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Resumen

El estudio tuvo como objetivo disefiar e implementar un entorno virtual basado en el modelo
de aula invertida para fortalecer los procesos de orientacion vocacional en seis estudiantes de
décimo afo del Liceo Veracruz. Desde un enfoque cualitativo y de Investigacion-Accion
Participativa, se aplicaron entrevistas, grupos focales y observaciones. Los resultados
mostraron que el entorno virtual amplio el tiempo de exploracién vocacional, favorecio la
autonomia y promovio la clarificacion de intereses profesionales. EI modelo TPACK
permitio integrar recursos tecnoldgicos y pedagdgicos que enriquecieron la mediacion
orientadora. En conjunto, la experiencia evidencié la viabilidad del aula invertida como
alternativa innovadora para mejorar la orientacion vocacional en contextos educativos

costarricenses.

Palabras claves: aprendizaje activo, aprendizaje basado en proyectos, aula invertida, entorno

virtual, orientacion vocacional, tecnologia.
Abstract

The study aimed to design and implement a virtual environment based on the flipped
classroom model to strengthen vocational guidance processes among six tenth-grade students
at Liceo Veracruz. Using a qualitative Participatory Action Research approach, interviews,
focus groups, and observations were conducted. Results showed that the virtual environment
expanded vocational exploration time, enhanced autonomy, and fostered greater clarity in
career choices. The TPACK framework enabled the integration of technological and

pedagogical resources that enriched the guidance process. Overall, the experience
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demonstrated the feasibility of the flipped classroom as an innovative alternative to improve

vocational guidance in Costa Rican educational contexts.

Keywords: active learning, flipped Classroom, project-based learning, technology, virtual

environment, vocational guidance.
Introduccion

En Costa Rica, el 40% de los estudiantes universitarios abandona la carrera durante
los dos primeros afios, situacion asociada parcialmente con una orientacion vocacional
insuficiente en secundaria (Summa, 2025). Esta problemaética se intensifica por la limitada
integracion de metodologias activas y recursos digitales en los servicios de orientacion, lo
que restringe la toma de decisiones informadas y dificulta la insercion académica y laboral.
Ante ello, resulta necesario replantear los procesos de orientacion hacia modelos mas

flexibles, interactivos y acordes con las dinamicas digitales de la educacion actual.

La Orientacion Vocacional (OVO) constituye un proceso formativo que promueve el
autoconocimiento y la exploracion profesional, orientando al estudiante en la construccion
de su proyecto de vida. Desde una perspectiva constructivista, el orientador actia como
facilitador de experiencias que favorecen la reflexion critica y la autonomia (Morales y
Reyes, 2017). No obstante, los retos derivados de la Revolucion 4.0 exigen reconfigurar la
OVO para incorporar estrategias tecnoldgicas que potencien competencias adaptativas,
autorregulacion y pensamiento critico. (Rojas et al., 2023)

Con base en ello, la investigacion busco responder a la pregunta: ¢De qué manera la
implementacion de un entorno virtual basado en el modelo de aula invertida fortalece los
procesos de orientacion vocacional en estudiantes de educacion diversificada del Liceo
Veracruz? El objetivo general fue disefiar e implementar un entorno virtual sustentado en
dicho modelo para fortalecer la autonomia y la reflexion en la toma de decisiones, mediante:
(1) el andlisis de su pertinencia en OVO, (2) el disefio de un entorno que promueva autonomia

y reflexion, y (3) la identificacion de aportes en la clarificacion de intereses vocacionales.



La propuesta se basa en el modelo de aula invertida, complementado con el enfoque
TPACK y el Aprendizaje Basado en Proyectos, para integrar recursos tecnologicos y
pedagdgicos que potencian la mediacion orientadora. En conjunto, representa una alternativa
innovadora y adaptable para fortalecer la orientacion vocacional en la educacion secundaria

costarricense.

Antecedentes

La investigacion sobre orientacion vocacional, aula invertida y tecnologia educativa
presenta tres lineas convergentes que fundamentan este estudio: (1) la complejidad de la toma
de decisiones vocacionales en la adolescencia; (2) el potencial de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) para enriquecer los procesos de orientacion; y (3) la
emergencia del aula invertida como metodologia que promueve autonomia y aprendizaje
activo. A continuacion, se sintetizan hallazgos clave de cada linea, identificando los vacios

que esta investigacion aborda.
Decisiones vocacionales en la adolescencia

La eleccién de carrera en la adolescencia implica factores cognitivos, emocionales y
contextuales que configuran la construccion de la identidad (Norzagaray y Lopez, 2018). En
América Latina, los estudios de Cattaneo (2022) y Erazo y Rosero (2021) evidencian altas
tasas de cambio y desercion universitaria asociadas a procesos de orientacion vocacional
insuficientes. Sin embargo, estas investigaciones se centran en describir el problema sin
proponer estrategias metodologicas que integren tecnologia o enfoques activos, manteniendo
una guia tradicional que limita la autonomia estudiantil. Este vacio evidencia la necesidad de

innovar en la forma en que se acompaiia la toma de decisiones vocacionales.
TIC en la orientacion vocacional

Las TIC facilitan el acceso a la informacion académica y profesional, optimizando
tiempos y recursos. La pandemia por COVID-19 reforzoé su relevancia, al acelerar la
adopcion de entornos digitales para la orientacion (Morata, 2020). No obstante, la literatura

tiende a tratarlas como repositorios de informacién mas que como mediadoras de procesos



pedagbgicos transformadores, asimismo en los beneficios de los entornos virtuales, pero sin
detallar disefos instruccionales integrales. (Garcia y Loor, 2021) En este sentido, el presente
estudio aporta al integrar el modelo Technological Pedagogical Content Knowledge

(TPACK) dentro del aula invertida, promoviendo interaccion y reflexion vocacional.

Aula invertida: evidencia general y vacio en OVO

El aula invertida ha demostrado efectividad en asignaturas STEM, mejorando el
rendimiento académico y la motivacion (Rodriguez et al., 2024). Sin embargo, su aplicacion
en OVO permanece inexplorada. La tUnica aproximacion identificada aborda esta
metodologia en matematicas, no en procesos de desarrollo personal. Este vacio justifica la
pertinencia del estudio, al transferir el modelo a un campo orientado a la construccion del

proyecto de vida desde un enfoque participativo. (Rodriguez et al., 2024)

Contexto costarricense

En Costa Rica, la OVO enfrenta desafios asociados a la Revolucion 4.0 y los marcos
de cualificacion profesional (Vargas et al., 2021). Aunque la Ley Fundamental de Educacion
reconoce la orientacion como parte del desarrollo integral, su actualizacion metodologica
sigue siendo limitada. Ningun estudio nacional documenta la implementacion del aula
invertida en OVO, por lo que esta investigacion constituye el primer antecedente empirico

en el contexto educativo costarricense. (Vargas y Salas, 2023)

La revision evidencia consenso en reconocer las limitaciones del modelo tradicional
de orientacion y el potencial de las TIC para transformarlo. Sin embargo, persiste un vacio
sobre como operacionalizar la innovacion metodoldgica. Este estudio aborda dicho vacio al
aplicar el aula invertida con un disefio instruccional sustentado en TPACK dentro de la

orientacion vocacional. (Gallardo, 2024)

Marco teorico

Orientacion Vocacional: Fundamentos esenciales



La OVO busca acompafar a los estudiantes en la exploracion de intereses, valores y
habilidades para tomar decisiones informadas sobre su futuro. Ha pasado de modelos rasgo-
factor, centrados en el ajuste persona-ocupacion, a enfoques construccionistas, donde la
carrera se entiende como una narrativa personal en constante construccion (Vargas et al.,
2021). Desde esta vision, el orientador actua como facilitador de reflexion mas que

transmisor de informacion.

Durante la adolescencia, la eleccion vocacional se vincula al desarrollo personal y a
las crisis propias de esta etapa, que determinan distintos niveles de compromiso. Asi, decidir
sobre una carrera implica responder a la pregunta: ;quién soy y quién quiero ser? Ademas,
los cambios tecnoldgicos y laborales actuales demandan una orientacion flexible, que
incorpore recursos digitales y estrategias que fortalezcan la autonomia del estudiante (Rojas
etal., 2023).

Constructivismo y Aprendizaje Activo

El constructivismo sostiene que el conocimiento se construye activamente en
interaccion con el entorno. Desde el aprendizaje significativo, los nuevos contenidos
adquieren sentido cuando se relacionan con conocimientos previos. En OVO, esta
perspectiva respalda un proceso donde el estudiante construye su propio proyecto de vida
mediante reflexidén y participacion activa, coherente con el enfoque del aula invertida

utilizado en esta investigacion. (Camposano et al, 2024)

En este contexto, el rol de la persona orientadora es estratégico, ya que su
acompafiamiento especializado favorece decisiones vocacionales responsables y el desarrollo
integral del estudiantado (Morales, 2020, p.186). Para potenciar este proceso, el modelo
Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) permite integrar de manera
efectiva los conocimientos disciplinarios, pedagogicos y tecnoldgicos en la ensefianza (Leon,
2024, p.7). En la OVO, esta articulacion facilita experiencias innovadoras que orientan al

estudiantado hacia elecciones profesionales informadas.

Aula Invertida: modelo y fundamentos



El aula invertida invierte la secuencia tradicional, donde el contenido tedrico se revisa
antes de clase (fase asincronica) y el tiempo presencial se dedica a actividades practicas y
reflexivas. Su efectividad estd respaldada por estudios que evidencian mejoras en
rendimiento y motivacion. (Cedefio y Vigueras, 2020) En OVO, su adaptacion requiere
considerar que el “contenido” no es informativo, sino reflexivo, ya que los recursos digitales
(videos, lecturas, test) funcionan como disparadores de autoconocimiento, y las sesiones

presenciales permiten profundizar en la toma de decisiones personales. (Herrera, 2021)
Aprendizaje Basado en Proyectos en Orientacion Vocacional

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) estructura el aprendizaje en torno a una
pregunta guia que culmina en un producto final. Integrado al aula invertida, favorece la
aplicacion practica de lo aprendido (Barquero, 2020). En OVO, el proyecto vocacional final
funciona como evidencia de integracion entre reflexion personal, exploracion profesional y

toma de decisiones.
Tecnologia Educativa: TPACK y Disefio Instruccional

El modelo TPACK combina el conocimiento tecnolégico, pedagdgico y de contenido,
permitiendo disefiar experiencias de aprendizaje significativas (Leon, 2024). En este estudio
guio la creacion del entorno virtual, integrando materiales digitales y estrategias reflexivas.
Se utilizé el modelo ADDIE para estructurar las fases de disefio e implementacion, y Google

Classroom como plataforma por su facilidad de interaccién. (Losada y Pefia, 2023)

Marco metodologico

Paradigma, enfoque y disefio

Esta investigacion se desarroll6 bajo el paradigma constructivista, con un enfoque
cualitativo y un disefio de Investigacion-Accion Participativa (IAP). El constructivismo
resulto pertinente al concebir el aprendizaje y la OVO como procesos activos de construccion
de significados, donde el conocimiento se genera a partir de la experiencia y la interaccion

social. (Caceres y Alvarado, 2024).



La eleccion de la IAP se fundamentd en su caracter transformador, al promover la
participacion activa de las personas en la identificacion, analisis y mejora de su propia
realidad. Este disefio permitié integrar investigacién y accion, generando cambios

significativos tanto en la practica orientadora como en las experiencias de los estudiantes.
Contexto y participantes

El estudio se llev6 a cabo en el Liceo Veracruz, institucién publica de la Zona Norte
de Costa Rica que atiende poblacién adolescente de secundaria en contextos rurales.
Participaron seis estudiantes de décimo afio, cuyas edades oscilaron entre los 16 y 17 afios.
Todos manifestaron interés en los procesos de OVO y contaban con acceso basico a recursos

tecnoldgicos.

La seleccion fue intencionada, considerando criterios como: disposicion voluntaria,
motivacion por la orientacion vocacional y compromiso con el proceso. El reclutamiento se
realiz6 mediante una convocatoria explicativa en el aula, seguida del consentimiento

informado de los estudiantes y la autorizacion de sus responsables legales.
Disefio del entorno virtual

El entorno virtual se disefi6 en Google Classroom, fundamentado en el modelo
TPACK. Esta integracion guio la seleccidon de estrategias y recursos que promovieran la
autonomia, reflexion y participacion activa del estudiantado (Leon, 2024). Para estructurar
de manera sistematica el disefio e implementacion del entorno, se aplico el modelo ADDIE,
abarcando las fases de andlisis, disefio, desarrollo, implementacion y evaluacion, lo que
permitié organizar los contenidos, materiales y actividades de forma coherente y orientada a

resultados (Losada y Pefia, 2023).

El disefio contempld sesiones desarrolladas durante seis semanas, estructuradas segun
la metodologia del aula invertida. Las actividades asincrénicas incluyeron videos, lecturas,
foros y test vocacionales, mientras que las sesiones presenciales se orientaron a la discusion,
andlisis y desarrollo de un proyecto vocacional final. Entre las herramientas utilizadas se

incluyeron Google Forms, Canva, Genially y Kahoot, seleccionadas por su capacidad para



promover la interaccion, el pensamiento critico y el aprendizaje activo. Cada recurso se
concibioé como un disparador de reflexion personal, coherente con el enfoque constructivista

y la naturaleza introspectiva de la OVO.

Técnicas e instrumentos

Se utilizaron tres técnicas principales para la recoleccién de informacion: grupos
focales, entrevistas individuales y observacion participante. Los grupos focales se realizaron
al inicio y al cierre del proceso para conocer percepciones y aprendizajes. Las entrevistas
profundizaron en experiencias individuales, mientras que la observacion participante

permitio registrar comportamientos, interacciones y actitudes durante las sesiones.

Los instrumentos se organizaron en torno a tres ejes tematicos: experiencias con el
aula invertida, aprendizajes vocacionales y percepciones sobre el uso de tecnologia. La
validacion de contenido fue realizada por dos profesionales en orientacion, quienes

confirmaron la pertinencia y claridad de los instrumentos antes de su aplicacion.

Procedimiento

El proceso siguid las cuatro fases de la I1AP:

1. Planificacion, que incluyo el diagnostico del problema, la definicién de objetivos y
el disefio del entorno virtual.

2. Accion, correspondiente a la implementacidn de las seis sesiones basadas en aula
invertida.

3. Observacion, que implicé el registro sistematico de la participacion y la recopilacion
de datos mediante las técnicas seleccionadas.

4. Reflexion, donde se analizaron los hallazgos y se formularon propuestas de mejora

para futuras aplicaciones.

Cada fase se desarroll6 de forma ciclica y colaborativa, garantizando la coherencia entre

investigacion, accién y transformacion educativa.



Andlisis de datos

Los datos fueron analizados mediante codificacion abierta, axial y selectiva, lo que
permitié organizar las unidades de significado en categorias emergentes. Se aplicd
triangulacion entre las distintas fuentes de informacion (entrevistas, observaciones y grupos
focales) y se alcanz6 saturacion tematica al no surgir nuevas categorias en la tltima fase del

analisis.
Consideraciones éticas

Se garantiz6 el cumplimiento de los principios éticos de respeto, autonomia y
confidencialidad. Los responsables legales firmaron consentimientos informados,
asegurando la participacién voluntaria y el derecho a retirarse en cualquier momento. La
investigacion cont6 con la autorizacion institucional del Liceo Veracruz, para unicamente

con fines académicos, preservando la identidad de los involucrados.

Resultados
El andlisis de la informacién permitié construir un sistema de categorias emergente

integrado por cuatro ejes centrales: (1) diagnostico inicial de necesidades, (2) proceso de
implementacion, (3) impacto en el proceso de orientacion vocacional y (4) valoracion de la
experiencia. Estos resultados se derivan de la triangulacion entre entrevistas, grupos focales
y observaciones participantes. Se emplearon seudoénimos para preservar la confidencialidad
de los seis estudiantes participes.
Categoria 1. Diagndstico inicial de necesidades

El diagnostico evidencid una brecha entre las préacticas tradicionales de orientacion y
las expectativas del estudiantado. El hallazgo general muestra carencias en el uso de recursos
digitales, acompafiamiento limitado y necesidad de informacion mas accesible: “la
tecnologia no se usa en las clases de orientacion” (Maria, grupo focal inicial); “siento que
la orientadora no siempre tiene tiempo para vernos uno a uno” (Andrés, entrevista inicial);
“seria bueno tener un espacio virtual donde la informacién esté ordenada” (Laura, grupo
focal inicial); “a veces uno se pierde con tantas cosas” (Elena, observacion de campo).

Estos datos reflejan una demanda explicita de entornos de aprendizaje mediados

tecnologicamente y de acompafiamientos mas personalizados. En términos tedricos, el



hallazgo confirma el planteamiento constructivista de que el aprendizaje significativo se
produce cuando el estudiante organiza y reconstruye la informacion de forma activa.
Asimismo, sobre la brecha entre “inmigrantes digitales” y “nativos digitales”, reconoce que
la integracidon tecnoldgica no depende solo de la edad, sino de la mediacién pedagdgica. En
este sentido, los resultados justifican la pertinencia de implementar metodologias
innovadoras que optimicen el tiempo presencial mediante recursos digitales organizados.
(Herrera, 2021).

Categoria 2. Proceso de implementacién en el aula invertida

Durante la implementacion del aula invertida surgieron cuatro subcategorias
compactas: desafios iniciales de adaptacion, progresiva apropiacion de la metodologia,
valoracion de recursos digitales especificos y evolucion de la participacion.

Desafios iniciales de adaptacion: al inicio, varios participantes mostraron
dificultades para autogestionar tiempos y asumir la nueva rutina asincronica: “me costo
mucho organizarme en mi casa para entrar al entorno, también en mis ratos libres del cole”
(Kevin, grupo focal 1). Este patrén concuerda con estudios que sefialan una curva de
aprendizaje en entornos virtuales que requiere fases introductorias y acompafiamiento
formativo (Losada y Pefia, 2023).

Progresiva apropiacion de la metodologia: con el avance de las semanas se observo
un incremento en la autonomia operativa: “antes esperaba que todo se explicara en clase,
pero ahora prefiero revisar primero y llegar con dudas” (Elena, entrevista final). Este
cambio revela una reorganizacién de précticas de aprendizaje y una adopcion gradual del rol
activo propuesto por el aula invertida (Rodriguez et al., 2024).

Valoracion de recursos digitales especificos: los estudiantes valoraron videos,
juegos y mapas interactivos como disparadores de interés y reflexion “los videos me
ayudaron a entender las carreras” (Maria, grupo focal final). Estos recursos, integrados bajo
criterios instruccionales, facilitaron la accesibilidad y la organizacion del contenido,
coherente con recomendaciones sobre disefio instruccional en espacios digitales. (Rodriguez
etal., 2024).

Evolucion de la participacién: la participacion en los foros y actividades virtuales
mostré un aumento sostenido: la interaccion promedio paso de niveles iniciales a registros

significativamente superiores hacia la semana final (datos registrados en notas de campo y



registros de la plataforma). Este incremento sugiere consolidacion de practicas de
autorregulacion y apropiacion tecnologica, hallazgo consistente con evidencias sobre la

potencialidad del aula invertida para propiciar la participacion sincrdnica y asincronica.

Categoria 3. Impacto en el proceso de orientacion vocacional
La implementacion produjo efectos en cuatro subprocesos clave: autonomia
vocacional, clarificacion de intereses, toma de decisiones informadas y construccion del

proyecto vocacional.

Desarrollo de autonomia vocacional, evidencias maltiples: cinco de los seis
participantes consultaron recursos no obligatorios; cuatro solicitaron reuniones individuales
para validar sus analisis y no para recibir directrices; los portafolios mostraron trabajo
autonomo en la mayoria de los casos. Ana lo expresoé asi: “antes esperaba que la orientadora
me dijera cuél carrera es buena para mi, pero ahora entiendo que nadie puede decidir eso

excepto yo” (entrevista final).

Comparacién con dependencia previa: las notas de campo registraron cambios
concretos: preguntas orientadas a recibir recomendaciones (sesion 2) se transformaron en

presentaciones de matrices comparativas elaboradas por estudiantes (sesion 5).

Caso contrastante: Pedro mantuvo dependencia de la figura orientadora, requiriendo

mayor andamiaje individual.

Estos patrones muestran que la autonomia emergente depende tanto del disefio
instruccional como del acompafnamiento diferenciado. El resultado es coherente con estudios
que subrayan la necesidad de soporte gradual al promover funciones autorregulatorias en
entornos activos (Miranda y Rodriguez, 2024.

Categoria 4. Valoracion de la experiencia

Durante la valoracion de la experiencia, el estudiantado destaco tanto fortalezas como
desafios y propuestas de mejora. En cuanto a las fortalezas, resaltaron la combinacion de
actividades asincronicas-sincronicas, asi como el ambiente colaborativo: “las dinamicas

grupales nos ayudaron a escucharnos y a compartir experiencias que no habiamos



considerado antes”. También valoraron la claridad en la estructura del curso: “me gusto que

todo estaba organizado paso a paso, lo que permitio entender mejor el proceso”.

En relacién con los desafios, varios estudiantes sefialaron la necesidad de mayor
acompafiamiento en momentos clave: “a veces senti que necesitaba mas apoyo individual
para aclarar mis dudas”. Ademds, mencionaron dificultades para organizar su tiempo y
adaptarse a la modalidad virtual: “al principio me costo mantener la disciplina”.

Respecto a las sugerencias de mejora, propusieron profundizar en el andlisis del
mercado laboral y contextualizar mas los contenidos: “seria bueno incluir mds informacion
sobre las oportunidades reales en nuestra zona”. Otros sugirieron extender el tiempo de
algunas sesiones para abarcar mejor los temas: “hubiera sido util contar con mas espacio
para analizar con detalle las opciones académicas”.

El analisis de esta categoria muestra que la valoracion del curso se enmarca en un
proceso de construccion activa de la experiencia, donde el estudiantado no solo identifico
logros, sino también 4reas de mejora. Desde la perspectiva constructivista, estas
observaciones revelan como los participantes resignificaron la propuesta a partir de sus
necesidades y expectativas, consolidando aprendizajes significativos.

Entorno virtual

Se realizé una revision tedrica sobre modelos de disefio instruccional aplicables al
contexto de OVO, con el fin de seleccionar una propuesta metodoldgica pertinente para
implementar un entorno virtual basado en el modelo de aula invertida. En este sentido,
Morales (2022) destaca que “la implementacion de un disefio instruccional debe promover
no solo el desarrollo cognitivo del estudiante, sino también contribuir a la construccion de su
identidad” (p. 81).

Se opt6 por el modelo ADDIE (Anélisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y
Evaluacion), el cual, segin Losada y Pena (2023), “se caracteriza por su flexibilidad y por
estar vinculado a procesos de evaluacion formativa, permitiendo realizar ajustes en cualquier
etapa y favorecer su adaptacion continua” (p. 43). Con base en este modelo, se disenid un
entorno virtual mediante Google Classroom para implementar el modelo de aula invertida en
los procesos de orientacion, considerando las caracteristicas y necesidades de los estudiantes

de ultimo nivel de secundaria. Los recursos digitales creados ofrecieron oportunidades para



la exploracion autonoma de intereses vocacionales, incluyendo videos, lecturas y pruebas de
orientacion, accesibles previamente a las sesiones presenciales.
Diseiio e implementacion del aula invertida para el proceso de orientacion vocacional

Las sesiones se organizaron en Google Classroom a lo largo de seis semanas, como
se muestra en la figura I, cada una con recursos y actividades vinculadas al proceso de
escogencia de carrera (videos, lecturas, juegos, test), complementadas en las sesiones
presenciales. La metodologia combiné el aula invertida con el ABP, lo que promovié un
aprendizaje activo y centrado en el estudiante. Bajo esta dindmica, los participantes
asumieron un rol protagoénico en la construccion de su proyecto vocacional, desarrollando
autonomia, pensamiento critico y toma de decisiones informadas.

El ABP otorg6 coherencia al proceso mediante una pregunta guia: ;qué carrera se
ajusta mejor a mi perfil y proyecto de vida? Este enfoque favorecié la indagacion, la
integracion de conocimientos y la elaboracion de un portafolio vocacional, ademas de
fortalecer competencias del siglo XXI, como la comunicacidn, la colaboraciéon y la gestion

del tiempo (Barquero, 2020).

Figura 1.
Plan de sesiones del entorno virtual de orientacion vocacional
Semana Meta de comprension  Actividades virtuales  Actividad presencial
1 (3-7 abril) Introducciony Video + Foro + Test Dinamica grupal +
autoconocimiento vocacional reflexion sobre test
2 (12-14 Habilidades, valoresy  Cuadro de fortalezas + Juego de roles +
abril) personalidad Lectura perfiles discusion grupal
3(17-21 Exploracion de Mapa de opciones + Invitado profesional +
abril) opciones académicas Video explicativo juego + preguntas
4 (24-28 Entorno y mercado Anélisis laboral + Debate + conversatorio
abril) laboral Infografia + Foro
5 (2-5 mayo) Toma de decisiones Video + Lectura Taller con casos
informada modelo 6 pasos + simulados
Mapa
6 (8-12 Proyecto final Video + Preparacion ~ Exposicion final +
mayo) vocacional del proyecto. retroalimentacion

Fuente propia



Ademas, cada recurso semanal incorpord herramientas tecnologicas, como se observa
en la figura 2, que fueron fundamentales para generar contenidos interactivos y reforzar el

acompafiamiento, lo que permitié al estudiantado sentirse orientado durante el curso.

Figura 2.

Tecnologias utilizadas en las sesiones.

Google Classroom

Plataforma seleccionada principalmente para la gestion v entrega del
contenido de las sesiones de orientacion vocacional.

YouTube

» Plataforma virtual para el almacenamiento de los videos, se utilizé como
material complementario para la comprensién de los temas.

Genially

+  Su utilidad fue para crear presentaciones, infografias v juegos de las
actividades

Google Drive

Se utilizd para compartir las lecturas de la semana 2 v 3.

Fuente propia

De manera general, las herramientas digitales presentadas en la figura 2 fueron
determinantes para el éxito de la propuesta, ya que facilitaron la organizacion de los
contenidos, promoviendo la interaccion activa, ademas de permitir diversificar las
experiencias de aprendizaje. Su incorporacion no solo favorecié la motivacion del
estudiantado, sino que también potencié la integracion de los componentes tecnologicos,
pedagdgicos y disciplinares del modelo TPACK, consolidando al aula invertida como una

estrategia innovadora para el acompafamiento vocacional.



Discusidn y analisis de resultados
Interpretacion de hallazgos principales

El andlisis de los datos permitié identificar que la autonomia desempefié un papel
central en la implementacion del aula invertida, especialmente en la medida en que el
estudiantado asumio un rol mas activo en la gestion de su aprendizaje. Frases como “me costo
mucho organizarme en mi casa y en los ratos libres” reflejan la tension entre el
empoderamiento promovido por la metodologia y la necesidad de acompafiamiento
sostenido. Este hallazgo subraya que la autonomia estudiantil requiere andamiajes graduales
que faciliten la transicion hacia el aprendizaje autorregulado. En este sentido, el modelo
aplicado impuls6 procesos de independencia, pero su efectividad dependio del nivel de
autorregulacion inicial de cada participante. (Rodriguez et al, 2024),

Siguiendo el enfoque constructivista, el desarrollo de la autonomia no puede
entenderse como un proceso aislado, sino como una construcciéon social mediada por la
interaccion y el apoyo del orientador. El aula invertida, al trasladar la fase expositiva al
entorno virtual, presupone que el estudiantado posee estrategias de autorregulacion
consolidadas; sin embargo, los resultados evidenciaron que dicha premisa no siempre se
cumple. Para algunos, la metodologia favorecié la autogestion y el compromiso; para otros,
genero frustracion y sobrecarga al enfrentarse a materiales sin suficiente guia inicial. Este
contraste revela una tension fundamental de autonomia y andamiaje, donde el éxito del
modelo depende de equilibrar ambos componentes.

La implicacion tedrica derivada es que la aplicacion del aula invertida en OVO
requiere adaptaciones que contemplen la diversidad de ritmos y niveles de autorregulacion.
No basta con invertir las fases de aprendizaje; se necesita disefiar apoyos diferenciados,
retroalimentacion constante y momentos presenciales que compensen las brechas de
autonomia. Asi, el empoderamiento vocacional solo se consolida cuando la autonomia se
articula con acompafnamiento reflexivo, validando el principio de que el aprendizaje
significativo surge en la zona de desarrollo proximo.

Aula invertida en dominio no cognitivo: extension teorica

La aplicacion del aula invertida en el ambito de la OVO representd una extension

tedrica significativa, dado que la mayoria de estudios previos se centran en areas STEM

(Rodriguez et al., 2024). En este caso, el modelo se utilizd6 no para la transmisién de



contenidos, sino como mediador de procesos afectivos y reflexivos. Los recursos digitales
funcionaron como “disparadores de reflexion”, favoreciendo la introspeccion sobre intereses,
habilidades y valores. Este uso amplia la concepcion tradicional del aula invertida,
demostrando que puede operar eficazmente en dominios no cognitivos si se concibe como
un espacio de construccién de sentido mas que de adquisicion de informacion.

Los hallazgos permiten proponer la nocidon de un “aula invertida afectiva”, en la cual
las fases asincrdnicas estimulan la reflexién personal y las sincrénicas consolidan la toma de
decisiones mediante el acompafiamiento. Esta reinterpretacion aporta al disefio instruccional,
al evidenciar que los componentes emocionales y motivacionales pueden estructurarse
didacticamente sin perder rigurosidad metodoldgica. En consecuencia, la OVO digital se
configura como un entorno hibrido donde el conocimiento vocacional se construye tanto
desde la cognicién como desde la emocionalidad, articulando el saber, el sentir y el actuar.
TPACK en orientacién: validacién empirica

El modelo TPACK se validé empiricamente como marco para integrar la tecnologia,
la pedagogiay el contenido en la OVO. La fase de disefio evidencid que la interseccion entre
conocimiento tecnoldgico y pedagodgico (TPK) fue la més determinante para el éxito del
entorno virtual, ya que permitio seleccionar y articular herramientas digitales acordes con las
necesidades del estudiantado. EI componente CK (conocimiento disciplinar), en cambio,
mostré cierta ambigiedad debido a la naturaleza transversal de la OVO, que no se
circunscribe a un campo de contenido especifico.

Pese a esta limitacion, la aplicacion del modelo permitié resignificar el rol del
orientador, que pasé de ser un transmisor de informacion a un disefiador de experiencias de
aprendizaje. El profesional se convierte en un agente dinamizador capaz de integrar saberes
tecnoldgicos y pedagdgicos para fomentar aprendizajes significativos. (Morales, 2020). De
esta forma, el estudio aporta evidencia de que el TPACK puede adaptarse con éxito a
contextos socioeducativos no tradicionales, consolidando su validez en el &mbito de la OVO.
Implicaciones tedricas y practicas

Para la teoria del aula invertida: este estudio amplia el marco tedrico del aula invertida
al demostrar su aplicabilidad en dominios de desarrollo personal. Se evidencia que el modelo
requiere adaptaciones especificas: (1) un andamiaje progresivo que acompafie la transicion

hacia la autonomia; (2) un balance entre estructura y apertura, donde los espacios



presenciales se enfoquen en la reflexion guiada; y (3) el uso de diversos enfoques que
integren componentes emocionales-cognitivos. En consecuencia, el aula invertida debe
entenderse no como un modelo Unico, sino como una familia de disefios pedagdgicos
ajustables a la naturaleza del contenido y a las caracteristicas del estudiantado.

Para la practica de OVO: a partir de los hallazgos, emergen tres principios de disefio
aplicables a la préactica orientadora. (1) Andamiaje progresivo: la autonomia se fortalece
mediante acompafiamiento gradual, integrando tutorias y retroalimentacion continua. (2)
Balance estructura/apertura: se requiere delimitar fases de exploracion flexible, pero
dentro de una secuencia estructurada que oriente la reflexion vocacional. (3) Diversos
enfoques: los materiales deben estimular la autoexploracion desde diversas dimensiones
(personal, social, académica), promoviendo un aprendizaje integral.

Estos principios son transferibles a otros contextos siempre que existan condiciones
minimas, como acceso tecnoldgico basico, compromiso institucional y un rol activo del
orientador en la mediacién digital.

Para la politica educativa: los resultados sugieren que la optimizacion de la OVO no exige
necesariamente mas tiempo presencial, sino una redistribucion estratégica del tiempo
mediante el uso pedagogico de la tecnologia. En este sentido, las politicas educativas podrian
fomentar la integracion de metodologias mixtas que prioricen la calidad de la interaccion
sobre la cantidad de sesiones. Ello permitiria mejorar la pertinencia de los programas de
orientacion y reducir las brechas entre la escuela y las demandas de la sociedad digital.
Limitaciones del estudio

Desde el punto de vista metodoldgico, la principal limitacién fue el tamafio reducido de
la muestra (seis estudiantes), seleccionada intencionalmente. Todos los participantes
compartian un interés vocacional activo y acceso tecnoldgico, lo cual pudo sesgar los
resultados hacia valoraciones mas positivas. En consecuencia, los hallazgos son transferibles
solo a contextos similares, pero no generalizables a la poblacion estudiantil en general. La
viabilidad demostrada del modelo, por tanto, es condicional.

Otra limitacién metodologica fue la ausencia de grupo control, lo que impide atribuir
causalidad directa a la intervencion. Aunque se comprobd que el modelo funciona, no puede
afirmarse que sea superior a otras alternativas estructuradas. Desde el plano contextual, la

investigacion se desarroll6 en una Unica institucién, lo que restringe la diversidad de variables



institucionales y culturales que podrian influir en la implementacion. Por tanto, el impacto
observado debe interpretarse dentro de un entorno particular, caracterizado por un clima
institucional favorable y una apertura hacia la innovacién pedagdgica.

En cuanto a las limitaciones temporales, el estudio evalud resultados a corto plazo,
centrados en la claridad vocacional inmediata, sin seguimiento de las trayectorias académicas
posteriores. Esto implica que no se puede asegurar que las decisiones tomadas sean mejores
en sentido objetivo, sino que fueron percibidas como mas seguras y fundamentadas. Aun asi,
este impacto subjetivo representa un avance relevante en términos de autoconfianza y

motivacion.

Direcciones futuras de investigacion

Los hallazgos abren la posibilidad de realizar estudios con muestras mas amplias y
diversas que permitan contrastar la eficacia del aula invertida frente a métodos tradicionales.
Asimismo, resulta pertinente llevar a cabo investigaciones longitudinales que examinen el
impacto de esta metodologia en las trayectorias académicas a mediano y largo plazo. Otro
campo relevante es la exploracion de la aplicabilidad del modelo en contextos con mayores
limitaciones tecnoldgicas o con estudiantes que presentan bajos niveles digitales, a fin de

valorar su adaptabilidad.

Ademas, se sugiere investigar como el trabajo en pequefios grupos puede potenciar
los procesos de OVO, ya que esta dinamica es parte fundamental de las funciones del
orientador en un centro educativo, facilitando la reflexién compartida y el aprendizaje
colaborativo. Finalmente, se recomienda profundizar en la formacion de profesionales de la
orientacion en competencias tecnoldgicas e instruccionales, con el propdsito de consolidar

su rol como disefiadores de experiencias vocacionales innovadoras.

Conclusiones
Respuesta directa a la pregunta de investigacion

|La implementacion de un entorno virtual basado en el modelo de aula invertida
fortalecié los procesos de orientacion vocacional (OVO) mediante tres mecanismos
especificos. Primero, la ampliacion del tiempo de exploracion vocacional, que extendid las

ocho horas presenciales a unas doce o quince de trabajo asincrénico, permitié que cada



estudiante completara entre ocho y doce actividades de autoconocimiento. Cinco de los seis
participantes destacaron este espacio adicional como decisivo para clarificar sus metas
profesionales. Segundo, la personalizacion de las rutas exploratorias se evidencié en el
acceso voluntario a materiales complementarios y la profundizacién en areas de interés
individual, aungue no se constato si esta personalizacion derivé en decisiones mas certeras,
lo que requiere seguimiento longitudinal. Finalmente, el desarrollo selectivo de autonomia
decisional mostro resultados mixtos: cuatro estudiantes fortalecieron su autoconfianza,
mientras dos expresaron incertidumbre ante la diversidad de opciones. Este patron sugiere
que el modelo potencia la autonomia en quienes poseen habilidades autorregulatorias previas,
pero demanda acompafiamiento adicional en otros perfiles. En sintesis, el aula invertida
favorecio la reflexion, la autogestion y la toma de decisiones, siempre que existan
condiciones de soporte pedagdgico y tecnoldgico adecuadas.

Cumplimiento de objetivos

Objetivo Cumplimiento Evidencia clave
Analizar la pertinencia v Cumplido Pertinente bajo condiciones: acceso
del aula invertida en tecnoldgico, interés vocacional y andamiaje
OoVvoO inicial.
Disefiar un entorno v Cumplido Entorno en Google Classroom con seis
virtual que promueva la modulos; cuatro de seis participantes
autonomia demostraron autonomia en la gestion del

aprendizaje.

Identificar aportes del v Cumplido Ampliacion promedio de 2 a 4.5 opciones
modelo en la de carrera; cinco participantes reportaron
clarificacion de intereses mayor claridad vocacional.

Fuente propia

Contribuciones del estudio

Tedrica: Constituye la primera sistematizacion empirica del modelo de aula invertida
aplicado a la OVO, demostrando que su efectividad requiere adaptaciones conceptuales a

dominios de desarrollo personal, mas alla de las asignaturas cognitivas tradicionales.

Metodoldgica: Propone un modelo de disefio instruccional que articula el enfoque
TPACK, el constructivismo vocacional y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),

operacionalizado en seis médulos secuenciados, transferibles a contextos similares.



Practica: Presenta un prototipo funcional de entorno virtual para la orientacion
vocacional, implementado en Google Classroom, con recursos digitales y actividades
validadas por los usuarios finales, susceptible de ser adaptado por otros profesionales del

ambito educativo.
Sintesis de limitaciones

La interpretacion de los resultados debe considerar tres limitaciones principales. (1)
El tamafio reducido de la muestra (seis estudiantes) limita la generalizacion. (2) La ausencia
de un grupo control impide atribuir causalidad directa entre la metodologia y los resultados
obtenidos. (3) El seguimiento a corto plazo no permite evaluar el impacto sostenido del
modelo en las trayectorias académicas. En consecuencia, los hallazgos evidencian la
viabilidad y aceptacion del aula invertida en OVO, sin afirmar su superioridad frente a otras

metodologias.
Implicaciones para la politica y la practica

Instituciones educativas: La inversion en entornos virtuales de OVO puede optimizar
el tiempo curricular disponible, siempre que se garantice infraestructura tecnolégica basica,

formacion docente en TPACK y espacio institucional para el disefio inicial.

Formacion de orientadores: Los programas universitarios deben integrar
competencias en disefio instruccional digital y mediacion tecnoldgica, ain poco presentes en

los planes de estudio nacionales (Morales, 2020; Leo6n, 2024).

Politica educativa del MEP: Resulta pertinente considerar la creacion de una
plataforma nacional de recursos vocacionales adaptables a distintos contextos, que evite

duplicacion de esfuerzos institucionales y fortalezca la equidad digital.
Mensaje final

El estudio demuestra que innovar en orientacion vocacional mediante metodologias
activas y recursos tecnoldgicos es factible, pertinente y valorado positivamente por el

estudiantado. Mas alla de validar un modelo especifico, los hallazgos subrayan la importancia



de situar al estudiante como agente activo de su proyecto de vida, redefiniendo el rol del
orientador como disefiador de experiencias y mediador del aprendizaje reflexivo. En un
contexto costarricense marcado por limitaciones de tiempo y recursos, el aula invertida
emerge como una alternativa viable y transformadora, cuya expansién requiere

acompafiamiento formativo y adaptacion a las particularidades de cada poblacion estudiantil.
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