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Introduccion

“Manifestaciones Artisticas” es un proyecto de extension ini-
ciado en el afio 2021 con el propdsito de promover espacios de
recreacion artistica y ludica con enfoque en el empoderamiento
y el bienestar socioemocional de las comunidades de Sarapiqui.
En este contexto, se ofrecen talleres que fomentan la expresién a
través de diversas disciplinas artisticas, centrandose en las artes
aplicadas para la reflexién, el didlogo y la autoconciencia.

Durante las sesiones de trabajo con la poblacién de las comu-
nidades, se crean espacios recreativos que fomentan el encuen-
tro y la reflexién social. En estos talleres, se abordan diferentes
formas de expresién, como la pintura, la escritura, la danza, el
movimiento y el teatro. Estas disciplinas se utilizan como herra-
mientas para realizar ejercicios artistico-lidicos que promueven
el didlogo sobre temas de interés para la poblaciéon, lo que ha
llevado a un fortalecimiento de sus ideas y emociones, asi como
a una mayor conciencia de la importancia del autocuidado.

Es importante destacar que el proyecto ha colaborado con
poblaciones especificas mediante alianzas con otras institucio-
nes, como la Casa de la Cultura de Sarapiqui. Aunque el proyecto
tiene una propuesta clara sobre cémo desarrollar las sesiones de
trabajo, se ha dado la libertad a la comunidad para expresar sus
opiniones e ideas sin imponer temas predefinidos. Desde la for-
mulacidn del proyecto, se valoré que las comunidades pudieran
dirigir el didlogo segun sus intereses, y durante la ejecucion de
los talleres, se promueve la mediacién en lugar de ser un simple
facilitador de temas o informacion.
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Por otro lado, la metodologia de trabajo no solo busca cons-
truir conocimiento, experiencias y propuestas para abordar pro-
blemas de manera colectiva, sino que también funciona como
una investigacién social para comprender las necesidades e
intereses de las comunidades. A través de la mediacién en el dia-
logo, el anélisis y la sistematizacion de cada taller, se obtiene una
comprension de la percepcion de la poblacién sobre diversos
temas y su relacién con ellos.

Desde la formulacién del proyecto, se tuvo en cuenta la emer-
gencia causada por la pandemia de covid-19, ya que se diseid
en el ano 2020. Se reconocié la necesidad de crear espacios de
autoexpresién que ayudaran a sobrellevar las consecuencias
emocionales que afectarian a las comunidades beneficiarias del
proyecto. Ademas, se considerd el contexto socioecondémico de
las comunidades, ya que la mitad de los distritos del cantéon de
Sarapiqui enfrenta desafios sociales como el consumo de drogas,
la delincuencia, el desempleo y la violencia intrafamiliar, lo que
los sitta en un indice de desarrollo social bajo o muy bajo (Minis-
terio de Planificacién Nacional y Politica Econémica, 2017).

Por lo tanto, se decidié efectuar una investigaciéon que pro-
pusiera las artes expresivas como un recurso ludico y reflexivo
para el bienestar y el encuentro comunitario. Esta investigacién
se basa en el estudio de la metodologia de los talleres del pro-
yecto, el andlisis de las creaciones y memorias, asi como en las
evaluaciones realizadas a las personas que asisten a las sesiones.

Referentes teoricos

Para comprender como los talleres que desarrolla el proyecto
Manifestaciones Artisticas benefician a las comunidades, es ne-
cesario identificar diversos conceptos que nutren los procesos
de trabajo y reflexién. En primer lugar, se deben comprender las
artes expresivas como un recurso artistico con propdsitos comu-
nicativos, de autopercepcion y reflexion tanto individual como
colectiva. Para Knill et al. (2015), estos procesos son fundamenta-
les porque invitan a la transformacién por medio de una imagen
que se construye desde el movimiento, la escultura, escritura,
actuacion o incluso una mezcla de diferentes artes.
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Ademas, Knill et al. (2015) consideran que las artes expresivas
buscan que las personas generen una conexion y desarrollen su
creatividad, una habilidad que sera util para proponer soluciones
a desafios o dificultades que se pueden presentar en la vida coti-
diana. De igual manera, indican otro beneficio que tiene que ver
con la conciencia de las emociones y medios para su gestion. Al
respecto, Bayona-Miranda (2020, citando a Zubia, 2011) identifica
que el arte tiene una relacién directa con la educacién y expre-
sion de emociones, asi como sentimientos, ya que propone una
metodologia de exploracién y experimentacion que involucra el
cuerpo en su totalidad, por lo tanto, el aprendizaje se percibe de
una manera mas organica para quien lo experimenta.

Por consiguiente, desde las artes expresivas, las personas par-
ticipantes construyen un proceso desde el cual conectan con dife-
rentes emociones que se materializan en la creacién artistica que se
proponga. Segun Lorenzo de Reizabal (2022), las emociones cum-
plen tres funciones en las personas, la primera es la adaptabilidad,
la cual busca que el organismo genere respuestas conductuales
para la preservacion de la especie. La segunda es la social, la cual
permite que se desarrolle la interaccion entre las personas; por su
parte, la Ultima es la motivacién, ya que, desde la experiencia de la
emocion se desarrolla la intensidad de la conducta que responda
no solo al tipo de emocién sino a la necesidad que se genere des-
de un punto de vista conductual. Por lo tanto, desde las emociones
se pasa por un proceso tanto individual como social, que permite
se desarrolle la comunicacién y se tenga una consciencia de la
manera en la que el entorno afecta a la persona.

De modo que las artes son un medio para conectar con la
emocién y construir, en lo posible, un andlisis que trace un ca-
mino para la comprension de los factores que la producen. Lo-
renzo de Reizabal (2022) considera que es posible abordar una
educacién emocional a través de procesos de reflexion desde
las artes. Segun la autora, desde el arte las emociones surgen de
modo inconsciente, sin embargo, es posible hacer el aprendizaje
consciente por medio de un proceso creativo que aborde esa
metodologia, ya que la inteligencia emocional, segun estudios,
es susceptible a adquirirse mediante estrategias pedagdgicas
desde un enfoque préctico.
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Por otro lado, Hernandez et al. (2020) indican que son funda-
mentales los procesos artisticos con enfoques en la autopercep-
cién y el andlisis del entorno social, la proyeccién de las emocio-
nes y expectativas diarias de quienes participan en el proceso,
concluyendo que la expresién de los gestos o imagenes terminan
siendo simbolos metaféricos de lo que sucede a lo interno de la
personay que desea comunicar. Al respecto, Lorenzo de Reizabal
(2022) considera que desde la posicién de quien observa el pro-
ducto artistico también se desarrolla un proceso de introspeccion
y reflexion.

De igual manera, Rioz-Flérez y Jiménez-Zuluaga (2015) con-
sideran que el arte en los ultimos siglos, y aun hoy dia, se ha
percibido como un reflejo del pensamiento y las particularidades
que lo envuelven en un contexto que se muestra en el producto
artistico, por lo que estas manifestaciones creativas resultan ser
una fuente de interaccién entre las sociedades y una manera para
la comunicacién y reflexién colectiva.

Asimismo, Rioz-Flérez y Jiménez-Zuluaga (2015) reflexionan
que los procesos creativos potencian en la persona una libertad
critica, tanto personal como colectiva. Debido a que parte de un
interés por el conocimiento que sera propio de la personalidad
creadora de quien desarrolla el producto artistico. Dicha perso-
nalidad “a veces se manifiestan como curiosidad, ligado esto a
factores psicoldgicos propiamente dichos, como la tendencia a la
autorrealizacion y una biusqueda de independencia y libertad en
su actuar, y en las formas de manifestarse” (p. 48).

Por otra parte, Rioz-Flérez y Jiménez-Zuluaga (2015) creen
que la expresién por medio del arte permite a las ideas distan-
ciarse de procesos solo racionales y orientarse a un pensamiento
creativo que es flexible y que permite fluir entre conceptos y dis-
ciplinas. Incluso, ambos coinciden en que los procesos cognitivos
desde el arte son conscientes, a pesar de que en algunas ocasio-
nes sea involuntario, esto porque esta cargado de afectividad y
emotividad, lo que permite estimular la memoria y construir la
experiencia que envolvera el conocimiento, haciéndolo accesible
o posible de recordar: “el arte como actividad holistica y meca-
nismo de integraciéon del funcionamiento cerebral involucra y
representa las perspectivas bioldgica, psicoldgica y social del ser
humano” (p. 50).
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De manera que las artes expresivas no solo permiten a quien
las desarrolla hacer una reflexién de si misma/o, sino de su en-
torno y cdmo se relaciona con este, esto desde un abordaje
holistico que facilita las multiples capas de andlisis que se mate-
rializan en el desarrollo de un producto artistico. Por esta razén,
desde una metodologia de creacién que busca enfocarse en el
acto expresivo, y por ende comunicativo, se vuelve crucial eli-
minar aspectos estéticos, técnicos o de formas que responden
a conocimientos propios de las artes, y al contrario partir de las
posibilidades de quienes participan, asi como sus habilidades
para crear o aprender por medio de dindmicas lUdicas cuyo ob-
jetivo no es la formacién artistica, sino el autoconocimiento y el
didlogo en las comunidades.

Por consiguiente, para Rioz-Flérez y Jiménez-Zuluaga (2015),
son necesarios los procesos artisticos donde se fomente la crea-
tividad. Consideran que lo que inspira un acto creativo no es
un proceso solo de caracter espiritual, sino uno complejo que
involucra el sustrato bioldgico que incluye a las redes neuronales
y sus interacciones funcionales y practicas, que incluso pueden
llegar a desarrollar una readaptacién de la persona en su entor-
no. Ilgualmente, Bayona-Miranda sefala que el dibujo, musica o
literatura con propdsitos de bienestar y reflexion fortalecen en
la persona funciones neuropsicoldgicas, como pueden ser la
atencion, concentracién, memoria, el lenguaje, imaginacién y
creatividad; aun cuando las personas que participen de estos
procesos no presenten problemas en estas areas pueden llegar
a percibir un aumento de sus destrezas, debido a lo pragmatico
del proceso que funciona como una especie de ejercicio para el
sistema nervioso.

En cuanto a las artes expresivas que aborda el proyecto Ma-
nifestaciones Artisticas, figuran el teatro, la escritura, la pintura y
la danza. Cada area del arte busca orientarse hacia los propdsitos
de bienestar por medio de la autopercepcion y el didlogo comu-
nitario para la reflexion social que caracterizan los talleres que se
imparten en las comunidades. Sin embargo, es necesario cono-
cer un poco de cuales son los fundamentos de estas disciplinas
artisticas aplicadas.
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Con respecto al teatro, se trabaja desde un enfoque pro-
puesto por Augusto Boal y el teatro de las personas oprimidas.
A pesar de que no siempre se aplica este teatro como tal, se
reconoce la influencia que tiene en la experiencia profesional
de las personas que facilitan los talleres. Para Barquero-Alfaro y
Chacdén-Céspedes (2018), por medio de este teatro se muestran
distintas manifestaciones de la opresion hacia diversos grupos
sociales, por lo que se hace consciente y se proponen estrategias
que orienten el cambio por medio de un andlisis de las causas o
practicas sociales nocivas y discriminatorias. La propuesta de este
teatro es colocar a quienes observan en una posicién de agentes
de cambio, por medio de la reflexion y ejecucién préactica de ac-
ciones que fomenten la inclusion, empatia, colaboraciéon, apoyo,
alianza o lucha hacia la liberacién.

Asimismo, Barquero-Alfaro y Chacén-Céspedes (2018) re-
conocen que en este tipo de teatro la improvisacién es parte
del desarrollo ludico-creativo de quienes participan, ya que no
existen estructuras rigidas en la creacién, sino que las propues-
tas escénicas se convierten en piezas que pueden mutar seguin
las necesidades del colectivo. Debido a que es primordial que
la reflexiéon contemple los antecedentes histéricos y vivenciales
de aquellas personas que participan en el proceso de creaciény
analisis, de manera que se contextualicen las probleméticas y en
colectivo se llegue a las propuestas que respondan a los conoci-
mientos y procesos de la comunidad.

Por otro lado, el proyecto aborda la escritura desde la pro-
puesta de escritura creativa que, segun Adorna (2013), se reco-
noce como una herramienta que responde a cémo el ser humano
desde sus inicios construye el conocimiento, al considerar la
mente como generadora de textos que trazan significados por
medio de la narrativa, “La mente construye, deconstruye [sic] y
reconstruye el sentido de ese cuento que es la existencia. (...) No
transforma los acontecimientos, sino el sentido que estos tienen”
(p. 19). Es decir, desde la escritura creativa se fomenta la autoper-
cepcidn y resignificacidn de eventos, con lo cual permite a quien
participa tomar control de su historia, partiendo de una creacién
propia que le propicie llegar a comprender vivencias, ya que la
escritura también facilita hacer una lectura que puede llegar a ser
interpretada incluso por la misma persona autora.
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En el caso de la pintura como recurso expresivo, el proyecto
lo ha considerado en ocasiones como un medio para la mezcla
entre disciplinas que fomentan las artes expresivas y expuesto
por Knill et al. (2015). Por ende, ha sido un arte transversal entre
las otras artes que se desarrollan en los talleres del proyecto.
Debido a que segun Soriano (2019), la creacién desde la pintura
posibilita visualizar sentimientos, emociones o deseos ocultos
que, en ocasiones, son dificiles de explicar, observar o racionali-
zar. La idea es que la persona responda a sus impulsos creativos
de manera espontanea por medio de diversos materiales que le
brindan una gama amplia en colores, texturas y formas, de mane-
ra que la expresion se potencie desde los recursos con los que se
cuenta para la creacién.

En relacién con la danza, se propone un estudio del movi-
miento y el cuerpo fomentando la salud y el cuidado. Al igual
que otras artes expresivas, se parte de las posibilidades de cada
persona participante. Segun Castillo y Diaz (2016), por medio del
lenguaje no verbal se facilita la conexién de las personas con su
mundo interior y se puede desarrollar un proceso de relajacion.
Ademas, consideran que la danza comprendida como movimien-
to para el bienestar trae beneficios tanto fisicos como psicoldgi-
cos y para el desarrollo de habilidades motoras que aumente las
capacidades expresivas, de comunicacion y creatividad, lo cual
facilita el desarrollo de capacidades para socializar.

Hay que destacar la relacion entre el movimiento y los pro-
cesos cognitivos, para Luque (2016) el cuerpo y la mente son
organismos bastante relacionados dentro de un ambiente na-
tural, la separacion sucede debido a que se consideran ambas
como sustancias y no como cualidades de accion. El autor parte
de las teorias de John Dewey en donde se considera que, des-
de la accién fisica, se pueden detonar emociones, que surgen
dentro un contexto social determinado y que pueden desarrollar
proceso de reflexion: "hay necesidad de establecer lineas que
separen unas funciones de otras y que hasta la accién més co-
tidiana y comun de nuestro dia a dia estd cargada de potencial
creador” (Luque, 2016, p. 834). Desde este acto creador se de-
sarrolla un proceso que puede ser creativo y que, como se ha
expuesto hasta el momento, puede ser interpretado y dialogado
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desde lo personal hasta lo colectivo, con el propdsito de adquirir
conocimiento que vislumbre reflexiones o procesos que lleven a
la comprensidn, inicio para la superaciéon de una experiencia o
reafirmacién de habilidades, asi como cualidades que fomenten
una autoestima sana.

Considerando que, segun aporta Le Breton (2018), el cuerpo
crea una inteligibilidad desde una dimensién social y cultural,
en donde la manera en cdémo comprendemos o expresamos el
lenguaje corporal parte de las modalidades legitimadas por las
personas en su contexto directo y el mundo. Desde Manifestacio-
nes Artisticas, estas se identifican como esas modalidades que
pueden reprimir o afectar de una manera negativa a la pobla-
cién participante, por lo que es necesario repensar o hacer los
ajustes fisicos pertinentes para iniciar un cambio. Sin embargo,
se reconoce que, como lo indica Le Breton (2018), en un inicio
la existencia es corporal y por lo tanto algunas modificaciones
para las personas llevan un proceso de deconstruccién de ideas
corporizadas de varios afos atras.

No obstante, se parte de la idea de que la educaciéon es un
acontecimiento que pasa por una experiencia corporal, esinnega-
ble que el cuerpo esté presente en los espacios de investigacién
y estudio, tal como lo expone Gallo (2017), quien ademas cree
que la didactica debe considerar la clave performativa, en donde
se plasman signos sensibles, hedonistas o sensoriales, creativos
y de la memoria que permiten desarrollar un andlisis rizoméatico
de la experiencia de aprendizaje. Para la autora, ese proceso
implica cuestionar ideas preconcebidas sobre la transmision de
saberes o la gestidn del conocimiento, ya que, desde un estudio
que contempla el cuerpo y su expresion, los saberes parten de la
experiencia que generd un pensamiento, sentimiento, distension
o problema. Por ende, desde la mediacién del conocimiento,
se debe prestar atencién a los signos sensibles, creativos y sen-
soriales que seran estimulo para la memoria, contemplando un
aprendizaje desde la experiencia y cdmo acontecen esos signos
en el proceso de estudio, propuesta que aborda la metodologia
de los talleres en el proyecto.

Ademis, al igual que el dibujo, el cuerpo y sumovilidad son un
arte expresivo presente en la mayoria de los talleres. Al respecto,



Enfoques tedricos de la extension universitaria. Volumen 1

CoNCA (2017) considera que el movimiento lleva a la accion y
ese reconocimiento propicia el cambio y la transformacién. Sin
embargo, se trata de acercar el arte a la cotidianidad de la vida 'y
permitir que las ideas se lleguen a contextualizar al entorno del
cual surgen, pero con la importancia de reflexionar la conexiéon
que existe entre el mundo y cémo accionamos en él.

Al respecto, Borea (2017) considera que es importante en
procesos culturales contemplar la diversidad de sentidos, debi-
do a que, al igual que como sucede en la psicologia el sobre-
estimulo o subestimulo, puede llevar a que los sentimientos se
lleguen a distanciar del pensamiento. Incluso la autora mencio-
na que en la actualidad en occidente el area visual estd siendo
sobreestimulada.

A causa de ese sobreestimulo visual, la reflexion del cuerpo
se hace contemplando solo lo que se observa en el espejo, en
donde incluso paradigmas de belleza o funcionalidad inmersos
en la imagen social ofrecida por los medios son el pardmetro de
evaluacion. Borea (2017) aflade que ese anélisis ubica al cuerpo
como un elemento fijo y que no se ve afectado por otra variedad
de sentidos, lo que lleva a la separacién entre mente y emocion,
reafirmando una idea del cuerpo como maquina y separado de
la existencia.

Por consiguiente, Aragay-Borras (2016) propone la necesidad
de que en espacios de estudio se construyan procesos permea-
bles entre la cultura y la educacidn, partiendo de la importancia
de reconocer el valor de la mediacién artistica. Orellana-Aguila
(2019) coincide en que esta apertura faculte el abordaje del co-
nocimiento desde un enfoque social, y cédmo se asimila en las
comunidades la informacién, lo cual posibilita el cuestionamien-
to de las ideas o estructuras que imperan en la sociedad y que
puedan llegar a bloquear o afectar. Desde el arte, hay apertura a
las emociones y reconocimiento de la relacién entre la vivencia
personal y el conocimiento, elemento que la autora considera
fundamental en procesos socioeducativos.

Por ello, es necesario comprender que las artes expresivas
ofrecen una aproximacion distinta a los sentidos, partiendo del
acto creativo y no desde una lectura que parte solo de la observa-
cién. Sin embargo, es necesario estimular desde distintas artes la
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expresién, facilitando diversos medios para la reflexion y didlogo
de saberes. En el dibujo y la escritura predomina el sentido visual,
pero el cuerpo sigue presente en la accién de pintar o escribir,
desde ahitambién expresa lo que se plasma en la imagen visual.
De igual manera, en las artes escénicas se da un predominio al
cuerpo, el movimiento y el tacto, aunque también se hace un
ejercicio de observacién desde el lenguaje corporal que esta
presente tanto en lo individual como en lo colectivo.

Asi pues, las artes expresivas que aborda Manifestaciones Ar-
tisticas proponen trazar puentes entre las disciplinas artisticas en
busca del disfrute y el no juicio tanto de valores estéticos como
sociales en las ideas que las personas participantes deseen com-
partir. Los propdsitos artisticos estan orientados hacia el bienestar,
empoderamiento y crecimiento personal, asi como comunitario.
Comprender los fundamentos tedricos contextualizan el trabajo
que desarrolla el proyecto a la vez que describen los principios
que estaran presentes en la metodologia de los talleres.

Métodos

El proyecto facilita ciclos de talleres de danza, teatro, arte
plastico y la escritura desde un enfoque expresivo, el cual se aleja
de las valoraciones estéticas y se centra en el tema que desea
plasmar la persona creadora. Durante el proceso creativo, se
mezcla la mediacion directiva y no directiva, lo cual incentiva la
libertad para comunicar y usar los recursos artisticos.

Cada uno de los talleres, independientemente del arte ex-
presivo utilizado, consta de tres fases. En la primera etapa, se
recibe a las personas participantes, a quienes se les explican las
actividades y los objetivos por alcanzar; de seguido, se efectian
dindmicas de preparacion para la segunda fase: meditaciones
de 10 minutos, ejercicios de movilizacidon corporal (“pintarse de
colores el cuerpo”, decir el nombre con un pequefio movimiento
para ser imitado por los demas participantes, entre otros). En la
segunda fase, denominada “fase de creacién”, cada facilitador
proporciona los materiales para la expresion; se insta a las per-
sonas participantes a explorarlos, olerlos, tocarlos; en definitiva,
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“sentir los materiales y dialogar con ellos”, lo cual favorece el
proceso creativo, ya sea de manera individual (en el caso de los
talleres de arteterapia y escritura creativa) o grupal (en el caso
de los talleres de danzaterapia y teatro). Por Ultimo, en la tercera
fase, se ofrece un espacio de reflexion comunitaria para que cada
una de las personas participantes compartan sus experiencias a
través de sus creaciones artisticas o de manera oral; se recalca
siempre la confidencialidad y la seguridad del espacio, asi como
la libertad y el respeto para aquellas personas que no deseen
compartir. En caso de existir algun desborde emocional fuerte,
los facilitadores dan la contencidn necesaria para estabilizar a la
persona; en este sentido, el grupo en su totalidad también apoya
al brindarle seguridad y confianza a quienes lo necesiten.

Para la sistematizacién de las experiencias de los talleres, las
estudiantes asistentes recopilan material audiovisual y escrito que
funciona como insumos para la creacién de videos, memorias y
registro fotografico de las obras. Estos productos son fuente de
estudio para la retroalimentacién que de modo eventual, de ser
necesario, transforme el proceso. Ademas, en conjunto con las
evaluaciones de cada taller y el registro de asistencia que llevan
las estudiantes fueron del material de anélisis para los resultados
presentados en esta investigacién.

Resultados

Hasta el primer ciclo del 2022 se han impartido una totali-
dad de 15 talleres con una participacion de 220 personas en
total. A cada participante se le ha realizado una evaluacién, en
donde el seguimiento y procesamiento de los datos de las estu-
diantes asistentes del proyecto permite presentar los siguientes
resultados. En primer lugar, segun el registro de asistencia a
los talleres se reconoce el siguiente resultado de participacién
segun el género:

193



Luis Diego Mora, Alvaro Martin Parada

194

Figura 1.
Participacion en los talleres por género.
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Nota. Elaboracién propia.

La poblacién femenina representa tres cuartas partes del total
de la poblacién participante. El 25% de la poblacién masculina
corresponde a 54 hombres de las 220 personas participantes. Por
otro lado, se consulta a nivel general sobre la satisfaccion que
tiene la persona que asistié a algun taller en relacién con su desa-
rrollo y la logistica del proyecto.
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Figura 2.
Satisfaccion de las personas participantes.
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Nota. Elaboraciéon propia.

El 3% representa a quienes participaron en talleres durante el
primer ciclo del 2021, los cuales fueron desarrollados en moda-
lidad virtual. Se consideré que la virtualidad influyé en la opinién
en relacién con el aprovechamiento de los talleres. Por otro lado,
para el proyecto es necesario conocer si la poblacién percibe los
beneficios para la salud que buscan las artes expresivas aplicadas
por el proyecto.
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Figura 3.
Relacion entre los talleres y la salud mental.
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Nota. Elaboracién propia.

En su mayoria, las personas si identifican la relacién entre las
dindmicas ludicas y artisticas como un medio para fomentar la sa-
lud mental, dato de relevancia para el proyecto debido a que se
formuld y desarrollé en un proceso donde se era consciente de
la pandemia producto del covid-19. El 6% (cerca de 13 personas)
no perciben esa conexién.

A pesar de estas opiniones, al preguntar si consideran reco-
mendar el taller a otras personas, el 100% respondieron de forma
afirmativa e indican que hay un interés en la poblacién por este
tipo de talleres y su continuidad. Por otro lado, las reflexiones que
se han desarrollado durante los talleres son diversas, sin embar-
go, de nuevo las estudiantes asistentes colaboraron en el proce-
samiento de los datos que fueron tomados de imagenes y videos
que son compartidas en las redes sociales de la agrupacion, asi
como memorias escritas que desarrollan como insumos para la
sistematizacién de las experiencias durante los encuentros de
Manifestaciones Artisticas en las comunidades. A continuacidn,
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se presentan los resultados segun si han sido temas o reflexiones
para el bienestar social o personal.

Tabla 1.
Sentipensares reflexionados desde los talleres de Manifestaciones
Artisticas en las comunidades

Temas Reflexiones para el bienestar
Adicciones Lucha para la liberacion
Duelo Poner un alto a la violencia
Sobrecarga . .
>carg Levantarse ante la adversidad y buscar una salida
académica
Pandemia Crear redes de apoyo y cuidado
Despojarse de cargas o sentimientos que afectan
Soledad PoJ 9 4

la salud

Distanciamiento | Expresar emociones

Apertura para sobrellevar sensaciones positivas y

Abuso de poder )
negativas

Violencia Empoderamiento del cuerpo

Dar carifio al cuerpo que nos acompafa toda la

Autocuidado :
vida

El cuerpo sufre si no se da espacio para su bien-

Familia

estar
Depresidn Existen personas aliadas en contra de la opresién
Ansiedad Gestionar las emociones, relaja y da felicidad
Diversidad T .

Resignificacion de los miedos
cultural

Nota. Elaboracién propia.

Entre los retos enfrentados se identifican que durante el 2021
algunos de los talleres se impartieron de modo virtual, lo que
significé un desafio metodoldgico y de contencién durante el
proceso. La convocatoria en un inicio fue un reto debido a la le-
jania entre las comunidades y las limitaciones de transporte, que
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se solventé mediante alianzas estratégicas con entes culturales y
lideres comunitarios que han colaborado en la difusién, asi como
con infraestructura para la ejecucién de los talleres. Mediante las
redes sociales del proyecto y el apoyo de estos entes estratégi-
COs poco a poco se ha posicionado en las comunidades que han
expresado la necesidad de estos espacios artisticos y el deseo
por que se repitan.

Asimismo, otro desafio fue “romper las barreras estructurales”
sobre la técnica artistica, ya que muchas personas decian "no sé
dibujar”, “no sé escribir bien” o “no sé bailar”, a lo cual siempre
se les anim& a crear sin importar si contaban con las destrezas o
no; al final, las personas participantes fluian con los ejercicios de
creacion y disfrutaban de ellos.

Discusion

De los datos analizados, se pueden sefalar varios aspectos
relevantes, entre ellos, la necesidad de crear espacios seguros
en donde las personas participantes puedan expresar sus emo-
ciones y preocupaciones con respecto a los temas mencionados
(duelo, tristeza, violencia, entre otros), desde las artes expresivas;
asimismo, el compartir en comunidad y con el acompafamiento
de los facilitadores refuerzan el sentido de pertenencia comunita-
ria y el respeto hacia otras formas de pensar y de expresar.

Como se menciond en el apartado anterior, al provenir de
una educacién directiva, estandarizada y tradicional, muchas de
las personas asistentes a los talleres expresaron al principio mie-
do por no saber escribir, bailar o dibujar de la manera “correcta”;
en ese sentido y tomando en cuenta los postulados de las Artes
Expresivas, en donde la técnica no es importante sino la expre-
sion, se les animd a explorar otras formas de manifestacion de lo
artistico, de la utilizacion de los materiales de una manera propia
y no convencional, lo cual les ayudé a confiar en sus capacidades
creativo-expresivas.

Es importante destacar laimportancia de la presencialidad en
los talleres, ya que al estar en aislamiento, producto de la pande-
mia, muchas personas necesitaban el contacto directo con otros;
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en ese sentido, es valiosa la opinion del 3% de los participantes,
quienes manifestaron insatisfaccién por la modalidad virtual
de los primeros 4 talleres, debido a que muchos de ellos (estu-
diantes) desearon salir de la rutina que imponia la virtualidad,
asi como también expresarse de manera mas fluida sin ninguna
mediacién tecnoldgica.

La relacién entre Artes Expresivas y salud mental es muy signi-
ficativa, ya que, como se menciond, el proyecto se postula como
alternativa de paliacién a las consecuencias emocionales de la
pandemia ocasionada por la covid-19, y si se menciona que en
la zona de influencia se cuenta con una profesional en psicologia
por la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) (para consultar
este servicio, se debe pagar consulta privada o pedir referencia a
hospitales del Gran Area Metropolitana), la relevancia del Proyec-
to es auin mayor (las facilitadoras de los talleres son psicélogas).

En cuanto al reto de llegar a las comunidades con talleres que
son nuevos para ellos y ellas, cabe mencionar que las alianzas
estratégicas con instituciones han sido cruciales para contar con
poblacién participante. Algunos talleres han sido abiertos al pu-
blico. Sin embargo, en puntos estratégicos como lo son la Casa
de la Cultura de Sarapiqui y La Virgen, instituciones que han co-
laborado en la difusion de las actividades y que desde sus redes
de comunicacién se comparte el material de promociéon de los
talleres que desarrolla el proyecto. De esa manera, se amplian las
redes de informacidn del proyecto y se abarca entre la poblacién
una mayor difusién.

Asimismo, ha sido crucial otras alianzas como la Escuela de
Mdusica del Campus Sarapiqui y el Patronato Nacional de la In-
fancia (PANI) de Sarapiqui (ubicado en Barrio El Jardin, Puerto
Viejo). En el caso del PANI, se ha podido en mas de una ocasién
ofertar talleres a la poblacion adulta responsable de hogares
que atienden a poblacién en vulnerabilidad social. Incluso, en
una ocasion se establecid un enlace con el Liceo de Paraiso de la
Virgen de Sarapiqui, siendo el primer acercamiento del proyecto
a poblacion adolescente, en donde se atendid a la invitacion de-
bido a la necesidad presentada por la institucidn y la posibilidad
en relacidn con los recursos y el tiempo que tenia el proyecto.

Otro aspecto importante de sefalar es la participacién en su
mayor parte femenina, lo cual permite inferir que son espacios
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social y permitidos de modo tradicional para ellas; en este senti-
do, se considera importante incentivar a la poblacién masculina
para que exploren otros espacios de expresidn y autocuidado
quiza no comunes para ellos.

Por otro lado, segin como se indicd en la introduccidon de
esta investigacion, las poblaciones que atiende el proyecto se
encuentran en indices de desarrollo social bajos, por lo que se
reconoce el aporte que hace el proyecto a estas poblaciones,
para brindar un espacio de expresién, didlogo, e incluso, segun
el arte expresiva aplicada, desarrollar estrategias para plantear
cambios o medios para sobrellevar de forma emocional estas
problematicas. Ademas, dentro del proyecto y en conjunto con
académicas de la Escuela de Danza y Teatro del Centro de Inves-
tigacién, Docencia y Extension Artistica (CIDEA) se ha participado
en espacios de reflexion sobre los aportes de proyectos artisticos
orientados al bienestar social dentro del tercer Objetivo de De-
sarrollo Sostenible (ODS) relacionado con la Salud y Bienestar.

Asimismo, dentro de las reflexiones que se han desarrollado
en el proyecto, expuestas en la tabla 1 del apartado de resulta-
dos, se reconoce que temas como violencia y adicciones que
fomentan el abuso de drogas legales o no, son aspectos que
caracterizan estas comunidades segun la descripcion que hace
el Ministerio de Planificacién Nacional y Politica Econémica, por
lo que el proyecto ofrece estrategias metodoldgicas desde las
artes para dialogar los sentires como comunidad, a la vez que se
fomentan précticas saludables.

En consecuencia, se identifica la necesidad de proyectos ar-
tisticos con enfoques similares a los de Manifestaciones Artisticas,
cuya mediacion implique la empatia, la escucha, el respeto y el
cuidado hacia los participantes para cumplir con el objetivo de
las artes expresivas, y el reto para difundir estos talleres artisticos
en la comunidad, el cual debe ser trabajado para que cada vez
mas personas se vean beneficiadas de los aportes que ofrece el
arte para el desarrollo de las comunidades, més aun si desde la
extension se responde a una necesidad en zonas con indices de
vulnerabilidad social elevados y que cada vez més aceptan estas
iniciativas y reconocen los aportes que ofrece.
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Conclusiones y recomendaciones

En este apartado se expondran los puntos mas importantes
como resultado del anélisis y de la reflexion acerca del quehacer
del Proyecto Manifestaciones Artisticas, cuyo enfoque han sido
las artes expresivas como herramientas de empoderamiento
y como propuesta metodoldgica para el encuentro y bienestar
comunitario del cantén de Sarapiqui.

Es evidente en cada taller la necesidad de comunicar y ex-
presar diferentes temas que aquejan a las comunidades, el sur-
gimiento de sentires relacionados al duelo, violencia, adicciones,
abuso de podery otros. Por otro lado, el autocuidado y empode-
ramiento de emociones han sido parte de la reflexion y descubri-
miento entre las personas participantes. Asimismo, el sentido de
pertenencia, de cohesién y de solidaridad se fortalece con estos
espacios, lo cual permite crear redes de apoyo que trascienden
mas alld de los talleres.

Otro aspecto por rescatar es que, si bien la virtualidad per-
mitié un acercamiento del proyecto a las personas durante la
pandemia y la mayoria se mostré satisfecha, el proceso creativo,
la sinergia entre los participantes y talleristas, asi como el apoyo
y la contencién de manera presencial siguen siendo preferidos.
Ademas, la presencialidad fomenta espacios seguros y de una
atenciéon al cuidado entre las personas participantes. Si bien es
cierto, desde la virtualidad se reconocen multiples beneficios y se
logré llegar a las personas, es necesario identificar la necesidad
de contar con un equipo de personas mediadoras con expe-
riencia y la necesidad de aprovechar mucho mas los enfoques
lGdicos desde las artes, antes de abordar reflexiones que pueden
abrir temas dificiles de sobrellevar a brindar el acompafamiento
necesario desde la distancia.

También se reconoce la importancia y la necesidad de seguir
contando con mas espacios de este tipo (con un grupo de parti-
cipantes establecidos y mas sesiones), en donde exista una conti-
nuidad del proceso creativo-reflexivo y mayor cohesién comunal.
Asimismo, el involucrar otras manifestaciones artisticas (escultura,
bordado, artesanias, entre otros) seria igual de valioso y permiti-
ria abrir un mayor abanico de posibilidades expresivas, lo cual
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ayudaria a consolidar todavia mas el proyecto en el cantén. Por
ello, se puede afirmar que las artes expresivas son un recurso
lGdico-expresivo importante para el encuentro comunitario del
cantén de Sarapiqui.

Referencias bibliograficas

Adorna, R. (2013). Practicando la escritura terapéutica: 79 ejercicios.
Desclee.

Aragay-Borras, J. (2016). Resefia La mediacién artistica: Arte para la
transformacién social, la inclusiéon social y el desarrollo comunitario.
Revista de Educacién Social, (25). https://eduso.net/res/revista/25/
resenas/la-mediacion-artistica-arte-para-la-transformacion-so-
cial-la-inclusion-social-y-el-desarrollo-comunitario

Barquero-Alfaro, J., & Chacén-Chespedes, M. (2018). Reflexiones en tor-
no a la técnica del teatro foro y su papel en la mediacién pedagé-
gica. Revista Nuevo Humanismo, 6(1), 13. https://doi.org/10.15359/
rnh.6-1.4

Bayona-Miranda, V.(2020). Nifios y artes expresivas: explorando emocio-
nes en el programa “EmocionARTE” en un grupo de nifios entre 3 y
5 afios. [Tesis de Licenciatura, Universidad Peruana de Ciencias Apli-
cadas]. https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/hand-
le/10757/652041/Bayona_MV.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Borea, A. (febrero, 2017). Nombrar con los ojos. Una critica al ocu-
larcentrismo desde la fenomenologia. [Ponencia]. Univer-
sidad  Catdlica de Perd. http://textos.pucp.edu.pe/texto/
Nombrar-con-los-ojos-Una-critica-al-ocularcentrismo-desde-la-fe-
nomenologia

Castillo, E. y Diaz, M. (2016). Expresién corporal en primaria. Espafia:
Universidad de Huelva.

Consell Nacional de la Cultura i de les Arts. [CoNCA] (2017). Conversa
- La Dansa com a eina d'intervencié social [Video]. Youtube. https://
www.youtube.com/watch?v=0Qzb5BhmOQk&t=2061s

Gallo, L. E. (2017). Una didactica performativa para educar (desde) el
cuerpo. Revista Brasilera de Ciencias do Esporte, 39(2), 199-205. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.rbce.2016.09.002

Herndndez, R., D'Meza, P, Ramirez, N., Morel, J., Pefia, L. y Olivier, C.
(2020). El arte y su poder transformador. Inconsciente, emociones y
creacién segun la perspectiva junguiana. Ciencia y Sociedad, 45(1),
25-34. https://doi.org/10.22206/cys.2020.v45i1.pp25-34

Knill, P, Barba, H., y Fuchs, M. (2015). Minstrels of soul: intermodal ex-
pressive therapy. Toronto: EGS Press.




Enfoques tedricos de la extension universitaria. Volumen 1

Le Breton, D.(2018). La sociologia del cuerpo. Espaiia: Ediciones Siruela.

Lorenzo de Reizdbal, M. (2022). El arte como generador de emocio-
nes: estudio de ocho narrativas de estudiantes de posgrado. Re-
vista Humanidades, 12(2), 1-29. https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=498070446004

Luque, G. (2016). La técnica Alexander y John Dewey: propuesta para
una educacién corporal. Daimon. Revista Internacional de Filosofia,
Suplemento 5, 827-836. https://doi.org/10.6018/daimon/269121

Ministerio de Planificaciéon Nacional y Politica Econémica. (2017). indice
de desarrollo social (IDS). https://documentos.mideplan.go.cr/sha-
re/s/LOGWBZnfRceDJjpxwm7zFQ

Orellana-Aguila, C.(2019). Cuerpo, Arte y Transformacidn Social. La cor-
poralidad en las intervenciones socioeducativas a través del arte.
[Tesis de maestria, Universidad de Barcelonal]. https://mediacionar-
tistica.files.wordpress.com/2020/02/carla-orellana-tfm.pdf

Rios-Florez, J.y Jiménez-Zuluaga, P. (2015). Activacién de las redes neu-
ronales del arte y la creatividad en la rehabilitacion neuropsicolégi-
ca. Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia, 15(2), 47-60. ht-
tps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5689501

Soriano, E. (8 de mayo de 2019). Tipos de arteterapia. Red Educa.

203



