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LUCHANDO
POR MEJOR
CALIDAD DE
VIDA

William Vargas Loria

a presente reflexion acerca de la salud

integral, se piensa abordar en cuanto al

I papel que comosuietoy objeto determi-

namisituacion,y enlaotra dimensién el como
vivir entre la teorfa y la praxis en un proceso
que afecta mi propia existencialidad. Todo lo
anterior, corresponde a un mundo objetivo
que incide en la salud del ciudadano costarri-
cense, basicamente, en aquellos pacientes que
han experimentado un trasplante de rifién. El
reto mismo de enfrentar y convivir entre los
limites de la vida y lamuerte, ya no guardan-
do las distancias teéricas, sino como parte de
la vida cotidiana, viene a convertirse en un
elemento méas de angustia existencial. Peroen
lo esencial, también busco compartir y llamar
a la solidaridad y a la reflexién acerca de lo
justo y lo injusto en la atencion que se brinda
a las demandas en salud ptblica y que como
responsabilidad constitucional pertenece al
Estado Costarricense.

Pero como bien lo sefialara la Lic. Ana
Rodriguez1 -1999-, ;como desentranar el la-
berinto sin fin que encierra la institucién
salud comoinstancia imaginaria? Por esonues-
tra preocupacion se orienta en la dimension
de lo que encierra el concepto de salud inte-
gral, contemplando, paraelcaso especificode
la poblacién trasplantada de rifiones, (que
somos mas 1.000 pacientes en el pais), el papel
trascendente que juega la familia, el médico
especialista tratante, los medicamentos,lacla-
se politica que conduce los destinos de la Caja
Costarricense de Seguro Social, la burocracia
en general, asi como las mismas compafias
farmacéuticas en la lucha por los mercados
para sus productos, afectando directa o indi-
rectamente los mecanismos del poder y sus
decisiones, de la Caja Costarricense de Seguro
Social que no siempre son coherentes con los
lineamientos por alcanzar una mejor calidad
de vida para sus pacientes.

Es en esto tlltimo, es decir, medicamen-
to y compaiiias farmacéuticas, lo que mas
interesa desarrollar ala luz de un medicamen-
to polémico como lo es el de Ciclosporina
Sandimun Neoral, el cual es consumido por
més de 100.000 receptores de trasplante en el
mundo, estudiado por mas de 20 afios y cuya
efectividad y seguridad hansido documenta-
das en pacientes de trasplante alrededor del
mundo, que trata de cambiar la CCSS, por un
producto genérico, que encuentraactualmen-
te, el terreno abonadopara su insercién, en un
pais que como el nuestro, ne cuenta con el
exceso de recursos econémicos, limitado cada
vez mds por la crisis econdmica y los ajustes
estructurales. Por lo anterior, se debe tratar de
tener cada vez mas una medicina mads barata,
sin embargo es nuestra tesis que ELLO NO
IMPLICA QUE DEBE AFECTARSE A LOS
CIUDADANOSE. Estoes parte de la esencia de
esta reflexion o de la invitacién a reflexionar
junto a nosotros en defensa de nuestros dere-
chos a la vida.

Se considera que a partir de una salud
integral, es posible alcanzar una buena cali-
dad de vida, orientando esfuerzos para obte-
ner buenos indicadores en los campos fisiol6-
gicos, psicolégicos, familiares, educativos,
culturales entre otros.

1. PRAXIS, Departamento de Filosofia dela Universidad

Nacional. N°53. pag.179. Heredia. Costa Rica.
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El pensarenla Sahld,.ha sido el produc-
to de un proceso de aprendizaje de esa institu-
cién de lo imaginario queesla salud, en cuyo
espacio se cruzan intereses de toda indole,
incluyendo las que tienenque ver con el juego
de los poderes, del saber y del conocimiento.

;Quéesla Ciclosporinay para qué sirve?

Como parte de estanueva praxis en la
vida, es el de familiarizarse con nuevos mun-
dos conceptuales como son los medicamen-
tos. La Ciclosporina es un firmaco inmunuso-
presor, el cual contribuye en gran medida a
que el organismo de 10s pacientes acepte los
trasplantes realizados, denominado como de
dosis critica, o lo que implica que las cantida-
des absorbidas por el cuerpo humano deben
ser exactas para evitar rechazo o intoxicacion
del érgano trasplantado deriién, higado, co-
razon, etc.

;Qué es un medicamento innovador y cual es
la diferencia con un producto genérico?

De hecho cuando pensamos en nuestra
salud, estamos también pensando en consu-
mirlos mejores medicamentos quenos permi-
te alcanzar una buena calidad de vida.

En mi caso particalar, tengo 6 afios de

consumir el Sandimun Neoral, al igual que
mis otros compaﬁeros(as), que hoy viven con
un trasplante de rifién han logrado enun 96%
delapoblaciéndisfrutar de un buen estado de
salud. Este producto que se consume en cap-
sulaoliquido, contiene Ciclosporinaen forma
de microemulsion, que ha comprobado ser
altamente eficaz en el tratamiento inmunuso-
presor y ha permitido la implantacién del
monitoreo C2, trayendo grandes beneficios
para nosotros. O sea el de medir las dosis
exactas que necesita el organismo.

Segtin los expertos, otras caracteristicas
esenciales de este producto innovador Sandi-
mun Neoral (microemulsion), es que la Ci-
closporina se absorbe para llegar a la sangre
de una forma agil y rdpida, sin depender de
otros factores como la bilis. Esto permite lo-
grar concentraciones de Ciclosporina en la
sangre quesondptimasy permite conellouna
mayor sobrevida del injerto y menores tasas
de rechazo crénico.

Una microemulsion es un sistema liqui-
do termodindmicamente estable (se forma
espontaneamente casi sin agitacién y practi-
camente sin aporte dg energia), isotropico
(idéntico en cualquier direccion), trasparente,
fluido, formado por micelas de unos pocos
manometros. )

Para ComprendEI‘ Mmejor estas caracteris-
ticas del medicamento Innovador, es impor-
tante mencionar qué las microemulsiones o/
w (oleoso/ acuo0so) por ‘?1 tamanode particula,
proveen grandes Venfajas como vehiculos de
drogas muy poco solubles en agua como la
Ciclosporina. )

Dentro de cadacapsula de gelatina sua-
ve (blanda) de Neoral, CXiste una combina-
ciénde excipientes con C11C105p0rma enforma
de microemulsion gu° se forma espontanea-
mente en presencia de ﬂgﬂLla_, que realmente se
hace disponible PO los fluidos gastricos.

En cuanto al producto genérico, que el
Departamento de Farmacoterapia de la Caja
Costarricense de SegUr0 Social, recomienda

i

introducir al pais, dice el Dr. Jorge Andrés
Molina, especialista en farmacia industrial:
“el producto Gengraf dela casa Abbottes una
capsula de gelatina dura sellada que contiene
en su interior una formulacién capaz de for-
mar, en contacto con el agua, una dispersion
acuosa, de aspecto ligeramente turbio, pero
que no es microemulsion. No puede decirse
que Gengraf cdpsula y Sandimun Neoral sean
equivalentes farmacéuticos por tratarse de
dos tipos diferentes de capsulas. Ademas sus
formulaciones son distintas (la férmula del
contenido de las capsulas de Gengraf es pareci-
da al de las capsulas de Sandimun originales.

La consecuencia directa de realizar el
cambio estd en que las concentraciones san-
guineas de Ciclosporina varian ampliamente
en los pacientes y esto afecte tanto las tasas de
rechazo agudo y crénico, asi como la sobrevi-
da del injerto.

Como es légico, la razon que emerge
con mayor énfasis es la de resistirnos y luchar
porque no se nos cambie un producto innova-
dor, por otro genérico, con todas las incerti-
dumbres de sentido comtn y cientificas que
ello encierra. Tenemos un ano de luchar, no
sélo por seguir con vida, sino contra esos
laberintos sin fin y a veces llenos de oscuran-
tismo, que prevalecen en esa institucion ima-
ginaria la cual es responsable de la salud en
Costa Rica. Consideramos que es una lucha
justa, por nosotros y por el futuro de la salud

de ustedes, porque todos somos parte de este
escenario de la vida.

Tanto nuestros médicos, como la Defen-
soria de los Habitantes, sefiores diputados de
la anteriory la presente Asamblea Legislativa,
hanapoyadonuestra lucha; sinembargo, el 23
de mayo del presente aio, en el periodico La
Republica de este pafs, la CCSS5 avisa, con
anuncio pagado, lamodificacion por parte del
Departamento de Farmacoterapia, de la ficha
técnica de cicloporina, invitando alos provee-
dores de medicamentos a retirar la ficha que
dice: Ciclosporina 100 mg/ml Solucién oral
paradispersion con 100 mg/mlde Ciclospori-
na A o modificada, frasco con 50 ml, permi-
tiendo de esta forma, una igualdad de condi-
ciones del producto genérico con el producto
innovador.

Hasta la fecha no hemos escuchado nin-
glin apoyo ni preocupacion del Departamen-
to de Farmacoterapia de la Caja Costarricense
de Seguro Social por nuestro futuro, mas bien
hemos notado su resistencia para que los pa-
cientes trasplantados sigamosadquiriendoun
medicamento innovador y, por lo tanto, de
una buena calidad de vida.

Como sujeto y objeto de un mismo pro-
ceso de los intereses de las nuevas dimensio-
nes de globalizar las injusticias pero no las
justicias, continuaremos en esta lucha sin fin
hasta las tiltimas consecuencias, esperando el
apoyo solidario de todos los costarricenses de
buena voluntad. Ante las desinteligencias 0
mala fe que prevalecen enlosjuegos del poder
institucional.

Esta lucha también ha sido preventiva
ante la experiencia de la poblacion irradiada,
hemos preguntado quién o quiénes son los
responsables de la pérdida de nuestros orga-
nos trasplantados y al fin de nuestras vidas,
nadie quiere asumir esa responsabilidad y la
institucién imaginaria de salud, parece per-
derse y perdernos en su propio laberinto.
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EN LOS ALBORES DE UNANUEVA EPOCA

Arnoldo Moya Rodriguez

ay acontecimientos en la historia que,

por sorpresivos y radicales, desatan

una especie de reaccion en cadena de
alcances universales e historicas consecuen-
cias. Tal fue lo sucedido en los primeros dias
del mes de noviembre de 1989 con la caida del
Muro de Berlin, simbolo del fin de una época.
Desde entonces todo el mundo parece haber-
se percatado de que algo habia cambiadoenel
rumbo que habia tomado la historia. No es
que se hubiese dado el “fin de la historia”,
como tan desafortunadamente habia escrito
el ensayista norteamericano de origen japo-
nés Francis Fukujama, pero ciertamente se
trataba de un signo de los tiempos nuevos. Sin
duda, algo ha cambiado en los fundamentos
mismos del mundo actual, no a partir de la
caida del Muro de Berlin, sino desde mucho
antes.

La historia, mas que de hechos, se com-
pone de procesos de largo alcance, los cuales
son engendrados por causas profundas y per-
durables, que luego producen esos hechos
espectaculares que registra la crénica histori-
ca y que sirven muchas veces para enmarcar
las fronteras de los periodos histéricos. Los
hechos espectaculares no bajan de los cielos,
ni surgen por casualidad. Son tan solo la ma-
nifestacion la mas visible de corrientes pro-
fundas que se vienen deslizando en el subsue-
lo de la historia, a la manera de la punta del
iceberg que, mas que revelar, oculta la inmen-
sasuperficiedel glaciar que subyace navegando
en las oscuras y abismales aguas del Océano.

La reaccién espontanea ante la caida del
Muro de Berlin fue decir, con el politico fran-
cés Michel Rocard: “El siglo XX ha termina-
do”. Con ello se queria decir que tomabamos
conciencia de que se estaba ges- :
tando, un poco sin percatarnos
hasta entonces muy lticidamen-
tedeello, unanuevaépocacuya
manifestacion plena solo vere-
mos alborar con los inicios del
nuevo siglo. Por ahora vivimos
en las arenas movedizas de una
tierra de nadie, de un periodo
de transicion, de una transfor-
macion en todos los drdenes,
dicho sea de paso, mucho mas
profunda y desconcertante que
la padecida en el cambio hacia
un nuevo siglo vivido por las
generaciones anteriores y tan
solo comparable al cambio de
milenio, es decir, al transito de
la Alta Edad Media a la Baja
Edad Media, concretamente,
hacia el ario 1000 en la Cristian-
dad Occidental.

Todo lo dicho hasta aho-
ra, lejos de tranquilizarnos, au-
mentanuestra zozobra, desaso-
siega ain mas nuestro animo e
introduce la incertidumbre
comoatmdsferageneralizadaen
los medios intelectuales del
mundoentero, mientrasnosale-
jamos cada dia de ese aiio 2000 que, en su
momento, se habia convertido en una cifra
cabalistica, por no decir apocaliptica. Con la
caida del Muro de Berlin, en efecto, cayeron
también los paradigmas (dogmas), es decir,
los grandes criterios de verdad que nos ser-
vian de orientacion en la vida individual y en
la interpretacion de los procesos historicos
que nos rodeaban y que, gracias a los medios
de comunicacién, inundan cada dia la intimi-
dad de nuestras vidas y saturan la imagina-
cién y la razon de toda la gente.

Pero los paradigmas han caido no sélo
de un lado, el izquierdo, sino también de
todos los lados. Hegel decia que los conten-
dientes, a fuerza de antagonizary enfrentarse,

terminan por parecerse y, S0Pre todo, por
necesitarse mutuamente. F1 uno es 12_1 razénde
ser del otro. El uno exige la existencia del otro
paraseguirsiendo el mjsmo. Perosi unodelos
contendientes abandona la lucha, el otroseve
despojadodelomejorde sf, de surazon deser,
de aquello que habia provocado su existencia
y mantenia vigente sy presenciq en la historia.
Hoy la caida del mundo comunista de Europa
Oriental ha dejado perplejo al mundo capita-
listade Occidente, quien se encuentra solp con
todolo que estoimplica de crisis de identidad.
Occidente domina el mundo, pero lo hace en
solitario y la soledad alimenta su Crisis de
identidad. ;Qué esta pasando? ;Doéndeestdla
raiz y causa de todos los males, antes tan
facilmente detectables pues el enemigo era
visible y a €l solo se podian atribuir todos los
males reales o imaginarios? La soledad nutre
el desconcierto. No sabemos para dénde va-
mos, ni donde estamos parados. Ya no hay
buenos ni malos. Al menos, estos no son tan
facilmente detectables.

Por eso, quizas, la tarea mas importante
del momento histérico que estamos viviendo
es la de volver sobre nosotros mismos, mirar
hacia atras, ver el camino recorrido y partir de
esa plataforma paraaventurarnos en un nue-
vo viaje, como decia el viejo Platon, sabiendo
poco o nada de la ruta, pero si al menos
teniendo la mas elemental orientacién de ha-
cia donde pretendemos ir. Para orientarnos
hacia el porvenir debemos mirar nuestras rai-
ces historicas. El pasado constituye el suelo
firme sobre el que debemos poner nuestros
pies si queremos darun salto hacia adelante,
hacia el futuro. Paraello, debemos arrojar una
mirada retrospectiva y con fines de orienta-

cqu mas quede erud icign, siquiera seaesque-
maticamente, comg punto de partida de una
reﬂexién que nos capacite para asumir los
principales retos de] presente que vivimos y
del futuro que prevemgs.

Todo comenzg al menos para la cultura
occidental, hace mj] g’n‘ios, Al acercarse al afio
1000, 1a Europa Cristianpa era un vasto territo-
to selvdtico poblad de aldeas y pequenas
ciudades, donde s0lo ynaciudad superabalos
100.000 habitantes Roma Cﬂpital de antig_uo
Imperio de Occidénte Siélos atrds destruido
por las invasioneg germanicas. La cultura era
entonces enteramente goraria. L2 visiénracio-
naldelmundo erg feol ’gica. Nisiquiera habia
un centro de poder dcébidamente identifica-

ble. Los herederos de la cultura clasica grecola-
tina estaban en Oriente, en los grandes califatos
de Bagdad y Damasco, o en el [mperio Romano
de Oriente con sede en Bizancio. En Igl Eurppa
cristiana dominaba un sentimiento milenarista
y apocaliptico, nutrido en la creencia pop ularde
queCristovolverfaajuzgara vivos y muertosen
elanomil, tal como se desprendia deuna lectL}ra
literal del tiltimo libro de la Biblia, el Apocalip-
sis. Un sentimiento de decadencia, de temor, de
zozobra imperaba por doquier que se reflejaba

en la descomposicién moral incluso del tinico

centro espiritual que tenfa la Cristiandad, la

Roma de los papas. Nunca como entonces

lleg6 tan bajo el mas importante centro de

espiritualidad de Occidente. Por eso, a este

siglo se le ha llamado significativamente: “EI

siglo de hierro...”.

Sin embargo, llegé el afio 1000. Y paso el
afno 1000 y Cristo no regresé en la Parusia. No
hubo Parusia. Europa comprendio queno era
el fin de los tiempos, que las trompetas del
Apocalipsis no despertaron con su metalica
algarabia a los muertos de sus tumbas. Euro-
pa se percaté que no habia llegado el Juicio
Final, pero que si era el final de algo, de una
época. Pero un final que no era el fin de todo,
lo tltimo, sino todo lo contrario: el inicio de
algo nuevo, de una nueva era para pueblos y
naciones. Entonces Europa cambid. Introdu-
jeron algunas innovaciones técnicas, sobre
todo, en la produccién agricola y la poblacion
comenzd a crecer. Surgieron las ciudades ade-
mas de Roma, Paris la primera. Las plazas y
mercados dieron el espacio para el crecimien-
to del comercio. Y a finales de ese siglo, el XI,
el primero del nuevo milenio y segundo de la
era cristiana, Europa salic del cerco en que la
tenia asfixiada desde el siglo
‘ VIII el expansionismo islamico
que, desde entonces, domina-
ba la Peninsula Ibérica, la pun-
taextremade Europa. Unanue-
vaestructura econémico-social
comenzd entonces a desarro-
llarse, el feudalismo. Ya a fina-
les de esesiglo se inicid laaven-
tura que hoy culmina exitosa-
mente Occidente al dominarsin
rival el mundo entero: el ex-
pansionismo de su cultura, de
sus valores, de su visién de
mundo y de su dominacién
econdmica y politica.

~ Este inicio del expansio-
nismo politico, militar, econé-
mico, cultural yreligiosode Oc-
cidente por el mundo lleva en
la historia el nombre de “Las
Cru:zadas". Gracias a éstas, el
Occidente Cristiano reconquis-
ta las vias de comercio con el
mundo antiguo oriental, entra
encontactocon las culturas mas
desarrolladas del mundo 4rabe
el que, a su vez, posibilita el
acceso a Occidente a los textos
teratosdela aniiie L(;S fll10501:081'dem{ﬁcoS y b
Xl se crean las Ll%li\" . ‘2{11‘3 griega. Enelsiglo
Aristoteles es trad e'rc?l al o la Metaf isica de
I manual bi' u§11 o lE-ltln Y 5t conyieree
Egtidios supgri(;?; %de 11a ﬂl.l“ltrod’uc_aén e
crisis el régimen de. bl )\I‘-/’entra oy
pismo al dtérrumb11‘Cr1ft1?1ndad ol g
del papado arse ‘a hegemonia politica
1_9 3 Y comenzar a despuntar el nacio-
Nalismo en torno a monarquias que desafian
el poder del Emperador, en particular By
cia. Estamos de lleno en eilr I{eﬁ:*'al .F: an-
primera revolucion cultura] de gr Llln]-tljlto’
. X L c
dur a.1mpulsad_a porlanaciente b%i 1211531:1?‘111%?:
cantil. Europa INiCia su expansidn \?)orLéE n-
tdo. La cultura occidenta] deja de ‘Eer Lmr]n}:ﬁ
= <l o -
uraregionaly selanza a conquistar el mundo
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entero, sobre todo, graciasala
América. Las revoly
rales, la revolucién
cada por la implant

. colonizacién de
clones democratico-libe-
mental, culminarénhacia fin:leg1 gizcl)gio lex)l()\e;ﬂi
con larevolucién industria ylacon glg i6
del Estado-Nacién moderng Hemso i] aClgn
a la Edad Contemporanea, o8 Tegado
o Hoy e;sta era.parece llegar a sus propios
limites. El fin del siglo que acabamos de vivi
ha vistohecho realidad en todos s extregga;
elsuefiode Colén. Elmundo entero cae bajola
hegemontfa sin rival del mundo capit li
occidental de tradicién cristi A
! N cristiana acentado en
los paises desa,rrolla}dos del Norte. Toda otra
cultura por més antigua (Oriente) o militante
(ISLAM) que sea, no parece a los ojos del
observadorde hoy méds que como una cultura
re%mnql 0 provincial. Ante el expansionismo
del capital transnacionaly suimperiosin fron-
teras, las economias de subsistencia tradicio-
nales desaparecen como una hoja seca en la
tormenta, comolo previeron Marx yEngelsen
el Manifiesto de 1848. El Estado-Nacién entra
en crisis debido a la formacién de bloques
continentales de mercado.

Pero ese expansionismo de las fuerzas
de mercado, dela sociedad capitalista con sus
grandes desequilibrios sociales, de la socie-
dad de consumo y sus espejismos, de la im-
plantacién de sistemas politicos de democra-
cia formal pero carentes de sustentacién ma-
terial e inmersas en abismales y ancestrales
injusticias sociales, no se da sin fuertes contra-
dicciones que constituyen una amenaza per-
manente de destruccion y retroceso humano
a gran escala. Estas contradicciones se dan,
tanto en los paises o bloques hegemonicos
desarrollados del Norte, como en los paises
periféricos y mayoritarios del Sur. Los unos
buscando ventajas en la apertura de merca-
dos, los otros resucitando querellas politicas y
culturales que por siglos habian sido reprimi-
dasalimplantarse los estados nacionales. Asi,
las identidades étnicas, lingtiisticas y religio-
sas hasta ahora reputadas como fantasmas del
ayer ya superados, renacen con inusitada vi-
rulencia, demostrando con ello que no se pue-
de avanzar hacia el mafiana sin asumir las
contradicciones del ayer en un presente in-
cierto y azaroso.

Pero maés alld de estos conflictos que
nutren la crénica periodistica cotidiana y que
dan pie al analisis permanente del acontecer

olitico, debemos dirigir nuestra mirada mas

ondamente. Las incertidumbres de estos al-
bores de un nuevo milenio nos obligan a ello.
Las crisis mencionadas no son mas que sinto-
mas de un malestar mas profundo que es
precisodetectar antesde quelaenfermedad se
convierta en incurable. Como en el caso del
céancer, los grandes desafios de la historia solo
pueden tener un desenlace feliz o,al menosno
fatal, si sabemos detectarlos a tiempo. La deci-
dia o la falta de lucidez y entereza en aplicar
los remedios oportunos, son peores que la
enfermedad misma y, ciertamente, su mejor
aliado.

Estas cuestiones tienen su sustento en el
hecho evidente del contraste entre el triunfo
aplastante de la Cultura Occidental y las pro-
fundas contradicciones que dicho triunfo trae
aparejados. Esto nos lleva a preguntarnos lo
siguiente: ;A qué precio Occidente halogrado
este triunfo sin precedentes enla historia dela
especie humana? Una respuesta a esta cues-
tion solo puede darse si indagamos en las
raices y presupuestos filos6ficos en que se ha
nutrido el desarrollo de Occidente. En otras
palabras, ;qué conciencia de si ha tenido Oc-
cidente para lograr la capacidad de llegar
hasta dondehallegado? Formularse esta cues-
tién es tanto mds necesario cuanto més inda-
gamos sobre los origenes de nuestra cultura.
Las raices de la cultura occidental son el racio-
nalismo de la filosofia griega y la ética an-
tropocéntrica del judeo-cristianismo, todo eso
impulsado por el sentido pragmaticodelarevo-
lucién cientifico-técnica de los siglos recientes.

Lo grave de esta amalgama es que, al
adoptar un tanto acriticamente la racionali-
dad pragmatica inherente a la mentalidad
cientifico-técnica, Occidente ha minusvalo-

la ética cristiana. Occidente en estos tltimos
siglos ha logrado Vencer a las fyerzag ciegas
de la naturaleza. Per0 corre el riesgg de deg.
truir, gracias a st T €al poderio, esa misma
naturaleza de la que€ Pfocedesu propio talento

poder. Grecia vene réla Naturaleza (Physis).
Eljudeo-cristianismO considera que el mundo
es bueno porque ha 5190 creado con amor por
Dios, como ensena la primera Pagina del pri-
mer libro de la Biblia, el Génesis. El hombre
mismo ha sido “creac0aimagen y semejanza
de Dios”, como lo diceelmismo libro sagrado.

La raiz de todOS Nuestros males est4 en

el olvido de nuestras raices. Estamos como el
mono que desgaja 12 rama en que est4 aferra-
doy que, hasta ahora, lehaimpedido precipi-
tarse en el abismo. El mayor enemigo que
tiene el hombre actual es €l mismo, su propio
poder acumulado gracias a una revolucién
cientifico-técnica que lohallevado a desafiar
con éxito las fuerzas clegasde una naturaleza
indémita. Hoy estamos a punto de que todo
perezca, no por ausencia de poder, sino por
incapacidad de controlar el poder acumula-
do. La naturaleza hoy noes nuestro enemigo.
Al contrario, como madre amorosa nos ha
entregado sus secretos. Cada dfa asistimos
admirados al descubrimiento de sus maravi-
llas y a los tesoros que, como la cueva de
Aladino, encierra en su seno haciéndonos
pasar de la perplejidad alaeuforia sin limites.
Pero por mirar hacia fuera, el hombre se
ha olvidado de mirar haciadentro. Un abismo
insondable se abre en su propio corazén y,
mientras méas nos admiramos de lo que ven
nuestros ojos gracias a los portentos de la
ciencia, mas nos horrorizamos del misterio de
iniquidad que encierranlos pliegues y replie-
gues del alma humana, En esto Sécrates se
equivocé: la ignoranciano es la sola causa del
mal. Masalld delarazénhay en elhombre otra
facultad descubierta pof Aristételes en su éti-
ca: la voluntad, que de figuna manera escapa
al imperio de la razén. Ya los tragicos griegos
lo habian intuido: la “lybris” es la causa de
todos los males en elhombre. La “hybris”
griega no es el equivalénte a la soberbia en el
sentido como se entiend e el concepto de peca-
doenelcristianismo.No es unacto éticamente
malo, conscientemente asumido como la so-
berbia de Luciferallevantarse contra Dios. La
“hybris” de quenoshabla la tragedia griega es
algo mas normal en el hombre, es la embria-
guez que provoca el triunfo, el mareo o vérti-
go que afecta a quien no esta acostumbrado a
mirar el panorama desde las alturas.

La gran leccién que nos da la sabiduria
antigua es que paraelhombre es més peligro-
sa la victoria que laderrota. Porque las derro-
tas debidamente asimiladas, son una fuente
inagotable de sabidurfa, mientras los triunfos
no asimilados son tan solo el preludio de la
tragedia. Bien sabemos que las alturas produ-
cen mareo. Es mejor estar desarmado que
tener armas en manos inexpertas. En este ulti-
mo caso, las posibilidades de destruccién son
mayores de consecuencias con frecuencia
irreparables. En resumen, e'l hombre actual
solo tiene un enemigo, €l mismo. Ya lo decia
San Agustin: el mal no puede provenir de
Dios que es infirl{tamente bueno, ni de la
naturalezaqueha sidocreada comounactode
generosa bondad por Dios. El enigma del mal
solo puede encontrar Su respuesta en el fondo
del corazén humano, €N €so que San Agustin
llamaba “libre albedri0”. Sin'embargo, como
dice Sartre hoy dia,elhombre est4 condenado
a ser libre. Por endeé, el remedio no est4 en
renunciar a su libertad, renuncia que, por lo
demas, es irlilpqSlble Por ser inherente a su

fia ontologica- :
entra La sabidl%l'ia/ nos dice Kant, consiste en
latomade concienca’ uc1§ia y consecuente de
nuestras propias limitaciones. Una tarea se
impone a todos los qU€ tienen poder, no sélo
a causa del control ,edapayam del Estado,
sino también en1asoCI€C ad civil con sus fuer-
as sociales, politicas el lnformatlvas. Esta ta-
rea consiste en 10 4U° 105 antiguos llamaban
s rudencia”, €5 c!ele/e 20 contrario de la “hy-

bris”, de la embrlagl:e Saque dan el poder, la
libertad, lariquezas = »or Debemos redes-
cubrir viejas verdamism%mo que la felicidad
est4 dentro de uno »en la autoestima y

el amor hacia los otros, en la capacidad dialo-
goy la generosidad, en el goce y disfrute de la
contemplacion estética, en el descubrimiento
de nuestra capacidad autocreadora.

Esto no obstante, lo dicho si bien es
correcto, tiene la limitacion de que tan solo se
reduce a una ética o sabiduria personal e
intersubjetiva. Los grandes problemas politi-
cos, sin embargo, se juegan en la esfera de lo
que Hegel siguiendo a los griegos llamaba “lo
publico”, es decir, en el ambito que trasciende
lo doméstico. En la esfera de lo “ptiblico”, dos
son los grandes retos que debe asumir la hu-
manidad hoy dia:

. La democratizacion de sus logros mate-
riales y culturales. La ciencia y la tecno-
logia no son saberes esotéricos ni inti-
mistas. Por naturaleza son del dominio
del que penetre sus misterios. La trasmi-
sibilidad del saber es la caracteristica
formal fundamental de todo conoci-
miento racional, decian los antiguos so-
fistas. La ciencia es democritica en su
propia esencia. Por eso no puede ser
monopolio de algunos paises. Esto es
tanto mas importante cuanto que el sa-
ber cientifico-técnico se ha convertido
hoy dia en unaespecie de destino inexo-
rable para toda la humanidad, como lo
afirma Heidegger. Hoy la humanidad
es inconcebible sin el avance de la cien-
cia y la tecnologia, que penetra hasta en
el tltimo rincén de nuestra vida cotidia-
na y hasta en el Gltimo centimetro del
planeta. Hacer que los logros sociales,
econdémicos y culturales que ofrece el
avance cientifico-técnico lleguen a ser
patrimonio de toda la humanidad, es
condicién indispensable de una paz
duradera y de un desarrolloequilibrado
de todos los pueblos que componen la
humanidad.

. Lo dicho no se lograra si no se da un

respeto internacional a la identidad cul-
tural de cada region del globo. Esto es
particularmente importante en caso de
conflicto militar. El monopolio dela vio-
lencia no puede estar en manos solo de
algunos paises que tienen el odioso pri-
vilegio del derecho al vetoen el seno del
Consejo de Seguridad de las Naciones
Unidas. Debe haber condiciones reales
para que haya amplios consensos a fin
de resolver los conflictos. Los desequili-
brios ya de por si abismales entre el
Norte y el Sur, que amenazan con des-
truir a la humanidad, se agravan si todo
el peso del control represivo de los con-
flictos regionales se entrega en manos
de algunos paises.

Para hacer realidad todo lo anterior, se
requiere como condicién indispensable la
construccién de un nuevo orden internacio-
nal, que implica la transformacion radical de
las Naciones Unidas, tanto en su estructura
actual como en el ejercicio mismo de sus fun-
ciones. Los objetivos y fines de las Naciones
Unidas son muy nobles. No se trata de cam-
biarlos sino de hacerlos realidad en un mundo
donde el maniqueismo propio de la guerra
fria ya es obsoleto. Las Naciones Unidas son
un gran logro por su sola existencia para la
humanidad, que debi pagar el durisimo pre-
cio de dos guerras mundiales para convencer-
se de su importancia. Pero las Naciones Uni-
das deben ser el centro de convergencia de
todos los pueblos, donde éstos diriman sus
conflictos politicamente y no agravando, me-
diante el uso poco prudente de la violencia,
esos mismos conflictos. Las Naciones Unidas
deben ser constructoras y promotoras de la
justicia social ﬁ el desarrollo. Nuestro pais,
junto con muchos otros pueblos de la tierra,
debe hacerse portavoz de ese clamor que bro-
ta de los corazones y de las conciencias de
multitudes en todos K)s rincones de la tierra.
Porque entre més altas y grandes sean las
causas por las que luchamos, mas es necesario
aunar esfuerzos, reunir voluntades, enfervo-
rizar corazones. En tareas como éstas nadie
estd de sobra, todos somos indispensables.
Las Universidades en la primera trinchera.

rado el humanismo de la filosoffa griega y de
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ara enmarcar los acontecimientos mundiales el humanismo ha de primar sobre
toda discusion que a P‘"”ir de ahora se 1_~L~alice,- es indudable que la nueva época
es un renacimiento; gurge por 12 ﬂCf@@ﬁf de ver la globalizacion como bien
economico, el panorama social y .pOhUCO tiene ‘una enfermedad y el supuesto de
que el planeta Tierra pierde la biodiver,slc.lad \La)natul.a leza, fa.u’na y flora, serd para la
contemplacién de los nuevos ricos y 1as ulhmai? g-e:neracmnes de,} ovenes que verdn lo por
venir, con el entusiasmo y la voluntad de i em?.s N paraisos del destierro. La idea
es esta: 10s pafses periféricos serdn subordinados alos intereses imperiales de las grandes
potencias, que ademas impy]saran st competencia, y Anje‘rlca Latina como patio trasero
serd el jardin de pruebas mijtares ¥ contundentes a ser victimas de todo el desarrollo que
desplegari la alta tecnologia para implanta.r,nuevos laboratorios de ciencia y desarrollo,
como lo llaman a este paradigma. La incitacion a ver un modelo en los albores de la nueva
€ra es entonces una panorgmica necesaria como lo ve el autor del presente ensayo, en
donde puede uno vislumbrar o que hasido el desarrollo de Occidente como una paradoja
inclita a la sabiduria, 13 prudencia, el buen despliegue de la inteligencia de los individuos
en la construccién del futurg, Puede ser una visién optimista y también una visién critica
delahoraen que hacemog el consenso parano perder la conciencia lticida, para realizarnos
enla promocién de los derechos humanos, y lavinculacién de la hermandad universal, del
humanismo autéctono y la perseverancia en la fe de los hombres, en la libertad libérrima
que debe existir entre todos.
Enotropuntode Vista, he aqui un trabajosobrela calidad de vida que toca la discusién

en la medicina de productog genéricos propiciados por los entes directores de la satud en
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