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RESUMEN

El propésito de este estudio fue determinar si la aplicacién de pruebas técnicas y fisicas y su
respectivo andlisis tiene validez para predecir el rendimiento técnico en realidad de juego en
jugadores de fitbol de 14 afios. Los objetivos especificos son; conocer si existen diferencias
entre el pre y post test de las variables dependientes fisicas y técnicas y establecer si existe
correlacién entre el rendimiento técnico individual medido en situacién real de juego y las
cualidades fisicas y fundamentos técnicos valorados.
Se aplicaron tres tipos de pruebas a jugadores varones de fatbol de 14 afios pertenecientes al
Deportivo Saprissa; una bateria de pruebas técnicas, una bateria de pruebas fisicas y
observacionles de video en las que se utilizé una hoja de control estadistico que media las
acciones positivas y negativas de los fundamentos técnicos durante los minutos jugados por
cada sujeto en un partido como medida de rendimiento.
Se aplicaron pruebas fisicas (velocidad, resistencia y fuerza explosiva) y técnicas (pase,
remate y cabeceo) tanto en el pre como en el post test. Posterior al pre test se filmaron 8
partidos los cuales fueron analizados estadisticamente determinando de manera exacta la
cantidad de acciones positivas y negativas asi como el tiempo de participacién de todos los
jugadores en cada uno de los juegos. Luego de filmados estos partidos se realizaron las
pruebas del post test en iguales condiciones que el pre test.
Se tomaron las acciones positivas de cada aspecto evaluado y se dividié cada puntaje entre la
cantidad de minutos jugados por cada sujeto en los 8 partidos observados. También se calculd
el rendimiento técnico total que fue el resultado de la suma de las tres acciones técnicas
positivas de cada sujeto y se dividié entre el tiempo jugado por ese sujeto en los 8 partidos
observados.
Se calculé el promedio y la desviacion estandar de cada variable dependiente, se aplico el
andlisis correlacional de Spearman para establecer la relacién entre variables técnicas y fisicas
y el rendimiento. Se calculd la T Student de muestras dependientes para determinar si existié
diferencias en las dos evaluaciones de cada aspecto fisico y técnico. .
Se encontraron diferencias significativas entre pre y post test de las pruebas de velocidad y
pases. Encontréndose una mejorfa significativa en la velocidad (t= 3. 64, p < 0.05) y una
disminucién significativa de rendimiento de pases (t=3.64, p<0.05). Nose encontrd relacion
_ significativa entre las pruebas técnicas y de aptitud fisica con el rendimiento técnico durante un
partido. )
En conclusién de este trabajo se obtiene que las pruebas fisicas y técnicas no tienen validez
para predecir el rendimiento técnico de un jugador en un partido de futbol, ya que la aplicacion
de las pruebas técnicas no contiene muchos de los factores extemos, psicolégicos y fisicos que
influyen en el rendimiento tecnico en realidad de juego. Por lo que se recomienda crear una
bateria de pruebas en las que se evaliie la técnica involucrando aspectos presentes durante un

partido.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El enfoque de esta investigacion serd; ¢se puede predecir el
rendimiento técnico en realidad de juego de jugadores de fiitbol con base en la
aplicacién de pruebas técnicas y fisicas y su correspéndien’ce analisis? Las
pruebas de medicidn constituyen el primer paso practico para la planificacién y
el desarrollo del rendimiento. Estas permiten una clasificacién individual de los
atletas, basandose en: sus resultados, los pasos posteriores de planificacion y
en el desarrollo del rendimiento deportivo. Las cuales se componen de analisis
y valoracién, es decir, de la clasificacién individual de un valor dentro de un
sistema normalizado. Asi mismo, sirven para jerarquizar los factores de

exigencia y de influencia a planificar y desarroliar (Grosser, 1989).

De estas explicaciones resulta evidente que las pruebas de medicion
deben téner un caracter diferenciador. No es suficiente observar y valorar el
rendimiento complejo, salvo algunos pocos casos. Las caracteristicas técnicas

y de condicién fisica a evaluar se basan en los perfiles de exigencias de cada "

deporte (Grosser, 1989).



Justificacion

Segtin Grosser (1989), las evaluaciones compuestas de test especificos
deportivo-motrices y de .andlisis cualitativos del movimiento aportan

generalmente suficiente informacién acerca del nivel actual de rendimiento.

Los test deportivo-motrices son métodos de-obse_rvacién estandarizada
para medir una caracteristica de la personalidad claramente definida. Los test

empleacdos han de discriminar suficientemente permitiendo una definicion

exacta.

Ademas deben de cumplir el criterio cualitativo secundario de la
discriminacién, aparte de los criterios cualitativos principales, que son: la

" objetividad (no deben depender del observador), la confiabilidad (deben

poderse repetir) y la validez. (Grosser, 1989).

La evaluacién de la aptitud fisica, tanto en el campo del rendimiento
fisico como en el de la salud, ha adquirido mucha importancia hoy en dia. Esto
debido a que cada vez es mayor la cantidad de personas que se involucran en
las actividades deportivas y es de suma importancia mantener un control
riguroso para determinar que cualidad o cualidades fisicas se deben trabajar
con mayor o menor frecuencia, de acuerdo con el tipo de deporte o actividad,
con el fin de lograr los objetivos propuestos. Es importante sehalar que, por

medio de una valoracién objetiva de la aptitud fisica, es posible seleccionar



individuos para un deporte especifico, ademas, gracias a esto, es factible

recuperar, mejorar y mantener un estado fisico aceptable (Alvarez, 1983)

Cabe mencionar que no tiene sentido realizar el trabajo dirigido hacia la
aptitud fisica, si no hay una evaluacién y control constante de los logros, por lo

que la evaluacién del rendimiento fisico es de suma importancia (Luhtanen,

1984).

Segin Heddergott (1978), el nifio se encuentra mas avido para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos entre los 8 y 12 afios. De ahi que a
partir de los 12 afios se haga importante evaluar el nivel de la técnica por
medio de pruebas especificas para cada fundamento técnico, con el fin de

determinar el grado de aprendizaje, luego de pasada esta etapa critica.

La medicién es un proceso que permite establecer comparaciones y
relacionarlas con las necesidades personales, en un esfuerzo por determinar
cudl es la condicion del sujeto. Sin embargo la sola medicién no es suficiente,
ésta debe ser parte de la valoracion de los datos recogidos para evaluarios en

funcién de objetivos especificos que se hayan establecido.

Medicién y evaluacién, en consecuencia, son parte del mismo todo.
Mientras la primera responde a los criterios: como, cuanto, con qué frecuencia,

duracién y otros, concemientes a aspectos cuantitativos. y cualitativos, la



evaluacion va mas alla de estos aspectos pues interpreta los resultados de las

mediciones, como ya se dijo, en funcién de los objetivos propuestos (Goma,

1994).

Realmente si hay una evaluacién o medicién constante a lo Iargovde un
ciclo de entrenamiento, es posible saber si se van cbnsiguiendo o no los
objetivos que se han propuesto desarrollar para mejorar globaimente el
rendimiento (Grosser, 1992). Pero, qué tanto funcionan las evaluaciones

fisicas y técnicas como predictores del rendimiento en futbolistas.

El fatbol de hoy en dia se ha convertido en una empresa de negocios en
la cual al igual que en cualquier actividad que busca generar ganancias,
interesah y son puntos claves términos como: produccion, economia de
esfuerzas, velocidad y eficacia. Por eso dentro del juego se busca producir la
mayor cantidad de situaciones ofensivas que generen anotaciones con el
menor esfuerzo posible. De ahi que en la actualidad, se busque al momento
de conformar un equipo, jugadores que posean un elevado nivel de aptitudes
fisicas y de destrezas tecnomotrices que le permitan mostrar un rendimiento
éptimo y efectivo dentro de la alta velocidad del juego. No obstante, la

eleccién de estos jugadores debe ser lo mas acertada posible y en la mayor de *

las posibilidades determinada por aspectos cientificos.



Segun Rosado (1997), es importante realizar pruebas en forma de test,
para val,'orar las capacidades fisicas y técnicas de los jugadores, al tiempo que
sirven para comprobar si la ensefianza y la progresion en el desarrolio de las

cualidades fisicas van progresando segin los objetivos propuestos.

Estos test de evaluacién o control se aplicaran al menos tres veces al
afio repartidos en periodos de mas o menos tres meses, realizandose el

primero al inicio de la temporada, el segundo hacia la mitad de temporada y el

tercero al finalizar la misma.

Es necesario comprender la importancia de la capacidad técnica y fisica
en los futbolistas, por eso se deberd valorar cuantitativamente el volumen y la
intensidad de entrenamiento segln los requerimientos especificos para cada

cualidad fisica y cada fundamento técnico.

El fatbol modemo exige que todos los jugadores dispongan de una
amplia Qama de técnicas. La habilidad de pasar, controlar, conducir y rematar
entre otros fundamentos, son los requisitos basicos de un buen jugador. Siun
jugador no esta en condicién de pasar y recibir el balén con precision, estar3,
por cierto, formando parte del juego, pero no estara ‘participando efectivamente *

(FIFA, 1999).



Segun Godik (1993), la resistencia aerdbica, la velocidad y la potencia
son cualidades de suma importancia para el buen rendimiento. La resistencia
aerdbica es importante por la duracién del partido, ademads, por la sumatoria
de gran cantidad de acciones que se dan en el juego, por ejemplo un futbolista
recorre en un partido en promedio 10.7 km. lo que demanda un gran gasto
fisico. La velocidad es de vital importancia debido a la gran cantidad de sprints
con y sin balén en distancias cortas que se realizan en un.:juego. Asi mismo, la
fuerza explosiva es de gran necesidad para los jugadores en acciones tales
como: saques de puerta, giros, saltos, remates, luchas por el baldn, otros, en

donde las cargas de trabajo son cortas y de alta intensidad.

Muchos jugadores practican para mejorar su estado fisico y técnico
durante el enfrenamiento. Sin embargo, su verdadera habilidad se reflejara en
situaciones de competicién, es decir, en un partido. Muchos jugadores
fracasan cuando estan expuestos a una oposicién. Es posible que se trate de

una falta de experiencia competitiva, pero también de que su técnica no salga

a la luz én el partido.

EI fatbol es una situacién muy competitiva con un balén y veintidés
jugadores que van en pos del mismo. Con el tiempo y el espacio necesario,
los jévenes jugadores dan, por regla general, una impresién competitiva, pero

apenas estan expuestos a cierta presién, su técnica sera frecuentemente

insuficiente (FIFA, 1999).



Asi mismo, la mayor parte de los entrenadores de fiitbol de liga menor
generalmente se encuentran ante un dilema en sus equipos, cuando el jugador
‘de mejor rendimiento en las pruebas técnicas y fisicas muestra un rendimiento

técnicamente deficiente durante la competencia, o viceversa.

Es por lo anteriormente mencionado, que se hace de gran importancia
el realizar este estudio, con el fin de poder determinar el verdadero potencial
como predictor de rendimiento técnico de las pruebas técnicas y fisicas en los
futbolistas, con el afan de poder colaborar con todos aquellos entrenadores
que laboran con jovenes futbolistas y que usan dichas pruebas como

indicadores en la deteccién de talentos o bien para predecir el rendimiento.



OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar qué tanto las pruebas fisicas de campo y las pruebas
técnicas tienen validez para predecir el rendimiento de jugadores

de futbol de 14 afios en realidad de juego.

B

Obie‘tiv()s Especificos:

1. Conocer si existen diferencias entre pre y post test de las
variables dependientes: velocidad, resistencia, fuerza

explosiva, pase, remate y cabeceo medidas a jugadores de

fatbol varones de 14 anos.

2. Establecer si existe correlacién entre el rendimiento técnico
individual medido en situacién real de juego y las cualidades

fisicas y fundamentos técnicos valorados en varones

futbolistas de 14 afnos.



DEFINICION DE TERMINOS

Remate: Forma de golpear el balén, con el pie, para que ingrese en el marco

rival (Rodriguez y Zamora, 2000).

Cabeceo: Fundamento técnico que consiste en dirigir, pasar o rematar el balén

con la cabeza (Csanadi, 1969).

Pase: Dirigir el balén con diferentes partes del cuerpo a una distancia y

velocidad precisa (Rodriguez y Zamora, 2000).

Resistencia: Capacidad de un jugador para poder resistir el mayor tiempo

posible a un alto nivel de esfuerzo psicofisico (Weineck, 1994).

Velocidad: Capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un

minimo tiempo y con el maximo de eficacia (Garcia, 1996).

Fuerra Explosiva: Capacidad del sistema neuromuscular de vencer una

resistencia a la mayor velocidad de contraccidn posible (Garcia, 1996).

&



CAPITULO Il
MARCO CONCEPTUAL

L LA APTITUD FISICA

Se define como aptitud fisica el conjunto de cualidades fisicas (fuerza,
velocidad, resistencia, flexibilidad), que utiliza el ser humano para movilizarse
cotidianamente. Desde el punto de vista deportivo se podria definir como las
posibilidades fisicas de las cuales se vale el deportista para sacar provecho de

un rendimiento en especial (Pila, 1987).

En el fatbol la condicidon fisica es el conjunto de las condiciones
psiquicas y fisicas determinantes del rendimiento deportivo. Estas
propiedades y capacidades, a primera vista muy diferentes, se encuentran en
una interrelaciéon continua y se condicionan la una a la otra en las acciones
deportivas concretas. Asi por ejemplo; en el regate o en el tiro a la porteria la
fuerza necesaria para poder realizarlos estara siempre condicionada y dirigida

por factores psiquicos como la motivacién y la concentracién (Bauer, 1994).

Las cualidades fisicas basicas: fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, son condiciones que sirven para cualquier tipo de movimiento
futbolistico. Segin la cantidad, la fuerza y la duracién del movimiento se les
necesita con un grado de intensidad distinta. Esto es vélido, sobre todo en lo
que se refiere a la calidad de los movimientos técnicos deportivos. Las
técnicas especificas del fitbol suponen ademéds unas cualidades fisicas
especiales. Por ejemplo: la capacidad de resistencia influye en la técnica de
los jugadores de manera especial. = Se pierde la capacidqd de realizar
movimientos técnicos bien coordinados, cuando se estd en un estado de

cansancio local o del sistema nervioso central (Bauer, 1994).

10



Para efectos dtiles de este estudio a continuacién se procederd a
explicar de forma mas detallada las cualidades de fuerza explosiva, velocidad

y resistencia.
1. Fuerza Explosiva

1.1. Definicion
Fuerza explosiva: Es la capacidad de! sistema neuromuscular de

vencer una resistencia a la mayor velocidad de contraccion posible. Esta
cualidad, también conocida como fuerza rapida es la que permite a un

deportista imprimir a una masa una alta velocidad (Garcia, 1996).

1.2. Factores que determinan la fuerza explosiva
Garcia (1996) afirma que, cuando un musculo se contrae genera una
tension que se opone a una resistencia interna o externa. El grado de fuerza o
nivel de tensién que produce un musculo durante su contraccidon depende de
muchos factores que varian a lo largo de la practica deportiva. Algunos de
estos factores se pueden englobar en cuatro grupos, los cuales a su vez se
subdividen en:
a. Factores Biolégicos
= Estructura de las fibras
= Aspectos neuromusculares
= Fuentes energéticas
= Comportamiento hormonal

b. Factores Mecanicos
« Longitud del musculo
« Velocidad de contraccién
« Elasticidad
c. Factores funcionales
« Tipo de contraccion

d. Factores sexuales.

11



1.3. Clasificacién de la fuerza explosiva

La fuerza explosiva segin las caracteristicas de la accién deportiva se

puede subdividir en:

a) Fuerza explosiva tonica: Hace referencia a fuerzas de desarrollo rapido

contra resistencia relativamente altas, en las que el futbolista genera tensiones
que aparecen rapidamente y aumentan gradualmente hasta el final del

recorrido.

b) Fuerza explosiva balistica. Fuerzas de desarrollo rapido en donde la

resistencia por vencer es relativamente pequena y el movimiento es de tipo
balistico, es decir, después de desarrollada una tensién maxima (inferior a la
que se produce en acciones explosivas ténicas), la tension empieza a
disminuir, aunque la velocidad del movimiento siga aumentando lentamente.

c) Fuerza rapida o “force de démarrage”. Similar a las anteriores, se requiere
de gran velocidad inicial y de trabajo, pero las resistencias contra las que actia

son minimas, pero no inferiores al 20% (Garcia, 1996).

Garcia (1996) basado en la clasificacién de la fuerza, considera que

existen cuatro factores determinantes de la fuerza explosiva:

» La fuerza maxima

e La fuerza inicial

« La fuerza de aceleracion

« La velocidad méaxima del movimiento.

Segln Bosco (1993), durante el desarrollo no parecen modificarse los

niveles de fuerza isométrica o isocinética, aunque esto no significa que no
puedan producirse disminuciones de fuerza rapida. Por tanto la resistencia a

12
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la fuerza répida, que es la capacidad de resistir en el tiempo a manifestaciones
de fuerza dinamica desarrollada a la velocidad maxima, deberia ser el tipo de
capacidad fisica mas importante que debe poseer el futbolista. Esta afirmacion
surge del hecho de que los requerimientos especificos del futbolista como el
rematar, conducir, saltar, cabecear y otros, son expresiones que requieren una
alta velocidad de ejecucién y movimientos coordinados muy precisos, que no

pueden ser perturbados por niveles intensos de fatiga muscular.

El futbolista desarrolla principalmente una actividad fisica de tipo
explosivo, con aceleraciones entre 5 y 15 metros que se repiten muchisimas
veces (hasta 70 veces) con marcadas intervenciones de cambios de direccion
y, sobre todo, con altisimas frecuencias de desaceleraciones y detenciones
que deben efectuarse estimulando al maximo el sistema neuromuscular, lo que
repercute en el sistema musculo esquelético del jugador (Bosco, 1993).
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2. Resistencia

2.1. Definicion
Es la capacidad de resistir psiquica y fisicamente a una carga durante

largo tiempo produciéndose finalmente un cansancio insuperable debido a la
intensidad y la duracién de la misma y de recuperarse rapidamente después

de los esfuerzos fisicos y psiquicos (Zintl, 1991).

Weineck (1994), definié la resistencia como la capacidad psicofisica de
resistir el cansancio durante esfuerzos prolongados y la capacidad de
recuperacion después del esfuerzo. La resistencia fisica incluye también la
capacidad del jugador para poder resistir el mayor tiempo posible un estimulo
que provoca la disminucion de la intensidad o interrumpir el esfuerzo.

Representa asimismo, determinadas partes del cuerpo, frente al cansancio.
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2.2. Factores que determinan la resistencia

Segn Zintl (1991), los rendimientos de resistencia parten - como todos
los rendimientos deportivos — desde una motivacion, se apoyan en una serie
de sistemas de abastecimiento del organismo y terminan en la musculatura
esquelética como sistema motor de movimiento. Seguin ello existe una funcion
decisiva por parte de una serie de sistemas orgénicos. Evidentemente tienen
mayor importancia aquellos sistemas responsables de la movilizacién de los
sustratos energéticos y del abastecimiento con oxigeno. Pero también entran
en juego otros para el caso de resistencia superior al cgnsancio, En total se
implican los siguientes sistemas organicos: Musculatura esquelética, sistema
cardiovascular incluyendo la sangre, sistema respiratorio, sistema nervioso
central y periférico, sistema vegetativo, sistema hormonal y aparato motor

pasivo.

2.2. Tipos de Resistencia
La resistencia puede dividirse, segun las manifestaciones y la forma en

que se observa. La clasificacion de la utilizacion de la energia se diferencia en

resistencia aerdbica y resistencia anaerébica (Weineck, 1994).

221, Resistencia Aerébica: Es la capacidad de sostener un esfuerzo
ciclico, ritmico y relativamente fuerte mas alla de seis minutos. Se dice,
ademas, que es la capacidad de oposicion al cansancio por un equilibrio

entre las necesidades del oxigeno y su aprovisionamiento (Pila, 1987).

2.2.2. Resistencia Anaerébica: Es la capacidad de sostener un esfuerzo muy .

fuerte durante el mayor tiempo posible en presencia de una deuda de
oxigeno producida por el fuerte esfuerzo y que serd pagada una vez

que finalice o disminuya la actividad.
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También se define como la habilidad de persistir en el mantenimiento
repetitivo de contracciones extenuantes que descansan principalmente, en el

suministro de energia del mecanismo anaerébico (Pila, 1987).

Segiin Godik y Popov (1993), la ejecucién de cualquier accion produce
fatiga y solo podra vencerla el futbolista que tenga una resistencia muy
desarrollada. La resistencia se manifiesta en forma muy variada y en cada
caso concreto depende de las transformaciones quimicas durante las cuales
se forma la energia utilizada para la ejecucion de un trabajo. Se distinguen
tres fuentes de energia: _

. La anaerdbica alactacida, relacionada Eon la disolucién de
macrdgenos fosfatados ATP y CF.

. La anaerdbica glucolitica o fermentativa, relacionada con la
disolucion de hidratos de carbono en los musculos con la
formacién de acido lactico.

. La aerdbica, durante la cual tiene lugar la oxidacién de las

grasas e hidratos de carbono.

Cualquier manifestacién de la resistencia en el fitbol depende de la
efectividad de la actividad conjunta de estas fuentes de energia y solo se
puede decir que en un determinado tipo de trabajo (por ejemplo en las
aceleraciones) la resistencia depende principalmente de la potencia de las
fuentes anaerdbicas de energia. Los mecanismos energéticos constituyen la

base interior de lo que llamamos “la resistencia del futbolista”.

Seg(n Bangsbo (1997), futbolistas dotados de una excelente resistencia

especifica obtendréan los siguientes beneficios:

a. Un mayor porcentaje de la energia requerida por el ejercicio puede
suministrarse aerébicamente, lo cual significa que el jugador puede
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trabajar con una intensisdad de ejercicio mayor durante prolongados
periodos de tiempo de un partido.

b. Una mayor capacidad de resistencia que permite al jugador hacer
ejercicio con una intensidad mas elevada durante el partido.

c. Hace falta menos tiempo para recuperarse después de un periodo

de ejercicio de alta intensidad antes de poder rendir al méximo en la

siguiente accién del partido.

Asi mismo, la buena capacidad aerdbica puede Aayudar también a
minimizar el deterioro del rendimiento técnico y la falta de concentracion

inducida por la fatiga que puede presentarse hacia el final del partido.

3. Velocidad
3.1. Definicién

Grosser (1989), define la velocidad como la capacidad de reaccionar
con méxima rapidez frente a una sefial y realizar movimientos con maxima
velocidad. La velocidad representa la capacidad de un sujeto para realizar
acciones motoras en un minimo tiempo y con el maximo de eficacia (Garcia,

1996).
3.2. Factores que determinan la velocidad

Grosser (1989), menciona que, desde el punto de vista biolégico, la
velocidad depende de rendimientos en cuanto a la fuerza y a la coordinacion.
Por eso se entiende que la velocidad requiere, por una parte la base biologica
de la fuerza y por otra parte la coordinacion. Algunos factores que determinan

de forma relevante la velocidad son los siguientes.
a. La velocidad de los estimulos en el sistema nervioso central

b. La coordinacion intramuscular
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c. Larelacién entre fibras musculares réapidas y lentas

d. La viscosidad del muisculo
e. El contenido de ATP y CP y la equipacién de enzimas

3.3. Clasificacion de la Velocidad

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Velocidad de reaccién: Es la facultad que tiene el sistema
nervioso para recibir una percepcion (estimulo) y convertiria en
una orden motriz. El estimulo es generalmente visual, auditivo y
tactil (Pila, 1987). Distinguiéndose en la velocidad de reaccidon
dos partes. El periodo latente y el tiempo de reaccién (Pila,
1987).

Velocidad de contraccion: Es la facultad que tiene el sistema
muscular para contraerse en el mayor o menor tiempo posible,
dependiendo esta de factores como: la constitucién y viscosidad
del musculo, la cronaxia, la tensién inicial para la contraccién y la
longitud y disposicion de las palancas articulares (Pila, 1987).

Velocidad de desplazamiento: Es la facultad del deportista para
desplazarse en el menor tiempo posible. Esta velocidad es
altamente influenciada por los factores antes mencionados y por

la técnica utilizada al correr (Pila, 1987).

Seglin Rosado (1997), esta claro que la velocidad de movimientos en el
fatbol gira en tomo a tres factores principalmente. El primero de ellos el balén,
estando o no en posesion del mismo, el segundo los companeros y tercero los

adversarios.

Estos movimientos © acciones mas 0 menos veloces se

caracterizan por ser movimientos aciclicos, es decir, movimientos diferentes,

encadenados y desarrollados con la méxima rapidez donde pfedominan las
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capacidades coordinativas, la velocidad de reaccién, la toma de decisiones y

otros.

Segun Rosado (1997), la velocidad de un futbolista esta basada en dos

aspectos fundamentales:

1. En la velocidad méxima que el jugador posee (técnica de carrera,
fuerza, coordinacion, relajacién, otros). Este tipo de velocidad es
&enominada *velocidad de reaccién simple” la. cual se desarrolia
mediante movimientos sencillos y a una sefial conocida de antemano,

mediante el método de repeticiones.

2. En la velocidad idénea de juego en funcién de la situacién tactica, o si
esta se realiza con el baldén o sin él. A esta velocidad se le denomina
“velocidad de reaccién compleja’ y para su desarrollo debera intervenir

el balén ademéas del adversario.

En el primer aspecto hay que considerar al jugador como atleta donde la
eficacia de la velocidad estara en funcién de su constitucién, es decir de los

factores fisiolégicos y fisicos y el entrenamiento adecuado sera el que se

realice para el desarrollo de la velocidad y sus clases en general.

Por tanto, en este primer caso, las clases de velocidad que se deben
trabajar son fundamentalmente la velocidad de reaccidn, la velocidad de

desplazamiento y la velocidad de contraccion muscular.

En el segundo caso, la velocidad en los movimientos hay que ajustaria a
las diferentes situaciones que se puedan dar en el desarrollo del juego,
teniendo suma importancia la atencién selectiva, el andlisis de la informacién y -

la toma de decision.
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Por tanto sera importante trabajar la velocidad de reaccién ante un
contrario, el balén o el propio compafiero y la velocidad mental, en sus
aspectos de velocidad de decision y velocidad de anticipacion (anticipacion

perceptiva) y la velocidad gestual (Rosado, 1997).

Segin Bangsbo (1997), el entrenamiento de la velocidad debe ser
funcional por lo que recomienda que este debe adoptar principalmente [a forma
de situaciones similares a las del juego, puesto que parte del efecto deseado
del entrenamiento es mejorar la capacidad de los jugadofes para prevenir y
reaccionar a distintas situaciones del futbol. El utilizar esta forma de
entrenamiento, alcanza beneficios mas grandes que los coriseguidos con el
entrenamiento formal de la velocidad el cual implica la realizacién de cierto
nimero de sprints reaccionando a una sefial auditiva y sin la utilizacion del

elementp de juego: el baldn.

. LA TECNICA DEPORTIVA
1. Definicién

Es la secuencia especifica de movimientos o movimientos parciales
puestos en practica para resolver las tareas motrices en las situaciones
deportivas. La técnica motriz es un concepto de sintesis que va mas alla del
campo del deporte. Con este término se pueden designar todas las secuencias
de movimiento o movimientos parciales en situaciones extra deportivas, que no
buscan necesariamente altos rendimientos. Por consiguiente la técnica
deportiva es una técnica de movimiento determinada y delimitada por
condiciones secundarias especificas del deporte '

(Unisport, 1992).
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2. Técnica en el Fitbol

Para Bauer (1982), la técnica la debemos ubicar como el primer factor
de rendimiento en la competicion y que llega a ser mucho més que simples
acrobacias con el balén, ademas debe estar orientada de tal manera que

cumpla con las exigencias de ser econdémica y de una movilidad rapida.

La técnica comprende una serie de destrezas y habilidades que se
requieren para dominar la pelota, aun en la situacién mas critica de una
competicién, con el fin de asegurarse su posesion en el camino hacia el marco
contrario. En ningln deporte las exigencias técnicas referidas al movimiento

son tan variadas como en el futbol (Heddergott, 1978).

Segiin Bauer (1994), en los juegos deportivos —y también en el futbol-
una técnica muy elaborada le facilita al jugador resolver con éxito las
situaciones de juego. El modelo ideal de un gesto técnico a menudo no se
puede alcanzar debido a las condiciones personales de un jugador, como
podria ser la capacidad de estiramiento en las articulaciones del pie, las

proporcibnes de las palancas, la fuerza de golpeo, otros.

Las situaciones de juego continuamente cambiantes, exigen que los
jugadores varien los movimientos estereotipados de una técnica adaptandolos
a las distintas situaciones. Esto podria ser por €j: cuando un jugador tiene
justo delante de la porteria, la ocasion de ftirar, pero no le queda el tiempo
suficiente para realizar el movimiento de forma amplia (Bauer, 1994).

Lo anterior determina que el entrenamiento de la técnica no debe estar
sujeto a la realizacién de ejercicios aislados y estereotipados sino que mas
bien este debe estar compuesto por actividades lo mas semejantes posibles a
la realidad de juego. Por esto la mayor habilidad con la pelota se adquiere con
el juego y no con pautas prefijadas y gjenas a el (Heddergott, 1978).
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3. Fundamentos Técnicos

3.1. Toques del Balén:

El toque de baldn se define como el lanzamiento o la direccidn que se le
da al balén conscientemente con alguna parte del pie. También se entiende
como el elemento técnico basico del juego. Por lo tanto, al ser el elemento
técnico mas usado durante el partido debe brindarsele mayor tiempo a su
ensefianza y perfeccionamiento, sobre todo en las edades infantiles y

juveniles.

El toque de baldn es el arma mas Gtil que posee el jugador de fatbol
debido a que se realiza con mayor frecuencia, pues la aplicacion de otros
elementos técnicos como el cabeceo y la conduccién se usan en momentos
determinados, por eso se dice que el toque de baldn es la principal afrma para

el jugador tanto en defensa como en ataque (Rivas, 1997).

En el pase se emplea el empeine, la planta, el talén, y la parte interna y
externa del pie. Ademds, se puede realizar de diferentes formas pero en
cuanto mas rapido se realice el adversario dispone de menos tiempo para
interceptarlo y en cuanto més preciso sea brindard més libertad de dominio
para el !que recibe. Es importante mencionar que se recomienda pasar el
balén uh bunto adelante con relacion a la posicién del comparfiero para ganar

terreno (Wheeler, 1 981).
3.1.1. Clasificacién:

Segiin Csanadi (1969), los toques de balén se pueden clasificar de

diferentes formas:

1. La parte del pie que contacta el bal6n
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2. La transmisién de la fuerza con algunas partes de la piema.

Tomando en cuenta esos aspectos el baldén se puede tocar con:
- borde interno del pie
- borde exterior del pie
- empeine interior
- empeine exterior
- empeine total
- puntera
- rodilla
- talon.

Tomando en cuenta la altura del balén se conocen tres toques o

movimientos del contacto del balon:

- Balon al ras del suelo
- De bote pronto
- Balén alto o por aire.

BORDE INTERNO: Este tipo de toque es el mas utilizado a través del juego,
por lo tanto, el mas comuin entre los jugadores. Esto, por cuanto presenta una

variedad de ventajas, entre ellas:

1. La trayectoria del balén es mucho mas segura.
2. Este tipo de toque facilita la recepcién del balén al compafiero.
3. Es coadyuvante en la resolucién de situaciones de juego como la

conduccién, pase, y hasta el remate.

Este toque utiliza la cara ’intema del pie y abarca desde el inicio del
dedo “gordo” pasa por el tobillo interno hasta el hueso calcaneo. ‘
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BORDE EXTERNO: Es un recurso poco utilizado por el jugador, dado que su
técnica tiene un grado de dificuitad un poco dificil, ademas, que no brinda tanta
seguridad y precision en el pase, no obstante, es muy estético. La superficie
de contacto comprende toda la cara externa del pie, es decir; desde el dedo

“pequerio”, la parte exterior del tobillo hasta el hueso calcaneo.

EMPEINE INTERIOR: Primeramente, la superficie anatomica de contacto en
este toque se extiende desde la base del dedo "gordo” hasta la parte superior
del tobillo interior. Esta técnica es muy propicia para patear el balén a una
larga distancia y con relativa potencia. A pesar de no presentar la misma
precisién del toque con el borde interno, se utiliza frecuentemente en acciones
de juego como pases de larga y media distancia, pases por alto, centros con

curva, remates y en algunas situaciones a balén “parado” (Album, 1993).

EMPEINE TOTAL: Es una técnica con un mayor grado de dificultad de
ejecucién que las anteriores, dada la postura que debe asumir el cuerpo,
ademés, de las caracteristicas de la superficie de contacto. No obstante, es
muy eficaz en situaciones donde se requiera que el baldén salga con mucha
fuerza como en remates, despejes rapidos en situaciones de apremio, saques

de puerta, penales, entre otras.

EMPEINE EXTERIOR: La superficie de contacto abarca la cara exterior del
empeinq hasta la parte superior de la cara extemna de la articulacion del tobillo.
Se puede decir que es una superficie relativamente plana. Este estiio de
técnica permite los remates de balones que proceden sobre todo al ras del

suelo y también facilita patearlos con curva, asi como una facil recepcion e

interceptacién de la pelota (Album, 1993).
PUNTERA: Popularmente llamado “puntazo’, es poco usado en la actualidad,

debido quizas a que no tiene la misma precision que las otras técnicas y al ser
considerada sobre todo, como poco estética. Sin embargo, el toque con la
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puntera en determinadas situaciones de juego es un recurso valido y positivo,
sobre todo en aquellas donde hay que tomar decisiones muy rapidas, debido a
que no hay tiempo para pensar. Entre ellas podemos citar: despejes y
remates donde exista poco espacio y tiempo, y en la disputa de balones
*divididos™. Pero sobre todo, es utilizado en aquellas acciones donde el balén
sale del circulo de accidn del jugador y este ya no es capaz de alcanzarlo de
otra manera que no sea utilizando la puntera (Album, 1993).

TALON: Este tipo de técnica contrario a la anterior es méas aceptada (desde el
punto ce vista estético) e igualmente como:la anterior suele utilizarse
normalmente en situaciones forzadas. Ademas, al ser poco eficiente no es

muy frecuente su aplicaciéon en el fatbol actual.

Referente a los momentos del juego en que se utiliza, cominmente se
realiza como Ultima alternativa cuando el balén ha sobrepasado la espalda o
cabeza }del jugador, como Gltimo intento por alcanzarla o para realizar pases

sorpresa (Album, 1993)

3.2. Remate

Segtin el diccionario el remate o tiro a marco es lanzar el balon
fuertemente con el pie normalmente hacia la meta contraria con la intencién de
conseguir el gol (Lacuesta, 1997). Es la accién suprema del futbol y el altimo
golpeo de balén que realiza un atacante sobre la porteria adversaria. Para
realizar jdic:ha accién técnica, cualquier superficie de contacto es vélida si su
ejecucidén no modifica las leyes del reglamento. La superficie de contacto mas

utilizada son los pies.

Cuando se realiza el remate, hay una serie de consideraciones a tener

en cuenta segln se mire si es respecto al jugador, al balén, u otros aspectos
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de ayuda o perjuicio en la eficacia del mismo (Real Federacion Espafiola de
Fatbol, 1994). |

El remate representa el medio técnico tactico de ataque mas importante,
dado que jugar al fitbol significa en primer lugar anotar goles. Contra una
defensa contraria en la mayoria de los casos densa y con marcajes cerrados,
los factores principales para un disparo a porteria exitoso son el valor ante el
riesgo y una ejecucién rapida y decidida. Turpin (1998), opina que en un
partido los tiros a marco son muy pocos y los jugadores se animan poco al
remate. Es importante mencionar que la practica del remate es muy motivante
para los jugadores y porteros ya que el gol es la finalidad de juego y cuando se

tienen o'pciones muy pocas se convierten en gol.

La forma de ejecucién depende, junto con la capacidad de cada jugador,
del tiem]fao disponible para ejecutar un remate sin ser molestado, de la posicion
y distancia del jugador respecto a la porteria y de la trayectoria aérea o
direccion del balén (Bruggemann y Albrecht, 1993). El efecto sorpresa juega
un papel primordial en la realizacién de tantos. Este efecto puede ser logrado
mediante remates directos, espontaneos, precedidos de fintas para reducir la
distancia, tiros arqueados o, simplemente un punterazo. A la vez, el angulo
de tiro puede ser ampliado si el rematador lanza el balén con efecto curvo

(Real Federacion Espafiola de Ftbol, 1994).

~ Tomando en cuenta que el remate se puede considerar como una

accion de toque de balén es que su clasificacion es igual a la de este
fundamento, con la salvedad de que el remate se realiza con la intencién clara
de anotar y no de entregar el balén a un compaiiero. Por lo tanto el remate se
puede clasificar de acuerdo a la superficie de contacto con que este se
ejecute: ’

- borde interno del pie

- borde exterior del pie
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- empeine interior
- empeine exterior
- empeine total

- puntera

- rodilla

- talon.

La descripcion de la técnica de ejecucidon de los diferentes tipos de
remate es igual a la de los toques del balén variando Unicamente en algunos
casos la fuerza con que se golpee el balén con direccion a la porteria. El
remate j:auede ser fuera o dentro del area, de tiro cruzado o directo, de media
vuelta, de espaldas, chilena, con tijereta, por alto, por bajo, a media altura, lo
gue se busca es que el balén traspase la linea de meta y se convierta en gol.

Los remates o tiros a marco también pueden darse como resultado del
cobro.de una jugada a balén parado, tactica fija, o tiros libres ya sea directos o
indirectos, en los cuales se realizan diferentes movimientos y se trata de
planificar con el interés de realizar el remate en el cual se busca el objetivo de

anotar (Lacuesta, 1997).

3.3. Cai:;eceo

Este fundamento técnico se puede describir como la direccién y pase
del balén con la cabeza (Csanédi, 1869). Es ademas, uno de los elementos
técnicos imprescindibles, sobre todo para el libero, stopper y puntas.
Constituye una de las armas mas peligrosas del futbol, pues a un gran
cabeceador que ataca solo puede oponérsele un gran cabeceador que

defiende.

Esta técnica permite jugar mucho antes balones que llegan en
trayectoria alta y que de otra manera solo se podrian alcanzar en un
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desplazamiento hacia atras. En los balones que llegan a la altura de un salto,
la fuerza de salto que tiene el jugador y, el momento de salto, son decisivos
para poder llegar antes que los deméas (Bauer, 1994). El dominio de la técnica
del juego de cabeza es imprescindible en el fitbol, ya que debe aplicar en
situaciones como cuando la pelota estd en el aire, rechazos, pases altos
qﬁrigidos y remates al arco. Para la defensa, un buen juego de cabeza a

menudo es de decisiva importancia (Album, 1993)

El fatbol se desarrolla a ras de suelo, pero el saber cabecear el balén y
devolverio a nivel del suelo es una habilidad vital, con una técnica adecuada
en el momento de cabecear se debe de ignorar la presencia de los adversarios
y concentrarse en el balén. La coordinacidon de los movimientos es factor
esencial y el impulso que se le de al movimiento con la cabeza para imprimirle

direcciéon y potencia (Wheeler, 1981).
3.3.1. Clasificacién

Segin la Real Federacién Espafiola de Fiitbol (1994), la técnica del
cabeceo se clasifica de acuerdo a la parte de la cabeza con que se contacta el
balén y el objetivo que se pretende alcanzar con esto, por lo tanto tenemos:

a. Cabeceo frontal: para dar potenciay direccién
b. Cabec¢eo frontal-lateral: se realiza con giro de cuello y persigue el mismo
objetfvo del cabeceo frontal.

c. Parietal (derecho e izquierdo): para los desvios.
d. Occipital: para las prolongaciones hacia atras de la trayectoria del balén.

Los anteriores tipos de cabeceo se pueden realizar desde las siguientes

posiciongs:
- De pie 4_
. En el sitio o de pie con salto vertical
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« En carrera sin saltar
« En carrera con salto
» En plancha

El destino que tenga cada forma de contacto también es diferente, segin ia

funcidén en que se esté llevando a cabo, es decir, defensiva u ofensiva.

Defensiva: interceptaciones y despejes
Ofensiva: pases, desvios, remates, controles y prolongaciones.

Il. EVALUACION DEL RENDIMIENTO

1. Concepto de Evaluacién

Sfe podria considerar como el conjunto de procedimientos cientificos o
practicos que permiten medir las cualidades basicas de un sujeto para ubicarlo

en una actividad fisica determinada (Alvarez, 1983).

Es necesario diferenciar entre la evaluacién de la condicién fisica y la
evaluacién del rendimiento deportivo. Por medio de la primera se determina si
la persona es apta para el ejercicio en general, mientras que por medio de la
segunda se llegan a conocer, de forma més especifica, las cualidades que un
sujeto tiene para un deporte o actividad fisica determinada (Alvarez, 1983).

28



2. Formas de Evaluacion
Se destacan tres formas de evaluacién: a) subjetiva, b) objetiva y ¢) mixta.
Subjetiva: Solo se tiene en cuenta la experiencia del entrenador.}
Objetiva: Resulta de la utilizacién del metro, cronémetro, otros.
Mixta: Es la mezcla de las dos anteriores.

Es necesario disponer de un equipo seleccionador en el que se incluyan
el médico, el biomecanico, el psicdlogo y por supuesto el entrenador y el
preparador fisico. Ademas, el sujeto que se va a avaluar debe estar
convencido de la importancia de dicha evaluacidn con el fin de que dé un buen

rendimiento a la hora de la prueba.
3. Condiciones importantes que debe poseer la prueba de evaluaciéon

a. Anatémicas: Biometria. indice de constitucién, de estatura, ponderal. El

analisis postural y el biotipo.
b. Fisiolégicas: Sistema cardiovascular, respiratorio. Prueba de esfuerzo.
c. Motoras: Perimetro muscular en contraccién, flexibilidad, fuerza y

potencia.
d. Habilidad y destreza: Agilidad, equilibrio, coordinacién, velocidad

absoluta.

A esta serie de pruebas hay que afiadirle las técnicas especificas de las
aptitudes con balén, conduccién, remate, potencia de golpe, otras (Alvarez,

1983).
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4. Tipos de pruebas

. Las pruebas de aptitud: Indican la capacidad general del
individuo para hacer deporte. El nimero de pruebas por realizar
es limitado, es suficiente contar con una valoracién de su fuerza,
resistencia, velocidad y habilidad o destreza en términos
generales, todo lo anterior unido a un control médico (Grosser,

1988).

. Las pruebas de rendimiento deportivo: = éstas permiten
evaluar una serie de cualidades que posee el sujeto y que son
necesarias para la practica de un deporte especifico. El nimero
de pruebas por realizar sera lo mas extenso posible de manera
que no quede sin medir ninguna cualidad importante para el
mejor rendimiento de la actividad elegida (Grosser, 1988).

. Las pruebas de control: son aquellas que se realizan a lo largo
de la temporada y que permiten controlar los puntos débiles y el

estado o nivel del deportista (Grosser, 1988).

5. Frecuencia con que se deben aplicar las pruebas de evaluacién

Las pruebas de condicién fisica se realizan normaimente en el plano
escolar, una valoracién trimestral serfa suficiente. Las pruebas de rendimiento
deportivo méas completas se realizaran al menos al comienzo y al final de cada
temporada de entrenamiento. Las pruebas de control se realizaran con mucha
mas frecuencia, por lo menos cada vez que exista un cambio en el plan anual
de entrenamiento, esto cuando se vea que el deportista baja su rendimiento,

con el fin de detectar un fallo 0 prever un posible error (Alvarez, 1983).
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6. Ventajas de las pruebas de evaluacion
a. Desde el punto de vista del deportista, constituye un importante factor
de motivacidon, puesto que cada individuo puede valorar su forma

deportiva en un momento determinado.
b. Es posible valorar las fortalezas y debilidades.

¢. Cada individuo se preocupa por el resuftado de un test y siempre trata

de superarlo.

d. Desde el punto de vista del entrenador, puede ser la condicién exigida a

sus pupilos para su seleccion a nivel competitivo.

e. Es el mejor medio de prueba de la buena planificacidén y eficacia de los

entrenamientos.

f. La comparacién de resultados entre diversas pruebas es siempre fuente

reveladora de aciertos y fallos (Alvarez, 1983).

7. Requisitos que debe reunir una prueba

La elaboracién cientifica de una prueba debe asegurar las siguientes
cualidades: validez, fidelidad, constancia, graduacién y estandarizacién o

tipificacién (Grosser, 1988).

Ademas de contar con criterios de objetividad y confiabilidad, debe
inspirar confianza al sujeto que ejecuta la prueba, ensayar previamente la
prueba y cada prueba debe estar precedida de un examen, ademéas de contar
con criterios de objetividad y confiabilidad, debe inspirar confianza al sujeto
que ejecuta la prueba, ensayar previamente la prueba y cada prueba debe
estar precedida de un examen médico general (Grosser, 1988).
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CAPITULO I
METODOLOGIA

1. Sujetos

Participaron 16 jugadores de fitbol varones entre 13 y 14 afios de edad
provenientes en su mayoria de la provincia de San José, quienes pertenecian
a la categoria de sexta division del Deportivo Saprissa, ‘equipo que competia
en el torneo de ANAFA categoria U-15 en la proviicia de San José.

Dicho grupo de jugadores, en el momento del estudio, tenia un proceso
de al menos 2 afios en las divisiones menores del Deportivo Saprissa. Asi
mismo, estos jugadores son el producto de una seleccién realizada entre |
varios e«l'quipos categoria U-15 pertenecientes a ese club, este grupo entrenaba
cuatro veces a la semana y realizaban un partido amistoso u oficial

semanalmente.

2. Instrumentos

Se aplicaron tres tipos de pruebas: una bateria de pruebas técnicas,
una batefria de pruebas fisicas y observaciones de video en las que se utilizd
una hoja de control estadistico (ver anexo 4) que media las acciones positivas
y negatiVas de los fundamentos técnicos durante los minutos jugados por
cada sujeto en un partido como medida de rendimiento. Cabe mencionar que
las pruei)as fisicas elegidas, fueron aplicadas por Pacheco y Araya (2000) en
una muestra de futbolistas costarricenses con caracteristicas similares (de 14 a
16 afios), asi mismo, las pruebas técnicas fueron validadas por Rodriguez y
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Zamora (2000), en futbolistas costarricenses de escuela de fiitbol. De esa
bateria de pruebas se excluy6 la de conduccién debido a que la escala de
valoracién de este fundamento no era suficientemente discriminadora, por lo
cual, cuando fue aplicada a los sujetos de esta investigacion todos obtuvieron

siempre el mismo rango (50 puntos que era el maximo).

a. Pruebas Fisicas
Salto de Longitud
Objetivo: Medir la fuerza explosiva de la musculatura de las piernas.

Descripcion: El deportista salta despegando con los dos pies (es indiferente el
impulso con los brazos), lo mas lejos que puede desde una linea de batir y
llega al suelo con los dos pies juntos. Al llegar al suelo no puede apoyarse

. hacia atras con las manos.

Valoracién: Se mide la distancia entre la linea de batir y la huella de pisada (en

cm), se valora el mejor de tres intentos.

Indicaciones referentes a la organizacién. Aparatos para la prueba: una
superficie con zacate, cinta métrica, calentamiento previo a la prueba, 2-3

intentos previos sin valoracion.

Criterios de Calidad: Se indican coeficientes de fiabilidad de 0.65 a 0.96 para
nifios de 4 a 12 afios, valores de 0.90 y 0.95 para jévenes de 13 a 18 afios. Se
determinaron coeficientes de objetividad entre 0.88 y 0.94 (Grosser, 1992).
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Carrera de 30 mts, con salida de pie
Objetivo: Medir la velocidad de aceleracion.

Descripcidon: A la orden de una sefnal visual, el atleta ha de recorrer a la

maycr velocidad posible desde la salida de pie una distancia de 30 mts.

Valoracién: Se mide el tiempo desde el momento en que se ,da la sefial hasta

que se cruza la linea de llegada.

Indicaciones referentes a la organizacién: Senalizacién prec\isa a la distancia
mediante objetos (conos banderolas) o barreras dpticas. De cronometrarse a
mano el cronometrista debera estar a unos 40 mts de distancia. Calentamiento
suficiente, 2-3 intentos previos (con descansos para la recuperacion total entre

ellos).

Criterios de Calidad: Se indican coeficientes de fiabilidad entre 0.88 y 0.95
para jévfenes masculinos de 11 a 18 afios y coeficientes de objetividad de 0.82-

0.90 (Grosser, 1992).

Prueba de Cooper

Objetivo: Determinar el consumo maximo de oxigeno o la capacidad aerobica

del sujeto.

Descripcion: Desde su salida de pie, el atleta ha de recorrer durante 12
minutos la mayor distancia posible sobre una zona semejante a una cancha de

fatbol con zacate.
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Valoracion: Se registra y valora la distancia recorrida a lo largo de los 12
minutos en metros, ademas habria que tomar el pulso 2 minutos antes del
comienzo de la prueba, inmediatamente después de su finalizacidon, asi como

en los 15 primeros segundos de los minutos 1, 2, 3, y 4 después de la prueba.

Indicaciones referentes a la organizacién. Aparatos para la prueba:
crondémetro, calentamiento adecuado, asi como ropa adecuada para la

gjecucion de la prueba (Grosser, 1892).

Criterios de Calidad: se indican coeficientes de fiabilidad seg(in Donoso =
0.97, Jackson y Coleman 0.82 y J.D. Godon 0.97.

b. Pruebas Técnicas

Cabeceo

Definicién: Fundamento técnico que consiste en dirigir, pasar o rematar el

balén con la cabeza.
Objetivo: Medir la precision en el cabeceo contra un blanco.

Material: Una pared liza con un blanco dibujado a un metro del suelo con las

siguientes dimensiones:

- Cuadro del centro 20 pulgadas
- Cuadro segundo 40 pulgadas
- Cuadro limite 60 pulgadas
- 3 balones de futbol #4
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Instrucciones: El ejecutante se coloca detrdas de una linea dibujada a tres
metros de la pared. Tomara el balén en sus manos, lo lanzara al aire y

cabeceara hacia el blanco, de la forma que prefiera (de lado o de frente).

Anotacion: Se anota 10 puntos si la pelota pega en el punto central, 7 puntos
en el segundo cuadro y 4 en el cuadro grande. Si la pelota da en una linea se

anota en punto del cuadro de mayor puntaje ( ver anexo 1).

Pase

Deﬁniciéxn: Dirigir el balén con diferentes partes del cuerpo a una distancia y

velocidad precisa.

Objetivo: Medir la velocidad de accion y reaccidn al pasar la pelota.

Materiales:
- Una pared lisa de matenal duro
- Una pelota de futbol #4

- Un cronémetro

Instrucciones: el ejecutante se ubica detras de la linea dibujada a 2 metros de
la pared. A la sefial patea la bola contra la pared repetidamente lo més répido

posible, durante un lapso de 30 segundos.

Anotacién: Se cuentan todos los toques que el baldén hizo contra la pared,

dentro del tiempo descrito.
Se anota el mejor puntaje de dos ejecuciones.

Este ejercicio debe ejecutarse en piso de cemento y con zapatos

~ “tennis”.
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- Si el ejecutante pierde control del balén, puede recuperario usando
las manos, y ubicando de nuevo el balén detras de la linea.
- Todos los puntos buenos deben ser con el toque del balon detras de

la linea limite.
- Se permite una pequefia practica, para concienciar la distancia y la

fuerza del golpe( ver anexo2).

Remate

Definicién: Forma de golpear el balén con el pie, para que ingrese en el marco

rival.

Objetivo: Medir la forma de patear con rapidez y precision.

Materiales:
- Un marco de flitbol de 7.2 metros por 2:4 metros.

- Estructura para seccionar el marco.
- 5 balones de futbol #4

- Cinta métrica

- Crondémetro

- Area de mediciones oficiales.

Instrucciones: Es un evento de tiempo y precisidn, se ubican los balones en la
forma que detalla el diagrama, el ejecutante iniciard rematando el primer balén,
luego pa;tsa al 2° y por ultimo al 3°,4°, 5° o bien 5°, 4°, 3° (como el participante

prefiera.

El cronémetro empieza a tomar el tiempo cuando el participante haga contacto
con el pﬁmer baldn y se detiene cuando el Gitimo balén haya cruzado la linea

de gol o rebote en la estructura del marco.
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Cada baldn solo puede ser pateado una vez; el cambio de cada posicién debe

realizarse lo més rapido posible para no sobrepasar el tiempo limite, el cual es

de 18 segundos.

Anotacion:
- El puntaje es la suma de todos los puntos obtenidos en cada remate

ver diagrama.
- Si el ejecutante sobrepasa el tiempo limite, solo se le tomara los

puntos que realizé en el tiempo descrito( ver anexo 3)..

Criterios de evaluacién de aspectos técnicos
PASES

Positivo: Accién en la cual el jugador golpea el balén con cualquier parte
del cuerpo excepto con la cabeza o los brazos y lo entrega a un

companero.

Negativo: Accién en la cual el jugador golpea el balén intentando entregarlo
a un companiero pero este es interceptado por un rival, o enviado fuera del

terreno de juego.

REMATE

Positivo: Accién en la cual el jugador envia el balén en direccién al marco y

este ingresa o es interceptado por el arquero o un jugador de campo.

Negativo: Accién en la cual el jugador remata a gol pero el balon sale

desviado o pega en cualquiera de los tres tubos y no ingresa.
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CABECEO

Positivo: Accidn en la cual el jugador golpea el balén con la cabeza y lo
entrega a un comparnero o lo envia con direccién al marco.

Negativo: Accidn en fa cual el jugador golpea el balén con la cabeza pero
éste es interceptado por un rival, enviado fuera del terreno de juego o bien

sale desviado o pega en el tubo cuando intenta anotar.

c. Observacion Técnica

Para llevar a cabo el control de la efectividad de los fundamentos
técnicos se utilizara una hoja de anotacién de control estadistico, la cual fue
creada en la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional y que se
utilizard durante la observacién de los videos. Esta hoja facilita el conteo de
las acciones técnicas de cada jugador diferenciando las acciones positivas y

negativas que se realizan durante el primer y segundo tiempo ¢ bien durante el

lapso que el jugador participé en el juego.

Para el control del tiempo de accidn de cada jugador se utiizaron
cronémetros. Asi mismo, para la grabacién de los videos se utiliz6 una
videocamara de 8 mm. y para la reproduccion de los mismos una

videograbadora y un televisor.

1. Procedimiento
Las pruebas fisicas correspondientes al pre test se aplicaron en horas

de la tarde en una cancha de fatbol. Una semana después de realizada la
evaluacion fisica se realizaron las pruebas técnicas, en las cuales se utilizé un
anotador, un cronometrista y un sujeto que observaba la efectividad de la

gjecucion.
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Con respecto a la medicién de la efectividad de los fundamentos
técnicos en situacion real de juego, después de aplicadas las evaluaciones
fisicas y técnicas, se procedid a filmar 8 partidos completos los cuales
posteriormente se reprodujeron con una videograbadora siendo observados y
a la vez controlados de forma estadistica utilizando la hoja de control
estadistico para fundamentos técnicos. De esta forma se pudo determinar de
manera exacta la cantidad de acciones positivas y negativas asi como el
tiempo de participacién de todos los jugadores durante cada uno de los juegos.

Una vez filmados los 8 partidos se procedié a realizar el post test el cual
se aplicé de manera idéntica al pre test, tomandose en cuenta aspectos como
hora, superficie, estado del tiempo y orden de ejecucidn de las pruebas entre

otros.

Se tomaron las acciones técnicas positivas de cada aspecto evaluado
(cabecep, pase y remate) y se dividi6 cada puntaje entre la cantidad de
minutos jugados por cada sujeto en los 8 partidos observados. También se
calculé el rendimiento técnico total que fue el resultado de la suma de las 3
acciones técnicas positivas de cada sujeto dividido entre el tiempo jugado por

ese sujeto en los 8 partidos observados.

2. Analisis Estadistico

Como estadistica descriptiva se calcul6 el promedio y la desviacion
estandar de cada variable dependiente (pruebas fisicas, pruebas técnicas y
rendimiento). Se aplico el anélisis correlacional de Spearman, para establecer
la relacién entre las variables técnicas y fisicas y el rendimiento. Como
estadistica inferencial se calculé la t de Student de muestras dependientes,
para determinar si existié diferencias en las dos evaluaciones de cada aspecto

fisico y técnico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

E! presente capitulo muestra los resultados obtenidos en esta
investigacion y que se resumen en tablas y en caso necesario en graficos.

La siguiente tabla muestra los promedios y desviaciones estandar de
cada una de las variables fisicas y técnicas que fueron medidas

Tabla No 1. Tabla resumen de estadistica descriptiva de {as mediciones
de distintas variable dependiente medidas en varones futbolistas de 13 y 14 afios

Pre-Test de Velocidad (seg.) 5.026 .206
Post-Test de Velocidad (seg.) 4.777 .273
Pre-Test de Salto (mts) 2.085 .180
Post-Test de Salto (mts) 2.176 .185
Pre-Test de Cooper (mts) 2875.00 116.39
Post-Test de Cooper (mts) 2839.67 133.06
Pre-Test de Cabeceo 27.60 2.03
Post-Test de Cabeceo 25.53 3.48
Pre-Test de Pases 29.73 3.49
Post-Test de Pases 27.00 2.59
Pre-Test de Remate 57.00 26.78
Post-Test de Remate 47.33 14.98

La tabla anterior muestra los resultados de promedios y desviacion
estandar de cada una de las cualidades fisicas y fundamentos técnicos tanto
en el pre test como el post test.

En ella podemos observar que los promedios de pre y post test de cada
aspecto evaluado varian de forma poco significativa lo que indica que en el
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lapso de tiempo que se realizo el estudio no produjo grandes cambios en
cuanto al nivel del rendimiento técnico y fisico. La siguiente tabla muestra el
resumen de t-Student aplicado a los datos provenientes de la evaluacién de los
diferentes aspectos técnicos y fisicos.

Tabla No 2. Tabla resumen de t-Student de las variables fisicas y técnicas evaluadas a
varones futbolistas de 13 y 14 afios

PreTest de Velocidad-Post-Test de Velocidad 3,637 14 003 **
PreTest de Salto- Post-Test de Salto -1, 913 14 .076
PreTest de Cooper — Post Test de Cooper 1,173 14 .260
Pre-Test de Cabeceo - Post Test de cabeceo 2,924 14 .062
Pre-Test de Pases — Post Test de Pases 3,103 14 .008 **
Pre-Test de Remate — Post Test de Remate 1,28 14 221

** p<O.

01

La tabla anterior muestra que no hubo diferencias entre pre test y post
test cabeceo (t=2.02), remate (t=1.28), salto (t=-1.91), prueba de Cooper
(t=1.17) por lo cual se puede apreciar que en esas variables se present6
estabilidad durante el periodo de estudio que abarcé los 8 partidos analizados,
por lo cual no existié variacién en esos aspectos que pudieron haber afectado
los resultados del analisis correlacional que se aplicd.

Sin embargo si se presentd una mejoria significativa en la velocidad
(t=3.637, p<0.01) y se presentd una disminucion significativa en el rendimiento
de pases entre el pre y el post test (t=3.103, p<0.01). Estas dos variables
pases y velocidad si sufrieron cambios significativos durante el periodo de
estudio por lo cual este aspecto podria explicar en parte las relaciones que se
mostraran mas adelante.
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Grafico 1. Comparacién de los resultados de velocidad entre
mediciones aplicadas a futbolistas masculinos preadolescentes

Tiempo (seg)

*p<0,05 Pre test Post test

La siguiente tabla muestra los resultados de la aplicacion de una matriz
de correlaciones de Spearman la cual se aplicé con el fin de relacionar cada
una de las variables dependientes.

Tabla No 3. Tabla Matriz de Correlaciones para relacionar cada una de las Variables
Dependientes

Pre Test de -~

Velocidad

Pre Test de Salto -0.653* -

Pre Testde Cooper -0.497 0.538* -

Pre Test de Cabeceo 0.46 0.29 -0.099 -

Pre Test de Pases -0.282 0.354 0.096 0.528* -

Pre test de Remate -0.329 0.013 -0.046 0.190 0.262 -
Rendimiento Total -0456 0433 0497 0.194 0.061 0.347 -~
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Figura 1. Esquema de correlaciones entre rendimiento técnico individual medido en
situacion de juego y variables fisicas y técnicas

Velocidad \ / Cabeceo

-0.456 0.194
RENDIMIENTO
Salto 0.433 o] 0.061 Pases
TOTAL
0.497 0.347

Cooper / \ Remate

La correlacion entre Pre Test de cabeceo y rendimiento en cabeceo no
fue significativa (rho=0.13), tampoco el Pre Test de cabeceo explica el
rendimiento total de acciones técnicas del sujeto en los 8 partidos observados
(rho=0.194). ElI Pre Test de pases no predice el rendimiento en pases
(rho=0.03) pero si predice significativamente el rendimiento en remate
(rho=0.53, p<0.05) es decir que los sujetos que obtuvieron un mejor puntaje
en la prueba de pases aplicada antes de jugar los 8 partidos obtuvieron un
mejor rendimiento en su remate a marco durante esos juegos. Pero el Pre test
de pases no explica el rendimiento total en acciones técnicas (rho=0.61).

El Pre Test de remate no explica el rendimiento en remate (rho=0.16) ni
en general (rho=0.347). El Pre Test de velocidad tampoco explica el
rendimiento en general (rho= - 0. 456 ), en remate (rho=-0.62, p<0.05). En
cuanto al rendimiento en pases y cabeceo no tuvo relaciéon significativa (rho=-

0.48 y rho=0.38, respectivamente).



El Pre Test de salto, tampoco explica significativamente el rendimiento
general (rho=0.433) cuanto al cabeceo (rho=0.64,p<0.05), los pases (rho=0.54,
p<0.05) y el remate (rho=0.56, p<0.05). El Pre Test de resistencia no explica
significativamente el rendimiento, a nivel general (rtho=0.497) ni a nivel de
remate (rho=0.2), pases (rho=0.07), ni cabeceo (rho=0.25). Es decir que la
potencia valorada mediante la prueba de salto, podria influir en el rendimiento
de algunas acciones técnicas, en situaciones de juego, pero en el rendimiento
técnico global. Los demas aspectos fisicos valorados no tuvieron mayor
impacto en esas acciones.

Grafico 2. Comparacion de los resultados de la prueba
de pases entre mediciones aplicadas a futbolistas
masculinos preadolescentes

Pases

*p<1),05 Pre test Post test
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Capitulo V
DISCUSION

Se encontraron diferencias significativas entre pre y post test de las
pruebas de velocidad y pases. Encontrandose una mejoria significativa en la

velocidad (t=3.64, p< 0.05) y una disminucién significativa en el rendimiento de

pases (t=3,1 p< 0.05).

La mejoria encontrada en las pruebas de velocidad podria deberse a
aspectos de la periodizacion y planificacion del entrenamiento. Esto porque al
momento de realizarse las pruebas de pre test el equipo se encontraba en el
periodo de pretemporada, fase en la cual el trabajo de las cualidades fisicas
esta enfatizado en cualidades como la fuerza y la resistencia aerdébica por lo
que es muy normal ya que Ja velocidad no ha alcanzado su maximo

rendimiento.

Es importante recordar que los partidos observados para la realizacion
de este estudio fueron de campeonato, por lo que las pruebas fisicas de post
test se realizaron luego de que el equipo habia jugado 8 partidos. Es claro que
en el periodo competitivo el trabajo fisico se basa en cualidades como
velocidad, coordinacién, fuerza explosiva, potencia y resistencia anaerodbica y
a la vez la intensidad de los entrenamientos aumenta lo que redunda que la
velocidad mejore y que obviamente esta mejoria se pondra en evidencia al
momento de que se realicen pruebas fisicas en periodo competitivo.

La baja de rendimiento en la prueba de pases podria tener relacion
directa también con el periodo de realizacién de las pruebas de post test y el
énfasis del entrenamiento. Esto porque en el periodo precompetitivo el énfasis
en el trabajo técnico en los entrenamientos es elevado lo que podria haber
influenciado de forma positiva el rendimiento del pre test de pases. No
obstante, durante el periodo de competencia el entrenamiento se dirige
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principalmente al aspecto tactico, haciéndose uso de actividades parecidas al
juego, asi como de ejercicios en los que se combinan diferentes fundamentos
para la busqueda del gol, pasando el entrenamiento de la técnica de forma
aislada a segundo plano lo que podria haber incidido en forma negativa en los

resultados obtenidos en el post test de pases.

No se encontrd relacion significativa entre las pruebas de aptitud fisica y
las pruebas técnicas, con el rendimiento técnico total durante un partido. Para
el caso de las pruebas técnicas el remate fue el que tuvb un coeficiente un
poco mas alto sin embargo no fue significativo en relaciép con el rendimiento

técnico.

Lo anterior muestra que la utilidad de pruebas de aptitud fisica e incluso
pruebas de fundamentos técnicos no necesariamente van a determinar quien

pueda séer un buen jugador en condiciones reales de competencia.

Cabe recordar que el equipo era un grupo de jugadores que venian
juntos desde hace dos afios, los cuales fueron escogidos por sus condiciones
técnico, tacticas y fisicas. Durante el estudio este equipo se encontraba
participando en el campeonato de categoria U15 en la Regién #5 de ANAFA
(Asociacion Nacional de Fatbol Aficionado). Asi mismo, este grupo de
jugadores realizaba cuatro sesionés de entrenamiento y un partido
semanalmente. Es importante mencionar que el equipo realizaba sus
entrenamientos en la misma cancha en donde se realizaron las pruebas de pre
y post test tanto de los aspectos técnicos como de los fisicos, no obstante los
8 partidas que fueron analizados en eéte estudio se jugaron en otras canchas.

La poca éapacidad predictora para el rendimiento técnico que tienen las
evaluaciones (pre test) fisicas y técnicas podria deberse a aspectos del
entorno que se dan en un partido los cuales no se dan en una prueba y que

afectan de manera positiva o negativa el rendimiento técnico de un jugador y
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gue evidentemente no se encuentran presentes a la hora de aplicar una

evaluacion.

Uno de los aspectos que mas influyen en el accionar técnico de un
jugador es el grado de oposicién que le presente su rival, debido a que en la

dinamica del juego este tiene la tarea de impedir acciones efectivas que hagan

peligrar su porteria.

Cuanto méas intensamente se oponga la defensa al aféque, tanto mas se
exigira la habilidad con la pelota. Por tal razén, ese factor de rendimiento tan
importante que es la técnica se puede formar Unicamente en situaciones de
stress que se asemejen a una competicién. El jugador tiene que aprender a
dominar la pelota aln bajo la carga de las multiples presiones producidas por
el comportamiento diferenciador de numerosos adversarios y comparieros. En
estas situaciones la concentracién y atencién estan siempre mas o menos
dispersas y no se dirigen solo hacia el balén. La manera, el momento de

patear y todo comportamiento con la pelota difieren y dependen siempre de la
situacion (Heddergott, 1978).

Algunos aspectos psiquicos que podrian afectar el rendimiento técnico
de un jugador en un partido son: el marcador, el tipo de partido si es amistoso,
de temporada regular o una final, si se es local o visita, la presion del publico,
del director técnico, de los compafieros, y del rival, la posicién en la tabla que
ostenta el equipo, la tolerancia a la frustracién luego de haber fallado varias

acciones de juego, entre ofros.

Tomando en cuenta que las evaluaciones realizadas en este estudio se
realizaron bajo un clima de calma y en las que la Gnica presion que pudo haber
existido se referia al compromiso de cada jugador de rendir bien ante si
mismo, sus compafieros y el técnico, es muestra fehaciente de que las
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evaluaciones técnicas tienen una exigencia psiquica poco significativa

comparada con la exigencia de la realidad del partido.

Con relacidon a la utilizacién de los resultados de las pruebas como
elemento seleccionador, Morris (2000) publicé una revisién de literatura
cientifica sobre las caracteristicas psicologicas y el rendimiento deportivo y
examind la literatura sobre la identificacién de talentos con particular referencia
al fatbol para derivar implicaciones para el uso de variables psicolégicas en el
proceso de identificacion y desarrollo de talentos en este deporte, la literatura
que revisd abarca un periodo de treinta afos de informacion y conclﬁyé gue no
era posible identificar un perfil claro de caracteristicas bsicolégicas para el
rendimiento en fatbol; una de las razones es que se debe ampliar el rango de
variables psicol6gicas medidas y no utilizar perfiles de futbolistas adultos para
“aplicarlas como norma para la eleccién de talentés infantiles. La investigacion
sobre caracteristicas ideales de un talento deportivo a nivel mundial no esta
clara todavia por lo cual no se puede confiar plenamente en varios perfiles.

A la vez, diversos factores de orden fisico afectan el rendimiento de los
futbolistas durante un partido, debido a que los jugadores que poseen una
excelente condicidn fisica estaran en capacidad de poder realizar mejores y
' mas efectivas acciones técnicas. Por lo tanto, jugadores potentes tendran
mejores posibilidades de rematar y cabecear de buena forma, también
jugadores dotados de una excelente resistencia aerobica y anaerdbica lactica
podrén realizar acciones técnicas de gran calidad durante el desarrollo de todo
el juego, evitando asi que la fatiga sea un factor que en dado momento

detériore: la técnica de un fundamento.

Reilly, Willians, Neville y Franz (2000), realizaron un analisis
multivariado en el cual aplicaron una bateria de pruebas a jugadores de 15 a
16 afios de edad los cuales fueron divididos en dos grupos (16 sujetos de nivel
glite y 15 sujetos sub élite). Aplicaron 15 test antropométricos, 8 fisiologicos, 3
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psicolégicos y 2 de destrezas especificas en futbol, las variables fueron luego
categorizadas para propésitos de analisis de funcién discriminante de acuerdo
con el somatotipo, composicidon general, velocidad, resistencia, medidas de
rendimiento, destrezas técnicas, anticipacidn, ansiedad, orientacion de metas
(tarea y ego). Las variables que discriminaron mejor de los futbolistas elite y
subelite fueron la agilidad, el tiempo de sprint (reaccién) la orientacion al ego y
las destrezas de anticipacién, asi mismo se encontré que los futbolistas elite
tendian a tener una contextura fisica mas delgada, mayor potencia aerdbica y
méas tolerancia a la fatiga y también fueron mas hébiteé en el dribling

{conduccién) pero no difirieron en cuanto al remate.

Asi mismo, también existen elementos propios del juego que influyen
en la ejecucion de la técnica, entre estos se encuentran: el tipo de baldén
' utilizado, el estado del terreno de juego y el tipo de calzado que se utilice. A
estos aspectos podemos agregar el estado del clima ya que este infiuira
sobreme:mera en la intensidad del partido y por ende en la ejecucion de las

- I e -
acciones técnicas.

Lo anteriormente expuesto, demuestra que los resultados obtenidos en
evaluaciones fisicas y técnicas son un pardmetro muy reducido, dentro de la
amplia gama de situaciones cambiantes y factores que influyen en un partido,
al moménto de afirmar algo sobre el rendimiento técnico de un jugador. No
obstante la aplicacién de estas evaluaciones no resuita del todo inatil, sino que
su utilizacién puede ser encaminada de forma diferente haciendo uso de estas

para el logro de otros objetivos que no sean la prediccién del rendimiento

técnico en un partido.

Por lo ténto, la aplicacion de evaluaciones fisicas en equipos de
jugadores jovenes sera siempre Util en la medida en que éstas se apliquen
como medios para determinar un estado de la condicién fisica de un jugador.
Es decir, las evaluaciones se pueden utilizar como diagnéstico del estado
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fisico en el inicio de un periodo de trabajo o bien como medios para controlar
el avance y el logro de objetivos de la condicién fisica a lo largo de un

macrociclo de entrenamiento.

Al igual que las evaluaciones fisicas, también la aplicacién de las
evaluaciones técnicas pueden ser de gran utilidad. Ya que su aplicacién
periddica podria utilizarse como medio de motivacién que incentive a los

jugadores a mejorar constantemente en el dominio de los fundamentos.

La técnica y la velocidad son variables indispensables que debe poseer
un talento, de ahi que al momento de seleccionar un jugador para un equipo
estos factores son requisitos que deben estar presentes en un joven futbolista.
A pesar de que la técnica y la velocidad son factores susceptibles a mejorar
con el entrenamiento, estd comprobado que si el jugador no esta
genéticamente predispuesto para ser réapido y aprender con facilidad la técnica
y a la vez si el entrenamiento se aplica una vez pasado el momento critico para
el aprendizaje, estos aspectos no mejoran lo suficiente como para llegér al

fatbol de rendimiento.

Por lo tanto, se debe de crear una bateria de pruebas técnicas en las
qgue al momento de realizar las ejecuciones técnicas se exija tanto la velocidad
como la habilidad con el balén y a estos factores sumarle variables que estén
presentes durante el juego, como por ejemplo rivales en una prueba de pases
y cabeceo y defensores y un arco con portero en una prueba de remate. Esto
con el fin de poder evaluar la técnica en una situacién lo mas similar posible a

lo que sucede durante un partido.

William y Rilley (2000), concluyen luego de revisar varios estudios que
las Ciencias del Deporte y el Ejercicio tienen un importante rol como apoyo en

el proceso de identificacion, monitoreo y desarrollo de futbolistas talentosos,

para llevarlos a realizar al méximo su potencial. Pero debe de tomarse en
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consideracién un amplio espectro de variables antropométricas, fisiolégicas,
psicolégicas y sociolégicas de forma integral pues la evidencia muestra que no
se puede aislar con confianza caracteristicas Unicas que expliquen el
rendimiento de juego. Cientificos del campo bioldgico y conductual han
indicada un fuerte componente genético en el rendimiento de Deportes como
el Ftbol, pero la influencia del entrenamiento sistematico y los programas de

desarrollo de talentos, no deberian ser subestimados.

En este sentido, Relly, Bangsbo y Frans‘ (2000), revisaron
investigaciones en futbolistas y se enfocaron en. las caracteristicas
antropométricas y fisiolégicas de jugadores de fatbol para establecer su
utiidad en la deteccion, identificacion y desarrollo de talentos. Encontraron
que hay varias mediciones de estas caracteristicas que han sido utilizados
para evaluar aspectos especificos de rendimiento fisico tanto de jugadores
adultos como joévenes y se ha encontrado que el rol de juego (posicién) de un
jugador se relaciona con su capacidad fisiolégica por tanto los volantes y
defensas tienen la principal “tasa de VO2 max (60 ml-kg-min) y rinden mejor en
test de ejercicio intermitente. Por otro lado los volantes tienden a tener menor
fuerza muscular. Estas distinciones son evidentes en adultos y en futbolistas
glite juveniles pero su existencia tiene que ser interpretada con cuidado en
programas de deteccién de talentos muchas variables antropométricas y
fisiolégicas tienen fuerte influencia genética como la estatura y el VO2max,

mientras que otras son mas susceptibles al efecto del entrenamiento.

$egt'm Bauer (1994), las situaciones de juego continuamente
cambiantes exigen que los jugadores varien los movimientos estereotipados
de una técnica adaptandolos a las distintas situaciones. Este hecho implica
consecubncias para el proceso de entrenamiento. Por un lado se deberian
interiorizar los movimientos perfectamente ejecutados, a través de muchas
repeticiones y, por el otro al jugador hay que darle siempre la oportunidad de
aplicar, y de variar en el entrenamiento, Ia técnica mejorada en forma de juego.
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Para Heddergott (1978) la misi6on y el objetivo del entrenamiento
consisten en desarrollar un adecuado comportamiento competitivo, es decir
aumentar la capacidad del jugador para orientarse dentro de la abundancia de
experiencias que proporciona el juego y para afirmarse en el dominio de la
pelota. Para conseguir esos objetivos se le debe enfrentar frecuentemente con
situaciones similares a las de competicién en las cuales podra experimentar y
registrar sus posibilidades de comportamiento una vez en posesién de la

pelota.

A la vez Heddergott (1978), dice que la ejercitacion de la destreza
técnica se lleva a cabo mediante practicas intensivas que se realizaran en
situaciones reales de juego. Este exige un correcto comportamiento técnico, y
es el mismo jugador quien debe decidir la manera de ejecutar un movimiento.
En realidad, no existe un comportamiento técnico Unico, sino movimientos
adecuados a cada situacién y a las caracteristicas del futbolista, aspecto que
no se da en las pruebas técnicas, pues los movimientos son estereotipados.

Tomando en cuenta que no existe un comportamiento técnico (nico es
que se comprueba que las pruebas de medicién generalmente aplicadas no
son (tiles para predecir rendimiento, ya que estas buscan la evaluacion de la
técnica de forma aislada y realizando movimientos estereotipados muy
alejados de la realidad de juego. Por lo tanto esto refleja la necesidad de crear
un modelo de evaluacién técnica de los fundamentos lo méas cercano posible a

las situaciones de la competencia.

En este modelo de evaluacién antes propuesto, las pruebas técnicas
jugarian un papel mas real en la prediccién del rendimiento, ja deteccion de
talentos, y como medios para el diagnostico inicial y control de la condicidén

técnica durante cierto ciclo de entrenamiento.



William (2000), revisé varias investigaciones e identificé algunos
componentes claves de destrezas perceptuales en flitbol como factores
importantes par [a identificacion y desarrollo de talentos. Se puede citar como
ejemplo el hecho de que encontré que los futbolistas de mayor destreza
pueden reconocer Yy repetir los patrones de juego mas efectivamente que los
futbolistas de menor destreza. Esta capacidad se debe a estructuras
complejas del cerebro relacionadas con la memoria de largo plazo y es crucial
para la anticipacién en fatbol. Asi mismo, los futbolistas con mayor destreza

tienen mejor capacidad de controlar los movimientos oculares para aplicar

estrategias de busqueda visual.

Entonces, el futbolista de mayor destreza tiene la capacidad de usar
diferentes estrategias de buUsqueda visual para estudiar el campo de juego
completo, por ejemplo en situaciones 11 vrs. 11 comparado con microestados
del juego, es decir 1x1 6 3x3 por ejemplo. Estas observaciones implican la
importancia que tiene aplicar programas de entrenamiento perceptual como

apoyo al proceso de identificacién de jugadores élite potenciales.

Continuando con William (2000), el proceso de deteccién y desarrollo de
talentos deberia ser integral y por otro lado se requiere un cambio en el modo
en el cual se ha acostumbrado a utilizar las pruebas de valoracién fisica y
técnica, incluyendo elementos en estas evaluaciones que reflejen mas

fielmente las condiciones de estrés bajo las cuales esta sometido el jugador de

futbol durante la competicién.
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- CAPITULO VI ,
CONCLUSIONES

. Las pruebas fisicas y técnicas no tienen suficiente validez para predecir

el rendimiento de un jugador en un partido.

. Los entrenamientos realizados durante el periodo de estudio no tuvieron
efectos negativos ni positivos en los fundamentos técnicos de remate y
cabeceo, y fisicos de resistencia y fuerza explosiva debido a que no se
encontraron diferencias significativas entre pre y post test en cada uno

de estos aspectos.

_ No existe correlacién entre el rendimiento técnico individual medido en
situacién real de juego y los fundamentos técnicos valorados en la

ejecucién de pruebas.

. Se debe de disefiar un modelo de evaluacion técnica en el que el sujeto
sea medido en situaciones lo mas similares posibles a la realidad del

juego.
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- CAPITULO Vi
RECOMENDACIONES

ERealizar un estudio en el que se analice el aspecto psicolégico con

relacién al rendimiento técnico en un partido

Realizar un estudio similar a éste en el que se tomen en cuenta
fundamentos técnicos como la conduccién y el regate y aspectos

fisicos como la resistencia anaerdbica y la fuerza maxima.
Realizar un estudio en el que se correlacionen evaluaciones técnicas,
realizadas en un ambiente en el que no interfieran aspectos del entorno

con resultados obtenidos en el rendimiento en un partido.

Ampliar este estudio a poblaciones de menor y mayor edad, asi como

al ambito femenino.
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ANEXOS



ANEXO #1



PRUEBA TECNICA DE CABECEO

NOTA:
1} Seouede cabecearen
Sami -lado

2} © biencabecear 0 lado

TOMADQO DE RODRIGUEZ Y ZAMORA ( 2000 )



ANEXO # 2



PRUEBA TECNICA DE PASES
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Pared

/ 2 mts

TOMADO DE RODRIGUEZ Y ZAMORA ( 2000)
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ANEXO # 3



PRUEBA TECNICA DE REMATE

—r———
s :
W L
L__V 3
-5

7.2 mts

\ —t= 40 puntos

5 punias
10 puntos

2.4 mts

20 puntos

Detalle del marce

TOMADOQ DE RODRIGUEZ Y ZAMORA ( 2000 )
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ANEXO # 4



HOJA DE ANOTACION TECNICA

Hoja Resumen de Anotacion Técnica

Fecha: Cancha; Equipo:
Hora: Estado del Campo: Marcador:
Jugador | Tiempo | Puesto Pases Cabeceo Remate
# Jugado
ToTiempo | 2° Tiempo | 1° Tiempo | 2° Tiempo | 1° Tiempo | 2° Tiempo

TS RS TS RS ) PR IPRS) IFRS) PRy sl PRl I sl sl el Il I
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