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Estilos de Vida Saludables y Hdbitos de Autocuidado, para Promover la Salud
Mental Postpandemia en Habitantes de la Calle que Asisten al Centro de
Convivencia REDISH en San Isidro de El General, Pérez Zeledon

Yurgen Dario Angulo Navarro
Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa Rica

Resumen: Esta practica dirigida destaca la relevancia de las actividades fisicas y mentales para
mejorar la salud de las personas habitantes de la calle, quienes enfrentan un entorno cadtico que
impacta en su bienestar, deteriorandolos significativamente; e intensificAndose atin més durante la
pandemia por COVID-19. Por lo que, con el objetivo de ofrecer asistencia profesional y mejorar
su calidad de vida, se implementaron diversas actividades en el Centro de Convivencia REDISH,
incluyendo actividades que combinan destrezas fisicas y mentales, buscando restaurar la salud
mental y prevenir futuras crisis. Para ello, se realizo la planificacion de las sesiones en el Centro
de Convivencia REDISH, fundamentadas en investigaciones y observaciones previas, priorizando
actividades que favorezcan a los habitantes de la calle; las cuales, buscan mejorar la cognicion,
socializacion y rendimiento, ademas de mantener a las personas ocupadas para evitar el consumo
de sustancias. Sin embargo, con este abordaje también se desafian estereotipos y barreras que
dificultan la comprension de las realidades de estas personas, quienes necesitan atencion y apoyo,

debido a que, a menudo carecen del reconocimiento y ayuda para mejorar su calidad de vida.

Palabras Clave: Actividad, atencion, intervencion, profesional, retroalimentacion, sociedad.

Introduccion

Con este trabajo se desea resaltar la importancia que tienen las actividades tanto fisicas
como mentales para mejorar la salud en las distintas poblaciones de la sociedad, pero en este caso,
en especifico con las personas habitantes de la calle, las cuales forman parte de un grupo aislado
en la sociedad, que muchas veces es olvidado, ignorado y hasta criticado por las conductas que

desarrollan al desenvolverse en un entorno caotico, estresante y peligroso. Pero, que no por estar
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en dichas circunstancias se les debe excluir, ya que ellos también necesitan apoyo para salir
adelante y abandonar ese mundo, o al menos para llevar una vida un poco mas digna y saludable

dentro de lo que cabe (Astorquiza, 2017; Correa y Zapata, 2007; Parra y Montoya, 2024).

Asi mismo, hay que centrarse en la salud mental, la cual es el tema principal de dicho
trabajo, ya que como quedo en evidencia, esto es algo a lo que casi no se le presta atencion, sin
embargo, esta presente y en constante decadencia en las personas habitantes de la calle, ya que por
el estilo de vida que llevan, no contribuyen en su estabilizaciéon y mejoramiento. De igual manera,
como ya se menciono en otros documentos y se comprobd con la vivencia durante la practica
dirigida; el periodo en el que se desarroll6 la pandemia por COVID-19 vino a afectar ain mas a
estas personas y a la poblacion en general, ya que las situaciones que se vivieron durante este
tiempo (desempleo, pérdida de seres queridos, ansiedad, estrés, entre otros...) hicieron que muchas
personas cayeran en los vicios, o simplemente, perdieran la nocidon de vida que llevaban hasta el
momento, ocasionando que entraran en situacion de calle, y por ende, que la salud mental, e incluso
la fisica se vieran comprometidas gravemente (Castellanos-Villamil, 2019; Herndndez, 2020;

Melgosa, 2017).

Es por este motivo, que se eligio trabajar con dicha poblacion, la cual asiste al Centro de
Convivencia REDISH, en San Isidro de El General, Pérez Zeledon; esto con el fin de brindarles
atencion profesional por medio de actividades entretenidas que fuesen del agrado de ellos, para
tratar de minimizar los efectos que genera el entorno en el que se desenvuelven estas personas
sobre la salud en general de ellos mismos, y de igual forma, para entender de una manera mas
cercana las situaciones que diariamente viven; y con ello tratar de ayudarlos, e incluso prevenir que
mas personas alcancen dichas condiciones. Es por tal motivo que, luego de investigar se eligieron
ciertos esquemas de trabajo como lo fueron las charlas introductorias de acercamiento, las
actividades rompehielos, los talleres tematicos, las sesiones individuales, las sesiones grupales, las
actividades predeportivas, la resolucion de rompecabezas, los juegos de mesa, los cine foros, y las
retroalimentaciones; con las cuales se buscaba brindandoles un apoyo en el que se utilizan y se

combinan las destrezas fisicas y mentales como eje central para propiciar una restauracion en

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



puIE
SO,
55 ,

Modelo TFG.04.1.
Formato presentacion informe final de practica dirigida

cuanto a la salud mental de las personas habitantes de la calle (Cruz-Sanchez et al., 2011; Franco

et al., 2024; Matsudo, 2012).

Por consiguiente, es necesario mencionar que la planificacion y estructuracion de las
sesiones que se realizaron fueron fundamentadas en base a lo encontrado en distintas
investigaciones, y a la vez, también tomando en cuenta lo percibido durante algunas visitas que se
realizaron previamente al Centro de Convivencia REDISH antes de iniciar oficialmente con las
horas contacto, por lo que las actividades fisicas y mentales que se llevaron a cabo con los
habitantes de la calle, se seleccionaron cuidadosamente para lograr un abordaje dptimo y centrado
en lo que puntualizé previamente sobre la salud mental, ya que estd comprobado que la actividad
fisica y mental puede mejorar multiples aspectos como la cognicion, la socializacion y el
rendimiento, asi como también mantener a la persona ocupada en otras actividades para evitar que
invierta su tiempo en vicios o acciones que les pueden traer consecuencias a corto, mediano y largo

plazo (Gallegos et al., 2020; Saldivar-Gardufio y Ramirez-Gomez, 2020; Ramirez et al., 2004).

Dentro de los esfuerzos méas marcados que existen en el desarrollo de esta practica dirigida,
es el romper con estereotipos y barreras que muchas veces impiden conocer y entender la realidad
en la que viven estas personas habitantes de la calle, las cuédles también requieren una atencion
profesional para minimizar sus problemas y poner sus energias en la realizacion de acciones mas
sanas que les brinden un enriquecimiento mental y fisico, al menos, por algunos lapsos de tiempo

(Conde et al., 2022; Martinez-Soto et al., 2014).

Cabe aclarar que, el deseo de realizar dicho trabajo en el Centro de Convivencia REDISH
y enfocarse principalmente en los habitantes de la calle, es para brindar un aporte a la sociedad, y
en especial a las poblaciones mas vulnerables, ya que dificilmente las personas que se encuentran
estudiando (independientemente del area profesional) toman en cuenta a estas poblaciones, que
tanta ayuda requieren para sobrevivir en una sociedad que los margina, los hace a un lado y los
hunde cada vez mas; pero que también tienen derecho a ser escuchados para recibir mejores
opciones de vida, empezando por la salud mental, y a su vez la fisica (Pifia, 2022; Reyes-Molina

et al., 2022; Rodriguez-Romo et al., 2015).
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Objetivo general

Implementar estilos de vida saludables y habitos de autocuidado mediante actividades, para
promover la salud mental postpandemia en habitantes de la calle que asisten al Centro de

Convivencia REDISH en San Isidro de El General, Pérez Zeledon.
Objetivos especificos

Planificar actividades recreativas enfocadas en promover la salud mental postpandemia en

los habitantes de la calle que asisten al Centro de Convivencia REDISH.

Desarrollar propuestas de mejora centralizadas en el movimiento humano que contribuyan

a la salud mental de los habitantes de la calle que asisten al Centro de Convivencia REDISH.

Evaluar las distintas estrategias implementadas en los habitantes de la calle que asisten al

Centro de Convivencia REDISH por medio de retroalimentaciones semanales.
Método

La metodologia empleada se menciona a continuacion en medio de los diferentes apartados:

Descripcion general de la practica

Esta practica dirigida fue desarrollada con la finalidad de trabajar la salud mental de las
personas habitantes de la calle que asisten al Centro de Convivencia REDISH, ubicado en San

Isidro de El General, Pérez Zeledon.

Dicha practica dirigida tuvo una duracion de 35 dias hébiles (lunes a viernes), y cumpliendo
con el horario del Centro de Convivencia en su totalidad (7:00-13:00 horas), acumulando 6 horas

diarias y un total de 233 horas, repartidas en 210 horas de contacto y 23 horas de planificacion.
Procedimientos

En este trabajo se ejecutaron multiples tareas, que forman parte del procedimiento
realizado, entre ellas se mencionaran y especificaran a continuacién: en un primer momento la

visita al Centro de Convivencia REDISH para finiquitar todo el trabajo que se realizaria; se hablo
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con los encargados del centro, los cuales estuvieron de acuerdo con la presencia del estudiante para
realizar varias actividades enfocadas en trabajar la salud mental con las personas habitantes de la
calle, las cuales asisten al lugar para cubrir algunas de las necesidades basicas, como realizarse un
aseo personal y tener una mejor alimentacion, solo por mencionar algunas. Parte de esta aprobacion
brindada por el centro para la realizacion del trabajo, se dio mediante mutuo acuerdo de respetar
las politicas de privacidad de la organizacion, utilizando el material obtenido (nombres, fotografias,

entre otros) Unica y exclusivamente para la realizacion del trabajo universitario.

En un segundo momento se describen las distintas actividades que se realizaron en el Centro
de Convivencia REDISH como lo fueron: charlas introductorias de acercamiento, actividades
rompehielos, talleres temadticos, sesiones individuales, sesiones grupales, actividades
predeportivas, resolucion de rompecabezas, juegos de mesa, cine foros y retroalimentaciones. Las
cuales fueron de gran provecho, ya que, contribuyeron en que las personas habitantes de la calle
tuviesen un poco de libertad y salieran de la rutina que normalmente tienen cuando asisten al lugar.
Tomando en cuenta que algunos, por no decir todos, tienen afios de no realizar este tipo de

actividades debido al modo de vida que llevan en las calles.

Por otra parte, dentro de las responsabilidades adquiridas que fueron varias, se puede
rescatar el hecho de ayudar en las multiples tareas que se realizan diariamente, tales como la
revision y registro de los usuarios para el ingreso al lugar, la ayuda en la limpieza de las diferentes
areas del establecimiento, el servir los alimentos en las distintas horas de comida, entre otras

acciones necesarias para el buen funcionamiento del Centro de Convivencia REDISH.
Herramientas y recursos

En cuanto a estos, es necesario mencionar que no se requirieron demasiados materiales y
recursos de apoyo para desarrollar las actividades planificadas en las horas de contacto. Esto debido
a que se planificd todo pensando en las limitantes que puede tener el Centro de Convivencia
REDISH para conseguir materiales y a la vez, por el peligro de dafo, sustraccion o uso indebido
de ciertos materiales por parte de las personas habitantes de la calle; pero al mismo tiempo, se

buscéd hacerlo de esta manera para que ellos se sintiesen coémodos con la practicidad de las
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actividades, con el fin de que las entendieran y aprendieran de una manera sencilla, y de ser posible,

que las siguiesen poniendo en practica en un futuro.

Las herramientas y recursos utilizados fueron los siguientes: Papeles y lapices, bolsa
plastica, mecate, globos, zancos de madera, televisor y computadora con llave MAYA, pelota de
goma, silbato, cubo Rubik, vendas para los ojos, fotos de monedas impresas, vasos desechables,
cartones de bingo modificados, rompecabezas con multiples disefios, cartas UNO, Monopolio,

Cuatro en Linea, Trompos, balon de futbol, pelotas de foam, sopas de letras impresas, caja de carton

y espejo pequeno.

Cronograma

] L | L |

! Lo Lo ! L — =
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Charlas mtroductorias de acercamiento | 11/9/2023( 15/0/2023
Actividades rompehielos 11/9/2023(27/10/2023
Talleres tematicos 11/9/2023( 22/9/2023
Sesiones individuales 25/9/2023| 20/10/2023
Sesiones grupales 21020231 27/1042023
Actividades predeportivas 910420231 13/10/2023
Resolucion de rompecabezas 9/ 10/20231 13/10/2023
Juegos de mesa 21042023 6/10/2023
Cine foro 18/9/2023(27/10/2023
Retroalimentaciones 11/9/2023(27/10/2023
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Desglose de actividades

Fecha

Nombre de las actividades

11-9-2023

Charlas introductorias de acercamiento: Por medio de una presentacion personal, se
habla sobre el propdsito de las intervenciones a realizarse en la instituciéon por un

periodo de tiempo establecido.

Actividades rompehielos: “Historia grupal”: Consiste en iniciar una historia y se le
solicita a cada uno de los participantes ir narrando una parte, hasta que alguno
concluye dicha historia. Luego se analiza para identificar los pros y los contras de

esta, asi como las ensefianzas que deja.

Talleres tematicos: “Importancia del compartir”: Se les da una breve charla sobre el
concepto del compartir, donde se recalca que esto ayuda a la salud mental. Luego

los participantes dan sus puntos de vista sobre dicho concepto en sus vidas.

Retroalimentaciones: Se rescatan puntos relevantes como el animarse a hablar, el
compartir con otras personas y el poner en practica ejercicios mentales para

mantener una buena salud mental.

12-9-2023

Charlas introductorias de acercamiento: Por medio de una presentacion por parte de
los participantes, cuentan un poco sobre sus vidas, mencionando su nombre y lugar
donde crecieron, y ;qué les motiva a asistir al Centro de Convivencia REDISH? (Se

realiza la misma dindmica debido a que no siempre asisten las mismas personas).

Actividades rompehielos: “De quién sera esta historia”: Se les entrega un papel y un
lapiz para que escriban alguna historia de su vida; puede ser triste o graciosa sin
anotar su nombre, luego doblan el papel y lo depositan en una bolsa en comun donde
estaran los de todos, seguidamente, el organizador saca un papel al azar para leerlo
mientras que los participantes tratan de adivinar quien lo escribio, y asi

sucesivamente hasta finalizar con todos los papeles.
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Talleres tematicos: “Perder el miedo de compartir vivencias™: Se les resalta lo bueno
de hablar sobre algunas situaciones que suceden en la vida, ya que se comprende
que muchos pasan por las mismas circunstancias, y en algunos casos las logran

superar.

Retroalimentaciones: Se resaltan puntos importantes como el animarse a contar

vivencias y, a ser parte de la dindmica para mantener un entorno social saludable.

13-9-2023

Charlas introductorias de acercamiento: Por medio de una presentacion por parte de
los participantes, cuentan un poco sobre sus vidas como su nombre y lugar donde
crecieron, y qué les motiva a asistir al Centro de Convivencia REDISH (Se realiza

la misma dinamica debido a que no siempre asisten las mismas personas).

)Actividades rompehielos: “Cosas en comun”: Consisten en que los participantes
hablen de lo que tienen en comun; pueden ser caracteristicas fisicas, gustos, entre

otras, para conocer cuantas cosas los unen.

Talleres tematicos: “Muchas coincidencias”: Todas las personas tienen cosas en
comun, por ejemplo, el gusto por las comidas, formas de vestir, maneras de hablar o
expresarse, costumbres, entre otras. Por lo luego de compartir algo con el resto del
grupo, deben buscar a las personas que tienen lo mismo en comiin, moviéndose de
una manera dindmica, organizada y veloz, ya que cada vez que se comparte algo, la

dindmica va a un mayor ritmo.

Retroalimentaciones: Se resaltan puntos importantes como el compartir distintos
criterios y gustos por las cosas, asi mismo, se deja en evidencia que son mas cosas
las que los unen, que las que los separan, lo cual genera lazos de convivencia mas

positivos y saludables.

14-9-2023

Charlas introductorias de acercamiento: Por medio de una presentacion por parte de

los participantes, cuentan un poco sobre sus vidas como sus nombres y lugar donde
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crecieron, y qué les motiva a asistir al Centro de Convivencia REDISH (Se realiza

la misma dinamica debido a que no siempre asisten las mismas personas).

Actividades rompehielos: “El mesero™: Se les solicita a los participantes que formen
un circulo, quedando uno de pie, el cual hace de mesero y debe pasar por donde
estan los demds para memorizar las comidas y bebidas que cada uno quiere. Luego
debe memorizarlas mientras los demas cambian de posicion rapidamente, teniendo

que buscar a cada uno para entregarle lo correspondiente.

Todos los presentes deben convertirse en meseros en algin momento de la dindmica,
por lo que deben tratar de ser la persona que mas logra retener la informacion

brindada por los participantes.

Talleres tematicos: “Derecho a equivocarse”: Al igual que en la dindmica anterior,
donde el mesero se puede equivocar entregando los pedidos; hay que tener en cuenta
que las personas también se pueden equivocar en el diario vivir, pero pueden corregir
su error para seguir adelante. Por lo que, en grupos pequefios de van a abordar
opciones para corregir dichas situaciones comunes o individuales mediante una

lluvia de ideas.

Retroalimentaciones: Se rescatan puntos relevantes como el hecho de que la

equivocacion genera un aprendizaje en la vida.

15-9-2023

Charlas introductorias de acercamiento: Por medio de una presentacion por parte de
los participantes, cuentan un poco sobre sus vidas como sus nombre y lugar donde
crecieron, y qué les motiva a asistir al Centro de Convivencia REDISH (Se realiza

la misma dindmica debido a que no siempre asisten las mismas personas).

Actividades rompehielos: “Globo viajero”: Los participantes se dividen en dos

equipos colocando en el centro una linea o mecate para dividir los equipos. Luego
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inicia un jugador al azar tirando el globo hacia el equipo contrario y viceversa, sin

dejar que este toque el suelo, o de lo contrario serd un punto para el otro equipo.

Talleres tematicos: “Se pierde y se gana en la vida”: Se busca la comprension de una

pregunta, la cual es; ;Como los seres humanos pueden perder o ganar?.

Seguidamente se dialoga en grupo, para conocer puntos de vista mediante la
dindmica de la papa caliente. Luego, se recalca el hecho que no por eso son menos

0 mas que las otras personas.

Retroalimentaciones: Se resaltan puntos importantes como el compartir mediante el
juego y el aceptar la derrota o el gane en las diferentes situaciones de la vida, pero

tratando de conservar siempre un espiritu de lucha.

18-9-2023

Actividades rompehielos: “Carrera en zancos™: Se les delimitan dos espacios en
linea recta y se separan a los participantes en dos grupos, los cuales compiten entre
si por ser el que llega primero haciendo un ida y vuelta, en el que todos los presentes

participan.

Talleres tematicos: “Fragilidad de la vida™: Se les trata de hacer comprender que al
igual que la dinamica anterior, en cualquier momento se puede caer, pero lo

importante es levantarse y seguir adelante.

Para esto, se les da una hoja y lapiz para que expresen las maneras en las que creen
que pueden salir adelante, y al mismo tiempo se les menciona sobre la importancia
de mantener como aliado al deporte y la actividad fisica para lograr mejores

resultados durante el proceso.

Cine foro: “Volver a creer”: Posterior a la visualizacion, se comenta en grupo sobre
la importancia de no quedarse atrapado en un momento de la vida, y de buscar

maneras de entretener la mente de una forma sana para seguir adelante.
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Retroalimentaciones: Se resaltan puntos relevantes como la capacidad que tiene el

ser humano para levantase a pesar de las adversidades.

19-9-2023

Actividades rompehielos: “Papa caliente”: Se va pasando una pelota entre los
participantes y al sonido del silbato se detiene, para que la persona que conserva la

bola realice lo que desee (cante, salte, o diga un trabalenguas).

Talleres tematicos: “Participar o ser participe de la sociedad”: Se recalca la
importancia de cada ser humano dentro de la sociedad, mediante una dindmica de

conversacion grupal en la que los participantes resaltan virtudes de sus companeros.

Cine foro: “Donde esté tu corazén”: Posterior a la visualizacion, se comenta en
grupo sobre la importancia de la vida, asi como, sobre el mantener un equilibrio

entre la salud fisica y mental.

Retroalimentaciones: Se rescatan puntos relevantes como el realizar algo que les
agrade, sentirse parte de la sociedad y saber que sin importar la situacion que se

presente, cada persona mantiene su dignidad.

20-9-2023

Actividades rompehielos: “Naufragio del barco”: Se va contando una historia sobre
altamar en la que se anuncia una tormenta, por lo que la forma de salvarse del
naufragio es conformando grupos con el numero de integrantes que mencione el

narrador.

Talleres tematicos: “En tierra firme”: Se les habla de la seguridad que representan
instituciones como el Centro de Convivencia REDISH para las personas que
presentan situaciones de calle, dejando abierto el dialogo para que cada uno

comparta cosas positivas que han encontrado asistiendo a este lugar.

Cine foro: “Naufrago”: Posterior a la visualizacidn, se comenta sobre la importancia

que tiene la perseverancia para salir adelante pese a las dificultades, y encontrar un
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lugar seguro, dejando abierto el dialogo para que los participantes den sus puntos de

vista.

Retroalimentaciones: Se rescatan puntos relevantes como que los sufrimientos en la
vida se pueden superar con la perseverancia y una guia adecuada que impulse en el

[proceso.

21-9-2023

)Actividades rompehielos: “Canasta revuelta”: Se realizan tres grupos a los cuales se
les ponen nombren de frutas (manzana, pifia, meldn). Luego se hace un circulo y se
dan indicaciones, ejemplo, Manzanas saltan, pifias cantan, melones aplauden. Y
cuando se dice jcanasta revuelta!, todos se cambian de lugar y hacen lo que indique

el que dirige.

Talleres tematicos: “Resolviendo problemas”: Se busca que los participantes
comprendan que la vida es como una canasta revuelta, en la que se tienen momentos

bonitos y otros dificiles, que hay que resolver sanamente.

Posterior a esto, se les da un cubo Rubik que deben tratar de armar en conjunto para

lograr un objetivo comun.

Cine foro: “La carrera perfeta”: Posterior a la visualizacidon, se comenta en grupo
sobre la importancia de seguir indicaciones o consejos para alcanzar metas y resolver
problemas, asi mismo se menciona el impacto que tiene la actividad fisica y el

deporte.

Retroalimentaciones: Se resaltan puntos importantes como seguir indicaciones, ser

perseverante, luchar y no darse por vencido ante las dificultades y adversidades.

22-9-2023

Actividades rompehielos: “Charadas”: Se divide a los participantes en dos grupos y
se escoge a uno por grupo para que adivine. Mientras que sus compafieros hacen
sefas (sin sonidos) para que diga el animal al que se refiere. Gana el grupo que

adivine mas.
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Talleres tematicos: “Compartiendo con otros”: Se resalta lo importante que es
apoyarse en otras personas por un bien comun, realizando posteriormente un
recorrido de obstaculos manteniendo los ojos vendados y solamente guiandose por

las indicaciones que dan los compaiieros.

Cine foro: “Cuerdas”: Posterior a la visualizacion, se comenta sobre la importancia

de ayudar a otros, y la satisfaccion que se siente al hacerlo sanamente.

Retroalimentaciones: Se rescatan puntos relevantes como el apoyo mutuo y la ayuda

para lograr un bien comun, buscando mantener buenos habitos.

25-9-2023

Actividades rompehielos: “Que no caiga el globo”: Se le da un globo a cada
participante, luego deben inflarlo y atarlo. Posteriormente se lanzan todos los globos
al aire y se evita que estos caigan al suelo, por lo que debe existir una cooperacion
entre los presentes, ya que una vez que caiga el primer globo o se termine el tiempo,

acaba la actividad.

Sesiones individuales: Se trabaja con cada uno de los participantes por periodos
breves de tiempo, realizdndoles consultas sobre qué sintieron al ser parte de las

actividades realizadas anteriormente.

Cine foro: “El Puente”: Posterior a la visualizacion, se habla sobre la importancia

del compafierismo, la solidaridad y el mantener un fin en comun.

Retroalimentaciones: Se resaltan puntos importantes como el desarrollar
compaierismo, trabajar la coordinacion mutua y la comprension respetuosa sobre

los compafieros que no pueden mantener un ritmo igual al de los demas.

26-9-2023

Actividades rompehielos: “Pasando el gesto”: Los participantes se colocan
formando un circulo, luego se designa a uno para que empiece la dindmica
haciéndole un gesto facial al compafiero que se ubica a la derecha, procurando que

este realice el mismo gesto con el siguiente compaiiero que esta a la derecha y asi
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sucesivamente, hasta que llegue a donde inicid. Pero ahora esta persona debe volver
a hacer un gesto para pasarlo hacia la derecha y otro gesto distinto para pasarlo hacia
la izquierda, finalizando la dindmica en el momento que estos dos gestos se topen

entre si.

Sesiones individuales: Se trabaja con cada uno de los participantes por periodos
breves de tiempo, en donde se les coloca un espejo para que realicen gestos frente a
¢l, esto con el fin de hacerles ver que asi es la sociedad. Que como uno actue frente
a los demads, asi actuaran ellos con uno (si son gestos negativos, se reciben acciones

negativas, y por el contrario, ante acciones positivas, eso se va a recibir).

Cine foro: “Tamara”: Posterior a la visualizacion, se habla sobre la importancia de
los gestos para comunicarse, y expresar los sentimientos, lo cual es fundamental para

mantener una buena salud mental.

Retroalimentaciones: Se rescatan puntos relevantes como la expresion corporal y las
actitudes que pueden mostrar el estado emocional en el que se encuentra una

persona, y con ello su salud metal.

27-9-2023

)Actividades rompehielos: “El afio de la moneda o pais de origen”: Se tienen muchas
monedas de distintos afios y paises, cada persona debe elegir una, pensar en el afio
en que se hizo o el pais al que pertenece y contar una historia propia de algo que
recuerden que paso ese afio en el pais o en el mundo, o algo personal relacionado al

afio o a el pais escogido.

Sesiones individuales: Se inicia preguntandole a cada uno de los participantes sobre
qué opina de las monedas, para incluir el tema de que hay distintas monedas en todo

el mundo distintas entre si y con un valor Unico, al igual que las personas.

Cine foro: “Valoracion de la diversidad e identidad cultural”: Posterior a la

visualizacidn, se menciona la importancia del comprender que cada persona tiene un
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lugar especial en este mundo, con un valor unico, el cual debe buscar sanamente

para estar bien consigo mismo.

Retroalimentaciones: Se resaltan puntos importantes como la importancia que tiene
el ser humano en el mundo al ser una parte integral de este, manteniendo una

diversidad de cosas que lo diferencian de los demas y lo hace tnico e irrepetible.

28-9-2023

Actividades rompehielos: “Construyendo con vasos desechables”: Se hacen tres
grupos con los participantes y se les entrega la misma cantidad de vasos desechables
a cada uno de estos, luego se les pide construir una torre tan alta como puedan,
ganando la que sea mas alta; esto con el fin de ver el como trabajan en equipo los

participantes.

Sesiones individuales: Se le realizan preguntas a cada participante tales como; ;Se
sintio parte del equipo?, ;Pudo desenvolverse bien con los compafieros?, entre otras
que surjan en el momento, con la finalidad de generar una buena interaccién con

cada uno de ellos.

Cine foro: “Corazén de campedn”: Posterior a la visualizacion, se resalta el
significado de la disciplina, el compafierismo y el trabajo en equipo para alcanzar

metas y sentirse bien internamente.

Retroalimentaciones: Se rescatan puntos relevantes como, que cada persona al ser

parte de un equipo se vuelve indispensable para lograr objetivos.

29-9-2023

Actividades rompehielos: “El bingo de los valores™: Se le entrega a cada uno de los
presentes un carton de bingo que en lugar de nimeros, tendra el nombre de valores
(honestidad, solidaridad, respeto, amor, amistad, compafierismo, etc.). Luego se
jugara de manera normal y al que llene dicho cartdn, se le dard una pequefia sorpresa

(chocolate, confite, entre otros).
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Sesiones individuales: Se le consulta a cada uno si habia vivido dicha experiencia
anteriormente, y qué opinidn tiene sobre la importancia de poner en practica los

valores en el diario vivir para crear una sociedad sana.

Cine foro: “Lala Luna”: Posterior a la visualizacion, se resalta el valor de compartir,
ya que el cortometraje hace énfasis en el hecho de que todos son seres humanos con
virtudes y debilidades, que pueden convivir y compartir mutuamente, como sucede

en la actividad del bingo de los valores.

Retroalimentaciones: Se resaltan puntos importantes como el compaierismo, la
hermandad y el compartir; esenciales para vivir bien en sociedad y mantener una

buena salud mental.

2-10-2023

Actividades rompehielos: “El rey de los elementos”: Se forma un circulo con todos
los participantes, seguidamente el animador tendrd una pelota y se la pasard a
cualquiera, eso si, cuando la lance debe mencionar un elemento (aire, agua o tierra),
y el que atrape la pelota debe mencionar un animal que pertenezca al elemento que
mencionaron; ejemplo: agua: tiburén. Y luego debe pasarsela a otro diciendo un
elemento antes que la atrape el otro participante, asi sucesivamente mientras se va
acortando el tiempo de respuesta. Para esta dindmica no se vale repetir animales, y

los que tarden en contestar van a ir saliendo hasta que quede solo uno, el cual ganara.

Sesiones grupales: Los participantes expresan lo que deseen de manera libre,

mientras son escuchados.
Juegos de mesa: Se arman rompecabezas de manera grupal.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos relevantes, si se hace énfasis en
mencionar que es indispensable escuchar a las demas personas, para que estas se
expresen de manera libre. A si mismo, se les consulta sobre qué sintieron cuando

participaron de la dindmica de los elementos.
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3-10-2023

Actividades rompehielos: “Mi nuevo nombre”. Se escriben en las tarjetas nombres
divertidos como: “pimpinela, la chilindrina, etc.” y antes de empezar la actividad se
le entregan al azar las tarjetas a los participantes. El nombre que les aparezca sera su
nombre de toda la actividad, luego se les explica a todos que solo se pueden llamar
por ese nombre durante toda la actividad, y los que digan el nombre real de alguien
mientras realizar otras acciones comunes de la vida cotidiana, son rebautizados con

un nuevo nombre atin mas divertido.
Sesiones grupales: Se juega UNO en grupos con todos los presentes.

Juegos de mesa: Se llevan a cabo partidas de Tablero por parejas, y los ganadores

van avanzando hasta llegar a una final que defina al ganador.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos importantes de las actividades, y se les
recalca el valor de la tolerancia y el aceptar la derrota, pero ser conscientes de los
errores para tratar de corregirlos en el futuro, buscando tener una mejoria

considerable.

4-10-2023

Actividades rompehielos: “Caramelos”. El encargado ofrece caramelos a los
participantes, dandoles libertad de que tomen los que quieran, siendo conscientes de

que unos van a agarrar mas y otros menos.

Una vez que estos los tienen en su posesion, deben decir una caracteristica suya por
cada caramelo que han agarrado. También se puede asignar un tema a cada color del
caramelo y hablar de él. Por ejemplo: rojo: expectativas para el momento; verde:
algo sobre su familia; azul: hobbies favoritos... Los caramelos se pueden cambiar

por algiin otro objeto que cumpla la misma funcion.

Sesiones grupales: Se observa un cortometraje “Verdadera amistad” y se comenta

sobre el mismo, rescatando puntos que les llamaron la atencion.

Juegos de mesa: Se juega Monopolio con todos los presentes.
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Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos relevantes, incentivando a los presentes
a que comenten mas sobre el cortometraje y en qué creen que favorece a sus vidas,

especialmente en las distintas situaciones que viven a diario.

5-10-2023

Actividades rompehielos: “Las islas”. Se dibuja en el piso 4 islas de 1.5 metros cada
una, asignandoles cualquier nombre. Luego los participantes se dividen en grupos
iguales por isla, inicidndose a contar una historia del como de repente en la isla de
los monos un volcéan hizo erupcidn y para salvarse todos los monos deben irse a otra
isla; por lo que los participantes deben saltar a los otros espacios delimitados para
salvarse, y asi sucesivamente hasta que quede una sola isla que los albergue a todos,

teniendo en cuenta que si se quedan aunque sea con un pie afuera, pierden.

Sesiones grupales: Los participantes deben comentar sobre la sensacion que se tiene
al quedarse sin isla, poniendo de manifiesto el hecho de haberse quedado sin un lugar

seguro para vivir, como sus hogares.
Juegos de mesa: Se juega Cuatro en Linea en parejas.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos importantes y se menciona el impacto
que tiene en la sociedad el compaferismo, donde se recalca que se debe ayudar a

otros cuando lo necesitan.

6-10-2023

Actividades rompehielos: “Casa, inquilino y terremoto”. Se dividen todos los
participantes en trios, solo debe quedar una persona suelta (animador), los trios se
deben formar de la siguiente manera: dos personas se toman de la mano frente a
frente para formar la casa y dentro de ella se coloca la otra persona que serd el
inquilino. El animador iniciard el juego, y dira cualquiera de las siguientes palabras:
casa, inquilino, terremoto. Por lo que, si grita “casa” todas las casas, sin romperse,

deben salir a buscar otro inquilino y estos no se mueven de lugar. Pero si grita
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“inquilino” deben salir de la casa donde estan en busca de otra, y las casas no se

mueven de lugar. Por ultimo, si dice “terremoto” y se cambian todos.

Sesiones grupales: Se abre un conversatorio en el que comentan todos, dando un
espacio a cada uno de los participantes para que se expresen libremente sobre la

actividad rompehielos; ademas, de dar sugerencias, si lo desean.
Juegos de mesa: Se realiza una competencia de Trompos.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos relevantes, como el retroceder en el
tiempo con los trompos, recordando sus infancias, indagando sobre qué ideas,

aspiraciones y metas tenian para sus vidas en aquel momento.

0-10-2023

Actividades rompehielos: “El rey del Buchi Bucha”. Se coloca al grupo en circulo y
se toman de la mano, El encargado se mantendra en el centro e iniciara diciendo:
IAmo a mi primo mi primo vecino, Amo a mi primo mi primo German. Todos cantan
y giran, de pronto el encargado dice: -Alto ahi. -;Qué paso? (contesta el grupo). -
Que el rey de Buchi Bucha ordena que se ordenen. -;Qué cosa? (contesta el grupo).
-Qué todos tomen a su compafiero de la izquierda por el tobillo... De esta manera se
van dando 6rdenes, que podran ser ejecutadas en circulo o que impliquen desplazarse

y regresar.

Actividades predeportivas: Se lanzan balones hacia arriba, los cuales se deben
apafiar con una pareja, para luego volver a lanzarlo e intercambiarlo con las demas

parejas, sin dejar que este se caiga.
Resolucion de rompecabezas: Se arma un rompecabezas con tematica de reyes.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos importantes y se expone una reflexion
positiva “La piedra”, la cual habla de que cada persona le da un uso distinto,
dependiendo de sus capacidades, deseos, cualidades, entre otros. Cada uno de los

presentes expone lo que deseé después de escuchar la reflexion.
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10-10-2023 |Actividades rompehielos: “La carga eléctrica”: Se forma un circulo con los

participantes y el encargado retira a uno de ellos y lo envia lejos del grupo para dar
una indicacion, la cual es, que todos deben permanecer en silencio y que uno de ellos
tendra “la carga eléctrica”, para que cuando el retirado le toque la cabeza todos griten
y hagan gestos. Seguidamente, el retirado regresa y se le explica que uno de los
presentes tiene la carga eléctrica, por lo que debe concentrarse para que vaya tocando

la cabeza de cada uno con el fin de descubrir quién tiene la carga eléctrica.

Actividades predeportivas: Se realizan juegos en los que se deba colorear,
entregandoseles algunas hojas con dibujos para que ellos elijan una imagen que les

atraiga, se sientan identificados y la coloreen.

Resolucion de rompecabezas: Se les da un rompecabezas con una tematica de

naturaleza para que lo armen en conjunto.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos relevantes, mencionando sobre el
porqué escogieron la imagen para colorear y por qué los identifica, recalcandoles
también la importancia y los beneficios que tiene el realizar este tipo de dinamica

para abordar la salud mental.

Posteriormente, se le entrega un chocolate a cada uno conmemorando el Dia

Mundial de la Salud Mental.

11-10-2023

Actividades rompehielos: “La caja de sorpresas”: Se prepara una caja (puede ser
también una bolsa), con una serie de tiras de papel enrolladas en las cuales se han
escrito algunas tareas (por ejemplo: cantar, bailar, silbar, bostezar, etc.), luego los
participantes se colocan en circulo, empezando a pasar la caja de mano en mano,
hasta que se realice una determinada sefial para parar la actividad, y poner a la

persona que quedo con la caja en las manos a que saque un papel para que ejecute
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la tarea indicada. El juego contintia hasta que se terminen todas las tiras de papel y

se hallan realizado cada una de las tareas.

)Actividades predeportivas: Se coloca una cuerda y se les indica que realicen una

hilera para que salten en orden.
Resolucion de rompecabezas: Se arma un rompecabezas con tematica de ciudades.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos relevantes, mencionando que con las
tres actividades se busca fomentar la confianza en si mismos, ya que el rompehielos,

el saltar la cuerda y la tematica de rompecabezas, ayuda a eso.

12-10-2023

)Actividades rompehielos: “Qué pasaria si...”: En esta actividad, todo participante
debe hacerle preguntas a otro integrante del equipo, que comiencen con “qué pasaria
si...” y que sean alocadas y divertidas, como tratando de que todos interactiien entre
si en algiin momento, y que luego recopilen parte de las respuestas que les parecieron

mas llamativas para que las compartan con el grupo.

Actividades predeportivas: Se realiza un circulo, y se empieza a dominar un balén

pasandolo entre todos, tratando de que no caiga.
Resolucion de rompecabezas: Se arma un rompecabezas con tematica de animales.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos relevantes, haciendo mencion de la
importancia que tiene el desarrollo de la concentracion para realizar tareas

especificas, y con ello, mantener una adecuada salud mental.

13-10-2023

Actividades rompehielos: “Dibujo a ciegas”: Se eligen a dos personas del equipo y
se les pide que se sienten uno de espaldas al otro. Luego uno de ellos debera describir
un objeto, de manera ambigua, y el otro deberd adivinar qué es, para dibujarlo en

una hoja.

Todos los presentes deben realizar lo mismo en un determinado momento.
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Actividades predeportivas: En un circulo se van haciendo pases entre los
participantes utilizando un balon, procurando que se realicen 10 pases consecutivos
ininterrumpidos y si alguien no lo hace bien, va saliendo del circulo reduciendo el

numero de participantes.
Resolucion de rompecabezas: Se arma un rompecabezas con tematica de deportes.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos relevantes, hablando sobre la confianza

y su importancia, tanto en la sociedad, como en el ambito personal.

16-10-2023

Actividades rompehielos: “Desatar el nudo humano”: En esta actividad, cada
persona se cruza de brazos y toma las manos de otras dos personas. El objetivo es
que los participantes puedan deshacer el nudo que se cred, tenido que cooperar y

trabajar en equipo con los demas para lograrlo.

Sesiones individuales: Se deja el espacio para que cada participante comente sobre
que aprendio6 o interpretd en su mente luego de enfrenarse a una tarea que requeria

compafierismo para desarrollarse de buena menara.

Cine foro: “Conflictos”: Posterior a la visualizacion, se hace un anélisis profundo en
grupo para conocer lo que entendidé cada uno, ya que este puede dejar muchos

criterios diferentes dependiendo de la perspectiva que tenga cada uno.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos importantes, mencionando puntos
interesantes de la sesion, y haciéndose un comentario a partir de la pregunta ;Nuestra

'vida en ocasiones esta hecha un nudo?

17-10-2023

Actividades rompehielos: “La pelota preguntona”: El encargado entrega una pelota
a cada equipo, invita a los presentes a sentarse en circulo y explica la forma de
realizar el ejercicio. Mientras se entona una cancion la pelota va pasando de mano
en mano; y, a la sefial del encargado, se detiene el ejercicio. La persona que ha

quedado con la pelota en la mano se presenta para el grupo: dice su nombre y lo que
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le gusta hacer en los ratos libres. El ejercicio continuo de la misma manera hasta que
se presenta la mayoria, y en caso de que una misma persona quede varias veces con

la pelota, el grupo tiene derecho a hacerle una pregunta.

Sesiones individuales: Continuando con la actividad anterior y basandose en las
preguntas que formula cada participante, se pone a prueba la capacidad de
pensamiento y memorizacion de cada uno de los participantes al tener que recordar

y relacionar palabras claves con situaciones cotidianas.

Cine foro: “Haz que tu vida brille ayudando a los demas”: Posterior a la

visualizacidn, se comenta sobre el tema.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos importantes, mencionando el didlogo
social, como algo fundamental para crear un ambiente sano y una buena salud

mental.

18-10-2023

Actividades rompehielos: “Pedro llama a...”: El objetivo de esta dindmica es lograr
que los participantes graben los nombres de sus compafieros y logren memorizar
rostros y actitudes divertidas de los participantes, por lo que se forma un circulo en
el que todos permanezcan sentados. El primer participante comienza diciendo su
nombre y llamando a otro jugador, ejemplo: "Pedro llama a Maria", Maria responde
"Maria llama a Juan", Juan dice "Juan llama a Pablo", y asi sucesivamente hasta que
todos participen. El que no responda cuando le corresponde paga penitencia, que

puede ser: contar un chiste, bailar, cantar, entre otros.

Sesiones individuales: Se le da a cada participante una hoja con un laberinto, en el
que debe encontrar el camino correcto para llegar a la salida. Posteriormente se les
habla por individual sobre la toma de decisiones y la similitud que tiene la vida con

esta dinamica.
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Cine foro: “Un cuerpo espin en navidad”: Posterior a la visualizacion, se comenta

sobre el aprendizaje que deja y como lo relacionan con la vida cotidiana.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos relevantes, destacando la dinamica del
laberinto y su relacion con la vida, generando la pregunta; ;Como encontrar salida
a las dificultades?, asi como otra basada en el cine foro, y el como solucionaron las

dificultades para acercarse al cuerpo espin.

19-10-2023

)Actividades rompehielos: “Barberos”: En esta actividad, cada persona escribe en
una hoja grande o papel oficio su nombre y algunos detalles de su (edad, gustos,
frases, entre otras... Lo que quieran). Se le coloca delante del pecho, para que luego
todos los participantes se pasean por el lugar procurando relacionarse con los demas

al leer lo escrito por el otro, y mas atn si comparten algtin detalle.

Sesiones individuales: Se le da a cada uno una sopa de letras sobre valores, la cual
deben resolver en un determinado tiempo. Para posteriormente, expresar mediante

una accion corporal, cada una de las palabras o valores encontrados.

Cine foro: Se les da la libertad de que escojan cualquier pelicula que deseen ver y
que la elijan mediante votacion. Luego se realiza una plenaria de manera libre para
que se expresen sobre la dindmica rompehielos y la sopa de letras, y de ;como se
sienten al estar participando con varias personas y luego resolver la sopa letras
totalmente solos?, asi como de que, si jnecesitan de la compafiia o se sienten mejor

en soledad?

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos importantes, pero también se hace un
analisis personal reflexionando sobre cada una de las actividades realizadas en estos
talleres, y sobre la necesidad de apoyo que requieren estas personas habitantes de la

calle.

CIEMHCAVI

DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA




_ggimENTo i,
o 4,

CIEMHCAVI

Modelo TFG.04.1.

Formato presentacion informe final de practica dirigida

20-10-2023

Actividades rompehielos: ”La noticia”: El encargado motiva al ejercicio fisico
diciendo: "A diario recibimos noticias, buenas o malas. Algunas de ellas han sido
motivo de gran alegria, por eso las recordamos con mayor nitidez. Hoy vamos a

recordar esas buenas noticias".

Seguidamente, participantes deben anotar en una hoja las tres noticias mas felices
de su vida, mientras se mueven al ritmo de la musica, y en plenario las personas
comentan sus noticias: en primer lugar, lo hace el encargado, luego lo sigue el que
esté a la derecha asi sucesivamente hasta terminar. En cada ocasion, los demas

pueden aportar opiniones y hacer preguntas.

Sesiones individuales: Dentro de una caja se pone un espejo, y se les pide pasar
(después de anunciarlo como algo fantastico), y observarse para luego describir lo

que vieron en ese reflejo de ellos como persona.

Cine foro: “McFarland: Sin limites”: Posterior a la visualizacion, se les consulta a

los presentes sobre cudl fue el mensaje que les dejo.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos relevantes, y se les recuerda que en la

vida, las metas no tienen limites, pero que hay que trabajar duro para conseguirlas.

23-10-2023

Actividades rompehielos: “Sumando a mi lista”: Se hacen dos grupos, en los cuales
deben elaborar una lista escrita en papel con cosas para hacer en el entorno, tareas
poco habituales. Ganando el grupo que complete primero la lista de tareas, mientras

que los otros deben cumplirlas.

Sesiones grupales: En los mismos grupos, opinan sobre las dificultades que tuvieron
para conseguir los objetos que se les pidid, mientras que se va pasando una papa

caliente.
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Cine foro: “Salud Metal”: Posterior a la visualizacidn, se escuchan las opiniones que
tienen los presentes sobre este tema y su implicacion en la sociedad, asi como

posibles aportes positivos que tiene la actividad fisica para preservarla.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos importantes, reforzando los
comentarios con frases positivas, que colaboren a subir el deseo de colaboracion de

los participantes.

24-10-2023

Actividades rompehielos: “Temores y esperanzas™: En una hoja de papel cada
persona libremente escribe sus inquietudes, temores y esperanzas acerca de una
situacion que debe afrontar en su vida o en el grupo. Luego el encargado solicita
que cada persona le informe los 2 temores y esperanzas mas importantes para
anotarlas en el tablero. Después de anotadas las respuestas, en conjunto se toman en

consideracion las dos de mayor frecuencia, para discutir sobre ellas.

Sesiones grupales: Se realizan parejas entre los participantes para hacer una
dindmica de interaccion en la que deben compartir algunos suefios por cumplir que

tuvieron o que aun mantienen para luego compartirlos.

Cine foro: “La salud mental en los jovenes™: Posterior a la visualizacion, se realiza
un andlisis sobre las actividades actuales que tienen los jovenes en su cotidianidad
para entretenerse, y pensar en algunas acciones que pueden generar mas bien un

declive en la salud mental de la sociedad.

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos relevantes, y se refuerza la sesion con
el corto “Abstracto”, que colabore a la identificacion de cada uno de los participantes

iy puedan expresar lo que sienten.

25-10-2023

Actividades rompehielos: “El amigo secreto”: El encargado motiva el ejercicio
haciendo notar que es importante actuar con sinceridad y evitar hacer bromas

pesadas; de esta manera favorecerd la integracion del grupo. Luego explica la
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dinamica, donde cada persona debe sacar una ficha con el nombre de un compafiero
y guardarla en secreto. A esta persona debe brindarle su amistad durante el tiempo

de la experiencia (un mes, si el grupo se reiine semanalmente) sin que éste lo descura.

Sesiones grupales: Se aborda de una manera constructiva con los presentes,
diferentes ideas de actividades fisicas que se pueden realizar para distraerse
sanamente y mantener una salud mental positiva, poniendo en practica algunas de

estas durante la sesion.

Cine foro: “Amistad y buena salud — desde el Conocimiento”: Posterior a la
visualizacion, se busca profundizar sobre la importancia de las relaciones
interpersonales que deben tener las personas en la sociedad para adquirir salud

mental.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos importantes, y se refuerzan con una

reflexion “;Sé positivo!”, que colabore a subir la autoestima de los participantes.

26-10-2023

Actividades rompehielos: “El saco sorpresa”: Se meten en una bolsa o caja varios
papeles, con diferentes acciones divertidas (cantar, rugir como ledn, bailar, entre
otros). Los participantes pasaran la caja o bolsa, mientras escuchan la musica y
cuando la misma para, el que tenga la bolsa debe sacar un papel del interior y hacer

lo que dice el mismo, y asi sucesivamente hasta que no queden papeles.

Sesiones grupales: Se comenta sobre la importancia que tiene la participacion social
de las personas para mantener una buena salud mental, y asi mismo, contar sobre
una experiencia en la que hayan participado en actividades fisicas con otras personas

que los haya hecho sentirse bien.

Cine foro: Analisis del video “Ansiedad y ejercicio / actividad fisica para una mejor
salud mental / vive sin ansiedad”: Posterior a la visualizacidon, se busca entender la

importancia e impacto que tiene la realizacion del ejercicio fisico en la salud mental,
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realizando un cuestionamiento interno basado en la presunta ;soy capaz de cambiar
mi vida, restaurando mi salud fisica y mental por medio de actividades sanas que me

enriquezcan en diversos ambitos?

Retroalimentaciones: Se resaltan los puntos relevantes, para luego hacer una
pequefia oracion, dando gracias al todo poderoso por la oportunidad de estar
participando de estas actividades y poder venir al hogar, fomentando asi el ser

agradecidos y generosos con ellos mismos y con los demas.

27-10-2023

Actividades rompehielos: “La pista falsa”: Cada participante debe presentarse y
decir una mentira, las demas personas deben actuar como detectives y descubrir cual

es la mentira.

Sesiones grupales: Se realiza una interaccion con los participantes para hablar sobre
;, Como en ocasiones se afecta la propia salud fisica y mental con acciones cotidianas,

que perjudican al mediano y largo plazo?

Cine foro: “;Sabes que la salud mental estd relacionada con las adicciones?”:
Posterior a la visualizacion, se indaga sobre el dafio que se genera tanto en la salud
mental, como fisica al desarrollar una adiccion, pero también sobre la importancia

de pedir ayuda para restaurarse y llevar una vida sana.

Retroalimentaciones: Se rescatan los puntos importantes, reforzando con frases
positivas, que colaboren a subir la autoestima de los participantes, asi mismo, se les
agradece por haber sido participes de todas las actividades realizadas durante las
sesiones, y se les invita tratar de hacer un cambio en sus vidas para mejorar la calidad
en cuanto a la salud fisica y mental, para luego agradecerles por la colaboracion

durante el tiempo compartido y se realiza una despedida.
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Participantes

Las personas que participaron de las actividades fueron principalmente los usuarios del
Centro de Convivencia REDISH, quienes son habitantes de la calle, sin embargo, en ocasiones
también se sumaron otras personas en ciertos sesiones, las cuales son voluntarias del lugar y asisten

ciertos dias de la semana para ayudar en la atencion que brinda dicho centro.

Cabe resaltar que, del area administrativa estuvieron presentes casi que en todo momento
dos funcionarios, quienes ejercen las labores de trabajo social y psicologia; esto para supervisar las
actividades programadas, asi como la participacion y el comportamiento de los usuarios que fueron
participes de las mismas, llegando a sumarse en algunas ocasiones a las actividades para tener

mayor interaccion con los presentes y darles mas dinamismo a las sesiones.

Pese a que no siempre se mantuvieron presentes los treinta y cinco habitantes de la calle
que asisten diariamente a este centro, si se pudo contar con alrededor de catorce participantes de
esta poblacion, los cuales estuvieron presentes en la gran mayoria de las actividades planificadas

que se realizaron durante los meses que se llevo a cabo dicha practica dirigida.
Proceso de evaluacion o seguimiento

Durante el desarrollo de la practica dirigida, se realizd6 un seguimiento del avance,
participacion y aprendizaje de las personas habitantes de la calle durante cada sesion; esto por
medio de una retroalimentacion en la cual podian interactuar y aportar de manera libre. Asi mismo,
durante este periodo también se realizaron breves reuniones con el personal administrativo del
lugar para verificar si las actividades planificadas estaban siguiendo la linea adecuada en el

abordaje de la salud mental y fisica de los participantes.
Consideraciones logisticas

En cuanto a este apartado, es importante mencionar que si existieron consideraciones
importantes por el hecho de tratarse de una organizacion que trabaja con poblacion vulnerable;

recayendo asi sobre el cuidado y la limitacion en la cantidad de fotografias que se podian tomar
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dentro del Centro de Convivencia REDISH; ya que se deben abordar y cumplir cada una de las
normas que se tienen, y al mismo tiempo, respetar la privacidad de las personas usuarias del centro,
ya que muchas de estas presentan problemas serios en las calles, haciendo que se genere un
sentimiento de inseguridad por ser participes en fotografias que los puedan expones ante las

personas con las cuales tienen dichos conflictos.
Resultados o vivencias

Durante las horas de contacto que se tuvieron en el Centro de Convivencia REDISH, no
solo se realizaron las actividades que se tenian planificadas en el papel enfocadas en trabajar la
salud mental de los habitantes de la calle que asisten a dicho lugar, sino que también se brind6
ayuda en las demas labores que se realizan a diario para lograr un buen funcionamiento en cuanto

a la atencion, el orden y el aseo del centro.

Parte de las labores en las que se brind6 ayuda fueron: en la limpieza de las instalaciones,
toma de datos para el registro al momento del ingreso de los habitantes de la calle, asi como de su
respectiva revision para cerciorarse de que no ingresen armas, sustancias u otras cosas que estén
restringidas por la administracion del centro de atencion. Asi mismo, se brindé ayuda en la cocina,

con el fin de agilizar los tiempos de comida y garantizarles una mejor atencion a los usuarios.

Ciertamente, el hecho de participar en estas otras labores ajenas a lo planificado en el
aspecto académico también dejan ensefanzas debido a que hace experimentar el trato que se les
debe dar a los habitantes de la calle, sacando el lado mas humano para atenderlos con dignidad y
respeto; y a la vez, entendiendo lo dificil que puede llegar a ser el hecho de caer y permanecer en
esta situacion de calle, que dia a dia los pone en peligro al ser mas vulnerables a factores que en

ocasiones se suelen pasar por alto.

Sin embargo, volviendo a lo meramente planificado en relacion al aspecto académico, se
debe mencionar que, el punto mas idoneo para resaltar durante el desarrollo de esta practica dirigida
es el hecho de que si es posible solventar en gran medida la salud mental y fisica de los habitantes

de la calle por medio de actividades simples y adecuadas para ellos, ya que esto estimula la
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recuperacion de habilidades y destrezas que tienen en el &mbito artistico, motriz, fisico, metal e

intelectual, que con el paso del tiempo han perdido debido a la situacion en la que viven.

Esto qued6 demostrado al aplicar cada una de las actividades planificadas y documentadas
en las bitacoras de trabajo, ya que en las mismas se puede corroborar que en ciertos momentos las
personas habitantes de la calle eran mas flexibles o mostraban mayor entusiasmo y afinidad por
realizar ciertas actividades acordes a sus gustos, pero al mismo tiempo podian ser mas reservados
en otras. Sin embargo, un punto a destacar es el desarrollo o descubrimiento de destrezas que muy
posiblemente ya poseian pero que tenian tiempo de no ponerlas en practica debido a la condicion

en la que se encuentran, ¢ incluso por la atencioén que les habian brindado previo a la intervencion.

Esto pasa a ser sumamente importante, ya que, aunque parecen actividades simples, generan
un gran impacto en esta poblacion, empezando por el hecho de que se les incluye y se les da un
trato igualitario, a lo cual en muchas ocasiones no estdn acostumbrados debido a los diferentes
problemas o situaciones que experimentan por su modo de vida. Esto fue comprendido més que
todo en las actividades iniciales, como por ejemplo en las charlas introductorias de acercamiento,
las actividades rompehielos, y los talleres tematicos. Asi mismo, se pudo observar un mayor
acercamiento y confianza en las sesiones individuales y las sesiones grupales, donde la mayoria de
estas personas habitantes de la calle fueron més abiertas a compartir, analizar y replantear por qué
se encuentran hoy por hoy en la situacion de calle. Lo cual es muy provechoso, ya que permite
entender mas a fondo las luchas internas que presentan cada una de esas personas y al mismo
tiempo da una vision de como pueden ser ayudados para salir adelante, manteniéndoles un enfoque
o dandoles una perspectiva distinta de la vida por medio de las diferentes actividades desarrolladas
como las predeportivas, resoluciéon de rompecabezas y juegos de mesa, ya que las mismas ayudan

no solo en el mantenimiento, sino que también en la restauracion de la salud fisica y mental.

Por otro lado, hay que mencionar la importancia que tuvieron los cine foros, ya que al
visualizar peliculas, cortometrajes y/o documentales que abordan temas de interés social y en
algunas ocasiones, emparentados con la realidad en la que viven estas personas, hace que se

generen criterios divididos pero provechosos para entender que son muchos los factores que pueden
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llevar a una persona a permanecer en estas situaciones, pero que también existen métodos o
caminos para salir adelante e ir mitigando las problematicas por medio de acciones y practicas mas
sanas que promuevan los estilos de vida saludables y habitos de autocuidado para mejorar la salud

tanto fisica como mental.

Por consiguiente, queda reflejado con las realimentaciones que si se pueden realizar mejoras
significativas en la salud mental de estas personas por medio de practicas simples pero directas. Lo
cual deja como aprendizaje el hecho de que, todas las personas son seres integrales y por tanto,
todo lo vivido, lo realizado, lo pensado y lo actuado ahora forma parte de sus vidas, envolviéndolos
en nuevas realidades, generandoles un precedente que los puede marcar de manera positiva al
sentirse escuchados y apoyados. Esto debido a que, es necesario estimular y promover los estilos
de vida saludables y habitos de autocuidado para incentivarles a estas personas un enfoque de vida

un poco mas optimista y tratable que los integre nuevamente a la sociedad de manera mas segura.

Por tanto, se puede decir que este trabajo ha sido de gran provecho en el &mbito personal y
profesional, ya que, el convivir y compartir con ellos invita a crear conciencia y reflexionar sobre
la realidad que enfrentan; y confronta la manera en la que se toman las oportunidades. Asi mismo,
permite desarrollar una nueva perspectiva, mas empdtica y consciente, sobre las desigualdades
sociales y sobre el valor real de aquello que a menudo no se aprecia: la estabilidad, el acceso a

recursos, la salud mental y emocional, entre otros aspectos fundamentales para una vida digna.

A su vez, esta experiencia deja en claro que, por mds oportunidades valiosas de crecimiento
que una persona pueda tener, nadie estd completamente exento de verse involucrado o afectado por
circunstancias adversas como las que atraviesan estas personas. Factores como problemas de salud,
adicciones, desempleo o eventos traumadticos pueden llevar a cualquier individuo a una situacion
similar. Por lo que, al tomar en cuenta dichos aspectos, se puede decir que este trabajo también ha
fortalecido el sentido de responsabilidad social, asi como el compromiso por tener una vision mas

humana y comprensiva hacia los demas.
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Tabla 1

Aceptacion de las Actividades Desarrolladas

items
Actividad Mala Regular Buena  Excelente

1) 2 3 “)
Charlas introductorias de acercamiento 3
Actividades rompehielos 3
Talleres tematicos 4
Sesiones individuales 3
Sesiones grupales 4
Actividades predeportivas 4
Resolucion de rompecabezas 3
Juegos de mesa 4
Cine foro 4
Retroalimentaciones 4

Nota. En esta tabla se muestra el nivel de aceptacion que tuvieron las personas habitantes de la
calle que se encontraban presentes durante las sesiones con respecto a las actividades planificada
y desarrollas en el Centro de Convivencia REDISH.

Los datos que se observan en la tabla 1, fueron tomados de las comunicaciones verbales
que se tuvieron al momento de finalizar con las retroalimentaciones, debido a que las personas
habitantes de la calle compartieron en este apartado su parecer en relacion con todas las actividades
desarrolladas durante la sesion. Estos datos o criterios se reflejaron posteriormente en las bitacoras
de trabajo, de las cuales se pudieron extraer para separarlas en una tabla basada en una de las
variaciones de la Escala de Likert, que define y divide de una manera sencilla (Mala=1, Regular=2,
Buena=3 y Excelente=4), los niveles de aceptacion para dichas respuestas brindadas por las

personas consultadas.
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Dicha tabla también deja en evidencia, que, aunque no todas las actividades desarrolladas
tuvieron un “Excelente” nivel de aceptacion, si una mayoria las tuvieron, lo cual refleja un acierto
en la seleccion de estas y un impacto positivo para su correcta realizacion. Asi mismo, se puede
visualizar que las actividades que tuvieron una menor aceptacion no bajaron del criterio “Bueno”,
lo cual muestra, que pese a no apegarse tanto a los gustos de las personas con las que se trabajo,
tampoco fueron totalmente mal vistas al momento de realizarlas, solamente que eran de menor

gusto o afinidad con respecto a las demas.

Este analisis es admisible debido a que el nivel de aceptacion, aunque no es el objetivo
principal, si juega un papel importante en el cumplimiento de lo que se busca trabajar con las
personas habitantes de la calle, ya que de esto depende la disposicion que ellos puedan tener para
realizar las actividades y sacarles el maximo provecho. De igual manera, esto contribuye de una
manera indirecta en el estado de &nimo de dichas personas, haciéndolos olvidar ciertos problemas,
desarrollando y despertando habilidades, e incluso generandoles un gusto por algo mas sano que
verdaderamente les trae beneficios, no solo en la salud fisica, sino que también en la parte mental,

sumandose a su vez la parte social e inclusiva, que en muchas ocasiones pasa a ser nula o limitada.

Tabla 2

Analisis y Criterios Personales sobre la Mejora de la Calidad de Vida

tems
Indicadores En desacuerdo Indiferente De acuerdo
(1 2 (&)
Quiero mejorar 3
Puedo mejorar 3
Voy a mejorar 3

Nota. La tabla anterior muestra el analisis y los criterios dados por la mayoria de las personas
habitantes de la calle una vez finalizada toda la intervencidon con respecto a la mejora de la calidad
de vida; esto por medio de tres indicadores.

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



puIE
SO,
55 ,

R Modelo TFG.04.1.
Formato presentacion informe final de practica dirigida

Las respuestas plasmadas en la tabla 2, muestran el andlisis y los criterios personales de la
mayoria de los habitantes de la calle con respecto al deseo y compromiso por cambiar sus estilos

de vida, asi como sus habitos de auto cuidado.

Dichos datos fueron tomados por medio de un sondeo realizado al momento de finalizar
con las intervenciones en el Centro de Convivencia REDISH, e interpretadas por medio de una
variacion de la Escala de Likert, dividiendo de una manera sencilla (En desacuerdo=1,

Indiferente=2 y De acuerdo=3), las respuestas dadas para los criterios de mejora.

En dicha tabla también se puede observar e interpretar partiendo de una mayoria de personas
intervenidas y sondeadas, que si existe un deseo por querer mejorar la calidad de vida, sea por
medio de actividades como las planteadas y trabajadas, o por medio de otras, pero siempre
queriendo dejar atras la situacion en la que se encuentran actualmente. Asi mismo, cabe mencionar
que en el segundo criterio, pese a que se tiene el deseo, también son realistas al momento de sefialar
que necesitan ayuda para lograrlo, ya que no se consideran del todo capaces para cambiar por si
solos; en gran parte por lo complicado que es dejar las drogas y salir de los problemas de una

manera repentina sin tener alguna recaida.

Por ultimo, y basandose en la tercera respuesta, queda claro el compromiso por cambiar,
aunque sea de manera gradual pero buscando una mejora continua que les cambie la vida y que les
mejore la salud tanto fisica como mental, la cual se ha visto comprometida y se ha deteriorado

considerablemente con el paso del tiempo y el estilo de vida que llevan.

Por otro lado, cabe mencionar que en esta tabla solamente se ven reflejadas las respuestas
dadas por la mayoria de las personas sondeadas, ya que existen casos aislados que no pretenden o
quieren ser ayudados debido a que consideran que sus vidas estan bien asi; y aunque parezca
paradojico, hay quieren consideran que esta es la vida que ellos mismos buscaron. Esto puede
deberse a factores mas profundos y personales como el tipo de crianza o situaciones que tuvieron

que vivir cuando eran pequeiios, que los hacen pensar que no es necesario o posible mejorar.
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Limitaciones

Parte de las limitaciones que se generaron durante esta practica dirigida, fue el compromiso
y cumplimiento de todas las actividades por parte de los habitantes de la calle que asisten al Centro
de Convivencia REDISH, debido a que, por sus distintas situaciones de calle, en ocasiones se

indisponen a realizar las actividades que se llevan planificadas para la sesion.

Sin embargo, esto es algo que no se puede generalizar, debido a que una gran mayoria de
usuarios del Centro de Convivencia REDISH si aceptaron ser participes de las actividades a
desarrollarse durante el periodo en el que se realizd la practica dirigida, mostrando un semblante
positivo y activo para verse beneficiados y disfrutar realizando cosas distintas a las que

cotidianamente deben vivir en las calles.

En cuanto al tiempo de trabajo, no hubieron mayores inconvenientes, ya que si se acortaba
o alargaba el tiempo de una actividad por alguna razén propia o ajena a lo planificado, se
recuperaba en el transcurso de la misma sesion gracias a la disposicion que brind6 la administracion
de este centro para tomar control y efectuar correctamente cada una de las actividades previstas
para trabajar la salud mental de los habitantes de la calle durante el periodo solicitado para el

desarrollo de la practica dirigida.
Recomendaciones

Dentro del marco de recomendaciones se pueden mencionar las siguientes como un

refuerzo para lo que ya se realiza en el Centro de Convivencia REDISH:

Trabajar en conjunto con otras entidades para brindar una atencion médica integral por
medio de programas de salud que incluyan chequeos médicos regulares, asi como de salud mental

que permitan conocer el estado en el que se encuentra cada uno de los usuarios.

Facilitar talleres de salud y bienestar en los que se les dé relevancia a la nutricion, higiene
personal y ejercicio fisico, con el fin de que los habitantes de la calle adquieran hébitos mas

saludables que les permitan tener una vida digna.
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Ofrecer un apoyo psicologico que les garantice a los usuarios un respaldo para sobrellevar

situaciones emocionales que muchas veces pueden generar recaidas.

Establecer actividades recreativas diarias para promover la participacion y sana convivencia

entre los usuarios del centro de convivencia.

Incentivar el desarrollo de habilidades motrices, creativas y constructivas que les brinde
mayor oportunidad de integracidon social para que retomen sus vidas de una manera mas sana y

positiva.

Promover campafias de sensibilizacion y educacion tanto para los habitantes de la calle,
como para la poblacioén en general; esto con el fin de promover la empatia y el respeto entre todas
las personas, asi como también para evitar que mas personas entren en ese mundo que degrada la

vida y realza el sufrimiento diario.

Implementar un seguimiento periddico para evaluar el progreso que tienen los habitantes
de la calle, una vez que se encuentran en recuperacion para salir de las situaciones que han afectado

considerablemente la salud fisica y mental.
Conclusion

Luego de haber finalizado con el desarrollo de esta practica dirigida orientada a trabajar
estilos de vida saludables y habitos de autocuidado, con el proposito de promover la salud mental
postpandemia en los habitantes de la calle que asisten al Centro de Convivencia REDISH, se
pueden generar multiples conclusiones que reflejan tanto el impacto de la intervencion como las

necesidades persistentes de esta poblacion vulnerable.

En primer lugar, se logré dar un paso significativo en cuanto a la atencion, valoracion y
recuperacion del bienestar integral de personas que histdricamente han sido marginadas por la
sociedad. La intervencion permitioé visualizar la compleja realidad emocional, marcada por el

abandono, la exclusién y la falta de oportunidades. A través de este proceso, se evidencidé como el
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acompafiamiento profesional y humano puede influir positivamente en su estado emocional,

ayudandoles a recuperar la esperanza y fortalecer su sentido de pertenencia.

Por otro lado, las actividades planificadas y ejecutadas no solo cumplieron con el objetivo
de promover la salud fisica y mental, sino que también despertaron en los participantes un interés
por la reinsercion social. Muchos de ellos demostraron habilidades y talentos que habian quedado
ocultos bajo afios de negligencia y carencias. El entorno seguro y empatico brindado por el Centro
de Convivencia REDISH fue fundamental para que pudieran expresarse y compartir libremente,

pero sobre todo, comenzar a verse a ellos mismos como sujetos capaces de transformacion.

Asimismo, la practica dirigida resalté la importancia de brindar una atencion integral, que
no se limite inicamente a intervenciones médicas o psicoldgicas puntuales, sino que abarque todos
los aspectos de la vida humana: el cuerpo, la mente, las relaciones sociales y la autoestima. La
combinacion de talleres, espacios de escucha, dindmicas grupales y orientacion personalizada

permiti6 crear un ambiente de confianza enfocado en aprender, pero también en sanar.

Esta experiencia reafirma la urgente necesidad de consolidar politicas publicas y programas
permanentes que trabajen en pro de la inclusion social de las personas habitantes de la calle. Ya
que, la pandemia dejo secuelas profundas en la salud mental de muchas personas, teniendo efectos
devastadores en quienes no contaban con redes de apoyo ni con un hogar donde resguardarse. Por
ello, intervenciones como esta se vuelven indispensables para mitigar las secuelas emocionales y

sociales del aislamiento, la inseguridad y la incertidumbre que dejo la crisis sanitaria.

Ademas, se hace evidente el poder transformador de la resiliencia cuando se brinda un
entorno adecuado para que esta florezca. Varios de los participantes mostraron avances notables
en su capacidad para afrontar las adversidades y adaptarse a nuevas rutinas saludables. Esto indica
que, pese a las condiciones desfavorables que enfrentan, las personas habitantes de la calle tienen

un potencial de recuperacion si cuentan con los recursos adecuados y el acompafiamiento necesario.

Finalmente, esta practica dirigida no solo aportd beneficios a los participantes sino que
también al profesional en formacion, debido a la sensibilizacion frente a realidades distintas,
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desarrollo de empatia y fortalecimiento de las competencias éticas y sociales. El contacto directo
con la poblacidon permitié comprender la importancia de un enfoque humano y contextualizado en
el abordaje de problematicas sociales complejas, subrayando la responsabilidad colectiva que se

tiene como sociedad en la construccion de entornos mas justos, inclusivos y compasivos.
Aplicaciones practicas

El trabajar la salud mental con habitantes de la calle, no es un tema que se debe tomar a la
ligera, debido a que, es una poblacién que debe ser tratada con cuidado, ya que los problemas o
situaciones que poseen estas personas pueden jugar en contra si no se tiene el tacto suficiente para
abordar temas delicados por medio de actividades fisicas, recreativas y mentales como las que se

desarrollaron con esta poblacion.

Por consiguiente, el hecho de haber trabajado este tema que en ocasiones se deja de lado,
pero que también es relevante al igual que la salud fisica, pasa a ser bastante enriquecedor para
todas la partes involucradas, por el hecho de que da en primer lugar una apertura al
desenvolvimiento profesional y humano para tratar con personas que muchas veces son apartadas
de la sociedad debido a sus problemas, generando un rechazo y una brecha que se puede corregir
al tener un buen manejo en la atencidon de las necesidades evidentes pero poco tratadas en los

habitantes de la calle.

En el quehacer profesional de los educadores fisicos y promotores de la salud, es positivo
el animarse a trabajar con estas poblaciones, ya que pone a recapacitar, entender y asimilar las
situaciones que estas personas viven desde un punto de vista mas cercano, ya que son los mismos
habitantes de la calle los que comparten sus vivencias en carne propia, y; esto sirve para que los
profesionales en las dreas mencionadas estén mas preparados para enfrentar o trabajar en un futuro

con poblaciones vulnerables que requieren una atencion mas profunda, especializada y humana.

Igualmente, pone a pensar sobre el impacto positivo que puede generar la actividad fisica
para mejorar la calidad de vida de las personas, al trabajarse la salud mental, que en la mayoria de

las ocasiones afecta el rendimiento y el desenvolvimiento de las personas de una manera silenciosa.
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Anexos

Anexo 1: Pronunciamiento razonado de persona tutora y lectores
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Anexo 2: Evaluacién de la tutora Lic. Melissa Alvarez Quesada
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Anexo 3: Evaluacién de la asesora Lic. Marili de los Angeles Navarro Ziiiiga
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Anexo 4: Evaluacion de la asesora Lic. Marcia Venegas Fonseca
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Anexo 6: Restriccion de fotografias

San Isidro de El General,
Pérez Zeleddn, San José.

Senores:

Comision de Trabajos Finales de Graduacion.
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida.

Universidad Nacional de Costa Rica.

Estimados Senores:

Por este medio hacemos de su conocimiento que, debido a las reglas establecidas en el
Centro de Convivencia REDISH, donde ¢l estudiante Yurgen Dario Angulo Navarro, cédula
118230320, se encuentra realizando su Practica Dirigida titulada “Estilos de Vida Saludable y
Hibitos de Autocuidado, para Promover la Salud Mental Postpandemia en Habitantes de la
Calle que Asisten al Centro de Convivencia REDISH en San Isidro de El General, Pérez
Zeledon”. Se restringe la toma de fotografias dentro del lugar, a menos que sean abaladas por
' algiin funcionario del Centro de Convivencia REDISH, debido a que gran parte de la poblacién
atendida prefiere salvaguardar su identidad e integridad, debido a problemas que pueden

i suscitar con personas ajenas a la institucion.

A si mismo, apegandose a la solicitud de los usuarios, se les respeta su decision y se les
brinda un respaldo en cuanto a la mantencion de esta medida para tener una sana convivencia,

siendo un derecho de cada persona.

Sin mas por el momento, agradeciendo la atencién a la misma y a las disposiciones

establecidas por la ONG, nos suscribimos.

Mario| Escudero Hervert
Administrador
Centro de Convivencia REDISH
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