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RESUMEN

Este Trabajo Final de Graduacion (TFG), bajo la modalidad proyecto, tuvo como objetivo
general desarrollar un proceso de reflexion y prevencion de la violencia contra la mujer (VCM)
con un grupo de usuarias de los servicios de la Oficina de la Mujer (OFIM) de la Municipalidad
del canton de Moravia, ubicada en la provincia de San José, Costa Rica. La poblacion
beneficiada se conformé por mujeres de entre los 18 y los 55 afios de edad, que previamente
habian participado en talleres o charlas en torno a la VCM. La ejecucidn del proceso se llevo a
cabo entre el mes de marzo y el mes de junio del 2023. Inicialmente, se desarroll6 una sesion
diagndstica; seguidamente, se ejecutaron diez sesiones de talleres y una sesion de cierre del
proyecto. Finalmente, se llevo a cabo una ultima sesién de discusidn de resultados, para un total

de 13 talleres.

Dicho proyecto, fue ejecutado desde el enfoque de la Psicologia Comunitaria, con una
Perspectiva de Género-Sensitivo y con la metodologia de la Investigacion Accion (1A) de la
mano de Educacion Popular (EP). Ademas, para que su desarrollo fuera de una manera
novedosa, se emplearon diferentes lenguajes artisticos con el apoyo interdisciplinario del Yoga,

del Teatro del Oprimido (TDO); asi como insumos de las Artes Expresivas (AE).

Primeramente, se realizé una fase diagndstica, con el fin de identificar las percepciones y
necesidades de la poblacion en torno a la VCM, ejercida por su pareja o expareja sentimental. En
la segunda fase se disefié la propuesta, a partir de las necesidades expresadas por las usuarias a

través del diagnostico; que permitio sensibilizar y prevenir la reproduccion de la VCM. Durante



la tercera fase, se ejecut6 en conjunto con las mujeres, la propuesta de trabajo de reflexion y

prevencion de la VCM, desarrollada anteriormente.

Finalmente, una vez ejecutada la propuesta, en la cuarta fase se elaboroé el presente
informe final de las diferentes etapas del proyecto, el cual contiene la sistematizacion,

procesamiento y analisis de los resultados obtenidos.

Dicho informe, evidenci6 la importancia de trabajar esta forma de violencia; ya que,
todas las personas desde muy temprana edad han aprendido diversas normas y mandatos, a partir
de los cuales se construye y se define la identidad, el género y los distintos roles que deben
asumir dentro de la sociedad, la cual se ha estructurado sobre las bases del patriarcado. Por lo
anterior, es importante reconocer que lo que ha sido construido también puede llegar a

deconstruirse, a través de un trabajo continuo e interdisciplinario.

DESCRIPTORES

Psicologia Comunitaria, Patriarcado, Artes Expresivas,
Lenguajes Artisticos, Teatro del Oprimido, Derechos
Humanos, Género Sensitivo, Educacion Popular,

Violencia contra la mujer y Estrategias de Prevencion.
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Capitulo |

Introduccion

En el presente documento, se describio el proceso realizado para la construccion y
desarrollo del proyecto final de graduacién; en donde se logro la realizacién de un proceso de
reflexion y prevencién de la violencia contra la mujer. En cada una de las fases, los aportes de la
poblacion meta, contribuyeron a la construccion de una propuesta solida y contextualizada,
dando énfasis a las demandas de dicha poblacién. El interés en el tema a tratar por parte de las
ejecutoras; surgio a raiz del reconocimiento de que la violencia de género, particularmente del
hombre hacia la mujer, es un problema social extremadamente grave, el cual se encuentra
expandido a lo largo y ancho de Costa Rica y el mundo entero. Este conlleva efectos sumamente

perjudiciales, no solo para las mujeres victimas; sino para toda la sociedad en general.

El presente trabajo, tuvo como objetivo principal la reflexion y construccién de
estrategias de prevencion en torno a la VCM, con un grupo de mujeres usuarias de la OFIM de

Moravia.

Para el desarrollo del proyecto, primeramente, se llev6 a cabo un grupo focal por parte de
las ejecutoras, el dia 23 de marzo del 2023, en donde se contd con la participacion de veintidos
mujeres que cumplieron con los criterios de inclusion, a partir de lo cual se realiz6 un
diagndstico que facilito la identificacion de las percepciones y necesidades de la poblacion en

torno a la tematica.



En esta fase, se encontraron presentes en las participantes diversos factores de riesgo, que
propician y legitiman la violencia contra la mujer. También, se evidenci6é un desconocimiento
importante con respecto a la VCM, pese a que la poblacién meta estuvo conformada por mujeres
que ya habian tenido un acercamiento a la problematica, en algunos talleres y charlas impartidas

anteriormente por la OFIM.

Es importante mencionar que, el presente documento se estructurd de la siguiente
manera: la justificacion, en donde se brindaron datos e informacion alarmante, que evidenciaron
la importancia psicosocial de visibilizar y desarrollar estrategias interdisciplinarias, para el
abordaje de esta problemética. Asimismo, se mostro la relevancia y conveniencia de una
preparacion integral en temas de VCM, dirigida hacia las futuras personas profesionales en

Psicologia.

Seguidamente, se sefialaron los objetivos planteados para la realizacion de este proyecto,
se contextualiz6 el canton de Moravia en el marco de la prevencion de VCM, se delimitd la

situacion problema a intervenir y se describio el grupo meta.

El siguiente apartado fue conformado por el referente tedrico-conceptual, en el que se
justifico este proyecto, considerando las perspectivas fundamentales que enmarcan la tematica

abordada; asi como el enfoque de la Psicologia Comunitaria utilizado en esta propuesta.



Posteriormente, se describid la estrategia metodoldgica empleada, las fases del proyecto,

las técnicas desarrolladas y lo referente a los mecanismos de monitoreo y evaluacion utilizados.

Después, se desarrollaron los resultados obtenidos en las diferentes fases de la propuesta,
en donde se presentd: el proceso vivido, los resultados obtenidos con relacién a las metas

propuestas, las metas alcanzadas y el analisis de los principales resultados.

Finalmente, se expuso un apartado de consideraciones finales, en las cuales se
desarrollaron perspectivas a futuro relacionadas con el campo de intervencién, el rol de la
persona profesional en Psicologia, los principales aprendizajes, las limitaciones, conclusiones y

recomendaciones; a partir de la ejecucion del proyecto.



Justificacion

La VCM es un problema social grave; ya que, en este grupo en particular, los abusadores
fueron sus parejas o exparejas, es decir, las personas con las que compartieron su tiempo,
intimidad, etc. Este tipo de violencia representa una violacion de los Derechos Humanos
(DD.HH.); ademas, es considerada un problema de salud publica en Costa Rica y en toda la

region.

Por otra parte, deja marcas dificiles de identificar, validar o reconocer socialmente;
debido a que, comunmente llega a ser naturalizada no solo por la victima, sino que también por
gran parte de la sociedad, por lo que este fendmeno plantea retos muy diversos y complejos para

poder confrontarlo y asi erradicar la tolerancia que lo permite y lo alienta (Claramunt, 1999).

Con respecto a este tipo de violencia, a nivel global se calcula que, de 736 millones de
mujeres, aproximadamente una de cada tres han sido victimas de violencia fisica y/o sexual al
menos una vez en su vida. Por lo anterior, se considera la violacién de DD.HH. mas extensa y

frecuente a nivel mundial (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2023).

Asimismo, la ONU (2023) sefiala que la VCM es un gran impedimento para lograr la
igualdad, el desarrollo y la paz; convirtiéndose en un grave obstaculo para alcanzar la promesa
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). De no dejar a ninguna persona rezagada, este
objetivo no podra llegar a realizarse hasta que se le ponga fin a la violencia que se ejerce en

contra de las mujeres y las nifias, tanto a nivel nacional como mundial.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

Cabe destacar que, algunos de los factores que generan vulnerabilidad en las mujeres y
provocan que vivan estas experiencias, tienen que ver con la desigualdad en lo laboral, la

maternidad, la participacidn politica, etc.

Segun datos de la Encuesta Continua de Empleo (ECE) del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) (2024), de noviembre a diciembre 2023 a enero del 2024, la
situacion del mercado laboral en Costa Rica se presenta de la siguiente manera: del total de
personas empleadas en la tasa neta de participacién laboral, a nivel nacional hay un 51,1% (en
donde un 68,4% son de hombres y un 41,7% son mujeres); en la tasa de ocupacion a nivel
nacional hay un 50,7% (en donde 63,4% son hombres y 38,0% son mujeres). En lo que respecta
a la tasa de desempleo a nivel nacional, hay un 7,9% (en donde 7,3% son hombres y un 9,1% son

mujeres).

Es decir que, las brechas de género en materia laboral en Costa Rica son una realidad y
representan una forma de desigualdad. Estas cifras muestran que las mujeres costarricenses no
han tenido acceso a las mismas oportunidades laborales que los hombres, lo que se ve reflejado

en una baja tasa de participacién en el mercado de trabajo.

Ademas, tomando como base el Informe del Estado de la Nacion (2024) las mujeres que
tienen hijos o hijas se posicionan en mayor desventaja en comparacion con las que no poseen;
pese a que, a la hora de obtener un empleo, de las mujeres en edad de trabajar un 73% son
madres, se incorporan al mercado laboral s6lo un 38%. Con respecto al empleo femenino, entre

las madres son mas comunes las ocupaciones no calificadas, las jornadas de menos de 40 horas y



los empleos informales. Muchas de las madres tienen trabajos que les permiten sobrellevar su

vida familiar; ya que, les ofrecen mas flexibilidad, pero con menos derechos laborales.

En lo que refiere a la participacion politica de las mujeres, segun la Union Nacional de
Gobiernos Locales (UNGL) (2024), en las pasadas elecciones nacionales, de 84 cantones que
existen en este momento a nivel nacional, 22 gobiernos locales eligieron a una mujer como
alcaldesa y 62 a un hombre como alcalde. Pese a que en estas elecciones se identifico la mayor
cantidad de alcaldesas en la historia nacional, sigue persistiendo una gran disparidad de género;

lo que repercute negativamente en una democracia paritaria.

Asimismo, en lo concerniente a denuncias registradas de la VCM a nivel nacional, entre
el primero de enero de 2018 y el 31 de diciembre de 2022, se presentaron en promedio 136
solicitudes diarias de medidas de proteccion y 57 denuncias diarias relacionadas con delitos
contemplados en la Ley de Penalizacion de Violencia contra la Mujer (LPVCM) (Ley #8589 y
sus reformas) como maltrato fisico, incumplimiento de medidas de proteccién, ofensas a la
dignidad, amenazas contra mujeres y dafio patrimonial (Observatorio de Violencia de Género

contra las Mujeres y Acceso a la Justicia, 2024).

Esto sin contar aquellas denuncias que no se presentan, aquellas silenciosas y que, en

muchos casos se tornan mortales.

Durante este mismo periodo, de la totalidad de denuncias recibidas por el Ministerio

Publico, la violencia sexual contra las mujeres fue la cuarta categoria de delitos en el &mbito


https://observatoriodegenero.poder-judicial.go.cr/images/Leyes/Obsgenero-Normativa-Nacional-Ley-de-Penalizacin-de-la-Violencia-Contra-las-Mujeres.pdf
https://observatoriodegenero.poder-judicial.go.cr/images/Leyes/Obsgenero-Normativa-Nacional-Ley-de-Penalizacin-de-la-Violencia-Contra-las-Mujeres.pdf

nacional; pero al sumarla a los tipificados por la Ley #8589 y sus reformas, es la segunda causa

de denuncias.

Continuando en la misma linea, el Observatorio de Violencia de Género contra las
Mujeres y Acceso a la Justicia (2024), reporta que en Costa Rica se han presentado 439
femicidios desde el afio 2007 hasta el afio 2023; este ente indica que en el territorio nacional

ocurren en promedio 2 femicidios por mes.

El femicidio segun Viquez et al. (2020), es la manifestacién mas severa de las violencias
de género contra las mujeres, donde la mujer, solo por el hecho de serlo, es asesinada por su
pareja, expareja o por cualquier otro hombre con quien no tuvo ninguna relacién. También,

refleja la gran desigualdad que existe en las relaciones entre mujeres y hombres.

Las cifras mostradas en esta informacién son alarmantes, y evidencian que la violencia de
género es una problemaética que ha ido en aumento; cobrando la vida de muchas mujeres.

Ademas, el INEC (2018) a través del estudio realizado por el Sistema Unificado de
Medicion Estadistica de la Violencia de Género en Costa Rica (SUMEVIG) 2012-2016, indico
que entre un 55% y un 60% de las mujeres atendidas, refieren ser victimas de agresion por parte

de su compafiero o excompafero sentimental.

En cuanto al fendmeno de VCM, dentro del Cantdn de Moravia especificamente, el
Ministerio de Salud (MINSA) (2019) public6 un estudio en donde se mostré que dicho canton

presenta una preocupante prevalencia, al encontrarse durante varios afios consecutivos dentro de



los primeros 10 a nivel nacional con mayores casos de violencia intrafamiliar (Ver Apéndice A).
Esto fue identificado como causa de alerta y preocupacion acerca del entendimiento y el abordaje

de dicha problematica en la zona.

Aunado a lo anterior, la representante de la OFIM de la Municipalidad de Moravia, Nidia
Ramirez Campos, expres6 que en un diagnostico elaborado por la Vicealcaldia y esta OFIM en el
2019, se detect6 un vacio en materia de prevencion y accion en torno a la VCM, por lo que dicha
oficina busca realizar acciones concretas y constantes en materia de reflexion y prevencion de

este tipo de violencia.

Por otro lado, en el diagnostico, se encontraron presentes diversos factores de riesgo que
vulnerabilizan a las mujeres del canton, tales como: desigualdad en el nivel educativo, la mayoria
de las mujeres poseen trabajos informales, son dependientes econdmicamente de sus parejas, las
jornadas laborales en sus hogares son de doce a dieciocho horas (sin remuneracién econémica) y
las redes de cuido existentes en el cantén no son suficientes para cubrir las necesidades de la

poblacion.

Ademas, las participantes dentro de sus relatos no evidencian actividades para su
desarrollo personal y muchas viven en condiciones de hacinamiento. Cabe sefialar que, los
factores mencionados anteriormente, propician la VCM (Calvo y Camacho, 2014; Capaldi et al.

2012 y Molina'y Moreno, 2015).



Tomando como base las estadisticas y la informacion mostrada, se puede afirmar que la
VCM es una de las problematicas de mayor relevancia que enfrenta actualmente la sociedad
costarricense; donde no solo se violentan los DD.HH. de las mujeres, sino que se ve afectada
toda la sociedad en general. Esto porque conforme pasa el tiempo, lejos de reducirse, se torna
cada vez més recurrente en todo el territorio nacional, en el cual el Canton de Moravia no se

encuentra libre de este flagelo.

Por lo expuesto anteriormente, la representante de la OFIM de la Municipalidad de
Moravia solicité a las sustentantes un proyecto, en el que se abordaran tematicas en torno a la
reflexion y prevencion de la VCM. De igual manera, pidi6 que fuera realizado con mujeres de
18 a 55 afios, que ya posean un acercamiento previo a la temética por medio de charlas o talleres

impartidos por OFIM de Moravia.

Por esa solicitud, se decidid realizar el proyecto, debido a que esta localidad ofrecié una
serie de caracteristicas que permitieron el desarrollo de una propuesta novedosa; entre las cuales

se pueden mencionar: una gran disposicion, compromiso y apoyo por parte de esta OFIM.

Ademaés, habia una gran necesidad en la poblacion participante y en gran parte de la
comunidad de recibir este tipo de proyecto; en donde las facilitadoras no tenian la intencién de
brindar solamente informacion, ya que, consistio en realizar un proceso formativo para instruir a
las participantes. Esto con el proposito de que fueran capaces de compartir los conocimientos
adquiridos, ya sea con otras mujeres, con sus hijas, hijos y su circulo mas cercano; fomentando

en cada una de ellas una herramienta de prevencion.
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A partir de la revision de diferentes antecedentes y el diagnostico previamente realizado
por la OFIM de Moravia, se plante un proyecto; en el cual se desarrollaron espacios que
posibilitaron la reflexién y el cuestionamiento de algunos de los mandatos de género establecidos
socialmente que propician la VCM, en conjunto con las mujeres usuarias de los servicios de
dicha oficina. Esto facilité el crecimiento del potencial de cada mujer y sirvié como herramienta

de prevencién y reduccidon de factores de riesgo en torno a la problematica.

Es preponderante destacar que, este fenémeno fue abordado desde la Psicologia
Comunitaria, en donde se intervino desde una perspectiva integral y critica, por lo que se
impulso la participacion activa de las conformantes; promoviendo su rol protagénico. Asimismo,
se les dio el reconocimiento que tienen como personas expertas en el conocimiento de sus
propias realidades y cotidianidades, impulsando la creacién en conjunto de estrategias de
prevencién en contra de este flagelo. Por otro lado, se promovi6 la construccion de habilidades
que fortalecieron la toma de decisiones y el crecimiento autébnomo, para poder afrontar
problemas y mejorar su plan de vida (Parra, 2021).

El presente trabajo contribuyé a comprender la relevancia y la necesidad de prevenir la
VCM; ya que, este es un fenémeno que no solo afecta a las mujeres, sino que impacta

negativamente a la sociedad en general.

Cada uno de los espacios desarrollados, se llevo a cabo desde una metodologia
participativa, como lo es la Investigacion de Accion (1A) de la mano con la Educacién Popular

(EP); pues posibilitaron un aprendizaje vivencial, basado en las experiencias individuales y
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colectivas de las personas participantes, con el proposito de propiciar la participacion reflexiva,

activa y critica de la grupalidad (Baptista et al. 2014).

Sumado a lo anterior, esta problematica fue trabajada desde una perspectiva de género-
sensitivo, lo que favoreci6 el poder visibilizar las condiciones de desigualdad entre hombres y
mujeres (tanto en la dimension estructural como en la cotidianidad). Dicha perspectiva, posibilitd
que se lograra una reflexion y se identificaran situaciones que posicionan a las mujeres en
desventaja social, econdmica, educativa, politica y cultural; con base en su género. Asimismo,

facilitd la construccion de nuevas alternativas para la prevencion de la VCM (Palma, 2009).

Durante el proceso, se pudo determinar que las mujeres que han sido victimas de esta
violencia presentan diversas manifestaciones emocionales tales como: frustracion, inseguridad,
la tendencia a guardar silencio por temor, entre otras (Colque, 2020). Para ello, se utilizaron
diferentes insumos de las (AE) y lenguajes artisticos con el apoyo interdisciplinario del Yoga,
del Teatro del Oprimido (TDO), lo que significé emplear varias formas de arte para expresar los
sentimientos internos a través de un medio externo; impulsando la expresion personal sin poner

énfasis en el valor comercial del producto.

Las artes del movimiento, lo visual, lo sonoro y la redaccion creativa, se constituyeron en
lenguajes o discursos que favorecieron la exploracion de algunas emociones de las asistentes al
proyecto. Por otro lado, gracias a la creatividad, se lograron provocar cuestionamientos,
comunicar conocimientos y transformar algunas situaciones en las vidas de ellas (Guadiana,

2003).
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Asimismo, este proyecto conto con el apoyo de la OFIM de Moravia, y fue consecuente
con los objetivos que persigue esta oficina en materia de la promocién de los DD.HH. Esto hacia
una vida libre de violencia, ofreciendo espacios en donde las participantes de manera grupal
tuvieron la oportunidad de reflexionar y desarrollar estrategias de prevencién en torno a este

flagelo.

Por ultimo, uno de los aspectos que han impulsado el interés de las sustentantes por
adentrarse en esta problematica, es el acercamiento al tema que brinda la Universidad Nacional
de Costa Rica (UNA) por medio de la carrera de Psicologia. Ademas, debido al incremento de
casos de VCM que han terminado en femicidio, en donde el principal agresor es la pareja o

expareja sentimental (Fallas, 2021).

Lo anterior, gener6 una empatia e interés en aportar, gracias a los insumos aprendidos
acerca de la prevencion de este fendmeno, reconociendo que su normalizacion lo promueve y lo

legitima; afectando de manera negativa a las mujeres y a la sociedad en general.

El Aporte de la Psicologia y de la Persona Profesional en Esta Area

El presente proyecto fue desarrollado desde el enfoque de la Psicologia Comunitaria;

debido a que, su principal objetivo se centra en la basqueda, el bienestar y la liberacion; situando

el poder y el control en manos de las personas de la comunidad, de manera que la poblacion
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tome decisiones y acciones para la transformacién de su cotidianidad y de su entorno (Montero,

2004).

Asimismo, brinda herramientas tedricas y metodoldgicas, para abordar problematicas
sociales como la VCM. A su vez, permite articular conceptualmente categorias claves para
pensarla, tales como estereotipos, mitos, percepciones, relaciones de poder, violencia, estructuras

sociales, etc.

Desde esta Psicologia, se muestra una metodologia basada en la accion y la participacion;
ademas, se evidencia el poder que las personas tienen de producir y controlar cambios sobre su

ambiente individual y social, buscando solucionar los problemas que los aquejan.

De esta forma, se percibio a este grupo de mujeres como agente de cambio, no solo de
sus propias realidades en torno a la VCM, sino que también de sus circulos méas cercanos y de la
comunidad; debido a que ellas también actian como representantes activas de un colectivo

mayor de la comunidad.

Por otro lado, es importante recalcar que este proyecto se elabor6 de la mano de una
organizacién de la comunidad como lo es OFIM; quien desarrolla gran parte del entramado
comunitario. Todo lo anterior, permitié que se movieran los escenarios de forma favorable, para

llevar a cabo de manera efectiva el proceso.
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Debido a que el espacio fue desarrollado por investigadoras principales, se accion6 como
acompafiantes del proceso; actuando en conjunto con la grupalidad participante y compartiendo
el conocimiento adquirido, tanto en la academia como en la lectura de articulos y espacios

seleccionados por las facilitadoras para brindar una capacitacién en torno a este flagelo.

Esto posibilité un acercamiento sensible y empatico para con cada una de las
participantes y sus problematicas; logrando en conjunto con la poblacion la reflexion y

construccion de estrategias de prevencion contra la VCM.

Cabe destacar que, para llevar a cabo este TFG, hubo una gran disposicién por parte de
las facilitadoras en capacitarse; para trabajar con insumos de las AE y de los diferentes lenguajes

artisticos, ademas de la anuencia de compartir con personas expertas en Yoga y el TDO.

Es relevante mencionar que, los TFG con esta interdisciplinariedad no son tan
comunmente desarrollados durante proyectos desde la Psicologia; por lo cual, el haber hecho uso

de dichas herramientas fue un acierto durante este proceso.

La posicion de las encargadas del proyecto no fue definida como las expertas o duefias
del saber, que se relacionan con alguien que no sabe; sino, COMOo personas que poseen un
conocimiento que les permite actuar en conjunto con las participantes que viven en una situacién
de violencia. Lo anterior, posibilité que las mujeres fueran agentes activas y protagonistas de sus
propios procesos; ademas de ser figuras claves para transmitir aprendizajes y vivencias a su

colectivo. Con ello, se logré el alcance de los objetivos planteados.
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Objetivos
Obijetivo General:
e Desarrollar un proceso de reflexion y prevencién de la violencia contra la mujer, con un

grupo de usuarias de los servicios de la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

Obijetivos Especificos:

e Elaborar un diagndéstico de necesidades en torno a la violencia contra la mujer, con un
grupo de mujeres usuarias de los servicios de la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

e Disefiar una propuesta a partir de las necesidades identificadas en el diagnostico para la
prevencion de la violencia contra la mujer, con un grupo de usuarias de los servicios de la
OFIM de la Municipalidad de Moravia.

e Ejecutar la propuesta planteada de reflexion y prevencion de violencia contra la mujer por
parte de su pareja sentimental, desde un abordaje de la Psicologia con un enfoque género-
sensitivo en apoyo de las Artes Expresivas, con un grupo de mujeres usuarias de los

servicios de la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

Breve Referencia a los Principales Resultados

Gran parte de los resultados de este proyecto estuvieron dirigidos al cumplimiento de los
objetivos planteados. Esta intervencion busco la reflexion y prevencion de la VCM, con un grupo
de mujeres usuarias de la OFIM del canton de Moravia; por medio de tres fases enfocadas en los

tres objetivos especificos, asi como sus principales resultados.
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Como parte de los resultados planificados dentro de esta propuesta, para la primera fase y
en lo correspondiente al primer objetivo especifico, que consintio en la elaboracion de un
diagnostico con la poblacion contactada, se plante6 que el 80% de la poblacion identificada e
invitada, iba a formar parte de las actividades propias de esta etapa; asi como que la informacién
perteneciente a dicha fase se sistematizaria y se tabularia al 100%. Esto se logré de manera
exitosa; ya que, se supero lo estimado del 80% con una participacion del 105%?! de la poblaciéon
seleccionada (correspondiente a 21 mujeres). lo que dio como resultado un informe diagnostico,

que posibilitd los insumos necesarios para la construccion de la propuesta a ejecutar.

Con respecto a la segunda fase y lo correspondiente al segundo objetivo especifico, se
planted la realizacion del disefio de una propuesta a partir del analisis y sistematizacion de las
necesidades identificadas en el diagnostico. Asimismo, se realizé una exhaustiva investigacion y

consulta de literatura con bases teoricas, metodoldgicas y conceptuales en torno a la tematica.

Por otro lado, se desarrollaron reuniones en conjunto con el grupo ejecutor, con el grupo
asesor (en donde se contd con una psicologa experta en el uso de lenguajes artisticos) y con la
encargada de la OFIM de Moravia. También, se llevo a cabo el disefio de la propuesta, a partir

del analisis de més de 5 caracteristicas de VCM identificadas y definidas en la poblacién

1 Se propuso como meta para la primera fase alcanzar un minimo de 80% de participacion de la
poblacion convocada; sin embargo, se obtuvo un 105% debido a que algunas mujeres que no
fueron convocadas anteriormente solicitaron por medio de la OFIM participar en el proyecto.

Cabe recalcar que, todas cumplieron con los criterios de inclusion.
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participante. Asimismo, se realizaron reuniones periédicamente con los diversos grupos, y las
facilitadoras recibieron diferentes capacitaciones acerca de VCM, lenguajes artisticos, AE y

primeros auxilios psicolégicos en victimas de esta violencia.

El resultado obtenido en esta etapa fue el documento con la propuesta, a partir de las
necesidades detectadas para la prevencion de la problematica en estudio; desde un enfoque de
género Sensitivo, en donde se emplearon diferentes lenguajes artisticos con el apoyo

interdisciplinario del Yoga, TDO e insumos de las AE.

En lo que refiere a la tercera fase y al tercer objetivo especifico, se planted lo siguiente:
realizar 12 talleres con la poblacién beneficiaria, contar con que al menos el 80% de las
participantes asistieran a la totalidad de las sesiones, hacer una exposicion al pablico con al
menos 50% de las creaciones de los diferentes lenguajes artisticos realizados por la grupalidad y
entregar al menos 20 cuestionarios para medir los posibles aprendizajes adquiridos durante la

ejecucion de la propuesta.

En esta fase, se logro realizar el 100% de las sesiones disefiadas, el 81% de la poblacion
participante asistio a la totalidad de los talleres, se expuso el 85% de las creaciones artisticas y se

entregaron el 100% de los cuestionarios.

Ademas, como resultado del proceso, el grupo de WhatsApp abierto al inicio de este
proyecto alin se mantiene activo; asimismo, a través de este, las participantes han creado una red

de apoyo, demostrando el interés de continuar creciendo en el conocimiento acerca de la VCM y
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de diferentes estrategias de prevencion. Ellas continGan expresando la importancia de tener mas
herramientas, siguen informandose y se convirtieron en multiplicadoras; desarrollando por medio
de este grupo el entramado de un proceso comunitario. Lo anterior, debido a que, a traves de
este proyecto, se le brindd una caja de herramientas a la poblacion participante para que pudiera

continuar con el trabajo iniciado.

Finalmente, en la cuarta fase, se elabor6 un documento escrito donde se analizé y

sistematizé la experiencia; evidenciando los resultados vividos del proceso.

Contextualizacion y delimitacion de la situacion problema a intervenir

Caracteristicas del Canton de Moravia

El cantdn de Moravia es el canton nimero 14 de la provincia de San José; es una zona

urbana con familias de clase media baja y cuenta con tres distritos: San Vicente (distrito central,

considerado totalmente urbano), San Jer6nimo y la Trinidad considerados rurales (Instituto

Nacional de Estadistica y Censos, 2012).

Segun el tltimo censo publicado por el INEC (2012),en Moravia se registran 56.919

personas, de las cuales 30.178 son mujeres y 26.741 son hombres. Ademas, se registran 5.446

2 Salazar (2023), se utilizo el censo realizado en el afio 2017, debido a que el censo poblacional

realizado en el 2022 fue invalidado por el presidente Rodrigo Chavez Robles; debido a que, el
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mujeres de 18 a 29 afios, 4.705 de 30 a 39 afios, 3.930 de 40 a 49 afios y 4.956 de 50 a 64 afios.
En lo que respecta al estado civil, 4.957 personas conviven en unién libre, 18.158 en estado de
matrimonio, 1.656 divorciadas y 1.537 personas separadas; ademas, 1.886 personas que han

enviudado (Ver Apéndice By C).

Moravia cuenta con un 57% de poblacion econdmicamente activa, dedicada en su
mayoria a labores profesionales y prestacion de servicios; un 10% se dedica a actividades
agropecuarias y artesanales y un 33% trabaja en ocupaciones no calificadas (INEC, 2012). Por su
parte, el MINSA (2019) menciona que presenta grupos poblacionales con dificultades de acceso

a trabajos permanentes, lo que denota la desigualdad socioecondmica presente en el cantén.

Con relacion a la Violencia Intrafamiliar (VIF) el Andlisis de la Situacién Integral en
Salud (ASIS) en el 2017, menciona que en el cantén de Moravia se atendieron 55 casos de VIF;
siendo las victimas de esto mujeres (18 casos en personas menores de edad y 37 casos en
personas mayores de edad), sin dejar de lado que 11 de esos casos corresponden a personas

adultas mayores.

En lo que respecta a los tipos de violencia, se reportd que se atendieron un total de 29%
de mujeres que sufrieron casos correspondientes a violencia psicolégica, seguido por un 20% de

abuso fisico, un 20% de abuso sexual y un 15% por abandono; siendo el abuso sexual y

INEC solo consiguio censar un 61% de las viviendas visitadas, algo que, segun la jerarca,

provocara un “perjuicio importante” en la formulacion de politicas publicas.
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psicoldgico la mayor manifestacion de violencia en el grupo etario de 18-64 afios (Ver Apéndice

DyE).

Por su parte, en materia de prevencion de la violencia, cuenta con un Plan de Desarrollo
Municipal (2020-2024), en donde uno de sus objetivos es brindar a la ciudadania informacién
acerca de las instituciones a las que puede recurrir en caso de ser victima de VCM. De igual
forma, se han desarrollado camparias anuales en contra de esta violencia y se han llevado a cabo
campafias en centros educativos para que el estudiantado conozca como denunciar en caso de ser

victimas.

Ademas, por medio de la OFIM de Moravia, en acompafiamiento con otras instituciones
como el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS), Instituto Nacional de Aprendizaje (INA), Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS), entre otros; se realizan campafias, se brindan charlas y
talleres de capacitacion con temas diversos, tales como abuso de sustancias ilicitas, violencia
intrafamiliar, no al bullying, importancia de la salud mental, entre otros. También, se facilita

atencion personalizada tanto a mujeres, nifios, nifias y adolescentes en materia de violencia.

Los esfuerzos realizados por estas instituciones y el plan anteriormente mencionado estan
lejos de brindar un abordaje adecuado o de mayor impacto en torno a la VCM; ya que, se limitan
solamente a facilitar informacion a la hora de hacer la denuncia en caso de ser victima de
violencia, lo que podria haber incidido en que el cantdn de Moravia se siga posicionando dentro
de los 10 cantones nacionales con mayor indice de este tipo de violencia. Por lo tanto, parte del

aporte del presente proyecto, es visibilizar la importancia de intervenir de manera mas
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intencional e integral, para el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades y habilidades
psicosociales de las mujeres; construyendo en conjunto con las participantes, herramientas que

permitan desarrollar estrategias de prevencion para una vida mas saludable y libre de violencia.

Delimitacién de la Situacion Problema a Intervenir

Contexto Organizacional: Oficina de la Mujer de Moravia

La OFIM de Moravia, fue creada bajo el marco del PLANOVI y nacio6 con la mision de
promover la igualdad, equidad de género y derechos humanos de las mujeres del cantén. Dentro
de sus principales objetivos se encuentran: el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia,
informar y orientarlas sobre la violencia doméstica y otras problematicas que las afectan

(Municipalidad de Moravia, 2020).

Esta entidad realizd un diagndstico en el 2019, cuyo objetivo fue precisar el estado de
implementacion de la Politica Cantonal de Igualdad de Género y Equidad en Moravia, el cual fue

de gran ayuda para la delimitacion de la situacion del problema a intervenir de este proyecto.

Dicho documento, sefiala que existen diversos factores de riesgo, que vulnerabilizan a las
mujeres del cantén, tales como la desigualdad en el campo familiar en donde trabajan jornadas
entre 12 y 18 horas sin remuneracidn econémica; asimismo, las redes de cuido en el cantén no son
suficientes para que puedan salir a trabajar y dejar a sus hijos (as) en estas instituciones. Por lo

tanto, al no tener en donde dejarles, se les dificulta mucho conseguir empleo, por lo que pueden
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solamente tener trabajos fuera de la formalidad, lo que las coloca en una posicion de dependencia

econdémica de sus parejas.

Ademas, algunas de ellas mencionaron que viven en condiciones de hacinamiento;

asimismo, afirmaron no tener espacios de desarrollo personal ni de recreacion.

Aunado a lo anterior, las personas entrevistadas sefialaron que en lo que respecta a la salud
sexual, se refleja la necesidad de trabajar temas atinentes a este; como la reproduccion, el embarazo
adolescente y las enfermedades de transmisidn sexual. Cabe sefialar que, los factores mencionados

anteriormente, propician la VCM.

Debido a lo anterior, se evidenci la necesidad de desarrollar acciones en pro de sensibilizar
especialmente en el campo de la prevencion de esta violencia. Es por esto, que una de las
principales recomendaciones y necesidades planteadas tanto en el diagnostico realizado por la
OFIM, asi como en la entrevista realizada a la encargada, es el desarrollo de una propuesta por
parte de las facilitadoras, desde la Psicologia, que promueva la prevencion y reduccién de factores

de riesgo de la VCM.

A partir de la necesidad planteada, se desarrollé una propuesta de reflexién y prevencion,
desde un enfoque de la Psicologia Comunitaria, con una perspectiva de género-sensitivo. Este
permitié comprender y cuestionar los mandatos socialmente instaurados (Palma, 2019). Se llevé a

cabo una sesion diagnostica, diez sesiones de talleres, una sesion de cierre del proyecto en donde
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se realizaron las exposiciones de las creaciones artisticas elaboradas por las participantes y una

Gltima sesién de discusién de resultados (obteniendo un total de 13 talleres).

Por otra parte, como metodologia, se utilizé la EP y la IA; las cuales permitieron un
aprendizaje vivencial, basado en las experiencias individuales y colectivas de las personas
participantes. Esto con el fin de propiciar la participacion reflexiva, activa y critica de la
grupalidad, en donde se fusiond la teoria y la practica; promoviendo que ellas lograran identificar

situaciones naturalizadas socialmente que las colocan en desventaja (Baptista et al. 2014).

También, de manera creativa e innovadora, se emplearon diferentes lenguajes artisticos
con el apoyo interdisciplinario del Yoga, del TDO e insumos de las AE; entre ellos: la danza, la
poesia, el canto y diferentes artes plasticas. Dichos lenguajes, se convirtieron en herramientas
facilitadoras, que posibilitaron la creacion de espacios de confianza, la expresion de sentimientos
internos a través de un medio externo, la reconexién simbdlica de lo corporal, la creacion de
lenguajes o discursos que favorecieron la exploracion de emociones, el cuestionamiento, la
comunicacion de conocimientos y la transformacion de algunas de las situaciones vividas por las

participantes (Ojeda y Serrano, 2008).

Por su parte, Largarde (1990) expresa que la mujer cuando ha sido victima de violencia
tiende a perder el sentido de pertenencia de su propio cuerpo, este pasa a ser “propiedad” del
agresor. Sin embargo, por medio de las artes expresivas, como lo es la danza, se promueve la

reconexion simbdlica del “cuerpo” que ha sido “robado” (Oliva, 2016; Sherf'y Severini, s.f.).
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Cabe destacar que, para el espacio artistico, se conto con la colaboracion de una psicologa
especialista en lenguajes artisticos contratada por la OFIM de Moravia; la cual apoyd y sugirié

estrategias al equipo investigador del proyecto, relacionadas con el uso del recurso artistico.

Marco Referencial

Antecedentes

La VCM tiene un caracter histérico, social y antropologico; el cual es complejo de
entender, debido a la cantidad de matices que conlleva. Por ello, para poder trabajar esta

tematica, es de suma importancia dimensionar las causas de este fendbmeno.

Pereira (2018) indica que “la socializacion patriarcal que establece roles de género y
relaciones de poder asimétricas produce violencia de género” (p.35). Debido a esta socializacion
patriarcal y a los roles de género, las mujeres han interiorizado y asumido los valores que
culturalmente se han denominado como “femeninos”, tales como: sumision, obediencia,
maternidad, debilidad, estar al servicio de los otros, etc. (Butler, 2007; Calvo y Camacho, 2014;

Claramunt,1997; Eduarte, 2011; Fernandez, 2012; INAMU, 2006 y Lerner, 2017).

De igual manera, por esta socializacion se dan las relaciones asimétricas de poder; que

son las responsables de que las mujeres sean victimas de violencia.
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Por otro lado, existen factores de riesgo asociados a la tematica en estudio, tales como:
mujeres que han sido testigos o victimas de violencia en su infancia, que sufren o han sufrido
aislamiento social, que dependen econdmicamente del victimario o que poseen un bajo nivel

educativo (Calvo y Camacho, 2014; Capaldi et al. 2012 y Molina y Moreno, 2015).

Cabe recalcar que, esta violencia se puede presentar en cualquier nivel socioeconémico;

sin embargo, los factores mencionados anteriormente incrementan el riesgo.

A nivel nacional, existen varias formas en las que se puede manifestar, entre las cuales se
pueden mencionar: la violencia psicologica, fisica, sexual, patrimonial, estructural, econémica,
politica o institucional; predominando con mayor magnitud la psicoldgica y sexual (Instituto de

Estudios Sociales en Poblacion [IDESPO], 2012; Hidalgo y Valdés, 2014 y Pereira, 2018).

Como consecuencia de esta problemaética, las mujeres victimas sufren de depresion,
ansiedad, culpabilidad, trastornos de estrés postraumatico (TEPT), sentimientos de incapacidad,
pensamientos suicidas, distorsiones cognitivas de la realidad, miedo, femicidios, etc. (Aiquipa,

2015; Deza, 2019; Habigzang et al. 2019; Irizarry y Rivero, 2018; y Walker, 2009).

Segun la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Convencion de Belém do Para, 1994), este tipo de violencia se constituye en
una forma de discriminacion y violacion de los DD.HH de las mujeres; también, se reconoce
como un problema de salud publica tanto a nivel global como nacional (MINSA, 2014 y

Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).
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Como se visualizo anteriormente, la VCM es una problematica que no solo impacta a la
poblacion costarricense; por lo tanto, también se consultaron documentos de caracter
internacional, los cuales implementaron diversas estrategias metodoldgicas, destacando distintos

lenguajes artisticos con el apoyo interdisciplinario para su prevencion.

Calle y Salinas (2021) en su tesis denominada “Obras de arte y talleres participativos
sobre la violencia de géneros”, tuvieron como principal objetivo “visibilizar la violencia de
género con la exhibicidon de obras de arte”. Dicha investigacion, se realiz6 por medio de la [A'y
con la técnica de talleres participativos, desarrollados con mujeres de cuatro diferentes
comunidades de La Paz, en Bolivia. A partir de esta propuesta, con el apoyo de las obras de arte,
lograron visualizar la VCM desde una perspectiva mas humana y critica; ya que, a través de sus
mensajes Yy significados, se han generado espacios de reflexion constante. Esto suscitando
procesos de encuentro e identificacion de realidades, que han permitido generar un dialogo,

reflexion y anélisis como alternativa de prevencion.

Por su parte, Lockett (2014) en la ciudad de Madrid, en un servicio del Ayuntamiento que
atiende mujeres victimas de VCM por parte de sus parejas; utiliz6 una metodologia participativa,

en la que desarrollé talleres grupales, abordando esta temética desde la fotografia y la escritura.

Como resultado se obtuvieron grandes avances, como lo es el desarrollo de la autoestima
y el empoderamiento de las participantes; logrando que pudieran comprender mejor su historia

de violencia. Ademas, como el pasado las habia marcado, entendieron que este no era un
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determinante en sus vidas; ya que, ahora contaban con herramientas para poder cambiar el
presente. Asimismo, mediante una exposicion, las participantes lograron plasmar su vivencia en
torno a la violencia de género a traves de sus creaciones artisticas; transmitiendo asi un mensaje

de sensibilizacion y prevencion de la tematica a la comunidad.

De la misma manera, Ojeda y Serrano (2008), en Cadiz de Espafia, desarrollaron talleres
participativos con una poblacion de mujeres en situacion de maltrato; utilizando las artes.

Con lo anterior, pudieron posicionar el arte como una herramienta facilitadora para la
prevencion y reduccion de factores de riesgo en torno a la violencia; trabajando en su proyecto el

empoderamiento de las participantes.

Por medio de esta propuesta, las diferentes expresiones artisticas se convirtieron en un
facilitador para que las mujeres pudieran conocerse mas como personas, comprender sus

necesidades y deseos. Lo anterior, afrontando el aqui y el ahora.

Asimismo, en dos investigaciones realizadas, una en Chile por Mufioz (2019) y la otra en
Colombia por Parra (2017); desarrollaron unos proyectos por medio de la Psicologia en conjunto
con el arte y las propuestas plasticas. Para ello, ejecutaron diversos talleres participativos de

prevencion de la VCM.

como resultado, obtuvieron que las mujeres participantes, cerraron de manera simbélica y
menos dolorosa las heridas que estaban abiertas; cambiando su comportamiento y actitud hacia

sus propias realidades. Estos investigadores concluyeron que, por medio de la grupalidad, las



28

mujeres son mas fuertes y logran gestionar mejor la violencia vivida; ademas, a su vez, se facilita
la construccion de nuevas alternativas de prevencion. Asimismo, demostraron que, por medio de
las diferentes creaciones, las participantes identificaron y reforzaron su identidad, sus lenguajes
se hicieron mas firmes, dejaron a un lado su posicion de victimas para dar paso a la autonomia y

consiguieron la aceptacion de sus propios errores.

Después de esta breve descripcion de algunos trabajos internacionales, es importante la

exploracién de los que se han realizado en Costa Rica, referidos al tema en estudio.

Por otro lado, Eduarte (2011) y Olivia (2008) realizaron proyectos en dos diferentes
OFIM, uno en Guadalupe y otro en Moravia. Estos trabajos tuvieron como poblacion meta a
mujeres victimas de violencia por parte de sus parejas sentimentales. En ambos trabajos, se

utilizaron metodologias participativas.

En la OFIM de Guadalupe se realizaron talleres de danza, con los cuales se promovio la
apropiacion simbolica del cuerpo y el empoderamiento. Como resultado, las conformantes
obtuvieron una mejora en la salud fisica y mental; manifestando un sentimiento de mayor
libertad. En el proyecto realizado en Moravia (desde la Psicologia con un enfoque de género
sensitivo), se implementaron talleres psicoeducativos, en los que las participantes reconocieron
que el sistema patriarcal es el promotor de esta violencia; asimismo, entendieron que las
relaciones asimétricas de poder son una de las principales causas. Con dichos resultados, los
investigadores lograron visualizar que las normas y los valores culturales refuerzan esta

problematica.
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Otro estudioso del tema fue Viquez (2020), quien desarroll6 un proceso de
empoderamiento personal en condiciones de violencia por parte de su pareja, dentro del Programa de
Promocion y Atencion a la Salud: Aportes desde la Psicologia, en mujeres estudiantes de la UNA
pertenecientes a la Sede Benjamin NUfiez; que estuvieran en condiciones de violencia por parte
de su pareja. En este proyecto se utilizé la metodologia participativa (tipo taller), con un enfoque
de género-sensitivo y el uso de técnicas que promovieron la construccion conjunta de
conocimientos, entre los que se pueden sefialar: el empoderamiento personal, el analisis, la
reflexion y la toma de decisiones. Esto generd una dinamica en la que las participantes le dieron
contenido al proceso; rescatando el valor de sus pensamientos, sentimientos y experiencias.
Ademas, reconocieron su cuerpo como territorio de su pertenencia y lograron ver su validez
propia. De igual manera, identificaron sus capacidades y habilidades, con mayores niveles de

autonomia y con el derecho de una vida sin violencia.

En esta misma linea, es preponderante mencionar a Leon (2018), perteneciente a
Limon. Dicho estudioso, trabajo con mujeres adolescentes por medio de talleres; utilizando una
metodologia participativa y las artes (audiovisuales y visuales) como técnicas de analisis. En su
propuesta, se facilitaron espacios educativos en materia de VCM, en los cuales se concientizd
acerca de las distintas formas de manipulacion y abuso en las relaciones de pareja; promoviendo
el empoderamiento y la creacion de redes de apoyo que contribuyan a su prevencion. Ademas,

recomendo el desarrollo de propuestas de prevencion con mujeres adultas.
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Otro proyecto interesante, fue el realizado por Bejarano (2012) en San José, quien trabajo
con mujeres adolescentes; por medio de terapias artisticas y creativas. Dicho investigador,
sefialé que esta poblacion obtuvo una mejor conciencia corporal de su contexto y un avance
importante en sus emociones personales. Finalmente, identific6 cbmo cambia la disposicion y el

lenguaje corporal en ellas; dependiendo de las emociones que experimentaban.

Tomando como base los antecedentes consultados, se pudo observar que, al abordar la
VCM de manera interdisciplinaria, con el acompafiamiento de las artes; se ha posibilitado un

mayor grado de aprendizaje y de participacion por parte de esta poblacion.

Cabe sefialar que, debido a que esta propuesta fue realizada desde la Psicologia
Comunitaria en conjunto con la IA 'y la EP (con un enfoque de género sensitivo), las usuarias se
convirtieron en protagonistas; guiando el proceso a partir de sus propias vivencias, necesidades y
realidades. Por lo tanto, reflexionaron, cuestionaron y resignificaron algunos de los constructos

sociales que promueven esta problematica.

De esta manera, se construyeron en conjunto, herramientas que propician la reflexion y la

prevencion; logrando el desarrollo de vidas mas saludables.
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Capitulo 11

Marco Conceptual

Con el propdésito de realizar un acercamiento en el fenémeno descrito, es importante

definir algunos conceptos relacionados con esta tematica.

Inicialmente, es importante destacar que, debido a la naturaleza compleja de la violencia
que sufren muchas mujeres en relaciones de pareja, no existe una definicion dnica o que abarque
el fendmeno de la VCM en su totalidad. Por esto, para efectos de esta investigacion, se

definieron conceptos desde diferentes Opticas.

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
la Mujer (Convencion de Belém do Para, 1994, art 1.) la define como “cualquier accioén o
conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico

a la mujer, tanto en el &mbito publico como en el privado” (p.82).

Al hablar de la violencia de género como un problema social, Corsi (2003), manifiesta

que:

(...) todas las formas mediante las cuales se intenta perpetuar el sistema de jerarquias

impuesto por la cultura patriarcal. Como vemos, se trata de una violencia estructural que se
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dirige hacia las mujeres con el objeto de mantener o incrementar su subordinacién al género

masculino hegemanico (p.2).

En relacién con la VCM, Romero (2016) indica que, es una problematica que abarca
diversas dimensiones, las cuales sustentan la desigualdad y el abuso del poder; permitiendo
entender cOmo esta se genera y se mantiene. Ademas, Galtung (1990, citado por Romero, 2016),
explica la violencia por medio de un tridangulo que incluye tres de sus tipos (la estructural, la
cultural y la directa); indicando que la mas visible es la directa (fisica o verbal).

Con respecto a la estructural, afirma que, esta asociada a situaciones de explotacion,
discriminacion y dominacion; por lo que es la mas dificil de detectar. Finalmente, recalca que, la
cultural es la que valida y fomenta las diversas formas de violencia, a través de los diferentes

sistemas de creencias y sus manifestaciones (Calderdn, 2009 y Espinar, 2007).

Por otro lado, esta problemaética se constituye como una violacion de los DD.HH. La
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH, 1948, art.1), menciona que “todos los

seres humanos nacen libres ¢ iguales en dignidad y derechos”.

En esta misma linea, la Convencion de Belém do Para (1994), en su art.5, dice que es una
violacidn de libertades fundamentales de las mujeres, porque limita el reconocimiento, disfrute y
el ejercicio de estas. Por lo anterior, es importante priorizar su abordaje; ya que, dicho fenémeno
impide que las mujeres se desarrollen en libertad y que vivan en igualdad de condiciones en

comparacién con los hombres.
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Otra definicion que es preponderante en este proyecto es la prevencion, la cual se define

como:

Acciones que permitan anticiparse a la ocurrencia de la violencia, identificando los
procesos que contribuyen a desencadenarla con el fin de reducir el impacto que esta produce en
la vida de las mujeres a través de un conjunto de procesos orientados a fortalecer las
potencialidades individuales, colectivas e institucionales, identificando y reduciendo
oportunamente el impacto de la violencia contra las mujeres en las relaciones familiares y de

pareja, el hostigamiento sexual y la violacion (INAMU, 2017, p.36).

Debido a que este fendmeno sera abordado desde la Psicologia Comunitaria, es muy

relevante definirla. Segin Montero (2004):

Es la rama de la psicologia cuyo objeto es el estudio de los factores psicosociales que
permiten desarrollar, fomentar y mantener el control y el poder que los individuos pueden ejercer
sobre su ambiente individual y social para solucionar problemas que los aquejan y lograr

cambios en esos ambientes y en la estructura social (p.32).

Por medio de esta rama de la Psicologia, se posibilité el conocimiento y el analisis del
topico en estudio; a través de miradas problematizadoras, que permitieron la aproximacion en
esta tematica, la cual es altamente compleja. Esto porque posee repercusiones sumamente
negativas para las victimas y la poblacidn en general; ademas, se encuentra profundamente

arraigada en gran parte de la sociedad costarricense.
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Otro aspecto significativo, es que para el desarrollo de este proyecto se empled el
enfoque género-sensitivo, con el cual se invitd a las participantes “a la reflexion y a la
identificacién de situaciones que colocan a hombres y mujeres en situaciones de desventaja
social, econémica, politica o cultural, segun su condicién de género y desde un analisis

relacional e historico” (Palma, 2019, p.120).

De esta manera, no solo se pudieron comprender las dinamicas y los mandatos
socialmente instaurados que ponen en desventaja a la mujer en los diferentes &mbitos, sino que
también se cuestionaron. Desde esta perspectiva, se buscé el empoderamiento; propiciando la

superacion de desigualdades estructurales.

Ademas, durante este TFG, se procurd que las participantes experimentaran una
transformacion de manera grupal e individual; por medio del empoderamiento. Esto debido a que
estuvo dirigido a promover el desarrollo, el fortalecimiento y habilidades psicosociales, para que
logren tener mayor asertividad a la hora de tomar decisiones y puedan llegar a ser mujeres con
mas autoafirmacion. Lo anterior, les posibilitara un trabajo y un avance hacia una vida libre de

violencia.

Segun Ornelas et al. (2012) el empoderamiento supone entre otras cosas, brindar
informacion y apoyo a las mujeres, con el propésito de que tengan un mayor alcance en las
decisiones que enfrentan en sus cotidianidades. Ademas, el poder apoyarlas en la construccion de

imagenes positivas de si mismas, es también una forma de trabajar hacia el empoderamiento.
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Asimismo, Lagarde (2004) menciona que el empoderamiento es un proceso de
transformacion mediante el cual cada mujer deja de ser el objeto de otros y se convierte en sujeta
de su propia vida; pues se encuentra empoderada cuando tiene la capacidad de adquirir poder o

autoridad de manera individual y colectiva.

Dentro del marco de lo comunitario, Montero (2003) menciona el empoderamiento como:

El proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos interesados y
grupos organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar su
situacion de vida, actuando de manera comprometida, consciente y critica, para lograr la
transformacion de su entorno segun sus necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo

tiempo a si mismos (p.72).

Para Silvia y Loreto (2004) desde la Psicologia Comunitaria, el empoderamiento es
comprendido como un tipo de participacion comunitaria, el cual pretende que se dé un cambio
social. Sus soportes se sustentan en las fortalezas y en las estructuras de apoyo social,

promotoras de cambios en las comunidades.

Por otro lado, Nafiez (2015) afirma que, el empoderamiento supone una critica del poder
coercitivo, opresor y alienante, que reclama y construye otro poder alternativo, humanizado y

libertario que contribuye a la emancipacion de la sociedad.
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Con respecto a la metodologia, en este proyecto se utilizo la IA. Esta al ser participativa,

pretende que las participantes tengan un papel protagonico de sus propias realidades.

En relacién con las técnicas, es significativo mencionar que se emplearon diferentes
lenguajes artisticos, con el apoyo interdisciplinario del Yoga, el TDO e insumos de las AE, que
segun Alcaide (2006) y Bonilla (2013) son el uso de diversas maneras de arte como la danza, el
canto, la poesia, el dibujo, la actuacion, la fotografia, etc. Dichas técnicas, fueron herramientas
de apoyo para el abordaje de la propuesta; ya que, a través de estas, las participantes lograron

comunicar parte de sus vivencias a la grupalidad, de una manera muy personal.

Es decir que, estos lenguajes artisticos, se convirtieron en agentes sensibilizadores y
colaboradores para la creacion de estrategias de prevencion; esto debido a que, por su naturaleza
polifacética, se constituyeron como apoyos para que las mujeres lograran desempefiarse con

libertad (Calle y Salinas, 2021).

Por lo anterior, en este TFG se utilizaron insumos de las artes expresivas (AE), las cuales
segun Ketelhohn (2016) son una alternativa de intervencion social que usa las diferentes
modalidades artisticas, en donde a través de la combinacion de las artes visuales, movimiento
(danza), musica, escritura (poesia) y otros procesos creativos se logra fomentar el crecimiento

personal y social.
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Por su parte, Alalu (2023), expresa que este tipo de arte tiene la posibilidad de que las
personas se conecten profundamente consigo mismas; dando lugar a un ser humano que surge

desde un acto espontaneo, libre de estereotipos, creencias o modelos previos.

Otra herramienta en este proyecto fue la utilizacidn de los diferentes lenguajes artisticos,
que segun Pomasqui y Paspuel (2022), son medios que sirven para expresar ideas, pensamientos,
sentimientos e ideologias, por medio de las diferentes ramas del arte. Es un codigo por el cual se

le da un mensaje al publico de manera verbal o no verbal.

Factores que Propician y Legitiman la Violencia

La VCM tuvo su origen historico en el sistema patriarcal. Este a través del tiempo, ha
legitimado y propiciado que dicha problematica se haya naturalizado y se siga perpetuando.

Lerner (2017) lo concibe como:

La manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres y los/las
nifos/as de la familia, dominio que se extiende a la sociedad, en general implica que los varones
tienen poder en todas las instituciones importantes de la sociedad que se priva a las mujeres del
acceso a las mismas, pero no implica que las mujeres no tengan ningun tipo de poder, influencias

0 de recursos (p. 350).

Dicho sistema, a lo largo del tiempo mantiene y perpetla la violencia contra la mujer, a

través de estructuras tales como: la familia y la escuela, las cuales son las encargadas de la
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reproduccion de conductas gue instruyen y forman en la mujer la responsabilidad de llevar las
tareas del hogar, la sumision y la sujecion. Asimismo, la estructura religiosa; debido a que, a
través de sus creencias, adoctrina a la poblacion con una idea de inferioridad por parte de la

mujer y la sujecion al sexo masculino (Fandifio, 2013).

Cabe destacar que, la estructura del Estado también posee sus figuras y contradicciones
patriarcales; ya que, refleja que en materia de derechos de las mujeres sigue utilizando

instrumentos conservadores (Araya y Paniagua, 2018).

Por lo tanto, el patriarcado y sus estructuras institucionalizan la superioridad sexista de
los varones sobre las mujeres; formando de esta manera la estructura que opera como mecanismo
de dominacién, basdndose en una fundamentacion biologicista, en donde socialmente el hecho de
haber nacido “hombre” lo posiciona en un lugar de privilegio y el haber nacido “mujer” la
posiciona en un lugar de “subordinacion”. En otras palabras, es la biologia la que dicta el lugar

de las personas en la sociedad.

las relaciones asimétricas de poder entre hombres y mujeres, las cuales han sido
legitimadas por la sociedad patriarcal, también son una de las principales causas de violencia

contra la mujer.

Para Foucault (1988), el poder es una relacion de fuerzas que influyen, defineny
determinan la direccion de las relaciones; dichas fuerzas, en este sistema patriarcal se inclinan a

favor de los hombres, posicionandolos como quienes dominan a la mujer.
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Segun Segato (2016) “todo poder es resultado de una expropiacion inevitablemente
violenta” (p.19). Esta asimetria de poder sirve como instrumento para perpetuar las
desigualdades entre hombres y mujeres; arrebatandoles a ellas violentamente la posibilidad de
vivir en un mundo, en donde la igualdad se convierta en una norma de cada una de las esferas de

la sociedad.

Otro factor que legitima la VCM es el género, por lo que Lerner (2017), expone que “El
género es un conjunto de roles culturales. En un disfraz, una méascara con la que hombres y

mujeres bailan su desigual danza” (p.271).

Para Bourdieu (2000) y Butler (2007), el género esta construido por significados suscritos
en cuerpos bioldgica y anatomicamente diferenciados, lo cual convierte a los seres humanos en
personas pasivas, regidas por una ley cultural dictada e impuesta desde la antigiiedad. Esto

quiere decir que, es a través de la cultura que se crea el “destino” y no por la biologia.

Es por medio de este proceso de socializacion y de la formacion de la identidad genérica,
que se produce en las personas una identificacion con los valores, normas y comportamientos;
por tanto, los seres humanos se convierten en hombres y mujeres que responden a las

caracteristicas femeninas y masculinas establecidas por la cultura (Fandifio, 2013).

Otro aspecto fundamental, que legitima la VCM, y esta relacionado con la construccion

social del género es el imaginario sobre el amor (los modelos amorosos, atractivos y fisicos);
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formados entre mujeres y hombres (Fandifio, 2013). Cabe destacar que, en el proceso de este
TFG, algunas de las participantes mencionaron haber permanecido durante muchos afios en una

relacion de violencia, por causa de dicho imaginario.

De igual manera, los micromachismos también legitiman esta violencia; debido a que,
son una forma “suave” de dominio que tienden a ser imperceptibles, esto porque se alejan mucho
de la violencia fisica, no obstante, tienen consecuencias y efectos muy dafinos, los cuales estan
enfocados a garantizar el control sobre las mujeres, restringir sus derechos y limitar sus
oportunidades. Son comunmente utilizados en el discurso social sin ser llamados violentos o

machistas (Bonino, 2004).

Asimismo, los “mitos” o falsas creencias, han sido una forma de ocultar y perpetuar esta
problematica. Entre ellos se pueden mencionar: la VCM es un asunto privado, las mujeres se
quedan en la relacion violenta porque quieren, el que abusa de una mujer tiene problemas

mentales, el alcohol y las drogas son causas del abuso, etc. (Hasanbegovic, 2013 y Obando, s.f.).

Dichos mitos, permiten que la violencia contra la mujer se perpetle y se transmita de
generacion en generacion de forma invisibilizada; por ende, también es normalizada hasta por las

mismas victimas.

Para esta investigacion, fue menester el conocimiento del origen de la VCM, asi como los
diferentes factores que la propician y la legitiman; ya que, a partir de estos saberes, se pudo

lograr el desarrollo de una propuesta oportuna, en conjunto con las participantes.
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Lo anterior, con el propdsito de aumentar el crecimiento del potencial en cada una de
ellas; adquiriendo un desarrollo mas saludable. Esto sirvié como herramienta de prevenciény

reduccion de los factores de riesgo mencionados anteriormente.

Ciclo de la Violencia

Para comprender la dindmica que envuelve a la mujer maltratada, es importante
mencionar que, el ciclo de la violencia propuesto por Walker (1979), abarca las siguientes fases:
incremento de la tensidn, incidente agudo (o explosion de violencia) y luna de miel (o

reconciliacion).

En Costa Rica, el Centro Feminista de Informacion Accion (CEFEMINA) (1991), tomo
como punto de partida lo propuesto por Walker, y plante6 el ciclo de la violencia desde cuatro

fases predecibles (Ver Apéndice F y G); las cuales son repetitivas y vigentes hasta el dia de hoy.

Dichas fases se describen a continuacion:

Primera fase: la “acumulacion de tension” por parte del hombre, sin llegar a la explosion

porque la mujer evita el conflicto. En ella se produce: angustia, ansiedad, miedo y desilusién por

lo que él esta haciendo.
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Segunda fase: la “explosion” del hombre. La tension ha ido en escala y ocurre la
presencia de la ira; lo que puede terminar en golpes, gritos, etc. Por lo anterior, la mujer se
protege y se paraliza; generando en ella sentimientos de miedo, odio, impotencia, entre otros.

Esto provoca en la mujer el “distanciamiento”, que es la tercera fase.

Tercera fase: el “distanciamiento” de la mujer. Ella toma decisiones, busca ayuda, se va
de la casa y puede llegar al suicidio. Presenta sentimientos como la culpa, venganza, confusion,
miedo, lastima hacia ella misma y mucho dolor. En esta etapa aparece la renegociacion, en donde

la mujer cede sus derechos y recursos, por lo que el hombre promete cambiar.

Cuarta fase: la “reconciliacion”. El hombre trata de conquistar a la mujer, diciendo que
la agresion nunca mas se repetira. En la mujer se presentan sentimientos como el miedo y la
confusion; sin embargo, a la vez siente culpa por lo que ella haya hecho o dejado de hacer.

Ademas, expresa lastima hacia él y la esperanza de que este cambie.

En muchas ocasiones, cuando este ciclo se ha repetido varias veces, las mujeres
comprenden que el perdon y las promesas no van a producir un cambio en el hombre; por lo que
toman la decision de separarse permanentemente del agresor. Situacion que también puede
resultar problematica, debido a que, la separacion convierte a muchas en victimas de femicidio;

Ilegando a ser esto un enorme factor de riesgo.

Lo anterior, aunado a que las leyes no protegen realmente a la victima y se incumplen las

medidas de proteccion, en donde el agresor la acosa hasta quitarle la vida.
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Capitulo 111

Definicion del Grupo Meta

Para efectos de esta investigacion, se utiliz una poblacién meta de aproximadamente 21
mujeres, las cuales pertenecen al grupo etario (de los 18 a los 55 afios), residentes del cantén de
Moravia, usuarias de los servicios de la OFIM y convocadas por las facilitadoras, por via
telefénica y WhatsApp. Asimismo, este grupo de mujeres fue seleccionado, no solo por haber
sido victimas de violencia, sino también por haber participado en diferentes procesos como
charlas y talleres en torno a la tematica, impartidos por la OFIM de Moravia (N. Ramirez,

comunicacion personal, 09 de abril del 2021).

Es importante destacar que, el beneficio que se brind6 gracias a la realizacion de este
proyecto no fue solo para las participantes; sino también para su contexto familiar, laboral y

comunal; a través de los aprendizajes que adquirieron durante los talleres.

Por otro lado, la OFIM de Moravia no s6lo fue promotora del proyecto, pues también se

beneficio gracias a su ejecucion.
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Metodologia

A partir del diagndstico realizado por la OFIM de Moravia, la demanda planteada por
esta instancia y la revision de diferentes antecedentes, se evidencid la relevancia de abordar la
VCM desde el enfoque de la Psicologia Comunitaria, con una metodologia participativa (1A) de

la mano con la EP.

Por su parte, Lewin (s.f.) citado por Lois (2017), quien es el precursor de la 1A concibid
esta metodologia como la realizada por personas, grupos y comunidades de manera colectiva,
que buscan un accionar para el bien comdn. Es un tipo de practica reflexiva y social, en donde
se fusionan la teoria y la praxis para lograr cambios en la problematica a intervenir; ademas de
proporcionar informacion que orienta a la toma de decisiones para proyectos, procesos y

reformas estructurales (Baptista et al. 2014).

Un aspecto fundamental, para comprender la relacion entre la IA 'y la EP en este proyecto
es su desenlace histdrico. Por un lado, la IA ha desarrollado dos grandes vertientes, una
netamente sociolGgica a partir de los trabajos de Kurt Lewin (1946/1996) y Fals Borda (1970)
con una connotacion ideolégica y politica. Con respecto a la otra tendencia, se puede decir que
es mas educativa e inspirada por las ideas de Paulo Freire (1974) como lo es la metodologia EP

(Colmenares y Pifiero, 2008).

Con respecto a la EP, Freire (1994) indica que “ahi radica la gran tarea humanista e

historica de los oprimidos: liberarse a si mismos y liberar a los opresores” (p. 25). Asimismo,
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Brito (2008) postula que “aboga por la confluencia entre los espacios simbolicos, la vivencia, la
experiencia, los aprendizajes de la cotidianidad, de las potencialidades de cada sujeto

participante” (p.34).

Por lo anterior, en este TFG, al unir la 1A con la EP, se promovid que las participantes
fueran activas y criticas; ofreciendo una propuesta problematizadora, en donde lograron
convertirse en protagonistas de su propio proceso, al redimensionar en su realidad social. De
esta forma, se propicid la construccion de estrategias de prevencion, gracias a que el proyecto se
realiz6 bajo un trabajo colaborativo entre las participantes y las facilitadoras; en donde se
desarroll6 una reflexion importante, reduciendo los factores de riesgo que provocan este

fenémeno.

Es preponderante destacar que, en esta propuesta se llevaron a cabo una serie de ciclos o
fases, que se basaron en insumos propuestos por la IA. Por lo anterior, se considerd importante

hacer una breve descripcion:

En la primera fase, se identifico la problemética social por parte de las investigadoras, se
clarificé y se diagnostico; asi como la necesidad de un cambio. Ademaés, se generaron categorias
y temas. En la segunda, se realiz6 la formulacion de un plan para resolver el problemay se

introdujo un cambio o0 una mejora.
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Durante la tercera fase, se implementd el plan y se evaluaron los resultados. Por Gltimo,
en la cuarta se presento la retroalimentacion, que dirigié a un nuevo diagndstico y a una nueva

espiral de reflexion-accion (Baptista et al. 2014).

Como técnicas innovadoras e interdisciplinarias en este proyecto, se integraron insumos
de las AE; asi como de diversos lenguajes artisticos (la danza, el canto, la poesia, el dibujo,
diferentes creaciones manuales y las artes plasticas). Dichas técnicas, funcionaron para mejorar
en las participantes la expresion de sus emociones y opiniones; posibilitando una comunicacion
no solamente con su voz, sino también a través de sus creaciones artisticas. Ademas, como se
menciond anteriormente, por medio de este tipo de arte (como la danza), se impulsé la

recuperacion simbolica del “cuerpo” (Lagarde, 1990; Oliva, 2016 y Sherf y Severini, s.f.).

Asimismo, durante esta ejecucion se trabajé desde el TDO, por lo cual se cont6 con el
apoyo interdisciplinario de una especialista en Yoga y otra en teatro; No obstante, ambas

invitadas solamente se enfatizaron en la parte artistica.
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Si bien es cierto, a pesar de que este trabajo no se realizé conforme al método o
arquitectura de las AE, se decidio la integracion de algunos de los insumos de estas artes como lo

son: la Alta Densidad, Baja Capacidad 3y el Estado poiético®.

Por ello, las diferentes expresiones artisticas tuvieron como objetivo despertar emociones
en las participantes; promoviendo asi una reflexion y analisis sobre sus historias de vida,
generando un descubrimiento del potencial que posee cada una de ellas y contribuyendo a la
construccion de una identidad colectiva, como estrategia de prevencion de la violencia (Pefa,

2006).

Para el espacio artistico, se cont6 con la colaboracion de una psicologa especialista en
lenguajes artisticos; contratada por la OFIM de Moravia. Dicha psicéloga, estuvo apoyando y
sugiriendo estrategias al equipo investigador del proyecto para el uso del recurso artistico (esto

se dio durante la etapa inicial de este TFG).

% Segtin Ketelhohn, la alta sensibilidad baja capacidad “(...) es un lema por el cual se guian las
artes expresivas y parte de su filosofia en la cual se enfatiza que el interés del facilitador de
resolucion de conflictos que trabaja en base a la inter-modalidad de las artes, debe ir dirigida al
proceso y no tanto al resultado. Todos los resultados son bellos en si mismos pues son parte de la
creacion artistica, sin embargo, nos enfocamos en el proceso de la creacion. La alta sensibilidad
puede ayudar a navegar en circunstancias complejas. Las cuales son necesarias para promover un
desarrollo sostenible.” (2016, p. 20).

* Segtin Ketelhohn, la poiético “(...) ha sido aplicado a las artes expresivas para denominar
el proceso de transformacion a través del cual somos capaces de modelar nuestro entorno al mismo
tiempo que nos modelamos a nosotros mismos y asi consecutivamente. ES una actividad de
formacion a través de la cual el artista da forma a la materia en concordancia con su idea.” (2016,
p. 24).
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Para la seleccion de los diversos lenguajes artisticos, en este TFG, se utilizaron los
insumos de las AE. Esta seleccion se hizo posterior al diagndstico; ya que, primeramente, es
necesario evaluar las distintas necesidades de la poblacion y determinar las tematicas por
trabajar, para poder designar cuéles son las artes o0 herramientas mas pertinentes durante el

desarrollo de las sesiones.

Con respecto a la seleccidn de las participantes, es significativo destacar que, se llevo a
cabo por medio de una base de datos suministrada por la OFIM. Inicialmente, fueron
contactadas 25 mujeres que cumplian con los criterios de inclusion; las cuales se localizaron via
telefonica y por Whatsapp. Sin embargo, de las mujeres contactadas, un total de 21 estuvieron
interesadas en participar en el proyecto, con las que se coordinaron los horarios para leer el

consentimiento informado, aclararles las dudas y que otorgaran su respectiva firma.

Montero (2007), dice que el trabajo con grupos pequefios alienta a las integrantes para
que compartan sus ideas y vivencias en un entorno més colaborativo, lo cual facilito la

interaccion; logrando un mejor aprovechamiento en cada una de las sesiones.

En lo que respecta a los procedimientos éticos, se aplicé un consentimiento informado
(CI), conforme a los requisitos solicitados por el Comité Etico Cientifico de la Universidad
Nacional (CECUNA). En dicho documento, se especifico la informacion mas relevante de la

propuesta; ademas, se le entregd y se le explicd a cada una de las participantes.



Asimismao, se procuro la comprension de cada uno de los pasos del proyecto; para que

decidieran participar en este TFG de forma libre.

Fases del Proyecto

Este proyecto se desarroll6 siguiendo las fases de la IA, planteadas por Berrocal y

Exposito (2011) las cuales son:

Primera Fase: Diagndstico.
Segunda Fase: Desarrollo del Plan Accion.
Tercera Fase: Accion.

Cuarta Fase: Reflexion o Evaluacion.

Figura 1. Frase de la 1A

| g @L DIAGNGSTICO J

»
4
N
@) | e
~ ;
@ ACCION
FASES DE LA |A
PLANTEADAS

POR BERROCAL Y
EXPOSITO (2017) @ L REFLEXION, O |

Fuente: Elaboracién propia (2023).
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Esto quiere decir, que abarco un total de cuatro fases, las cuales se dieron en forma
paralela. A continuacion, se explican dichas etapas, relacionadas con el proceso realizado en la

propuesta.

Fase I: En esta fase se elabord un diagnostico para conocer las necesidades de la
poblacion en torno a la VCM. Esta fase respondid al primer objetivo especifico, por lo cual se
realizaron las siguientes actividades: la preparacion de la guia del grupo focal, para valorar las
diferentes necesidades expresadas por la poblacion a intervenir. Se reunieron a 20 usuarias de la
OFIM de Moravia, convocadas por las ejecutoras del proyecto, con quienes se aplico el
consentimiento informado y se desarroll6 el grupo focal. Ademas, se suministré a las
participantes la lista de cotejo y se realizaron memorias fotograficas como mecanismos de
monitoreo. Después, se procedio a la sistematizacion, procesamiento y analisis de los resultados;

finalizando con la elaboracion del diagnostico.

Fase I1: con el proposito de disefiar la propuesta, las ejecutoras del proyecto se reunieron
con los diferentes equipos de profesionales que apoyaron su realizacion. Cabe destacar que, este
disefio se desarrollé a partir de las necesidades expresadas por las usuarias a través del

diagndstico, por lo que estuvo enfocado en sensibilizar y prevenir la reproduccion de la VCM.

Dicha fase, estuvo compuesta por las siguientes actividades: primero, se obtuvieron los
resultados del diagndstico; que permitieron sistematizar las principales necesidades expresadas
por las mujeres en torno a la tematica en estudio. Ademas, se realizaron consultas en la literatura

con bases tedricas, metodoldgicas y conceptuales en torno al tema. También, se llevaron a cabo
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consultas a expertas (0s). Se definieron los recursos requeridos y las sesiones necesarias para
desarrollar e implementar la propuesta. Ademas, se contacto la profesional en artes expresivas
contratada por la OFIM, con el propdsito de planificar la adicion de este recurso en las diferentes
sesiones. Asimismo, las facilitadoras recibieron diferentes capacitaciones referidas a la tematica,
a lenguajes artisticos, AE y primeros auxilios psicoldgicos en mujeres victimas de violencia.
Finalmente, se presento el disefio de la propuesta de trabajo al tutor del presente proyecto y a la

psicologa encargada de la OFIM.

Fase I11: en esta fase, se ejecuto la propuesta de reflexion y prevencién de la VCM,
desarrollada anteriormente. También, se coordinaron los aspectos (tanto logisticos como

didacticos con la OFIM), para la realizacion de las sesiones de trabajo.

Cabe destacar que, en esta fase, el equipo facilitador contacté a las participantes y se
implement6 una lista de cotejo. Por otro lado, se hizo entrega de los diarios de campo, con el
proposito de que pudieran documentar sus experiencias durante las actividades. Un dato
importante, es que solo ellas tuvieron acceso a su lectura; no obstante, se les solicité que, de
manera voluntaria y anénima, escribieran un fragmento de alguna vivencia plasmada, el cual fue
depositado en una caja. Lo anterior, con el fin de compartirlo y resignificarlo por alguna de las

facilitadoras si fuese necesario.

Asimismo, se tomaron las fotografias de las sesiones, conforme lo estipulado en el
consentimiento informado. Como mecanismo de evaluacién, En la primera y ultima sesion de

esta fase, se entreg0 a las participantes un cuestionario que midié los posibles aprendizajes
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adquiridos durante la ejecucién de la propuesta. Seguidamente, se llevo a cabo la

sistematizacidn, procesamiento y analisis de los resultados de las sesiones.

Una vez ejecutada la propuesta, se procedié a la exposicidn de las creaciones artisticas
realizadas por las participantes (que previamente estuvieron de acuerdo en exponerlas), en un
espacio provisto por la Municipalidad de Moravia. también, se coordinaron con la OFIM, los
diferentes elementos logisticos necesarios para dicha exposicion (espacio fisico comunitario,
convocatoria a la comunidad, colaboracion para la decoracion y preparacion de los diferentes

sets de exposicién). De igual manera, se realizaron memorias fotogréaficas de dicha exposicion.

Fase I1V: se elabor6 un informe final de las diferentes etapas del proyecto, tomando como
base la evaluacion y reflexion de todas las fases; lo anterior, por medio de la sistematizacion,
procesamiento y andlisis de los resultados obtenidos, en donde se realizaron recomendaciones

para futuras propuestas.

Convergencia Entre la 1A, la EP y las Fases del Proyecto

Fase I: Las participantes, a partir de sus realidades y experiencias, identificaron sus
necesidades en torno a la VCM. En este momento se pudo ver plasmada parte de la metodologia
de la EP, que plantea el valorar, reconocer, dar significado y sentido a las experiencias y los
conocimientos adquiridos en la vida de las personas. Asimismo, se pudo ver en funcion de la 1A,

en donde se realiza una investigacion de la realidad y las necesidades de la poblacion.
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Fase I1: Se construyd una propuesta en conjunto con las mujeres, a partir de las
necesidades detectadas en el diagndstico. Dicha propuesta, promovio la reflexion y el desarrollo

de una conciencia critica; que permitié la prevencion de la VCM.

En esta fase, la convergencia de la EP y la 1A se pudo observar tanto en el desarrollo de
la conciencia critica, como en los procesos de interaprendizajes participativos y vivenciales de

las participantes.

Fase I11: se ejecutd la propuesta planteada, la cual fue enfatizada en la reflexion y
prevencion de la violencia contra la mujer. Ambas metodologias utilizadas, posibilitaron el
acompafiamiento y el descubrimiento, para que la poblacion desarrollara su propio potencial y

actuara oportunamente en la transformacion de sus realidades.

A partir de este espacio, se promovio la construccién de herramientas para la prevencion
de la problemética en estudio (como lo plantean la 1A'y la EP), en las cuales se indica que puede
haber un cambio en las realidades de esta poblacidn, con sus propios recursos y con una

conciencia critica (Ver Apéndice H).



Figura 2. Convergencia entre la IA, la EP y las frases del proyecto.

CONVERGENCIA ENTRE LA
IA, LA EP Y LAS FASES DEL
PROYECTO

FASE | /—’\

FASE 2
Las mujeres expresan

Se realiza una co-construccion
conocimientos en torno a la de propuesta en conjunto con
violencia. La EP reconoce y da las mujeres. La EP busca el
significado a sus experiencias. desarrollo de la conciencia
La 1A investigacion, realidad y critica, La |A brinda un aporte
necesidades de las mujeres. que es la persona facilitadora.

FASE 3

Se da la transfomacion e
las realidades y prevencion
de la violencia. La EP busca

una conciencia critica y la

IAP busca una accion de

las participantes.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Riesgos

Buchtik (2012) indica que, todo proyecto conlleva riesgos, por lo que la gestion de estos
consiste en preverlos antes de que se vuelvan problemas; para ello, se debe organizar la forma en

la que se atenderia y se procuraria la disminucion de la probabilidad de impactos negativos en las

situaciones adversas durante el proceso.
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Tabla 1. Riesgos

Posibilidad de que
alguna de las
participantes  se
sienta afectada por

las tematicas.

Posibilidad de que
alguna de las

participantes  no

sepa leer, ni
escribir.

Ausencia
situacional de

parte de alguna de
las facilitadoras

del proyecto.

La sesion de
trabajo no se
pueda llevar a
cabo el dia
asignado.

Que la participante afectada no

pueda recibir de manera

oportuna la atencion en crisis.

Que

protagonismo y se descontrole

la situacién tome el

la dindmica de la sesion.

Dificultad realizar

actividades que conlleven leer o

para

escribir.

Que haya algun vacio en la
sesion de trabajo y distribucion

de las tareas a ejecutar.

Pérdida del contenido de la

sesion.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Las facilitadoras estaban capacitadas para
brindar primeros auxilios psicoldgicos y
atencion en crisis.

Se contd con el apoyo de la Licda. Nidia
Ramirez, Master en  Psicologia,
representante de la OFIM de Moravia,
cuando alguna de las participantes

necesito algun tipo de acompafiamiento.

Se brind6 acompafiamiento a la poblacion
por parte de las facilitadoras, durante las
actividades que conllevaron leer o

escribir.

La distribucion de las actividades fue
asumida por las facilitadoras presentes.
Cabe
conformaron un equipo de trabajo; por lo

recalcar que, las facilitadoras
que cada una estuvo preparada para

asumir cualquier dinamica que se

presentara.

Se reprogramd la sesiébn con las
participantes para el aprovechamiento del

contenido.
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Indicadores de Logro, Medios de Verificacién y Productos

En los siguientes cuadros, se exponen los indicadores de logro, los medios de verificacion
y los productos esperados al finalizar cada etapa correspondiente. Dichos aspectos, responden a
cada uno de los objetivos especificos. Cabe destacar que, al final de cada cuadro, se enlistaron

las actividades que se desarrollaron para lograr los objetivos.

Tabla 2. Matriz de planificacion

Elaborar un diagndéstico de necesidades en torno a la VCM con un grupo de mujeres usuarias de

los servicios de la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

e Grupo focal ejecutado con | @ Sistematizacion de las e Documento que contenga
la participacion de al sesiones del grupo focal. las necesidades encontradas
menos 21 mujeres | e Listas de cotejo. en el diagndstico.
usuarias de los servicios = e Memorias fotogréaficas. e Documento que contenga la
de la OFIM de Moravia. revision de las listas de

e 21 participantes firmaron cotejo.
las listas de cotejo. e [otografias realizadas.

I
Se elaboro6 la guia para el grupo focal.

Se convocaron 21 usuarias de los servicios de la OFIM de Moravia.
Se aplicd el consentimiento informado a las participantes.

Se ejecutd el grupo focal con las participantes.

Se tomaron fotografias.
Se suministro a las participantes la lista de cotejo para ratificar la asistencia.

N o a bk~ w D oRE

Se procesaron y analizaron los resultados.
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8. Se elaboro el informe del diagnostico.

Disefiar una propuesta a partir de las necesidades identificadas en el diagndstico para la

prevencion de la VCM con un grupo de mujeres usuarias de los servicios de la OFIM de la

Municipalidad de Moravia.

e Por lo menos 10 e Esquema de las sesiones @ e Documento que contenga la
manifestaciones de con el respectivo propuesta a partir de las
violencia identificadas y contenido. necesidades detectadas para
definidas. Consulta a  personas la prevencion de la VcM.

Al menos dos informantes
claves consultados.

expertas en materia de
VCM

desde un enfoque de género
sensitivo y en apoyo de

e Consulta a expertas en diferentes lenguajes

lenguajes artisticos y AE. artisticos, Yoga, TdO e

insumos de las AE.

1. Se identificaron los primeros resultados del diagnostico, que permitieron sistematizar las

principales necesidades en torno a la VCM.

2. Se contd con expertas (0s) en materia de VCM.

3. Se coordind con expertas (0s) en lenguajes artisticos, Yoga, TDO y AE, como herramienta
de apoyo.

4. Se organizaron los recursos, materiales y sesiones necesarias, para el desarrollo e
implementacion de la propuesta.

5. Sedisefid la propuesta de trabajo para las diferentes sesiones y se le presenté a la psic6loga

encargada de la OFIM de Moravia.

Ejecutar la propuesta planteada de reflexion y prevencion de VCM por parte de su pareja

sentimental, desde un abordaje de la psicologia con un enfoque de género sensitivo en apoyo de
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las artes expresivas, con un grupo de mujeres usuarias de los servicios de la OFIM de la

Indicadores de Logro
Ejecutar el 100% de las
sesiones disefiadas.
Participacion de por lo
menos el 80% de la
poblacion en las diferentes
sesiones.

Entrega de 20 cuadernillos
(diarios de campo) a las
participantes.

Exposicion de al menos
50% de las creaciones
artisticas realizadas por las
participantes.

Al menos 20 cuestionarios
para medir los posibles
aprendizajes  adquiridos
durante la ejecucion de
esta propuesta.

Entrega de al menos 10
escalas tipo Likert, para
medir el grado de
satisfaccion de los talleres
por parte de la poblacion

asistente.

Municipalidad de Moravia.

Medios de verificacion
Listas de cotejo.
Memorias fotogréficas de
las sesiones.

Diario de Campo.
Memorias fotogréficas de
la exposicion de las
creaciones artisticas.
Cuestionarios.

Escala tipo Likert.

Actividades

Productos
Documento que contiene la
sistematizacion de las
sesiones desarrolladas.

Al menos dos participantes
relatan sus experiencias
escritas en el diario de
campo con respecto a lo
vivido en el desarrollo de las
actividades.

Exposicion de las
creaciones artisticas a la
comunidad de Moravia.
Documento que contiene la
sistematizacion de  los
cuestionarios.

Documento que contiene los
resultados de la escala tipo
Likert.

1. Se coordinaron los elementos logisticos con la OFIM de Moravia.

2. Se convoco a las participantes y se organizaron los materiales necesarios para cada una de
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las sesiones.

3. Se ejecutaron las sesiones de trabajo.

4. Se suministré a las participantes la lista de cotejo para ratificar la asistencia.

5. Se realizé un relato de los diarios de campo de al menos dos de las participantes en cada
sesion.

6. Se aplicaron los cuestionarios para medir los posibles aprendizajes.

7. Se realizaron las memorias fotogréaficas de las sesiones.

8. Se sistematizaron, procesaron y analizaron los resultados de las sesiones y se elabor6 un
informe a partir del trabajo desplegado.

9. Se coordind la exposicion de las creaciones artisticas.

10. Se realizaron memorias fotogréaficas de la exposicion de las creaciones artisticas.

11. Se realizé la sistematizacion y procesamientos de las diferentes etapas del proyecto.

12. Se sistematizaron los cuestionarios.

13. Se documentaron los resultados de la escala tipo Likert.

14. Se elaboro el informe final.

Fuente: Elaboracién propia (2023).

Mecanismos de Monitoreo

A lo largo de este TFG, se emplearon varias herramientas para llevar a cabo el monitoreo
y la evaluacion; por lo anterior, se reconocio que dichos mecanismos facilitaron el desarrollo de
este proyecto, contribuyendo en la revision de los resultados, lo que permiti6 realizar
modificaciones, asi como la solucion eficiente de los emergentes que surgieron durante su

proceso.

En lo que respecta al monitoreo, es importante mencionar que, el equipo investigador

realizo reuniones semanales con el fin de revisar, planificar, evaluar y modificar las diferentes
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sesiones; analizar los emergentes que surgieron durante los talleres para poder abordarlos;

organizar los elementos teoricos y seleccionar los materiales utilizados durante cada sesion.

Asimismo, se realizaron reuniones periédicamente con el MSC. Carlos Alvarado
Cantero, tutor del proyecto; para la toma de decisiones, recomendaciones y retroalimentacién
tanto metodoldgica como tedrica. Después de haber realizado la ejecucion de la tercera fase, por
recomendacion de dicho tutor, se llevd a cabo una sesion para la discusion de los resultados del

proceso vivido.

Con la MSC. Pamela Jiménez, se realizaron varias reuniones para analizar los diferentes
lenguajes artisticos e insumos de las AE empleados durante este TFG; ademas, esta profesional,
proporciond material tedrico referente a dichos lenguajes, que posibilité que las facilitadoras
tuvieran un acercamiento mas profundo a la tematica. También, el grupo ejecutor se capacitd en
talleres sobre la aplicacion de los lenguajes artisticos y los insumos de las AE en el trabajo de

campo, Como respuesta a su sugerencia.

Con la MSC. Nidia Ramirez Campos, experta en VCM y representante de la OFIM de
Moravia; se realizaron reuniones periddicamente, en las que se analizaron las diferentes
tematicas surgidas durante el diagndstico; se coordinaron aspectos logisticos y se recibio
retroalimentacion de la ejecucion del proyecto. Cabe destacar que, hubo una estrecha
comunicacion y colaboracion entre las investigadoras y esta profesional; debido a que, ayud6 en
el abordaje de las conformantes que fueron referidas; brindandoles acompafiamiento

psicoterapéutico. De igual forma, recomendd que el grupo ejecutor participara en una serie de
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diez talleres impartidos por la Licda. Jimena Caballero Chavarria, en donde se desarrollé la
tematica de VCM, en conjunto con las artes. Esto con el objetivo de que las facilitadoras

adquirieran mas herramientas para el abordaje de este fenémeno.

Es significativo aclarar que, el grupo ejecutor, sostuvo varias reuniones con la Licda.
Jimena Caballero Chavarria, para recibir recomendaciones y asesoria entorno a la VCM (tanto

tedrica como metodoldgica); antes de empezar las sesiones.

Mecanismos de Evaluacion

Ortegdn, Pacheco y Prieto (2005), refieren que la evaluacion es “una valoracion y
reflexion sistematica sobre el disefio, la ejecucion, la eficiencia, la efectividad, los procesos, los
resultados (o el impacto) de un proyecto en ejecucion o completado” (p.48). Durante esta
propuesta, la evaluacion se llevo a cabo en la fase I1; por lo que se utilizaron diversos
mecanismos, los cuales se mencionan a continuacién: un cuestionario implementado en la
poblacion, comentarios andnimos, sesion de discusion de resultados, escala tipo Likert,
cuestionario a la MSC. Nidia Ramirez Campos y Carta de confirmacion de los objetivos emitida

por dicha profesional.

Se aplico un cuestionario a las participantes de forma andnima (en la primera sesiény en
la Gltima de la fase 111), con el propdsito de observar los conocimientos previos con los que

contaban acerca de la tematica; para compararlos con los saberes adquiridos; Asimismo, para
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verificar las herramientas de prevencion desarrolladas a través del proceso ejecutado en la
propuesta. (ver Apéndice N).
A continuacidn, se presenta un extracto de las respuestas de las participantes en este

cuestionario:

Con respecto a las preguntas ¢Cémo cree usted que debe de ser una mujer? y ; Co6mo
cree usted que debe ser un hombre? Al principio, tenian una percepcion de la mujer en funcion
de los demas; cumpliendo el rol asignado socialmente. No obstante, después de los talleres hubo
un cambio significativo; ya que, describieron a la mujer como una persona que ya no esta en
funcion de los demaés. Por lo que se logré visualizar el inicio del cambio que tuvieron en su

percepcion.

Con respecto a la pregunta ¢Para usted qué es una relacion en pareja saludable?
primeramente, dijeron que una relacion saludable se basaba en amor y respeto. Después de los
talleres, la mayoria afirmé que es una construccién que se da en conjunto con la pareja. Por lo

descrito, se observd un cambio en el significado de este término.

En la pregunta ¢ Qué entiende por violencia ejercida por la pareja? Primeramente, la
mayoria asocid solamente la violencia fisica. Pero, en el segundo cuestionario, la mayoria

reconoci6 diferentes manifestaciones de VCM; demostrando la efectividad de los talleres.

En relacion con ¢ Cuales son para usted los motivos mas comunes por los que el hombre

ejerce VCM? Al inicio, respondieron que, por causa del alcohol, las drogas, enfermedad mental,
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la crianza de la madre, etc. Pese a lo anterior, en la segunda evaluacion, lograron problematizar
los mitos en torno a esta pregunta; manifestando que, el hombre es violento debido al patriarcado
y a las relaciones asimétricas de poder. Reconocieron que la mujer no es la responsable, sino

mas bien una victima.

Al preguntar ¢Por qué considera usted que las personas victimas de violencia se
mantienen en la relacién violenta? Primeramente, dijeron que, por dependencia econémica,
hijos(as), creencias religiosas, etc. Pero, en el segundo cuestionario, mencionaron que es debido

a la desesperanza aprendida; lo que demuestra que asimilaron este concepto y lo que conlleva.

Ante la pregunta ¢Podria mencionar usted en donde se puede acudir a buscar apoyo o
poner una denuncia en caso de ser victima de violencia en pareja? En un principio, refirieron no
saber a donde acudir, por lo que mencionaron el INAMU, la iglesiay el 911. Pero, En el
segundo, indicaron que podian acudir a buscar apoyo o poner una denuncia en el Poder Judicial,

OFIM, 911, CCSS, etc.

En la interrogante ¢Conoce lo que es un femicidio? Primeramente, lo asociaron al
homicidio. Después de los talleres, respondieron que es la muerte de una mujer en manos de un
hombre por el simple hecho de ser mujer; permitiendo visualizar el conocimiento que han

adquirido.

A la pregunta ¢Por qué cree que ocurren los femicidios?, primeramente, respondieron que

ocurren por celos, drogas, alcohol, infidelidad, etc. Después de los talleres, respondieron que esto
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se da gracias al patriarcado, a relaciones asimétricas de poder, al machismo y porque el hombre
cree que la mujer le pertenece. Logrando comprender cuales son las acciones que los originan; en
el primer cuestionario, en el apartado de marque con X, un 62,5% de las participantes indico que
la VCM es un problema privado y que debe ser solucionado por la pareja. Por otro lado, el
37,5% exteriorizd que es un problema de la comunidad que debe ser solucionado con la ayuda de

amigos/as, familiares e instituciones religiosas.

Cuando se les suministro el segundo cuestionario, se observo un drastico cambio de
percepcidn con respecto al abordaje de esta problematica social; ya que, el 100% considerd que
se trata de un problema social, del que debe ocuparse el Estado Costarricense y la sociedad en
conjunto; esto quiere decir que, mostraron una asimilacion de la importancia de exponer a la luz

el fendbmeno.

Otra herramienta implementada en la evaluacion fue la utilizacion de comentarios
anonimos escritos por las participantes en los diarios de campo; los cuales fueron compartidos y
resignificados por una de las facilitadoras al principio de cada sesion. Dichos comentarios,
posibilitaron la observacion del grado de asimilacién que iban teniendo y permitieron medir la
evolucion del proyecto. Cabe recalcar que, este mecanismo no se empled en todas las sesiones;
debido a que, las participantes tomaron la decision de no hacer mas comentarios de manera
anonima, pues expresaron que sentian confianza; porque el espacio era un lugar en donde podian

hablar con libertad de sus propias vivencias, sin miedo a ser juzgadas o rechazadas.
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Finalmente, se llevo a cabo una sesion de discusion de resultados, con el objetivo de
observar los conocimientos y experiencias adquiridas durante el proceso; por ello, es relevante
mencionar que, en esta sesion, se evidencié un conocimiento profundo con respecto a la VCM y
sus diversas aristas; compartiendo temas como los signos y las advertencias para detectar y
prevenir situaciones de violencia, para lo cual mostraron confianza y firmeza. De igual forma,
manifestaron que habian logrado interiorizar los diferentes saberes reflexionados y cuestionados
durante las sesiones. Ademas, poder escuchar a las mujeres hablar de sus propias vivencias
exponiendo los diferentes factores que propician y legitiman este flagelo, fue una herramienta

muy valiosa para su prevencion.

Asimismo, en el transcurso de esta discusion, hablaron de sus sentires con respecto a las
estrategias desarrolladas para el empoderamiento; aludiendo a que se sentian mas seguras y
motivadas; por lo que creian mas en sus capacidades. Al respecto, algunas mencionaron como

estaban poniendo en practica lo aprendido a través de este TFG.

Cabe destacar que, también se implementd un cuestionario escala tipo Likert en la
poblacion participante, para conocer el grado de eficacia y satisfaccion de la propuesta. Dicho
instrumento se midié de la siguiente manera: muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo, ni en

desacuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo (ver Apéndice K).

A continuacion, se muestran extractos de las respuestas del cuestionario escala tipo

Likert.
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En la pregunta referida a si las actividades realizadas me hicieron reflexionar acerca de la
VCM, un 70% respondio estar muy de acuerdo y un 30% manifesto estar de acuerdo. En lo que
respecta a si durante el taller me senti escuchada y respetada, un 70% dijo estar muy de acuerdo

y un 30% manifestod estar de acuerdo.

Cuando se indagé si se pudo relacionar lo aprendido con mi experiencia de vida, un 60%
estuvo muy de acuerdo y un 40% de acuerdo. Con relacion a si se consideraba que la distribucion
del tiempo para las actividades fue adecuada, un 30% estuvo muy de acuerdo, un 50% de
acuerdo y un 20% ni de acuerdo ni desacuerdo. Cuando se cuestiond cudl es su grado de
satisfaccion con los contenidos de las sesiones de los talleres, el 60% indicé estar muy satisfecha

y un 40 % satisfecha.

Partiendo de estos resultados, se evidencio que dentro de la poblacion participante hubo

un alto grado de satisfaccion en lo que respecta a la eficacia de esta propuesta.

Para finalizar con la evaluacion, se le entregd un cuestionario a la MSC. Nidia Ramirez
Campos; encargada de la OFIM de la Municipalidad de Moravia; con la finalidad de evaluar el

impacto y satisfaccion que se obtuvo con la implementacion de la propuesta (ver Apéndice L).

A continuacion, se presenta un extracto de las respuestas que suministré dicha

profesional.
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“Durante este proyecto se ha podido ver que las mujeres han tenido un gran compromiso
en participar de las sesiones, se observo que a través de este TFG se brindd a las mujeres calidad,
empatia y un desarrollo de sororidad. Hubo una coercion de grupo en donde cada una de las
mujeres se involucro; posibilitando que contaran las diferentes historias de vida, se podia ver que
unas se involucraron con el sentir de las otras. Asimismo, se vio como por medio de las sesiones
las participantes iban adquiriendo mas conocimientos sobre las tematicas, lo que les permitio

desarrollar diferentes herramientas de prevencién en contra de la VCM.

La metodologia fue muy interactiva, participativa y dinamica, me gusto que las sesiones
no fueran magistrales. La unificacion que lograron hacer con el arte, la teoria y los
conocimientos de las participantes, permitio que la propuesta fuera enriquecedora y se creara una

introspeccion entre las mujeres.

Algo muy importante, es que este TFG se entrelazd con los objetivos de nuestra oficina
de la mujer que tiene que ver con brindar herramientas para empoderar a la mujer, que ella se
sienta libre a través del conocimiento que se les brinda de quitar estereotipos, de darse cuenta de
que estamos en una cultura machista, de darse cuenta todo lo que ha permeado a las mujeres
desde nifias. Se vio que el grupo logro salir de ese encierro y se logro escuchar que muchas

mujeres y sus hijas lograron salir de ahi gracias al trabajo que ustedes realizaron.

Las facilitadoras mostraron un excelente compromiso y empatia. Me he dado cuenta de
la tenacidad que han logrado ustedes como equipo profesional, y como comparieras ha sido

excelente la calidad del trabajo que ustedes entregaron al grupo; lograron hacer una excelente
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sesion de cierre, en donde cada una de las participantes expuso sus creaciones y los aprendizajes
que habian adquirido. Lo que méas admiro es esa sintonia que tienen ustedes, salir adelante pese a
las diferentes circunstancias que se les han presentado y esa union se vio reflejada en el grupo

que ustedes formaron.

El trabajo que ustedes hicieron contribuyd a que este grupo se consolidara e inclusive
pidiera mas talleres y apoyos en esta y otras areas; eso me dice también que el proyecto dejo
huella en ellas y que se logré el objetivo. Creo que de parte de la OFIM seria bueno unir otras
tematicas a la par de todo este crecimiento personal, para salir del ciclo de la violencia, como lo

trabajaron ustedes; ya que, este trabajo es muy extensivo.

Con respecto a las cosas que podrian haberse mejorado, el factor tiempo; ya que, en otras

intervenciones se necesita contar con mas tiempo para las diferentes sesiones de trabajo” (N

Ramirez Campos, comunicacion personal).

Es preponderante destacar que, dicha experta entregd una carta, Con el fin de ratificar el

cumplimiento de los objetivos y su superacion (ver Apéndice M).

Cronograma de Actividades

Esta propuesta se programo para ser desarrollada en 1 afio y 9 meses, tiempo en el que se

ejecutaron todas las actividades planteadas en las diferentes fases explicadas anteriormente.
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Cabe aclarar que, algunas se desarrollaron de forma paralela (estas se pueden visualizar en el

cronograma de actividades expuesto en el Apéndice J).

Presupuesto

Los recursos necesarios para la implementacion, desarrollo y ejecucién del proyecto
estuvieron provistos principalmente por tres fuentes: la UNA, la OFIM y las estudiantes que
conforman el grupo ejecutor de la propuesta (el cuadro del presupuesto se puede visualizar en el

Apéndice K).

Por un lado, la UNA cubri6 el pago de las horas laborales del equipo asesor del proyecto
y la Municipalidad de Moravia asumio el de las horas laborales del grupo coordinador (OFIM);
asi como el costo de la experta en lenguajes artisticos, los del catering service y los del espacio
fisico utilizado en esta propuesta. El grupo ejecutor se hizo cargo de cubrir algunos gastos tales
como: creacion e impresion de propaganda y materiales. Ademas, el costo de las horas laborales

de dicho grupo fue asumido por cuenta propia (bajo la modalidad Ad-Honorem).
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Capitulo IV

Resultados

En este apartado, se describid el proceso vivido en cada fase del proyecto; asi como el
material recolectado y los resultados de cada momento. Al finalizar, se realiz6 un resumen del

cumplimiento de los indicadores, los cuales fueron desarrollados en su totalidad y con éxito.

Punto de Partida - el Diagndstico

A Continuacion, se presentan los principales hallazgos del grupo focal, que dio como
resultado el diagndstico de este proyecto, en donde se extrajeron y sistematizaron las principales

necesidades expuestas por la poblacion.

Es importante mencionar que, esta fase estaba programada para iniciar la Ultima semana
del mes de febrero del 2023, pero por motivos de disponibilidad del espacio fisico, se tuvo que

iniciar hasta el 23 de marzo del 2023.

Inicialmente, se realizaron una serie de reuniones con la MSC. Nidia Ramirez,
representante de la OFIM de la Municipalidad de Moravia; con el objetivo de coordinar lo
referente al proyecto, establecer el espacio fisico, el refrigerio financiado por la OFIM para las

diferentes sesiones y programar las fechas correspondientes a la ejecucion de la propuesta.
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En este TFG, el contacto con la poblacion se realizé por medio de una base de datos
suministrada por la OFIM, en donde se seleccionaron las mujeres que cumplian con los criterios
de inclusion establecidos. De esta manera, se contactaron 25 mujeres por via telefonica y
Whatsapp; ya que, segun Montero (2007), el trabajo con grupos pequefios alienta a las
integrantes para que compartan sus ideas y vivencias en un entorno mas colaborativo, lo cual
facilité la interaccion; logrando un mejor aprovechamiento del tiempo en cada una de las

sesiones.

De las 25 mujeres contactadas, 21 estuvieron interesadas en participar, con quienes se
coordinaron los horarios para la lectura, aclaracién de dudas y firma del consentimiento
informado de manera individual. Por dicha causa, al principio se contd con la participacién de
21 conformantes; no obstante, en el transcurso de la ejecucion del proyecto se retiraron 4 de

ellas, por lo cual quedaron 17, que participaron en todo el proceso.

Cabe destacar que, en los comentarios realizados por las participantes se utilizaron

seuddénimos; con el objetivo de respetar la privacidad de cada una de ellas.

Resultados del Grupo Focal.

Esta sesion se llevo a cabo el jueves 23 de marzo del 2023, a las 3:00 pm, en el salon

comunal de la Isla de Moravia. En su ejecucion estuvieron presentes 21 participantes, asi como

la directora de la OFIM de Moravia, Nidia Ramirez Campos y las 3 estudiantes encargadas.
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Cabe sefalar que, se realizaron memorias fotograficas (ver Apéndice O), en las que se
difuminaron los rostros de las participantes para resguardar su identidad; asimismo, se suministro

la lista de cotejo (ver Apéndice P) y se llevd a cabo el refrigerio.

Ademas, después de establecer el encuadre, se realizaron una serie de preguntas
enfocadas en la VCM de manera dindmica. Por medio de dichas interrogantes, las participantes
no solo compartieron sus saberes, sino que lograron la interaccién, la reflexion y el

cuestionamiento en torno a la tematica desarrollada.

Por su parte, la metodologia empleada permitio la exploracion de los conocimientos y las
necesidades del grupo; de igual manera, facilitd la recoleccién de la informacidn necesaria para

el desarrollo de la propuesta, cumpliendo el objetivo planteado.

Seguidamente, se muestra un comentario de una de las participantes, el cual confirmé la

efectividad de la metodologia empleada en el grupo focal:

“Para mi hoy ha estado muy bonito; ya que, yo he estado en muchas charlas y uno casi no
puede participar, solo tiene que ir a escuchar y no digo que este mal, uno también aprende, pero
creo que cuando uno puede participar se aprende mas y se aprende de lo que cada una de ustedes

dice”. (Marlen, 40 afios).

Este comentario reflejo la importancia que posee la implementacion de una metodologia

participativa, en donde se les permiti6 a las mujeres ser activas en el proceso; con el fin de
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producir y controlar cambios en su entorno personal, en sus circulos mas cercanos y en la

comunidad que representan; lo anterior, de manera grupal.

A continuacidn, se mencionan los principales resultados del grupo focal, los cuales

permitieron la elaboracion del diagnéstico de esta propuesta.

Inicialmente, es importante mencionar que, cuando se hablé de la VCM, las mujeres
manifestaron que en sus experiencias de vida han sido conscientes de su existencia; ya que, este
fendmeno ha estado presente en sus familias de forma recurrente. Ademas, indicaron que se ha

reproducido de generacion en generacion.

Los siguientes comentarios fueron externados por dos de las participantes:

“Yo deje a mi esposo porque ¢l me agredia, pero lo mas triste es que mi hija esta

viviendo lo mismo con el muchacho que vive” (Berta, 43 afios).

“La violencia contra la mujer existe porque yo lo vivi durante mucho tiempo, yo creo que
ahora se da mas y se ven noticias de cOmo mueren mujeres en manos de sus parejas” (Juanita, 44

anos).

En lo que respecta al origen de la VCM, las participantes expresaron que se da debido a
costumbres arraigadas en las familias desde la crianza; ademas, externaron que se origina por

aspectos como: los celos, el alcohol, porque las mujeres provocan a los hombres, por heridas de
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la infancia que no se sanaron y por enfermedades mentales. Cabe destacar que, ellas se culpan a

si mismas por la violencia que ejercen los hombres.

Una de las participantes expreso:

“Yo pienso que los hombres son violentos por culpa de nosotras; ya que, nosotras Somos
las que estamos en la casa y las que los criamos. Les ensefiamos a ser machistas porque no les
ensefiamos a recoger su ropa, a lavar trastes, ni a ayudar con los quehaceres de la casa, siempre
ponemos a las chiquitas a ayudar, pero a los varoncitos los mandamos a jugar, ver tele, o
cualquier otra cosa. Nosotras somos las que criamos y somos las culpables” (Marcela, 48 afios).

Dicho comentario, tuvo el respaldo de la mayoria de las participantes.

Otra de las integrantes comento que: “mi abuelita me contaba que ella tenia que aguantar
de todo, hasta los golpes; porque el hombre es el jefe del hogar y es el que manda, y asi creci yo,

creyendo que eso era lo que le tocaba vivir a las mujeres” (Alicia, 55 afios).

Al hablar de sus manifestaciones, el grupo rescaté conocimiento solamente de dos tipos
de violencia (la fisica y de manera difusa la psicoldgica). Por lo anterior, se presentan tres de los

comentarios mas relevantes:

“En ocasiones no se sabe lo que es la violencia y no las sabemos distinguir, solo se piensa

que es violencia fisica cuando hay golpes” (Margarita, 54 afios).
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“Yo creo que la violencia se manifiesta por medio del asesinato, por ejemplo, cuando uno
ve en tele que el esposo matod a la esposa o pareja por celos o por problemas familiares” (Laura,

55 afnos).

Cuando se indagé el propésito del agresor al ejercer violencia contra la mujer, ellas
plantearon que el hombre siente la necesidad de tener poder, dominacion y fuerza para alimentar

su ego.

También, afirmaron que €l ve a su victima como un objeto (no como un ser humano).
Finalmente, sefialaron que lo anterior nace debido a una carencia que surgi6 desde su infancia.

Uno de los comentarios mencionados fue: “los hombres humillan, asustan a las mujeres y
las dominan para que los otros hombres crean que él es el que manda, porque si no es asi le canta

la gallina”. (Cristina, 28 afios).

Con relacion a las caracteristicas de los agresores, las conformantes comentaron que son
malvados, minimizan las agresiones, son controladores y atemorizan a las mujeres; asimismo,
que demuestran que tienen el poder, tienen baja autoestima y algunos son buenos pero el alcohol

los vuelve violentos. Algunos de los comentarios fueron los siguientes:

“Ellos actiian como Si la mujer les perteneciera y tiene que complacerlos en todo, se creen

duefios de la esposa y de los hijos” (Leonora, 20 afios).

“Creen que la mujer es inferior a ellos y que solo esté para servirles” (Marlen, 40 afios).
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Con respecto a las caracteristicas de las mujeres victimas de violencia; identificaron que
viven para servir a su familia, repiten lo que han vivido en sus casas, son muy temerosas, tienen
miedo a enfrentarse a la vida solas y son sumisas; asimismo, que sienten vergiienza, culpa y
dependencia (Extracto de los comentarios de las participantes, 2023). Una de las integrantes
opind que “muchas veces uno siente que no merece algo mejor, que eso es lo que le toco en la

vida, yo creo que eso se da por la baja autoestima” (Elena, 42 afios).

Al hacer referencia a los DD.HH. hubo un acuerdo en que los derechos de las mujeres no
son iguales a los de los hombres; ya que, existe mucha desigualdad, porque a estas se les recarga
la crianza de los hijos y los quehaceres del hogar (sin ser remuneradas y sin considerar dichas
actividades como un trabajo). También, expresaron que los hombres tienen méas oportunidad y
libertad a la hora de estudiar. Por su parte, una externd que “es mal visto que la mujer deje a sus
hijos por ir a trabajar, eso la hace una mala madre, mientras los hombres salen de paseo, trabajan,

llegan a la casa y todo se les sirve” (Mayela, 47 afios).

Cuando se abri6 el debate acerca de ¢Por qué las mujeres que son agredidas permanecen
en la relacion con su pareja violenta?, respondieron que, por carencia afectiva, por razones
econdmicas, por una baja autoestima, por miedo a estar solas, por ser sumisas, por costumbres
familiares o por no saber como salir de la relacién de violencia; ademas, porque creen que el

amor que sienten hacia ellos los hard cambiar y dejaran de ser violentos.

Algunos de los comentarios mas relevantes fueron:
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“Porque les gusta que las mantengan” (Marcela, 48 afos).

“De nifia veia eso con mi mama, a ella la golpeaban y nunca hizo nada para defenderse,

yo creci creyendo que era normal, ahora ya no lo creo” (Berta, 43 afos).

“Mi mama siempre me decia que uno se casa para toda la vida y que los problemas de la
pareja eran solamente de la pareja, que no se le debian contar a nadie” (Isabel, 34 afios). Cabe
recalcar que, este comentario fue apoyado por algunas participantes, quienes argumentaron lo
siguiente: “a veces uno cuenta los problemas y después se lo andan comiendo con todo el
mundo”. “Es mejor quedarse callada y resolver las cosas sin andar contando nada, de por si a
nadie le importa lo que uno esta pasando”. “Yo tenia miedo de dejarlo porque ¢l me decia, quién
la va a querer con dos guilas, y me decia usted es una gorda” (Extractos de los comentarios de las

participantes, 2023).

Un dato significativo, es que al hacer énfasis en las consecuencias que sufren las victimas

de VCM por parte de su pareja o expareja sentimental; hubo un gran silencio entre la grupalidad,;

no obstante, dos participantes expresaron que:

“Uno se vuelve desconfiado y es dificil confiar en los hombres” (Berta, 43 afios).

“Uno vive con mucho temor, de dia y de noche” (Juanita, 44 afios).



78

Con relacion a la respuesta de ¢ Por qué las mujeres victimas de violencia no denuncian a
su agresor?, hubo un consenso en que no lo hacen por miedo, por verglienza, por dependencia
econdmica, por los hijos o por no saber como y en dénde ponerla. Uno de los comentarios
expresados fue: “porque cuando uno estd en ese tipo de relacion no sabe como salir de ahi,
siempre se estd con mucho miedo o no se cuenta con ayuda, ni siquiera se sabe como poner una

denuncia o donde ponerla” (Berta, 43 afos).

Cuando se exploro acerca de ¢ Qué se puede hacer para prevenir y erradicar la violencia

gue ejercen los hombres sobre sus parejas? las mujeres mencionaron lo siguiente:

“Necesitamos aprender a confiar en nosotras mismas, si cada mujer se da cuenta de quién

es, puede romper la relacion de violencia” (Sonia, 44 afios).

“Tener mas conocimiento sobre estos temas, ya que, el conocimiento nos empodera y nos

hace fuertes” (Rosibel, 45 afos).

“Buscando ayuda y no quedarnos calladas” (Leonora, 20 afios).

“Yo creo que estas charlas nos ayudan a seguir adelante y saber que no estamos solas”

(Laura, 55 afios).

Con respecto a la pregunta ¢Qué es una relacién en pareja saludable? y ;Como se puede

construir relaciones saludables?; las mujeres expresaron que no estaban muy claras de como
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tener o construir una relacion saludable; sin embargo, mencionaron que creen que dicha relacion
estd basada en el respeto y carifio; en tratarse bien y ayudarse cuando se esta enfermo (Extractos

de comentarios de las participantes, 2023).

Asimismo, dos de las participantes expresaron que:

“Cuando una pareja decide unirse los dos traen las cosas de las familias y hay que ver qué

c0sas Nnos sirven 0 no para la relacion” (Isabel, 34 anos).

“Los dos tienen que trabajar juntos para una buena relacion” (Leonora, 20 afos).

Diagnostico del Grupo Focal.

Los principales resultados que se obtuvieron a través del grupo focal estuvieron agrupados

en 7 categorias, las cuales se enumeraran a continuacion.

Primera categoria: que es la VCM; segunda categoria: el sistema patriarcal; tercera
categoria: problematizando el género; cuarta categoria: el ciclo de la violencia; quinta categoria:
mitos y realidades en torno a la problematica en estudio; sexta categoria: desnaturalizando la culpa
y séptima categoria: herramientas de crecimiento personal. Cabe destacar que, posteriormente,
fueron operacionalizadas con el prop6sito de abordarlas durante las sesiones del proyecto; ademas,

de cada una se desprendieron subcategorias, que de igual forma fueron desarrolladas.
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Violencia Contra la Muijer.

Este fenomeno, abarca diversas dimensiones que sustentan la desigualdad y abuso de
poder; es una violencia estructurada, dirigida hacia las mujeres con el objetivo de mantenerlas

subordinadas al género masculino hegemonico (Corsi, 2003 y Romero, 2016).

Por su parte, las participantes afirman que estd naturalizada, camuflada y que va en
aumento; ademas, relatan que muchas de ellas han sido o siguen siendo victimas. Al respecto, una
comento6 que “hay muchas mujeres que lo hemos vivido, y a veces no somos conscientes, por eso

no se habla y no se busca ayuda” (Berta, 43 afios).

Lo anterior, evidencio que, la mayoria del grupo estuvo consciente de que actualmente
predomina y sigue afectando no solamente a las mujeres, sino también a la sociedad en general;

ya que, estan involucrados los hijos, las hijas, otros familiares y la comunidad.

Estos efectos, se pueden manifestar como dafios a corto y largo plazo en la salud de las
personas; por ello, se consideran un problema de salud publica; porque causan un impacto cultural
y social. Es decir que, al normalizar la discriminacién y la deshumanizacién hacia las mujeres, se
perjudican las normas y valores culturales; siendo esto un obstaculo para avanzar hacia una

sociedad mas igualitaria.
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Por otra parte, en el discurso de las participantes existié una privatizacién de la violencia
intrafamiliar y una tendencia a que es un asunto privado; aislando el problema como si este no

existiera. Algunas de las participantes indicaron lo siguiente:

“Mi mama4 siempre me decia que uno se casa para toda la vida y que los problemas de la
pareja eran solamente de la pareja, que no se le debian contar a nadie”. “ A veces uno cuenta los
problemas y después se lo andan comiendo con todo el mundo”. “Es mejor quedarse callada y
resolver las cosas sin andar contando nada, de por si a nadie le importa lo que uno esta pasando”

(extractos de los comentarios de las participantes).

Dichas creencias, permitieron que esta violencia se normalizara y se siguiera perpetuando

en sus vidas; convirtiéndolas en victimas.

Manifestaciones de la VCM.

A pesar de que existen diferentes tipos de violencia, las conformantes reconocieron
mayormente la fisica. Al respecto, una indicé que “en ocasiones no se sabe lo que es la violencia
y no la sabemos distinguir, solo se piensa que es violencia fisica cuando hay golpes” (Angie, 41

anos).

Es importante sefialar que, existio un escaso conocimiento en lo que respecta a la

violencia psicologica; debido a que, creian que la verbal es por si sola un tipo de violencia; por lo
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tanto, no conocian que esta posee un nombre, por lo que expresaban ejemplos de situaciones

vivenciadas, sin tener una nocion clara de que eso era violencia psicologica.

Con lo anterior, se evidencio6 gque la grupalidad no reconocia otras formas de VCM, tales
como: sexual, patrimonial, estructural, econdmica, politica e institucional (Instituto de Estudio

Sociales en Poblacion [IDESPO], 2012; Hidalgo y Valdés, 2014 y Pereira, 2018).

Dicho aspecto, repercute negativamente en la vida de la poblacion; porque mantiene la
violencia y sus diversas manifestaciones. En otras palabras, se deben visibilizar y trabajar sus

diferentes tipos.

Consecuencias de la VCM.

Entre sus consecuencias, la poblacion participante reconocié que las victimas se vuelven
sumisas; sienten culpa y vergienza; se aislan y se hacen dependientes. Una de las conformantes
dijo que “uno ve en las noticias que a veces a las mujeres hasta las matan” (Laura, 55 afnos). Con
lo anterior, se dedujo que la poblacién tuvo un reconocimiento de algunas de las consecuencias
existentes; no obstante, la identificacion de otras es relevante, constituyendo esta labor como un

mecanismo que posibilita la reflexion y la prevencion.

Segun el Instituto Latinoamericano de Naciones Unidas para la Prevencién del delito y el

Tratamiento del delincuente (ILANUD) (2002), esta violencia trae consigo consecuencias que
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debilitan la capacidad para pensar claramente, e impiden el desarrollo de habilidades y

capacidades; creando una atmdsfera de amenaza constante en la vida de estas mujeres.

Origen de la VCM.

Al profundizar en su origen, coincidieron erréneamente en que nace debido a una
carencia del agresor que esta arraigada en ellos desde su infancia. Esto no les permiti6 reconocer
de manera consciente el lugar de victimas en el que se encuentran; por lo cual, no

responsabilizaron a los hombres.

Ademas, en esta etapa, la grupalidad estuvo de acuerdo cuando una de las participantes
verbaliz6 que: “Yo pienso que los hombres son violentos por culpa de nosotras; ya que, nosotras
somos las que estamos en la casa y las que los criamos, les ensefiamos a ser machistas porque no
les ensefiamos a recoger su ropa, a lavar trastes ni a ayudar con los quehaceres de la casa,
siempre ponemos a las chiquitas a ayudar, pero a los varoncitos los mandamos a jugar, ver tele, o

cualquier otra cosa, nosotras somos las que criamos y somos las culpables” (Mayela, 47 afios).

Es decir que, se culparon por la agresién de los hombres; lo que no les posibilitd
percibirse como victimas. Por lo tanto, no responsabilizaron al agresor por la violencia que
ejerce, sino mas bien a ellas mismas; demostrando que el proceso de naturalizacién de la
violencia esta sujeto a patrones socioculturales y préacticas del patriarcado, que se reproducen por
medio de la socializacion desarrollada en diferentes ambitos, atravesando la conciencia femenina

y de la sociedad en general para aceptarla y justificarla (Herrera y Romero, 2014).
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Relaciones Asimétricas de Poder.

Este ejercicio se ve reflejado en la produccion y reproduccion de relaciones asimétricas;
las cuales son interacciones dinamicas de subordinacion, en donde el hombre ejerce poder sobre

la mujer (Lagarde, 1997).

Con respecto al tema, la grupalidad expreso que, dentro de sus dindmicas familiares se
presentan relaciones asimétricas de poder. Una participante indicd que: “nosotras las mujeres
nos tenemos que quedar calladas, aunque no queramos, y los varones son los que tienen la Gltima
palabra”. Asimismo, manifest6 que: “hay que reconocer que el hombre es la cabeza del hogar”

(Sonia, 54 afos).

En sintesis, reconocieron y normalizaron que los hombres tienen la necesidad de
demostrar que tienen el control y el poder; por lo tanto, no lograron identificar ni cuestionar las

relaciones asimétricas de poder como uno de los factores que perpetla y legitima la violencia.

Roles de Género.

Segato (2016) sefiala que las relaciones de género se basan en el caracter binario
(hombre-mujer), en donde el hombre se asocia a la esfera publica (lo social, lo politico, la calle y
todo lo que representa poder); pero, lo que corresponde a la mujer es asociado a la esfera
privada (lo familiar, la intimidad, lo personal y todo lo que representa sumision). Esto se va

construyendo como verdad de valor universal, marginando lo designado como femenino. Por
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medio de esta socializacion de género, se posiciona al hombre en un lugar de poder y privilegio

en contraposicion a la mujer.

Con relacion a las participantes, se pudo observar que en sus imaginarios se encuentran
arraigados los roles que tradicionalmente se les han impuesto; ya que, exteriorizaron que estar a
cargo de los quehaceres del hogar y la crianza de los hijos no es solamente un deber, sino que es

lo correcto, debido a que, para ellas, la mujer buena es la que esta para servir a su familia.

Estos son algunos de los comentarios expuestos:

“La mujer es vista como mala cuando abandona a sus hijos para ir a trabajar, es mejor

que esté en la casa cuidando a su familia” (Mayela, 47 afos).

“Todo tiene que estar listo antes de salir de la casa porque al esposo hay que tenerlo

feliz” (Marlen, 40 afios).

“Yo soy la que me encargo de todo lo que tiene que ver con la casa, hacer la comida,
cuidar a mis hijos, lavar la ropa, limpiar, bueno todo lo de la casa y a mi esposo le toca salir a

trabajar” (Sonia, 54 afos).

Por otro lado, es importante reconocer que el machismo y los micromachismos son
conductas asociadas a los roles de género; debido a que, promueven la desigualdad de género 'y

los roles tradicionales. Lo descrito, se evidencio durante el conversatorio grupal; pues se
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observaron naturalizados en la cotidianidad. Esto a través de creencias, valores y conductas que
exaltan la superioridad del hombre al subordinar a la mujer; coartando sus derechos y limitando

sus oportunidades.

Permanencia de la Mujer en la Relacion Violenta.

Es significativo destacar que, las participantes mostraron un conocimiento limitado sobre
las razones por las cuales una mujer permanece en una relacion violenta. Algunos de los

comentarios expresados al respecto fueron:

“Porque quieren que las mantengan” (Marcela, 48 afos).

“Fueron abandonadas o tuvieron carencias en su infancia” (Karen, 48 afios).

“Yo me quedé en esa relacion porque nunca tuve padres y pensé que alguien al fin me

queria” (Elena, 42 afios).

Por lo expuesto anteriormente, fue de suma importancia trabajar en la deconstruccion de
las creencias patriarcales; construyendo nuevos conocimientos. Esto para que puedan tener una
vida saludable y relaciones sanas. Por lo tanto, se desarrollaron conceptos tales como la
desesperanza aprendida y el ciclo de la violencia; ya que, son relevantes para poder dimensionar
la permanencia de la mujer en la relacion violenta y que este conocimiento sirva como una

herramienta de prevencion.
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Del mismo modo, se consideré muy necesario el trabajo permanente con masculinidades
positivas, utilizando como estrategia la creacion de grupos de hombres, con el fin de lograr una
deconstruccion de su masculinidad hegemonica hacia redes solidarias; en conjunto con la

defensa de los derechos humanos de las mujeres.

Mitos de la VCM.

Cabe sefalar que, en las respuestas de la poblacion participante, se identificé la existencia
de ciertos mitos erroneos en sus saberes. Estas creencias, han sido incorporadas
generacionalmente y contribuyen a la permanencia en relaciones violentas; lo cual disfraza,

perpetua y propicia la VCM (Hasanbegovic, 2013 y Obando, s.f.).

Algunos de los mitos mencionados por el grupo fueron:

“Las mujeres somos las culpables” (Mayela, 47 afos); “El amor todo lo puede” (Berta,
45 afios); “Uno se casa para toda la vida” (Isabel, 34 afios); “Mi esposo era violento porque
tomaba mucho” (Laura, 55 afos); “Yo opino que este tipo de hombres tan violentos estan
enfermos de la cabeza, no son normales” (Sonia, 54 afos); “Muchas veces las mujeres sienten

que ellas no merecen algo mejor, que eso es lo que les toco en la vida” (Elena, 42 afios).



88

Debido a los comentarios expuestos, se consideré sumamente necesaria la
problematizacion y desmitificacion de estas ideas; con el objetivo de facilitar el abordaje y el

entendimiento de la problematica de una manera eficaz.

Asimismo, se realizo el reconocimiento de las verdaderas causas de la VCM;
posibilitando una mejor comprensién del fendmeno y colaborando en la eliminacion de creencias
que perpetlan la desigualdad de género. Para ello, se le debe reconocer como un problema real,

lo cual seria un paso vital para prevenir y erradicar esta violencia.

Herramientas Para el Crecimiento Personal.

Durante este TFG, se evidencio la necesidad de construir herramientas para el
crecimiento personal en conjunto con las participantes; debido a que, algunas indicaron lo

siguiente:

“Necesitamos aprender a confiar en nosotras” (Marcela, 48 afios); “Cada mujer si se da
cuenta de quién es puede romper la relacion de violencia” (Cristina, 28 afios); “Estas charlas

ayudan, nos ensefan que si se puede seguir adelante y que no estamos solas” (Rosibel, 45 afios).

Dichas herramientas, fueron disefiadas con el propésito de desarrollar habilidades y
capacidades en las conformantes; que no solo les permitan valorarse a si mismas, sino que
también se sientan capaces de liderar acciones y cambios positivos en su vida personal, familiar

y laboral.
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Cabe recalcar que, una vez concluida la sesion diagnostica, se continu6 con el
procesamiento, sistematizacion y andlisis de la informacion con el objetivo de elaborar el

informe diagnostico. Al finalizar dicho proceso, se inici6 la segunda fase de este proyecto.

Segunda Fase: Disefo de la Propuesta.

Es de suma importancia aclarar que, para el desarrollo de este disefio, primeramente, se
extrajeron las principales necesidades planteadas por la poblacién en el diagnostico.
seguidamente, se realizaron entrevistas a los siguientes expertos (as) en violencia contra la
mujer: la MSC. Nidia Ramirez; la Licda. Jimena Caballero (experta en lenguajes artisticos
contratada por la OFIM de Moravia); el MSC. Carlos Alvarado y la Licda. Pamela Jiménez
(experta en danza, lenguajes artisticos y AE; quien recomendo a las facilitadoras asistir a talleres

de capacitacion en estos temas; ya que, funcionan como herramientas interdisciplinarias).

A continuacion, se presentan los aspectos mas relevantes de la entrevista realizada a la

MSC. Nidia Ramirez Campos:

Inicialmente, dicha profesional, comenté que la VCM ha permanecido oculta y silenciada
por las victimas; lo que ha provocado su perpetuacién. De ahi la importancia de trabajar con

estas mujeres, problematizando y cuestionando esta problematica.
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Ademas, se discutid acerca de la existencia de factores sociales y culturales (como lo es
el patriarcado), el cual marca relaciones asimétricas de poder; también, se sefiald la construccion

de identidades genéricas, como causas que la legitiman y perpettan su existencia.

Lo anterior, posiciona a la mujer en un lugar de opresién y subordinacion ante el hombre;

lo que contribuye a relaciones violentas y a la desigualdad que existe en la sociedad.

Otro aspecto destacado en la entrevista fue la importancia de desmitificar este tipo de
violencia; ya que, como se reflejo en el diagndstico, las participantes tienen creencias arraigadas

en sus saberes que la naturalizan, la promueven y la perpetdan en su dia a dia.

Por otro lado, se hablo acerca de la importancia de que ellas conozcan los derechos
existentes en caso de ser victimas; por lo tanto, dicha experta recomendo la creacion de un
brochure con las diferentes leyes que las amparan en Costa Rica e informacion correspondiente a

lugares en los que se pueden hacer las denuncias.

Finalmente, sugirid que las facilitadoras del proyecto se capacitaran en la intervencion en
crisis de mujeres que han sido victimas de violencia por parte de sus parejas; lo cual se hizo por
medio de documentacién referente al tema. De igual manera, se llevaron a cabo conversatorios

en los cuales ella compartia sus conocimientos referentes al topico.

Pese a lo anterior, ratificé la disposicion de la OFIM, si fuese necesario brindar apoyo en

caso de que alguna de las participantes sufriera una descompensacion o entrara en crisis.
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Entre los principales aspectos manifestados por el MSC. Carlos Alvarado se pueden
sefalar los siguientes: la deconstruccion de pensamientos que provocan la VCM; la importancia
de la prevencion para hacer frente a sus causas y consecuencias y la necesidad de adoptar
medidas preventivas en donde se facilite identificar y deconstruir desigualdades entre hombres y
mujeres. Asimismo, reflexionar en conjunto con la poblacion como el Patriarcado afecta a todos
y que no se trata de una lucha de poderes; se tiene que reconocer que este sistema social en el
que los hombres tienen el poder y dominan sobre las mujeres, es uno de los pilares que sostiene y
reproduce situaciones de discriminacion y desigualdad que la justifican, generando situaciones

sociales negativas para el bienestar fisico y emocional de toda la sociedad.

De igual manera, expresé que, es importante impulsar a las mujeres a la toma de
conciencia de género; ya que, la imposicion del modelo de familia tradicional es el principal

agente socializador que mantiene todos los mandatos del género femenino y masculino.

Externd que la violencia es un mecanismo de control social hacia la mujer, que sirve para
mantener la dominacién masculina; porque los hombres como género ostentan el poder a nivel

social, familiar y de pareja.

Recomendd la escogencia de actividades dindmicas para las diferentes tematicas a
desarrollar y coment6 que la metodologia de taller es la forma pertinente para llevar a cabo este

proyecto; debido a que, a través de los talleres participativos se facilita el reconocimiento de
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nuevas perspectivas; por lo cual las personas involucradas pueden aprender diferentes

conocimientos y experiencias enriquecedoras de cada tematica.

Por ultimo, sugirié la indagacion de las cifras estadisticas con respecto a la problematica
en Costa Rica; asi como la busqueda de proyectos similares y escritores latinoamericanos que

trabajen en sus obras la tematica.

Por su parte, la Lic. Jimena Caballero, destacé la importancia de hablar acerca del perdon
hacia los demas y hacia uno mismo, como una herramienta que posibilita un crecimiento mas
saludable en estas mujeres; ya que, en muchas ocasiones las victimas se culpan por haber

permitido o mantenido las situaciones de violencia.

Otro aspecto expresado, fue la necesidad de desarrollar teméticas que promuevan la
construccion de herramientas de crecimiento personal; que potencien el desarrollo de la
autoestima, autoconfianza y autocuidado; asi como mecanismos que ayuden a gestionar el estrés
y la ansiedad. Asimismo, recomendo utilizar diferentes lenguajes artisticos e insumos de las AE,

durante el desarrollo de las diferentes sesiones.

Por otro lado, la Lic. Pamela Jiménez, mencioné la importancia del movimiento y la
danza como lenguajes artisticos; asi como la implementacién de insumos de las AE, los cuales
no solo se convierten en herramientas poderosas para el cambio, crecimiento y desarrollo

saludable; sino también como mecanismos de resistencia ante las ideologias opresivas.
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Ademas, indicé que las diferentes artes permiten conectar con nuestro mundo interno y
creativo de distintas formas; generando una amplia integracion de los procesos, tanto personales
como grupales. Asimismo, dijo que es importante comprender al ser humano como un todo

integrado (cuerpo y mente).

Otro de los temas sugeridos, fue la relevancia de formar alianzas con artistas y psic6logos
que trabajen con arte; por lo tanto, recomendd que las facilitadoras participaran en talleres de
capacitacion en el uso de diferentes lenguajes artisticos y de las AE como herramientas

interdisciplinarias.

Dicho lo anterior, se enumeraran las principales teméticas por desarrollar, las cuales
surgieron a raiz del diagnostico y de las entrevistas realizadas a diferentes profesionales en

Psicologia:

e Trabajar sobre el origen de la VCM, que se sustenta en la desigualdad de género y el
abuso del poder por parte del varén.

e Las manifestaciones y principales consecuencias de este tipo de violencia.

e Laimportancia de deconstruir los mandatos sociales en torno a la masculinidad y
feminidad.

e Exponer las diferentes facetas del ciclo de la violencia; asi como la desesperanza
aprendida.

e Desmitificar y despatologizar la VCM.
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e Desarrollar herramientas para el crecimiento personal con temas como: autoestima,
autoaceptacion, autoconocimiento, autoconcepto, autocuidado, perdon hacia los demas y
hacia uno mismo.

e Reflexionar sobre los derechos de las mujeres, como lo es el de vivir libres de violencia.

e Informar acerca de las diferentes leyes existentes en Costa Rica que protegen a las
victimas de violencia; asi como los diferentes contactos y lugares donde pueden acudir en
caso de experimentar dicha situacion.

e Lacomunicacion asertiva como herramienta de prevencion en contra de la VCM.

Como se menciond anteriormente, las facilitadoras se capacitaron en la intervencion de
crisis de mujeres que han sido victimas de violencia por parte de sus parejas; por medio de
documentacion referente al tema y conversatorios con la MSC. Nidia Ramirez, quién brindé esta

recomendacion y estuvo anuente en colaborar si fuese el caso.

Asimismo, asistieron a talleres de lenguajes artisticos y de AE; con la finalidad de

entender mejor la tematica y escoger las herramientas de apoyo acorde con las sesiones.

Cabe destacar que, en uno de los talleres se sefialé que las AE son naturales en el ser
humano; por lo que la actitud expresiva y creativa son propias de las personas. Estas trascienden
el lenguaje hablado o escrito; explorando la capacidad de poder crear e imaginar (Speiser, 2023).
Es decir que, los lenguajes artisticos y las AE se convierten en herramientas poderosas para el
cambio, crecimiento y desarrollo saludable; asi como mecanismos de resistencia ante las

ideologias opresivas (Alalu y Calderdn, 2023).
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Por un lado, el baile o la danza promueven la conexion con el cuerpo; por el otro, la
pintura, el dibujo y la escritura posibilitan diversas actividades, como lo es romper el silencio

(Speiser, 2023).

Por dichas causas, es preponderante reconocer el arte como un agente mediador para
desnaturalizar la violencia contra la mujer; ya que, funciona como una herramienta para trabajar
de manera interdisciplinaria (en este caso con la Psicologia desde un enfoque de género

sensitivo).

A continuacion, se muestran los diferentes lenguajes artisticos implementados en la
propuesta; tales como: el TDO, el Yoga e insumos de las AE; los cuales se utilizaron como

herramientas de apoyo:

Figura 3. Variedad de lenguajes artisticos.

‘Teatro del oprimido

Baile
Yoga
Dibujo
Escritura
Poesia

_Manualidades
Pintura en tela y papel

Collage

Fuente: Elaboracién propia (2023)
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Un dato importante, fue que las facilitadoras de este proyecto en conjunto con la Licda.
Nidia Ramirez (encargada de la OFIM de Moravia); decidieron elaborar un simbolo relacionado
con procesos de transformacion. Por ello, se escogid la mariposa, debido a que, a través de la

metamorfosis tiene la capacidad de transformarse.

De esta forma, se planted la posibilidad de que las mujeres a través de la grupalidad (de
manera solidaria), se atrevieran a realizar cambios en sus vidas y asi volar juntas; elevando su
voz; reclamando el fin de toda violencia; potenciando su transformacion y conquistando su

libertad ultrajada.
Dicho simbolo, se coloco en los materiales graficos elaborados durante todo el proceso;
tales como: invitaciones, hoja de cotejo, certificado de participacion, gafetes, brochure,

documentos con los conceptos, entre otros.

Figura 4. Simbolo representativo utilizado en esta propuesta

Proyecto: “Proceso de reflexion y prevencion de la violencia conira la
mujer, desarrollado con un grupo de usuarias de la Oficina de la
Mujer de la Municipalidad de Moravia”.

Fuente: Shutterstock (2023).
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Disefio de la Propuesta de Intervencion

A partir de las necesidades planteadas por la poblacién (a través del diagndstico) y los
aportes de diferentes expertos; se disefio la propuesta metodoldgica que se presenta a

continuacion.

Inicialmente, es de suma importancia mencionar que, antes de su ejecucion, se definieron
los objetivos de cada sesion; se seleccionaron los lenguajes artisticos adecuados para las

diferentes tematicas y se identificaron los materiales requeridos.

Se debe tener presente que, a la hora de planificar su disefio se programaron 10 sesiones
de trabajo (de 1 hora 30 cada una), asi como una de cierre (de 3 horas) y otra de discusion de

resultados (de 2 horas 30); desarrollando un total de 12 talleres.

Cabe destacar que, en la sesion de cierre, se realizd la exposicion de las creaciones
artisticas elaboradas por las participantes y se llevé a cabo la divulgacion de los saberes
aprendidos durante el proceso. En dicho evento, estuvieron presentes algunas mujeres que

fueron invitadas previamente.

Seguidamente, se presenta el objetivo especifico correspondiente al disefio de la
propuesta; asi como los objetivos de cada una de las sesiones y la necesidad a la que responden;

ademas, se enumeran los diferentes lenguajes artisticos y las herramientas de AE utilizadas.
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Sesionl: Analizar que es la VCM, sus La existencia de la | -Pintura y
“Mas real de lo | diferentes manifestaciones y VCM en  las  escritura en
que se imagina” | consecuencias. vivencias de las tela.

mujeres.
Sesién2: Cuestionar los estereotipos de Los roles de género  -Collage.
“Problematizando ' género dirigidos a las mujeres, | se encuentran | -Dibujo en
el género” con el fin de visibilizar el sustrato | presentes en las | papel.

ideoldgico que los constituyen y
de esta manera abrir nuevas
posibilidades para la construccién
de relaciones genéricas mas

empaticas y equitativas.

narraciones y
vivencias de las

participantes.




Sesién3:

“Combatiendo el

Patriarcado”
Sesion4:

“No logro
entender qué pasa
conmigo”
Sesions:

“Mitos y
realidades en
torno a la
violencia contra

las mujeres”

Sesioné:

“Amor
Romantico”
agente
normalizador de la
VCM”

Identificar el patriarcado como un
sistema social de poder y control,
que produce y reproduce
diferentes situaciones de VCM,
de discriminacién, desigualdad

que afecta a la sociedad.

Identificar las diferentes etapas
del ciclo de la violencia, asi como
la desesperanza aprendida como
factores

que posibilitan

desnaturalizar la VCM.

la violencia de
del

los mitos

Desmitificar

género a partir
cuestionamiento de
las relaciones

presentes en

cotidianas de las participantes.

Reflexionar sobre la construccion
del del

romantico en la pareja como un

social mito amor

factor que propicia la VCM.

En el diagndstico
se identifico que el
sistema patriarcal
ha
estructura
de

estas mujeres.

afectado la
interna

las vidas de

Las participantes

mostraron muy
poco conocimiento
del porqué la mujer
permanece en una

relacién violenta

En las respuestas
de la poblacion se
denotd la
existencia de mitos,
estas creencias
erroneas que han
sido incorporadas
en los saberes de

las mujeres.

Este mito estd muy
marcado en el
discurso de la
poblacion “El amor

todo lo puede”
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-Dibujo.

-Papelografos.

-Dibujo.

-Pintura.

-Collages.

-Teatro.

-Mdsica.
-Canto.

-Escritura.



Sesion7:
“Desnaturalizand

o la culpa”

Sesioén8:
“Fortaleciendo la

Autoestima”

Sesion9:
‘“Yo como

prioridad”

Analizar el concepto del perdény

el "auto perdon”

cOmo una

manera de potenciar relaciones

mas saludables vy

libres de

violencia, a partir de una relacion

MAs sana consigo misma.

Desarrollar

crecimiento

técnicas

personal

para el

como

estrategia de prevencion en contra

de la Violencia.

Construir en conjunto con las

participantes

herramientas 'y

estrategias para implementar el

autocuidado y mutuo cuidado.

La culpa se
encuentra

manifiesta en los
discursos de las

mujeres. Ellas se
responsabilizan por
la crianza de los
hombres violentos;
ademas, por
permitir que se les

violentara.

Responde a la

necesidad de
construir en
conjunto con las
mujeres
herramientas  de
crecimiento
personal.

Responde a la

necesidad de
construir en
conjunto con las
mujeres

herramientas  de

crecimiento

personal.

-Meditacion

guiada.

-Dibujo.
-Escritura.

-Fotografia

-Danza.

-Yoga.
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Sesionl0: Desarrollar ~ habilidades  de Responde a la -Escritura de
“Habilidades de | comunicacion asertiva para la | necesidad de | guiones y
comunicacion construccion de relaciones mas | construir en  puesta en
asertiva” saludables. conjunto con las  escena.
mujeres -Teatro del

herramientas  de Oprimido.

crecimiento

personal.
Sesionll: Conversar sobre lo construido en  Responde a la -Exposicion de
Cierre del ' conjunto con las mujeres durante necesidad de obras artisticas
proyecto las sesiones. reflexionar y de las
“Aprendiendo y compartir las | participantes.
Compartiendo herramientas
Vivencias” construidas de

prevencién de la
VCM durante los

encuentros.
Sesion12: Discusion de los resultados, Responde a la -Discusion, de
“Reflexionando conocimientos y las experiencias | necesidad de los aprendizajes
sobre el proceso adquiridas durante el proceso. discusion de por parte de la
vivido” resultados del grupalidad.
proyecto.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Tercera Fase: Ejecucion de la Propuesta

Esta fase se llevo a cabo del 20 de abril al 29 de junio del 2023. Corresponde a la

implementacion de la propuesta metodoldgica planteada y responde al objetivo especifico:
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Ejecutar la propuesta planteada de reflexion y prevencién de la violencia contra la mujer por
parte de su pareja sentimental, desde un abordaje de la psicologia con un enfoque género-
sensitivo en apoyo de las artes expresivas, con un grupo de mujeres usuarias de los servicios de

la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

El proceso de ejecucidn consistié en poner en préactica la propuesta disefiada, con 21
mujeres participantes del grupo focal. Cabe recalcar que, al principio se cont6 con la
participacion de 21 mujeres; no obstante, durante el transcurso se retiraron 4 de ellas por diversas

razones, quedando 17 hasta la culminacion del proyecto.

Dicho lo anterior, se brinda una breve descripcion de la metodologia empleada en esta

fase:

Con respecto a su planificacién, se programaron 10 sesiones de trabajo (de 1 hora'y 30
minutos cada una); asimismo, una de cierre y otra para discutir los resultados (la cual se realizd

el dia 8 de diciembre del 2023).

Es significativo aclarar que, estas dos Ultimas sesiones tuvieron una duracion de tres

horas y media cada una, con el objetivo de realizar una retroalimentacion enriquecedora tanto

para las facilitadoras, como para la poblacion participante.

Entre los mecanismos de monitoreo utilizados, se pueden enumerar los siguientes:
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e Se implementaron las listas de cotejo con el fin de corroborar la asistencia de las mujeres
en cada una de las sesiones; también, se llevaron a cabo memorias fotogréaficas de dichas
sesiones y de las creaciones artisticas elaboradas por ellas.

e Se realizaron reuniones semanales por parte del grupo ejecutor, con el fin de analizar
emergentes y planificar el uso de los recursos para las sesiones; por otro lado, en caso de
ser necesario, hacer modificaciones.

e Las facilitadoras se reunieron en diferentes ocasiones con el grupo coordinador, para
organizar y realizar los cambios emergentes; enriqueciendo la propuesta.

e Se proporciond a las participantes un cuaderno, el cual fue utilizado como un diario de
campo; esto con el objetivo de que escribieran lo que mas les conmoviera durante las
sesiones.

e Encada uno de los encuentros se facilitd una caja, para que las participantes depositaran
de manera voluntaria y anénima, algin comentario o vivencia que consideraran

pertinente, el cual posteriormente fue compartido y resignificado con el grupo.

Dicha herramienta, se utiliz6 de la sesion 1 hasta la 4; debido a que, posteriormente, las
mujeres expresaron su confianza ante la grupalidad, por lo que no necesitaban hacer comentarios
anonimos. De igual manera, afirmaron que podian hablar sin ser juzgadas y que todo lo personal
que se comentara en las sesiones no salia de ahi. Con lo anterior, se pudo observar cOmo a través
de este TFG las mujeres se fueron sintiendo seguras; comenzando a mirarse con una postura mas

critica con respecto a las vivencias en torno a la VCM; reflexionando y evaluando su accionar.
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También, crearon lazos empaticos con gran sororidad, en donde se evidencio como la
sensacion de soledad y el aislamiento se fue disipando. Por lo tanto, se dio una mayor
participacion; logrando un gran avance al exteriorizar con tranquilidad sus historias de vida. Es
decir, que visualizaron cada uno de los espacios como propios; porque pudieron compartir sus
diversas realidades sin percibirse revictimizadas o culpabilizadas. Lo sefialado, posibilité la
busqueda de herramientas de prevencion en contra de esta violencia; convirtiendo el grupo en

una gran red de apoyo.

e Se entreg6 un folder a cada una de las participantes con el propoésito de recopilar los
diferentes conceptos brindados, reflexionados y discutidos en cada una de las sesiones.

e Se hicieron gafetes personalizados, para poder identificar el nombre de cada una de las
conformantes del grupo (ver Apéndice Q).

e Se contd con dos invitadas (una experta en Yogay la otra en Teatro), las cuales brindaron
apoyo en dos sesiones que lo requirieron.

e Una de las participantes no sabia leer ni escribir, por lo que se le proporciond
acompafiamiento en lectoescritura durante todas las sesiones.

e Durante los encuentros dos participantes se descompensaron emocionalmente; por lo que
se les apoy0 con primeros auxilios psicologicos; ademas, la OFIM les ofrecio un proceso
de acompariamiento.

e En las diferentes sesiones se compartid un refrigerio, el cual fue facilitado por la OFIM.

e Entre las herramientas de evaluacion implementadas, se pueden considerar las

siguientes:
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e En laprimera y ultima sesion, se entregd a las participantes un cuestionario para medir
los posibles aprendizajes adquiridos durante la ejecucion de esta propuesta.

e Se implementd un cuestionario tipo escala Likert para medir el grado de eficacia y
satisfaccion de la propuesta.

e Se realizd una reunion para llevar a cabo la discusion de los resultados, conocimientos y
experiencias adquiridas por las participantes durante el proceso.

e Se coordind una entrevista con la encargada de la OFIM (la MSC. Nidia Ramirez
Campos), para medir la eficacia y satisfaccion adquirida con la implementacion de la
propuesta.

e La encargada de la OFIM suministrd una carta de evaluacion sobre la eficacia del

proyecto.

Detalle de las Sesiones.

Seguidamente, se exponen los principales aspectos que fueron abordados; con el

proposito de realizar un resumen de las sesiones.
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Figura 5. Detalles de las sesiones

DETALLES DE LAS SESIONES

1. Descripcion de la sesion,
lenguajes artisticos e insumos

de AE empleados en cada sesion. 5. Observaciones metodoldgicas: se reunieron
observaciones en relacion al método y diferentes
2. Se expusieron los comentarios o técnicas utilizadas durante las sesiones,
vivencias que las mujeres importante para evidenciar en lo que se podia
consideraron compartir de manera mejorar, y sefialar lo que fue apropiado desde el
andénima para que fueran criterio de las participantes.

resignificados.

3. Descripcion de los aprendizajes 6. desarrollo de reflexiones de las
alcanzados y expresados por las facilitadoras: para registrar
participantes. aspectos relevantes generados a

partir de cada sesion.

4. El cierre de la sesion se le pide a
las participantes que con una
palabra o frase expresen lo que
represento la sesion.

7. anexos: fotografias que ayudan a ilustrar la S [ER W\ o
puesta en prdctica de esta TFG.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Sesion 1: Més real de lo que se imagina.

Esta sesion se llevo a cabo el jueves 20 de abril del 2023. EIl lenguaje artistico utilizado fue la
pintura, con la finalidad de reforzar los aprendizajes obtenidos por las participantes. Se utilizo
una gran manta y pintura en spray y se les pidio que a través de la colectividad dibujaran y

pintaran lo que consideraban que merecian y tenian como derecho (ver Apéndice R).
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Figura 6. Sesién 1, Mas real de lo que se imagina

v . Objetivo:
$e5|on 1: Analizar qué es la
Mas real de lo VCM, sus
i i diferentes
que se1magina manifestaciones y
‘ consecuencias.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Descripcion de la sesion: Se establecio el encuadre del proceso grupal; se presentaron
tanto las facilitadoras como las participantes y se les entregd los cuadernos para que escribieran
lo que mas les conmoviera de cada sesion. Asimismo, se les otorgd un folder para que
recopilaran los conceptos abordados y reflexionados; se facilité una caja para que depositaran
(de manera voluntaria y an6nima) algin comentario o vivencia que consideraron pertinente, que
seria compartido y resignificado con el grupo en la sesion posterior; también, se le entregaron
los gafetes a cada una con su respectivo nombre; se paso la lista de asistencia; se procedio a la
entrega y explicacion de los cuestionarios para conocer sus conocimientos y se les informo que
en la ultima sesion se les volveria a aplicar este mismo instrumento con el proposito de medir

los aprendizajes adquiridos durante el proceso participativo.
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Seguidamente, se realizd un grupo abierto de reflexion y discusion acerca de las siguientes
tematicas: la VCM, los tipos de violencia contra las mujeres y sus consecuencias.
Después de explicar dichos aspectos se dividid el grupo en tres subgrupos, con el fin de que
reflexionaran y discutieran tanto lo aprendido como la problematica asignada; ademas, en cada
subgrupo se cont6 con el acompafiamiento de una de las facilitadoras y se brindd el material
referente al tema que debian profundizar. Por otra parte, se les sugirié que podian hacer uso de
algunas herramientas tecnoldgicas como apoyo; posteriormente, compartieron con la grupalidad

lo reflexionado en este proceso.

1. LaVCM.

Al primer subgrupo se le asigno esta tematica. Las conformantes explicaron a la
grupalidad que llegaron al consenso de que esta violencia existe; que en muchas ocasiones es un
secreto de las familias; que es importante abarcarla y visibilizarla; que las victimas necesitan
mucho apoyo (de la familia y de la sociedad en general); que necesitan no sentirse juzgadas, sino
que mas bien requieren ser apoyadas. También, expresaron que las mujeres al desconocer que
esta violencia existe la normalizan; por lo cual a veces no entienden que estan siendo
violentadas; asimismo, reconocieron la relevancia de no callar y de buscar ayuda. Por Gltimo,
externaron una comprension mas clara del concepto abordado y que este ha existido por muchas

generaciones.

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por este

subgrupo:
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“Si, esta violencia existe, pero muchas veces las mujeres son las culpables por permitir

que los maridos las maltraten, las golpean y siguen con ellos” (Mayela, 47 afios).

“A veces las mujeres no nos damos cuenta de las agresiones porque se ven normales”

(Rebeca, 45 afios).

“Mi abuela siempre dijo que los problemas de la casa no se ventilaban en publico, y es
por eso que mi mama siempre aguanté que mi padre la agrediera, me hubiera gustado mucho que
mi mama hubiera aprendido lo que es la VCM y no hubiera callado tanto dolor” (Gabriela, 42

anos).

“Es importante reconocer que la VCM la puede vivir cualquier mujer, no importando su
edad, si tiene estudios o no, si tiene dinero o es pobre, las mujeres necesitamos empoderarnos y
no quedarnos calladas cuando somos victimas de violencia, es importante buscar ayuda”

(Leonora, 20 afios).

2. Tipos de violencia contra las mujeres.

Al segundo subgrupo se le asigno esta problemaética; por lo cual, con apoyo de la
facilitadora, las conformantes pudieron reconocer y mencionar 4 tipos: la violencia psicolégica,
fisica, sexual y patrimonial. Con respecto a esta Ultima, acordaron que fue muy reveladora; ya

que, desconocian su existencia, por lo que hasta ese momento comprendieron dicho término.
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En lo que respecta a la violencia psicoldgica, afirmaron que marca mucho a la mujer;

debido a que, muchas veces no la saben reconocer.

a) Violencia Psicoldgica.

Las participantes expusieron que es un tipo de violencia en donde a la victima se le

humilla con palabras y hechos que la hacen sentir inferior; se le aisla de la familia y se le hace

dafio emocional para poderla controlar.

Estos son algunos comentarios que evidencian los aprendizajes alcanzados:

“Esta violencia se demuestra cuando la pareja le dice a la mujer: usted estd gorda y fea, si

yo la dejo nadie la va a volver a ver” (Elena, 42 afos).

“La violencia psicologica es una de las mas escondidas; ya que, no se puede ver, pero

marca las vidas de las mujeres y de toda la familia en general” (Juanita, 44 afos).

“Esta violencia se da cuando se hace pensar a la mujer que ella es una inutil, que no es
capaz ni inteligente, que no puede salir adelante sola, y en realidad no es verdad porque yo pude

sacar adelante a mis seis hijos sola” (Alicia, 55 afios).
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“La violencia psicoldgica se da cuando la pareja le hace creer que no va a encontrar a
nadie mas, que solo él la vio a ella y nadie mas la va a ver o a querer como mujer” (Rosibel, 45

anos).

“La violencia psicoldgica se da cuando no respetan lo que uno opina y se burlan de lo que

uno cree” (Laura, 55 afios).

b) Violencia Fisica.

Con respecto a la violencia fisica, las participantes opinaron que es la que mas conocen;

por lo que la lograron describir con mucha claridad.

Exteriorizaron que las mujeres la callan por vergienza; que algunas la justifican y que se
manifiesta con golpes (aunque no dejen moretones), empujones, jaladas de cabello, cachetadas,
zancadillas, quemaduras, cortadas y hasta con el asesinato. Por lo anterior, indicaron que si se es

victima de agresiones fisicas no se debe callar y tiene que buscar ayuda.

Los siguientes son comentarios que demuestran los aprendizajes alcanzados por este

subgrupo:

“Por medio de las redes sociales y la television vemos que las personas fingen tener

relaciones perfectas, pero realmente se esconde mucha violencia, por ejemplo, la mujer que salia
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en el programa llamado a todo dar, el esposo le pegaba y nadie decia nada a pesar de que €l

trabajaba en el mismo canal de television” (Monica, 36 afos).

“Se puede ver la violencia fisica como cuando a las mujeres sus esposos las golpean y
ellas los justifican diciendo que no fue mi marido quien me golped, sino que yo me cai por

torpe” (Marlen, 40 afos).

“Las mujeres en ocasiones pasan por alto situaciones de violencia fisica, diciendo: solo
me empujo, me pellizco, me jal6 el pelo, no me golped ni me dejé ningln moreton, pero es

necesario que entendamos que todo esto es violencia fisica” (Rosibel, 37 afios).

“La violencia fisica se da mucho en Costa Rica porque como se ve en la television que

muchas mujeres son asesinadas por sus esposos o exesposos” (Isabel, 34 afios).

c) Violencia patrimonial:

En cuanto a la violencia patrimonial, primeramente, las participantes manifestaron que no

sabian que esta violencia existe. No obstante, a través de la reflexion grupal, se logro identificar

en qué consiste con mayor claridad.

Al exponer la tematica, explicaron que tiene que ver con el poder que ejerce el hombre

ante la mujer para hacerla dependiente econdmicamente de él; con el fin de controlarla'y



113

limitarla. Asimismo, reconocieron que también se presenta cuando el marido rompe o dafia las

pertenencias de la pareja.

Por otro lado, expresaron que estos hombres se sienten con mas poder que las mujeres
(por ser comunmente los proveedores) y que ellas (aunque sean profesionales) también sufren

este tipo de violencia.

Los siguientes son algunos comentarios que muestran los aprendizajes alcanzados por

este subgrupo:

“Esta violencia la vivimos cuando nos dicen que somos arrimadas y creen que el trabajo

de la casa es menos, si uno no trabaja, no aporta nada, entonces no vale nada” (Angie, 41 afos).

“El hombre se siente con mas poder que la mujer por ser comunmente el proveedor”

(Angie, 54 afios).

“Ahora logro entender que mi cufiado esta violentando a mi suegra, porque quiere sacarla
de la casa y apropiarse de la propiedad, y mi suegra no tiene por qué andar rodando de casa en

casa si ella tiene su casa propia” (Sonia, 54 afios).

“Esta violencia pasa cuando el marido nos dafa la ropa para que no la usemos, nos rompe

las fotografias, ademas cuando vamos al stper y ellos son los que dicen que se puede comprar en
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el diario, y uno no tiene derecho de comprar lo que quiere o necesidades personales como un

desodorante o champu” (Matilde, 46 afios).

d) Violencia sexual.

Con relacion a la violencia sexual, el subgrupo manifest6 que se presenta cuando un
sujeto usa la fuerza o la manipulacion para abusar sexualmente de la otra persona (en contra de
su voluntad); ademas, que no solo es el acto de penetracién, sino que puede presentarse desde
una mirada lascivia, palabras vulgares o cuando se tocan partes del cuerpo sin autorizacion del
otro. Como ultimo aspecto, enunciaron que las victimas por lo general se quedan calladas y no

denuncian, porque les da miedo que no les crean.

Los siguientes son comentarios que ejemplifican los aprendizajes alcanzados por este

subgrupo:

“Para una mujer la calle a veces representa un gran peligro, porque si uno se pone un
short le dicen rica, reventada, a mi hija le da miedo salir a la calle, porque en el bus un hombre la
toco, y le dio mucho asco y miedo, por eso hay que ir a denunciar; ya que, es la Gnica forma de

parar este tipo de violencia y que no se siga dando” (Angie, 41 afos).

“Las mujeres que han sido victimas de violencia sexual, sienten mucho asco y
culpabilidad, pero ellas no son las culpables de esto, y mas bien no deben de quedarse calladas

sino deben ir a denunciar, para que otra mujer no sea la proxima victima” (Karen, 48 afios).
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“Yo he escuchado que muchas mujeres en Costa Rica han sido victimas de violencia
sexual, pero no lo dicen ni denuncian porque tienen miedo y por vergiienza” (Margarita, 54

anos).

“Es importante entender que este tipo de violencia también se da en la relacion de pareja,
matrimonio o noviazgo, cuando la mujer dice que no quiere tener relaciones sexuales, o ser
tocada es no, y el hombre no tiene o no debe de insistir ni obligar a la mujer, porgue si insiste y

obliga seria violencia sexual” (Cristina, 28 afos).

Este ultimo comentario, permitié dimensionar con mayor profundidad que también se da
en la relacion de pareja; sin embargo, se encuentra invisibilizada en gran manera. Esto quiere
decir que, muchas mujeres mantienen relaciones sexuales, realizando actos que realmente no
desean; no obstante, debido a que se sienten en la obligacién de cumplir correctamente en el
ambito sexual, acceden solamente para complacer a sus parejas. Lo anterior, responde a la idea
errénea de que si no lo hacen se pueden percibir como que no estan cumpliendo con el rol

femenino asignado socialmente.

Dicho aspecto las hace pensar que son culpables; ya que, en el tema de las relaciones
sexuales, se les ha inculcado que deben estar al servicio del otro, lo que no les permite entender

que son victimas de violencia sexual; haciéndola muy dificil de detectar.
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3. Consecuencias de la VCM

A este subgrupo se le asignaron las consecuencias de la VCM. Cabe destacar que, las
conformantes tuvieron problemas a la hora de comprender algunas; no obstante, después de

reflexionar con el apoyo de la facilitadora, las lograron comprender, exponiéndolas con claridad.

Por lo tanto, indicaron que las mujeres victimas sufren de depresion y le tienen mucho
miedo a su pareja; por dichas causas, pueden sentir mucho enojo y se desquitan con los hijos o
con otras personas cercanas. También, manifestaron que poseen baja autoestima; padeciendo de
estrés, ansiedad, insomnio y pensamientos o deseos de acabar con sus vidas. Por Gltimo,

exteriorizaron que pueden llegar a ser victimas de femicidios.

Frases y palabras manifestadas por las participantes como cierre: Empoderamiento y

mucho conocimiento; reaprender para obtener mucho conocimiento y empoderamiento.

Observaciones metodoldgicas: Las participantes indicaron que el abordaje
metodoldgico fue pertinente; debido a que, posibilité que lograran reflexionar en torno a la
tematica planteada; construyendo aprendizajes que promueven la prevencion en contra de la

VCM.

Al dirigir las dinamicas desarrolladas, se posibilito la reflexion, el didlogo y la
construccion grupal de nuevos saberes. El ambiente de la sesion fue descrito como muy

agradable, lleno de compafierismo y de apoyo, relajado y seguro.
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Con respecto al uso de los lenguajes artisticos, indicaron gque se disfrutd mucho trabajar
en el suelo, con la manta y la pintura en spray; asimismo, se sintieron escuchadas y libres de

escribir lo que merecen.

Por otro lado, expresaron satisfaccion con el folder de los conceptos; ya que, de esta

manera, podian seguir reflexionando sobre la tematica y compartirlo con otras personas.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesion: Al inicio de la sesion las mujeres se
notaban reservadas y con ciertos niveles de desconfianza a la hora de hablar de la problematica;

ya que, mostraron cierto pudor al expresarse.

Existié una necesidad de hablar acerca del origen de la VCM, el patriarcado, las
relaciones asimétricas de poder, etc. Esto debido a que se observo que las mujeres se culpan a si

mismas por la violencia vivida.

La violencia sexual sigue siendo un tema tabu; pues al principio les costé comentar sobre
la tematica; se mostraron timidas y evadieron el tema. Solo la relacionaban con otras mujeres,

no lograban entender que ellas en su relacién de pareja podian ser victimas.

Es fundamental tratar el tema de la violencia sexual en las parejas; porque, en muchas
ocasiones se encuentra invisibilizada o se puede llegar a creer que es un tema de indole privado.

Se present6 una confusion entre violencia psicolédgica y patrimonial; no obstante, se logré
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aclarar. Predomina una necesidad de crear este tipo de espacios, para que las mujeres puedan ser

escuchadas; de esta manera, aprenderan a reclamar su lugar de respeto.

Se logr6 dimensionar la importancia de visibilizar este fendmeno como una herramienta

de prevencién; ya que, como ellas mismas lo expresaron, gran parte de la poblacion no sabe lo

que es la VCM.

Sesién 2: Problematizando el Género.

Esta sesion se llevd a cabo el jueves 27 de abril del 2023. El lenguaje artistico utilizado

fue el collage, con la finalidad de visualizar los conceptos que tenian las participantes en relacién

a la tematica.

Figura 7. Sesion 2, Problematizando el genero

Objetivo:
Cuestionar los estereotipos
de género dirigidos a las
‘ . mujeres, con el fin de
Sesion 2: visibilizar el sustrato
ideolégico que los

Problematizando constituyen y de esta
| gé manera abrir nuevas
el genero. posibilidades para la

‘ construccion de relaciones

genéricas mas empaticas y
eqguitativas.

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Descripcion de la sesion: Se establecid el encuadre del proceso grupal; se paso la lista
de asistencia y se entregaron los conceptos correspondientes a esta sesion; compartiendo y

resignificando los comentarios o vivencias extraidas de la caja dispuesta para ello.

A continuacidn, se muestran algunos de los comentarios andénimos escritos por las

participantes y su resignificacion:

“Me gusta saber que aiin hay tiempo para orientar a mujeres para vivir una vida digna y

libre de violencia no so6lo para si, sino para toda la familia” (Ver Apéndice R).

Resignificacion: “Con este espacio Se pretende que ustedes tengan un tiempo para ustedes
y puedan ir aprendiendo un poco mas a vivir una vida libre de violencia; ademas, es importante
que puedan transmitir a otras mujeres y a sus familias los aprendizajes que van adquiriendo”

(Facilitadora).

“Solo por hoy agradecida por mi espacio, donde salgo de la violencia”

Resignificacion: “La gratitud es muy valiosa y que ustedes puedan ver este espacio como
algo propio es un gran paso para su bienestar; el proposito de estos espacios son efectivamente
que logremos construir juntas herramientas en contra de la violencia; podemos decir que
trabajando en equipo somos mas fuertes, y durante este proceso vamos a ir poco a poco
construyendo nuevas formas de pensamientos hacia una vida mas saludable y libre de violencia”

(Facilitadora).
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En esta sesion se pegaron en el suelo dos papeldgrafos (uno con una silueta de una mujer

y otro con una de un hombre); seguidamente, se les entregaron revistas a las participantes para

que recortaran caracteristicas asociadas a las figuras. Estas caracteristicas podian ser palabras,

ropa, objetos, entre otros. Una vez recortadas, se les solicitd que las pegaran en uno de los
papeldgrafos (formando asi un collage). Esto con el fin de ir realizando el proceso de

deconstruccion de los constructos sociales asociados al sexo/ género.

Las palabras que pusieron en el cartel del “hombre” fueron: fuerte, corrupcion, carros,
fatbol, drogas, alcoholismo, violencia, delito, abuso sexual, obsesion, libertad, actividades
ilegales y desear lo equivocado. Por otro lado, las imagenes que pusieron fueron: un médico,
comida, futbol, videojuegos, puestos politicos, deportes extremos, repartidores, saco, corbata,

ropa de vestir y relojes.

En el cartel con la figura de una mujer colocaron palabras como: maquillaje, sensual,
belleza, suefios, manualidades, corazn, hermana, hija, cuido de su esposo, cuido de los hijos,
ayudar a otros y servir. Las imégenes que pusieron fueron: referentes a una casa, cocina,
maquillaje, vestidos, ufias pintadas, mujeres cocinando, coloracién del cabello, compras
escolares, apoyar a los nifios en la escuela, consolar a los hijos, perfume, bolsos,

electrodomésticos, mujer en ropa intima, comprar verduras y cuidado de la piel.

Seguidamente, se realizaron preguntas generadoras referidas a lo planteado en los

papelografos. De esta conversacion surgieron algunos de los siguientes comentarios:
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¢Por qué creen que el deporte estd mas asociado al hombre?

“Los deportes, como el futbol, siempre han sido mas para los hombres, juegan bola desde

pequeios, pero ha cambiado un poco” (Berta, 44 afos).

¢ Por qué pusieron imagenes de cocina en el papeldgrafo de la mujer y no en el del

hombre?

“Es que a las mujeres nos toca hacer todo lo de la casa y servirle a la familia, entonces
también siempre nos toca cocinar” (Juanita, 44 afnos); “Los hombres, la mayoria no saben
cocinar, ni les gusta; ademas, cuando quieren cocinar hacen unos desastres y después tiene uno
que limpiar todo, entonces es més trabajo para uno, es mejor que ellos se sienten a esperar la

comida” (Juanita, 44 afios).

¢Por qué solamente pusieron maquillaje en el papelografo de la mujer? ¢ Seré que los

hombres no se maquillan?

“Es que el maquillaje es para la mujer, hay hombres que lo usan, pero solo si es un

poquito” (Angie, 41 afos).

(Por qué creen que la palabra “abuso sexual” esta en el papelografo del hombre?
“Generalmente el que abusa sexualmente es el hombre, porque es el que tiene la fuerza

para hacerlo” (Elena, 42 afos).
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¢Por qué asociaron a los hombres con el poder y la fuerza?

“El hombre es mas corrupto debido a que tiene mas puestos de poder que le permiten

hacerlo” (Rosibel, 45 afios); “A los hombres se le permite y perdona todo” (Juanita, 44 afios).

¢ Cuales son los roles o trabajos que mas se les asignan a las mujeres?

“Las mujeres son mas cuidadoras, velan porque todo en la familia esté bien, cuidan a los
hijos, a los enfermos y a las mascotas, a las mujeres nos corresponde limpiar, cuidar hasta al

esposo y al esposo le toca salir a trabajar” (Sonia, 54 afios).

Posteriormente, se dividio el grupo de las conformantes en 3 subgrupos; a cada uno se le
asignd un color y se les solicito definir y discutir sobre los siguientes conceptos: sexo, género,
estereotipos de género, division sexual del trabajo, machismo, micromachismos y relaciones
asimétricas de poder. Cada facilitadora colabor6 con un grupo en especifico en caso de que

surgiera alguna duda.

Seguidamente, cada grupo explico el concepto asignado al resto de las participantes.

Al que se le asignaron los conceptos de sexo, género y estereotipos de género, se le
dificulté un poco entender la diferencia entre el concepto de sexo y género; sin embargo, con la
discusién de todos los conceptos pudieron comprender que muchos de los estereotipos de género

son creencias que han sido impuestas por la sociedad.
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A la hora de exponer los conceptos a los otros grupos, las integrantes concluyeron que el
género es un conjunto de caracteristicas socialmente impuestas a las personas, lo cual no les

permite ser libres; afectando a las mujeres tanto como a los hombres.

Con respecto a los roles de género, explicaron que a las mujeres se les han asignado las
tareas del hogar, el cuido de sus hijos y el ser fragiles. Por otro lado, al hombre se le ha otorgado
el ser fuerte, el no poder expresar sus sentimientos y ser proveedores del hogar. La grupalidad
lleg6 al acuerdo de que todas estas imposiciones afectan mayormente a la mujer y la dejan en

una posicion de vulnerabilidad.

Una de las participantes de otro grupo externd que “las mujeres piensan diferente a los
hombres porque las mujeres sienten la obligacion de cumplir con las funciones de la casa,
mientras que el hombre no le interesa si estd limpio o no” (Mayela, 47 afios). Otra comento:

“dios hizo al hombre como hombre, con pantalones, como es ¢1” (Rebeca, 41 afios).

Al subgrupo que se le asigno el concepto de las relaciones asimétricas de poder,
menciond que no tenia conocimiento de la palabra asimétrica hasta ese dia. Una de las
participantes expresd: “Yo pensaba que eso de asimétrico significaba para mi como algo que era
igual, y ahora veo que es eso que el hombre tiene méas poder que las mujeres y es solo porque

ellos son hombres, me parece injusto, bueno la vida no siempre es justa” (Mayela, 47 afios).

Con respecto a la division sexual del trabajo, expresaron que existe una diferencia entre

los trabajos de la mujer y los del hombre, que lamentablemente perjudica mas a las mujeres; ya
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que, ellas deben hacer los quehaceres del hogar y ellos los trabajos fuera de él. Inclusive, aunque
ellas trabajan, también se hacen cargo de dichos quehaceres. Ademas, explicaron que los
hombres ganan mas que las mujeres (haciendo el mismo trabajo) y que los hombres tienen mas

oportunidades para poder estudiar.

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las

participantes:

“Gracias a lo que hablamos pude comprender que las mujeres muchas veces se
encuentran por debajo del hombre, y que algunos hombres se aprovechan de ese poder y

dominan a la mujer a su antojo” (Laura, 55 afios).

“Yo entendi que a las mujeres se les asignan tareas que tienen que cumplir solo por el
hecho de haber nacido mujer, como limpiar la casa y ser entregada a servirle al esposo y a los

hijos, nos toca hasta cuidar al gato y al perro” (Mayela, 47 afos).

“Segun entendi a los hombres desde que nacen se les da el poder, como si fueran mejor
que las mujeres solo por haber nacido hombres, se les permiten realizar cosas con mas libertad

que a las mujeres” (Monica, 36 aios).

“En esta sesion aprendi que me han ensefiado que cosas son para el hombre y la mujer,
pero si quiero puedo jugar futbol o hacer trabajos que me dijeron que son para los hombres y no

esta mal; ya que, estos trabajos o colores no tienen género” (Karen, 48 afios).
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“Hoy conoci que son los micromachismos, y como en ocasiones no nos damos cuenta de

ellos porque casi no los podemos ver, pero no quiere decir que no estén ahi” (Marcela, 48 afios).

“A los hombres machistas los educamos las mujeres” (Laura, 55 afios).

“Aprendi que muchas veces las personas no nos sentimos libres de ser quienes SOmOos 0
hacer lo que queremos porgue desde que nacemos ya tienen expectativas de como debemos ser y

actuar” (Marcela, 48 anos).

“La ropa es solo ropa, yo le ensefi¢ a mi hijo que las medias son medias y las puede usar,

aunque tengan flores” (Mayela, 47 afios).

“Es injusto que los hombres tengan més estudio y oportunidades solo por ser hombres”

(Berta, 43 afos).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: Fortaleza, aprendizaje, injusticia

e igualdad.

Observaciones metodoldgicas: Segun las participantes, la metodologia utilizada al dividir
al grupo en subgrupos para explicar entre ellas los diferentes conceptos fue muy valiosa; debido a
que, les permiti6 realizar un analisis y cuestionamiento para poder ensefiarlo a otras y posibilité la

reflexion de los conceptos abordados. Ademas, a lo largo de la sesién, lograron identificar las
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tematicas tratadas en su cotidianidad. Finalmente, el lenguaje artistico utilizado les permitid

plasmar los diferentes roles de género establecidos socialmente y les ayuddé a reflexionar.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesidén: Se pudo ver que entre las mujeres
existe la creencia o mito de que son las responsables de la violencia que los hombres ejercen en

contra de ellas; ya que, manifestaron que son las que crian hombres machistas.

Los roles de género se encuentran interiorizados por parte de la poblacion; pues se
pudieron reconocer caracteristicas propias de lo que tradicionalmente se denomina femenino,
tales como: el ser para otros, estar para servir a la familia, cuidar hasta a las mascotas y a los

enfermos.

Se observéd cdmo la subjetividad de estas mujeres gira en torno a estar en funcion de los

otros.

Las participantes indicaron no conocer qué son los micromachismos y cémo operaban en
la cotidianidad; ya que, nunca los habian escuchado hasta el dia de hoy. Sin embargo, fue
sumamente satisfactorio comprobar que su definicién les quedd bastante clara y que tuvieron el
deseo de identificarlos en sus vivencias diarias, por lo que se considerd una herramienta en

contra de la VCM.

Durante las exposiciones, se percibi6 que la grupalidad estaba comprometida en adquirir

los nuevos aprendizajes que estaban siendo discutidos por las diferentes expositoras; por ende,
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cuando hubo conceptos que no les quedaban muy claros, se reflexionaban desde diferentes

aristas, lo que facilité y enriquecio la sesion.

Sesidon 3: Combatiendo el Patriarcado.

Esta sesion se realizo el jueves 4 de mayo del 2023. El lenguaje artistico utilizado fue el
dibujo; pues cada participante dibujé y escribid lo que significo dicha sesion para ella;
permitiendo plasmar los aprendizajes adquiridos. Es decir que, el dibujo se constituyd en la
herramienta que les posibilito la expresion del enojo y la frustracion que sintieron al entender
que existe todo un sistema social; el cual hace que se mantenga y se reproduzca la VCM. Pese a
que algunas de las conformantes decian no saber dibujar, a través de este se mostraron con mas

libertad para expresarse.

Figura 8. Sesion 3, Combatiendo el patriarcado

Objetivo:
|dentificar el patriarcado
’ sz . como un sistema social de
Sesion 3: poder y control, que produce
y reproduce diferentes
Combatiendo el situaciones de VcM, de
Patriarcado discriminacion y

desigualdad que afecta ala
sociedad.

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Descripcion de la sesidn: Se establecio el encuadre del proceso grupal; se paso la lista de
asistencia; se entregaron los conceptos referentes a esta sesion; compartiendo y resignificando

los comentarios o vivencias extraidas de la caja dispuesta para ello.

A continuacion, se muestran algunos de los comentarios anénimos escritos por las

participantes y su resignificacion:

“Estoy cansada de callar siempre lo que siento por miedo” (Leonora, 20 afios).

Resignificacion: “Es importante romper el silencio, ya que guardar silencio nos hace
dafio, queremos que sepan que si en algin momento la persona que escribio este comentario
quiere hablar puede contar con nosotras para ser escuchada y nunca juzgada” (facilitadora).

Al iniciar la sesion, se les indicd que mientras la facilitadora iba desarrollando los
conceptos; podian plantear preguntas o exponer ejemplos con respecto a la tematica.

Para reflexionar sobre los conceptos, se les pregunto ¢Han escuchado antes sobre el
Patriarcado o las relaciones asimetricas de poder?

Al hacer dicha pregunta, manifestaron desconocer completamente estos términos. Por lo
que la facilitadora comenz6 con la explicacion del Patriarcado; invitando a las participantes a
preguntar en caso de tener alguna duda. El Patriarcado, es un sistema de dominio social que
produce y reproduce la VCM; algunas de las instituciones que han permitido que dure o
permanezca en el tiempo son, por ejemplo, la familia, los centros educativos y los centros
religiosos. También los medios de comunicacion, centros de salud y el Estado con su influencia

en la sociedad costarricense.
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Por otro lado, las relaciones asimétricas de poder corresponden al poder que
histéricamente ejerce el hombre solo por el hecho de haber nacido hombre; es decir, los roles que
se le asignan siempre estan ligados a tener mas poder que las mujeres, tanto en los espacios
privados, como en la familia y el hogar; asi como en espacios publicos (como en el trabajo y la

escuela).

el hombre se ha acostumbrado al uso del poder; en donde aprovechando la desigualdad

existente, cree tener el derecho y el respaldo social para violentar a las mujeres.

Para Lerner (2017), instituciones como la escuela, iglesias, hogar, entre otras, son
entidades en donde histéricamente se mantiene la subordinacion e inferioridad de las mujeres y
de todo lo que se considera “femenino”; mientras se elogia a los varones y lo “masculino”;
produciendo desigualdad basada en el “sexo bioldgico”. Esto quiere decir que, en la sociedad, el
poder lo tienen los varones y el dominio de lo masculino esta presente sobre las mujeres, los
nifos, las nifias, la familia y en todas las instituciones importantes. Lo descrito no significa que
las mujeres no tienen poder, sino que es un poder subordinado al hombre.

Por su parte, una participante pregunto: “;Como es que la iglesia reproduce el

Patriarcado?” (Sonia, 54 afos).

Esta fue la respuesta de una de las facilitadoras: “La iglesia lo reproduce por medio de
ideologias de subordinacion, como por ejemplo, se dice que el vardn es cabeza de la mujer y que

la mujer tiene que estar sujeta en todo al marido, poniendo a la mujer en un lugar inferior al
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varon, ademas que el matrimonio es para toda la vida, o sea que la mujer tiene que aguantar toda
clase de malos tratos porque si se casa es hasta que la muerte los separe, y se le ensefia a la mujer
de manera erronea que ellas nacieron para servir a la familia y a los demas para que sean buenas

esposas y religiosas” (facilitadora).

Otra de las conformantes manifesto:

“Yo soy testigo de que en una iglesia aconsejan mal a las mujeres; ya que, a mi amiga le
paso que el esposo andaba con otra mujer y el pastor le dijo que orara, que fuera fuerte y

aguantara, que el esposo iba a cambiar” (Marlen, 40 afios).

Posterior a estos comentarios, una de las integrantes (mostrando un tono y gestualidad de
descontento) pregunto ¢Ddnde esta la mujer pensante?; por lo que indico que “por falta de
conocimiento es que la mujer se deja, porque le cree a un hombre, pero no lee la Biblia” (Sonia,
54 afios). Una de las facilitadoras intervino y aclar6 lo siguiente: es importante entender que no
se esta hablando de ninguna denominacion en especial; sino que del sistema religioso que

subordina a la mujer.

Ademas, una de las facilitadoras relat6 una de sus vivencias; con la finalidad de explicar
cémo los centros de salud (con el apoyo del estado) sostienen y reproducen diversas situaciones

discriminatorias de desigualdad; justificando la violencia contra la mujer.
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Ella expres6 que: “cuando yo me operé para no tener hijos la Caja Costarricense de
Seguro Social no operaba a las mujeres sin una firma de autorizacién de su esposo, lo que

significa que el estado no nos deja decidir sobre nuestros propios cuerpos” (Facilitadora).

Por lo que Marcela (47 afios) dijo: “Qué horror que el hombre decida si una mujer se
opera o no para poder tener hijos, como si el cuerpo de la mujer fuera de él, y qué sucede si no la
dejaba operarse, ¢seguia teniendo hijos? Es bueno saber que todo esto es producto del
Patriarcado, estas cosas uno no las sabia, pero ahora las estamos entendiendo, yo me siento muy

contenta, me siento empoderada”.

Cabe sefalar que, es por causa del Patriarcado que la sociedad ha naturalizado la VCM y
también ha causado que muchas mujeres se culpen a si mismas, debido a la agresion por parte

del hombre.

El ser humano aprende durante toda su vida de lo que lo rodea y de lo que lo integra. Al
crecer a la sombra del Sistema Patriarcal, las mujeres también aceptan y justifican la violencia

(Herrera'y Romero, 2014).

Por otro lado, una participante coment6 que: “En mi familia siempre han mandado las
mujeres y siempre pense que las culpables de que los hombres fueran agresivos y violentos eran
ellas, hoy estoy sorprendida y me doy cuenta de que no es asi, voy a ir a leer mas todos los

apuntes que tengo, yo veo que estamos aprendiendo mucho y me siento feliz” (Mayela, 47 afios).
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Es importante mencionar que, una de las mujeres pregunto6 ““; El Patriarcado afecta a los

hombres o solo a las mujeres?” (Leonora, 20 afos).

Debido a la pregunta anterior, se abordé como el  sistema social patriarcal también
afecta a los hombres; ya que, la masculinidad patriarcal conlleva exigencias y mandatos de como
tiene que ser un hombre; algunas de estas obligaciones son: los hombres no lloran (por lo que
desde muy pequerios se les ensefia a reprimir emociones); el hombre es mas hombre si logra
conquistar muchas mujeres y debe de tener una sexualidad muy activa porque asi demuestra que
es bien macho. Esto provoca que vivan en competencia los unos con los otros; por lo anterior, la
idea de masculinidad desde el modelo patriarcal lo afecta en su manera de relacionarse con los
demas hombres y con las mujeres, con la falsa creencia de que ellas son de su posesion y que

ellos tienen el poder; por lo que pueden dominarlas y violentarlas.

Al respecto, una de las mujeres dijo “ahora entiendo que es por el patriarcado que antes a
los nifios de 12 afios se les llevaba a donde las malas para que se convirtieran en hombres, eso es

un tipo de abuso” (Isabel, 34 afios).

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las
participantes: “Hoy siento que he cambiado mi forma de pensar, siento que lo que aprendimos
hoy es algo que todas las personas deberian de saber, no solamente las mujeres” (Mayela, 47

anos).
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“Yo he estado compartiendo con mi hija lo que estoy aprendiendo, para que, igual que yo
ella vaya aprendiendo, para mi es muy importante que ella aprenda, porque ella vive igual a
como vivi yo, en una relacion de violencia” (Berta, 43 afios).

“Me enoja el patriarcado, quisiera que cambie y haya igualdad” (Margarita, 54 afios).

“He entendido que los hombres no son nuestros enemigos, sino que ellos también estan

danados por el patriarcado, ellos también ocupan ayuda para poder cambiar” (Marlen, 40 afos).

“Yo estudio para ser maestra y lo que aprendimos hoy me ayuda mucho en mi vida

personal y también me va a servir con mis futuros alumnos” (Rosibel, 43 afios).

“Siempre he pensado que yo no s¢ dibujar, pero hoy siento que soy una gran artista

dibujando, y me senti muy libre” (Angie, 41 afios).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: el patriarcado deja un sabor
feo y muy amargo, compromiso de seguir aprendiendo, me senti libre, hay que pasar el
conocimiento y sabiduria a otras personas; ya que, eso viene de generacion en generacion y el

patriarcado hay que eliminarlo de Costa Rica.

Observaciones metodoldgicas: Segun las participantes la metodologia usada en este
conversatorio fue muy provechoso; ya que, no se limitd a transmitir conocimiento, sino que logro
que las participantes fueran protagonistas en la construccion de nuevos saberes. Las invitd a

pensar y explorar en sus vivencias; para asi reconocer al sistema Patriarcal como un factor
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estrechamente ligado a la construccion de desigualdad y violencia en la sociedad; afectando

primeramente a las mujeres.

Por otra parte, el lenguaje artistico empleado, les permitié abrir una ventana en la cual
comunicaron sus deseos y exteriorizaron sus emociones; utilizandolo como una herramienta de

resistencia ante la ideologia opresora Patriarcal.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesidon: La religion es un tema que
siempre trae consigo mucha polémica; por lo que, a la hora de abordarlo, es necesario saber

cémo y en qué momento se debe cerrar.

Se nota que el grupo se ha empezado a consolidar y han creado confianza entre las
participantes; debido a que, hablaron, opinaron y preguntaron mas; creando poco a poco una red

de apoyo.

Ademas, mostraron un deseo de aprender y una disposicién a no callar.
Por medio de la cajita, se ha facilitado que puedan expresarse sin sentirse juzgadas o

sefialadas.

Una de las mujeres se acerco al final de la sesion; para comentarle a una de las
facilitadoras que ya estaba cansada de callar, que ha sufrido mucho en su vida y que ha sido
abusada; pero, agradece mucho por el espacio; porque, esta aprendiendo bastante y desea romper

el silencio que siempre la ha acompafado.
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La vulnerabilidad asociada al género ha sido construida socialmente; sin embargo, puede
ser deconstruida. Por lo tanto, se considera que, a través de este tipo de propuestas, se esta
promoviendo que las mujeres logren identificar en sus cotidianidades lo que han interiorizado y

normalizado que favorece la VCM.

Es importante anotar lo positivo que han sido las sesiones; ya que, las participantes estan

compartiendo los aprendizajes adquiridos con sus familiares.

Por medio del dialogo grupal, se pudo llegar a una sensibilizacion para la comprension y

construccion de nuevos conocimientos.

Sesion 4: No Logro Entender qué Pasa conmigo.

Esta sesion fue realizada el jueves 11 de mayo del 2023. Se emplearon diversos
lenguajes artisticos, tales como: los papelégrafos, el dibujo y el TDO; con la finalidad de

resignificar los aprendizajes y vivencias adquiridas por las participantes durante la reunion.
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Figura 9. Sesién 4, No logro entender que pasa conmigo

Objetivo:

Y

Identificar las diferentes

Sesion 4: etapas del ciclode la
No logro | violencia, asi como la
entender qué desesperanza aprendida

como factores que
posibilitan desnaturalizar la
VcM.

pasa conmigo. /

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Descripcion de la sesion: Se establecio el encuadre del proceso grupal; se paso la lista de
asistencia; se entregaron los conceptos referentes a la tematica por abordar y se compartieron los
comentarios o vivencias extraidas de la caja dispuesta para ello; resignificandolos de la mejor

forma.

A continuacion, se presenta la resignificacion de los comentarios depositados por las

participantes:

“Me siento confiada a seguir creciendo y luchando por mi, solo por hoy compromiso™.
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Resignificacion: “El creer en nosotras mismas nos permite desarrollar el potencial que
tenemos cada una y a medida que nos comprometemos con este desarrollo nos permite seguir

creciendo como mujeres” (Facilitadora).

“No estoy sola, hay que hablar romper los secretos”.

Resignificacion: “Efectivamente no estas sola, aqui estamos todas para escucharnos y
apoyarnos. Ademas, en ocasiones romper los secretos, en especial si sentimos que esos secretos
nos hacen dafio a nosotras o a otros, es necesario para vivir de una manera mas saludable”

(Facilitadora).

Cabe sefialar que, esta sesion se realizé de forma magistral; para poder dimensionar en
conjunto con las participantes sobre los factores que envuelven a la mujer maltratada. Se explico
el Ciclo de la Violencia, sus distintas fases y la Desesperanza Aprendida; después, se abri6 un

espacio para hacer preguntas y comentarios.

En el primer momento se trabajé el Ciclo de la Violencia, con el apoyo de las siguientes

preguntas generadoras: ¢Qué es el ciclo de la violencia? ¢ Cuéles son las diferentes fases de este

ciclo?

A continuacion, se presentan algunos comentarios de las participantes:
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“Lo que hoy estamos hablando yo lo vivi cada vez que mi esposo explotaba y después me
decia que iba a cambiar y yo le creia, y le aguanté mucho tiempo, lo dejaba y después volvia con
él con la esperanza que cambiara, hasta que lleg6 un dia en que me cansé y lo dejé para siempre;
es muy doloroso vivir asi, siempre con esa angustia, es como vivir atormentada dia y noche”

(Berta, 43 afios).

“Ya me cansé de callar, toda mi vida he callado y ya me canse, y aqui siento la libertad

de poder hablar” (Laura, 55 afios).

“Yo en mi vida he vivido momentos muy dificiles y con mucha violencia, un dia en
medio de una pelea con mi esposo yo me enojé y exploté, quebré una ventana y se me metieron
todos los vidrios en el brazo y sangré tanto que tuvieron que llamar la ambulancia, y los de la
ambulancia me preguntaron que, si yo me habia querido suicidar y yo les dije que no, fue solo
que me enojé mucho”. Después menciond “mi esposo es bueno, el problema era que la vecina le

metia cizafia” (Laura, 55 afios).

Nota: Esta participante se descompenso, se mostré muy nerviosa, temblorosa y se puso a
llorar; por lo descrito, una de las facilitadoras la abordd, la llevé a un espacio aparte y se le
brind6 acompafiamiento y escucha activa hasta que se logré estabilizar. Después, se remiti6 con

la Lic. Nidia Ramirez, quien le ofreci6é un proceso de acompafiamiento.

Luego del comentario de la participante anterior, otra de las conformantes expreso:
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“Lo que esta diciendo Laura es lo que muchas estamos viviendo o hemos vivido y no nos
atrevemos a hablar, quizas por miedo o verglienza de que nos sefialen, o nos culpen, yo creo que
la compafiera ha sido muy valiente, hoy pas6 algo muy bonito, hoy se rompié el silencio, la capa

de hielo que teniamos” (Sonia, 54 afos).

Otra interrogante realizada fue: ¢Por qué las mujeres victimas de violencia permanecen al

lado del agresor? Algunos de los comentarios de las participantes fueron:

“Porque les gusta que las mantengan”, “Porque les gusta que las golpeen”, “Porque les
daba vergiienza que otros se dieran cuenta”, “Porque lo que Dios uni6 no lo separa el hombre” y

“Porque piensan que el hombre va a cambiar en alguin momento” (Extractos de los comentarios).

En esta sesion, también se habl6 de la importancia de tener sororidad; lo cual implica no
hablar mal unas de las otras; alegrarse de los logros alcanzados por las demés; apoyarse y

respetarse.

Seguidamente, al utilizar los diversos lenguajes artisticos, se dividié el grupo en cinco
subgrupos; a uno se le asigndé la Desesperanza Aprendida y a los otros cuatro se les consignaron
las fases del Ciclo de la Violencia. Posteriormente, se les pidié que realizaran un dibujo
relacionado con lo que se les asignd en papeldgrafos y que después tenian que exponerlo en

forma de dramatizacion (ver Apéndice R).

Con respecto al lenguaje artistico empleado, una de las participantes manifesto:
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“Vean yo que no dibujo nada, y estoy aprendiendo a hablar por medio del dibujo y a que

me escuchen” (Juanita, 52 afios).

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las

participantes:

“Yo creo que lo mas importante que podemos hacer las mujeres si nos agreden es no
quedarnos calladas, hay que romper el silencio, es mejor buscar ayuda para poder sanar el dolor”

(Leonora, 20 afios).

“Siempre habia creido que las mujeres que estdn con parejas que las golpean o las
maltratan es porque les gusta, yo no sabia esto de la desesperanza aprendida y tiene sentido, si
las mujeres no creen poder tener la fuerza para hacer cambios, se van a quedar sin hacer nada y

con el hombre agresor” (Marcela, 48 afios).

“Muchas gracias por compartir con nosotras, hoy ha estado lleno de aprendizaje, pienso
que conocer estas cosas nos empodera, también aprendemos a considerar y no juzgar a las otras

mujeres” (Margarita, 54 afnos).

“Todo lo que estamos aprendiendo lo estoy compartiendo con mis hijas, me da lastima

que ellas no se podian apuntar por la edad, también Berta y yo como trabajamos en el mismo
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hogar de adultos les hemos estado contando a nuestros comparieros de trabajo lo que estamos

aprendiendo, muchas gracias a ustedes por empoderarnos” (Juanita, 44 afos).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: Se les pregunto ¢Qué
experimentaron durante la sesién?; para lo cual manifestaron: libertad, sanacion,
empoderamiento, siento que necesitamos mas tiempo para la sesién, comparfierismo, me siento
protagonista, nos sentimos acompafiadas y gratitud. Ademas, las facilitadoras manifestaron su
agradecimiento porque contaron sus vivencias y se ratifico la confidencialidad escrita en el

consentimiento informado.

Observaciones metodoldgicas: En esta ocasion, las participantes afirmaron que, al
tratarse de una sesion mas tedrica, se sintio mas larga; pero, permitié que recibieran mas
informacion y desarrollaran mas conocimiento. Lo anterior, reflexionando profundamente y

rompiendo el silencio gracias a los temas tratados.

Asimismo, manifestaron que las facilitadoras expusieron la tematica con capacidad y
dominio. También, dijeron que los lenguajes artisticos empleados y el uso del TDO permitieron
que se expresaran; haciendo que sus voces resonaran con libertad a través de sus creaciones
artisticas. Finalmente, mencionaron la necesidad de contar con mas tiempo para desarrollar las

sesiones.
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Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesidn: Se evidenci6 que se estan
identificando como sujetas activas, comprometidas con su proceso Yy han reflexionado de manera

profunda en las diferentes tematicas.

Uno de los alcances que se esta obteniendo por medio de estos espacios, es que las
participantes estan compartiendo los aprendizajes adquiridos en otros &mbitos; por ejemplo, el

laboral y el familiar.

Por otro lado, se estan dando cuenta de que pueden tener mas confianza, empatia y

acompafiamiento las unas con las otras.

Se pudo evidenciar la importancia de que las facilitadoras se capacitaran en atencion en

crisis; ya que, lograron apoyar exitosamente a la participante que experimenté dicha situacion.

Sesién 5: Mitos y Realidades en Torno a la VCM.

Esta sesion fue realizada el jueves 18 de mayo del 2023. Se hizo uso de la musica como
lenguaje artistico, asi como el TDO e insumos de las AE.

De esta manera, se posibilitd que las participantes integraran el cuerpo como medio de
comunicacion; permitiéndoles adquirir una posicion activa y facilitando la toma de decisiones a
través de un escenario ficticio, que brindo estrategias de prevencidn en contra de la problematica

abordada.
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Figura 10. Sesion 5, Mitos y realidades en torno a la VCM

Objetivo:

'

Sesion 5: Desmitificar la violencia de
K género a partir del
Mitos y cuestionamiento de los mitos
Realidades en presentes en las relaciones
torno a la VcM. cotidianas de las

participantes

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Descripcion de la sesion: Se establecio el encuadre del proceso grupal; se paso la lista de

asistencia y se entregaron los conceptos referidos a la tematica por desarrollar.

Cabe recalcar que, a partir de esta sesion, la caja de comentarios ya no fue empleada;
debido a que, las mujeres expresaron que pueden tener confianza en la grupalidad y que no
necesitan poner comentarios anénimos; ya que, se han dado cuenta de que pueden confiar las
unas con las otras y hablar sin ser juzgadas. Por lo anterior, prometieron que todo lo personal
que se hable en las sesiones no sale de ahi (extractos de los comentarios expuestos por la

grupalidad).
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Al respecto, una indicé “necesitamos y vamos a practicar la sororidad guarddndonos las

espaldas” (Laura, 55 afos).

Es importante aclarar que, por medio de WhatsApp, se les solicité que pensaran en
diferentes mitos para compartirlos en esta sesion. A continuacion, se presentan algunos de los

que mencionaron:

Sacar la valija a fin de afio para poder viajar todo el afio.
Si me barren no me caso.
Buscar el nimero de la loteria en la mata.

Poner una escoba detras de la puerta para que no lleguen visitas.

Después de compartirlos se realiz6 un juego, en donde se colocaron en el espacio bombas
que contenian papelitos adentro (con diferentes mitos y realidades); pues tenian que reventarlas

mientras sonaba la musica, lo que causé muchas risas y conexion entre la grupalidad.

Asimismo, se determin6 como a través del juego se dio un proceso de resignificacion de

sus experiencias de VCM con respecto a sus cuerpos.

Seguidamente, se les solicitd que pegaran los papelitos en las frutas correspondientes: en
una sana (que seria una realidad) o en una descompuesta (que seria un mito). Finalmente, se les
pidio que pegaran dichas manzanas en el arbol correspondiente: en el sano (realidades) o en el

dafiado (mitos).
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Una vez terminada la actividad, se procedi6 a leer y discutir acerca de algunos de los

mitos relacionados con la VCM. Las participantes se mostraron muy interesadas en la tematica.

Una conformante comentd que “hay muchos mitos que desde pequefias hemos creido que

son verdad y los hemos vivido y sufrido como si fueran reales” (Berta, 47 afios).

Para la actividad artistica, se conté con la participacién de una psicologa que tiene
estudios en teatro; no obstante, dicha profesional solamente se abocé a guiar esta actividad. Por

ende, las facilitadoras se encargaron del desarrollo de la sesion.

Se escogid a 4 participantes, para crear una estatua que ilustrara uno de los mitos
conversados y se le pregunto al resto del grupo qué pensaban que transmitia. Esta representaba
el mito de “la violencia es un problema de pareja y nadie debe intervenir”; por lo cual se podia
observar como dos de las participantes representaban a un hombre agrediendo a una mujer y

otras dos representaban a personas que presenciaban lo que pasaba.

El grupo mencion6 que en la escultura habia una violencia fisica hacia una mujer y unas
vecinas chismosas. Se procedi6 a preguntar si alguna deseaba pasar al frente y modificar esa
imagen; entonces, una participante se levantd y le quitd las manos del cuello a la que estaba
violentando a la otra. Luego dijo “no debemos callar la violencia, debemos intervenir, pero no

tener miedo” (Marcela, 48 afios).
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Después, surgié un debate, sobre si es imprudente o no intervenir directamente con el
agresor; sin embargo, llegaron a la conclusién de que siempre hay que ser prudentes y cautelosas
ante una situacion como la expuesta. Por dicha causa, se les preguntd que de qué otra manera se
podria intervenir; por lo que una conformante se levanté y les dijo a las “vecinas chismosas” 1o
siguiente: “;Qué estan haciendo ahi paradas? ;Por qué no hacen nada? Hay que ayudar,

llamemos al 9117 (Mayela, 47 afios).

A raiz de esta escena, la grupalidad comento que la violencia nunca debe dejarse de lado
y que siempre hay que colaborar al préjimo y pedir ayuda cuando se necesita; que no es solo
problema de una, sino un deber de todas a la hora de ayudar. Sin embargo, consumaron que hay
que ser prudentes a la hora de ayudar; porque se puede salir afectada; ya que, no se sabe si el
agresor tiene algun arma con la que les pueda hacer dafio. Por lo tanto, una denuncia es muy

importante, pues esta puede ser anonima y asi ayudar a la victima.

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las

participantes:

“Siempre se ha creido que si el hombre es celoso es por amor, pero ahora entiendo que

esas actitudes posesivas son realmente confundidas con muestras de amor” (Leonora, 20 afios).

“Hoy aprendi que muchas veces se le echa la culpa de la violencia al alcohol o las drogas

y no al agresor, quien es el responsable” (Laura, 55 afos).
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“Entendi que los hombres que maltratan a las mujeres no son enfermos, son
maltratadores porque usan mal el poder a raiz de lo que aprendimos la vez pasada sobre el

patriarcado y como los hombres han sido formados” (Sonia, 54 afios).

“La violencia debe hablarse y no callarse, yo pienso que al callar nos hacemos parte del
problema, como mujeres necesitamos apoyarnos para no guardar silencio, como el mito que dice

que la violencia es solo un asunto privado” (Leonora, 20 afios).

“Yo aprendi que creer que la violencia la provoca la mujer es un mito y que no es cierto,

mas bien las mujeres casi siempre somos las victimas” (Rosibel, 45 afos).

“Hoy aprendi que hay muchas cosas que pensamos que estan bien y en realidad son
mitos que permiten la violencia, y los mitos nos hacen mucho dafio en especial a las mujeres,

bueno a todos en general nos hacen dano” (Elena, 42 afos).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: Se solicit6 al grupo que dijera
una palabra que se llevara de la sesidn de ese dia; por lo que las conformantes expresaron las
siguientes: Ayuda, aprendizaje, compromiso, sororidad, empatia, empoderamiento y romper

mitos.

Observaciones metodoldgicas: Al ser esta sesion de indole ludica, las mujeres
expresaron que por medio del juego lograron conocer y desmitificar la VCM; reflexionando y

cuestionando los mitos impuestos socialmente, asi como la realidad detras de estos.
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Ademas, dijeron gue el lenguaje artistico utilizado y el TDO les permitid ser sujetas
activas, analizar posibles salidas para la situacion expuesta y tomar accidn ante una vivencia de

violencia; resguardando siempre su seguridad.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesién: Es importante mencionar el
compromiso del grupo; ya que, trajeron lo asignado; por lo que se noté mas la unién grupal y la

responsabilidad.

Desmitificar la violencia fue un trabajo complejo; sin embargo, muy acertado; ya que, se
brind6 un espacio para que las participantes tuvieran un acercamiento al camino para empezar el
proceso de desnaturalizarla y de esta manera empezar la construccién de verdades que les

posibiliten la prevencion.

Parte de la tarea de este TFG fue visibilizar diversos mitos y estereotipos; con el fin de
desmitificarlos. Al intensificar el conocimiento de las conformantes, lograron reconocer que

estos propician y sostienen la VCM.

Anteriormente, la grupalidad tomo la decision de no utilizar més la caja para escribir sus
comentarios o sentires; por lo tanto, se pudo observar el impacto que han tenido las diferentes
sesiones hasta el momento; ya que, han decidido compartir sus propias vivencias con sus voces y
también a través de las creaciones artisticas, sin tener miedo a ser juzgadas o sefialadas, gracias a

la confianza que se ha desarrollado a lo largo del proceso.
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La construccién grupal, permitié ver que a pesar de que al principio de los talleres las
participantes no conocian lo que es la sororidad, en esta etapa del proyecto, estan decididas a
practicarla unas con otras; lo que deja una sensacion gratificante del alcance que esta teniendo en

sus vidas.

Sesion 6: Amor Roméntico Agente Normalizador de la VCM.

Figura 11. Sesion 6, Amor romantico, agente normalizador de la VCM

Objetivo:

~ S%SIO“ 6: ' Reflexionar sobre la
Amo_r construccion social del mito
Romantico” del amor romantico en la
agente pareja como un factor que

normalizador de Broplcidiach

la VeM.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Descripcion de la sesion: Esta reunion se llevo a cabo el jueves 25 de mayo del 2023.
Se establecid el encuadre del proceso grupal; se paso la lista de asistencia y se realizo la entrega

de los conceptos por abordar.
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Como lenguajes artisticos e insumos de las AE se utilizo el canto, la escritura y el baile;
con la finalidad de que, a través de estas expresiones artisticas, se les posibilitara la reflexion de

los constructos sociales sobre el mito del amor romantico en la pareja.

Primeramente, se les pidi6 que caminaran por el espacio al son de la musica; pero,
cuando esta se detuviera, tenian que buscar una pareja y cantar un parrafo de la cancion de corte

romantico que se les pidié que trajeran previamente.

Posteriormente, se reprodujeron tres de las canciones romanticas; con el propésito de
reflexionar sobre su contenido. A continuacién, se mencionan las conclusiones a las que llegé la

grupalidad luego de analizar las letras:

“La musica que escuchamos hace ver a la mujer como un objeto que le pertenece al

hombre” (Cristina, 28 afos).

“Nos venden la idea de que el amor tiene que ser eterno, y que todo lo puede” (Mayela,

47 anos).

“Hacen ver a las mujeres como débiles, y que necesitan ayuda, que solo pueden salir

adelante con el amor de un hombre” (Elena, 42 afos).

“Estas canciones estan llenas de violencia en contra de la mujer, y lo peor es que nosotras

las cantamos y las bailamos todas contentas” (Leonora, 20 afos).
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“Se dice que a las mujeres con solo besos y ternuras ya las tienen a los pies, que

supuestamente es lo unico que las mujeres necesitan” (Isabel, 34 afos).

Después, se les pidié que cambiaran la letra de las canciones y que las cantaran de nuevo;

para que pudieran notar la diferencia.

Al terminar la dindmica, se realizd una mesa abierta de discusion y se problematizo el

concepto de amor romantico con las siguientes preguntas:

¢Cudles son las ideas que socialmente nos han transmitido que es el amor? Algunas

respuestas manifestadas fueron:

“Pensar que cualquier sacrificio vale la pena por el amor que uno siente por la otra

persona” (Juanita, 44 afios).

“Creer que el hombre violento va a cambiar por el amor que uno les tiene, y asi me paso
a mi mucho tiempo, siempre lo crei hasta que abri los 0jos y lo dejé por completo, después me
consegui un trabajo y saqué adelante a mi hija, hoy en dia pienso que no necesito un hombre para

salir adelante” (Berta, 47 afios).

¢Coémo creen ustedes que fomenta la VCM el mito del amor romantico? Al respecto,

respondieron lo siguiente:



152

“Quien bien te quiere te hara llorar, ver el sufrimiento como pruebas de amor, o sea, sin
sufrimiento no es amor, si se cree que el amor es sufrido ya ahi hay violencia” (Rosibel, 45

anos).

“Con el cuento de la media naranja, las mujeres y creo que también los hombres, a veces
vivimos buscando alguien que encaje en nuestra vida, que sea como el complemento,
necesitamos entender que no necesitamos a nadie, lo primero que necesitamos es amarnos a

nosotras mismas” (Sonia, 54 afios).

“Creer que uno no es nada sin la otra persona, como dice la cancion esa de “sin ti no

podré vivir jamas”, y esto es algo que a veces uno cree, y por ese temor se queda uno en una

relacion, aguantando que le den vuelta y toda clase de violencia” (Elena, 42 afos).

¢Son los celos una forma de amor? Las conformantes respondieron que:

“No, los celos no son una muestra de amor, mas bien son una forma de demostrar

desconfianza y como que la mujer les pertenece” (Elena, 42 afios).

“Los celos son desconfianza y una muestra de sentirse inferior” (Marlen, 40 afios).

¢Pueden ustedes mencionar algunas caracteristicas del amor saludable en pareja? Con

respecto a esta pregunta, externaron que:
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“Con lo que hemos aprendido, yo pienso que es una relacion en donde uno no pierde su

lugar como persona” (Margarita, 54 afos).

“Debe de ser una relacion de respeto, de consideracion, de trabajar juntos” (Angie, 41

anos).

“También una relacioén en donde se pueda tener confianza y no celos, en donde se pueda
hablar de todas las cosas que afectan la relacion y buscar juntos soluciones sin temor a que haya

un pleito” (Rosibel, 45 afos).

“Si, yo pienso que debe de haber mucho respeto, carifio, comprension y apoyo si alguno
se enferma, o si Se cometen errores, creo que es aprender a caminar juntos enfrentando

situaciones dificiles y también cosas bonitas” (Alicia, 55 afios).

“El amor saludable es contrario a pensar que el amor todo lo puede, pensar que el amor

todo lo puede es una fantasia, no es real” (Berta, 43 afios).

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las

participantes:

“Yo aprendi que a través de la musica se ve normal la violencia en contra de las mujeres

y a partir de ahora voy a poner mas atencion de las canciones que escucho” (Leonora, 20 afos).
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“Que el amor que uno puede tener por la pareja o por otras personas no es suficiente para

que la persona cambie” (Juanita, 44 afos).

“Yo creo que si se puede vivir sola, sin la persona que uno cree que es el amor de su vida,
aunque sea el padre de los hijos y aunque tengan muchos afios de casados, porque si esa persona

no me respeta y me da mi lugar eso no es amor, aunque me duela” (Elena, 42 afios).

“Yo soy una mujer completa, no necesito de nadie para ser completa, me amo y me

respeto a mi misma” (Margarita, 54 afos).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: Soy completa, los celos no son

amor, divertida, sororidad, amistad, compafierismo, respeto en la pareja y yo soy importante.

Observaciones metodoldgicas: Segun las participantes, la metodologia empleada en esta
sesion fue pertinente; posibilitando una mejor reflexién y comprension de la temética planteada.
Asimismo, logré que reflexionaran en torno a la falsa creencia del amor como el que todo lo
puede; de una manera alegre y participativa, por medio del canto, el baile y la creacion de nuevas

canciones.

Ademas, dimensionaron como a través de canales culturales (como la masica), se pueden
normalizar y perpetuar relaciones de VCM. A partir de este conocimiento, construyeron

herramientas para su prevencion.
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También, indicaron que los lenguajes artisticos y las AE empleadas fueron muy amenas y

favorecieron la adquisicion de nuevos saberes.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesién: Fue muy importante el desarrollo
y la problematizacion del mito del amor romantico, para la prevencién de la violencia en contra

de la mujer.

Se observé cdmo este mito puede provocar que se vea amor donde no lo hay; confundir a
las personas; deformar la realidad y traer consigo expectativas ficticias, absurdas, engafosas,

irracionales e imposibles de cumplir.

Las participantes lograron hablar de manera mas abierta de sus vivencias; también, se
mostraron mas libres y seguras. Por lo anterior, se logroé ver la grupalidad de manera méas

consolidada.

A partir de los conceptos y las dinamicas desarrolladas, pudieron dimensionar que el
amor romantico es un factor normalizador en la sociedad; el cual promueve y legitima las

relaciones violentas.

Se comprobd que las mujeres estan siendo agentes activas de su propio proceso; ya que, a
través de sus relatos, su participacion y su compromiso, se han mostrado cada vez mas
involucradas en las diferentes sesiones; de igual manera, han presentado un constante deseo de

seguir aprendiendo.
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Conforme pasan los talleres, han expresado como el factor tiempo se ha convertido en un

obstaculo; por lo que manifestaron que les gustaria que las sesiones sean mas extensas.

Es de suma importancia revisar los recursos previamente (eléctricos y tecnoldgicos), para

que a la hora de utilizarlos no muestren ningln inconveniente, como lo podria ser el sonido.

Sesion 7: Desnaturalizando la Culpa.

Figura 12. Sesién 7, Desnaturalizando la culpa

p v Objetivo:

Analizar el concepto del perddn y el

Sesion 7: | "autoperdén” como una manera de
Desnaturalizand potenciar relaciones mas
o la culpa. saludables y libres de violencia, a

partir de una relacién mas sana
consigo misma.

"~ N

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Esta sesion fue ejecutada el jueves 1 de junio del 2023. Se utiliz6 la meditacién guiada
con aceites aromaticos, la cual segun las participantes posibilitd conectarles con su cuerpo y
escuchar sus emociones. Ademas, manifestaron que les permitié perdonar a los demas y a si

mismas.

Descripcion de la sesion: Se establecio el encuadre del proceso grupal; se paso la lista de

asistencia y se entregaron los conceptos pertenecientes a esta reunion.

Cabe destacar que, se les pidio a las participantes con anticipacion que ese dia llevaran
una manta o una colchoneta, la cual les funcionara para hacer ejercicios; asimismo, se les indico
que buscaran un lugar en el espacio en donde se sintieran comodas y que las que querian sentarse
0 acostarse en el suelo lo podian hacer. Posteriormente, se les habl6 de que se iba a realizar una

sesion de meditacion guiada y que se iban a usar aceites aromaticos.

Durante el proceso, se les habl6 de como la culpa impide tener una relacion saludable con
una mismay con los demas; también, se les informé que se iba a hacer una introspeccion de
eventos para poder resignificarlos; ya que, de alguna manera impiden un desarrollo mas

beneficioso en sus vidas.

Seguidamente, se les solicitd que cerraran sus 0jos, inhalando y exhalando, para que
lentamente se fueran relajando. Luego, se les dijo que pensaran en el evento que les hizo sentir

culpa, dolor, angustia, tristeza, enojo y frustracion; explicandoles que no se puede evitar lo que
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sucedio en el pasado; pero, que es posible soltarlo. Esto con el fin de resignificarlo para tener

una vida y relaciones mas saludables.

Para profundizar en los eventos experimentados por la grupalidad, se realizaron las
siguientes preguntas: ;Ddnde estan? ¢Con quién estan? ¢Es de dia o de noche? ;Qué estaba
sucediendo? ¢Qué sentimientos me hizo experimentar la situacion, que me hicieron pensar que

no merezco ser amada, valorada, cuidada, etc.?

A través de esta sesidn, se propuso darle un nuevo sentido al dolor y se procur6 que
reflexionaran sobre el perdon a los deméas y a si mismas; con el fin de que a partir de estas

reflexiones obtuvieran herramientas para sacar ese dolor de donde lo tenian.

Por otro lado, se reflexiono acerca de la posibilidad de que dichos eventos (aunque no
fueran saludables), podrian ser resignificados en experiencias de vida que les posibilitaran crecer

COMO mujeres.

Para ello, se brindaron ejemplos como los siguientes:

Me perdono por creer que fue mi culpa exponerme a ser violentada y reconozco que yo
no fui culpable de la conducta violenta de mi pareja o expareja. Me perdono por creer que Como
yo soy la que educo a los hijos, soy la culpable de que los hombres sean violentos. Yo no soy
responsable de lo que la otra persona me hizo. Decido perdonarme por cualquier cosa que me ha

hecho sentir culpable, que me hace sentir que no merezco. Decido soltar todo lo que del pasado
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me ha venido haciendo dafio. Yo no puedo cambiar mi pasado, pero puedo cambiar la forma en
que lo veo aqui y ahora. Decido perdonar porgue no quiero cargar con la basura que otros

quieren poner en mi.

Consecutivamente, se les plante6 decirse lo que merecen y de lo que tienen derecho en
sus vidas, por ejemplo: merezco y tengo derecho a ser respetada, valorada, escuchada,

priorizarme, etc.

Para finalizar, se les indico lo siguiente: ahora van a pensar en un lugar hermoso en
donde sientan paz, puede ser uno que les guste mucho, como visitar la playa, la montafia, un rio,

etc. Van ainhalar y exhalar esa paz para abrir los ojos lentamente.

Posteriormente, se les realizaron las siguientes preguntas: ¢Alguna quiere compartir su

experiencia de hoy? A continuacion, se muestran algunas respuestas de las participantes:

“Me siento libre, fue riquisimo, me siento como una plumita que no pesa nada”

(Marcela, 48 afos).

“Me siento muy feliz, creo que hoy he recibido mucha sanacion, estoy agradecida con

ustedes y con la vida” (Margarita, 54 Anos).

“Yo tenia un poco de miedo cuando dijeron que era meditacion, y no queria participar

por mis creencias religiosas, es que en mi iglesia el pastor ha dicho que esto es malo, pero,
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cuando ustedes nos explicaron bien como era y cuando empezaron vi que no era lo que yo

pensaba, y lo disfruté mucho, me siento muy contenta de haber participado” (Sonia, 54 afos).

“Me siento muy importante, siento que soy muy valiosa” (Marcela, 48 afios).
“El ejercicio que hicimos hoy me ha permitido conocerme mas a mi misma” (Karen, 48

anos).

¢Alguna desea compartir con el grupo lo que piensa que merece? Estas fueron algunas

respuestas de las mujeres:

“Yo merezco ser cuidada, ser tratada con respeto, merezco ser amada y escuchada, soy

una mujer fuerte y bella por dentro y por fuera” (Rosibel, 45 afios).

“Yo merezco ser cuidada por mis hijos y mi esposo, poder salir a caminar todas las

mafanas, dedicar tiempo para mi, no solo estar sirviendo a mi familia” (Angie, 41 afios).

Una de las participantes solto el llanto y expres6 lo siguiente:

“Yo merezco ser tratada con respeto, toda mi vida he sido abusada, desde pequeiia mi
mama me dejd botada, y un hombre abus6 de mi, y ahora mi esposo anda con otra mujer, yo me
di cuenta de que yo valgo mucho y que yo no tengo porqué aguantar que mi esposo me esté
siendo infiel, yo creo que eso es un tipo de violencia, ahora me duele mucho y estoy muy herida,

pero yo decidi separarme de él. Decido salir adelante, levantarme del dolor que siento, yo no
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entiendo como esto me vuelve a pasar a mi, si yo a este hombre le he entregado todo y le he
confiado mis mayores secretos, cosas que a nadie le he contado y ahora me hiere asi. Necesito

que ustedes me ayuden por favor” (Elena, 42 afios).

A esta participante se le llevé aparte, se le brind6 contencién y escucha; ademas, cuando
se estabilizo, se le refirié con la MSC. Nidia Ramirez, encargada de la OFIM de la

Municipalidad de Moravia; quien le brind6 un proceso de acompafiamiento.

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las

participantes:

“Yo crei que ya yo me habia perdonado y hoy me di cuenta de que no era asi, y me
perdoné verdaderamente, me siento demasiado feliz conmigo, estoy muy alegre y agradecida de
todo lo que ustedes nos han ayudado y ensefiado, me siento llena de amor. También aprendi que
necesito ser mi prioridad, que mi salud fisica, mental y emocional debe de ser primero, estoy

muy feliz, creo que hoy ha sido un dia de mucho aprendizaje” (Mayela, 47 afios).

“Yo creo que nosotras no somos culpables de lo que nos hicieron, no somos responsables
del dolor que alguien nos causo, pero si podemos perdonarnos, abrazarnos y amarnos a nosotras
mismas, porque no vamos a poder amar a los demas si no me amo primero y yo decido amarme y

cuidarme a mi misma” (Margarita, 54 afos).



162

“Lo que hicimos hoy me ha permitido conocerme mas a mi misma y reconocer que yo
soy quien puede permitir que los demas me hagan dafio, no se puede evitar que otros me puedan
hacer dafio, pero si puedo quitarle el poder al dolor, soltando ese dolor y siendo sanada” (Juanita,

44 afos).

“Hoy fue una tarde de sanacion, de paz, de abundancia, de regocijo, mujeres todas
valientes y decididas a hacer y ser el cambio, felicidades a cada mujer comprometida” (Marcela,

48 afos).

“Para mi venir a estas reuniones es muy importante, para ayudarme a perdonar y
perdonarme, porque es la mejor muestra de amor propio, porque yo tuve mi primer hijo a los 12
afios y fue muy dificil criarlo, cometi muchos errores con é1” (Juanita, 47 afios). Ademas,
menciond que “yo tengo muy mal caracter y me da tristeza por mis hijos, yo quiero aprender a

controlar mi carécter y a saber como comunicarme con ellos” (Juanita, 47 afos).

“Hoy he aprendido a que, si puedo ser libre, sana, y que puedo tomar las riendas de mi

vida y ser una mujer empoderada” (Sonia, 54 afios).

“Ahora veo que de verdad vale la pena pagar mis impuestos, con estas charlas tan buenas

que ustedes nos estan dando” (Isabel, 34 afios).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: libertad, sanacion, perddn,

conocimiento, paz, empoderamiento, valentia, cambio, compromiso y mirarme en un espejo.
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Observaciones metodologicas: Como resultado de la metodologia implementada, las
participantes reflexionaron sobre la importancia de liberarse de la culpa, con el fin de ser duefias
de si mismas para tener una vida y relaciones mas saludables, por medio de la técnica de

meditacion guiada con aceites aromaticas.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesidn: En esta sesion se posibilito que las
participantes tuvieran una conexion con sus emociones y sentimientos, por medio del perdén
propio y hacia los deméas. Con esto se potenciaron relaciones mas saludables y libres de

violencia.

En el discurso de las mujeres, se escucho un deseo de establecerse a si mismas como

prioridad; ademas, hablaron con libertad sobre aprender a conocerse mas.

Este espacio posibilitd que decidieran perdonar y perdonarse; para empezar asi un camino
hacia una vida més saludable. También, dimensionaron sobre qué es lo que ellas merecen;

siendo esto una herramienta de prevencion de la VCM.

La culpa es un sentimiento que mina a las mujeres; impidiéndoles el desarrollo saludable;

por lo tanto, en esta sesién, decidieron romper con dicho patron en sus vidas. Lo anterior, es

muy valioso para alcanzar la recuperacion de su autonomia.

Es trascendental que aprendan y practiquen lo valiosas que son.



164

Fue una sesion muy cargada de emociones y comentarios profundos; que provocaron

empatia y sororidad, no solo entre la grupalidad, sino que también impactaron a las facilitadoras.

Ademas, se evidencid que han experimentado situaciones de violencia (no solo fisica o
psicoldgica), sino que también de abuso sexual. Se percibieron vidas tefiidas de dolor,

resentimiento, frustracion, enojo y culpa.

Se observé la VCM manifiesta de manera generacional; de ahi la importancia de estos
espacios, en donde las mujeres puedan reflexionar, experimentar y crear herramientas, con las
que puedan desarrollar una mayor autonomia, para que den pasos hacia una vida libre de

violencia.

Debido a especulaciones erroneas y a la desinformacién existente acerca de la meditacion
guiada, dos de las conformantes no estuvieron de acuerdo en participar, pero, en el momento en

el que las facilitadoras les explicaron en qué consistia la técnica, mostraron su disposicion.
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Sesion 8: Fortaleciendo el Autoestima.

Figura 13. Sesion 8, Fortaleciendo el autoestima

' Objetivo:
Sesion 8: Desarrollar técnicas
; para el crecimiento
Fortaleciendo dasmmdlnk
la Autoestima. estrategia de
prevencion en contra de
‘ la Violencia.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Descripcion de la sesién: Esta reunién fue realizada el jueves 8 de junio del 2023. Se
establecid el encuadre del proceso grupal; se pasé la lista de asistencia y se entregaron los

conceptos referentes a esta sesion.

Los lenguajes artisticos e insumos de las AE utilizados fueron la escritura de la carta y el
dibujo; con los cuales pudieron expresarse no solo de manera verbal, sino que también
plasmaron lo que creian de si mismas. Lo anterior, identificando y reconociendo sus cualidades,
sus virtudes y su valor. De esta manera, se posibilitd que se conocieran mas, fortaleciendo su

autoconcepto.
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Los términos empleados en esta sesidn fueron la autoestima y el autoconcepto. Por ende,
se reflexiond como la autoestima es la valoracion que se tiene de si misma; involucra emociones,
pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que se adquieren a lo largo de la vida

(Mejia y Pastrana, 2011).

Con respecto al autoconcepto, se discutio que es la percepcidn, lo que se conoce de
manera consciente y la evaluacion que las personas hacen sobre si mismas; es decir, que son los

pensamientos autocriticos que se poseen. (Rice, 2000).

A continuacion, se muestran algunos de los comentarios de las participantes referentes a

los conceptos abordados:

“Esto de la autoestima es muy interesante, porque a veces uno se dice que se ama, que es

muy linda, pero en realidad le cuesta mucho creerlo” (Rosibel, 45 afios).

“Estos son conceptos un poco dificiles de entender, yo nunca en mi vida los habia
escuchado, uno escucha que dicen hay que aumentar la autoestima, pero uno no sabe ni qué es

eso” (Alicia, 55 afos).

“Ahora sé de qué se trata la autoestima y como puedo hacer para mejorarlo; ya que, en

ocasiones pienso que no merezco cosas bonitas como las otras personas” (Angie, 41 afios).
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Seguidamente, se les pregunto ¢ Qué opinan de lo que hemos tratado hasta ahora? Las
participantes acordaron que es muy importante pensar en positivo; ya que, ayuda a atraer cosas

buenas y a creer en sigo mismas (construccion grupal).

Estas fueron algunas de las respuestas: “Muchas veces pensamos que el no hacer “nada”
y solamente descansar es algo malo, pero me doy cuenta de la importancia de sacar tiempo para

mi, sin sentirse culpable” (Mayela, 47 afios).

“Para mi es stiper importante salir a la playa, quitarse los zapatos y conectarse con la
tierra, pero muchas veces no me lo permito porque siempre pienso en que tengo que ir
acompafiada, ahora siento ganas de ir sola y darme ese momento especial a mi misma”

(Margarita, 54 afios).

“Una de las cosas que mas me ha costado es amarme tal y como soy, y no compararme

con los demas” (Juanita, 44 afios).

Ademas, coincidieron en que es importante comprender cuéles son sus fortalezas y
debilidades; debido a que, les permitira conocerse mejor y trabajar los aspectos negativos que

poseen (construccion grupal).

Al respecto, una integrante relato: “Es cierto, si yo estoy mal y no tengo tiempo para mi,
no puedo estar bien con mi familia. Mi esposo a veces me pregunta ¢Usted para donde va? y yo

con el tiempo le he tenido que venir ensefiando que me respete, que merezco mi tiempo, que yo
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puedo salir a caminar e ir a tomarme un café sola. Hay que estar bien con nosotras primero para

poder estar bien con los demés y con la familia” (Mayela, 47 anos).

Después, se les solicitd que se dibujaran a si mismas en una hoja. Una vez terminado el
dibujo, debian escribir al lado izquierdo 5 de sus habilidades o capacidades; al lado derecho 5
aspectos fisicos que mas les gustaran; arriba 5 logros o triunfos por los cuales se sintieran

orgullosas y abajo 5 elogios que han recibido.

Posteriormente, se indico que quienes desearan compartir un fragmento de lo que

escribieron lo podian hacer. Hubo un gran silencio; sin embargo, poco a poco algunas

decidieron compartir lo siguiente:

“Al principio de esta actividad me quedé en blanco, pero poco a poco me puse a pensar

en mi y en mi valor y logré llenar la hoja” (Juanita, 44 afos).

“A mi me gustan mis pestafas, mi cuello largo, mi cabello largo y grueso, mi habilidad

de caminar mucho y ser alta” (Angie, 41 afios).

“Yo puse que estoy orgullosa de ser hablantina y de ser persistente” (Angie, 41 afos).

“Mis logros han sido: criar a mis hijos, tener mi emprendimiento y terminar mis estudios”

(Isabel, 34 anos).
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“Yo me siento habil para ensefiar y para hablar” (Rosibel, 45 afios).

“Creo que estoy mas acostumbrada a ver mis defectos, que las cosas que me gustan de

mi, y por eso se me hizo dificil esta actividad” (Karen, 48 afos).

Por ultimo, se les solicitd que hicieran una lista de aspectos que les agradaran de si
mismas, como las habilidades y cualidades de su personalidad. Lo anterior, con el fin de que se
escribieran una carta ellas mismas; incluyendo todos aquellos elementos positivos que lograron

identificarse.

A continuacion, se mencionan fragmentos expresados en algunas de las cartas:

“Estoy feliz de que ya somos libres del miedo, prometo amarme, cuidarme y confiar que
todo lo que quiero lo puedo hacer posible. También te pido que sanemos el dolor y recordemos
nuestras vidas con alegria y el agradecimiento de lo vivido, prometo ser tu mejor compafiia, tu
sostén, el amor de tu vida y de la mia. Perdoname por desconfiar, por limitarte, por maltratarte y

por no reconocer lo maravillosa y hermosa, valiente que somos” (Isabel, 34 anos).

“Me he visto feliz, en pedazos a veces, sin ganas de nada, y otras veces queriendo comer
el mundo entero de un solo mordisco, no soy una persona perfecta pero siempre soy yo, alguien
sin filtros ni apariencias, siempre hay tiempo para cambiar, para ser diferente, para empezar de

nuevo y para ser mucho mejor” (Elena, 42 afios).
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“Hoy aqui y ahora me honro, me acepto y me respeto, me considero una mujer virtuosa,
apasionada, Unica, feliz y saludable. En el transcurrir de mi vida he alcanzado cualquier cosa que
deseo. Que solo yo puedo amarme, que la vida me inspira y renueva cada dia.  He aprendido
que antes de enfrentar cualquier desafio que parece muy dificil una vez que decides enfrentarlo

es facil resolverlo”  (Margarita, 54 afos).

“Te amo por ser especial, amable y feliz, a pesar del dolor, decepcion o situaciones
vividas. Queria felicitarte por muchas cosas que has vivido, cuando tenias problemas te vi estar
triste, pero saliste adelante, te esforzaste, tuviste fe en Dios y él te acompafié cuando creiste ya
no poder, ante la adversidad, te levantaste, sufriste, si, pero pudiste, puedes y podras y no

importa todo lo que te diga” (Sonia, 54 afos).

“Me amo, soy importante y valgo mucho, me encanta mi pelo, criar a mis hijos fue mi

mayor logro” (Angie, 41 afios).

“Eres la mujer mas hermosa, eres muy especial, carifiosa, respetuosa. Me encanta mi

cuerpo, mi cara, el pelo, mis pies, me gusta limpiar, lavar de manera agil, me siento orgullosa de

haber venido a este curso. Al tener tres hijos, un nieto, haber cortado el pelo a mi hija, que le

quedara bien y hacerle las ufas a mi hija” (Marlen, 40 afios).

Comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las participantes:

“Aprendi que la autoestima es algo que uno puede ir desarrollando” (Cristina, 28 afios).
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“Asi son los jueves siempre que salgo de estos talleres salgo con otra cara, salgo

renovada” (Marcela, 48 afos).

“A partir de hoy me propongo a buscar espacios para pasar solamente conmigo, aprender

a conocerme y amarme” (Elena, 42 afios).

“Gracias a estos talleres y a mi psicdloga me he dado cuenta de que mi marido era un
agresor he ido aprendiendo a irme valorando poquito a poco, aunque todavia me cuesta creer que
soy valiosa y que soy bonita, ahora lo que hago es repetirme eso mismo, afirmarme que yo valgo,
que soy un ser humano, que tengo puntos de vista diferentes a los demas y no tengo porqué
agradarles a todos y estar aqui ha sido de mucha bendicidn porque he aprendido a ser valiente, a
ser una mujer independiente. Ahora sé que puedo opinar, les agradezco muchisimo” (Marlen, 40

anos).

Al final de la sesion se les entregd un cofre con un espejo. Se les dijo que contenia un
tesoro, en el cual iban a poder ver a la persona mas valiosa e importante (ellas mismas). Muchas

29 ¢ b 1Y

se rieron y algunas se dijeron palabras como: “eres valiosa”, “eres hermosa”, “te amo”, etc.

A continuacion, se presentan algunos comentarios de las participantes:

“Ya yo s¢ lo que hay, ahi hay algo muy valioso, y lo mas hermoso y bello soy yo” (Sonia,

54 afos).
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Una de ellas al abrir el cofre se tir6 un beso y se dijo “bella, guapa, eres valiente”

(Margarita, 54 afnos).

“Aprendi que es muy importante pensar que S0y valiosa, porque si yo no me lo creoy
pienso no le puedo pedir a los demds que me respeten y valoren” (Cristina, 28 afios). “Ahora sé
de qué se trata la autoestima y como puedo hacer para mejorarla; ya que, en ocasiones pienso que

NO merezco cosas bonitas como otras personas” (Matilde, 46 afios).

“Comprarme cosas en ocasiones me hace sentir culpable, por estar malgastando el
dinero, pero gracias a esta sesion he podido entender que el sacar tiempo para dedicarlo a mi

misma o comprarme articulos es bueno porque es como cuidarme” (Cristina, 28 afios).

Sin embargo, para algunas fue dificil abrir el cofre y reflejarse en el espejo; otras lloraron

y hubo una que dijo “yo no puedo, no voy a abrir el cofre” (Juanita, 44 afios).

Cabe destacar que, cuando se presentaron ocasiones en las cuales las participantes se
descompensaron emocionalmente, las facilitadoras las abordaron; brindandoles una escucha
activa y empatica para que se sintieran acompafiadas. No obstante, algunos casos requirieron ser

remitidos a la OFIM, en donde se les brind6 un proceso de acompafiamiento.

Frases manifestadas por las participantes como cierre: yo me amo, dedicate tiempo, cada
dia intento ser mejor para mi y por mi, la autoestima se puede mejorar y construir y compromiso

conmigo misma.
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Observaciones metodologicas: Segun las participantes, la metodologia utilizada fue
eficaz; ya que, reflexionaron sobre la importancia de desarrollar una autoestima y un
autoconcepto saludable. Lo anterior, creando técnicas para el crecimiento personal como

estrategias de prevencion en contra de la Violencia.

Con respecto al uso de los lenguajes artisticos e insumos de las AE, las conformantes
indicaron que visualizaron y reconocieron aspectos positivos sobre su personalidad, para poder
trabajar en su autoestima y autoconcepto. Ademas, expresaron que, al utilizar el cofre con el

espejo, observaron a la persona mas valiosa.

Asimismo, externaron que, estas actividades les permitieron reconocerse como las

personas mas importantes en sus vidas y como deben de priorizarse.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesion: La tematica posibilité que las
mujeres comprendieran lo importante que es crear espacios o actividades que les permitan crecer

como seres humanos para una vida mas saludable.

Esta actividad permiti6 reconocer la importancia de tener tiempo para una mismay que

no debe implicar un sentimiento de culpa.

Se observd la relevancia de que desarrollen una sana autoestima y su autoaceptacion;

reconociendo tanto sus fortalezas como sus debilidades de manera més asertiva y saludable.
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Las participantes se mostraron con mayor capacidad de expresar sus deseos, necesidades
y derechos; también, se visualizaron con mas autonomia, lo que favorecio el desarrollo de

herramientas en torno a la prevencion de la VCM.

En esta sesion lograron abrazarse a si mismas y reconocieron lo valiosas que son.

Sesidon 9: Yo Como Prioridad.

Figura 14. Sesion 9, Yo como prioridad

‘ bjetivo:
Sesion 9: Construir en conjunto con
Yo como ] las participantes

S herramientas y
prlorldad estrategias para

implementar el
autocuidado y cuidado
mutuo.

" N

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Esta sesion se realizo el jueves 15 de junio del 2023. Se utilizo el Yoga, el cual posibilito
que las mujeres aprendieran a conectarse con su cuerpo y de esta manera escuchar sus

necesidades. Ademas, funcioné como herramienta para gestionar emociones.

Por lo anterior, se contd con la sefiora Katya Cordero, experta en esta area, quien es
directora en la academia “Ra Yoga Integral”. Cabe destacar que, dicha profesional solamente se
abocé a guiar la sesion de Yoga; por lo que las facilitadoras se encargaron del desarrollo del

taller.

Descripcion de la sesion: Se establecio el encuadre del proceso grupal; se paso la lista de

asistencia y se entregaron los conceptos referentes a la tematica por abordar.

Inicialmente, se les entregd un afiche con diferentes tipos de autocuidado (como es el
fisico) y se les explicd que este conlleva aspectos como: descansar bien, comer saludable, hacer
ejercicio y realizarse revisiones medicas periédicamente. Después, se les preguntd lo siguiente:

¢ Qué conductas fisicas de autocuidado practican ustedes?

Algunas de las participantes mencionaron que:

“Bueno, para mi una conducta de autocuidado es tomar un bafio por las mafianas y

dedicarme tiempo a mi y conectarme con mi cuerpo” (Marcela, 48 afios).
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“Para mi salir todas las mafianas a caminar es mi terapia, y no dejo que nadie me lo

impida” (Mayela, 47 aios).

Con respecto al autocuidado social, las facilitadoras expusieron que este implica aspectos
como: mantener contacto con amigas, poner limites en las relaciones, procurar conocer nuevas

personas, saber escuchar a los demas, aprender a pedir y a brindar ayuda.

Al respecto, se les preguntd ;Como practican ustedes este tipo de autocuidado? Algunas

mencionaron que:

“Yo me retino con los grupos de mujeres de la iglesia, oramos y después tomamos café

juntas” (Angie, 41 afios).

“Creo que estamos practicando este tipo de autocuidado estando aqui juntas, conociendo
nuevas amigas, aunque todas vivimos aqui en este barrio algunas no nos conociamos”

(Margarita, 54 afnos).

“Yo lo estoy practicando, aprendiendo a pedir ayuda, a veces uno cree que puede llevar la

carga sola, y he aprendido aqui con ustedes que si se comparte la carga se hace mas facil

enfrentar las situaciones dificiles” (Elena, 42 afios).

“Yo estoy aprendiendo a poner en practica poner limites” (Matilde, 46 afios).
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Por otro lado, se converso sobre el autocuidado emocional; indicando que este implica
actividades como: escribir en un diario, compartir tiempo de calidad en familia, conversar con

personas de confianza y tomar un tiempo para reflexionar, entendiendo sus emociones.

Una integrante del grupo comentd: “es necesario que nos conozcamos para saber por qué

nos estamos sintiendo tristes y que podemos hacer sobre esto” (Elena, 42 afos).

En relacién con el autocuidado intelectual, se les indicé que conlleva trabajar el cerebro
con juegos de destreza; leer libros; tomar un curso para aprender algo nuevo; escuchar
audiolibros o podcasts; realizar actividades que reten la creatividad y desintoxicarse de las redes
sociales y del internet. Por lo tanto, llegaron al consenso de que no sabian que este tipo de

autocuidado existia. Una participante menciond lo siguiente:

“Desintoxicarse de las redes sociales y del teléfono es importante, ahora las personas
viven pegadas al teléfono, ni conversan con la familia, no lo sueltan ni para comer, se ha perdido

mucho la relacion con la familia por vivir pegadas al teléfono” (Juanita, 44 afios).

Los siguientes son comentarios que evidencian los aprendizajes alcanzados y expresados

por las participantes:

“La sesion de hoy me quité mucho el estrés, ademas, creo que es una actividad con la

que podemos tomar tiempo para nosotras” (Marlen, 40 afios).
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“Yo sé que no soy culpable de la infidelidad de mi esposo, me doy cuenta de que no soy

culpable y por eso le puse limites” (Elena, 42 afios).

“Hoy he visto que hacer ejercicios me ha ayudado, y es parte de mi autocuidado, estoy

contenta” (Marcela, 48 afios).

“El grupo me ha ensefiado a pedir y buscar ayuda, pero no cualquier persona nos puede
ayudar, hay que buscar ayuda de calidad y ahora veo que esto es parte de mi autocuidado”

(Cristina, 28 afos).

“Yo estoy empezando a trabajar en mi amor propio, y ahora voy a practicar méas el

autocuidado” (Isabel, 34 anos).

“Yo nunca habia practicado yoga, y me encantd, es muy liberador, me gusté mucho, me

conecté conmigo” (Laura, 55 afos).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: conexion con el cuerpo, soy

valiosa y amor propio.

Observaciones metodoldgicas: Segun las participantes, la metodologia empleada tuvo
un impacto muy positivo en la construccion de nuevos aprendizajes. El tema del autocuidado

provoco que quieran sacar tiempo para dedicarlo a sus diferentes areas.
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El uso del Yoga fue adecuado; ya que, expresaron que les ayudo a conectarse con sus

cuerpos; siendo muy liberador y sanador; ademas, les contribuy a gestionar el distrés.

Reflexiones de las facilitadoras: La practica del Yoga fue muy pertinente; debido a que,

permitié que las mujeres se relajaran; en palabras de ellas: “lograron conectarse con su cuerpo”.

El tema del autocuidado fue muy importante; ya que, reflexionaron sobre lo valiosas que
son. Ademas, expresaron lo fundamental que es poner limites en las relaciones como una

estrategia de prevencion de la VCM.

Se observd la existencia de cohesion grupal; lo que fue muy valioso y resulté como

mecanismo de prevencion.

No solo se percibio el deseo de romper el silencio y de buscar ayuda; sino también su

importancia. En palabras de las participantes “no cualquier ayuda, sino ayuda de calidad”.

En ciertas ocasiones, el Yoga puede estar impregnado de prejuicios, estigmas sociales y
religiosos en los imaginarios de algunas personas; los cuales les impiden una participacién
efectiva. Sin embargo, en esta actividad, las conformantes que al principio se negaron a
participar, al acceder, lograron conectarse con sus cuerpos; asimismo, dimensionaron lo valiosa

que es dicha herramienta.



realizada de forma grupal.

Sesion 10: Habilidades de Comunicacion Asertiva.

Esta sesion se llevo a cabo el jueves 22 de junio del 2023. Se utilizaron lenguajes
artisticos e insumos de las AE; por ende, se realiz6 una creacion que ejemplifico situaciones
cotidianas; en donde se pudieron desarrollar las estrategias aprendidas para practicar la

comunicacion asertiva a través de la dramatizacion. Cabe recalcar que, dicha actividad, fue

Figura 15. Sesion 10, Habilidades de comunicacion asertiva
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Fuente: Elaboracion propia (2023).

entregaron los conceptos referentes a la tematica por abordar.
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Descripcion de la sesion: Se realizo el encuadre; se suministro la lista de asistencia 'y se
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Inicialmente, se implemento el juego del teléfono chocho; en donde se les pidi6 a las
conformantes que hicieran una fila (con una distancia de un metro entre cada una);
seguidamente, se le proporciond un teléfono artesanal y una nota con una historia corta a la
primera participante. Por lo tanto, ella se la tuvo que contar a la siguiente jugadora y asi
sucesivamente hasta que llegara a la Ultima; quien tuvo que narrar lo que le contaron para

compararlo con lo que estaba escrito en la nota realmente.

Después, se les preguntd lo siguiente: ;Cémo consideran que fue la comunicacién en este

juego? Respuestas de las participantes:

“Nada que ver con el primer mensaje, completamente al revés” (Angie, 41 afios).
“Aunque se trata de un juego es un poco frustrante, el mensaje no se entendi6” (Isabel,

34 afios).

“Como juego es divertido ver lo malo que fue la comunicacion, pero en la vida real asi
nos pasa, a veces uno cree que esta diciendo algo y la otra persona entiende otra cosa, esto se da

mucho con los hijos” (Sonia, 54 afios).

El resultado de dicha actividad ludica fue que el mensaje llegdé completamente
tergiversado; por lo que se procedio a decirles lo siguiente: “Asi suele suceder en la cotidianidad,
por esto hoy vamos a conversar sobre lo conveniente que es desarrollar estrategias de
comunicacion asertiva para gozar de relaciones mas saludables en nuestro entorno social”

(facilitadoras).
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Temas desarrollados con la grupalidad: Fue muy importante desarrollar la comunicacion
asertiva; pues al practicarla se facilito la expresion de sentimientos y pensamientos de manera
clara, respetando a las otras personas y a sigo mismas. Asimismo, promovio el desarrollo de la
capacidad de escucha y la posibilidad de ser escuchadas. También, favorecio el crecimiento de

habilidades para la resolucion de conflictos; posibilitando relaciones mas saludables.

Se explicaron las siguientes pautas para desarrollar una comunicacion asertiva:

Nunca culpar: Aprender a conversar sin el ataque, buscar persuadir sin amenazar,

reconocer y centrar la atencion en lo positivo antes de lo negativo y reconocer con empatia lo

que piensan las demas personas.

Evitar frases como: nunca recoges los zapatos, siempre cometes el mismo error.

Ejemplo negativo: “no me gusta como se le ve esa camisa, vaya cambiese y se pone

otra”. Mejor decir “esa camisa se te ve bien, pero esta se te ve excelente, resalta tu tono de piel y

tus ojos se te ven mucho mejor por el color”.

Antes de juzgar el comportamiento es mejor preguntar ;Qué esta pasando?, ¢ Te sientes

bien?, ¢ Te puedo ayudar en algo? Recordar la situacion no determina a las personas.
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Buscar un buen momento para conversar (esto tiene que ser por parte de ambos) no puede
ser de manera unilateral; por lo que siempre es bueno preguntar: ;Podemos hablar de x o y

situacion? ¢ Consideras que es un buen momento para hablar?

Aprender que cuando se cierra una conversacion y se lograron acuerdos, es importante

hacerlo con un aspecto positivo o con algo que ambas personas tengan en coman.

Siempre es importante validar las emociones de la otra persona.

(Pueden ustedes mencionar algunas emociones? Las participantes mencionaron: “la

tristeza, la alegria, el enojo, la felicidad y la ira”. (construccion grupal).

Ademas, se explicaron algunos componentes de la comunicacion asertiva, tales como:

Escucha activa, mostrar interés por la conversacion y por el mensaje que la otra persona esta

transmitiendo.

Mirar a la otra persona a los 0jos mientras se habla o mientras ella est4 hablando.

Dejar que la otra persona termine su idea mientras esté hablando y no estar

interrumpiéndola.

Comprender y ser empaética con lo que dice la otra persona, antes de sacar conclusiones o

interrumpir.
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Es bueno ser directa, respetuosa y concreta en la conversacion.

No alzar la voz ni usar un tono amenazante. Es importante ser respetuosa, amable y

calida para que el mensaje que se transmita pueda fluir de la mejor manera.

Una de las participantes preguntd: “;Qué es un tono calido?” (Alicia, 55 afios). Por lo que
la facilitadora le dijo a la grupalidad ¢ Como responderian ustedes la pregunta de Alicia, de

acuerdo con lo reflexionado hoy?

Ellas en conjunto construyeron lo siguiente: “Implica ser amables, respetuosos y
comprensivos; usando un tono de voz suave que no sea grosero; hacer valer lo que el otro esta

sintiendo” (construcciéon grupal).

En conjunto con las facilitadoras, las participantes construyeron ejemplos de
comunicacion asertiva y no asertiva; realizando una pequefia representacion teatral.

Primer ejemplo: esposa y esposo en una cita médica.

Esposa: “Mi amor noté que las ultimas dos veces que vinimos a la clinica no te fijaste y te
entregaron los papeles de las recetas sin el sello de la secretaria, por lo que hemos tenido que
hacer estas largas filas por de mas de media hora y esto nos ha ocasionado mucho cansancio y

nos retrasa para llegar a almorzar, ;Lo habias notado?”.
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Esposo: “Tienes razon carifio, la proxima vez me voy a fijar antes de que la secretaria me

entregue la receta y voy a asegurarme que venga con todo”.

Segundo ejemplo: una madre que manda a su hijo a hacer las compras, primero no se

emplea la comunicacion asertiva y después si se emplea.

Madre: La mamé manda al hijo a hacer los mandados para la comida y dice “cuando te
mando a hacer los mandados solo te venden cochinadas, nunca te fijas en lo que estas

comprando. Claro, jcémo a usted no le cuesta ganarse la plata!”.

Hijo: “Por eso no me gusta hacer ningiin mandado, porque a usted nadie le queda bien, la

préxima vez vaya usted a comprar lo que necesita y no sea necia”.

Madre: “Hijo, muchas gracias por colaborar haciendo los mandados, de verdad lo valoro

mucho, me gustaria que cuando vayas a hacer los mandados te fijes muy bien en las compras

porque en ocasiones los chinos le quieren vender lo que estd en malas condiciones, como este

chile dulce”.

Hijo: “Uy si mama4, la proxima vez me voy a fijar muy bien”.

Tercer ejemplo: La profesora y una alumna que siempre llega tarde.
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Profesora: “Alejandra, veo que el ultimo mes ha venido muy pocas veces a las clases y
que cuando viene, llega tarde. Seria importante para usted y para el grupo que pueda asistir a las
clases, ademas, que intente llegar temprano. ¢Le esta pasando algo que le esta impidiendo

cumplir con esta responsabilidad?”

Alejandra: “Disculpe profesora, voy a esforzarme para venir y también para llegar
temprano. Profesora ¢ usted me puede atender mas tarde? Es que necesito hablar con usted sobre

unos problemas que tengo”.

Profesora: “Con mucho gusto la puedo atender a las 3:00 pm ;Le parece bien?”.

Alejandra: “Muchas gracias, yo llego a su oficina”.

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las

participantes:

“La reunion estuvo muy bonita y variada, yo por lo menos sé€ que necesito aprender a
hablar mas asertivamente y con un tono de voz diferente, es que soy muy gritona y exigente, mis

hijas me dicen que soy una estresada” (Juanita, 44 anos).

“Hoy hemos recibido y aprendido mucho, y pudimos ver como en todo se involucran las
emociones, y que cuando nos dejamos llevar por el enojo es cuando nos comunicamos mal, nos

expresamos con gritos y herimos a los otros” (Rosibel, 45 afios).
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“Lo que aprendimos hoy es muy importante y me sirve para tener mejor relacion con mi
pareja, mis hijos y también con mis clientes, no digo que poner en practica esto va a ser facil,
pero es como dicen ustedes, desprender y construir una forma nueva de hacer las cosas, gracias

mis bellas por tanto que nos han ensefiado” (Marcela, 48 afios).

“Yo veo que muchos de los problemas que las personas tienen en las relaciones es
porgue no saben cOmo comunicarse asertivamente, y gracias a ustedes estamos aprendiendo a
hacerlo, y como dijo la compafiera necesitamos poner en practica lo aprendido, aunque no sea

facil, ahi les cuento como me va” (Karen, 48 anos).

“Me gustd mucho lo que aprendimos hoy, creo que es algo importante para vivir mejor
con la familia y con todos, y que bonitos fueron los ejemplos y el teatro, eso nos ayudo a

comprender mejor la comunicacion asertiva” (Cristina, 28 afios).

“Yo opino que esta sesion nos deja muchas ensefianzas y creo que lo mas importante es
que pongamos manos a la obra de todo lo que aprendimos hoy y todas las reuniones que hemos

tenido, todo es para que tengamos una vida mas feliz” (Sonia, 54 afos).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: mucha gratitud, siempre
salimos empoderadas, las emociones son importantes, hay que aprender a escucharlas, me siento
muy importante, no quiero que los talleres terminen, alegres por todo lo aprendido, pero a la vez

tristes de que se termine, emociones encontradas y mucho conocimiento.
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Observaciones metodolodgicas: Las mujeres manifestaron que la metodologia fue muy
dindmica y les permiti6 aprender que existe una manera mas buena de comunicarse. Ademas,
indicaron que, al haber empleado diferentes lenguajes artisticos e insumos de las AE, les facilitd
poner en practica (con ejemplos y una dramatizacion), algunas herramientas de la comunicacién

asertiva.

Cabe mencionar que, al igual que en sesiones anteriores, el tiempo dispuesto para estas

reuniones se ha vuelto muy escaso.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesion: A estas mujeres no solo se les esta
acompafando y compartiendo los saberes adquiridos en la academia; sino que también las

facilitadoras han aprendido muchisimo de sus vivencias y conocimientos.

La tematica abrié un abanico de posibilidades en torno a una mejor comunicacion.
Verdaderamente, se observo un crecimiento y un compromiso en las participantes, asi

como una deconstruccién y construccion de nuevos saberes.

Se pudo determinar como pusieron en préactica la validez de sus emociones; lo que

significé un alcance muy valioso a nivel personal y para el proyecto en general.
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Sesion 11: Cierre del Proyecto “Aprendiendo y Compartiendo Vivencias”.

Como se menciond anteriormente, esta reunion tuvo una duracion de 3 horas y se llevé a
cabo el dia jueves 29 de junio del 2023. Para esta sesion, las participantes invitaron con
anterioridad a otras mujeres de la comunidad; con el propdsito de divulgar los conocimientos
construidos a través de la grupalidad, asi como llevar a cabo la exposicidn de algunas de las

creaciones artisticas realizadas durante todo el proceso.

Cabe destacar que, durante la ejecucion, se contd con la presencia de la MSC. Nidia

Ramirez Campos, encargada de la OFIM de Moravia; ademas, de la participacion de Sonia

Altamirano Taylor, quien es Vicealcaldesa en este canton.

Figura 16. Cierre del proyecto aprendiendo y compartiendo vivencias

' Sesion 11: Objetivo:
Cierre del Conversatorio sobre los
saberes construidos en
" proy@TCtO conjunto con las mujeres
Aprend|§nd0 ¥ durante las sesiones.
‘Compartlendo
Vivencias”

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Descripcion de la sesion: Primeramente, se establecio el encuadre de la reunién; se
saludo6 y agradecié a las mujeres y a sus invitadas. Asimismo, se presentd a la MSC. Nidia
Ramirez y a la sefiora Vicealcaldesa Sonia Altamirano Taylor; quien brindé un saludo a las

mujeres con las siguientes palabras:

Yo quise venir hoy porque se me dijo que este proyecto estaba teniendo un impacto muy
positivo en las vidas de las mujeres, y para mi saber que las mujeres estan siendo empoderadas e
influenciadas positivamente es muy importante, y como mujeres necesitamos aprovechar estos
espacios que son disefiados para nuestro desarrollo y crecimiento personal. Muchas felicidades a
todas, y muchas gracias a las facilitadoras y a la Oficina de la Mujer de la municipalidad por ser
sensibles en apoyar a las mujeres del canton (S Altamirano, comunicacion personal, 29 de junio,

2023).

Por su parte, la MSC. Nidia Ramirez, saludé y dijo lo siguiente:

Desde la Oficina de la Mujer y a manera personal quiero agradecer a cada mujer valiente
y comprometida que estd hoy aqui y que ha estado durante todo este proceso, ustedes han sido
perseverantes y luchadoras, también quiero agradecer a Yamileth, Gloriana y Priscila por el
compromiso y la entrega que han tenido con este proyecto, creo que han hecho un trabajo
excelente con mucha pasién y compromiso, yo he estado con ellas y se lo que se han esforzado y
entregado para que esto se llegara a realizar de la mejor manera, muchas gracias (N Ramirez,

comunicacion personal, 29 de junio, 2023).
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Seguidamente, las participantes del proyecto explicaron de forma resumida los temas
tratados y construidos por la grupalidad durante los diferentes talleres, y como se han convertido

en una estrategia de prevencion en contra de la VCM.

Posteriormente, se instd a las visitantes, para que hicieran un recorrido visual por las
diferentes obras realizadas por las conformantes en los diferentes talleres; quienes les iban

explicando el significado de las creaciones expuestas.

Después, se le entregd a cada una de las integrantes un certificado, por haber participado

en los talleres del proyecto (ver Apéndice S).

Por otro lado, la Asociacion de Desarrollo Integral Calle la Isla de Moravia, proporciono
a las facilitadoras una taza decorada, con el nombre de cada una de las participantes como un

regalo por su intervencion en el proyecto (ver Apéndice T).

Es importante mencionar que, se les entreg6 un brochure realizado por las facilitadoras;
en el cual, se colocaron las diferentes leyes existentes en Costa Rica en contra de la VCM,;
ademas, algunas instancias a donde acudir en busqueda de apoyo y sus respectivos nimeros
telefonicos (ver Apéndice U). De igual forma, se les motivo para que sigan siendo parte del chat

abierto en WhatsApp, con el fin de seguirles invitando a otras capacitaciones.

La MSC. Nidia Ramirez, les motivé a seguir trabajando en su crecimiento, tanto personal

como grupal; por lo que manifesto lo siguiente: “cuando trabajamos en equipo nos hacemos mas
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fuertes, las animo a seguir siendo parte del chat abierto en WhatsApp para poder invitarlas a
otras capacitaciones para el crecimiento y desarrollo de una vida mas saludable” (N Ramirez,

comunicacion personal, 29 de junio del 2023).

Finalmente, se llevo a cabo un convivio, en donde todas las asistentes tuvieron la
oportunidad de compartir aun mas los saberes aprendidos y disfrutar de un almuerzo en conjunto

con sus invitadas.

Los siguientes son comentarios de los aprendizajes alcanzados y expresados por las

participantes:

“Nos sentimos muy especiales con todo lo que ustedes han hecho por nosotras, ha sido
excelente, todo lo que hemos aprendido es para la vida, para poder crecer como mujeres, muchas

gracias por ensefiarnos y escucharnos” (Laura, 55 afios).

“Muchas gracias por todo, porque yo a pesar de que no sé leer he aprendido muchisimo a
valorarme, a amarme, yo soy primero. Si me amo y respeto a mi misma lo puedo hacer con las
demas personas. Gracias a ustedes que han sido muy comprensivas conmigo, las voy a llevar en

mi corazon” (Alicia, 55 anos).

“Ahora somos mujeres mas fuertes, empoderadas, yo la semana pasada fui a un paseo
familiar y mi hija me dijo:  madre, a usted si que le han hecho bien ir a esos talleres, yo la veo

muy cambiada, ahora se esta poniendo como prioridad. Yo me senti muy orgullosa, vi que en
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realidad estoy comprometida con mi propio crecimiento, muchas gracias a ustedes por todo”

(Margarita, 54 afnos).

“La actividad de hoy ha sido muy buena, hacer un recorrido por todo lo que aprendimos
es muy bueno, el certificado y la jarrita nos hace sentir muy especiales y el almuerzo estuvo

delicioso” (Leonora, 20 afios).

“Tenemos un compromiso de seguir aprendiendo y creciendo como mujeres, también de
ayudar a otras mujeres con lo que hemos aprendido, muchas gracias por todo lo que ustedes han

hecho por nosotras” (Margarita, 54 afios).

“;Ustedes creen que pueden llevar estos talleres a mi trabajo, con quien habria que
hablar? es que mis comparieras nos han estado hablando de todo lo que han aprendido, y hoy nos
invitaron a venir, yo veo que esto de la VCM y la forma de prevenir es muy necesario que lo
aprendamos tanto para las mujeres como para los hombres” (comentario de una de las invitadas

al cierre).

“El conocimiento que hemos adquirido nos da poder y asi podemaos romper con cualquier
tipo de violencia, nos empodera y es una manera de prevenir la VCM. Cuando ponemos el
conocimiento en accion se da el empoderamiento, es importante poder llevar todo lo que hemos
aprendido a otras mujeres de la comunidad que puedan estar siendo victimas de violencia”

(Rosibel, 45 afios).
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“Estoy muy agradecida con todos los materiales que nos han dado, en especial con los
conceptos escritos; ya que, con este material se puede compartir con otros grupos de mujeres en

los que participo” (Elena, 42 afos).

Frases manifestadas por las participantes como cierre: gratitud, todo muy hermoso,

aprendizaje, tristeza, empoderamiento y compromiso de seguir aprendiendo.

Observaciones metodologicas: Segun las participantes, la metodologia de este dia fue

muy acertada; ya que, expresaron que posibilitd compartir aprendizajes no solo entre ellas

mismas, sino que también con las invitadas; logrando impactar a la comunidad.

Los certificados, las jarras y el almuerzo fueron recibidos con mucha gratitud por parte de

todas las mujeres presentes.

Nuevamente, el factor tiempo predomind en esta sesion.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesion: Es muy significativo que la

mayoria de las mujeres asumio su propio proceso de manera responsable.

Es imposible no sentir tristeza y satisfaccion al finalizar esta etapa del proyecto.
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A través del proceso vivido, las participantes han involucrado a sus familias y circulos
mas cercanos, como lo es el laboral. Lo anterior es muy importante; ya que, se dio una extension

de los aprendizajes adquiridos, siendo un gran alcance del proyecto.

Se constatd que la grupalidad pudo ser activa en los conocimientos construidos; debido a

que, logré mostrar la huella mnémica a las invitadas.

Se pudo observar el impacto de los aprendizajes adquiridos durante las diferentes
reuniones; porque, al principio describieron la VCM como un asunto privado; pero, durante la
exposicion de sus creaciones artisticas, lograron expresar publicamente sus vivencias; rompiendo

el silencio que muchas veces trae consigo este tipo de violencia.

En esta sesion se presentd nuevamente la falta de tiempo; debido a la cohesion provocada
por el impacto del proyecto entre la poblacion; ya que, a pesar de que fue de 3 horas, se observo

la necesidad de ser escuchadas, poder expresarse y reflexionar mas sobre la temética.

Sesién 12: Discusion de Resultados.
Esta sesion se llevé a cabo el jueves 7 de diciembre del 2023. Primeramente, se
desarrollé el encuadre de la reunion, se saludd y agradecio a las participantes que asistieron a

dicho encuentro.
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En esta oportunidad, se contd con la presencia de la MSC. Nidia Ramirez Campos, las
tres facilitadoras del proyecto y 15 conformantes de la grupalidad que participé en los talleres

anteriores.

Figura 17. Sesion 12, Discusion de resultados

’ . Objetivo:
Sesion 12: Discusion de los
resultados,
Discusion de B €onocimientosy
f experiencias
resultados. ‘adquiridas durante

el proceso.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Descripcion de la sesion: Se llevo a cabo un cafetin y una mesa de discusion, en donde
las participantes expusieron sus conocimientos y experiencias vividas durante el desarrollo de las

sesiones. Esta reunion tuvo una duracion de dos horas y treinta minutos.
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En este espacio, se pidi6 que de forma voluntaria alguna de las participantes abriera un
tema tratado durante los talleres; de esta manera, se fue construyendo la discusion a partir de los

aprendizajes adquiridos y las vivencias narradas.

Las participantes hablaron de temas como: patriarcado, roles de género, consecuencias y
manifestaciones de la VCM, machismos y micromachismos, mitos en torno a esta violencia,
herramientas de autocuidado, importancia de la comunicacion asertiva, permanencia de las
mujeres en relaciones violentas, importancia del perdédn hacia los demas y consigo mismas, entre

otros.

A continuacion, se presentan algunos de los comentarios referentes a los aprendizajes y

experiencias expuestos por las conformantes:

“El patriarcado hace que las mujeres seamos vistas como seres inferiores a los hombres y
por eso es que hay una gran desigualdad entre los hombres y las mujeres, y esto se da en todo
lugar y en los trabajos” “También aprendimos que ¢l patriarcado es algo que se transmite, se
ensefia de generacion en generacion, tenemos que hacer conciencia y ensefiar diferente a nuestros
hijos e hijas” “Antes de estos talleres yo pensaba que los hombres eran superiores a las mujeres,
en realidad asi me lo ensefiaron, ahora pienso diferente, todos somos igualmente valiosos”
“Provoca que las mujeres, y lo que se vea como femenino sea visto como lo inferior y que lo que
nos toca es estar al servicio de los demas” “En mi caso yo era la que lava, la que plancha, la que
cocina, 0 sea, era la soy de todo, ahora estoy tratando de que en mi casa no sea solo yo la que lo

hace” “Ahora estamos aprendiendo a ser diferentes, a hacer las cosas con amor a nosotras
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mismas, el cambio no es facil; pero, estamos aprendiendo a darnos nuestro lugar y que la familia
nos deje de ver como la que todo lo puede” (extractos de los comentarios de los aprendizajes de

las participantes).

En lo que respecta a las consecuencias y manifestaciones de la VCM; comentaron que las
consecuencias a veces son invisibles ain para ellas mismas, que con un golpe se puede ver el
moreton; pero, que hay casos en los gque la victima se encuentra sumergida en el dolor; asimismo,
que se llega a sentir inGtil y con temor (extractos de los comentarios de los aprendizajes de las

participantes).

Otros de los comentarios mas relevantes fueron:

“En mi caso he vivido siempre con medicamentos que me receta el psiquiatra por
ansiedad y la depresion, todo por la experiencia de los maltratos en mi nifiez” (Marcela, 48

anos).

“Aprendi que la VCM no solo es cuando a uno le pegan, sino que existen otras formas en
las que nos hacen dafio, como lo que se habia hablado de la violencia patrimonial” (Gloria, 54

anos).

“Mi esposo tiene la costumbre de decir esta es mi casa y yo ahora le contesto que es

nuestra casa porque no es solo suya, yo también he ayudado para que la pudiéramos comprar, no
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solo él, yo ya no me dejo, yo ahora veo esto como violencia y antes no lo veia asi” (Elena, 42

afos).

“Yo cuando voy a comprar el diario echo todo lo que necesito para mi, como champu,
desodorante, crema de pelo y otras cosas, antes no lo hacia por consideracion, yo pensaba que
como Yo no trabajo, pero en realidad me he dado cuenta de que yo si trabajo y trabajo mucho,
solo que no me pagan, las primeras quincenas mi esposo reclamaba, pero ahora ya mas bien el

me pregunta si ocupo algo para mi” (Rosibel, 45 afios).

“Me acuerdo de que cuando vine a reunirme con ustedes tenia el cabello largo y me lo
corté, cuando llegué a la feria y un varon, un cliente mio, me dijo por que usted se cort6 el pelo y
yo le dije, uy suave, ni mi esposo tiene derecho de decirme eso, a pedirme cuentas y de algo que
era mi propia decision y mi propio cabello. El se meti6 con tanta autoridad, la violencia es muy
habitual, algunos hombres se creen con el derecho de opinar de los cuerpos de las mujeres, yo

esto lo veo como violencia en contra de las mujeres” (Mayela, 47 afos).

Algunos comentarios expresados sobre el machismo y los micromachismos fueron:

“También aprendimos sobre el machismo que se les inculca a los hombres desde
pequetios” “Recordemos que, asi como se aprende se puede desaprender” “Se puede ensefar a
los varoncitos desde pequerios a respetar y honrar a las nifias” “Yo estoy haciendo esto con los
nietos que cuido, diciéndoles que ellos deben respetar a las mujeres y valorarlas, también les

estoy ensefiando a lavar platos, a barrer y limpiar, bueno algo poquito de acuerdo a la edad en
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que estan” “Los hombres machistas son agresores porque se ven superiores a las mujeres” “El
machismo hace que el varon sienta que tiene el poder de agredir a las mujeres y yo pienso que
con lo que aprendimos podemos seguir ensefiando a nuestros hijos e hijas y hasta a nuestros
esposos, que tanto el hombre como la mujer son seres con los mismos derechos, ninguno es mas
que el otro” “También recordemos de los micromachismos que son como invisibles, pero
dafinos, y que a veces las mujeres ni los notamos, aprender que esto existe, es muy bueno

porque nos empodera” (extractos de los comentarios de los aprendizajes de las participantes).

Con respecto al tema de los mitos de la VCM expusieron los siguientes comentarios:

“Antes de este curso yo creia que mi esposo era agresor porque tomaba mucho licor y le
daba guaro vaquero, ahora se que esto no es asi, ¢l era asi, porque ¢l era un machista” “Yo
pensaba que los hombres agresores estaban locos y a partir de lo que aprendimos se que no es
asi, que son violentos porque sienten que tienen el poder sobre las mujeres” “Ahora se que
cualquier mujer puede ser victima de violencia, hasta las mujeres estudiadas o de una buena
situacion econdmica, a veces la mujer recibe violencia solo por ser mujer” “Yo tengo muchos
afios de casada y a partir de estos cursos tengo que reconocer que mi esposo es un agresor y un
machista, yo antes no lo veia asi, ahora vengo a darme cuenta de que esto ha sido siempre mi
vida” “Mi esposo es machista, hoy tuve dos actividades y ¢l esta resfriado y me dijo: ay usted se
va 'y me va a dejar solo, qué barbara, yo ahora veo que eso lo hace para manipularme, yo le deje
hecha una limonada, una Gex 'y él me dijo:y  si me encuentras muerto, y le dije: le dejé el
celular ahi cerca de la cama, cualquier cosa me llama” (fragmentos de los comentarios de las

participantes).
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A continuacidn, se exponen algunos comentarios acerca de herramientas de autocuidado

que las mujeres estan practicando:

“Yo estoy practicando algunas de las herramientas que nos dieron de autocuidado, estoy
saliendo a caminar todas las mafianas, estoy comiendo lo que deseo y no me siento culpable,

antes le daba lo mejor de la comida a mi esposo, ahora no, ahora sirvo parejo” (Elena, 42 afios).

“Yo ahora saco tiempo para meditar, oir musica, estoy yendo al salon comunal a clases
de pilates y me matriculé a clases de manualidades para emprendedoras, ya no soy solo una ama
de casa o una empleada de la casa, y mis hijas me dicen que estdn muy orgullosas de mi”

(Rosibel, 45 afios).

“Yo deseo contarles que a partir de lo aprendido en estos talleres decidi retomar mis
estudios y me matriculé en el colegio de noche, y voy a sacar mi bachillerato, me he dado cuenta
de que nunca es tarde para empezar y me estoy cuidando, me visto y me veo al espejo y me

siento linda, me siento importante, siento que valgo mucho” (Marlen, 40 afos).

“Yo estoy aprendiendo a leer y a escribir, no estoy yendo a una escuela; pero, mi vecina
me esta ensefiando y me he estado dando cuenta de que, si puedo aprender, muchas gracias por

ensefarme a que yo si puedo” (Laura, 55 afios).
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“Aprendi y estoy practicando tomar todos los dias un momento conmigo misma y la
naturaleza, comenzar el dia tomando un espacio para mi, esto es muy liberador, me siento menos

estresada, me ha ayudado mucho” (Mayela, 47 afios).

“También ahora algunas de nosotras nos matriculamos en unos talleres de
emprendedurismo que esta dando la OFIM, y estamos aprendiendo a como vender nuestros

9 <6

es que somos empoderadas” “yo
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productos”, “yo estoy vendiendo en la feria del agricultor
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vendo miel de abeja” (extractos de los comentarios de las participantes).

Un dato preponderante es que, una de las participantes quiso compartir una experiencia

que le sucedié cuando terminaron los talleres, la cual fue:

“Aprendi mucho, aprendi a valorarme, me acuerdo de que dije el primer dia, estoy
casada, estoy feliz, yo no vivo nada de eso, yo estoy bien. Terminando el curso mi esposo me
estaba dejando por otra mujer y empezaba a echarme la culpa a mi, él me dijo por teléfono que se
iba de la casa, yo me senti devastada y empecé a recordar todas las palabras que hablamos aqui
en el curso. Pienso que esto fue mi salvacién, en unas semanas ya yo estaba mejor, gracias a lo
que vivimos aqui estoy bien, saliendo adelante, ahora me siento libre, yo reconozco que no soy

culpable de la decision que €l tomd.

Nosotros tenemos una costumbre, decimos vos sos loca, y después de este curso yo no

soporté que me digan asi, y él me dijo vos sos loca, y yo le dije nunca mas me vuelva a decir eso.
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Ahora yo pienso que si yo vuelvo con él no me amo, ni me quiero, ni me valoro, entonces cOmo

yo voy a volver con él, ahora yo soy libre” (Juanita, 47 afios).

Por otro lado, se muestran algunos comentarios expuestos sobre el perdon hacia los

demas y a sigo mismas:

“Yo regresé con mi esposo y puse en practica el perdon y el auto perdon, pero gracias a
estos talleres aprendi de la importancia poner limites y cdmo hacerlo, asi que hubo varias
condiciones que él tuvo que aceptar para poder trabajar en salvar el matrimonio. También,
agradezco la ayuda de dona Nidia, que me ha apoyado mucho en este tiempo con terapia” (Elena,

42 afos).

“Para mi aprender sobre el perdon y el auto perdon ha sido muy liberador, yo me di
cuenta que cargaba con mucha culpa y eso me hacia hacer cosas que yo no queria hacer y las
hacia para no sentirme culpable, pero ahora primero reflexiono muy bien antes de hacer algo o

tomar una decision” (Angie, 41 afios).

Finalmente, se presentan algunos comentarios referentes a la comunicacion asertiva:

“Ya estamos diciembre y yo le decia a mi esposo desde enero que me llevara a la playa,
yo estoy metida en un grupo de sefioras y les pregunté que por qué no haciamos un paseo e
ibamos a la playa, porque mi esposo no habia querido ir a la playa. El sabia que estabamos

organizando el paseo y le pregunté, ¢hay algun problema? y me dijo que estaba pensando en la
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otra semana llevarme a la playa. Y como aprendi que el machismo tiene que ver con la
superioridad, donde el hombre tiene control sobre la mujer, yo le dije que todo el afio lo pasé

esperando y ahora no, ahora me voy con mis compafieras para las piscinas” (Isabel, 34 afios).

“Yo peleaba mucho con mi hija, peledbamos mucho por cualquier cosa, pero cuando
vimos sobre cdmo comunicarnos mejor y la importancia de la comunicacién asertiva, se lo
comenté y empezamos a poner en practica sobre lo que habiamos aprendido de la sesién y leimos
juntas la documentacién que ustedes nos dieron para empezar a comunicarnos mejor y ahora

puedo decir que, gracias a eso peleamos menos” (Berta, 47 afios).

Algunas de las participantes plantearon que, fue muy significativo entender que las
mujeres permanecen en una relacion de violencia por parte de sus parejas; debido a que, sienten
que no tienen los recursos para poder salir de esta, que ahora comprenden lo que se hablé en las
sesiones de la desesperanza aprendida y que esto es importante para poder tener sororidad con
las otras victimas y no juzgarlas duramente. Lo anterior, debido a que, al principio de estos
talleres, cuando se planted dicha idea,  algunas opinaron que se quedaban con sus esposos 0
parejas sentimentales porque les gustaba que las mantuviera, por temor o por los hijos (extractos

de los comentarios de las participantes).

Por su parte, la directora de la OFIM de Moravia les ofreci6 una serie de talleres
referentes a temas de apoyo, tales como: crecimiento personal, emprendedurismo, sanidad de la
nifia interior, entre otros; con el fin de darle méas continuidad al proceso iniciado a raiz de este

proyecto.
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Frases manifestadas por las participantes como cierre: agradecimiento, el quererme a
mi misma, empoderamiento, patriarcado, asi como aprendimos estamos desaprendiendo

conductas violentas, seguir aprendiendo y yo como prioridad.

Observaciones metodologicas: Segun las participantes, pudieron reflexionar ain mas
entorno al proceso vivido, al discutir los temas que habian visto durante los diferentes talleres;
ademas, externaron que, esta sesion fue muy importante; ya que, escuchar lo que cada una ha

estado practicando, ha sido una motivacion para seguir aprendiendo mas sobre la tematica.

Por altimo, aseguraron que, el haberles facilitado el folder de los conceptos, les ha

contribuido para recordar los aspectos tratados.

Reflexiones de las facilitadoras al final de la sesién: Fue muy importante escuchar cada
uno de los comentarios, en los cuales las conformantes expusieron como este proyecto les
permitié la creacién de herramientas de prevencion de la VCM, asi como técnicas para el

mejoramiento de su crecimiento personal.

Asimismo, se evidencid que la ejecucion de estos talleres es de suma importancia; ya que,
les posibilitd entender que no estan solas; poder desarrollar sororidad; no sentirse juzgadas;
sentirse escuchadas y apoyadas; al expresar sus vivencias y emociones de multiples formas.

Al llevar a cabo proyectos como este, es relevante realizar una sesion de discusion de

resultados; debido a que, le permite a la poblacion participante reflexionar no solo en lo
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construido de forma grupal, sino que también posibilita observar lo que han estado poniendo en

practica individualmente. Lo anterior, se convierte en un éxito y un gran logro para la propuesta.
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Capitulo V

Discusion de Resultados “Analisis de la Experiencia”

El siguiente apartado contiene un analisis de los principales hallazgos obtenidos, a partir
de lo planteado en el referente conceptual y metodoldgico de cada una de las etapas del proyecto.
Se reflexiond sobre el rol que desempefio la VCM en las vidas de las mujeres participantes, asi

como las diversas herramientas de prevencion desarrolladas durante este proceso.

Cabe mencionar que se organizé de la siguiente manera: el punto de partida, que
consistio en un analisis del conocimiento que demostraron las mujeres en el grupo focal

realizado anteriormente y de diferentes posiciones en torno a las teméticas planteadas.

Asimismo, la segunda etapa, que tuvo que ver con el analisis de la construccion de la
propuesta tomando como base las diferentes categorias y subcategorias planteadas; también, de
las recomendaciones manifestadas por diferentes profesionales que brindaron acompafiamiento a
las facilitadoras de esta propuesta; ademas de la metodologia, lenguajes artisticos e insumos de

las AE empleados durante el proceso.

Por otro lado, en la tercera etapa, se realiz6 un analisis de los principales temas abordados

con las participantes; asi como sus comentarios y posturas durante las diferentes sesiones.
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Primera Etapa: Punto de Partida

Durante esta fase, un aspecto importante de destacar fue la falta de conocimiento que
mostré la poblacién participante; a pesar de que se informd a las facilitadoras que ya habia
recibido algunos talleres y charlas relacionadas con la problematica. Lo anterior, debido a que,
las integrantes presentaron vacios muy importantes con respecto a las causas, consecuencias y
tipos de manifestaciones en torno a la VCM; ademas, exteriorizaron una serie de mitos que la
propician. Esto resulté sumamente preocupante; ya que, un mayor desconocimiento del
fendmeno incremento la vulnerabilidad de esta poblacion y aumento los riesgos no solamente de
ser victimas, sino de permanecer en relaciones de violencia. Por ello, la profundizacion de
manera mas exhaustiva fue una prioridad, analizando y reflexionando las aristas que conlleva; de
esta manera, se desarrollaron estrategias de reflexion y prevencién en torno al flagelo, en

conjunto con la grupalidad.

En lo que respecta a la presencia de la VCM, algunas de las participantes la reconocieron
y aceptaron que estaba manifiesta en su vida; sin embargo, no todas estuvieron de acuerdo en
haber sido victimas. Por su parte, unas mencionaron que: “Yo dejé a mi esposo porque €l me
agredia” “La violencia contra la mujer existe porque yo lo vivi durante mucho tiempo™ (extractos

de los comentarios de las participantes).

A raiz de los diferentes comentarios, no solo se denoto6 la existencia de la VCM en la vida
de algunas conformantes, sino también la gran cantidad de mitos en torno al tema, arraigados en

sus imaginarios.
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Por otro lado, ciertas participantes manifestaron que han sido consientes de que este tipo
de violencia ha predominado en sus experiencias de vida; ya que, ha estado presente en sus
familias de forma recurrente; ademas, indicaron que ha sido reproducida generacionalmente. una
de ellas comentd que ella habia sido victima de las agresiones de su esposo por mucho tiempo y
que lo mas triste es que “mi hija esta viviendo lo mismo con el muchacho que vive” (Berta, 43

anos).

Con lo anterior, se observé como la VCM afecta a mujeres de todas las edades y en
ocasiones a lo largo de toda su vida; por ello, la ejecucion de este proyecto permitié que las
integrantes reflexionaran de manera méas profunda sobre esta temética, comprendiendo cémo
perjudica sus cotidianidades; de igual manera, se logré trabajar en la busqueda conjunta de

herramientas para su prevencion y erradicacion.

Como se menciono anteriormente, durante este trayecto, la mayoria de las integrantes se
mostraron conscientes de la existencia de esta violencia; no obstante, algunas la percibieron

como una situacién que le puede suceder solamente a otras mujeres, pero no a ellas mismas.

Dicho en otras palabras, reconocieron su presencia; pero, sus discursos estaban
direccionados en las vivencias de las otras, como por ejemplo: “Mi abuelita me contaba que ella
tenia que aguantar de todo, hasta los golpes” “Mi vecina es victima de violencia” (extractos de

los comentarios de las participantes).
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Esto es motivo de reflexién y analisis; ya que, segun Garcia y Fernandez (2021) la
negacion es una manera en la cual las mujeres que han sido victimas o estan dentro de una

relacion de violencia, la invisibilizan y naturalizan; debido a que, no la logran percibir.

Por lo anterior,  durante la ejecucidn de este TFG, fue de suma importancia trabajar en
la deconstruccion de dichas posturas, las cuales fueron producto de la socializacion en la vida de
estas mujeres; por consiguiente, pasaron a ser aun mas vulnerables; ya que, esta violencia tiene
efectos devastadores en las vidas de quienes la sufren, ademas de que, por una mayor exposicion,

las consecuencias pueden ser tan graves como el femicidio.

Cabe mencionar que, a lo largo de esta intervencion, la mayoria de las conformantes
Ilegaron a reconocer que en alguna medida habian sido victimas de esta violencia, inclusive en la
sesion de discusion de los resultados, algunas  que en un principio se mantenian sin reconocer
que en sus historias de vida habia existido o existe la VCM, por medio de esta propuesta,

lograron aceptar como habian estado sufriéndola. Al respecto, mencionaron que:

“Yo siempre crei que mi esposo no era machista pero ahora me doy cuenta de que si lo es
y qué me estd violentando”, “Tengo que confesar que si he sido victima de violencia”, “En
realidad en alguna manera todas lo hemos sufrido” (extractos de los comentarios de las

participantes).
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Lo expuesto, evidencio la importancia de este tipo de propuestas; debido a que, al brindar
mayor informacion, se crearon herramientas de prevencion para cada una de ellas. (Villarroyay

Torrado, 2021).

En lo que respecta especificamente al origen de la VCM, resultd muy interesante
escuchar que en los imaginarios de la mayoria de las participantes, esta violencia tuvo su génesis
en diversos mitos; porque, manifestaron que se daba principalmente por el consumo del alcohol
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y las drogas; también, recalcaron que se originaba: “por enfermedades mentales” “costumbres
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arraigadas en las familias”, “por celos” (extractos de los comentarios de las participantes).

Es importante observar que, en esta primera etapa del proyecto, en ninglin momento se
responsabiliz6 de esta violencia al agresor, sino que mas bien se justificd; no obstante, al ir
desarrollando las diferentes tematicas y al desmitificarla, algunas que se mantenian en esta
posicion rigida, llegaron a reconocer como el verdadero causante se encuentra insertado en la
organizacion social que se conoce como sociedad patriarcal, la cual se estructura sobre la base de
las relaciones asimétricas de poder que privilegian al hombre y lo posicionan en ventaja frente a

la mujer y a todo lo denominado como femenino.

En lo concerniente al mito de los celos, fue muy importante analizar una posicion muy
ambigua en la poblacion; ya que, pese a que consideraron los celos como parte del origen de la
VCM, también los recalcaron como una manifestacion de amor, por ello, para algunas eran
buenos y malos al mismo tiempo; debido a que, también los asociaron con una demostracion de

amor; una manifestacion de que la otra persona les importaba o una sefial de que sentian
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admiracion. No obstante, no todas estuvieron de acuerdo con esto, pues mencionaron que, eran
malos cuando se salian de control y cuando los hombres se volvian como locos; de esta manera,

para dichas participantes, los celos excesivos no fueron considerados una sefial de amor.

Ademas, se pudo observar que, por medio de este mito, ciertas integrantes romantizaron
el control y la posesividad que el abusador ejerce sobre las mujeres; por lo que fue preponderante
la deconstruccion de esta falsa creencia. Cabe recalcar que,  se logré abordar y desmitificar
exitosamente durante este proyecto, lo que permitié que la poblacion no siguiera justificandola y
normalizandola. Sin embargo, como se mencion0 anteriormente, una parte del grupo mantuvo la

% ¢¢ 2 ¢

posicion de que los celos “jamas son muestra de amor”, “son muestra de desconfianza”, “muestra
9 ¢

de posesion”, “es como si fuéramos propiedad del hombre™ (extracto de los comentarios de las

participantes).

Lo anterior fue de gran ayuda, a la hora de desmitificar exitosamente este constructo en el

imaginario de algunas de las participantes.

Con respecto a la violencia que ejercen los hombres en contra de las mujeres, una de las
conformantes exterioriz6 que creia que las culpables eran las mismas mujeres “Yo pienso que los
hombres son violentos por culpa de nosotras, ya que nosotras somos las que estamos en la casa y
las que los criamos, les ensefiamos a ser machistas”, “Porque las mujeres provocan a los

hombres” (extracto del comentario de Marcela, 48 afos).
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Es relevante indicar que, se pudo observar como la mayoria apoy6 este comentario;
asumiendo la responsabilidad, adjudicandose (tal y como ellas lo describen) la culpa por la
violencia de la que en realidad son victimas. Como se menciond anteriormente, en el sistema
social en el que se encuentra sumergida la gran mayoria de la sociedad, los hombres son quienes
ejercen el poder y las mujeres se encuentran bajo este dominio; ya que, él utiliza el recurso de la
violencia para mantener y reforzar su lugar. Ello ha penetrado las creencias de las mujeres, por
lo cual justifican al agresor, al grado en el que asumen ellas la responsabilidad de la violencia

que les es infringida (Herrera y Romero, 2014).

Otro mito que estuvo presente, el cual fue expuesto por algunas tanto en el diagnostico
como en los cuestionarios, fue que la VCM era un problema que solo le competia a la pareja y
que no se debia compartir con otros (en los cuestionarios un 62.5% expusieron que la violencia
es unicamente del &mbito privado, por lo que debe ser solucionado por la pareja y un 37.5%
indicd que es un problema social, el cual deberia ser solucionado con ayuda de las demas

personas de diferentes instituciones).

Se pudo dimensionar que, la mayoria de las participantes percibieron la VCM como una
problematica que solamente las afecta a ellas y como un asunto privado, el cual no se debia
ventilar en lo publico. Una de las participantes inclusive dijo que asi se lo habia ensefiado su
propia abuela; asimismo, otra menciond una frase muy popular en donde indic6 que “los trapos
sucios se lavan dentro de la casa”, dando a entender y reforzando la creencia de que la violencia
es un problema de indole privado. Algunas apoyaron esta creencia, expresando que si, que nadie

tenia que darse cuenta de lo que se vivia en la casa, que “de por si nadie le podia solucionar los
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problemas a nadie”, al escucharlas, se pudo determinar como estan mostrando no solamente
dolor, frustracion y soledad; sino que a la misma vez predomina una gran desconfianza hacia los
apoyos que las otras personas les pueden brindar. Lo que resulté no solo un motivo de
preocupacion para las ejecutoras, sino que también de reflexidn y ocupacién; dimensionando que
en el interior de estas familias podria estarse dando una manera de resolucién de conflictos, en

donde se estaria fomentando la VCM como respuesta.

Asimismo, fue muy valioso escuchar a las que opinaron lo contrario; ya que, dijeron
que, en ocasiones, por callar, a muchas mujeres las han llegado hasta a matar. Una de las
integrantes comentd que “La violencia debe hablarse y no callarse”, “como mujeres necesitamos
apoyarnos para no guardar silencio” (extractos de los comentarios de las participantes).

Por otro lado, se pudo reconocer que, cuando se aborda este tipo de violencia, se cruza el
trasfondo cultural que concibe a las relaciones familiares como aquellas en las que queda exenta
todo tipo de intervencion de las demas personas. También, fue vital comprender que, con esta
creencia, se minimiza la gravedad de la VCM vy se dificulta en gran manera que las victimas

busquen ayuda para salir de este flagelo; con dicho aspecto, se denot6 lo complejo que puede ser

para una victima expresar que esta viviendo o ha vivido VCM.

Sin embargo, durante la ejecucion de esta propuesta, por medio de los diferentes
lenguajes artisticos e insumos de las AE, se logré de manera exitosa que las mujeres hablaran
parte de sus vivencias gradualmente; inclusive durante la sesién de cierre, al exponer sus
creaciones artisticas, se mostraron fuertes y capaces de comunicar no solo sus propias

experiencias, sino que también lograron exponer diferentes estrategias de prevencion con las
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invitadas de la comunidad. Ellas contribuyeron al reconocimiento de que este no es un problema
aislado ni privado; manifestando que es un fendmeno social estructural que afecta no solamente a

las mujeres; sino a toda la sociedad en general.

Aunado a lo anterior, en el segundo cuestionario que se implementé con la grupalidad se
presentd un  drastico cambio, el cual sefialé el impacto positivo y el cumplimiento de los
objetivos de esta propuesta, en donde el 100% de las participantes reconocieron e interiorizaron
que la VCM no es un problema privado (como se les habia ensefiado); pues lograron considerarla
un problema social y publico. Lo anterior, demostrando que a través de este proyecto iniciaron
el proceso de desmitificar este constructo social, evidenciando la constante dialéctica entre
construccion y deconstruccidn; posibilitando la adquisicion de nuevos y valiosos aprendizajes,

por ende, importantes herramientas de prevencion.

Ademas, se pudieron considerar las diferentes posiciones relacionadas con los roles
socialmente establecidos a los hombres y a las mujeres, como lo ejemplifican los siguientes

comentarios:

“A las mujeres nos toca hacer todo lo de la casa y servirle a la familia, entonces también
siempre nos toca cocinar’, “Somos mas cuidadoras”, “Velar porque todo en la familia esté bien”,
“Cuidar a los hijos, a los enfermos y a las mascotas”, “Nos corresponde cuidar hasta al esposo y
al esposo le toca salir a trabajar”, “Es mal visto que la mujer deje a los hijos para irse a trabajar”

(extractos de los comentarios de las participantes).
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Estas posiciones mostraron que, debido a la socializacion del género, se han legitimado y
practicado ciertos roles sociales vinculados a estereotipos. Por su parte, Bonavitta (2020) indica
que los roles asignados a las mujeres son: la que cuida, la que nutre y la que esta en funcién de
los demas; posicionandose en roles que en cierta forma las colocan en una posicién inferior; ya
que, estas tareas las realizan sin ningun tipo de remuneracién econdémica, lo que las vuelve aln

mas vulnerables.

Al profundizar los comentarios anteriores, se logré visualizar como las integrantes
aceptaron y abrazaron el rol impuesto de manera natural; ya que, desde una edad muy temprana,
hombres y mujeres son socializados de manera diferente. A ellos se les impone el ser agresivos,
dominantes, controladores y a no mostrar emociones; mientras que a ellas se les ensefia a ser

sumisas, pasivas y a estar al servicio de los demaés.

Estas normas de género, basadas en la sexualidad biolégica, contribuyen a las dinamicas
desiguales de poder existentes en la sociedad; que tienen su fundamento dentro de la l6gica
patriarcal, desde donde nace la postura de que las mujeres son inferiores a los hombres; por ende,

se les imponen roles diferenciados (Segato, 2016).

Cabe mencionar que, durante este proyecto, el fenémeno de la VCM fue abordado desde
una metodologia participativa, en donde las facilitadoras fueron acompafiantes; con el fin de que
el rol protagonico lo tuvieran las participantes; reconociendo que ellas son las duefias de sus
historias de vida y de sus realidades. Con esto, se promovié exitosamente la creacion de una

serie de herramientas de prevencion de manera conjunta. Asimismo, se permitio que
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desarrollaran habilidades para la toma de decisiones de manera mas saludable; también, el
crecimiento autdnomo con el propdsito de que enfrentaran de forma adecuada los problemas y

mejorar su plan de vida (Parra, 2021).

Ademas, los diferentes lenguajes artisticos e insumos de las AE fueron herramientas muy
efectivas; ya que, por medio de actividades como la pintura, la musica, la danza vy el teatro, las
participantes expresaron sus emociones de una manera creativa y liberadora, que les posibilitd
encontrar nuevas perspectivas sobre su situacion; asimismo, les facilitd la creacion de

herramientas en contra de este flagelo.

Finalmente, durante esta primera etapa, se pudo dimensionar como la poblacién mostrd
diversas opiniones en las diferentes tematicas; ademas, que la problemética estudiada se
encontraba enmarcada en una serie de creencias erroneas en sus imaginarios; las cuales la
justificaron, la minimizaron y la normalizaron, promoviéndola. Por lo anterior, se reflexioné en
la importancia de la creacion de espacios en donde se pueda abordar desde la légica del sistema
patriarcal y la construccion de identidades hegemdnicas, basadas en la caracterizacion de
sexo/género; esto, con conciencia de que para combatirla es fundamental promover la igualdad

de género y educar sobre el respeto y la equidad en las relaciones.
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Segunda etapa: Andlisis de la Construccidn de la Propuesta de reflexién y Prevencion de la

VCM

A partir de los hallazgos obtenidos en el taller diagndstico, se sistematizaron y analizaron
los resultados, lo que permiti6 identificar posibles tematicas a tratar en conjunto con la
poblacion, asi como diversas formas de implementar la metodologia seleccionada y el uso de

diferentes lenguajes artisticos e insumos de las AE.

Ademas, a partir de los hallazgos del diagnoéstico y de las indicaciones de los teoricos, se
optd por utilizar la metodologia de taller, la cual se consider6 clave para el desarrollo de este
proyecto; ya que, favorecio la apertura de nuevas perspectivas. Las personas involucradas
pudieron beneficiarse de los diversos conocimientos y experiencias; lo que enriquecio la

comprension de las distintas tematicas.

Asimismo, con dichos hallazgos, se propusieron diversas categorias por desarrollar, de
las que surgieron diferentes subcategorias compuestas por tematicas especificas, relacionadas

con la VCM,; asi como diferentes maneras de implementar la metodologia escogida.
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Figura 18. Segunda etapa: Analisis de la Construccion de la Propuesta de reflexion y Prevencion
de laVCM
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Fuente: Elaboracion propia (2023).

Estas teméticas fueron elegidas tomando como base los hallazgos de la sesion
diagndstica; sin embargo, al hacer uso de una metodologia participativa, se posibilitd la

incorporacion o modificacion de tematicas emergentes, segun lo requerido por la poblacion.

Es importante resaltar que, para el desarrollo de esta propuesta, fue fundamental el apoyo
de psicologos/as especializados en la temética de VCM, de lenguajes artisticos e insumos de las

AE; entre estas la escritura, la pintura, la danza, el uso del Yoga y el TDO. Asimismo, las
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expertas en artes sugirieron que las facilitadoras participaran en talleres de capacitacion sobre el
uso de las AE como herramientas interdisciplinarias; ya que, dichas herramientas permitieron
que las participantes fueran activas en sus propios procesos; logrando que expresaran de

diferentes formas lo vivido entorno a la problematica en estudio.

Tercera Etapa: Analisis de la Ejecucion de la Propuesta: Proceso de Reflexion y Prevencion

de la VCM, con un Grupo de Usuarias de la OFIM de Moravia.

En este apartado, se realiz6 un analisis de los principales aspectos referidos a la etapa de
ejecucion de la propuesta; en donde se abordaron algunas de las tematicas planteadas durante las
diferentes sesiones. De igual forma, se describieron los diferentes aprendizajes adquiridos tanto

por las facilitadoras como por la poblacion participante.

La VCM, Tipos de Manifestaciones, Causas y Consecuencias.

Para efectos de este analisis, este tipo de violencia fue comprendida como un acto basado
en la pertenencia del sexo femenino; el cual adquiere como resultado un dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico por parte de las mujeres. Ademas, incluye amenazas, coaccién o

privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida pablica como privada (Lagarde, 2006).

Cabe mencionar que, cuando se inici6 con la discusion de la tematica con las
participantes, se mostraron un poco reservadas; por lo cual se expresaban con desconfianza y

temerosas unas con las otras; de igual manera, manifestaron niveles de desconfianza tanto entre
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ellas como con las facilitadoras. Lo que permitio observar el fuerte estigma social relacionado
con ser victimas, en donde las mujeres se pueden sentir con vergiienza de vivirla o piensan que
son responsables de sufrirla; ademas, temen ser juzgadas, ser culpabilizadas, o que si comparten

con otras y otros sus vivencias no les van a creer (Arce et al. 2018).

Sin embargo, al abordar la teméatica de manera colaborativa y con el apoyo de los
diferentes lenguajes artisticos e insumos de las AE, se logré que empezaran a conversar de
multiples formas y a participar; haciendo aportes muy valiosos de sus vivencias y facilitando la

conexion consigo mismas. Esto permitié un gran enriquecimiento para toda la grupalidad.

Por otro lado, resulté sumamente interesante que al inicio de las sesiones las
conformantes reconocian de forma timida ciertos elementos referentes a las manifestaciones de
VCM,; sin embargo, no lograban su Operacionalizacion. Lo anterior, debido a que, mencionaron
diversos ejemplos como golpes o gritos; pero, no sabian que estas situaciones tenian un nombre;
no obstante, poco a poco fueron expresando ejemplos de vivencias, las cuales experimentaron
ellas o otras mujeres conocidas. Esto, sin tener de manera clara el tipo de violencia al que se

estaban refiriendo.

Es preponderante aclarar que, al principio, la direccién de este tema iba enfocada a la
violencia fisica; no obstante, al entender que puede haber mas riesgo de que las participantes
sean victimas por tanto desconocimiento, se redirigio la tematica, para hacer una
operacionalizacion de las diversas manifestaciones; tomando en cuenta la psicoldgica, sexual,

patrimonial y estructural. Lo que fue muy importante, para que pudieran reconocer sus diversas
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manifestaciones y que estas tienen un nombre; ya que, el poder identificar cada uno de los tipos
existentes por parte de las integrantes, se convirtié en una herramienta de prevencion;

posibilitando la busqueda de ayuda de manera oportuna en caso de experimentarlas.

La existencia de la VCM en la cotidianidad de estas mujeres fue evidente; porque,
aunque ellas no sabian identificar por completo sus tipos, es claro que estaban viviendo algunas
de sus manifestaciones, pues a partir de esta intervencion, lograron apalabrarlas con mayor

conocimiento.

Al dimensionar que la poblacion solo lograba entender la violencia fisica, se pudo
notar que socialmente esta manifestacion es la mas visible y que en ocasiones es la que se logra
identificar como violencia, invalidando e invisibilizando las otras; no obstante, desde esta
propuesta, se ayudo a reconocer y visibilizar todas sus manifestaciones, permitiendo que lograran
interiorizar como este flagelo es un fenémeno social de gran envergadura. De esta manera, se
dio un cambio social en la memoria de esta colectividad; generando mecanismos en donde los
problemas que antes no lograban ver ya fueron puestos en evidencia, convirtiendo este

conocimiento en una herramienta de prevencion.

Es significativo destacar que, la violencia patrimonial fue Una de las manifestaciones que
no reconocieron; ya que, mencionaron que no sabian que existia; no obstante, se les explicé que
se manifiesta cuando la pareja ejerce el poder y control sobre los bienes y recursos econémicos,

con el objetivo de mantener una relacion de poder, dependencia y subordinacién de la otra
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persona. Posteriormente, lograron asociarla con acontecimientos que han vivido ellas y sus

familiares; por lo que sefialaron comentarios tales como:

“Ahora logro entender que mi cufiado esta violentando a mi suegra, porque quiere sacarla
de la casa y apropiarse de la propiedad, y mi suegra no tiene por qué andar rodando de casa en
casa si ella tiene su casa propia”, “Esta violencia pasa cuando el marido nos dafia la ropa para
que no la usemos, o nos rompe las fotografias, ademas cuando vamos al super y ellos son los que
dicen que se puede comprar en el diario, y uno no tiene derecho de comprar lo que quiere 0
necesidades personales comound esodorante o champu”, “El hombre se siente con més poder
que la mujer por ser cominmente el proveedor” (extractos de los comentarios de las

participantes).

Dichas manifestaciones, demostraron que la construccion de nuevos saberes funciond
como una herramienta, con la que se sensibilizo a la poblacion para la prevencion de la VCM,;

también, se evitd la normalizacién de comportamientos abusivos y violentos en su contra.

En lo que respecta a la violencia sexual, fue notorio que para las participantes se convirtié
en un aspecto incomodo de tratar; pues para ellas era un tema tabu; ya que, al hacer preguntas
introductorias como ¢Qué es violencia sexual? algunas expusieron el tema hablando de

experiencias de otras mujeres. A continuacion, se muestran algunos comentarios:

“Yo he escuchado que muchas mujeres en Costa Rica, han sido victimas de violencia

sexual, pero no lo dicen ni denuncian porque tienen miedo y por vergilienza” “He escuchado que
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las mujeres que han sido victimas de violencia sexual, sienten mucho asco y culpabilidad”
(extractos de los comentarios de las participantes). De igual manera, dialogaron acerca de lo que
habian escuchado en otros espacios (como en las noticias). No obstante, al preguntarles ;Qué es
violencia sexual dentro de las relaciones de pareja? se mostraron aisladas, avergonzadas y
temerosas. Por ello, la intervencidn de una de las participantes fue sumamente pertinente; debido
a que, dijo lo siguiente: “Es importante entender que este tipo de violencia también se da en la
relacion de pareja, matrimonio o noviazgo, cuando la mujer dice que no quiere tener relaciones
sexuales, o ser tocada, es no, y el hombre no tiene o no debe de insistir ni obligar a la mujer,

orque si insiste y obliga seria violencia sexual” (Cristina, 28 anos).
y s

Es importante recalcar que, las victimas de violencia sexual por lo general se quedan
calladas; por razones como: el temor a recibir represalias por el agresor, sentimientos de culpa o
verglienza. Ademas, tienden a interiorizar la culpa y piensan que ellas lo provocaron o lo

permitieron; mostrando temor de ser juzgadas por los/as demas.

Cabe recalcar que, muchas mujeres sostienen relaciones sexuales con sus parejas;
ejecutando comportamientos que realmente no desean; esto porque sienten la obligacion de
realizar actos que complazcan al hombre, debido a que creen que si no lo hacen estarian
actuando de una forma incorrecta; es decir que, piensan que son trasgresoras de su rol femenino,
lo que las hace sentir culpables, asumiéndolo como algo autoimpuesto. Lo anterior, Sin percibir

que viven en una continua violencia sexual, por lo cual no son conscientes de sus consecuencias.
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Por su parte, los varones justifican y exigen que sus necesidades sexuales sean satisfechas
por su pareja; por lo que ejercen presion, fuerza y cualquier tipo de estrategia para conseguir su
satisfaccion. Estas creencias estan enraizadas y justificadas por la sociedad machista y

patriarcal, que promueve Y justifica esta violencia (Martinez, 2018).

Lamentablemente, es dificil detectarla dentro de las relaciones de pareja; debido a que,
existe muy poco reconocimiento social, a pesar de que hay muchas investigaciones que
demuestran la existencia de este grabe problema en las vidas de innumerables mujeres. Esta
invisibilidad se mantiene amparada y tolerada debido a la imposicion social de los roles de
género, en donde las mujeres son obligadas a satisfacer los deseos y necesidades sexuales de sus
parejas, poniendo a ellos por encima de sus propios derechos, deseos o0 necesidades; quedando

ellas vulnerables ante esta manifestacion de la VCM (Martinez, 2018).

Por lo tanto, Resultd sumamente interesante el cuestionamiento referente a como esta

invisibilizada y legitimada; tanto para las facilitadoras como para las participantes.

La normalizacién de la violencia fue una tematica que También estuvo presente; ya que,
como una de las participantes lo manifestd “A veces las mujeres no nos damos cuenta de las

agresiones porque se ven normales” (Rebeca, 45 afos).

Dicho fendbmeno es multidimensional; porque, en este concurren diversos factores que

intervienen en su proceso de transformacion; uno de estos factores es la cultura; ya que, al estar
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arraigado de manera cultural se suele normalizar, llegando a ser complejo, pues los actos,

comportamientos y practicas violentas se aceptan, se minimizan o se justifican.

Esta normalizacion también sucede cuando la violencia se considera una parte esperada o
inevitable de las relaciones, o cuando las agresiones no se reconocen como tales; por causa de

estereotipos de género o normas culturales (Martinez et al. 2024).

En lo referente a sus consecuencias, se pudo observar que la poblacién tuvo problemas a
la hora de comprenderlas; no obstante, después de hacer una reflexion de manera grupal con el
apoyo de las facilitadoras, lograron entender y exponer que las victimas sufren de depresion,
viven con mucho miedo por su pareja, pueden sentir mucho enojo, en ocasiones se pueden
desquitar con sus hijos e hijas o con otras personas, sufren un bajo autoestima, en muchas
ocasiones viven con estrés, ansiedad, insomnio, trastornos alimenticios y a veces pueden tener
pensamientos o deseos de acabar con sus vidas; ademas, podrian ser victimas de la muerte en

manos de sus parejas 0 exparejas.

Por otro lado, se observo como a través de la intervencion llegaron al consenso de que
esta problematica no solo existe en sus cotidianidades; sino que también en las de otras mujeres,
sin importar su condicién socioecondémica. Expusieron que, en algunas ocasiones, ni ellas
mismas estuvieron conscientes de la violencia que habian experimentado, pues esta ha sido
aprendida y reproducida de manera generacional; asimismo, afirmaron que muchas veces ha

llegado a ser un secreto de familia.
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Por ello, fue fundamental el desarrollo de espacios en donde pudieran ser escuchadas,
permitiéndoles cuestionar y aprender mas sobre esta tematica; asimismo, rompiendo el silencio
gue comunmente las rodea, visibilizando la VCM y todas las aristas que ésta conlleva. Lo
descrito, siendo conscientes de que al mantenerla como un secreto se hace cada vez mas

manifiesta e impune.

Como resultado de estos espacios, en la grupalidad se propicié una mayor autonomia y
capacidad al tomar decisiones; fomentando de esta manera un camino hacia una sociedad mas

segura y justa para las mujeres.

También, en las narrativas de las integrantes, se escuchd que necesitaban ser apoyadas;
que no deseaban ser juzgadas por sus familias ni por la sociedad y que querian sentirse valiosas y
valoradas por los otros; de esta manera, reclamaron el apoyo y un lugar que en muchas ocasiones

les ha sido negado socialmente.

Asimismo, se identificaron manifestaciones del machismo y los micromachismos
naturalizados en la cotidianidad de las conformantes; a través de creencias, valores y conductas
que exaltaron la superioridad del hombre; objetivando a la mujer, coartando sus derechos y

limitando sus oportunidades.
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Problematizando el Género.

Como se explicd anteriormente, los roles de género han sido construidos socialmente,
conformando estructuras de poder que producen una opresion de género a través de procesos de
aprendizajes surgidos por patrones socialmente establecidos y fortalecidos por medio de reglas y
coercidn; las cuales afectan en su mayoria a la mujer y ponen al hombre en una posicion de

poder (Bonavitta, 2020).

Por consiguiente, en conjunto con la poblacion participante, se trabajé especificamente en
el cuestionamiento de los estereotipos de género establecidos socialmente, aprendidos y
reproducidos no solamente por esta poblacién, sino que también por la mayoria de la sociedad en

general.

Durante esta sesion, las mujeres identificaron ciertos roles relacionados socialmente con
lo femenino; tales como: servicio, sensualidad, cuidar los hijos (as), esposo, limpieza de la casa y
hacer la comida. Con respecto a los roles masculinos, los asociaron con aspectos como:
corrupcién, fuerte, alcohol, violencia, poder, libertad, deportes y violencia sexual. Por ende, se
abord6 como en la sociedad se posiciona al hombre en roles que lo vinculan con el poder, la
fuerza, la libertad, etc. Al preguntarles por qué pensaban asi, respondieron que: “El hombre es
mas corrupto debido a que tiene mas puestos de poder que le permiten hacerlo”, “Generalmente
el que abusa sexualmente es el hombre, porque es el que tiene la fuerza para hacerlo”, “A los

hombres se les permite y perdona todo” (extractos de los comentarios de las participantes).
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Por lo que se dedujo que ellas lograron reconocer que la sociedad aprueba y justifica el
accionar de ciertas conductas en hombres que promueven las relaciones desiguales, provocando

que se sostengan socialmente en detrimento de las mujeres.

Al preguntar ;A qué se debe que hayan asociado a la mujer con la cocina, cuido,

limpieza, preparar comida, etc.? Algunos de los comentarios grupales fueron los siguientes:

“Es que a las mujeres nos toca hacer todo lo de la casa y servirle a la familia, entonces
también siempre nos toca cocinar”, “Las mujeres somos mas cuidadoras”, “Nos toca velar
porque todo en la familia esté bien”, “Cuidar a los hijos, a los enfermos y a las mascotas”, “A las
mujeres nos corresponde limpiar, cuidar hasta al esposo y al esposo le toca salir a trabajar

(Extractos de los comentarios de las participantes).

Para Bonavitta (2020) la estructura patriarcal mantiene que el valor nutricional esta
asociado directamente a las mujeres-madres; por lo que, al no cumplir con este aspecto, se niega
su propia condicion esencial. Es decir que, su subjetividad ha sido construida para estar en
funcion de los demas, protegiendo y nutriendo a otros; lo cual ha sido aprendido y fortalecido
durante su proceso de socializacion. Dicho en otras palabras, la mujer debe estar primero para
los otros antes de si misma. Es importante recalcar que, asi como ha sido disefiada esta
construccion social; también, puede llegar a deconstruirse. Dicho lo anterior, durante este TFG,

se contribuy0 a la deconstruccidn de dicho aspecto.
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En los discursos de la grupalidad, al principio se evidenciaba la gran obligacion de ser
mujeres conformes a lo establecido socialmente (en funcion de los otros); destacando que en el
momento en el que no cumplian lo esperado, experimentaban sentimientos de culpabilidad.
Como lo enuncian en los siguientes comentarios: “Las mujeres piensan diferentes a los hombres
porque las mujeres sienten la obligacion de cumplir con las funciones de la casa”, “Yo entendi
gue a las mujeres se les asignan tareas que tienen que cumplir solo por el hecho de haber nacido
mujer, como limpiar la casa y ser entregada a servirle al esposo y a los hijos, nos toca hasta

cuidar al gato y al perro” (extractos de los comentarios de las participantes).

Tanto en estos relatos, como en las vivencias expuestas durante el proceso, se evidencio
la huella mnémica de la estructura socialmente construida en torno a lo que implica ser mujer;
asimismo, se demostraron los patrones de creencias patriarcales, en los cuales les toca asumir ese
rol hegemonico impuesto tradicionalmente en la sociedad, que establece cdémo debe ser y actuar

una mujer.

Por lo tanto, se reflexiond y se cuestiond en conjunto con la poblacion, que en la sociedad
el trabajo doméstico realizado por las mujeres es percibido como una actividad obligatoria,
relacionada con el cuidado del hogar; sin tener alguna gratificacion econémica o algun tipo de
apoyo de su constelacion familiar. Por lo que no solamente los otros consideran que ellas deben
estar en funcién de los demas, sino que ellas mismas también lo perciben de esta manera;

fortaleciendo la creencia de que dichas funciones son intrinsecas.
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Por lo cual, para ser una “mujer funcional y completa” hay que cumplir con estas
demandas sociales; debido a que, las que no lo hacen son consideradas como incompletas,

confundidas, alteradas, rebeldes, etc.; tanto por si mismas como por la sociedad en general.

Por otro lado, se discutio que el cuerpo recibe una significacion sexual, que lo define
dentro de una normativa relacionada con la construccion de su masculinidad o de su feminidad;
la cual, perdura como norma permanente en el desarrollo de su historia personal, que es siempre

historia social (Hernandez, 2006).

De igual forma, se abordd como el género es una construccion simbdlica, que contiene un
conjunto de atributos asignados a las personas a partir del sexo; constituidos por caracteristicas
bioldgicas, fisicas, econdmicas, sociales, psicoldgicas, erdticas, juridicas, politicas y culturales

(Hernandez, 2006).

A través de las diferentes dindmicas, las participantes problematizaron por qué se les ha
impuesto servir a los demas; con esto, se logrd que reflexionaran ain méas en esta imposiciéon; lo
descrito, facilit6 la dialéctica entre construccion y deconstruccion; favoreciendo el
cuestionamiento de dichos mandatos. Luego, se empezé el proceso de desaprender en su forma

de pensar y sentir, con el fin de que desarrollaran una vida mas saludable.
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Desnaturalizando la Culpa.

Como se pudo observar, a lo largo de este TFG, en los discursos de las participantes
existié una culpabilidad a causa de la violencia ejercida por los hombres. Por ende, manifestaron
que: “Yo pienso que los hombres son violentos por culpa de nosotras, ya que, nosotras somos las
que estamos en la casa y las que los criamos”, “Las mujeres somos las culpables”, “Si, esta
violencia existe, pero muchas veces las mujeres son las culpables por permitir que los maridos

las maltraten, las golpean y siguen con ellos” (extractos de los comentarios de las participantes).

Con esto, se pudo evidenciar como los sentimientos de culpa se convirtieron en un
razonamiento dominante que provoca la justificacion del agresor; lo expuesto, posibilito la
deliberacion sobre como esta violencia se encuentra naturalizada y justificada socialmente, a tal

grado que en muchas ocasiones la victima se percibe como culpable. (Rivas y Bonilla, 2022).

Durante esta sesion se reflexiond y se problematiz6 la culpa y los supuestos culturales
responsables de su reproduccion; por otra parte, se posibilitd que recapacitaran acerca de que
dicho aspecto rodea a la VCM; con el propdsito de que se perdonaran a si mismas por el
supuesto de ser culpables por permitir que se les infringiera dicha violencia y por criar a los
varones machistas y violentos. Después, expresaron que a través del perddn a si mismas y hacia

los demas, se sintieron mas libres y entendieron mejor la problematica.

Al finalizar este taller, dijeron que: “Para mi aprender sobre el perdon y el autoperdon ha

sido muy liberador”, “Yo me di cuenta de que cargaba con mucha culpa y eso me hace hacer
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cosas que yo no quiero hacer”, “Me perdono por creer que fue mi culpa exponerme a ser
violentada y reconozco que yo no fui culpable”, “Yo no puedo cambiar mi pasado; pero, puedo

cambiar la forma en que lo veo aqui y ahora” (Extractos de los comentarios de las participantes).

Fue sumamente importante que, a través de esta propuesta, se creara un entorno social en
donde se trabajo en la desnaturalizacion de la culpa por la VCM y sus aristas; con el objetivo de
reflexionar no solamente sobre dichos sentimientos; sino también para fomentar el desarrollo de
mecanismos de afrontamiento; proporcionando apoyo al identificar y cuestionar los mitos y
estereotipos que prolongan esta culpabilidad. Lo descrito, debido a que, la normalizacién de este
flagelo, asi como los imperativos sociales que subordinan a las mujeres, influyen en la

exoneracion del agresor y responsabilizan a la victima (Rivas y Bonilla, 2022).

Desesperanza Aprendida.

Durante el diagnoéstico y en las primeras sesiones, al preguntarles ¢Por qué las mujeres se
mantienen en relaciones en donde estan siendo violentadas?; fue sumamente relevante escuchar

comentarios como los siguientes:

“Porque les gusta que las mantengan”, “Porque les gusta que las golpeen”, “Porque les
daba vergiienza que otros se dieran cuenta”, “Porque lo que Dios unio6 no lo separa el hombre”,
“Porque piensan que el hombre va a cambiar en algin momento” (extractos de los comentarios

de las participantes). A partir de estas manifestaciones, se pudo reflexionar en las creencias



234

presentes en sus vidas, fundamentadas en mitos reproducidos socialmente, que se volvieron

racionales y reales para ellas.

Aunado a los comentarios anteriores, algunas expresaron haber sido victimas de violencia
y haber querido salir de la relacién; pero, sentian que no podian, tal y como se observa a
continuacion: “De nifia veia eso con mi mama, a ella la golpeaban y nunca hizo nada para
defenderse, yo creci creyendo, crei que era normal” “Yo me quedé¢ en esa relacion porque nunca
tuve padres y pensé que alguien al fin me queria” (extractos de los comentarios de las

participantes).

Por lo anterior, se discutio porqué no se reacciona de manera saludable ante la
permanencia en relaciones de violencia; asi como sus principales causas. Por su parte, Gonzélez
y Hernandez (2012), sefialan que esto se debe a la desesperanza aprendida, que es un estado en el
cual la mujer ha intentado salir de la relacion de violencia tantas veces; pero, al tratar de cambiar
la situacion y fracasar, percibe que nada de lo que haga la va a ayudar a salir de ahi. Por lo que
se resigna y se mantiene en ese lugar, a pesar del dolor, la frustracion y el temor que esto le

genera.

Ademas, Montejano (2019), alude a que la indefensién aprendida es una condicion
psicoldgica en la que una persona se siente incapaz de controlar una situacion. Lo que puede
ocurrir cuando las mujeres se enfrentan a situaciones negativas y no tienen los recursos para

enfrentarlas.
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Cabe sefalar que, gracias a las tematicas abordadas en los diferentes talleres, se les
propicid el espacio para una reflexion y cuestionamiento del porqué permanecieron en relaciones
de violencia; por lo que, se pudo observar como a través del trabajo en equipo, pudieron

dimensionar las causas de su permanencia de forma reveladora.

Por otro lado, durante este compartir, surgié el concepto de sororidad, el cual al ser

abordado y analizado gener6 gran empatia entre la grupalidad; haciendo comentarios tales como:

“Necesitamos y vamos a practicar la sororidad guardandose las espaldas”, “Conocer estas
cosas nos empodera”, “También aprendemos a considerar y no juzgar a las otras mujeres”

(extractos de los comentarios de las participantes).

A partir del concepto de la sororidad, comprendieron mejor como el sistema social
patriarcal permeay pone a competir a las mujeres; invitandolas a callar por temor, vergiienza o
por el simple hecho de la imposicién de que asi debe de ser. Por dicha causa, se observo que
ellas percibieron un ambiente en donde estaban siendo escuchadas, comprendidas, apoyadas y no

juzgadas.

Al haber problematizado la tematica en conjunto con las integrantes, se identificé un

cambio en sus discursos, expresando lo siguiente:

“Esto es lo que muchas estamos viviendo o hemos vivido y no nos atrevemos a hablar,

quizas por miedo o vergiienza de que nos sefialen 0 nos culpen, yo creo que la compafiera ha sido
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muy valiente, hoy pasé algo muy bonito, hoy se rompi6 el silencio, la capa de hielo”, “Esto yo lo
vivi cada vez que mi esposo explotaba y le aguanté mucho tiempo, lo dejaba y después volvia
con él con la esperanza de que cambiara, hasta que llegd un dia en que me cansé y lo dejé para
siempre”, “Siempre habia creido que las mujeres que estan con parejas que las maltratan es
porque les gusta, yo no sabia esto de la desesperanza aprendida y tiene sentido, si las mujeres no
creen poder tener la fuerza para hacer cambios, se van a quedar sin hacer nada” (extractos de los

comentarios de las participantes).

Mitos sobre la VCM.

A raiz de lo encontrado en el diagndstico, y de lo expresado continuamente por las
participantes sobre los mitos presentes en la poblacién en torno a la VCM durante la ejecucion de
este proyecto; se plante6 el siguiente objetivo: “Desmitificar la violencia de género a partir del

cuestionamiento de los mitos presentes en las relaciones cotidianas de las participantes”.

Dichos mitos segun Peters (2008), son creencias estereotipicas, que generalmente son
falsas pero continuas y sostenidas de manera persistente; por lo cual son utilizadas para

minimizar, negar o aceptar la agresion hacia la pareja; justificando al agresor.

Las creencias manifestadas por las conformantes no solo las hicieron vulnerables, sino
que propiciaron y legitimaron esta problematica. Por lo anterior, al reflexionarla y

problematizarla, se brindd un espacio en donde se propicid que tuvieran posibilidades de adquirir
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un entendimiento mas claro de dicho concepto; de igual manera, se favorecio el desarrollo de

herramientas para su prevencion; lo que generd una mejor calidad de vida.

Para efectos de este analisis, se tomaron en cuenta los mitos mas relevantes y
controversiales que se abordaron durante la ejecucién del proyecto. Es importante sefialar que, a
pesar de que fueron las creencias mas polémicas arraigadas en los imaginarios de las

participantes; se dieron los primeros indicios del proceso de desmitificacion.

Es relevante destacar que, el trabajo constante fue una labor ardua, cuidadosa e
intencional; no obstante, por medio de este TFG no se pretendié la erradicacion completa de los
mitos que envuelven esta violencia; debido a que, se comprendid que es un proceso que requiere
mucho trabajo, tiempo y voluntad politica. También, se reconoci6 que para poder desmitificar
este fendmeno se requiere de un trabajo social de grandes dimensiones; sin embargo, si se

problematiz6 de manera vehemente.

Cabe sefialar que, algunas de las participantes mostraron una posicion bastante rigida,
aferradas a sus creencias; inclusive, al conversar acerca del tema, se evidencié un cierto
nerviosismo, frustracion, dolor y hasta enojo. Pese a lo anterior, el desarrollar la tarea de
cuestionar, problematizar y desmitificar; exponiendo la realidad, dej6 frutos muy importantes y

preciados; debido a que, algunas al principio externaron creencias tales como:

“Mi esposo era violento porque tomaba mucho” (Laura, 55 afios). Creencia que no solo

ella con profundo dolor acept6, sino que también fue apoyada por otras; quienes justificaron la
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violencia atribuyéndole al alcohol la conducta de sus parejas, defendiendo al responsable de
ejercerla. Esto produjo un gran debate, pues existieron posiciones divididas; ya que, algunas
opinaron que “si era culpa del licor”, y que el hombre tomado perdia la conciencia de lo que
hacia. Pero, otras externaron sus argumentos y experiencias del porqué consideraban que no es
verdad; indicando que el consumo de alcohol no es la causa de la conducta violenta; ya que, la
intencion de golpear o agredir de otras formas a la mujer se encuentra presente en el agresor, por

lo que el alcohol desinhibe la expresion de ese castigo.

Por consiguiente, se hizo la siguiente interrogante ¢Por qué muchos hombres que beben
no agreden a otras personas y solo se deleitan en causar el mayor dolor y dafio en contra de su

pareja?

De esta manera, se logré que las participantes externaran que ahora entendian mucho
mejor que esa idea era una creencia, la cual habian tenido por mucho tiempo; inclusive Laura
que anteriormente habia estado de acuerdo con ese mito, expres6: “Hoy aprendi que muchas
veces se le echa la culpa de la violencia al alcohol o a las drogas y no al agresor, quien es el

verdadero responsable” (Laura, 55 afios).

Otro de los mitos presentes en los discursos de la poblacion, que produjo gran
controversia y opiniones divididas, fue la creencia de que la violencia es un problema privado; en
palabras de ellas: “es solo un problema del hogar”. Este tema sin lugar a duda gener6 una
variedad de opiniones en el imaginario de algunas de las participantes (casi en la mayoria). Por

ello, externaron que: “Es un tema privado”, “Un problema que solo le concierne a la pareja”,
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o

“Nadie se debe meter”, “Es un asunto solo de la casa y solo debe de resolverse en la casa, por lo

cual nadie se debe meter” (extractos de los comentarios de las participantes).

Pese a lo anterior, se pudo ver como algunas mantuvieron una postura muy diferente;
debido a que, opinaron que en ocasiones si es importante buscar ayuda; pero, exteriorizaron que

existieron veces en las que ellas no encontraron a quién acudir 0 en donde pedirla.

Por medio del acompafiamiento, se logro reforzar la realidad acerca de como este mito es
un gran causante de que muchas mujeres se mantengan dentro de relaciones violentas; guardando
silencio y normalizando esta violencia, a lo que unas conformantes dijeron “Cuando uno calla se
siente sola, y sin apoyo”, “Uno piensa que eso es lo normal, lo que le toco vivir” (Extractos de
los comentarios de las participantes). Al escucharlas, fue importante mostrarles que ellas no
estan solas; ademas, se les explico que este proyecto contaba con recursos destinados para
brindarles apoyo y escucha. Asimismo, se pudo interiorizar que la VCM no es un problema
privado ni individual; pues en realidad es social publico; ademas de considerarse en Costa Rica

un asunto de salud publica (Fernandez et al. 2019).

por lo cual, romper el silencio es una responsabilidad colectiva; ya que, es necesario
reconocer y denunciar las situaciones de violencia; buscando ayuda especializada para que las
victimas tengan la oportunidad de recibir una atencidn integral. Tal y como lo expuso una de las
participantes: “La violencia debe hablarse y no callarse, yo pienso que al callar nos hacemos
parte del problema, como mujeres necesitamos apoyarnos para no guardar silencio, como el mito

que dice que la violencia es solo un asunto privado” (Leonora, 20 afios).
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Es sumamente importante recalcar que, histéricamente, los grupos feministas han
desarrollado un proceso de denuncia, discusion y toma de conciencia social sobre la
problemaética en estudio; que mas alla de ser una denuncia, busca promover el paso de la agenda
privada a la pablica; llevando a la calle y a los medios de comunicacion todo aquello que sucede
en lo privado; exigiendo de esta manera soluciones. Por ello, es imprescindible que las
reflexiones en torno a este flagelo por parte de grupos feministas sean visibles y se impregnen en
las universidades, calles, comunidades e instituciones, con el fin de aportar a la erradicacion de
esguemas patriarcales que han sido normalizados y que deben ser reconocidos como represivos y

sesgados (Barrantes, 2023).

Al poner en discusion ¢El por qué no callar? Resulté sumamente importante el
planteamiento de como desde hace muchos afos los derechos de las mujeres se han encontrado
en funcion del deseo de los hombres; también, se discutié como esta violencia se ha convertido
en una practica social, producto de una cultura de dominacion hegemonica y de factores
estructurales de género que producen relaciones desiguales de poder; lo cual preserva esta
hegemonia de masculinidades violentas y mantiene los estereotipos que la justifican y la

fomentan, en donde prevalece una impunidad social e institucional (Infosegura, 2020).

Es significativo aclarar que, durante este TFG, se procurd que las mujeres entendieran
que este fendmeno es un problema de derechos humanos; partiendo de lo anterior, resulto
interesante que, al abordar dicho tema, primero, las participantes mencionaron el discurso

hegemonico de que son igualdad para todos y todas. Esto sin ignorar que para el sistema social
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es conveniente normalizar la creencia de que los seres humanos (en este caso las mujeres), viven
la igualdad de derechos, sistematizando de esta y otras formas la desigualdad. De manera sutil, se
introduce en el imaginario de las mujeres esos discursos que dicen que todas y todos son iguales;
por ende, no solo tienen los mismos derechos, sino que también las mismas oportunidades; lo
que en la préactica resulta completamente falso. Ademas, expone a esta poblacién a no tener clara

la verdadera dimensién del tema en cuestion.

Lo visibilizado en materia de derechos humanos, permitié que ciertas integrantes
expresaran que era cierto, que siempre se privilegia el ser hombre mas que ser mujer; ya que,
sabian de casos en donde a ellas se les paga menos salario que a ellos, aunque se encuentren
ejerciendo el mismo puesto. Algunos de los comentarios fueron: “Yo lo he vivido en mi trabajo,
un compafero hace lo mismo que yo y gana mejor que yo”, “Si uno sale a buscar trabajo
prefieren darselo a el hombre, porque dicen que las mujeres quedamos embarazadas o que
pedimos mucho tiempo para llevar los hijos a la clinica, bueno a mi me echaron del trabajo por
eso” “Si, viéndolo bien hay mucha desigualdad entre hombres y mujeres” (extractos de los

comentarios de las participantes).

Lo que si es claro, fundamental e indispensable, es el hecho de que las mujeres tienen el
derecho de vivir en dignidad, en bienestar y en igualdad de condiciones que los hombres. Este
aspecto esta plasmado en diferentes documentos nacionales e internacionales, que pretenden la
proteccion y el desarrollo saludable de las mujeres; con el fin de que vivan en un entorno seguro

y que todos los paises que se han adscrito a estos documentos velen por la existencia de esa
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igualdad en sus territorios. No obstante, es importante que esto se desarrolle en la practica y que

no gquede plasmado solo con tinta en un documento.

Lo comentado anteriormente, no pretende invisibilizar las luchas y los grandes cambios
que se han dado a nivel de equidad de género; sin embargo, se ha visto y escuchado en diferentes
espacios, el gran avance que las mujeres han tenido en conquista de derechos para lograr la
igualdad; no obstante, existe mucho camino por recorrer, por lo que ain queda mucho pendiente
por conquistar y por conmover; ya que, es mas que indudable que la sociedad actual cuando se
trata de discursos y algunos valores se perfila un poco mas igualitaria en asuntos de género; pero,

a la hora de la préctica, sigue siendo muy desigual.

Al dimensionar sobre este y otros mitos presentes en la poblacion, se penso en lo
importante que es proteger y no revictimizar a las mujeres que han sido victimas; esto se le
deberia asignar al Estado; sin embargo, al no cumplirse, recae la responsabilidad en las redes de
apoyo. También, se evidencié la urgencia de visibilizar con més fuerza esta problemaética;
educando a la sociedad en general sobre sus verdaderas causas y de como este es un fenémeno
publico, politico y de derechos humanos. Resultd urgente sacar de la oscuridad este flagelo y

exponerlo a la luz publica; ya que, es un problema de todas y todos.

Otro mito problematizado fue expuesto por una de las mujeres, quien tuvo un apoyo casi
unanime; pues enuncio lo siguiente: “Yo pienso que los hombres son violentos por culpa de
nosotras; ya que, nosotras somos las que estamos en la casa y las que los criamos” (extracto del

comentario de Marcela, 48 afos).
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Al hablar de este mito, las mujeres mostraron sentimientos de culpabilidad, mucha
verguenza y frustracion; por lo que se discutié y se dimensioné con mucha empatia, haciéndoles
ver que no eran responsables de la conducta violenta de los hombres. Esta creencia, al ser
erronea y muy reduccionista, se tuvo que abordar tomando en cuenta la gran cantidad de aristas
gue contiene la VCM, considerando que, si bien es cierto, la cultura, el entorno familiar y las
experiencias de vida pueden influenciar de manera negativa en el imaginario del hombre que la
ejerce; pero, el verdadero génesis responsable de este flagelo es la socializacion patriarcal, en
donde el hombre apoyado histéricamente por la sociedad y la cultura, hace uso del poder de
forma desigual, por lo que se legitima el uso de la violencia para imponerse sobre el otro, el que

es considerado débil o con menor valor (en este caso las mujeres).

Aunado a lo anterior, fue importante visualizar que, la tendencia de normalizar y de
culpar a las victimas, se encuentra sujeta a patrones socioculturales y practicas del sistema
patriarcal, en donde a través de esta socializacion, se permean y se atraviesan los pensamientos
de las mujeres y de la sociedad, para aceptar y justificar al agresor, con la intencion de que la
mujer llegue a considerarse responsable; asumiendo la responsabilidad del victimario (Herrera 'y

Romero, 2014).

Por otro lado, la grupalidad también realiz6 comentarios relacionados con la supremacia
del amor, por lo que se plante6 el tema romantico y cdmo esta construccidn social es un factor
que propicia y reproduce la violencia. Fue curioso ver como dicha creencia estuvo presente en

los imaginarios de algunas; pues se podria pensar que este tema suele ser predominante en la
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poblacion mas joven; sin embargo, es preciso recordar que en este proyecto se conté con la
participacion de mujeres de edades muy variadas, por lo que algunas en su momento creyeron
erroneamente en dicha construccion. Cémo lo expuso Berta, quien mencion6 que por mucho
tiempo crey6 que “El hombre violento va a cambiar por el amor que uno le tiene” (Berta, 47

anos).

Al desarrollar este mito, se realizé la dindmica de escuchar y analizar letras de ciertas
canciones, actividad que resulté ser de mucha ayuda; ya que, dijeron que fue sumamente
revelador ver que, a través de la masica, se logra que las mujeres piensen de manera poco
objetiva sobre el amor y se le dé poderes sobrenaturales. Ademas, pudieron entender como a
través de su letra, se ponen como un objeto del deseo del vardn. Esto les provocd mucha risa;
debido a que, como ellas lo dijeron: “Nosotras bailamos y cantamos muchas canciones sin
entender esto”’; por lo que mostraron mucho asombro e indignacion; pero, a la vez un deseo de

ser mas juiciosas y reflexivas a la hora de escucharlas.

De igual forma, se hablé de que la creencia de que el amor lo puede todo es una idea
romantica, inspirada en muchas ocasiones en la literatura, la musica, el cine y telenovelas. Esta
idea le dio el poder de transformar, resolver conflictos y salir victorioso ante cualquier situacion
adversa; lo cual confundi6 a algunas integrantes. Realmente, el amor no lo puede todo, no se
niega que puede ser una gran fuente de inspiracion para superar desafios; pero, no puede hacer
que un agresor cambie magicamente, ni puede garantizar que en las relaciones de pareja todos

los problemas van a superarse.
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Lo que si logra esta falsa creencia es que las mujeres se mantengan con la esperanza de
que su pareja llegue a cambiar por el carifio que ellas les profesan; por ende, soportan toda clase
de agresiones, con la fantasia de que el agresor va a cambiar. Esta es una de las estrategias del
patriarcado, al enlazarse con otras formas, sistemas y redes para continuar reproduciendo y

fortaleciendo la socializacion patriarcal.

Al terminar la discusion sobre este fenomeno, dos de las integrantes dijeron: “Yo aprendi
que a través de la musica se ve normal la violencia en contra de las mujeres y a partir de ahora

voy a poner mas atencion de las canciones que escucho” (Leonora, 20 afios).

“El amor que uno puede tener por la pareja o por otras personas no es suficiente para que
la persona cambie” (Juanita, 44 afios). Comentarios que fueron aplaudidos tanto por las otras

mujeres como por las facilitadoras del proyecto.

Otro mito interesante fue la percepcidon de los celos; ya que, se escucharon comentarios
de algunas, en los que manifestaron que en ocasiones se sintieron muy bien cuando sus parejas se
mostraban celosas; pues sentian que las estaban “admirando”. Sin embargo, otra parte del grupo
les dijo que “No, jamas, los celos no son muestra de amor”, “Los celos mas bien son muestra de
desconfianza”, “Son muestra de posesion”, “Es como si fuéramos propiedad del hombre”

(Extractos de los comentarios de las participantes).

Es decir que, ciertas conformantes los consideraron un gesto de carifio, de admiracion o

incluso un requisito del amor. Para Flores (2019), estos pueden ser considerados como sello de
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garantia en donde se pertenece exclusivamente a la pareja y generalmente son utilizados para

justificar comportamientos egoistas, abusivos, represivos y violentos.

Otro de los mitos que estuvo presente fue el enunciado por Isabel; quien manifesto que:
“Uno se casa para toda la vida” (Isabel, 34 afios). Por lo tanto, se habld de como dicha creencia
se mantiene en muchas culturas y tradiciones; ademas, por lo general, es también impuesta y
reforzada por creencias religiosas y moralistas; por lo descrito, muchas mujeres se pasan toda su

vida permitiendo y soportando todo tipo de violencia.

En esta alianza entre la religion y los hombres se puede observar el entronque patriarcal;
debido a que, dicha unidn tiene como objetivo mantenerlas subordinadas para seguir afianzando

las relaciones de poder (Paredes, 2018).

Una de las participantes cont6 parte de su historia de vida; en la cual su madre habia
soportado todo tipo de violencia a causa de esta falsa creencia; por lo cual, después de cincuenta
afios de casada, se estaba divorciando porque su esposo se queria casar con otra mujer. Dicha
experiencia fue muy valiosa a la hora de cuestionar y problematizar este mito; ya que, las
mujeres lograron decir comentarios como: “Si, eso es cuento”, “Uno no tiene que aguantar”

(extractos de los comentarios de las participantes).

De igual forma, se planted que, si bien es cierto, algunas personas se mantienen con una

pareja toda la vida; sin embargo, si no les va bien pueden divorciarse, separarse o rehacer nuevas
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relaciones. Por lo anterior, es importante reconocer que las relaciones son dindmicas y pueden ir

evolucionando de diversas maneras.

Es relevante resaltar que, las facilitadoras dedicaron varias sesiones a la tarea de
reflexionar y problematizar creencias erréneas en torno a la VCM; asimismo, asumieron el
compromiso de exponer sus conocimientos; aprovechando cada uno de los espacios para

desmitificar, tanto de manera grupal como individual.

La discusion acerca de estos mitos fue tarea determinante; debido a que, mediante la
ejecucion de la propuesta, se lograron construir herramientas para que pudieran dimensionar
acerca de cOmo estas creencias estaban en sus discursos; ocultando la magnitud de la violencia.
Asimismo, al desmitificar este fendbmeno, se logro divisar tanto el lugar de la victima, como el
rol de los agresores; también, se propicié una mejor comprension de la temética, por lo que este

tipo de entendimiento se convirtié en una poderosa arma para su prevencion y erradicacion.

Herramientas de Crecimiento Personal.

Al dimensionar sobre las consecuencias de la VCM en las victimas; se desarrollaron
herramientas de crecimiento personal, en respuesta al objetivo planteado: Construir en conjunto
con las participantes herramientas y estrategias para implementar el autocuidado y mutuo
cuidado. Para ello, se abordaron temas de gran relevancia tales como: autoestima, autoconcepto,

empoderamiento y autocuidado. Por ende, se utilizaron estrategias disefiadas para que las
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mujeres se enriquecieran; avanzando hacia una vida libre de violencia y logrando el desarrollo de

factores de proteccién para tener relaciones mas saludables.

La autoestima saludable esta relacionada con el bienestar de la persona, con la percepcion
positiva y la satisfaccion de si misma; en este caso, como consideran las mujeres que las demas
las ven; ademas, cdmo se sienten ante sus propias capacidades y cuando asumen una actitud

positiva ante la vida (Echeburla, 2004 y Labrador et al. 2011).

Esta suele influenciar en muchos aspectos de la vida, tales como: la forma de
relacionarse, la salud (tanto mental como fisica), el desempefio laboral y académico, la forma en

cémo se resuelven los conflictos y se enfrentan los desafios.

Durante la ejecucion de este proyecto, las participantes manifestaron historias de vida
tefiidas de dolor, experiencias de violencia, abandono, traicién y maltrato; por lo cual, fue
esencial la consideracion de que todas estas violencias generan una experiencia traumatica por
parte del hombre hacia la mujer. No obstante, esta poblacion no fue violentada solamente por
sus parejas 0 exparejas; sino que también( en algunos casos) por parte de sus madres y padres.

Esto permitio visualizar lo generacional que ha sido la problematica en sus vidas.

Inclusive, dos de estas mujeres sintieron la confianza de relatar que habian sido victimas
de violencia sexual en su nifiez (una de forma privada y la otra lo externd delante de toda la
grupalidad); cabe recalcar que, en ese momento, ellas estaban llevando un proceso de

acompafiamiento con la representante de la OFIM). Por lo que fue totalmente congruente la
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manifestacion de sus historias con mucho dolor, frustracién, enojo, rechazo por si mismas y

culpabilidad.

Asimismo, dentro de los relatos, no resulto sorprendente la expresion de comentarios
tales como: “A veces es dificil tener buena autoestima”, “A mi me cuesta verme linda en el
espejo”, “Mi esposo me dejo por otra mujer, hace muchos afios y yo he tenido que criar sola a
mis seis hijos”, “Creo que nosotras necesitamos aprender a crecer en nuestra autoestima”, “Mi

esposo siempre me decia gorda y fea” (extractos de los comentarios de las participantes).

Dichos enunciados, evidenciaron que el abuso sexual a ocasionado efectos profundos y
duraderos en las victimas; entre los que se pueden mencionar la baja autoestima y el

autodesprecio.

Como lo denota Walker (2012) la VCM a la que han sido sometidas algunas de estas
participantes, (los insultos, descalificaciones, abandono, violencia fisica y sexual); ha socavado
profundamente en la forma como ellas se perciben y se sienten respecto a sus propias
habilidades, cualidades, logros y su valor como ser humano; ocasionando lesiones graves en su
autoestima, autopercepcion, sensacion de seguridad y merecimiento, confianza, capacidad para
enfrentar conflictos, percepcion del futuro, relacion con sus hijos e hijas y otras parejas 0

personas, economia, acceso a fuentes de trabajo, salud y formacion.

El dafio en la autoestima de estas mujeres se observo cuando mostraron una percepcion

negativa de si mismas y cuando se calificaron con falta de confianza y autovaloracién. Por otra
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parte, al presentar una autoestima lesionada, tuvieron pensamientos negativos sobre sus
habilidades y su valor personal; también, generalmente, creian que los demas pensaban

desfavorablemente de ellas.

Por lo tanto, fue esencial la priorizacion del trabajo con herramientas de desarrollo
personal que favorecieran el crecimiento de una autoestima saludable en sus vidas. Este enfoque
resultd ser una tarea clave; ya que, les posibilité una mayor sensacion de bienestar y satisfaccion
consigo mismas. Al mejorar su autopercepcién, fueron capaces de reconocer su valor intrinseco
y de comprender que su identidad no estaba definida Unicamente por lo que habian sufrido, sino
por todo lo que eran y podian llegar a ser. A medida que trabajaban en fortalecer su autoestima,
también se hicieron méas conscientes de sus fortalezas, habilidades y capacidades, lo que les
permitié asumir una actitud mas positiva frente a la vida, pese a las adversidades. En este
proceso, comenzaron a forjar relaciones mas saludables, basadas en el respeto y la confianza,
tanto consigo mismas como con los demas. Asi, aunque las cicatrices del dolor y el sufrimiento
derivados de ser victimas de abuso seguian presentes, aprendieron a levantarse en medio de las
cenizas; demostrando una resiliencia admirable. De igual forma, comenzaron a brillar
nuevamente, conscientes de su poder personal y su capacidad para transformar su futuro. Este
proceso no solo las ayudo a sanar, sino que les dio las herramientas necesarias para reconstruir

sus vidas y redescubrirse como mujeres fuertes, valiosas y dignas de amor y respeto.

También, es meritorio comprender que la restauracion de una autoestima saludable es un
periodo que requiere tiempo y esfuerzo; ya que, implica autoconocimiento, autocuidado y la

construccion de relaciones positivas y significativas. No obstante, la mayoria de estas
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participantes trabajaron comprometidamente en el proceso de recuperacion de su autoestima; por
lo cual, dieron pasos muy valiosos; ya que, buscaron apoyo; visibilizando, apalabrando y dandole

voz de multiples formas a la violencia de la que han sido victimas de manera generacional.

Un aspecto importante, fue que Por medio de este espacio se percibieron acompariadas;
por lo que manifestaron en reiteradas ocasiones que se sentian: “apoyadas, escuchadas y
valoradas” (extractos de los comentarios de las participantes). Cabe sefialar que, en las sesiones
en las que se abordaron temas enfocados en fortalecer la autoestima y el autoconcepto, también
se les instd a aprovechar los recursos disponibles en los espacios que la OFIM estaba ofreciendo.
Estos incluian diversos talleres orientados al desarrollo personal, en los que se trabajaron
aspectos clave para la creacion de relaciones mas saludables. Este enfoque fue fundamental; ya
que, respondid a un compromiso ético asumido en la carrera de Psicologia; que permitio el
seguimiento de los avances realizados en este TFG. Lo descrito, asegurando que las

participantes contaran con el apoyo necesario para su proceso de crecimiento y desarrollo.

Asimismo, como parte del fortalecimiento de su autoestima y su autocuidado, se discutio
la importancia de que incluyeran en su cotidianidad actividades que involucraran el cuidado de la
salud fisica, emocional y mental (desde la practica de ejercicio regular hasta la realizacion de
actividades que generen bienestar y satisfaccion personal); como tomar un bafio relajante, leer un
libro, escuchar mdsica, salir a caminar y establecer metas realistas en sus vidas. Lo anterior,

conforme a sus posibilidades.
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Durante estos talleres, las integrantes pidieron que se les brindaran herramientas que les
permitieran ser tal y como lo mencionaron “mujeres empoderadas”; inclusive, una dijo que: “El

conocimiento nos da el empoderamiento” (extractos de los comentarios de las participantes).

De igual manera, expresaron que deseaban ser mujeres capaces de defenderse en la vida;
por lo que se dialogd que el empoderamiento no es algo que se puede dar de la noche a la
mafiana; debido a que, requiere de todo un proceso. No obstante, segun Silva y Loreto (2004),
desde la Psicologia Comunitaria se puede colaborar a través de una intervencion; en donde se
plantea un cambio social y se logran crear estructuras de apoyo social que promueven dicho

cambio. En este caso, en la comunidad de mujeres protagonistas de esta propuesta.

Ademas, tal y como lo menciona Leo6n (2000), la palabra empoderamiento puede verse
asociada al concepto de autonomia. Por ello, los talleres en los que se desarroll6 esta tematica
fueron espacios en donde se trabaj6 para que pudieran reconocer su propio valor; por dicha
causa, se llevaron a cabo actividades practicas, ejercicios de reflexion y diversas dindmicas
grupales, con el fin de que comprendieran la capacidad de tomar sus propias decisiones,
basandose en sus razonamientos, valores y deseos, no en lo que los demas planteaban para sus
vidas. Esto favorecio el fortalecimiento de su autoestima y el desarrollo de habilidades para

enfrentar situaciones dificiles.

Se reconocio que este fue un periodo corto, que si bien es cierto colabor6 a un desarrollo
mas saludable de esta poblacidn; se entendié que fue una pincelada en el proceso de crecimiento,

por lo cual, para que las participantes continuaran trabajando (tanto en el desarrollo de su



253

autoestima como en el empoderamiento), se cont6 con estructuras de apoyo comunal, ofrecidas
por la OFIM. Algunas de estas estructuras fueron los talleres de emprendedurismo y de
crecimiento personal; en los cuales muchas de las mujeres se apuntaron; por lo que asisten
actualmente. Este aspecto comprobd el compromiso que poseen con sus propios procesos de

desarrollo y crecimiento personal.

Cabe recalcar que, la incorporacion de estos espacios comunitarios se convirtié en una
red de apoyo, lo que resulté una importante herramienta de desarrollo personal y de prevencién

frente a la problematica abordada.

Otra herramienta de desarrollo personal que se trabajé fue el autoconocimiento; ya que,
como ellas manifestaron “Ni nosotras mismas nos conocemos”, por lo tanto, para el
fortalecimiento de la autoestima, fue importante que pudieran tener la capacidad de responder
¢Quién soy yo? Siendo preponderante el conocimiento que alcanzaron de si mismas; algunas de
ellas estaban sumergidas entre el ser esposas y madres. Lo cual resulté comprensible, debido a lo

expuesto anteriormente sobre la construccion social del género.

Al trabajar el autoconcepto, se brind6 la posibilidad de que pudieran reconocerse como
personas valiosas; explorando sus fortalezas y sus debilidades. Por ello, a través de los diferentes
lenguajes artisticos e insumos de las AE, entre estos la escritura, la pintura, la danza, el uso del
Yogay el TDO, se facilito la conexidn con sigo mismas al descubrir quienes son; haciendo a un

lado las etiquetas y los roles que socialmente se les han impuesto.
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Otro aspecto interesante, fue que algunas dijeron que: “Somos muy gritonas”, “Yo no sé
comunicarme con mis hijas”, “Yo soy muy estresada” (extractos de los comentarios de las
participantes). Dichos enunciados recibieron el apoyo de las demas, quienes expresaron: “Si,
casi siempre somos asi”. Por lo que se trabajaron estrategias para manejar el estrés por medio del
Yoga y otras técnicas. Ademas, se implementaron pautas para que pudieran desarrollar
habilidades de comunicacion asertiva, convirtiendo lo anterior en una herramienta para la

resolucién de conflictos.

Durante este proceso, se observo que trabajar con la poblacion utilizando herramientas de
crecimiento personal fue un gran acierto; ya que, permitié que comenzaran la reconstruccion de
sus vidas. A través de este enfoque, consiguieron fortalecer su autoestima, desarrollar su
autoconocimiento y aprender herramientas para el manejo de conflictos. Por otro lado, se les
brind6 el apoyo necesario para establecer limites, promoviendo asi un crecimiento integral; el

cual, contribuy6 a que lograran tener vidas mas saludables y libres de violencia.

Analisis de la Experiencia del Cierre del Proyecto: Conversatorio Sobre los

Saberes Construidos en Conjunto con las Mujeres Durante las Sesiones.

Este cierre fue muy significativo no solo para las mujeres que participaron en todos los
talleres; sino también para las invitadas, las facilitadoras, la representante de la OFIM y la sefiora

Vicealcaldesa del cantén de Moravia; quien decidid asistir y participar en este evento.
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Al exponer las diferentes creaciones artisticas y reflexionar sobre el proceso vivido por
parte de la grupalidad; cada una de ellas pudo compartir abiertamente sus vivencias con las
invitadas, quienes posiblemente las han experimentado de alguna forma. Esto significé un gran

apoyo segun la poblacion participante.

Al escucharlas decir que no estan solas (refiriéndose al proceso de superacion de la
relacion de violencia); se observd como validaron sus emociones delante de las otras, asimismo,
lograron hablar abiertamente de la gravedad y lo cotidiano de la VCM, sin considerarse
culpables, sino mas bien victimas, lo que formd parte del proceso de sanidad. Lo anterior,
evidencio como desde esta propuesta se colaboré en la reflexion y problematizacion mas
profunda de la deconstruccion de la creencia de que ellas eran responsables de la violencia.
Esto no solo fue satisfactorio para las facilitadoras, sino que a la vez respondio6 al cumplimiento
de los objetivos planteados en el proyecto; ademas, se convirtié en una poderosa herramienta de

prevencion de la problematica abordada.

Es relevante recordar que, al principio, la mayoria apoy6 la creencia de que “La VCM es
unicamente del ambito privado”; mostrando un mecanismo de defensa para ocultar el hecho de
que habian sido o estaban siendo victimas. no obstante, el hecho de escucharlas exponiendo
publicamente sus vivencias a las invitadas; permitié comprobar como este mito se deconstruyo
en sus imaginarios; de igual manera, cuando hablaron de forma contundente sobre la importancia
de no hacer silencio y buscar ayuda, demostraron como este mito fue reflexionado y

problematizado exitosamente.
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En el momento que compartieron sus experiencias de vida y lo aprendido durante los
talleres, se les notd un conocimiento méas profundo sobre la temaética; ya que, cuando sefialaron
los signos y advertencias de como detectar y prevenir estas situaciones, lo hicieron seguras y con
mucha confianza. Lo que demostrd que interiorizaron los diferentes saberes discutidos durante

las sesiones, convirtiéndolo anterior en una poderosa herramienta de prevencion.

Asimismo, al verbalizar los diferentes factores que la propician y legitiman; colaboraron

en el rompimiento del silencio, lo que es basico para su erradicacion.

En esta misma linea, durante el presente TFG, se desarrollaron estrategias para el
empoderamiento, que estuvo enfocado en informarlas y apoyarlas, con el objetivo de que

tuvieran mayor poder a la hora de tomar decisiones (Ornelas et al. 2012).

Dicho aspecto se evidenci6 durante esta sesion; en donde lograron la exposicion de lo
aprendido y vivido durante los diferentes talleres, impactando de manera positiva las vidas de sus
allegados (como se analiz6 en diferentes comentarios de las participantes). Asimismo, se
mostraron criticas del poder coercitivo y opresor, contribuyendo en el desarrollo de otro tipo de
poder mas humanizado, empatico y libertario; lo anterior, segun Nufiez (2015) colabora en la

emancipacion.
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Algunas Reflexiones de los Aspectos Metodoldgicos Relacionados con los

Lenguajes Artisticos Durante Este Proceso.

Los lenguajes artisticos e insumos de las AE utilizados, tales como: la pintura, la musica,
la danza, la escritura, el teatro, la disciplina del Yoga y el TDO, se constituyeron en herramientas
muy novedosas y valiosas, a través de las cuales se posibilité un camino para que las
conformantes expresaran emociones y experiencias. Por lo tanto, de manera diferente, lograron
expresarse de multiples formas que en ocasiones suelen ser dificiles de verbalizar. Durante las
diferentes sesiones, se pudo ver como dichas expresiones artisticas les produjeron catarsis;
colaborando en la liberacién de emociones, reduciendo el estrés y fomentando en ellas el ser

libres y seguras.

Durante el proceso, fue importante reconocer como la VCM puede lesionar gravemente
la autoestima y la identidad de las victimas; por lo cual, mediante estos talleres, crearon arte,
logrando sembrar una semilla para que exploraran y redescubrieran aspectos valiosos de si
mismas; a través de dicha técnica. Con ello, al abordar las diferentes tematicas, se fue dando una

experiencia empoderada.

Cabe sefalar que, las participantes vieron sus trabajos creativos de manera tangible;
mostrandose sorprendidas y satisfechas de sus capacidades; ya que, al principio se escucharon
comentarios como “Yo no sé dibujar”, “Yo soy mala para eso”, “Yo no sabia que escribir de mi
misma” (Extractos de los comentarios de las participantes). Pero, conforme fueron desarrollando

la creatividad, estos comentarios fueron sustituidos por los siguientes: “Disfruto mucho poder
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conectar conmigo misma”, “Ahora veo que puedo expresarme a través del dibujo”, “El hacer arte
me hace sentir mas libre”, “Al escribir sobre mi misma pude darme cuenta de todas las cosas
buenas que tengo” (Extractos de los comentarios de las participantes). Al escucharlos, se
observo como con el paso de las diferentes sesiones, expresaron que se sentian mas libres, que
lograron conocerse mejor y que descubrieron diferentes maneras de expresarse a través del arte.
De igual manera, destacaron el desarrollo de capacidades que pensaban que no tenian; por lo
descrito, fue muy cautivador observar a las mujeres mostrando sus creaciones artisticas a la
poblacion invitada; en donde fluyd una conexién y comunicacion con las demas. Por ende,
resultd interesante comprobar que si lograron la exposicion de dichas obras, al frente de otras

mujeres; las cuales, posiblemente han experimentado vivencias similares.

Gracias a este proyecto, se logro visibilizar la importancia de la creacion de espacios
comunales, en donde desde la ciencia de la Psicologia, en colaboracidn con otras disciplinas (en
este caso lo artistico) se aborde la tematica de una manera mas integral; con el fin de que las

mujeres puedan ser escuchadas, apoyadas y protagonistas de sus propios procesos.

Cabe destacar que, durante el desarrollo de las diferentes creaciones artisticas, se
mostraron relajadas y meditabundas; mencionando que les ayudé mucho a reducir los niveles de
estrés y ansiedad; ademas, se sintieron libres, escuchadas y con capacidad creativa. Por lo tanto,
se comprobd que el uso de los diferentes lenguajes artisticos, asi como el Yogay el TDO, logré
promover estados de bienestar, calma, libertad y autorrealizacion; lo que les ayudé en su

crecimiento personal.
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En conclusion, el uso de los diversos lenguajes artisticos e insumos de las AE, facilitd
abrir una ventana en las participantes, para que experimentaran la existencia de multiples y
variadas maneras de comunicar y exteriorizar sus emociones, pensamientos y vivencias; también,
les facilitd el autoconocimiento; descubriendo su lado mas creativo. lgualmente, les ayudo a
encontrar fuerza en la capacidad creadora; dimensionando y aplicando el uso de las artes como

una herramienta de resistencia ante la ideologia Patriarcal.

Consideraciones finales

Perspectivas a Futuro Relacionadas con el Campo de Intervencion y el Rol del Psicélogo.

Se recomienda que las personas profesionales en psicologia puedan reflexionar y
capacitarse en la complejidad de este fendmeno, desde un enfoque de DD.HH.; dimensionandolo
como un problema de salud puablica, para que se pueda llegar a su mejor comprension y abordaje.
Lo anterior, favoreciendo la construccion de herramientas mas integrales para su prevencion y

erradicacion.

Asimismo, se les recomienda que se capaciten desde el enfoque de género sensitivo; ya
que, el abordaje de este fendmeno, desde esta perspectiva, genera un acercamiento y una
identificacion de situaciones que colocan a las mujeres en posicion de desventaja social,
econdmica, politica, etc. Ademas, Desde este enfoque, se posibilita comprender y cuestionar las
dinamicas y mandatos socialmente instaurados que ponen en desventaja a la mujer en los

diferentes &mbitos.



260

También, se les recomienda que aborden esta problematica de una manera integral, desde
una postura mas sensibilizada y feminista; debido a que, desde esta postura, se ha desarrollado
un proceso de discusion y toma de conciencia social sobre la VCM, en donde se ha procurado el
desarrollo de una sociedad mas justa en igualdad de género. Desde dicha posicidn, se puede
observar la VCM como un problema social; lo que no implica solamente visibilizarla, sino

también la busqueda de nuevas formas de abordar su complejidad.

De igual forma, se les sugiere abordar el fendmeno de la VCM; posicionandose desde
metodologias participativas; ya que, favorecen que la poblacién participante asuma un rol mas

activo durante las intervenciones.

Del mismo modo, se les recomienda incursionar en la interdisciplinariedad artistica;
debido a que, a través de las artes se pueden integrar conocimientos para el abordaje de
diferentes tematicas relacionadas a este flagelo. También, se pueden brindar herramientas que
permitan explorar las emociones y pensamientos de las personas; propiciando la oportunidad de
comunicarse de diversas maneras y ofreciendo a las personas profesionales una comprensién que
enriquezca los acercamientos al conocimiento. Esto posibilita un abordaje mas integral de la

problematica.
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Aprendizajes Logrados

El desarrollo de esta propuesta permitié a las facilitadoras comprender lo compleja que es
la planificacion de un proyecto; no obstante, posibilit6 el surgimiento y desarrollo de habilidades
y capacidades no solo para llevar a cabo la propuesta, sino también para poder aplicarlas a lo
largo de la vida. Asimismo, permitio adquirir un conocimiento mas amplio en la gestion de

proyectos.

Para realizar este TFG, se realiz6 un proceso de recopilacion y andlisis de la informacion;
con la finalidad de profundizar la temética. Por ende, las investigadoras lograron comprender
cémo la VCM no es so6lo una causa de desigualdad; sino que también es una consecuencia;
ademas, en muchas ocasiones, se ve fortalecida por los estados y sus leyes discriminatorias, en
donde se violentan los derechos de las mujeres; de igual manera, por normas sociales en las

cuales son excluidas, marginadas y violentadas.

Aunado a lo anterior, al tratar esta problemética, es de suma importancia discutir,
cuestionar y visibilizar las estructuras patriarcales que justifican y generan desigualdades entre

todas las personas; atentando contra la dignidad y los derechos de las mujeres.

A través de la Psicologia, se puede tomar un papel relevante en la transformacion de estos
patrones culturales, contribuyendo en problematizar y desarticular aquellas dindmicas que

naturalizan sus comportamientos.
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Otro aspecto relevante es la importancia de la interdisciplinariedad; ya que, al combinar
conocimientos de diversos campos, se desarrollan herramientas para poner en préactica el

pensamiento critico y la creatividad.

Se reconocio que este trabajo es una pincelada del arduo trabajo en la deconstruccién de
todos los patrones, creencias patriarcales y roles tradicionales y hegemonicos impuestos de lo

que es ser mujer, que han sido aprendidos y reproducidos socialmente a lo largo de la vida.

Por otro lado, Se experimentd como las mujeres han sido permeadas y se reconocio que
las imposiciones propias del sistema patriarcal también atraviesan sus cotidianidades; por lo que,
como profesionales en psicologia, es fundamental trabajar en el cuestionamiento y
deconstruccion de dichas imposiciones, para poder posicionarse en un rol feminista, empético y
con mayor sobriedad; con el objetivo de contribuir en el desarrollo de una sociedad mas

equitativa e igualitaria.

Por su parte, este proyecto brind6 la oportunidad de compartir de forma horizontal un
poco de los conocimientos que la carrera ha brindado; ya que, posibilité la relacion con las
mujeres de manera igualitaria, respetando sus saberes y sus vivencias; aportando teoria aprendida
tanto en la academia como en vivencias propias; lo que permitié tener un acercamiento mas

amplio al abarcar la problemética.

Las capacitaciones que recibieron las facilitadoras en torno a la atencidn en crisis

sufridas por mujeres victimas de violencia; resultaron fundamentales para el desarrollo de los
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talleres; debido a que, proporcionaron las herramientas necesarias para acompafar a las

participantes que se descompensaron, de manera integral y respetuosa.

A través de este proyecto, se visualizd que no existe un perfil Gnico de mujer maltratada;
pues por el simple hecho de ser mujer se esta en riesgo de recibir violencia; no obstante, lo que si
se debe tener en cuenta, es que este es un flagelo en el cual la afectada sufre en silencio, aislada
en su propia casa, que se convierte en su centro de dolor, de tortura y de terror; por lo tanto, el
horror que experimenta en silencio la hace una victima especial, porque el maltrato habitual ha
sido naturalizado no solo por la sociedad en general, sino también por sigo misma. De igual
forma, no entiende el riesgo en el que se encuentra, por causa del grado de distorsion cognitiva,

que le impide percibir que su vida esté en peligro.

Por otro lado, la presente investigacion demostré que la VCM no es un destino
ineludible; sino un fendmeno social construido; por lo tanto, es posible transformarlo. Por dicha
causa, a través de la dialéctica, la construccion y la deconstruccion, puede abordarse de una
manera efectiva; reconociendo que la sociedad en general tiene el derecho de vivir una vida libre

de violencia, en la que predomine una cultura de paz, respeto y equidad.

Limitaciones

El factor tiempo fue una de las principales limitaciones del proyecto; ya que, una hora y

treinta minutos para las sesiones se considerd suficiente, lo cual no fue asi, debido a que, hubo una
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participacion activa en todo momento. No obstante, se gestionaron los recursos disponibles de

manera eficiente para desarrollar el aprendizaje efectivamente.

Por otro lado, la falta de profesionales que integren de manera interdisciplinaria la
Psicologia y las Artes Expresivas dificult6 el proceso de capacitacion; no obstante, se encontraron

dos expertas, quienes amablemente capacitaron a las facilitadoras.

Debido a que la Escuela de Psicologia de la UNA no facilita cursos en torno a primeros
auxilios psicoldgicos para la intervencion de mujeres victimas de violencia, las facilitadoras

tuvieron la responsabilidad de buscar capacitaciones.

Otra limitante fue la falta de capacidad a la hora de gestionar de manera mas oportuna todos
los procesos relacionados con proyectos en el CECUNA; ya que, la estructura facilitada funciona
solamente para tesis, por lo que se tuvo que trabajar el documento en diferentes oportunidades, lo

que retraso el inicio del presente TFG.

Conclusiones

A continuacion, se presentan las principales conclusiones surgidas a raiz de la

implementacion de este proyecto:

En este TFG, la implementacion de la psicologia comunitaria y la 1A de la mano de la

EP, demostro ser una metodologia sumamente eficaz, funcionando para promover la
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participacion activa de las mujeres en la identificacidn y analisis de las problematicas

desarrolladas.

Ademas, Se motivd a las participantes para que usaran su propia voz; denunciando y
desenmascarando en sus vidas este tipo de violencia, que ha permanecido y permanece en un
enorme porcentaje de casos; sin embargo, se encuentra oculta y silenciada por las victimas, lo
que ha provocado su perpetuacion; de esta manera, se logro exitosamente la creacion de

estrategias de prevencion.

Al reflexionar y problematizar en conjunto con las mujeres los roles y estereotipos de
género establecidos socialmente a hombres y mujeres (segln su sexo bioldgico); se logro
analizar que a la mujer se le ha posicionado para estar en funcion y servicio de los demas; por lo
que a partir de esta construccion tienen que estar subordinadas al género masculino. Gracias a
dicho analisis grupal, las participantes cuestionaron en sus propias vivencias la imposicién de los

roles tradicionales.

El desarrollo de este proceso se convirtio en un espacio en donde ellas construyeron
estrategias para reconocerse, conocerse y conectar con sus historias de vida, para asi
resignificarlas. De igual manera, pudieron retar su propia norma de creencias que se encontraba
asentada sobre el sistema patriarcal; logrando la toma de decisiones con mayor libertad y
obteniendo mejores recursos, capacidades humanas y sociales, para el desarrollo de vidas mas

saludables; lo anterior, funcioné como un mecanismo de prevencion.
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Al implementar la interdisciplinariedad artistica, se facilitd que tuvieran una conexion
con su mundo interno y creativo de distintas formas; generando una amplia integracion de los
procesos, tanto personales como grupales; posibilitando que comunicaran sus vivencias, no
solamente con su voz, sino también a través de sus creaciones artisticas, lo que logré constituirse

durante esta propuesta en una herramienta de reflexion y prevencion.

Por medio de la metodologia empleada, el proceso grupal evoluciond de manera muy
favorable durante todas las sesiones; ademas, la asistencia, la puntualidad y la participacién
activa de las mujeres, facilitd la construccion grupal en cada una de las sesiones, lo que
promovio que la dindmica del grupo fuera favorable al ir impulsando la colaboracion, la
comunicacion y la confianza, constituyéndose en una herramienta Gtil para alcanzar los objetivos

disefiados en este trabajo.

Las acciones desarrolladas durante las sesiones permitieron que la poblacién aprendiera
sobre la existencia de factores que perpetian y legitiman la VCM; asimismo, la invit6 a
dimensionar en torno a la tematica planteada; provocando en cada una un deseo de ser actoras de

Su propio proceso.

El haber conceptualizado este tipo de violencia fue una herramienta emancipadora para

estas participantes; por ende, se convirtio en una estrategia de prevencion.

A través de este TFG, se capacitd de manera exitosa a las mujeres que asistieron y a las

invitadas al evento de cierre, sobre la importancia de la denuncia en caso de ser victimas de
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violencia; también, se les brindo la informacion necesaria para interponer una demanda en caso

de ser necesario.

El haberles entregado de manera escrita a las participantes los conceptos tedricos de las
diferentes tematicas fue muy atinado y acorde al contexto; ya que, les permitio repasar y
reflexionar acerca de lo trabajado durante las sesiones; de igual manera, les facilito compartirlos

con otras personas; convirtiéndose en pregoneras de estos aprendizajes.

Durante el proceso, se concibi6 la VCM como un fendmeno que puede ser transformado;
debido a que, a través de la dialéctica, la construccién y la deconstruccidn; asi como la
participacion de diferentes actores sociales de la comunidad; se logré su abordaje de manera
positiva y exitosa; ya que, le brind6 a la poblacion participante herramientas para la reflexion y
prevencion de la temética en estudio. Indudablemente, dicho aspecto ayudo a que las mujeres
reconocieran que tienen el derecho de vivir una vida libre de violencia, en una cultura
caracterizada por la paz, el respeto y la equidad. Con lo anterior, se aportd a una sociedad que

busque salud, bienestar y una mejor calidad de vida para todas y todos.

Por otra parte, a partir del abordaje de las diferentes tematicas, las mujeres retaron la
norma de creencias impuesta socialmente; la cual se encontraba asentada sobre el sistema
patriarcal; esto debido a que, mediante este proyecto en conjunto con la poblacion participante,
se lograron construir herramientas para que pudieran reflexionar y dimensionar acerca de cémo
los mitos presentes en sus discursos estaban legitimando y propiciando la VCM en sus vidas.

Con dichos saberes, la construccion de herramientas de prevencion fue posible.
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Al llevar a cabo la sesion en donde las participantes expusieron delante de las invitadas
sus creaciones artisticas y aprendizajes adquiridos, se percibié como alzaron sus voces
valientemente; haciendo publica su experiencia. Ademas, por medio de dicho espacio,
compartieron sus vivencias de violencia, lo que influy6 para que algunas de las invitadas

quisieran llevar este tipo de talleres.

El desarrollo de sesiones enfocadas en priorizar la construccion de herramientas de
crecimiento personal fue una estrategia muy positiva y exitosa; ya que, logré brindar un espacio
de reflexion y analisis; posibilitando a las mujeres verse a si mismas con una nueva mirada, con
valor propio, con capacidades y habilidades, con autonomia y con el derecho de una vida sin

violencia.

Un alcance notorio de este proyecto fue su efectividad; porque, la grupalidad creé una red
de apoyo y se continta informando en el tema de la VCM, asi como en sus estrategias de
prevencién. Asimismo, gracias a las herramientas brindadas, las conformantes se convirtieron en

multiplicadoras en diferentes grupos de la comunidad.

La prevencion de la VCM es responsabilidad de todas y todos; por lo tanto, asumir este
compromiso desde la Psicologia, la academia, las diferentes instituciones y la sociedad en
general, es vital para erradicarla en la cotidianidad de tantas mujeres que son afectadas por este

flagelo.
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Algunas de las formas mas efectivas para desarticular comportamientos violentos podrian
ser las siguientes: Visibilizar este fenGmeno, entender que se trata de un problema de salud
publica, sacarlo de lo privado, capacitar a las mujeres, dar voz, acompafiamiento y escucha a las
victimas. Esto debido a que, dichos comportamientos producen desigualdad, la cual es producto

de la cultura patriarcal, en donde las mujeres son violentadas sélo por el hecho de ser mujeres.

Por medio de este proyecto, se desarrollaron herramientas en donde las participantes han

logrado reflexionar en torno a la tematica en estudio; también, de manera conjunta, construyeron

estrategias de prevencion para alcanzar una vida mas sana y libre de violencia.

Recomendaciones

Seguidamente, se muestran las principales recomendaciones surgidas a raiz de la

implementacion de este proyecto:

Recomendaciones Para la OFIM

Se le recomienda la creacion de espacios para que las mujeres puedan adquirir
conocimientos y aprendizajes que les permitan desarrollar estrategias para la prevencion de la

VCM.

Se le solicita ofrecer procesos para los hombres; que estén enfocados en el trabajo de las

nuevas masculinidades igualitarias, cimentadas en las relaciones saludables; lo anterior,
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posibilitando que desaprendan conductas como la violencia, las relaciones asimétricas de poder y
el dominio, las cuales les han sido impuestas socialmente. Esto con el fin de lograr una sociedad

libre de violencia e igualitaria.

Se le invita a realizar trabajos de manera interinstitucional (en este caso con la escuela de
Psicologia de la UNA), utilizando los conocimientos existentes en torno a la problematica; esto
con el fin de realizar una alianza, generando un trabajo mas integral y provechoso para la

erradicacion de este flagelo.

Recomendaciones Para la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional

Se le recomienda incluir dentro de su maya curricular el curso optativo “Violencia y
Abuso: Secuelas y lo subyacente detras de ellas”, como un curso obligatorio, debido a la
magnitud del fendmeno y a las aristas que lo envuelven; ademas, es importante que las personas

estudiantes puedan abordarlo de manera integral.

Se le recomienda brindar a las personas estudiantes un formato de TFG modalidad
proyecto, avalado por la comisién Final de Graduacién; ya que, no se tiene completa claridad de

los apartados que se deben de incluir en la presentacion del informe final.

Se recomienda que dentro de los cursos de Licenciatura denominados: “Taller de Trabajo

Final de Graduacion”, se brinde informacion detallada sobre los procesos institucionales, como
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los tramites del CECUNA y CONIS. Esto porque es importante que las personas estudiantes

tengan claridad de dichas tramitologias, a la hora de realizar sus TFG.

Asimismo, es relevante que incluya en su malla curricular el abordaje de nuevas
masculinidades igualitarias que estén cimentadas en las relaciones saludables; dicho aspecto,
posibilita que los hombres desaprendan conductas como la violencia, las relaciones asimétricas

de poder y el dominio, que les han sido impuestas socialmente.

Recomendaciones Para Futuros Profesionales que Quieran Trabajar Esta Tematica

Se recomienda la implementacion de metodologias que involucren a la poblacion de
forma mas activa y dindmica, permitiéndoles relatar y analizar su historia de vida, con el
propdsito de generar un espacio de deconstruccion y construccion de pensamientos y creencias; a

través del trabajo horizontal desde una perspectiva de género sensitivo.

Se recomienda que el tiempo predestinado para el desarrollo de este tipo de actividades
sea mayor a una hora y 30 minutos en cada sesion; ya que, menos tiempo se convierte en una
limitante, porque al ser metodologias participativas y tematicas que toman en cuenta las

vivencias de muchas mujeres, requieren un didlogo extenso.

Se sugiere el abordaje del autocuidado por parte de las personas facilitadoras; con el fin
de minimizar el impacto que pueden causar los relatos expresados por las participantes durante

las sesiones.
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Finalmente, se recomienda que las personas profesionales en Psicologia se capaciten en
la adquisicidn de estrategias de atencion en crisis de mujeres victimas de violencia, debido al

efecto que pueden causar las diferentes tematicas en cada una de ellas.

Recomendaciones Para la Poblacion

A las personas que formaron parte de este TFG, se les recomienda continuar participando

en espacios que fortalezcan la red de apoyo que construyeron.

Asimismo, se les invita a participar en los diferentes cursos que ofrece la OFIM, los

cuales propician el seguimiento del proceso de crecimiento personal que empezaron en este TFG.

Se les recomienda compartir los saberes adquiridos y lo que experimentaron en este
proyecto; con la finalidad de promover herramientas que generen vidas méas saludables en su

comunidad.

Recomendaciones Para el Uso de los Lenguajes Artisticos e Insumos de las AE

Se recomienda el conocimiento sobre los principales precursores, fundamentos y bases de
los lenguajes artisticos e insumos de las AE, para comprender el porque de sus origenes; de esta

manera, se conocera el impacto que puede tener como herramienta.
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Se sugiere la implementacion de diferentes lenguajes artisticos y las artes expresivas; ya
que, durante este proyecto, a través de dichas herramientas, se permitié que las mujeres
reflexionaran y problematizaran; compartiendo sus vivencias de manera creativa. Asimismo,
examinaron sus interiores, expresando emociones en torno a la tematica abordada. Lo descrito,
resulto ser una herramienta colaborativa para la creacion de estrategias de prevencion; debido a

que, propicio el crecimiento y el desarrollo saludable de las participantes.

Finalmente, se insta a reconocer la importancia de la interdisciplinariedad, asi como el
potencial que genera en el desarrollo de los proyectos innovadores; lo anterior, a través de la

colaboracién disciplinar entre profesionales en Psicologia, artistas, entre otros.
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Apéndices

Apendice A
Costa Rica: Incidencia de VIF segun los diez
primeros cantones, 2014-2018
(tasa por 100.000 habitantes)
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Fuente: Direccion de Vigilancia de la Salud, Ministenio de Salud, 2019.

Fuente: Ministerio de Salud (2019)



Apéndice B

Horavia 56919 10537 8995 7347 8827
Hombres 26 741 5091 4230 1417 ERN
Hujeres 0178 346 4703 3930 4356

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2012)
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Apéndice C

Provincia y Poblacién de 12 afios y En Casado Separade Diyerciadeo (a) Viudeo(a) Soltero (a)
canton mas unién (a) (a)
libre o
juntado
(a)

m 47 694 4 957 18 158 1537 2656 1886 18 770

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2012)

Apéndice D

Poblacion atendida por casos de Violencia
Area Salud Moravia 2017

H Menores de 18 afios
H Mayores de 18 a 64 afios
i Mas de 64 afios

Fuente: ASIS, 2018

Estado Conyugal
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Apéndice E

Grafico N° 2

Casos de VIF por tipo de Violencia
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Fuente: ASIS, 2018

Apéndice F

(CEFEMINA, 1991)
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Apéndice F

ECAFACITACION PARA LA ATEMCION
BE MUJERES VICTIMAS DE VIOLEMCIA, TRATA ¥ FEMICIDIO
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Fuente: Centro Feminista de Informacion y Accion (2021)
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Apéndice G

Consentimiento Informado [M

LINIVERSIIDAL
MNMACIONAL

Nombre del proyecto:
Proceso de reflexion y prevencion de la violencia contra
la mujer, desarrollado con un grupo de usuarias de la

Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Moravia

Facilitadoras del proyecto:

Bach. Priscila Chaves Alvarado, portadora de la cédula. 2-0697-0903, Bach. Gloriana Hernandez
Rojas, portadora de la cédula. 1-1656-0023 Bach. Yamileth Piedra Ferndndez, portadora de la
cédula. 1-0696-0919, estudiantes avanzadas de la carrera de psicologia en la universidad Nacional

de Costa Rica

Nombre del tutor del proyecto:

MSC. Carlos Alvarado Cantero

Nombre de la participante:
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Sobre los objetivos del proyecto
El objetivo general de este proyecto es “Desarrollar un proceso de reflexion y prevencion de la
violencia contra la mujer, con un grupo de usuarias de los servicios de la OFIM de la Municipalidad

de Moravia”.

Con este proyecto llamado “Proceso de reflexion y prevencion de la violencia contra la mujer,
desarrollado con un grupo de usuarias de la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Moravia”,
se pretende desarrollar un proceso de reflexién y prevencién de la violencia contra la mujer, con

las usuarias de los servicios de la Oficina de la Municipalidad de Moravia.

El proyecto tendrd una duracion de aproximadamente 10 sesiones de trabajo, que se realizaran
desde _ hasta ___ del afio 2021. Cada sesion tiene una duracién de aproximadamente hora y
media. Este proyecto se ejecuta en conjunto con la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de
Moravia y particularmente con la colaboracion del Trabajo Social de la CCSS.

Todas las personas participantes seran mujeres mayores de edad. EI méximo de participantes con

las que contard este proyecto sera de 20 personas.

Con esta iniciativa se pretende desarrollar estrategias de prevencion en torno a la violencia contra
la mujer en el cantén de Moravia, por medio de esta propuesta se procura en conjunto con las
mujeres crear espacios en donde las usuarias sean protagonistas, cuestionando y resignificando la
violencia contra la mujer; asimismo, para el desarrollo de este proyecto se estaran implementando

técnicas de artes expresivas.
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Sobre los riesgos

Su participacién en este proyecto implica la asistencia a sesiones grupales, en las que se hablara
sobre lo que significa la violencia contra la mujer. Esto supone que usted como persona
participante entrara en contacto con elementos significativos que forman parte de su vida. Por lo
tanto, es relevante que tenga presente que estara en un espacio que puede ocasionar una sensacion
de vulnerabilidad emocional. Sin embargo, es necesario aclarar que se encontrara en un espacio
en el cual, las facilitadoras intentardn mantener encuadradas las sesiones dentro de un marco de
respeto para las participantes. Ademas, se cuenta con el apoyo de la Master en psicologia Nidia
Ramirez, representante de la oficina de Moravia y la Licenciada en trabajo social, Mariana Flores,

representante de la CCSS. Las cuales estan anuentes a atenderlas en caso de ser necesario.

Sobre los beneficios

Como beneficio se tendra la oportunidad de participar de un proceso de acompafiamiento desde la
Psicologia, cuya intencion es generar un espacio grupal donde sera posible compartir vivencias y
experiencias relacionadas con la violencia contra la mujer, asimismo, se pretende promover

estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer y la reduccién de sus factores de riesgo.

Sobre la participacién voluntaria

Es fundamental para el logro de los objetivos de este proyecto que usted comprenda que durante
cada momento del proceso estara en la libertad de decidir sobre su participacién o no en las
sesiones. Es decir, puede retirarse si asi lo desea sin perjuicio de ningun tipo, pues, se parte del

principio de que la participacion en esta propuesta es totalmente voluntaria.
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Sobre la confidencialidad de la informacion

Toda la informacion brindada sera utilizada Unicamente para los fines del proyecto. El equipo
facilitador se compromete a resguardar la privacidad de la informacion suministrada, garantizando
que las facilitadoras de esta propuesta seran las Unicas con acceso a ella.

Cuando se vaya a hacer referencia a las participantes de este proyecto, se hara uso de pseudoénimos
con el fin de que su identidad se mantenga en el anonimato sin ser expuesta en ninglin momento

sin su permiso.

Ademas, para este proyecto, se les solicita permiso para realizar memorias fotogréaficas y se les
informa que el uso de estas fotografias sera estrictamente académico, no se utilizaran en ningdn
momento sin su consentimiento. También, a cada una de las participantes se les entregara un
pequefio diario para que escriba sus vivencias durante las sesiones. Cabe aclarar que, la
informacion que se plasme en estos diarios es exclusivamente de uso personal (nadie ademas de
usted tendrd acceso a esa informacion). En caso de que desee compartirla con el grupo, podra

hacerlo de forma anénima.

Ante alguna duda sobre su participacion en este proyecto o sobre la naturaleza del mismo, puede
sentirse con total libertad de referirse a los siguientes niumeros telefonicos y correos electrénicos

de las facilitadoras del proyecto: 87412416, 89915604 y 89711444, glory hdez96@hotmail.com,

priscila92@livel.com, piedra.yamileth@gmail.com.

*Nota aclaratoria: Es de vital importancia para los fines de este consentimiento que

las participantes hayan comprendido claramente cada aspecto de este documento, para eso, se


mailto:fernando0109@hotmail.com
mailto:priscila92@livel.com
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reitera la voluntad del equipo facilitador para atender cualquier duda que surja tanto ahora como

en cualquier otro momento del desarrollo del proyecto.

Nombre, cédula y firma de la participante Fecha

Nombre, cédula y firma de la testigo Fecha

Nombre, cédula y firma de la facilitadora que solicita el consentimiento Fecha
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Apéndice H

Seguidamente, se muestran los principales resultados obtenidos de la sistematizacion de los
cuestionarios.

Con respecto a las preguntas de ; Como cree usted que debe de ser una mujer? y ; Como cree usted
que debe ser un hombre? Se observé que en un principio las participantes tenian una percepcién
de la mujer en funcion del hombre, de los hijos y el hogar, cumpliendo el rol asignado socialmente
de ama de casa, tareas del hogar, cuido de los hijos y el esposo. Por otro lado, al hombre lo

concibieron como proveedor, trabajador, fuerte, varonil y “bien macho”.

No obstante, después de haber realizado todos los talleres, hubo un cambio de la percepcion del
significado de la mujer por parte de la mayoria; ya que, la describieron como una persona que ya
no estd en funcion de los demas, sino de ella misma, con sus propios deseos y en busca de su
bienestar y libertad. Asimismo, la percepcion que tenian del hombre cambid, ya que, lo
concibieron como un sujeto que tiene la capacidad de expresar emociones sin temor, que puede
ser respetuoso, libre, sin necesidad de ejercer violencia; ademas, expresaron que tanto el hombre

como la mujer tienen derechos y responsabilidades de vivir en una sociedad libre de violencia.

En lo que se refiere a la pregunta ¢Para usted qué es una relacion en pareja saludable?, en el
cuestionario suministrado en la primera sesion, las mujeres no sabian lo que conllevaba una
relacion saludable y otras pensaban que se basaba en amor y respeto solamente. Después de las
sesiones, la mayoria de las mujeres afirmaron tener una mayor comprension de lo que conlleva

una relacion saludable, la cual describieron como una construccion que se da en conjunto con la
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pareja, una relacion sana y libre de violencia. Lograron distinguir y resaltar la individualidad y

libertad de cada una de las personas integrantes en la relacion.

A la pregunta de ¢ Qué entiende por violencia ejercida por la pareja?, la mayoria de ellas asociaron
solamente este tipo de violencia con la fisica, como golpes, empujones, etc. La reconocieron como
algo muy doloroso; ya que, minimiza a la mujer y no le permite expresar el gran dolor que se
experimenta al recibir este tipo de violencia. En el segundo cuestionario, la mayoria de las
participantes lograron reconocer diferentes manifestaciones de violencia tales como: la
patrimonial, fisica, sexual y psicolégica. Ademas, expresaron que se da por las relaciones

asimétricas de poder y que los seres humanos no deberian recibir ningun tipo de violencia.

En relacion a ¢Cuéles son para usted los motivos mas comunes por los que el hombre ejerce
violencia en contra de la mujer?, en el primer cuestionario, la mayoria de las participantes
respondieron que los hombres ejercen VCM por causa del alcohol, las drogas, los vicios o por
enfermedad mental; ademas, afirmaron que muchas mujeres descuidan los deberes de sus casas y
a sus hijos y que por esto los hombres reaccionan violentos, pero, principalmente consideraron que
el hombre es violento debido a la crianza de la madre, responsabilizando a la mujer de la violencia
que ejecutan los hombres en contra de ellas.

Sin embargo, en la segunda evaluacion, a través de los talleres, lograron deconstruir los mitos en
torno a esta pregunta, manifestando que el hombre es violento contra la mujer debido al machismo,
al mal uso del poder, a que el patriarcado hace pensar que el hombre tiene el dominio sobre la

mujer y que ella es inferior a él. Se evidencid un reconocimiento por parte de las participantes de
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que la mujer no es la responsable de la VCM, sino que mas bien ella es la victima. Asimismo,

llegaron a reconocer el derecho a vivir una vida sin violencia.

A la pregunta ¢Por qué considera usted que las personas victimas de violencia se mantienen en la
relacion violenta?, en el primer cuestionario, la mayoria de las participantes argumenté que
permanecen en la relacién violenta por dependencia econdmica, ya que, les gusta que las
mantengan; de igual forma, por verglienza, falta de amor propio, por los hijos(as) para que no
crezcan en un hogar destruido y por la creencia religiosa, porque dijeron que uno se casa para toda
la vida. En el segundo cuestionario, la mayoria dijo que es por la desesperanza aprendida, ya que,
las mujeres piensan que no pueden hacer nada para salir de esa relacion y se quedan paralizadas
por el temor, porque han naturalizado vivir en esa violencia, lo que muestra un cambio muy

significativo en la apreciacion de las participantes con respecto a la pregunta.

Ante la pregunta ¢Podria mencionar usted en donde se puede acudir a buscar apoyo o poner una
denuncia en caso de ser victima de violencia en pareja?, en el primer cuestionario, muchas
refirieron no saber a donde acudir y algunas mencionaron que al INAMU, a la iglesia y al 911.

En el segundo cuestionario, después de brindarles el brochure informativo, indicaron que podian
acudir a buscar apoyo o poner una denuncia al INAMU, Poder Judicial, OFIM, 911, CCSS e
instituciones publicas o privadas que brinden acompafiamiento a mujeres que han sido victimas de

VCM.

En respuesta a la pregunta ¢Conoce lo que es un femicidio?, en el primer cuestionario, ellas lo

asociaban con homicidio, no habia un conocimiento de lo que es realmente el femicidio. No
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obstante, al completar el segundo cuestionario, respondieron que un femicidio significa la muerte

de una mujer en manos de un hombre por el simple hecho de ser mujer.

A la pregunta ;Por qué cree que ocurren los femicidios? en el primer cuestionario, al no tener
claridad de lo que es un femicidio, respondieron que estos ocurren por celos, por drogas, alcohol,
infidelidad, porgue a veces los hombres se vuelven locos y por la violencia que hay en las calles.
En el segundo cuestionario, respondieron que el femicidio se da gracias al patriarcado, a las

relaciones asimétricas de poder, al machismo y porque el hombre cree que la mujer le pertenece.

En la seccion de Marque con una X, al item:

Cree que la violencia que se da en las parejas es principalmente:

(" ) Un problema privado, que debe ser solucionado por la pareja.

() Un problema de la comunidad que debe ser solucionado con laayuda de amigos/as, familiares
e instituciones religiosas.

() Un problema social, del que debe ocuparse el Estado y la sociedad en conjunto.

En el primer cuestionario, el 62,5% de las participantes indicé que la VCM es un problema privado,
que debe ser solucionado por la pareja y el 37,5% indicé que es un problema de la comunidad que

debe ser solucionado con la ayuda de amigos/as, familiares e instituciones religiosas.
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Points scored

Problema Comunitario
37.5%

Problema Privado
62,5%

Fuente: Elaboracion propia (2024).

En el segundo cuestionario, en el apartado de marque con X se observé un drastico cambio de
percepcion de parte de las participantes, con respecto a los involucrados en el abordaje de esta
problematica social; ya que, el 100% considerd que se trata de un problema social, del que debe

ocuparse el Estado Costarricense y la sociedad en conjunto.
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Apéndice J

Discusion de resultados de la sesion 12
Esta sesion se llevd a cabo el 7 de diciembre del 2023 y el objetivo fue poder discutir los resultados,
conocimientos y experiencias adquiridas durante el proceso. Se contd con la participacion de la

mayoria de las mujeres, la MSC. Nidia Ramirez y las tres facilitadoras.

En esta oportunidad, se discutieron temas abordados anteriormente, por lo que compartieron de

manera voluntaria parte de las experiencias y vivencias de los aprendizajes adquiridos.

A continuacién, se presentan extractos de los diferentes comentarios externados por las mujeres,
que permitieron analizar la importancia de este tipo de intervenciones, debido al impacto que se
logré al compartir no sélo desde los aprendizajes adquiridos en la academia, sino también a través

de los conocimientos y vivencias compartidos por la poblacion participante.

Con respecto al sistema patriarcal y a los roles de género, manifestaron que aprendieron lo
siguiente: “El patriarcado hace que las mujeres seamos vistas como seres inferiores a los hombres
y por eso es que hay una gran desigualdad entre los hombres y las mujeres, y esto se da en todo
lugar y en los trabajos”, “También aprendimos que el patriarcado es algo que se transmite, se
ensefia de generacion en generacion, tenemos que hacer conciencia y ensefiar diferente a nuestros
hijos e hijas”, “Antes de estos talleres yo pensaba que los hombres eran superiores a las mujeres,
en realidad asi me lo ensefiaron, ahora pienso diferente, todos somos igualmente valiosos”,

“Provoca que las mujeres y lo femenino sea visto como lo inferior y que lo que nos toca es estar
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al servicio de los demds”, “ En mi caso yo era la que lavaba, la que planchaba, la que cocinaba, o
sea, era la de todo”, “Ahora estamos aprendiendo a ser diferentes, a hacer las cosas con amor a
nosotras mismas, el cambio no es facil pero estamos aprendiendo a darnos nuestro lugar y que la
familia nos deje de ver como la que todo lo puede” (Extractos de los comentarios de los

aprendizajes de las participantes).

En lo que respecta a las consecuencias y manifestaciones de la VCM, comentaron que las
consecuencias “A veces son invisibles atin para nosotras mismas, que con un golpe se puede ver
el moreton, pero que hay consecuencias en las que la mujer se encuentra sumergida en el dolor y
se llega a sentir como inutil y siempre estamos con temor” (Extractos de los comentarios de los

aprendizajes de las participantes).

Otros comentarios relacionados con el tema fueron los siguientes:

“En mi caso he vivido siempre con medicamentos que me receta el psiquiatra por la ansiedad y la
depresion, todo por la experiencia de los maltratos en mi nifiez” (Marcela, 48 afios), “Aprendi que
la VCM no solo es cuando a uno le pegan, sino que existen otras formas en las que nos hacen dafio,

como lo que se habia hablado de la violencia patrimonial” (Gloria, 54 afios).

“Mi esposo tiene la costumbre de decir esta es mi casa y yo ahora le contesto: nuestra casa, porque
no es solo suya, yo también he ayudado para que la pudiéramos comprar, no solo él, yo ya no me

dejo, yo ahora veo esto como violencia y antes no lo veia asi” (Elena, 42 afios).
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“Yo cuando voy a comprar el diario echo todo lo que necesito para mi, como champtl, desodorante,
crema de pelo y otras cosas, antes no lo hacia por consideracion, yo pensaba que como yo no
trabajo, pero en realidad me he dado cuenta que yo si trabajo y trabajo mucho solo que no me
pagan, las primeras quincenas mi esposo reclamaba, pero ahora ya mas bien el me pregunta si

ocupo algo para mi” (Rosibel, 45 afios).

“Me acuerdo que cuando vine a reunirme con ustedes tenia el cabello largo y me lo corté, cuando
llegué a la feria y un vardn, un cliente mio, me dijo por que usted se corto el pelo y yo le dije, uy
suave, ni mi esposo tiene derecho de decirme eso, a pedirme cuentas y de algo que era mi propia
decision y mi propio cabello, el se meti6 con tanta autoridad, la violencia es muy habitual, algunos
hombres se creen con el derecho de opinar de los cuerpos de las mujeres, yo esto lo veo como

violencia en contra de las mujeres” (Mayela, 47 afos).

Comentarios sobre machismo y micromachismos:

“También aprendimos sobre el machismo que se les inculca a los hombres desde pequefios”.
“Recordemos que, asi como se aprende se puede desaprender”. ’Se puede enseiiar a los varoncitos
desde pequetios a respetar y honrar a las nifias”. ““Yo estoy haciendo esto con los nietos que cuido,
diciéndoles que ellos deben respetar a las mujeres y valorarlas, también les estoy ensefiando a lavar
platos, a barrer y limpiar, bueno, algo poquito de acuerdo a la edad en que estan”. “Los hombres
machistas son agresores porque se ven superiores a las mujeres”. “El machismo hace que el varén
sienta que tiene el poder de agredir a las mujeres y yo pienso que con lo que aprendimos podemos

seguir enseflando a nuestros hijos e hijas y hasta a nuestros esposos, que tanto el hombre como la
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mujer son seres con los mismos derechos, ninguno es mas que el otro”. “También recordemos de
los micromachismos que son como invisibles, pero dafinos, y que a veces las mujeres ni los
notamos, es bueno aprender que esto existe porque nos empodera”. (Extractos de los comentarios

de los aprendizajes de las participantes).

En lo que refiere al tema de los mitos de la VCM, se muestran los siguientes comentarios:

“Antes de este curso yo creia que mi esposo era agresor porque tomaba mucho licor y le daba
guaro vaquero, ahora se que esto no es asi, porque ¢l era un machista”. “Yo pensaba que los
hombres agresores estaban locos y a partir de lo que aprendimos se que no es asi, que son violentos
porque sienten que tienen el poder sobre las mujeres”. “Ahora se que cualquier mujer puede ser
victima de violencia, hasta las mujeres estudiadas o de una buena situacién econdmica, a veces la
mujer recibe violencia solo por ser mujer” (Extractos de los comentarios de los aprendizajes de las

participantes).

“Yo tengo muchos afios de casada y a partir de estos cursos tengo que reconocer que mi €Sposo €s
un agresor y un machista, yo antes no lo veia asi, ahora vengo a darme cuenta que esto ha sido
siempre mi vida”, “Mi esposo es machista, hoy tuve dos actividades y €l esta resfriado y me dijo
ahi usted se va y me va a dejar solo, qué barbara, yo ahora veo que eso lo hace para manipularme,
yo le dejé hecha una limonada, una Gex y el me dijo, y si me encontras muerto, y le dije, le dejé

el celular ahi cerca de la cama, cualquier cosa me llama” (Sonia, 44 afios).
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Con respecto a herramientas de autocuidado y el desarrollo de una sana autoestima, expusieron los

siguientes comentarios:

“Yo estoy practicando algunas de las herramientas que nos dieron de autocuidado, estoy saliendo
a caminar todas las mafianas, estoy comiendo lo que deseo y no me siento culpable, antes le daba

lo mejor de la comida a mi esposo ahora no, ahora sirvo parejo” (Isabel, 54 afios).

“Yo ahora saco tiempo para meditar, oir musica, estoy yendo al salon comunal a clases de pilates
y me matriculé a clases de manualidades para emprendedoras, ya no soy solo una ama de casa o

una empleada de la casa, y mis hijas me dicen que estan muy orgullosas de mi” (Rosibel, 45 afios).

“Yo deseo contarles que a partir de lo aprendido en estos talleres decidi retomar mis estudios y me
matriculé en el colegio de noche, y voy a sacar mi bachillerato, me he dado cuenta que nunca es
tarde para empezar y me estoy cuidando, me visto y me veo al espejo y me siento linda, me siento

importante, siento que valgo mucho”(Marlen, 40 afios).

“Yo estoy aprendiendo a leer y a escribir, no estoy yendo a una escuela, pero mi vecina me esta
ensefiando y me he estado dando cuenta de que si puedo aprender, muchas gracias por ensefiarme

a que yo si puedo” (Laura, 55 afos).

“Aprendi y estoy practicando tomar todos los dias un momento conmigo misma y la naturaleza,
comenzar el dia tomando un espacio para mi, esto es muy liberador me siento menos estresada,

me ha ayudado mucho” (Mayela, 47 afios).
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“También ahora algunas de nosotras nos matriculamos en unos talleres de emprendedurismo que
estd dando la OFIM, y estamos aprendiendo a como vender nuestros productos”, “Y0 estoy
vendiendo en la feria del agricultor” “Es que somos empoderadas”, “Yo vendo miel de abeja”

(Extractos de comentarios de las participantes).

Una de las participantes quiso compartir una experiencia personal:

“Aprendi mucho, aprendi a valorarme, me acuerdo de que yo dije el primer dia: estoy casada, estoy
feliz, yo no vivo nada de eso, yo estoy bien. Terminando el curso mi esposo me estaba dejando
por otra mujer y empezaba a echarme la culpa a mi, el me dijo que se iba de la casa por teléfono,
yo me senti devastada y empecé a recordar todas las palabras que hablamos aqui en el curso, fue
mi salvacion, en unas semanas ya yo estaba bien, gracias a lo que vivimos aqui, estoy bien, ahora
me siento libre, yo reconozco que no soy culpable de la decision que el tomd. Nosotros tenemos
una costumbre, decimos vos sos loca, y después de este curso yo no soporté que me digan asi, y €l
me dijo vos sos loca, y yo le dije nunca mas me vuelva a decir eso. Ahora yo pienso que si yo
vuelvo con él no me amo, ni me quiero, ni me valoro, entonces como yo voy a volver con él, ahora

yo soy libre” (Juanita, 47 afios).

Comentarios expuestos sobre el auto perdon y el perdon:

“Yo regresé con mi esposo y puse en practica el perdon y el auto perdon, pero gracias a estos

talleres aprendi de la importancia de poner limites y cémo hacerlo, asi que hubo varias condiciones
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que él tuvo que aceptar para poder trabajar en salvar el matrimonio. También, agradezco la ayuda
de dofia Nidia, que me ha apoyado mucho en este tiempo con terapia” (Elena, 42 afios).

“Para mi aprender sobre el perdon y el auto perdon ha sido muy liberador, yo me di cuenta de que
cargaba con mucha culpa y eso me hacia hacer cosas que yo no queria hacer y las hacia para no
sentirme culpable, pero ahora primero medito muy bien antes de hacer algo o tomar una decision”

(Angie, 41 afos).

Comentarios expuestos en relacion a la comunicacion asertiva:

“Yo peleaba mucho con mi hija, peledbamos mucho por cualquier cosa, pero cuando vimos sobre
cémo comunicarnos mejor y la importancia de la comunicacion asertiva, se lo comenté y
empezamos a poner en practica sobre lo que habiamos aprendido de la sesion y leimos juntas la
documentacion que ustedes nos dieron para empezar a comunicarnos mejor, y ahora puedo decir

que gracias a eso peleamos menos” (Juanita, 47 afos).

Algunas de las participantes plantearon que para ellas fue muy importante entender que las mujeres
permanecen en una relacion de violencia por parte de sus parejas, debido a que, sienten que no
tienen los recursos para poder salir de esa relacion, que ahora comprenden lo que se hablé en las
sesiones de la desesperanza aprendida y que esto es importante para tener sororidad con las otras
mujeres y no juzgarlas duramente (como se plante6 en un principio de estos talleres), en donde
algunas opinaron que las mujeres se quedaban con sus esposos 0 parejas sentimentales porque

querian, porque les gustaba que las agredieran o ser mantenidas, etc.
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A raiz de los aprendizajes adquiridos y expresados por la poblacion participante, se pudo observar
la continua dialéctica entre construccion y deconstruccion, presente no solamente en analisis de
discusion, sino que también a lo largo de toda esta propuesta. Lo cual resultd sumamente

satisfactorio, ya que, se evidencié el cumplimiento de los objetivos planteados de manera exitosa.

Cabe recalcar que, para seguir dandole continuidad al proceso de crecimiento personal de las
participantes, iniciado a raiz de este proyecto, por parte de la OFIM de Moravia, se les ofrecié una
nueva serie de talleres con temas de apoyo, crecimiento personal, emprendedurismo, sanidad de la

nifa interior, entre otros.
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Apéndice K

A continuacion, se encuentran los graficos de la Escala tipo Likert, la cual fue suministrada a la

poblacion para evaluar las diferentes sesiones de la propuesta.

Las actividades realizadas me hicieron reflexionar acerca de la violencia contra la mujer.
10 respuestas

@ Muy de Acuerdo

@ De Acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Durante el taller me senti escuchada y respetada.
10 respuestas

@ Muy de Acuerdo

@ De Acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

&
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Puedo relacionar lo aprendido con mi experiencia de vida.
10 respuestas

@ Muy de Acuerdo

@ De Acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

Considero que la distribucion del tiempo para las diferentes actividades fue adecuada.
10 respuestas

@ Muy de Acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
@ En Desacuerdo

@ Muy en Desacuerdo

A continuacién, se encuentra el grafico de la Escala tipo Likert, la cual fue suministrada a la
poblacion para medir el grado de satisfaccidn con respecto a las sesiones de la propuesta.

muy de acuerdo, de acuerdo ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo.
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Cual es su grado de satisfaccion con los contenidos de las sesiones de los talleres?
10 respuestas

@ Muy Satisfecha

@ Satisfecha

@ Ni Satisfecha ni insatisfecha
@ Insatisfecha

@ Muy Insatisfecha
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Apéndice L

Se coordind la entrega de un cuestionario para la encargada de la OFIM, la MSC. Nidia Ramirez

Campos.

¢, Cual fue el impacto del proyecto en la poblacion?

Hubo compromiso en todo el grupo o de casi todo el grupo, eso me dice que hubo calidad, hubo
empatia, se cumplieron los objetivos que ustedes trazaron. Debido al nivel de participacién, el
nivel de asistencia de parte de las chicas, el involucramiento, la unidn del grupo en donde habia
sororidad, se podia ver que unas se involucraron con el sentir de la otra, se logrd percibir esa
sintonia en el grupo. Ademas, se observd como a través de las diferentes sesiones ellas iban
adquiriendo méas conocimientos sobre las teméticas, que les ayudo a crear diferentes herramientas
de prevencién que podian utilizar en el dia a dia.

Ademas, manifestd que este TFG reforzd los objetivos de la OFIM, en materia de VCM.

¢Nivel de compromiso por parte de las coordinadoras?

De parte de ustedes noté un compromiso desde el inicio del curso hasta el final, a pesar de que he
visto que ha sido largo el camino para lograr este cierre, que yo he estado con ustedes desde el
inicio, me he dado cuenta de la tenacidad que han logrado ustedes como equipo profesional, y
como comparieras ha sido excelente, la calidad del trabajo que ustedes entregaron al grupo, el valor

adicional, incurrieron en gasto de dinero adicional que salia de sus bolsillos para que se lograran
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con mayor calidad y creatividad los talleres, 1o que se not6 hasta el final. También, lograron hacer
una excelente sesion de cierre, en donde cada una de las participantes expuso sus creaciones y los
aprendizajes que adquirieron, también el haber realizado un refrigerio con las participantes y sus
invitadas fue muy motivante para ellas, ese cierre fue muy diferente a otros en los que he
participado. Al compromiso de ustedes yo le pondria un 10, la empatia y la tenacidad, lo que mas
admiro es esa sintonia que tienen ustedes, salir adelante pese a las diferentes circunstancias que se

les ha presentado y esa union se vio reflejada en el grupo que ustedes formaron.

¢El proyecto vino a reforzar los objetivos de la OFIM con respecto a la VCM?

Si, porque los objetivos de nuestra oficina de la mujer es empoderar a la mujer, es que ella se sienta
libre a través del conocimiento que se les brinda de quitar estereotipos, de darse cuenta de que
estamos en una cultura machista, de darse cuenta todo lo que ha permeado a las mujeres desde
nifias. Se vio que el grupo logro salir de ese encierro y se logrd escuchar que muchas mujeres y
sus hijas lograron salir de ahi gracias al trabajo que ustedes realizaron. En conclusion, yo diria que
ustedes lograron desarrollar y cumplir con el objetivo de su proyecto, que desde un principio se

vio ligado a los objetivos que persigue esta oficina.

¢ Cémo valoraria usted la metodologia que desarrollamos?

Desde que me reuni con ustedes y lei el documento con la metodologia y los objetivos planteados

en este proyecto me llamé mucho la atencion y lo visualicé como un reto, ademas, el programa

que ustedes presentaron se fue cumpliendo gradualmente. La metodologia me encant6, porque fue
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muy interactiva, participativa, muy interpretativa y en verdad fue muy dindmica. Y el hecho de
que ellas no solo tengan el conocimiento del tema, sino también que ellas puedan expresarlo por
medio de sus vivencias y a través de sus cuerpos o diferentes tipos de artes, es muy enriquecedor.
Entonces me gusté mucho que las sesiones no fueran magistrales, la unificacion que lograron hacer
con el arte, la teoria y los conocimientos de las participantes, permitid que la propuesta fuera muy
enriquecedora y que las mujeres al hacer una introspeccién, pudieran hacer un cambio y construir
herramientas de prevencion en contra de esta violencia. Ademas, contribuy6 a que este grupo se
consolidara e inclusive pidiera mas talleres y apoyos en esta y otras areas, eso me dice también

que el proyecto dejo6 huella en ellas y que se logro el objetivo.

¢ Qué aspectos considera que podrian haberse mejorado?

El factor tiempo, considero que en otras intervenciones se necesita contar con mas tiempo
disponible para las diferentes sesiones de trabajo. Ahora observo que si las mujeres pidieron mas
tiempo lo hicieron porque se sentian bien de estar ahi, porque no querian que terminara el grupo y
porque estaban habiendo cambios en sus vidas. Creo que de parte de la OFIM seria bueno unir
otras temaéticas a la par de todo este crecimiento personal, para salir del ciclo de la violencia, como
lo trabajaron ustedes; ya que, este trabajo es muy extensivo, no es un trabajo ni de 2, 6 0 10 meses.
Por eso la OFIM planea trabajar con ellas para desarrollar otras habilidades para la vida, vamos a
unirle el duelo, trabajar en la sanidad del nifio interior, incluso méas profundo, herramientas para
salir de la depresion, de la ansiedad, porque muchas de ellas han tenido traumas desde nifias,
talleres de emprendedurismo y otros. De manera que se pueden integrar mas capacitaciones y que

ellas cada vez se encuentren mas informadas.
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Apéndice M

Carta de Nidia

M o RAVIA ?grc::; :Iit:'xli‘cjgr nramirez@moravia.go.cr

{ Gobierno Local

14 de noviembre, 2024

Sefiora (itas)
Yamileth Piedra
Gloriana Hernandez
Priscila Chaves
Universidad Nacional

Estimada sefiora (itas):
Reciban un cordial saludo.

Por este medio informo que mi persona Nydia Ramirez Campos, en calidad de
Encargada de la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Moravia, quiero
externarles mi sincero agradecimiento por el excelente desempeno realizado
durante el desarrollo de la propuesta “Proceso de reflexion y prevencion de la
violencia contra la mujer, desarrollado con un grupo de usuarias de la Oficina de
la Mujer de la Municipalidad de Moravia”.

Referente a la solicitud planteada para realizar la retroalimentacion del proyecto,
con gusto me permito contestar las siguientes preguntas:

Se realiz6 un diagnostico el 23 de marzo del 2023, en donde se ejecutd un grupo
focal y se facilitaron cuestionarios a la poblacion para obtener informacion sobre
las necesidades de esta con relacion a la tematica de la Violencia contra la Mujer.
De acuerdo con la informacion que se obtuvo, se realizo un disefio de propuesta y
se ejecutod en el periodo del 20 de abril al 29 de junio del 2023.

Este disefio consto de diez sesiones de trabajo y una sesion de cierre, ademas, se
programo una ultima sesion de discusion de resultados, cada uno de los
encuentros tuvo una duracion de una hora y treinta minutos. En la sesion de
cierre se realizo la exposicion de las artes expresivas elaboradas por las
participantes a mujeres que previamente fueron invitadas al evento, y se llevo a
cabo la divulgacion de los saberes aprendidos por las mujeres durante el proceso.

Pagina 1

Hagamos de Moravia una verdadera comunidad
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Oficina de La Mujer
M 0 RAVI A Correo electrénico: nramirez@moravia.go.cr

Gobierno Local

La metodologia utilizada de forma participativa, vivencial, ludica integrando arte
y diversas técnicas contribuyo de forma excelente en el impacto positivo que se
alcanzo en las mujeres participantes.

Este trabajo fue realizado por las estudiantes de forma muy responsable,
disciplinada y profesional desde su inicio hasta el final de este, lo cual logré los
objetivos planteados inicialmente, por cuanto las mujeres que recibieron el
proceso lograron su desarrollo y crecimiento personal, salir de circulos de
violencia vivenciados, permear positivamente en sus familias, y darse cuenta de
aspectos mnvisibilizados en torno a los diferentes tipos de violencia. Asimismo, la
motivacion que tienen y expresan de continuar creciendo.

Ha sido muy satisfactorio y motivante este proceso realizado ya que el obtener
mujeres sanas v fortalecidas interiormente provoca un impacto positivo en el
nucleo familiar y por ende el crecimiento en todas las areas.

Por tanto, reitero mi sincero agradecimiento a ustedes por el impacto positivo que
ha generado este trabajo en las mujeres de la comunidad de Moravia, y les deseo
grandes éxitos en su carrera profesional.

Cordialmente,

NIDIA Firmado
digitalmente por

RAMIREZ NIDIA RAMIREZ

CAMPOS CAMPOS (FIRMA)
Fecha: 2024.11.14

(FIRMA) 11:37:31 -06'00'
MS.c Nydia Ramirez Campos
Céd. 107290321
Psicologa
Oficina de La Mujer

Péginaz

Hagamos de Moravia una verdadera comunidad



Apéndice N

Cronograma de actividades
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Actividades

Meses

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Elaboracion  de
guias para el grupo

focal.

Convocatoria de al
menos 20 usuarias
de los servicios de
la  OFIM de

Moravia.

Aplicacion del
consentimiento
informado a las

participantes

Ejecutar la sesion
del grupo focal
con las

participantes.

Suministrar a las
participantes  la
lista de cotejo para
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ratificar

asistencia.

Sistematizacion,
procesamiento Yy
analisis de los

resultados.

Elaboracion  del
informe

diagnostico.

Extraer del
diagndstico  los
primeros
resultados que
permitan
sistematizar  las
principales
necesidades  en

torno a la VcM.

Consultar a
Expertas (0s) en el
tema de la VcM

Consultar y
coordinar a
expertos en
lenguajes

artisticos 'y AE
como recurso

metodoldgico.
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Organizacion de

los recursos,
materiales,
sesiones, etc,

necesarias para el
desarrollo e
implementacion

de la propuesta.

Disenar y
presentar la
propuesta de

trabajo para las
diferentes sesiones
a la psicologa
encargada de la
OFIM de Moravia.

Coordinacién de
los elementos
logisticos con la
OFIM de Moravia.

Convocatoria de

las participantes.

Organizar los
materiales

necesarios  para
cada una de las

sesiones.
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Ejecucion de las
sesiones de

trabajo.

Suministrar a las
participantes  la
lista de cotejo para
ratificar la

asistencia.

Relato de los
diarios de campo
de las
participantes  en

cada sesion.

Aplicacion de los
cuestionarios para
medir los posibles

aprendizajes.

Realizacion de las
memorias
fotograficas de las

sesiones.

Sistematizacion,
procesamiento vy
analisis de los
resultados de las
sesiones.

Elaboracion de un
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informe a partir
del trabajo
desplegado.

Coordinacion para
la exposicién de
las creaciones

artisticas.

Realizar memorias
fotograficas de las
sesiones 'y la

exposicion.

Realizar la
sistematizacion,

procesamiento y
analisis de las
diferentes etapas

del proyecto.

Elaboracion  del

informe final.

Cadigo de colores:

Actividades de la Fase | l

Actividades de la Fase |1

Actividades de la Fase 111
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Apéndice N

Presupuesto

Objetivo |
Elaborar un diagndstico de necesidades en torno a la violencia contra la mujer, con un

grupo de mujeres usuarias de los servicios de la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

Actividade | Recursos Efectivo Especies Totales
S
Espacio fisico (salén comunal) 35,000 35,000
Asumido por la
OFIM de
Moravia.
Refrigerio 37,500 37,500
Asumido por la
profesional
Grupo contratada por la
Focal OFIM
Honorarios del grupo ejecutor 427,000 427,000
(por un cuarto de tiempo de cada Salario de
una de las facilitadoras) Bachiller

Universitario Ad

honorem

2 caja de lapiceros 3,000 3,000

Asumido por
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Disefiar una propuesta a partir de las necesidades identificadas en el diagnéstico para la

prevencion de la violencia contra la mujer, con un grupo de mujeres usuarias de los

el grupo

ejecutor.
Viaticos del grupo ejecutor ¢7,000 ¢7,000

Asumido por

el grupo

ejecutor.
Alcohol en gel, jabdon liquido, | €3,200 73,200
papel higiénico, kleenex. Asumido por

el grupo

ejecutor.

Totales | € 512,700
Objetivo 11

servicios de la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

Actividade | Recursos Efectivo Especies Totales
S
Disefio de la | Plataforma Zoom 8,000 Asumido | ¢8,000
propuesta por el grupo
ejecutor.
Computadora 250,000 250,000
Facilitado por el
equipo ejecutor.
Viéticos del grupo ejecutor 7,000 7,000

Asumido por
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Ejecutar la propuesta planteada de reflexion y prevencion de violencia contra la mujer por
parte de su pareja sentimental, desde un abordaje de la psicologia con un enfoque género-

sensitivo en apoyo de las artes expresivas, con un grupo de mujeres usuarias de los

el grupo
ejecutor.
Honorarios del grupo ejecutor 427,000 Salario | 427,000
(por un cuarto de tiempo de cada de Bachiller
una de las facilitadoras) Universitario Ad
honorem
Honorarios de  profesional 125,000 125,000
experta en lenguajes artisticos. Asumido por la
OFIM de
Moravia.
Totales | ¢817.000
Objetivo 111

servicios de la OFIM de la Municipalidad de Moravia.

Actividade | Recursos Efectivo Especies Totales
S
Espacio fisico (salén comunal 350,000 350,000
por 10 sesiones) Asumido por la
OFIM de
Moravia.
Refrigerio 37,500 37,500
Asumido por

profesional
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Ejecucion
de

sesiones

las

contratada por la
OFIM

20 diarios de campo ¢15,000 15,000
Asumido por
el grupo
ejecutor.
Materiales  varios:  pinturas, | €200,000 200,000
bastidores y tela, resmas de | Asumido por
hojas, cartulinas, papel | el grupo
construccion, marcadores, pilot, | ejecutor.
esencias aromaticas, entre otros.
Materiales reciclados: acuarelas, | €75,000 75,000
pinceles, revistas, telas, entre | Asumido por
otras. el grupo
ejecutor.
Fotocopias del cuestionario €600 600
Asumido por
el grupo
ejecutor.
Alcohol en gel, jabdn liquido y | €3200 73,200
papel higiénico. Asumido por
el grupo
ejecutor.
Parlante 725,000 725,000

Facilitado por el

grupo ejecutor.
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Viaticos del grupo ejecutor ¢7,000 7,000
Asumido por
el grupo
ejecutor.
Honorarios de  profesional 71,250,000 ¢1,250,00
experta en lenguajes artisticos Asumido por la|0
(por 10 sesiones) OFIM de
Moravia.
Honorarios del grupo ejecutor 427,000 Salario | €427,000
(por un cuarto de tiempo de cada de Bachiller
una de las facilitadoras) Universitario ad
honorem
Logistica de exposicion de las ¢110,000 110,000
creaciones artisticas. Asumido por la
OFIM de
Moravia.
Totales ¢2,500,30
0
Total, Final ¢3,830,00
0




329

Apéndice O

Memorias fotogréaficas

« TJipos de
Autocuidado

T ~eye

Fisico: Social:
» Descansar bien. = Mantener contacto con amigos.
+ Comer saludable. * Poner limites en las relaciones.
» Hacer ejercicio. « Procurar conocer nuevas personas.
« Hacer revisiones medicas « Aprender a pedir y dar ayuda.
periodicas.  Saber escuchar a los demas.
DS
St
Intelectual: o
Emocional: 2

-

Trabajar el cerebro con jupggs de
« Escribir un diario. P
destreza.

« Compartir tiempo de calidad en

Leer libros.
famiila. « Tomar un curso y aprender algo nuevo.

e Conversar con personas de
nversar con g d Escucha audiolibros o podcasts.

conflanza. « Realiza actividades que reten tu
« Tomar un tiempo para reflexionar y crastioiaty =
egiendernuestias emdclones. « Desintoxicarte de las redes sociales y el

internet
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Apéndice P

Lista de cotejo

Proyecto: “Proceso de reflexion y prevencién de la violencia contra la mujer,
; desarrollado con un grupo de usuarias de la Oficina de la Mujer de la

Municipalidad de Moravia”.

Talleres psicoartisticos para el crecimiento de las mujeres

LISTA DE COTEJO Fecha: 18-05-2023

Nombre completo Firma
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Apéndice Q
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Apéndice R

Creaciones artisticas (pinturas y dibujos)
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Apéndice S

*
w
'
o
L 4

CERTIFICADC

otorgado a

Por su valiosa participacién en el proyecto "Proceso de reflexion y
prevencion de la violencia contra la mujer”.

2 ZTS
*” <
.3. — %%

San José , 29 de junio del 2023.
"Quererme sera mi prioridad”

fujer de la Priscita €

MORAVIA

Gobierno Loca

Apéndice T

Taza pedirle a mami una foto
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Apéndice U

Como
denunciar?

Linea de atencién del INAMU: g-+1

Centra de Informacién y Orientacion en Derechos. 2527-1gm
Unidad Regional Huetar Norte: 25273700

Unidad Regional Huetar Caribe: 2527-3749

Unidad Regional Pacifico Central: 2527-3736

Unidad Regional Chorotega: 2527-8573

Unidad Regional Brunca 2527-3725

Unidad Regional Central sede Oriente: 25271922

Unidad Regional Central sede Occidente: 25271980

l.bylde Penalizacion de la
iolencia Contra las

Mujeres. N° 8589. +

Tiene como fin proteger los derechos de las
victimas de violencia y sancionar las formas de
violencia fisica, psicolégica, sexual y patrimonial
contra las mujeres mayores de edad, como
practica discriminatoria por razon de género,
especificamente en una relacién de matrimonio,
en unién de hecho declarada o no, en

imi de las obligacic por
el Estado en la Convencion para la eliminacion de
todas las formas de discriminacién contra la
mujer,

Ley contra el Acoso
Sexual Callejero.
N° 9877
Tiene como objetivo garantizar el igual derecho,
a todas las personas, de transitar 0 permanecer
libres de acoso sexual en espacios publicos, en
espacios privados de acceso publico y en medios
de transporte, publicos o privados, estableciendo
medidas para prevenir y sancionar esta expresion
de violencia y discriminacién sexual que atentan
contra la dignidad y seguridad de las personas.

Acoso sexual callejero: toda conducta con

licos o de acceso publico.

Tiene por objetivo la identificacion
prevencion, sancién, prohibicion y
erradicacion del acoso laboral, que atente
contra la integridad, el derecho de igualdad
ante la ley y no discriminacién, y el derecho
que tiene toda persona trabajadora a un trata
digno tanto en sector pablico como en el
sector privado.

"o"ln v'mg“(.\“ S
"’Da LAS MU9® ey

Leyes
encontra
de la
violencia
hacia la
mujer

Esta Ley se basa en los principios constitlicionales

del respeto por la libertad y la vida himana el
derecho al trabajo y el principio de igualdad antela
ley, los cuales obligan al Estado a condenar la
discriminacion por razon del sexo y a establecer
politicas para eliminar la discriminacion contra la
mujer, segun la Convencion de las Naciones
Unidas sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacién contra la mujer y la Convencion
interamericana para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra la mujer

El objetivo de la presente ley es prevenir, atender,
sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres en la politica como préctica
discriminatoria por razon de genero, que es
contraria al ejercicio efectivo de los derechos
politicos de las mujeres, todo en concordancia
con el principio de igualdad ante la ley de todas
las personas, establecido en el articulo 33 de la

Constitucion Politica del pais. |
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