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Gestion del desarrollo rural territorial en tres

comunidades del Canton de Sarapiqui
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PROPOSITO

Evitar dependencia de insumos externos a las unidades de produccion
Promover un manejo adecuado de los recursos naturales
Crear conciencia sohre 1a importancia de 1a huena nutricion
Favorecer el manejo adecuado del estrés




JARDINES
COMESTIBLES

° IDEA INNOVADORA
®* PRODUCCION DE BAJO COSTO

®* DECORADO

®* ORGANICO

®* AMIGABLE CON EL AMBIENTE

® USANDO MATERIALES RECICLADOS
APROVECHANDO ESPACIOS

Fuente: (Gonzalez, 2013)




Tipo de vegetal Usos y propiedades

n Ec 0 M EN nnc I 0 N Es Lechuga verde tipo boston En ensaladas, tiene propiedades relajantes
I ' ' : l ' I ‘, Lechuga romana tiene los 8 aminoacidos esenciales
E l I 0 s Lechugatipo escarolla Tiene propiedades antioxidantes y

anticancerigenas

® -POR FACILIDAD DE MANEJO, LAS PERSONAS
SIGUEN APRENDIENDO

® -PARAAPROVECHAR LOS CICLOS CORTOS DE

PRODUCCION. EJEMPLO. MAXIMO 4 A5 SEMANAS EN Mostaza china Ofrece ventajas preventivas contra el cancer
EL CASO DE LA LECHUGA.

® -RAPIDO CRECIMIENTO Y ABUNDANTE PRODUCCION,  [SEEEIILE Reduce el colesterol, mejora la circulacion,

combate el cancer,

Su aporte en antioxidantes, le convierten en
un aliado perfecto contra el envejecimiento
celular.

Fortalece el sistema inmunoldgico: Es rico
en vitamina C.

Facilita la digestién

® -NECESIDAD DE POCOS INSUMOS, SOLO SE
REQUIERE PREPARAR EL TERRENO Y APLICAR
PRODUCTOS NATURALES PARA LA DESINFECCION,

PREPARAR EL ABONO ORGANICO Y EL SUSTRATO Apio Es un gran depurativo, combate el
ADECUADO. estrefiimiento y facilita la digestién, relaja.
Anticancerigeno
. p

-CULTURA DE CONSUMO, CADAVEZ MAS SE BUSCA Culantro castilla Es un aromatizante y desintoxicante natural,
QUE LAS PERSONAS BUSQUEN APRENDER A alivia los dolores de la menstruacion, y
CONSUMIR VEGETALES FRESCOS. nivela los valores de las plaquetas,

disminuyendo la anemia.

Pepino Como cultivo
produccion

trampa, cultivo de alta




SELEGGION DEL MEJOR LUGAR (criverios)
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SUFICIENTE LUMINOSIDAD DURANTE TODO EL > . ' e
DIA. A

CERCANIA CON FUENTES DE AGUA.
FACILIDAD PARA MANTENIMIENTO ADECUADO.

ALEJADO DE BOSQUES O ARBOLEDAS, SE
REQUIERE EVITAR, YA QUE EN ESOS ESPACIOS
SE ALOJAN INSECTOS QUE SE PUEDEN
CONVERTIR EN PLAGAS.

QUE SEA DE BAJO COSTO.

APROVECHANDO ESPACIOS, SE TRATA DE USAR
LO QUE TENEMOS DISPONIBLE.




® UN MODULO DE CAPACITACION (ABIERTO) POR CADA
COMUNIDAD PARA BRINDAR LAS HERRAMIENTAS

METODOLOGIA
TECNICAS NECESARIAS PARA LA REALIZACION DE

B s TRABAJOS DE PRODUCCION SENCILLOS,

— | ® OBTENER LAS COMPETENCIAS REQUERIDAS PARA
h & o INICIAR EL ESTABLECIMIENTO DE UN JARDIN
COMESTIBLE,

® DURACION DE 4 SESIONES, DE 4 HORAS CADA UNA,
SE LES DEJAN ACTIVIDADES PRACTICAS DE TAREA

PARA SER DESARROLLADAS EN SU TIEMPO

DISCRECIONAL.




METODOLOGIA

® ADICIONALMENTE, PARA EL :
DESARROLLO DE ESTAPROPUESTASE  F
REALIZO UN INSTRUMENTO PENSANDO
EN DETERMINAR LA PERCEPCION DE
LAS PERSONAS DE LA ZONA DE
SARAPIQUI SOBRE LOS JARDINES
COMESTIBLES CON LA FINALIDAD DE

HACER UNA PROGRAMACION ANUAL DE

LAS CAPACITACIONES.




RESULTADOS

Pregunta 1: UBIQUE SU RANGO DE EDAD

Pregunta 2: A CUAL GENERO PERTENECE
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Pregunta 4. ¢Cuales vegetales consume con mas frecuencia?
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4.Cebollinos

b, Hibanos

G.Chiles dulves

7. Culantro
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Pregunta 9. ¢Donde compra sus vegetales?
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“LA AGRICULTURA FAMILIAR ES VALIDA DESDE
CUALQUIER PUNTO QUE SE MIRE,

DA SILVA (2014) CITADA POR (ARIAS-MATA, 2018),
RESALTA EL ROL DE LAS FAMILIAS AGRICULTORAS:

DINAMIZANDO LOS PROCESOS DE:
PRODUCCION, COMERCIALIZACION Y CONSUMO:

SON IMPORTANTES EN LA LUCHA CONTRA EL
HAMBRE, LA CREACION DE EMPLEO, GENERANDO
INGRESOS, EN EL FOMENTO Y DIVERSIFICACION DE
ECONOMIAS LOCALES”. (ARIAS-MATA, 2018).




Beneficios ambientales Beneficios socioecondmicos

DI EREhIELEW R InlIHIEIREIl Se reducen los costos pues soOlo se usan los
V=TT IR VL To I s o I oo T g li o] E-To [oMMNG (=] productos organicos permitidos en las dosis
EGINTAT EECI I CE R D= NI NG 313 minimas recomendadas y segun las necesidades.
se consideran permitidos en

agricultura organica, es decir menos

toxicos y so6lo en las cantidades

necesarias o eliminandolos del todo

coucl“SIouis SENCVIEREReNIEINNEW IR CREERBIEEY Se capacita para evitar derrames, desperdicios,

S G o SRR [V =1 = M contaminacion, enfermedades y accidentes.

manteniendo asi su calidad

SN CIEIRREN RSN LR INER:INEVIETN La familia que aprovecha los productos cultivados

la siembra de cultivos en las orillas tiene acceso a un producto sano y limpio, de
excelente calidad, mejorando su nutricion,
generando conciencia ambiental y el rescate de

valores.







