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Capitulo 1: Introduccion
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Introduccion

Como requisito para optar por el grado de Licenciatura en la carrera de Arte y Comunicacién
Visual con énfasis en Ceramica, se desarrolla el siguiente proyecto, tomando como punto de
partida el fenomeno de la cultura de masas en Costa Rica, el cual se puede ubicar a
comienzos del siglo XX, y se maximiza cuando los patrones de consumo empezaron a ser
orientados por una publicidad al servicio de la industrializacion internacional y nacional,
impulsada mayoritariamente por un posicionamiento de la televisién en 1960.

Nuestro pais experimenta en estos afos la influencia de Estados Unidos por medio de la
television principalmente, por este medio se vendia la idea de una vida plena, llena de confort,
individualizada, a disposicion de los ingresos econdémicamente crecientes que permitian el
acceso a los bienes materiales mas facilmente. Es asi como la posesion de estos bienes
materiales, significaron las aspiraciones primordiales en la vida del costarricense vy
modificaron su identidad por los valores que ahi se promovian. Estatutos relacionados con la
categoria de belleza corporal se encuentran entre estos valores que sufren de su influencia
cambiando la apreciacion sobre el cuerpo.

Este proyecto analiza el sistema consumista, como eje articulador para una propuesta
escultérica ceramica, tomando como eje generador de los contenidos conceptuales y formales
el consumo de comida chatarra y las rutinas de ejercicio, como practicas irdnicas para
referirse a una sociedad llena de excesos e insatisfacciones.
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1.1. Titulo

“Practicas ironicas de una sociedad consumista llena de excesos e

insatisfacciones”
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1.2. Tema

La obesidad del cuerpo humano como un resultado del consumo excesivo
de comida chatarra, desde una mirada metafdérica hacia una sociedad
consumista llena de excesos e insatisfacciones.
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1.3. Definicién del problema

¢De qué forma interpretar a través de la ceramica escultérica, y mediante la
representacion del cuerpo humano, la coexistencia entre exceso e
insatisfaccion generada por una sociedad de consumo?
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1.4. Justificacion del tema

Junto con los innegables aspectos positivos de nuestra sociedad occidental actual
caracterizada por el consumismo, también existen una serie de problemas e inconvenientes
que son necesarios corregir para evitar los perjuicios que podamos causarnos a nosotros
mismos. El fendmeno colectivo consumista que se encuentra en estrecha relacién con los
medios de comunicacion masiva, provoca que las personas funcionen como marionetas,
condicionando la satisfaccion en funcion de la posesion.

Mientras se alimenta el ego y no el cuerpo, desde la clase socioeconémica mas baja, hasta la
mas alta, la identidad y el estatus social se encuentran sujetos en las redes y los cambios del
consumo, donde se transforman las necesidades basicas de supervivencia en objetos de
moda y capricho.

A partir de 1960, con la presencia masiva de los medios de comunicacién —especialmente la
television-, en muchos hogares de gran parte del mundo, se transformé dramaticamente el
punto de referencia hacia el concepto de la propia imagen. Esta es una imagen
homogenizada, que destruye la individualidad y caracteristicas particulares que distinguen a
cada cultura.

De este modo, la descomunal publicidad producto de las multinacionales, provoca un circulo
contradictorio, donde encontramos, por un lado el culto a la perfeccion fisica debido a la
presion social, para tener una figura que alcance los ideales de belleza y salud, favoreciendo
al desarrollo de diversas enfermedades. Ademas de fomentar el deseo por consumir
alimentos que no son nada saludables y que repercuten de manera negativa en el cuerpo
humano; determinando asi a las personas dentro de los margenes que la misma sociedad
impone.

Este es el marco que motiva el presente proyecto final de graduacion para optar por el grado
de Licenciatura en Arte y Comunicacion Visual. Se propone crear un conjunto de piezas de
escultura ceramica que a manera de parodia refieren a los esfuerzos, a veces tortuosos, que
hacen muchas personas para mantenerse en forma en los gimnasios.

Se pretende recrear de este modo el ciclo contradictorio entre el deseo incontrolado de comer
cosas, que no hacen bien a la salud, y la aspiracion socialmente retribuida, de ser percibidos
como bellos y saludables.

Paralelamente, ésta necesidad por traducir en ceramica cuerpos volumétricos como critica al
consumismo, no surge simplemente a partir de la reflexion, sino también de la curiosidad y la
experimentacion, con un material de facil acceso y con resistencia mecanica que permita
alcanzar los resultados esperados, ya que la ceramica, es investigacién de conceptos y de
formas, es el reflejo de la personalidad profunda del creador y es fiel testigo de los sucesos
sociales, dirigidos a facilitar la tarea de la creacidon comunicativa.

L
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Por tal razén, este proyecto se enfoca en mostrar por medio de la ceramica, el
comportamiento consumista de nuestra actual sociedad occidental, a través del corpus
escultérico que ejemplifica la obesidad producto del consumo desmedido de comida chatarra
y el culto a la perfeccion fisica.

El corpus escultérico, se desarrolla dentro de un contexto que metaforiza rutinas de ejercicios
en un gimnasio, como parte de esta situacion irénica que impone actualmente la sociedad;
ejemplificandose a través del movimiento, que producen los ejercicios en el cuerpo y también
en las prendas de vestir que comunmente son utilizadas, para desempefiar la accion de
ejercitarse. De modo que se recreara el ciclo contradictorio, entre un deseo por comer y otro
deseo por ser socialmente aceptados.

Las respectivas esculturas estaran construidas en ceramica, ya que es un material muy
cercano a la realidad cotidiana, por estar popularmente relacionada con su uso humano
practico y decorativo; también es de interés para este proyecto, reivindicar la importancia de la
ceramica en la vida de las personas y confrontarla a connotaciones escultéricas de
inagotables ideas. Este material, representa el mejor recurso técnico para modelar los
volumenes en las esculturas, por su plasticidad y como un buen soporte para el color.

La técnica del modelado y del vaciado se utiliz6 en este caso para construir el corpus
escultérico. Utilizando un bloque de arcilla que se trabaja con las manos, modelando los
cuerpos, para luego vaciarlos, experimentando y definiendo la forma deseada, para de este
modo lograr los efectos comunicativos esperados. También se utilizé papel y pintura comercial
para interiores y exteriores, en sus acabados de color, como referencia a lo cotidiano,
validandolos como materiales artisticos y, como recurso técnico, para lograr el acabado
brillante, pastoso y atrayente que se busca. La eleccién de la paleta de colores remite a la
empleada por la publicidad, tanto en los anuncios televisivos como, en los restaurantes de
comidas chatarra, para comercializar los mismos productos de consumo alimenticio.

Algunas esculturas estan integradas en una sintesis de maquinas de ejercicio, que refuerzan
el concepto metaférico de las rutinas de ejercicio de un gimnasio. Cada una de ellas, esta
sobre pedestales para proporcionarle al espectador una mayor facilidad de observacion, lo
que no escapa a esta idea del consumismo, donde colocamos los objetos de moda y capricho
en altares para legitimar su importancia en la vida de las personas. De este modo a través de
la distribucion y ubicacion del corpus se recrea un espacio virtual, sin necesidad de intervenir
fisicamente el espacio.

Para efectos de disefio de las prendas deportivas, a manera de estampado textil, han sido
tomados de referencia los productos y marcas de comida chatarra consumidos de forma
masiva para integrarlos a los cuerpos representados, deformados y caricaturizados. Lo
anterior para aproximar la influencia publicitaria desde una mirada metaférica que interpreta a
una sociedad consumista llena de excesos e insatisfacciones.
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Respecto a la escala que poseen las piezas finales, las 16 esculturas que conforman el
corpus final para la exposicion, estan dentro de las dimensiones 20 x 20 x 20 cm; ya que
significa el mejor tamafo como recurso técnico-constructivo, que se adapta a las necesidades
del proyecto. El tamafio como recurso, pretende provocar en el espectador un sentimiento
cémico y hasta irénico, hacia estas esculturas; un poco relacionado con esta misma idea del
consumismo, donde los artefactos que se proponen -hacer la vida mas facil- cada vez son
mas pequefios y eficientes, estimulando la posesiéon y la veneraciéon hacia los mismos;
acercando de este modo el problema de la obesidad, a la irénica realidad cotidiana, en la cual
vive la sociedad consumista.

Con relacion especifica a otros trabajos finales de graduacion, en el proceso de investigacion
y conceptualizacion se revisaron varias investigaciones, con la intencion de corroborar la
vigencia e importancia del tema. Pertinente es anotar que al menos en la especialidad de
ceramica costarricense, no existe ningun trabajo publico que relacione los temas del
consumismo Y la obesidad. Por otro lado, los trabajos de graduaciéon, que tuvieron afinidad
con el consumismo, no aportaron gran significancia como para incluirlos en esta investigacion,
ya que el consumismo, como tema, es muy amplio, y por lo general enfatizan en la parte
socio-economica de la sociedad, y como afecta la calidad de vida; sin embargo no profundizan
en ningun aspecto relacionado a patrones alimenticios atribuido a los medios de comunicacién
masivos, producto del consumismo.

Por ultimo, a través de este corpus escultérico, se desarrollara una metafora en torno al
problema representado en las piezas, obligando al espectador a un mayor acercamiento y
detencion en los detalles, para luego llevarlos a la reflexion del grave problema -
aparentemente insignificante- al cual se enfrentan.
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1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general:

Proponer en un corpus ceramico-escultérico, una metafora irénica sobre la sociedad
occidental consumista, a través de la obesidad del cuerpo humano como resultado del
excesivo consumo de comida chatarra.

1.5.2. Objetivos especificos:

1. Analizar los problemas alimenticios para representarlos mediante la sintesis del cuerpo
humano obeso, a partir de los movimientos que éstos realizan en rutinas de ejercicio.

2. Proponer desde la deformacién exagerada del cuerpo humano la problematica de la
obesidad para ligarla al consumo de comida chatarra.

3. Analizar la iconografia que identifica las marcas de comida chatarra para encontrar
recursos plasticos representativos.

4. Establecer desde la iconografia y los colores que identifican a las marcas de comida
chatarra, elementos graficos para aplicarlos en las prendas deportivas del corpus escultérico.

5. Explorar las relaciones entre los materiales no utilizados comunmente en la ceramica-
escultérica, como recurso para disenar y policromar las esculturas.

6. Evidenciar con el guion propuesto la problematica entre el deseo de comer y el deseo de
ajustarse a los parametros socialmente impuestos y/o aceptados de belleza y salud vigentes
en la actualidad.

7. Proponer el montaje del evento a partir de una metafora de las rutinas de ejercicio en un
gimnasio, interviniendo el espacio virtualmente a través de las piezas, para mostrar de forma
satirica, un ciclo frustrante y contradictorio.
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Capitulo 2: Referente tedrico-conceptual
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2.1. Antecedentes: Estado de la cuestion

Para la conceptualizacién y disefio formal de esta propuesta escultérica ceramica se han
tomado como antecedentes varios autores ubicados dentro del movimiento Pop, Realismo
Francés, Hiperrealismo, y diferentes realidades espacio-temporales, para precisar los
aspectos populares en sus propuestas artisticas. Colocando lo popular como eje medular en
el planteamiento propuesto. Tanto los autores como los movimientos permiten encontrar
insumos para desarrollar ejes tematicos, atendiendo particularmente en los usos que realizan
de la imagen publicitaria y de la ironia.

Para este proyecto los aspectos mas substanciales que definen el arte Pop, son un importante
vinculo en el proceso de formulacién de la propuesta artistica, ya que en este movimiento
surgen las bases conceptuales para recrear una critica metaférica llena de ironia hacia una
sociedad consumista a través del arte.

Primero el arte Pop surgid en el siglo XX, y se caracteriza por el empleo de imagenes de la
cultura popular tomadas de los medios de comunicacién, tales como anuncios publicitarios,
comic books, objetos culturales populares y del mundo del cine. El arte Pop, buscaba utilizar
imagenes populares en oposicion a la elitista cultura existente en las Bellas Artes,
separandolas de su contexto y aislandolas o combinandolas con otras, ademas de resaltar el
aspecto banal de algun elemento cultural, a menudo a través del uso de la ironia. Los grandes
temas de la sociedad de consumo: los disefios en las botellas de refrescos, los paquetes de
cigarrillo entre otros, en contacto directo y continuo con la gente de la calle supuso el logro de
una gran aceptacion del Pop.

Subraya como un eje fundacional y en su posterior desarrollo, el valor iconografico de la
sociedad de consumo. Retoma del pueblo los intereses y la tematica. Los objetos industriales,
los carteles, los embalajes y las imagenes son los elementos de los que se sirve en la
formulacion de sus contenidos conceptuales y formales. Es un arte nacido en las grandes
urbes, y ajeno por completo a la representacion de la naturaleza. Utilizando las imagenes
conocidas con un sentido diferente logra una postura estética y alcanza una postura critica de
la sociedad de consumo.

Destaca en el movimiento Pop el escultor Claes Oldenburg (1929), aunque la intencionalidad
por crear un realismo mimético en sus producciones artisticas se parecen mas a imagenes
publicitarias en términos de representacién. La mayor novedad en sus producciones fue el
hecho de obligar al espectador a meterse, -literalmente-, dentro de la obra para poder
contemplarla. En una de sus fases, se destaco por el empleo de materiales blandos y baratos,
con los que realizaba reproducciones de objetos cotidianos.

Oldenburg es un creador caracteristico del arte pop, busca lo cotidiano de forma divertida y
desenfadada pero, al mismo tiempo, procura hacernos reflexionar sobre aquello que de
manera habitual nos rodea, tratando de ensefiarnos que el arte esta entre nosotros. A partir
del analisis de la obras de Oldenburg, son varios los aspectos de interés para el diseio y el
concepto de este proyecto final de graduacion, entre los cuales se estaca su intencionalidad
de crear un realismo en sus obras desde la semejanza-asociacion, que se establece con las
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imagenes publicitarias como indicativo conceptual de una época y de sus manifestaciones de
consumo-posesion. Otro aspecto es la utilizacién de objetos cotidianos para desarrollar sus
propuestas mediante el cambio en los materiales con que estos estan fabricados y en el
cambio de tamano-escala. El interés no se dirige a las metamorfosis que produce Oldenburg
en los productos, sino en la implementacion de objetos de nuestra realidad cotidiana.

Dentro de sus propuestas artisticas se encuentra “The Store”, esta produccion es el referente
mas cercano al proyecto escultérico en cuestién, ya que es una tienda en la que vendian
alimentos y objetos para la casa, hechas de yeso con el uso de pinturas comerciales y colores
planos, brillantes y atractivos; que a la vez provocan sentimientos desagradables de repudio, y
empalago debido a la forma y las texturas tan lustrosas, que hacen referencia a la frialdad y a
lo plastico.

De igual manera se encuentra Roy Lichtenstein (1923-1997), pintor neoyorquino que se
inspiraba en los dibujos animados, la publicidad y la television para ilustrar sus conocidos
comics. Las obras de Lichtenstein comparten el uso de la imagen de la cultura popular
norteamericana, y trata al sujeto de una forma impersonal, estos dos aspectos ilustran
claramente la idealizacién de la produccion en masa, eje articulador de su propuesta.

Simultaneamente se destaca un interés por la obra de Andy Warhol (1928-1987) uno de los
representantes mas emblematicos del movimiento Pop. Sus trabajos a partir de variaciones
fotograficas de un mismo tema. “Maryilin Monroe”, “Elvis Presley”, o “200 latas de sopa
Campbell’'s”, los que mas tarde se convierten en sus obras maestras. Se analizan en estas
propuestas la tematica popular vinculada artisticamente, logrando una obra cercana a la
realidad cotidiana lo que se convierte en un arte accesible al publico en general.

Otro referente que aporta para la conceptualizacion del eje tematico y estético dentro del cual
se ubica la propuesta escultérica de este trabajo de Licenciatura, es la obra de Honoré
Daumier (1808-1879). Pintor y caricaturista, exponente del Realismo francés, cuyas obras de
gran crudeza y dramatismo, tratan lo cotidiano desde una 6ptica muy marcada de protesta
social; Daumier ejecuta sus obras mediante masas de color, sin apenas interesarse por el
dibujo, abriendo el camino a impresionistas y expresionistas. Lo caricaturesco se hace
presente, al deformar los cuerpos, con la utilizacion de una riqueza de texturas, y la satira con
la que interactian sus personajes, como por ejemplo, cabe sefalar, la obra “Charles
Philipon”1835.

Es necesario sefialar a Duane Hanson (1925-1996) hiperrealista, que buscé la singularidad
de lo cotidiano en sus esculturas sin escatimar en detalles, acompanando a sus personajes de
ropa y accesorios reales; incorporando asi hasta los mas pequefios fetiches de la cultura de
masas. Dibujé un tiempo gobernado por el consumo, el culto al cuerpo y la soledad. Aspectos
qgue se convierten en referentes conceptuales para el desarrollo de ésta propuesta.

La particular técnica de Hanson, caracterizada por la creacion de un modelado en el que
vierte resina de poliéster reforzado con fibra de vidrio, para después pintar y adornar con
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accesorios reales, centra las esculturas en el tema de lo banal y cotidiano, creando un trabajo
donde la clase media norteamericana ocupa un lugar destacado a través de la representacion
de los estereotipos mas conocidos, como el del ama de casa, el jubilado, los estudiantes, etc.,
como en su famosa escultura “Carrito de compras” 1970.

Para las soluciones conceptuales de esta propuesta plastica, con un interés por estar
supeditada a la realidad Latinoamericana, es destacable el artista plastico Fernando Botero
(1932). Si bien este pintor rescata la referencia a la pintura Naif, también en su trabajo esta
presente el aspecto cotidiano y el tono cémico en sus obras. El empleo de los volumenes
corporales, mediante el agrandamiento o la deformacién de los mismos, y la expresividad
estética, donde las problematicas humanas y sociales ocupan un lugar prioritario, enfatiza lo
conceptual por encima de lo compositivo y lo formal.

Resulta oportuno destacar con una Optica contemporanea de nuestro tiempo, a Eugenio
Merino (1975), este artista ha conseguido reunir la ironia con la politica, partiendo de una
imagineria sarcastica que invierte los valores tradicionales asociados al disfrute del ocio
mediante una radicalizacion de los presupuestos de un realismo vinculado a la caricatura y a
un humor melodramatico.

La vinculacion de Merino con el cine, la publicidad y los efectos especiales concilian su pasion
por las imagenes de los medios de comunicacion y la construccion de metaforas escultéricas.
Este artista evidencia la busqueda, tanto en los periddicos, revistas o peliculas, un concepto
basado en la ironia, jugando con algunos arquetipos provenientes de la imagineria propia del
estado del ocio, pero revertidos en una denuncia, desde el arte y la escultura.

Mas cercano a nuestra realidad costarricense, se destacan Jorge Gallardo (1924-2002) y
Leda Astorga (1957), como antecedentes importantes. Gallardo desarrolla un arte en torno a
la cultura popular, la gente sencilla, como por ejemplo la obra “Chinamo de Navidad” (s.f.). La
obra de Gallardo esta ubicada dentro de un acento sintactico, con la idea de la simplificacion
de las formas y un anonimato aparente de sus personajes. Sus obras muestran un gran
entusiasmo por lo urbano, de modo que no se conformd con pintar las actividades de las
personas, sino que también se dejé cautivar por la vida comunitaria; sus personajes son de
todas las razas y todas las mezclas, lo que revelan un pais culturalmente diverso.
Estilisticamente recurre a formas esquematicas, colores puros de superficies planas y una
linea de contorno simple y muy acentuada.

Particularmente, son aportes técnicos para la propuesta escultérica de este proyecto, el uso
de materiales comerciales como pintura para interiores y exteriores, que empleé este artista
en muchas de sus pinturas, como medio para hablar de lo cotidiano y acercarse a la gente
comun y asi representar su contexto mas frecuente e inmediato.

A partir del analisis de las producciones escultéricas de Leda Astorga, se toma como
referencia la deformacién caricaturesca, el elemento cémico-satirico que incluye en sus
obras, el acercamiento hacia lo popular, lo cotidiano, lo comun y un sentimiento de ternura,

®
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logrando de este modo atraer al espectador y cuestionarle el contexto donde se desenvuelve.
La paleta de colores que utiliza es un elemento de interés por proporcionar un grado de viveza
a sus esculturas.

Otro aspecto importante para tomar como referencia, es la volumetria y la irregularidad en las
esculturas, que sugieren movimiento y nos acerca a la realidad, a través de las texturas de los
materiales que estan presentes en su obra.

El principal aporte conceptual que la obra de Astorga, proporcionar a este proyecto
escultérico-ceramico, es la risa, el reirnos de nosotros, que llega finalmente, en forma satirica
hacia la cultura consumista, y de algin modo hace entrar en razén para no perder la
esperanza de mejorarnos. “Estas esculturas son la forma en que veo y me relaciono con la
realidad. Hay mucho humor porque trato de reirme de todo lo que puedo porque asi puedo
reflexionar sin empeorar las cosas” sefalaba la autora en su tesis de grado (Leda Astorga,
2005).

Posterior al analisis de las producciones artisticas de los antes mencionados, se determinan
varios aspectos de interés para el disefio y el concepto de este proyecto de graduacion.

Por ende, para la conceptualizacién formal y discursiva de las esculturas ceramicas para esta
propuesta, se emplea la denuncia critica hacia nuestra sociedad a partir de lo cémico y la
satira. Ese reirnos de nosotros mismos se ejemplifica en la obra de Astorga. Ademas la
manera de plantear a través de un lenguaje figurativo el tema de la sociedad de consumo,
como lo plasmé Lichtenstein y Warhol en sus pinturas, tomando imagenes de la publicidad, el
cine, la television y revistas, para relacionarlas a propuestas de arte.

El uso de materiales no artisticos para validarlos como tales, como lo hizo Oldenburg y
Gallardo, con el fin de acercarse mas a lo cotidiano y ligar el arte a su contexto mas cercano e
inmediato. De igual manera el acabado brillante, pastoso y atrayente a la vista, presentes en
las esculturas de Oldenburg y Astorga. Es de interés reflejar ese culto al cuerpo, la sencillez
de lo cotidiano y los fetiches de la cultura de masa, a través de la deformacién de los cuerpos
y el sentido irénico y hasta comico, ilustrado en las obras de Daumier, Hanson, Merino, Botero
y Astorga.
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2.2. Referentes Tematicos

Los ejes basicos para el marco conceptual de la investigacidon sobre la que se desarrolla este
proyecto de Graduacion deja en evidencia las consecuencias del consumismo, producto de la
influencia publicitaria, generadora de multiples vicios que se han convertido en costumbres
propias y hasta absurdas de nuestra cultura costarricense. A partir de estos es que el
planteamiento conceptual y formal se establecen para formular el proyecto.

En las sociedades occidentales contemporaneas, la esbeltez es signo de salud, belleza y
aceptacion social; un gran numero de hombres y mujeres son producto de una cultura en la
que se afirma y se refuerza la delgadez como lo mejor, provocando que no se encuentren
satisfechos con su figura porque sobrevaloran la imagen de masculinidad y femineidad que
presentan los mensajes publicitarios. Asi surge un conflicto entre el sujeto y su apariencia
externa, presente en la fantasia de adelgazar que viene dada, cuando el peso actual que se
posee es mayor que el deseado.

La delgadez se ha convertido para algunas personas, cada vez mas jovenes, en una especie
de culto del que no pueden prescindir. Sacrifican horas enteras dedicadas al ejercicio fisico
para conseguir adelgazar. Se someten a privaciones con dietas dificiles de cumplir y terminan
desarrollando una verdadera obsesion por estar delgadas o delgados, que en algunos casos,
da lugar a una enfermedad por dependencia. Eso ocurre con las personas anoréxicas y
bulimicas que acaban divinizando la delgadez, haciéndose dependientes del simbolismo de
ésta, por lo que pueden llegar hasta morir de hambre. En otro extremo se encuentra las
personas con obesidad, producto en gran parte, del consumismo desmedido de comida nada
saludable. Mientras que unas personas no comen, otras comen demasiado, pero ninguna de
las dos escapa a la distorsion corporal influenciada por los mensajes publicitarios.

Se ha visto como los trastornos de la alimentacion en general, constituyen un tema bastante
mencionado, tanto en los medios de comunicacion, como en bibliografia especializada
resultado de investigaciones que lo abordan como un problema de salud tanto fisica como
psicolégica. Estos problemas de hecho son trastornos de la conducta que tienen relacién con
la alimentacion y se conocen también como desérdenes o trastornos del comer, de la ingesta,
alimenticios, de la conducta alimentaria, etc. A estos se suma, por su relacion con la actividad
fisica, la patologia que se denomina vigorexia (obsesion en torno al culto del musculo). Es
importante destacar que sin importar cual desorden se padezca, éste se encuentra sujeto a
los condicionamientos del contexto donde la imagen de una persona se desarrolle,
provocando asi transformaciones que no solo afectan la parte fisica, sino también la parte
psicolégica del ser humano.

llustra lo anterior el articulo: “Publicidad de TV sube ingesta sobre nifios obesos”, en el
periodico La Nacién (2007) donde exponen como los nifios con sobrepeso que ven avisos
publicitarios de alimentos en televisién son propensos a duplicar su consumo, y ademas como
estos suelen elegir las comidas menos saludables llamadas “chatarra”, basado en un estudio
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de la Universidad de Liverpool en el Reino Unido. Esta investigacion divulgada en el marco del
Congreso Europeo sobre Obesidad, que se llevo a cabo en Budapest, demostré que cuanto
mas sobrepeso tenia un nifio, mas comia al ser expuesto a los comerciales. En el estudio
participaron 60 nifios de 9 a 11 afios.

Simultaneamente, la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) (2003) declara que
aunque la obesidad se trata de una enfermedad que aparentemente no se refleja en las
estadisticas institucionales, se asocia con las principales causas de morbilidad y mortalidad
que afectan a la sociedad costarricense.

De acuerdo con estos informes la CCSS en el afio 2005 informé que Unicamente 47 mujeres y
30 varones fueron internados en sus centros asistenciales por problemas de obesidad, sin
embargo, el peligro de la obesidad se oculta en las enfermedades cardiovasculares que
constituyen la primera causa de muerte y en el cancer de mama, de utero, ovarios, colon,
recto y préstata, manifestados en tumores que sufren un creciente nimero de pobladores,
sobre el territorio nacional.

Coincide con lo anterior lo manifestado por la especialista en nutricion, de la Clinica Integrada
de Tibas, la Lic. Sileny Sandoval, en una entrevista realizada en el mes de junio del afio 2011,
donde menciona que, la obesidad es una enfermedad crénica, multicausal, la cual representa
un serio problema de salud publica, con tendencia a incrementar su magnitud y severidad en
todos los grupos de edad. Manifest6 ademas que es una enfermedad desencadenante de
multiples enfermedades metabdlicas, del sistema circulatorio y algunos tipos de tumores.
Caracterizandose también, por provocar un gran numero de problemas fisicos, psicolégicos
que afectan la calidad de vida e incrementan el costo de atencién en salud. En nuestro pais, el
principal problema de la mala nutricién, en la mayoria de los grupos de edad, es el sobrepeso
y la obesidad, en diferentes grados, pero que aumentan progresivamente en las diferentes
etapas de la vida, tanto en magnitud como en gravedad, concluye la especialista.

Es significativo, en este mismo tema, el articulo de los educadores en Ciencias del Deporte de
la Universidad de Costa Rica, Gerardo Araya y Cinthya Campos, en su estudio: “Sobrepeso y
Obesidad en estudiantes costarricenses”, donde se refieren a nuestra sociedad como una
seguidora de las tendencias de otras naciones, que ha adoptado un estilo de vida consumista
(Araya Vargas y Campos Salazar, s. f.).

Por lo tanto se demuestra y se concluye, sefalado en el anterior estudio, como la expansion
del consumo estimulada por una creciente publicidad, incrementa el énfasis de la adquisicion
de productos de marca orientados a un mercado juvenil. Su vinculo con modelos publicitarios,
principalmente estadounidenses, convierten a la publicidad en un agente de cambio cultural,
poniendo en riesgo la salud de la sociedad costarricense. Oportuno es indicar que, la
influencia de la cultura popular estadounidense, y la oferta de su estilo de vida llena de
objetos, vestuarios de marca y comida rapida, se ve reflejada en las preferencias de la
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mayoria de los actuales costarricenses, cuya realizacién se basa en la satisfaccion individual
a partir de la imitacion de patrones consumistas extranjeros.

Como saben todos los que han vivido el proceso de la pubertad y la adolescencia, ocurren
muchos cambios cruciales que generan incertidumbre, la necesidad de pertenencia y de
encontrar la propia identidad es determinante. Coincide con lo anterior lo expuesto por la
psicopedagoga, del Centro Educativo Escuela Virgen Maria del Milagro, ubicada en
Desamparados centro, la M.Sc. Susana Mata, en una entrevista realizada en el mes de
agosto del afio 2011, donde menciona que, en esta edad, la eleccién de las actividades, las
amistades y los estilos, a menudo es relevante para la aceptacion social. Los adolescentes
buscan activamente los indicadores en sus compafieros y en la publicidad sobre -la forma
correcta- de verse y comportarse. Usando los productos para expresar su identidad, para
explorar el mundo y las libertades recién descubiertas; también para rebelarse contra la
autoridad de sus padres y otros agentes de socializacion, concluye la psicopedagoga.

Las multinacionales gastan anualmente miles de millones de dodlares con el fin de captar la
atencion de los consumidores adolescentes y preadolescentes, afirma la periodista Quart en
su investigacion: “Marcados. La explotacion comercial de los adolescentes” articulo del afo
2004 sobre la relacion con el consumismo y la publicidad. Esta agresiva estrategia comercial
incide en la formacién del gusto juvenil con el fin de controlar y dirigir su consumo hacia
determinados productos, basandose en innovadoras estrategias nunca vistas hasta la fecha
en el mercado, mostrando las directrices centradas en los adolescentes y revelando un
inquietante mundo en el que detectan y analizan lo que comen, visten, y escuchan, asi como
sus expresiones mas comunes (p. 23).

llustrando un poco la informacién anterior relacionada con el mercado juvenil, a partir de la
entrevista realizada en el afio 2011 a la psicopedagoga, M.Sc. Susana Mata afirma que, el
comportamiento y las actitudes de los adolescentes dependen de sus necesidades de
experimentacion, independencia, responsabilidad y aprobacion de parte de los demas. Asi, el
uso de productos es un medio importante para expresar dichas necesidades. Sefiala ademas
que muchos mercaddlogos tratan de atraer la atencién del mercado de los adolescentes
debido a que éstos se interesan en productos muy diversos y cuentan con los recursos para
obtenerlos. Gastando grandes cantidades de dinero en productos -para sentirse bien- como
cosmeéticos, ropa y comida rapida, sefialé la psicopedagoga.

Coincide también con este tema lo expuesto en las entrevistas realizadas a diversos
adolescentes en el afio 2010, sobre el interés que poseen por consumir alimentos de tipo
chatarra, como medio para socializar, por su bajo precio, por la accesibilidad y por ser
productos de moda.

Concretamente, es oportuno concluir que, en el mundo de hoy la influencia de los medios
masivos de comunicacién en la poblacion es impresionante, sobre todo en las franjas etarias
de poblacion de menores. Obviamente el rubro de la alimentacion chatarra no ignora esto, y la
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cantidad de publicidad que se exhibe en television al respecto es enorme, sobretodo en
horarios en los que los nifios miran televisién. El bombardeo publicitario ha venido provocando
ciclos contradictorios de consumo, en otras palabras, por un lado inducen a consumir y buscar
comida chatarra, y por otro lado persuaden a consumir una imagen socialmente bella y
saludable; desarrollando asi un circulo vicioso e irénico insatisfecho.
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2.3. Fundamentacion tedrica: Teorias y conceptos relacionados

Tres ejes tematicos justifican la fundamentacion teérica del presente proyecto por su relacion
con la conceptualizacion discursiva del corpus escultérico. Uno inicial que establece el interés
por el movimiento Arte Pop y de la caricatura como conceptos, sin dejar de lado sus
soluciones formales. Un segundo eje tematico expone sobre el consumo desde los
planteamientos de Gilles Lipovetsky y Néstor Garcia Canclini. Articulado a este segundo eje
se apuntan algunas ideas que se valoran como claves sobre el consumo y su relacién con la
comida chatarra y con los trastornos alimenticios. Por ultimo, el tercer eje desarrolla puntos
importantes sobre la publicidad, su relacién con el consumo, el uso del color como estrategia;
ademas de su incidencia en la creacién y reproduccién de los ideales de belleza y del cuerpo.

El Arte Pop, como movimiento artistico fue un movimiento surgido a mediados de los afos
1950 en el Reino Unido y finales de los afios 1950 en los Estados Unidos, cuando Lawrence
Alloway utiliza por primera vez el término Pop Art. Con este término se referia al arte popular
que estaba recreando la publicidad de masas, y que tenia como objeto principal los intereses
colectivos del pueblo, aunque éste no fuera su destinatario. Se trataba de un arte referenciado
a lo ciudadano, originario de las grandes ciudades y totalmente alienado de la naturaleza; un
arte que usaba imagenes conocidas con un sentido diferente para obtener una nueva estética
0 para conseguir una vision critica de la sociedad de consumo.

Este fendmeno de Pop se intereso tanto por el lenguaje de la representacion visual, asi como
la representacion en si, en otras palabras se interesaron por los codigos visuales y el empleo
de los mismos. De este modo, los artistas Pop, se preocupaban por pintar objetos
reconocibles, para éstos, la imagen era generadora de algo -dado-, un objeto encontrado del
tipo “readymades” de Duchamp; asi exploraron la estructura visual y el modo en el cual las
imagenes de este tipo estaban normalmente representadas, en lugar de intentar recrearlas
sobre un lienzo.

La caricatura (del italiano caricare: cargar, exagerar), desde lo formal y lo discursivo articula
puntos importantes de interés, ya que en la busqueda de soluciones para representar se
extrae el sentido irénico, un punto clave a la hora del planteamiento, obviando el entendido
que usualmente se le da de burla negativa. Entendida asi la caricatura, es un medio formal
discursivo que permite la revision de acontecimientos historicos culturales que permite la
reflexion y la denuncia. Es un retrato que exagera o distorsiona la apariencia fisica de una
persona o varias, en ocasiones un estrato de la sociedad reconocible, para crear un parecido
facilmente identificable y generalmente, humoristico.

Las caricaturas generalmente resueltas mediante la ilustracién grafica, no deja de encontrar
espacio en otros formatos mas cercanos a las artes plasticas como son la pintura o la
escultura. Su predominante desarrollo en la ilustraciéon grafica fue impulsada gracias a la
difusion de la litografia que permitié la fundacién de periddicos ilustrados en un mayor nimero
con un enfoque eminentemente politico. La caricatura politica es desde entonces un sistema
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de lucha dirigido con ironia contra personajes de la vida publica, con el animo de ridiculizarlos
para resaltar sus errores, ademas de aportar una visién de la opinién publica. La caricatura
también se usa abundantemente en la historieta, pero sin limitarse a un género concreto,
pudiendo aparecer en hagiografias como el Buda de OsamuTezuka o en relatos
costumbristas como los de Daniel Clowes.

Para esta investigacion se entendera el concepto de consumismo de acuerdo a las teorias
postuladas por Gilles Lipovetsky (1990), en su libro “El imperio de lo efimero”. Asegura que el
origen de este fenémeno tiene sus raices en la Revolucion Industrial y las popularizadas ideas
ilustradas a partir de la segunda mitad del siglo XVIIl, recibidas con anuencia por la clase
burguesa, a la cual estaban dirigidas estas innovaciones tanto intelectuales como
econdmicas. A partir de la segunda mitad del siglo XX sucedié una transformacion en los
habitos de consumo de muchos habitantes a lo largo y ancho del mundo, como resultado de la
produccién masiva y por tanto del incremento de la oferta. EI consumismo es la introduccion al
consumo no siempre a través de una larga publicidad que lleva a la compra de productos no
necesarios y rapidamente sustituibles por otros, poco perdurables, con el fin de mantener la
produccion (p. 23).

Como también lo comenta Néstor Garcia Canclini (1994) el consumo es el conjunto de
procesos socioculturales donde se realiza la apropiacion y los usos de los productos. En la
perspectiva de esta definicion, el consumo es comprendido, por su racionalidad econémica,
considerandolo como un momento del ciclo de produccion y reproduccion social. Es el lugar
en el que se completa el proceso iniciado al generar productos, donde se realiza la expansion
del capital y se reproduce la fuerza de trabajo.

Dentro del permanente conflicto entre lo que se quiere y lo que se puede; entre las
necesidades satisfechas y las necesidades por satisfacer; entre la voluntad de poder y el afan
de poseer, el consumo es un fenémeno caracteristico de la socializacion humana y factores
moduladores de los soportes culturales identitarios. Coincide con lo anterior lo expuesto por la
M.Sc. Susana Mata en la entrevista realizada en el ano 2011, alega que el consumismo
contribuye de alguna manera, a explicar el desahogo insaciable de su asimilacion y de su
insatisfaccién, en el reflejo humano, siempre contrastante de las esperanzas y las
desesperaciones; de las fantasias y las realidades, concluye la Psicopedagoga.

La linea que entronca a hombres y mujeres con sus actos y objetos de consumo sugiere
interrogantes: cuanto parece ser, cuanto se cree ser y cuanto verdaderamente se es. Las
personas consumen no sélo para vivir, sino para ser y parecer. Los objetos tienen jerarquias y
valores sociales que la sociedad ha fijado en un mundo de aspiraciones ascendentes. Por
€s0, consumir es algo mas que comprar -es el acto por el que se busca o se deforma una
identidad social- un nivel de consumo produce e indica un nivel de vida.

En cuanto al tema del consumismo, especificamente orientado hacia la alimentacion, al
margen del simbolismo de estas referencias, resulta incuestionable que la comida, primera
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necesidad del hombre, es la que funda consecuentemente la sociedad embrionaria del
consumo.

Sin embargo como lo asegura el antropdlogo Lyal Watson, el hombre que come, emplea en
comer la mayor parte del tiempo que permanece despierto. Lo que desgraciadamente ocurre
es que en el mundo de hoy existe mucha gente que no come o come demasiado poco.
Impresiona saber que mas de 40 millones de seres humanos mueren de hambre al afio y que
alrededor de 2000 millones estan por debajo del minimo alimenticio, en tanto que a fines de
siglo habra 700 millones en grado absoluto de pobreza.

Simultaneamente, la comida, como consumo, sigue manteniéndose como un indice constante
de las necesidades humanas y de su entorno social, incluidos, atavismos que llevan a mucha
gente a privarse, por prejuicios raciales, religiosos o historicos, de determinados alimentos.

Por su parte, respecto a la cuestion alimenticia, pero desde otra perspectiva, a mediados del
siglo XX un empresario de la alimentacion en Estados Unidos denominado Gerry Thomas
comercializa por primera vez lo que se denomina comida preparada.

La Comida Chatarra es un término comunmente utilizado para referirse a los alimentos que no
aportan una buena nutricion, ni fibra, ni micronutrientes, pero aportan demasiadas calorias.
llustrando la informacién anterior la Especialista en Nutricién, la Lic. Sileny Sandoval agrega
que ademas los pocos nutrientes que proporcionan son de mala calidad, por ejemplo, grasas
polisaturadas, sustancias quimicas artificiales o sintéticas no asimilables por el organismo.
Los alimentos usualmente condenados como chatarra son siempre mas baratos, como por
ejemplo: la hamburguesa es la arquetipica comida chatarra y de disfrute para muchas
personas, concluye la nutricionista.

Las guias de observacion realizadas en diversos puntos de venta de comida chatarra en el
afo 2010, revelan como estos productos de bajo nivel nutricional son del disfrute de
muchisimas personas, entre los cuales encontramos los mas populares como: hamburguesas,
papas fritas, gaseosas, helados, pollo frito, pizza y burritos.

Con relacién a la informacién anterior se concluye que, la comida chatarra es un alimento al
igual que todos los demas que se conocen, con la diferencia que su valor nutricional no
contribuye en nada a mejorar la salud.

Consecuentemente a estas malas practicas alimenticias, el autor Parral en su libro “Bulimia,
anorexia y otros trastornos” declara, que los trastornos alimenticios son enfermedades
cronicas y progresivas que, a pesar de que se manifiestan a través de la conducta alimentaria,
en realidad consisten en una gama muy compleja de sintomas entre los que prevalece una
alteracion o distorsion de la auto-imagen corporal, un gran temor a subir de peso o el
incremento desmedido del mismo, y la adquisicion de una serie de valores a través de una
imagen corporal. Es una enfermedad causada por la ansiedad y por una preocupacion
excesiva por el peso corporal y el aspecto fisico, relacionada con la alteracion de los habitos
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alimenticios comunes. La obesidad durante los Ultimos anos, se ha incrementado
notablemente en la poblacion mundial, incluso hay quienes la califican como la epidemia del
siglo XXI. Esta enfermedad, ha dejado de ser un problema exclusivamente estético o de
belleza, ya que es mucho mas grave de lo que se piensa. (p. 45).

La Publicidad, tema ligado a la comida chatarra y su consumo masivo, permite visualizar el
uso de los colores que emplea como estrategia para el mercadeo. Es oportuno sefalar que se
toma la definicibn de publicidad realizada por Ferrer Rodriguez en su libro titulado “La
publicidad: textos y conceptos” al anotar como definicion: “La propiedad de ser o hacerse
publico; la necesidad de dar a conocer algo o de llamar la atencion sobre algo; el esfuerzo
encaminado a cambiar opiniones y actitudes; la ciencia de modificar el comportamiento del
publico, halagando sus sentidos para posibilitar la produccion y el consumo en masa” (Ferrer
Rodriguez, 1980, p. 76).

Es evidente que la publicidad influye en el deseo de las personas, y cada vez mas vemos el
bombardeo de las grandes trasnacionales a través de los medios masivos de comunicacion,
simplemente con el objetivo de consumir, por ello no ha de extrafar la descomunal cantidad
de anuncios de comida chatarra que despiertan en las personas el deseo por alimentarse, y
no precisamente con comida saludable.

El color y su uso en la publicidad tiene gran importancia en nuestras vidas, porque ademas de
ser un factor psicolégico extraordinario, esta asociado con los fundamentos de la belleza,
armonia, proporcion, equilibrio. ElI Color posee elementos de variedad ajustados a todos los
esenciales basicos de la estética, produce sensaciones de estimulo o descanso, alegria o
tristeza, calor o frio y tiene un valor simbdlico que es de cualidad subjetiva o inconsciente, u
objetiva o consciente. En el valor simbdlico se aunan los estudios cientificos, psicolégicos y
fisiologicos con las categorias estéticas para establecer normas y métodos practicos para la
utilizacion de la luz y asi generar un aumento de la cualidad atractiva, destacar la belleza del
color y controlar sus efectos.

Como lo ejemplifica Hayten (1967) una finalidad de la comunicacion es la difusion y la venta,
para ello se vale de medios que sirven para atraer la atencion, despertar el interés y estimular
el deseo; uno de éstos, el mas expresivo y que mayormente afecta a las emociones y crea
unas reacciones de extraordinaria potencia es el color, cuya brillantes y poder de excitacion
producen un impacto o choque que provoca una reaccion o una respuesta, la cual podria ser,
consumir un determinado producto (p. 5-6).

De manera que el color no debe ser considerado como un simple factor de destinacion,
atraccion o caracter de un anuncio, puesto que por su accion empieza en el mismo producto y
en las cualidades de presentacién y aspecto de éste. La funcién del tratamiento de la
superficie, tanto de un producto envasado como de un aparato o maquina, es el promotor mas
importante de las reacciones emotivas, de la atencion, del interés y del incentivo mas valioso
en exposiciones y escaparates.
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El color en una presentacién debe estar de acuerdo con el caracter y la cualidad del contenido
y han de ser ajustados a los requerimientos psicoldgicos; aunque la mayor parte de los
humanos no tienen conciencia de éstos ni tampoco de la potencia simbdlica del color, todos
ellos cuando los colores estan bien combinados, reaccionan favorablemente y se dejan llevar
por la atraccidon que ejercen sobre los sentidos. Los productos alimenticios bajo una marca
especifica requieren de un esquema que esté relacionado con la llamada psicologia al apetito,
el envase del producto influye en el deseo de consumirlo. Lo importante es que por el color
sea descrito subjetivamente el contenido para estimular el sentido del gusto y que éste se
asocie al deseo.

Por esta razon, la publicidad para favorecer el consumo como senala Hayten, el estudio y la
utilizacion del color son factores determinantes que influyen particularmente a la hora de la
eleccion “En la seleccién del color es importante considerar la cualidad sedante o fria,
excitante o calida del producto y la reaccién emotiva que aquél despierte; también si es el mas
indicado para el gusto promedio de la masa consumidora. Al seleccionar un esquema de color
habra de ser analizado su efecto psicolégico sobre el sector de masa al que sea orientada la
publicidad y su nivel de gusto y sensibilidad, la relaciéon simbdlica o cualitativa con el producto
y su potencia sobre la atencién y el recuerdo” (Hayten, 1967, p. 47-52).

Ejemplifica lo anterior lo que expone la psicopedagoga M.Sc. Susana Mata en la entrevista
realizada en el afio 2011, discutiendo lo que sucede con los caramelos, papas fritas en bolsa
o alimentos de consumo inmediato, y cémo estos tienen una propiedad adictiva por si solos.
El envase debe potenciar aun mas esta cualidad presentando un producto atractivo y
combinaciones novedosas de color que den la ilusion de que estamos socializando al
momento de consumirlas, compartiendo y viviendo un momento grato. Por lo cual se hacen
presentes los colores calidos (rojo, amarillo, entre los principales) en su mayoria porque los
relacionamos a las emociones positivas y porque nos dan la sensacién de sabor novedoso y
estimulante, afirma la especialista.

A proposito de la funcion del color, el psicologo aleman Max Luscher, en el libro “E/ Test de
Lischer o Test de los Colores” del autor Del Longo (2001), reconocié que los colores influyen
en nuestra conducta. Los colores como el rojo y el amarillo suelen poner a la gente mas
alerta, aumentan el apetito, pero también las ponen nerviosas, y como en los restaurantes de
comida rapida hay tanta demanda, el color "hace que la gente coma y se vaya", dando lugar a
mas gente. No son colores que inviten a la sobremesa ni a quedarse charlando, lo que evitaria
mayor consumo por parte de otros consumidores.

Con la informacion obtenida de las visitas y guias de observacion realizadas en diferentes
restaurantes de comida rapida en el afio 2010 dentro del Area Metropolitana de Costa Rica,
se constataron los argumentos de Lischer corroborando que el uso del rojo y del amarillo son
los colores mas utilizados en la ambientacion que delimita el espacio. Las superficies
pintadas mayoritariamente de estos dos colores son combinadas por pequefios espacios de

color blanco y azul.
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Igualmente relacionada a la publicidad, destaca el contenido de los ideales de belleza
occidentales, que son tomados en cuenta para generar y potenciar valores desde la
apariencia fisica y propiciar comportamientos y estrategias comerciales.

Sobre lo anterior Solomon en su libro titulado “Comportamientos del consumidor, comprador,
tener y ser’ (1997), anota:

“La satisfaccion de una persona con la imagen fisica que muestra a los demas depende
del grado en que esa imagen corresponde a la imagen valorada por su cultura. Un ideal
de belleza es un modo o ejemplo particular de belleza. Los ideales femeninos de
belleza incluyen las caracteristicas fisicas (por ejemplo: labios gruesos o delgados,
senos grandes o0 pequenos), asi como aspectos del estilo de ropa, cosméticos, estilos
de peinado, tonalidades de la piel y musculatura”. (p. 247-248)

Las personas parecen preferir las caracteristicas relacionadas con la buena salud y la
juventud, las cuales estan vinculadas a la capacidad reproductora. Tales caracteristicas
incluyen ojos grandes, los pomulos pronunciados y un menton pequefio.

Por supuesto que los rostros ideales se conforman de muy diversas maneras y ahi es donde
intervienen los especialistas en mercado, pues la publicidad y otros medios masivos de
comunicacion desempefian un papel importante para determinar los tipos de belleza
aceptables en cualquier época. Un ideal de belleza funciona como un tipo de criterio cultural,
ya que los consumidores se comparan con algun patrén y se sienten satisfechos o
insatisfechos con su apariencia al grado de que no se identifican con ella.

Estas practicas nos recuerdan que el deseo de parecerse a los patrones actuales de belleza
continda vigente. En retrospectiva, los diferentes periodos de la historia se caracterizan por
una apariencia “especifica” o un ideal de belleza. El ideal de belleza de la mujer y el hombre
occidental ha cambiado radicalmente con el paso del tiempo, y estos cambios han dado como
resultado un nuevo orden de caracteristicas dimorfas sexuales (aquellos aspectos del cuerpo
que distinguen a los hombres de las mujeres). Estos cambios han dado como resultado un
nuevo orden de caracteristicas del cuerpo que distinguen a los hombres de las mujeres.

Actualmente la presion para mantener el cuerpo delgado es reforzada continuamente tanto
por la publicidad como por las amistades. Muchos estadounidenses, tomandolos como
ejemplo, se preocupan por su peso, ya que continuamente son bombardeados con imagenes
de personas delgadas, siendo presentadas como felices. El deseo de ser delgado ha
producido un impacto importante sobre los estilos de vida y los habitos alimenticios de los
productos.

La apariencia del cuerpo esta ligada a los canones que se establecen culturalmente y que son
utilizados. Tradicionalmente el canon de belleza occidental, gira en torno del clasico canon de
Policleto, el mas popular patron de belleza griega, que a través de generaciones llegé hasta
nosotros, donde la altura del ser humano es igual a ocho veces la altura de la cabeza. Pero la
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realidad es totalmente diferente, ya que la fisiologia humana no responde a estos absurdos y
ficticios canones, que pretenden y promueven alcanzar un ideal, y no dejan de ser una
contradiccién a la realidad humana.

No deja de ser significativo que en la actualidad vivimos una época en que los atributos tanto
femeninos como masculinos tienen diferente significacion en relacién con los estatutos sobre
el cuerpo que anteriormente utilizaba la publicidad como un medio de identificacién para
generar el consumo. Esto se evidencia en que ya no esta planteada exclusivamente desde un
sentido homogenizado, si no, que se vale de segmentaciones de poblaciones para generar
estrategias de mercado que favorecen a la identificacion de grupos de acuerdo a sus
caracteristicas culturales y de la apariencia fisica.

En las entrevistas andnimas realizadas en el ano 2010 a los sujetos en estudio, se concluyen
varios aspectos que ilustran la idea de la belleza del cuerpo humano ligada a la delgadez, por
lo que la busqueda de la belleza corporal se realiza en los gimnasios y la obesidad es
considerada como un signo patoldgico y poco estética. Cada vez se aceptan todo tipo de
patrones de belleza, siempre y cuando se adecuen a un contexto determinado, y quiza se le
de mas importancia a la belleza cambiante que a la permanente. El dinamismo de la imagen
televisiva y cinematografica ha ganado a la pose de la fotografia, de la pintura y de la
escultura como medios de comunicacion. La perfeccion externa y la perfeccion interna
constituyen la belleza fisica y la belleza psiquica. La armonia entre ambas es uno de los
mayores espectaculos que podemos disfrutar y ante el cual todo ser humano sucumbe.

El autor Solomon (1997) comenta como los publicistas y los medios de comunicacion aun
continuan presentando a las mujeres en formas estereotipadas. Los analisis de los anuncios
publicitarios que se publican en las revistas como Times, Newsweek, Playboy e incluso Ms.
dicen que la mayoria de las mujeres incluidas en los anuncios eran presentadas como objetos
sexuales o en papeles tradicionales. Los videos de rock se encuentran entre los principales
responsables de esta situacion, ya que tienden a reafirmar los papeles tradicionales de las
mujeres. Las mujeres representadas en estos videos son generalmente sumisas y su principal
atributo es que son muy atractivas fisicamente (p. 242).

A manera de conclusion de capitulo, cabe destacar que hoy dia el consumismo es una
costumbre inseparable al ser humano, pero cuando se convierte en lo mas importante y toma
el control de la vida, es cuando caemos en el circulo vicioso del cual es muy dificil aislarse; es
aqui donde se fortalece la critica postulada en la propuesta plastica de este Proyecto de
Graduacién, hacia la sociedad consumista, generadora de practicas irénicas, ya que por un
lado dice como debemos comportarnos, que comer y como lucir, y por otro lado, induce un
deseo siempre insatisfecho basado en la acumulacion de bienes materiales.

Aprovechandose de ésta necesidad fisiolégica, es decir la accién de alimentarse, no como
una necesidad organica, sino en términos de estar a la moda y adaptarse a los margenes de
una acelerada sociedad, tomando de ejemplo a la comida chatarra como algo atractivo y
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seductor, que despierta inconscientemente en el espectador el deseo de consumirla;
provocando trastornos alimenticios que se encuentran intimamente ligados a la auto-imagen
alterada en funciéon de los parametros que proyecta la misma sociedad a través de la
publicidad. Se plantea una idea a manera de metafora que no deja de sefialar nuestra
condicién de seres humanos fragiles, vulnerables y desprovistos.
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2.4. Referentes técnicos: Técnicas v Materiales ceramicos

Desde una éptica personal, ningun tipo de actividad humana dura tanto como las artes
plasticas, y nada de lo que sobrevive del pasado es tan valioso para comprender la historia de
la civilizacion. La naturaleza esencial del ceramista no reside ni en la produccion para
satisfacer unas necesidades practicas, ni en la expresidbn de unas ideas religiosas o
filosdéficas, sino en la capacidad personal por crear un mundo sintetizado y consciente de si
mismo y una representacion convincente de experiencias.

Entonces, la ceramica se relaciona con la sociedad en cuanto la observa, analiza y construye
para ella unos lenguajes que la muestran en sus aspectos constitutivos mas relevantes;
incorporando en este quehacer necesidades comunicativas. El trabajo de los artistas, de los
ceramistas, en suma ha construido cosmogonias colectivas e individuales que con el correr
del tiempo, la informacién y opciones culturales se han introducido como obras artisticas.

Segun Glenn Nelson en su libro titulado: “Ceramica manual para el alfarero” (1982) los
ejemplos de las piezas ceramicas en tiempos pasados son incuestionablemente una fuente
constante de interés e inspiracion, pues reflejan los estudios de innumerables generaciones
de ceramistas. Cuando se presentan variaciones en las condiciones sociales y econdémicas, la
funcion de la ceramica también debe cambiar. Mucha de la variedad que se aprecia en la
ceramica histérica es el resultado de las diferentes necesidades experimentadas por las
culturas que las produjeron. (p. 195)

La arcilla tanto en su estado plastico como después de horneada, tiene cualidades Unicas que
distinguen a la alfareria de los objetos hechos con madera, metal, fibras, polimeros o tipos de
vidrios.

Son significativas las referencias técnicas para la construccion de las esculturas ceramicas
que expone el ceramista Glenn Nelson (1982) en cuanto a la preparacion de la arcilla, la
escultura ceramica y la técnica del modelado, unido a los estudios sobre arcillas realizados
por el ceramista Daniel Rhodes en su libro “Arcilla y Vidriado para el Ceramista” (1990), que
son contempladas en el proceso de disefio y construccién de cada una de las obras del
corpus de esta propuesta. Estas referencias son complementadas con el aprendizaje de los
contenidos tedricos y técnicos-practicos adquiridos en mi formacién de grado. Asi como el
proceso de experimentacion técnica que personalmente se fue desarrollando para las
soluciones de anteriores propuestas que anticipan y se relacionan tanto con el planteamiento
conceptual como formal de esta propuesta escultérica.

Daniel Rhodes (1990) anota que, la arcilla es el producto del envejecimiento geoldgico de la
superficie de la tierra y puesto que este proceso es continuo se produce en todas partes, la
arcilla es la descomposicidon del mineral llamado Feldespato, que puede definirse como una
sustancia natural de la tierra con una composicion quimica definida. Existen dos tipos de
arcilla respecto a su origen geoldgico las cuales serian: Arcillas Primarias originadas en el
mismo lugar de descomposicion del mineral feldespato y las Arcillas Secundarias, las cuales
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por determinados factores climaticos, en especial la erosion y sedimentacion del suelo por la
accion del agua, fueron desplazadas del lugar de las rocas madre.

Entre las caracteristicas principales de la arcilla que la convierten en el material idéneo para
llevar a cabo el corpus escultérico, aparte de tener buena resistencia mecanica, facilidad de
acceso, ser un buen soporte para el color, se encuentra, la plasticidad: mediante la adicién de
una cierta cantidad de agua, la arcilla puede adquirir la forma que uno desee. Esto es debido
a la figura del grano (cuanto mas pequefia y aplanada mayor sera su capacidad de ser
modelada, ya que permite una absorcion adecuada de agua), la atraccidén quimica entre las
particulas, la materia carbonosa, asi como una cantidad adecuada de materia organica.

Para todo trabajo en ceramica es necesario una investigacién de pasta que permita encontrar
la que mejor se adapte a los métodos de construccidén elegidos y que permita a su vez ser
soporte de los acabados de color. En términos ceramicos, a una pasta de arcilla se le
denomina como una mezcla de varias arcillas y otras sustancias minerales terrosas que se
mezclan para lograr una finalidad ceramica determinada. Para preparar la arcilla-pasta, sera
por tanto necesario realizar adiciones de otros elementos que ayuden a mejorar sus
propiedades, tanto fisicas como quimicas y obtener los acabados esperados. Para la
construccion de las piezas escultéricas que forman el corpus, se eligié un tipo de pasta
ceramica que cumpliera con las exigencias de la manufactura y del acabado deseado, que
mas adelante se explicaran.

Las pastas especiales para modelar esculturas, son relativamente sencillas, ya que son
comunmente gruesas, se necesita una arcilla que seque rapidamente con minimo peligro de
agrietamiento. Las arcillas deben cocerse con una cantidad adecuada de desgrasante ya que
le proporciona grados de refractariedad sin disminuir la plasticidad necesaria de las pastas
para modelar. Siguiendo las recomendaciones expuestas por Tamara Avalos Leén y Maria
Elizabeth Castro Aguilera en su tesis para optar por el grado de Licenciatura en Artes
Plasticas con énfasis en Ceramica (2001), se utiliza para este proyecto una pasta ceramica de
buenas caracteristicas mecanicas, con materiales accesibles y de bajo costo, y que faciliten
la produccion escultérica ceramica.

Aunque el autor Nelson recomienda un 20% de arcilla refractaria en pastas para modelar,
para este proyecto se utiliza una pasta de arcilla compuesta por un 90% de arcilla secundaria
(arcilla roja de Santa Ana) y un 10% de arcilla refractaria, para no reducir el porcentaje de
plasticidad y proporcionar buenas caracteristicas maleables, sin desmejorar la resistencia ante
el choque térmico.

Las esculturas de ceramica pueden modelarse de muchas maneras, segun como lo expone
Nelson (1982) si la forma es relativamente simple, puede modelarse con una masa sélida.
Una vez que ésta ha secado un poco, se puede cortar en dos 0 mas secciones con un
alambre delgado y estas secciones se ahuecan para formar paredes de espesor uniforme. Las
superficies de empalme se raspan y se recubren con barbotina para ensamblar la estructura.
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Por lo general las formas elongadas o las figuras se constituyen con secciones huecas de
arcilla modelada sobre espigas de madera o tubo (p. 186-187).

Partiendo de estas recomendaciones y de un proceso investigativo personal de las técnicas
ceramicas constructivas, se utiliza en este caso, las técnicas de modelado y vaciado. El
vaciado consiste en manipular un bloque de la pasta ceramica elegida, modelandolo con la
presion de las manos para darle la forma deseada, luego cuando la pieza esta un poco seca,
se dispone a realizar un corte a la mitad y con la ayuda de una herramienta se extrae todo el
interior; posteriormente se unen las dos partes. Esto se realiza para reducir el peso y para
evitar complicaciones a la hora del horneado. Para lograr un control adecuado del proceso de
formado, la arcilla plastica debe ser perfectamente uniforme en su consistencia y estar libre de
burbujas de aire, por lo que debe amasarse muy bien antes de proceder a los métodos de
construccién, para pasar a una primera coccién a la cual se le conoce como bizcocho.
Posterior al bizcocho se procede a la aplicacién del acabado final o decoracion.

Una particularidad de este proyecto es el uso del papel como un elemento significativo de
decoracion. Con respecto al uso del papel en la ceramica generalmente se utiliza como aditivo
en la pasta, a la cual llaman pasta de papel. Es un medio para lograr textura en la pasta de
arcilla. Pero como método para la decoracion, es un medio poco utilizado en Costa Rica por
los ceramistas.

La decoracién con papel representa en este caso, una buena solucion técnica para alcanzar el
acabado deseado. Aparte de que le afiade un cédigo formal-conceptual, pues las piezas
estarian mas cercanas a nuestra realidad cotidiana por ser un material popular que remite a
ciertos empaques e impresos, permite mostrar las representaciones de los productos mas
consumidos de la comida chatarra delimitados a través de las guias de observacién
realizadas, facilitando que la grafica sea presentada con los detalles de mejor manera.

En este aspecto, se toma como referencia al ceramista Robert Rodriguez Delgado (1966), que
en algunas de sus piezas ha utilizado impresiones digitales de diversos disefios sobre papel,
fotocopias a color y papeles impresos, a manera de collage. El uso de calcomanias de baja
temperatura para ceramica utilizado por dicho ceramista es otro de los recursos que se toma
en consideracion para la eleccién de utilizar papel, sobre todo por la connotacidn directa a
la cotidianidad, elemento clave que se busca en el planteamiento conceptual. De este modo,
se logra proponer un material que es de limitada aceptacion en la mayoria de los espacios de
formacioén y exhibiciéon de la ceramica como elemento artistico.

Para fines conceptuales las piezas escultdricas de este proyecto poseen calcomanias de
fabricacién casera, sobre un papel especial para fotografia, que proporciona una mejor
adherencia a la ceramica y satisface el acabado esperado. Es ademas un recurso que permite
la transferencia de una iconografia desarrollada a partir de la investigacién que se realizd
sobre la comida chatarra, sus empaques y los lugares de distribucién, con el nivel de detalle

buscado.
L J
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De igual modo relacionado al disefio de las esculturas, también se ha tomado en cuenta el
cambio histérico del vestido a través del tiempo, ya que en un principio fue utilizado como un
medio de proteccidn contra los factores climaticos, el cual ha sido afectado por diferentes
sucesos. Modificandose hoy dia en mas que eso, se ha transmutado en un objeto importante
de moda y de posesion.

De este modo, al interpretar prendas de vestir como elementos comunes en nuestra sociedad,
funcionan dentro de la colectividad y representan personajes obesos carentes de rostros, que
funcionan dentro del anonimato, y da la posibilidad de universalizar el concepto y hacerlo mas
cotidiano, en cuanto a las practicas cotidianas de exceso alimenticio.

La especialidad de ceramica exige una responsabilidad y compromiso entre la persona que lo
practica y las piezas a confeccionar. Todas las piezas de ceramica, de esta propuesta, son el
resultado de muchas operaciones anteriores, como lo son la preparacién de la pasta, los
disenos de las piezas, la elaboracién de los colores, su decoracién y el horneado final.
Sumado a un lenguaje plastico personal, que desea mostrar la ceramica como algo mas que
meramente utilitario o de uso humano, y que pretende desarrollar un cuestionamiento en el
espectador.

A partir de lo anterior es que se puede explicar la experiencia vivida en la especialidad de
ceramica y de la propuesta que motiva una inquietud personal. Esta propuesta como se ha
anotado anteriormente, se fundamenta en la observacion, en el analisis de una practica en
la vida de muchas personas —el consumismo-. Por lo cual para efectos de disefio respecto al
corpus escultérico del proyecto de Graduacién, se expone la deformacion fisica que sufre el
ser humano cuando es seducido por los condicionamientos que impone tal sociedad,
llevandolos a ser participes de rutinas contradictorias y absurdas de belleza, salud y moda.
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Capitulo 3: Metodologia
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3.1. Paradigma, enfogue v método de investigacion

3.1.1. Paradigma naturalista

Este estudio se desarrolla dentro del paradigma de investigacion naturalista, el cual propone
comprender antes que explicar. El interés se centra en el estudio de los significados de las
acciones humanas y de la vida social. Por otro lado se busca, por medio de la empatia,
comprender las reacciones humanas y asi buscar una aprehension global de la experiencia
del ser humano, como individuos en su totalidad y dentro de su propio contexto, también
busca evitar la fragmentacion del fenédmeno en estudio. La finalidad de la investigacion es
comprender e interpretar la realidad, los significados de las personas, percepciones,
interacciones y acciones.

Por tal razén, se realizaron estudios de campo en lugares especificos como lo fueron
restaurantes de comida chatarra y gimnasios. Asimismo se realizaron entrevistas y guias de
observacion participativa en dichos lugares, con el fin de observar la realidad donde se
desarrolla esta investigacion y posteriormente interpretar la idea del consumismo expuesta
para este proyecto de Graduacion, tratando de comprender las practicas cotidianas
consumistas, a través de los sujetos estudiados.

3.1.2. Enfoque cualitativo

Este estudio se desarrolla dentro del enfoque cualitativo, que postula una concepcion
fenomenolégica, inductiva, orientada al proceso que busca llegar a un conocimiento desde
adentro por medio del entendimiento de intenciones y el uso de la empatia. También busca
descubrir o generar teorias. El trabajo de campo propuesto desde este enfoque, consiste en
una participacion intensa, en largos periodos con los sujetos en estudio para la recoleccién de
datos. Puede realizarse de diferentes formas como son la entrevista, la observacién
participante, el video, y otras posibilidades.

Para tal efecto, se llevaron a cabo entrevistas a personas de todas las edades que consumen
comida chatarra, con problemas de obesidad y a personas que realizan algun tipo de ejercicio.
También se entrevistaron a varios especialistas en temas de nutricidbn y psicologia, para
comprender de una manera mas amplia el comportamiento de estos sujetos estudiados. De la
misma manera se reunié un registro fotografico, para ilustrar la deformacién fisica corporal,
debido a la obesidad.

Nota: (A excepcion de los especialistas en Psicopedagogia y en Nutricion, el nombre de los sujetos

entrevistados y los registros fotograficos obtenidos para este proyecto se mantendran bajo el anonimato,
por cuestiones de privacidad y respeto hacia los mismos).

3.1.3. Método de investigacion

Procedimiento metodoldgico: objetivo, actividad, instrumento e indicador.



“Practicas irénicas de una sociedad consumista llena de excesos e insatisfacciones”

A continuacion se muestra una tabla con la informacion obtenida respecto al método de
investigacion llevado a cabo para el proyecto, a través de las entrevistas y las guias de
observacion. Como primer apartado se indica el objetivo especifico al cual corresponden las
actividades que se realizaron para el desarrollo del mismo, los instrumentos empleados y los
respectivos indicadores o resultados que se obtuvieron de la investigacion.
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Objetivo general:
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Proponer en un corpus ceramico-escultérico, una metafora irénica sobre la

sociedad occidental consumista, a través de la obesidad del cuerpo
humano como resultado del excesivo consumo de comida chatarra.

Actividades

Instrume

Indicadores

A través de las entrevistas y las guias de observacion

w » 0 uw c
T 0 Q0O0® . .. e . . . e
Es o o= 1. Recopilacion fotografica g o realizadas anteriormente, se identificd que el problema de
55338 d h § 5 ® | laobesidad ests t los j6 de 13 a 19 af
g% e cuerpos umanos | 2 5 a obesidad esta presente en los jovenes de 13 a 19 afios
s [T T ° ~
“Lfo % 8 g | obesos. c g & | de edad con un 55%. En personas de 20 a 45 afios con un
0 = NoRE~1 ~
2 2 7 o0 S § 2 & | 35%. En personas de 46 a 60 afios con un 10%.
2 g!g s 2 5 | 2. Recopilacion fotografica |z 3
= 05 R g .
= e g o |de disefios de ropa para é 3 3 De las 15 personas entrevistadas el 97% conoce los
W ®Qa oT i O = . .
% 2L, ° % @ hombres y mujeres |o & @ | problemas del consumo de comida chatarra. Se constaté
2 o = . L L .
< :,E, E g ‘€ £ | obesos. @ fg” & | que el 60% no realizan ningun tipo de ejercicio, mientras
35 S 3 3L . . Lo
EBESE o que el 40% si realizan por lo menos una actividad.
~-®ECEQ
£8% 1. Extraer las
s £ caracteristicas mas | &
[< 3] . ~©
Eco importantes y| & . . - .
CES . xe) Por medio de las guias de observacion, y el registro
o 5 ¢ sobresalientes del cuerpo | & e . . ey
Seg © fotografico se lograron determinar las caracteristicas fisicas
: humano obeso, Y| ® . . . . e
Tg . £ mas sobresalientes que permiten identificar a una persona
83 & posteriormente 8
59w ilizarl > obesa.
$385 estilizarlas. -
@ © 0 2 . - .
$ =3 s - 8 Como resultado de los registros fotograficos, se extrajeron
3 o E 2. Sintetizar los disefios | 2 - . .
_8T 9o . ] las especificas cualidades de la ropa deportiva tanto para
8 o ©° de ropa deportiva y | 2 .
€ o8 ) hombres como para mujeres.
28% % representarlos 8
o .y .
s S FE tridimensionaimente  en | &
g8 ¢ ceramica (O]
. X = 0O
N O QO

3. Analizar la iconografia que identifican las

marcas de comida chatarra para encontrar

recursos plasticos representativos.

1. Identificar productos de
comida chatarra que sean
de consumo masivo.

2. ldentificar los colores
que se emplean para
representar estos
productos.

3. Estilizar la iconografia

que permite reconocer
productos de comida
chatarra.

-Guia de Observacion -Camara fotografica

Por medio de las guias de observacioén, se lograron extraer
los productos chatarra de mayor consumo alimenticio,
como son las hamburguesas, pollo frito, pizza, burritos,
gaseosas, helados y papas fritas.

Los principales colores empleados en la publicidad, tanto
en la ambientacién de los restaurantes, como en la
mercadotecnia de estos productos; son  Rojo 60%,
Amarillo 25%, Blanco 10% y otros como azul o negro 5%.

Posterior a los registros fotograficos se logré abstraer las
principales caracteristicas de estos productos de comida
chatarra para crear una iconografia que permita
reconocerlos.
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4. Establecer desde la iconografia y

los colores que identifican a las

chatarra,

comida
elementos graficos para aplicarlos

de

marcas

en las prendas deportivas del corpus

escultérico.

1. Disefar los vestuarios

como depositarios de
iconos de comida
chatarra.

-Camara

-Guia de Observacion

fotografica

Posterior a los registros fotograficos recopilados, se
analizaron los disefios de las prendas deportivas, asi como
la iconografia de los productos de comida chatarra, para
fusionarlos en las esculturas ceramicas de este proyecto.

5. Explorar las relaciones entre los materiales

utilizados no cominmente en

escultérica,

la ceramica-

y

recurso para disefhar

como

policromar las esculturas.

1. Como recurso técnico
se construira la pieza, con
pasta de arcilla roja y
arcilla refractaria, se
utilizara pintura comercial
y papel para el acabo
final.

-Muestrario con diversas pastas de arcilla, papel para

impresiones y pinturas comerciales

Posterior a diferentes pruebas e investigaciones con
distintas pastas ceramicas, se utiliza la adecuada pasta de
arcilla para crear las esculturas, la cual se compone de un
10 % de Arcilla refractaria y un 90% de Arcilla roja de
Santana.

De la misma manera previa investigacion con diversos
tipos de papel, se elige el papel utilizado para fotografia
Qualitylnk Jet marca Epson, ya que es adecuado para
proyectos artisticos, de buena resistencia mecanica y alta
calidad.

Posterior a la experimentacion con varios tipos de pintura,
y aspectos referenciales, se decide emplear la pintura
comercial marca Sur, tipo econémica de acabado brillante.

6. Evidenciar con el guién propuesto
la problematica entre el deseo de

comer y del deseo de ajustarse a los

parame

impuestos

tros socialmente

y/o aceptados de belleza y salud

vigentes en la actualidad.

1. Recopilacion fotografica
de las rutinas de ejercicios
que realiza una persona
en un gimnasio.

-Camara

-Guia de Observacion

-Grabadora

fotografica

Posterior a la investigacion realizada por medio de las
guias de observacion, las entrevistas y los registros
fotograficos en varios gimnasios del area metropolitana, se
concluye que el 80% de los sujetos estudiados que
padecen obesidad y realizan alguna actividad fisica, les es
muy dificil apartarse de los malos habitos alimenticios que
desde hace mucho tiempo atras poseen.
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7. Proponer el montaje del evento a partir de una

metafora de las rutinas de ejercicio en un gimnasio,

interviniendo el espacio virtualmente a través de las

de forma satirica, un ciclo

para mostrar
frustrante y contradictorio.

piezas,

1. Recopilacion fotografica
del espacio dentro de un
gimnasio.

2.  Andlisis de las
caracteristicas fisico-
espaciales de un
gimnasio.

3. Localizar el mejor

espacio, para la ubicacion
de las piezas, tomando en
cuenta que haya un
espacio adecuado para
realizar el recorrido visual,
con buena iluminacion, y
de facil acceso presencial.

-Guia de Observacion -Camara fotografica -Camara

fotografica -Grabadora

Posterior a la investigacion realizada por medio de las
guias de observacion y los registros fotograficos en varios
gimnasios del area metropolitana, se concluye que las
maquinas de hacer ejercicio en los gimnasios delimitan el
espacio como tal, las mas utilizadas son las bicicletas
estacionarias, las de resistencia fisica y los aerdbicos
coreograficos.

Previo analisis fisico-espacial de varios posibles lugares
para llevar a cabo Ila presentacion del Evento
Especializado ceramico-escultérico, se elige La Galeria
Lola Fernandez Ubicada en la Escuela de Arte y
Comunicacién Visual de la Universidad Nacional de Costa
Rica, ya que posee excelentes condiciones técnicas, de
iluminacion y de facil acceso presencial.
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3.2. Sujetos participantes

3.2.1. Personas participantes

= Personas de todas las edades con problemas de obesidad

= Personas de todas las edades consumidoras de comida chatarra
= Nutricionistas

= Psicélogos

3.2.2. Fuentes de Consulta Bibliografica

Estudios de campo, entrevistas, registros fotograficos, libros de texto, trabajos finales de
graduacion, paginas web.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas

Instrumentos ‘

-Observacion participante en gimnasio y restaurante | -Guia de Observacion

de comida chatarra
-Camara fotogréfica

-Entrevista andénima semidirigida, no profunda a | -Cuestionario de entrevista

persona obesas y especialistas en nutricion y
psicologia -Camara fotografica

-Grabadora

3.4. Tratamiento de la informacion

- Triangulacion de sujetos participantes

Para tal triangulacion se usaron matrices de comparacién de entrevistas, matrices de
comparacion publicitaria y matrices de comparacion para observacion en gimnasios y
restaurantes de comida chatarra.
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Capitulo 4: Resultados de la investigacion
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4.1. Resultados de los objetivos

4.1.1. Resultados Obijetivo 1

Con la informacion obtenida de las técnicas y los instrumentos de recopilacion de datos, se
logr6 obtener una recopilacion fotografica de varios aspectos pertinentes para esta
investigacion, entre los cuales destacan los cuerpos de personas obesas y disefios de ropa
deportiva.

Las entrevistas realizadas proyectan algunas razones por las cuales se encontraban
actualmente en esa situacién (malas practicas alimenticias y un deseo por ser bello y
saludable), por un lado su mente deseaba ser saludable pero, no podian desligarse de sus
malos habitos alimenticios; el ejercicio es bueno para la salud y con tanta comida saturada en
grasas tenian que contrarrestarlo de alguna manera; existe tanta influencia de la publicidad
que les despiertan el deseo por comer cualquier cosa, pero por otro lado les incitan a creer en
una imagen esbelta y saludable.

4.1.2. Resultados Obijetivo 2

A partir de las entrevistas realizadas a las personas en estudio, y la observacién participante
en diversos lugares, se concluye que estos sujetos entrevistados son conscientes de la
influencia publicitaria, pero sus costumbres estan tan sujetas al consumo, que no pueden
escapar de esta circunstancia, por lo cual tratan de “equilibrar’ de alguna manera los extremos
entre salud y enfermedad, pero de ningun modo salen de este circulo vicioso. De esta forma,
lo anterior permitié extraer y sintetizar las caracteristicas fisicas mas importantes y
sobresalientes del cuerpo humano obeso, asi como también las sintesis de prendas de vestir,
para posteriormente realizar los bocetos y elaborarlos tridimensionalmente a partir del material
ceramico.

4 .1.3. Resultados Obijetivo 3

Las entrevistas realizadas a las personas en estudio, y la observacion participante en
restaurante de comida rapida, se logré identificar los productos de comida chatarra de
consumo masivo como las hamburguesas, pizza, pollo frito, tacos o burritos, papas fritas,
gaseosas Y helados, todos estos armados en combos a un precio relativamente bajo.

Estos productos son ofrecidos al publico en forma de combos o comidas completas, es decir
un producto principal como Hamburguesa, Pollo frito, Pizza o Burritos, es acompafiado de
papas fritas, gaseosa y helados como complementos, para avivar el apetito.

Entre las razones mas comunes de su consumo se determind: que eran de facil acceso,
baratos, para ahorrar tiempo y para socializar. Seguidamente, la recopilacion fotografica
delimité los colores mas sobresalientes usados en la publicidad para comercializar este tipo
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de comida siendo el rojo, amarillo y blanco en mayor proporcion; y el azul y el negro en menor
proporcion.

4 .1.4. Resultados Obijetivo 4

Posterior a los analisis de los registros fotograficos, en estos restaurantes de comida rapida,
todo es rapido, inclusive el consumo, donde se produce una alta rotacion de publico; por tal
razon las paredes, muebles y demas objetos, lucen colores fuertes, como el amarillo, rojo y
azul, ya que estos colores estimulan el apetito por las comidas rapidas, pero a la vez evitan
relajarse y permanecer mucho tiempo en el lugar. Lo que permitié realizar una sintesis de los
disenos respectivos y los colores caracteristicos para incorporarlos como parte del disefio final
de las esculturas.

4.1.5. Resultados Obijetivo 5

Las investigaciones realizadas respecto al material ceramico, permite llegar a la conclusion de
utilizar una pasta de arcilla, constituida en un 90% de arcilla roja de Santana y un 10% de
arcilla refractaria, como se indicd inicialmente, por poseer buenas caracteristicas para
construir las esculturas. Se utiliza papel para fotografia Qualitylnk Jet marca Epson para
realizar las respectivas calcomanias de las sintesis de los disefios de comida chatarra, ya que
este tipo de papel posee un acabado mate, es perenne y con buena resistencia a los factores
climaticos. Por otro lado se utilizara pintura comercial para interiores y exteriores marca Sur,
ya que este tipo de pintura coincide con los resultados del acabado deseado, al ser brillante,
intensa, pastosa y de larga duracién.

4.1.6. Resultados Obijetivo 6

Como resultado de la recopilacion fotografica y la observacién participante en gimnasios, se
pudo obtener un registro de las rutinas de ejercicio mas comunes realizadas, entre las cuales
destacan los aerobicos coreograficos y los ejercicios a partir de la resistencia corporal en
maquinas de pesas o de movimiento constante como en las bicicletas estacionarias; también
se definieron las caracteristicas fisico-espaciales de un gimnasio mas sobresalientes como
por ejemplo los espejos, la musica y las maquinas.

4 .1.7. Resultados Obijetivo 7

A partir de estos espacios relativamente sencillos, delimitados por las maquinas y el tipo de
actividades que ahi realizan las personas, es que se define el espacio como un gimnasio; y
desenlaza la conclusién del montaje expositivo del Evento Especializado, de este modo se
recreara una intervencion virtual del espacio destinado para la exposicion del proyecto
plastico, a través del corpus escultérico, sin necesidad de modificarlo fisicamente, dejando
que todo el peso y la atencion de la exposicidn reincida sobre las esculturas.
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Por ultimo, posterior al analisis fisico-espacial de las posibles opciones para desarrollar el
evento expositivo de las piezas, se eligié La Galeria Lola Fernandez Ubicada en la Escuela de
Arte y Comunicacion Visual de la Universidad Nacional de Costa Rica, esto a causa de
presentar optimas condiciones de seguridad, espacialidad, de iluminacion y con buen acceso
presencial.
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Capitulo 5: Propuesta Visual
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5.1. Descripcion de la produccion visual

El disefio para la presentacion del proyecto visual se realizara a partir de la modalidad de
Evento Especializado, para optar por el grado de Licenciatura, el cual pretende desarrollar un
montaje adecuado que permita apreciar la exposicidon y su posterior defensa ante el jurado.

La produccién visual pretende recrear un ambiente virtual que remita indirectamente a las
rutinas de ejercicio que comunmente se realizan en un gimnasio.

A partir de las diversas investigaciones de campo efectuadas inicialmente, se delimitaron los
productos de comida chatarra mas consumidos en nuestro pais, estableciéndose las
hamburguesas, pizza, pollo frito, burritos, gaseosas, papas fritas y helados. Se tom6é como
referencia los respectivos iconos y colores de las marcas mas populares dedicadas a producir
este tipo de alimento, para disefiar e ilustrarlas en el corpus escultérico. Para su posterior
representacion en las vestimentas deportivas, que a su vez representan a las personas que
sufren obesidad y que estan dentro del circulo vicioso e irénico el cual anteriormente se ha
mencionado.

Para esta propuesta se realizaron subgrupos de trabajo, los cuales remiten directamente a los
combos de comida chatarra consumida que comunmente ofrece el mercado. Asi cada
subgrupo poseera un producto base y sus acompanamientos, como por ejemplo el pollo frito,
una gaseosa, papas fritas y un helado. De manera que, este combo al igual que los otros,
realiza una rutina de aerdbicos especifica, por lo tanto la distribucion en el espacio
corresponde a tal actividad.

Se elabord un corpus escultérico conformado por 16 piezas, divididos en cuatro subgrupos,
que remiten a los cuatro combos de comida chatarra mas consumida, con sus respectivos
acompafamientos.

Posterior al analisis de observacion en gimnasios se destacaron las principales maquinas
utilizadas para ejercitarse, lo cual permitio llevar su disefio a una sintesis acorde con la pieza
de ceramica, para que funcionara como un complemento de la misma.

Facilita también establecer con mayor claridad la division
espacial de los cuatro subgrupos o combos compuestos
de un producto principal de comida chatarra.

Un primer subgrupo, el combo de Pollo Frito (“Combo de la
Felicidad 1”), acompanado por sus complementos, realiza
una especifica rutina de ejercicio aerdbicos de resistencia.
Simultaneamente, otro subgrupo escultérico, compuesto
por el producto Burritos (“Combo de la Felicidad 27),
realiza el entrenamiento sobre sintesis de maquinas de
ejercicio. El tercer subgrupo escultérico cuyo producto
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principal es la Hamburguesa (“Combo de la Felicidad 3”), realiza aerébicos
coreograficos metaféricamente frente a espejos. Por ultimo, el cuarto
subgrupo, Pizza (“Combo de la Felicidad 4”), y sus acompafiamientos /. —
inicialmente citados, ejecuta una rutina de ejercicio por medio de un 2
escaldn. Lo anterior facilita representar el deseo por comer y el deseo de
ser socialmente saludable.

Cada una de estas 16 piezas, remite a la paleta de colores utilizada en la
publicidad de productos de comida chatarra, ademas se utilizaran
abstracciones de los iconos de los respectivos productos como parte de la
decoracién de la vestimenta de las piezas.

En cuanto a los medios de soporte y para comodidad del espectador se
utilizaran pedestales para ubicar cada pieza a una altura adecuada, y de
este modo tener un mejor aprecio hacia los detalles del corpus escultorico.

5.2. Diseno de montaje

El desarrollo de la propuesta visual se realizara en La Galeria Lola Fernandez Ubicada en la
Escuela de Arte y Comunicacién Visual de la Universidad Nacional de Costa Rica ya que
posee una espacialidad adecuada, iluminacién, seguridad. Se llevara a cabo el dia 2 de
diciembre del afio 2011, a las 10: 00 am.

Por la hora en la cual se realizara la defensa, se pretende utilizar el minimo de luz artificial
delimitando un espacio virtual a partir de la ubicacién de cada escultura remitiéndola
indirectamente a un gimnasio, donde se obliga al espectador a incorporarse en un recorrido
visual inevitable con las piezas, asociandolo a las practicas consumistas contradictorias, de
nuestra actual sociedad costarricense.

5.3. Registro del Evento

Se registrara el evento a través de un compendio fotografico, a disposicion del publico que
desee apreciarlo, el cual se anexara al presente documento, y estara disponible en formato
digital para su consulta en las respectivas instancias que la Universidad dispone.
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Capitulo 6: Conclusion
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Conclusiones finales

Posterior a las investigaciones y sus respectivos analisis realizados para el desarrollo de este
Proyecto de Graduacién, se concluyen varios aspectos que son pertinentes para discutir las
practicas consumistas del ser humano y como repercuten en su calidad de vida y finalmente
interpretar a través de la ceramica escultérica la coexistencia entre exceso e insatisfacciéon
mediante su representacion en el cuerpo humano.

Vivimos inmersos en un mundo de imagenes que nos acercan a un universo de formas,
disefio y color con los cuales los estudiosos y profesionales de la imagen encuentran y
establecen referentes en los valores estéticos de los objetos; los cuales a su vez requieren de
un conocimiento basico para ser correctamente interpretados.

La sociedad tiende a crear mas alld de sus limites, y asi genera la actividad artistica,
determinada por la necesidad de expresarse y de hacer evidente el deseo de dar forma a sus
pensamientos donde prevalecen aquellas caracteristicas personales que comunican sus
cuestionamientos.

Para este Proyecto de Graduacion se utilizd la Ceramica como soporte y un lenguaje plastico,
que expone una inquietud artistica técnico-conceptual que pretende ser comunicada al publico
en general. La obesidad producto de la excesiva ingesta alimenticia y las rutinas para ser
socialmente bellos y saludables como referencias conceptuales. Asi mismo la iconografia y
respectivos colores que remiten a productos de comida chatarra y los movimientos corporales
para ejercitarse, como soluciones formales del corpus escultérico que establece un dialogo
entre las practicas sarcasticas impuestas por la tan mencionada sociedad consumista y la
busqueda de un bienestar social inalcanzable que evidencia un circulo contradictorio.

El ser humano siempre ha sido consumidor por necesidad y por supervivencia, pero a partir
de la revolucién industrial en el siglo XVIII y XIX el consumismo ha cambiado la cara
comenzando una etapa de consumo desorbitado.

De este modo lo anterior nos lleva a reflexionar sobre las sociedades que privilegian el
consumo, y a buscar una respuesta a la pregunta: ¢la sociedad produce cosas para atender
las necesidades de las personas o las personas terminan necesitando todas las cosas que se
producen?

En un principio se supone que lo esencial era abastecer a las personas de productos o
servicios de su necesidad que le procuraran una mejor calidad de vida, sin embargo, con las
transformaciones y el fortalecimiento del mercado como eje articulador de las economias, se
ha tenido como meta mejorar e innovar para ofrecer a las personas algo nuevo que le
seduzca desde el complejo dilema de la posesion-consumo.

Se produce un fendbmeno que vemos en los tiempos de hoy, la produccion y creacion de
nuevas necesidades, donde su objetivo primordial es confundir o instruir a la poblacién de que
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lo normal y adaptable es consumir sin control, sin duda, la adaptacion de nuevos y atractivos
productos al mercado es una ilusion.

Esto se ve reflejado en los alimentos y bebidas tradicionales que han sido fuertemente
desplazados por la comida chatarra, en gran medida a causa de la influencia que la publicidad
ejerce sobre las preferencias de consumo, principalmente entre nifios y jévenes.

Simultaneamente, para reforzar el marco conceptual de este Proyecto de Graduacion la
obesidad, es considerada como una epidemia global. Muchas han sido las estrategias
planteadas para reducir la prevalencia de este mal en el mundo sin mayor éxito. El acto de
consumir comida chatarra es influenciado por el entorno contaminado por abundantes
estrategias de comercializacion de alimentos procesados que producen un desequilibrio en el
consumo de calorias diarias. Sin embargo los estandares super delgados de la moda vy los
medios influencian a muchos hombres y mujeres, en términos de su imagen corporal, y
terminan siendo presas de practicas absurdas entre el deseo de comer y el deseo de ser
fisicamente saludables.

Hay diversos factores que favorecen un incremento en el consumo de alimentos en la
sociedad actual. La forma en que se comercializa los alimentos, las porciones, la
disponibilidad, los comerciales y anuncios en medios de comunicacién, todo en conjunto
ejerce una influencia ambiental a la que el individuo no puede escapar. Por ello, aun cuando
se comprometen a seguir una dieta especifica, muchas veces los pacientes fallan en su
esfuerzo por mantener la dieta, y terminan ganando el peso perdido.

Por otro lado el consumo gracias a la publicidad, que motiva el disefio formal del corpus
ceramico, se ha convertido en toda una institucién, se trata de un consumo donde se le da
mas importancia a la apariencia, al envoltorio, mas que al producto en si, como claramente se
observa en los productos de comida chatarra y su extenso mercadeo, utilizando colores
brillantes y atractivos a la vista.

También, destaca el hecho de que se instauran parametros mediante las distintas modas para
definir prototipos, los cuales hay que imitar lo mejor posible, estableciéndose, de esta forma,
arquetipos de mujeres, de hombres, de jovenes, etc. La publicidad nos muestra referentes
artificiales creados especialmente para provocar el consumo. Sin cuestionarnos que esa
imagen esta prefabricada, que invierten horas en crearla, y que su fin es lanzar un mensaje
que resulte efectivo.

Para concluir esta propuesta, todo lo anteriormente discutido, ha facilitado la implantacién de
una -estética difusa- como resultado de un exceso de informacién al servicio del consumo. La
que impulsa al ser humano a seguir modelos de referencia incoherentes, que les llevan a
consumir y acumular bienes innecesariamente, en una incansable busqueda de ser algo mas:
alto, delgado, guapo, rico, entre otras condiciones del actual estereotipo del querer ser,
incrementando un estrés competitivo sumado a una vida sedentaria, con alternativas
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artificiales como por ejemplo las vitaminas sintéticas en vez de una alimentacién adecuada, o
consumir comida chatarra en exceso, en vez de alimentos saludables y para finalizar las
maquinas de ejercicio en vez de caminatas al aire libre.

Lo que nos lleva a plantear una pregunta final ¢ El consumo da la felicidad o el consumidor
trabaja demasiadas horas para comprar una ilusion temporal de felicidad?

Por lo anterior es que se desea mostrar esta cara negativa de la sociedad que no todos
podemos ver y como afecta la integridad de las personas. Donde Io mas importante es el
dinero y la acumulacion de bienes materiales. Por tal razén mi labor como comunicadora
visual es mostrar a través de la metafora de la obesidad a esta sociedad consumista nunca
satisfecha y con hambre de posesion, para que de algun modo se desarrolle concienciacién y
valoremos las cosas que realmente valen la pena en la vida.

Muchas personas pasan toda su vida preocupandose por ganar mas dinero, por comprar mas
cosas, por pesar tantos kilogramos, por usar tal clase de ropa, por pasar horas en el gimnasio,
por aparentar un estilo de vida, etc. Todo eso porque creen que ahi se encuentra la clave de
la felicidad, pero lo cierto es que son simples banalidades impuestas por una sociedad que no
le importa la vida en si, sino cuanto puede consumir y producir un ser humano en su vida. Es
aqui donde nace esta necesidad personal expuesta a través de mi especializacion y el mejor
medio de comunicacién que conozco: el arte, ligado a un proceso creativo el cual cuestiona
estas absurdas practicas consumistas y formula una discusion en torno a la ironia que existe
en las mismas.

Como comentario final cabe destacar la utilidad que puede llegar a tener esta investigacion
como una base practica para la continuacion del tema del Consumismo y por consiguiente la
implementacion del mismo hacia otras areas, lo cual brindaria una gran satisfaccion a quien lo
realizo.
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Anexos

-Guia de observacion: |

Gimnasio

Registro fotografico de la distribucién del espacio:
-Cantidad de zonas para ejercitarse
-Tipo de ejercicio realizado en la zona

-Caracteristicas de cada zona:

-Dimension del espacio en m2
-Color del espacio
-Tipo de piso o soporte
-Temperatura del ambiente
-Ventilacion
-Cantidad de luz emitida de dia y de noche:
-Luz Natural
-Luz Artificial
-Tipos de lamparas

-Elementos de decoracidn:

-Cantidad de espejos
-Otros elementos

-Analisis del comportamiento de los participantes por edad y género:
-Cantidad de personas que ingresan al gimnasio y realizan las rutinas:

-De 13 a 19 afios de edad

-De 20 a 45 anos de edad

-De 46 a 60 afios de edad

-Mujeres

-Hombres

-Duracién de las rutinas de ejercicios
-Cantidad de personas con obesidad:
-De 13 a 19 afios de edad

-De 20 a 45 afios de edad

-De 46 a 60 afios de edad

Duracion de la visita:
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Restaurante de comida chatarra

-Analisis del comportamiento de los consumidores por edad
y género:
-Cantidad de personas que ingresan al restaurante:

-De 13 a 19 afos de edad
-De 20 a 45 afios de edad
-De 46 a 60 afos de edad
-Mujeres
-Hombres
-Tiempo de permanencia en el restaurante:
-Por persona
-Por grupo

o

-Cantidad de personas con sobrepeso:
-De 13 a 19 afios de edad
-De 20 a 45 afios de edad
-De 46 a 60 anos de edad
-Hombres
-Mujeres

-Cantidad de personas con obesidad:
-De 13 a 19 afios de edad
-De 20 a 45 anos de edad
-De 46 a 60 afios de edad
-Hombres
-Mujeres

-Analisis de la publicidad (comida chatarra): En Restaurantes y

La Television
-Logos y colores:

-Colores mas frecuentes

-Proporcion de los colores

-Cantidad de publicidad en el restaurante:
-Dentro del espacio

-Fuera del espacio

-Entrevista: para personas consumidoras de comida chatarra

-Nombre

-Edad

-Ocupacioén
¢ Usted consume comida chatarra, nunca, una vez
al ano, una vez al mes, una vez a la semana, mas
de dos veces a la semana?
¢Usted conoce los problemas que causan a la
salud, el consumo de estos alimentos?
¢Entonces cual o cudles son sus motivaciones
para consumir o no, ese tipo de comida?
¢Realiza alguna actividad fisica, considérese
ejercicio?
¢, Cual o cuales son sus motivaciones para realizar
0 no, algun tipo de actividad fisica?
¢, Cuadl es su ideal personal de belleza y salud?
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-Entrevista: Especi
Nombre y grado de especializacién

alista en Nutriciéon

¢, Qué es la comida chatarra?

¢,Es recomendable su consumo?

¢, Coémo repercute en nuestra salud el consumo de
este tipo de alimentos?

¢, Cuadles son los productos mas comunes
considerados comida chatarra?

¢, Qué es la obesidad?

¢,Como afecta la obesidad a nuestra calidad de
vida?

¢ En el futuro como serd la calidad de vida en los y
las costarricenses, si aumentan los problemas de
obesidad?

-Entrevista: Psicélogo

Nombre y grado de especializacion

¢, Desde una optica personal, qué es consumismo?

¢Por qué las personas consumen cosas
materiales?

¢,Cémo se ve influenciado el comportamiento de
las personas frente a la publicidad?

¢,Como reaccionan las personas ante los

empaques de productos atractivos a la vista?

¢El color influye en decision de compra en las
personas?

¢, Cudles son los principales colores utilizados en la
publicidad para promocionar productos
alimenticios?

¢Por qué algunas personas se sienten felices
cuando consumen bienes materiales?

¢De qué manera los y las costarricenses han
cambiado sus costumbres por otras ajenas a
nuestra cultura?
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Bocetos y fotografias

Ejemplo de estudio del cuerpo obeso para sintetizarlos y encontrar caracteristicas para el
planteamiento de las esculturas ceramicas.

Ejemplo de ejercicios.

http://www.arthritis.org/media/3%20pers

ons%20exercise%281%29.jpg

Ejemplo de ejercicios.
http://3.bp.blogspot.com/_a_dtlUsacjs
/S-wv-
BtUa1l/AAAAAAAAABA/NQOsWIEVR
JA/s1600/lugar_yoga.jpg

Ejemplo de persona con obesidad. Ejemplo del Boceto para esculturas.
http://bitacorafarmaceutica.files.wordpre
ss.com/2011/08/obesidad.jpg
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Ejemplo de persona con obesidad. Ejemplo del Boceto para esculturas.

http://www.niunadietamas.com/blog/wp-
content/uploads/Programaci%C3%B3n-
fetal1-300x200.jpg
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Ejemplo de analisis de maquinas de ejercicio localizadas en gimnasios para sintetizar y
encontrar caracteristicas para el planteamiento del corpus escultérico.
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Ejemplo de méaquina de ejercicio.

http://images.quebarato.com.ec/T440x/maquina+de+ej Ejemplo del Boceto de la sintesis de la
ercicios+para+pierna+americana+power+lite+con+pes maquina de  ejercicio. = Amanda
as+opcional+guayaquil+guayas+ecuador__68C9CD_1 Hernandez

Jpg

Ejemplo de la sintesis de la maquina de
ejercicio. Amanda Hernandez
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Ejemplo de maquina de ejercicio. Ejemplo del Boceto de la sintesis de la
http://abcoasterforsale.net/wp- maquina  de ejercicio. Amanda
content/uploads/2011/05/AbCoaster-women.jpg Hernandez

Ejemplo de la sintesis de la maquina de
ejercicio. Amanda Hernandez
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Ejemplo de estudio de la iconografia de productos de comida chatarra para sintetizarlos y
encontrar caracteristicas para el planteamiento de las esculturas ceramicas.

Foto Hamburguesa McDonalds. Ejemplo de sintesis de la Hamburguesa.
http://gaarawarrgabs.files.wordpress.com/2010/01/mc Amanda Hernandez
double-from-mcdonalds.jpg

Logo Coca cola. Ejemplo de sintesis del Logo Coca cola.
http://cinthiaazevedo.wordpress.com/page/2/ Amanda Hernandez
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Ejemplo de estudio de las obras de Claes Oldenburg para sintetizarlos y encontrar
caracteristicas para el planteamiento de las esculturas ceramicas.

Two Cheese burgers with Everything 1962, Claes Pastery Case 1961-1962, Claes Olderburg.
Olderburg. http://files.oleosobrelienzo.webnode.es/200000048-
http://modernartlove.tumblr.com/page/2 bb026bbfbe/Oldenburg_ MOMA_Pastry_case.jpg

French Fries and Ketchup, 1963, Claes Olderburg.
http://modernartlove.tumblr.com/page/2
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Ejemplos del planteamiento ceramico, como parte del corpus escultérico de este Proyecto de
Graduacion.

Ejemplo del proceso constructivo de las esculturas. Ejemplo del proceso constructivo de las esculturas.
“Combo Pollo Frito”. Amanda Hernandez. “Combo Pollo Frito” Amanda Hernandez.

Ejemplo del proceso constructivo de las esculturas.
“Combo Pollo Frito”. Amanda Hernandez.
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Ejemplo del proceso constructivo de las esculturas., Ejemplo del proceso constructivo de las esculturas.,
sobre las sintesis de las maquinas. “Combo Burrito”.

sobre las sintesis de las maquinas. “Combo Burrito”.
Amanda Hernandez. Amanda Hernandez.

Ejemplo del proceso constructivo de las esculturas. Ejemplo del proceso constructivo de las esculturas,
sobre greda para aeroébicos. “Combo Pizza”. Amanda

“Combo Hamburguesa”. Amanda Hernandez.
Hernandez.
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Ejemplos de la distribucion expositiva del corpus escultérico en el sitio destinado para realizar
el Evento Especializado.

Ejemplo de recorrido visual. Amanda Hernandez.

Ejemplo de la distribucion espacial de las piezas.
Amanda Hernandez.
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Ejemplo de la distribucion espacial de las piezas y el
recorrido visual. Amanda Hernandez.

Ejemplo de la distribuciéon espacial de las piezas y el
recorrido visual. Amanda Hernandez.



