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CURRICULUM VITAE

1. Datos generales
1.1 Nombre: Jorge Salas Cabrera 
1.2 Correo electrónico: josaca10@hotmail.com, jsalas@una.ac.cr , josaca106@gmail.com 
1.3 Lugar de nacimiento: San José.

1.4 Nacionalidad: Costarricense.

1.5 Fecha Nacimiento: 30 /agosto/ 1976

1.6 Estado civil: Soltero

1.7 Cédula de identidad: 1- 0949-0676
1.8 Dirección: Mercedes Sur, Heredia
1.9 Teléfonos: celular: 8338-1452.
1.10. Campos especializados: Fisiología del ejercicio, Evaluación Fisiológica, Rehabilitación cardiaca, educación física, pedagogía, entrenamiento contra-resistencia
2. Estudios Realizados

	Institución
	año
	Titulo

	Escuela Rep. Nicaragua
	1988
	Titulo Educ. general Básica

	Liceo de Costa Rica
	1993
	bachillerato


Extensión e Investigación

· Coordinador del proyecto de Evaluaciones Funcionales en PROCESA.
· Coordinador del Proyecto de Rehabilitación Cardiaca. PROCESA
· Coordinador de Programa en Ciencias del Ejercicio y la Salud. PROCESA
· Coordinador Maestría Salud Integral y Movimiento Humano. MSIMH
Participación en Seminarios, Coloquios, Talleres.
Como Participante 

· I seminario de Actualización Aeróbica 2000

· I seminario Internacional de Ejercicio y Patologías.

· Curso de Aprovechamiento Manejo Integral del Paciente Diabético 2001

· Taller: Prevención de Riesgos y Exigencias en Matera de Salud Laboral y el Mejoramiento de la Calidad de Vida 2001.

· Seminario Deportivo de Juegos Nacionales Celebrado en Nicoya 2002 
· I seminario Regional de Promoción de la Salud mediante el ejercicio 2003

· I Seminario de Introducción y promoción de la salud mediante el ejercicio 2003.
· IX Simposio internacional de ciencias del deporte, ejercicio y la salud UCR 2002.
COMO EXPOSITOR 
· IX Simposio internacional de ciencias del deporte, ejercicio y la salud UCR 2002. (Expositor)

· Semana de Rehabilitación de Enfermedades cardiacas. CENARE 2002 (Expositor)
· V Congreso Nacional y II centroamericano de Educación Física 2003 (expositor).

· I Seminario Regional de Promoción de la Salud mediante el Ejercicio 2003 (expositor)

· II Encuentro de Profesionales de Educación Física “al rescate de la identidad del Hondureño a través de una educación física con calidad” (expositor) 2007.
CONOCIMIENTO DE LENGUAS

- Manejo instrumental ingles (titulo adjunto)
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
1996-1998  Asistente del laboratorio de fisiología del ejercicio escuela ciencias del deporte.
1996.            Instructor del Gimnasio de pesas de la compañía Numar. S.A

1997             Instructor en el Spa Cariari

1999-2002   Profesor de Educación Física Liceo de Santa Bárbara Heredia

1997- 2000  Instructor Gimnasio Cuerpo-Acción Heredia
2001            Profesor de Educación Física. Liceo de Santo Domingo

2001            Coordinador del proyecto de Evaluaciones Funcionales en PROCESA.
2003            Profesor de Educación Física en la escuela línea solar.  San Pedro Barva

2003            Profesor de Educación Física Liceo Joaquín Gutiérrez Mangel.  San José
2003            Profesor en la UNA Escuela Ciencias del Deporte. Cursos: Introducción al entrenamiento contra resistencia, Fundamentos Fisiológicos del Desarrollo Muscular, Planificación y Medios Avanzados en el entrenamiento de la fuerza Diplomado en instrucción y promoción de la salud.
2003.           Profesor Asistente cursos de Maestría en Salud Integral y Movimiento Humano: Fisiología Avanzada del Ejercicio y Evaluación Física para la Salud.

2004.           Profesor Cursos Maestría: Fisiología Avanzada del Ejercicio, Evaluación física para la Salud y Rehabilitación Cardiaca.

2004-2008 Profesor Educación Física. Liceo de Sabanillas de Acosta

2004- 2008.  Coordinador del Proyecto de Rehabilitación Cardiaca. PROCESA

2005.   .        Profesor Cursos Maestría: Fisiología Avanzada del Ejercicio, Evaluación física para la Salud.  Sede Chorotega

2005         Coordinador de Maestría en la sede Chorotega

2005         Profesor Cursos Maestría: Evaluación Física para la salud y Rehabilitación cardiaca

2006.       Profesor Curso Bachillerato en Educación Física: Fisiología del Ejercicio,            Profesor Cursos Maestría: Evaluación física para la Salud y Rehabilitación Cardiaca

2007.       Profesor Cursos Maestría: Fisiología Avanzada del Ejercicio, Evaluación física para la Salud.

2008       Profesor Cursos Maestría: Fisiología Avanzada del Ejercicio, Evaluación física para la Salud y Rehabilitación Cardiaca.

2008       Profesor Cursos Bachillerato en promoción de la salud: Evaluación física y fundamentos fisiológicos del desarrollo muscular 

2008      Coordinador de PROCESA.

2009      Coordinador Maestría Salud Integral y Movimiento Humano.
2009       Profesor Cursos Maestría: Fisiología Avanzada del Ejercicio

2009      Profesor Introducción al entrenamiento contra resistencia

2009      Profesor Curso Fundamentos Fisiológicos del Desarrollo Muscular

2010      Coordinador Maestría Salud Integral Movimiento Humano

2010     Profesor Maestría Evaluación física para la Salud.

2010     Profesor Curso Métodos y Planificación del entrenamiento contra resistencia

EDUCACION SUPERIOR 

	UNA
	1998
	Bachillerato

	UNA
	2003
	Maestría Salud Integral MH

	UNED
	En  Tesis
	Doctorado Latinoamericano en Educación


PRODUCCIÓN.
Producción Intelectual:
Articulo: “Comparación de dos protocolos de ejercicio físico de Rehabilitación Cardiaca fase II, en el mejoramiento de la aptitud física y perfil bioquímico de Pacientes con Enfermedad Coronaria del año 2002” 
Articulo: “Perfil Antropométrico del Futbolista Costarricense de Primera División en Pretemporada 2008”

Articulo: “Determinación del Consumo Máximo de Oxígeno del Futbolista Costarricense de Primera División en Pretemporada 2008” 

Articulo:”Perfil de Calidad de Vida, sobrepeso-obesidad y comportamiento sedentario en niños (as) escolar y joven de secundario guanacastecos”
Articulo: “Efecto de un Estímulo Visual en Frecuencia Cardiaca, Temperatura Corporal y Percepción del Esfuerzo en Ciclistas” 

Panfletos: diseño de los panfletos de los proyectos: Evaluaciones Funcionales, Importancia de la evaluación fisiológica, Proyecto Capacitación. Colaboración en diseño de panfletos pertenecientes a otros proyectos del Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

Otros: Confección de memorias de los diferentes cursos del programa modular en Masoterapia y Terapias complementarias, PROCESA, Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.
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