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Capacitacion #: 1
Tipo de evento: Taller

Facilitador del evento: representantes de la Oficina de Asistencia Humanitaria de
la Universidad para La Paz. Andrea Guadamuz, Diana Diaz y Valeria Benavides.

Nombre del evento: Espacios seguros para el aprendizaje: elementos basicos para
la gestidn y resolucion de conflictos en el aula

Fecha: 25/02/2025
Modalidad: Presencial

Asistentes del equipo BIMAB: Bryan Vindas, Sharon Ugalde, Flor Vargas.
Estudiantes asistentes: Ismael Argefal y Ariadna Rojas
Otros asistentes:
e Académicos EBDI: Carmen Trigueros, Ademar Segura, Jenny Ulate, Loireth
Calvo
e Biblioteca Publica San Joaquin: Ingrid Valencia
e Biblioteca RRII UNA: Fernanda Echegaray

Lugar: Biblioteca Infantil Miriam Alvarez Brenes
Certificado: NA.

Objetivo: obtener un acercamiento a los primeros auxilios psicolégicos y a la
resolucién de conflictos con el fin de atender a las poblaciones con las que se trabaja
desde el proyecto de la Biblioteca Infantil y los espacios de formacioén que ejecuta.

Materiales requeridos: video beam, computadora, presentacion (facilitada por U
Paz)

Resultado de aprendizaje: acercamiento a los primeros auxilios psicologicos (PAP)
y como atenderlos como profesionales no psicélogos. Acercamiento y estrategias de
resolucion de conflictos (negociacion).

Aplicacion del aprendizaje: estrategias de atencidn a primeros auxilios psicologicos

y gestidon de resolucion de conflictos en talleres formativos (u otras actividades
desarrolladas en el marco del proyecto) con infantes y otras poblaciones de interés.

Fotografias de la actividad
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RESOLUCION DE
CONFLICTOS

¢QUE ES?

Proceso utilizado para
abordar y resolver
disputas o desacuerdos
entre dos o mas partes de
manera pacifica y
constructiva.

GESTIONES DE SOLUCION DE
CONFLICTO

Confrontativa: Hay un ganador y perdedor.
Colaboradora: Ambos ganan.

Evasiva: Renuncian a resolver el conflicto.

Autotutela: Legitima defensa.

Autocompasiva: La solucion depende de las partes.
Heterocompositiva: la soluciéon depende de un tercero

LOCUS DE CONTROL

El locus de control en psicologia es una
idea que se refiere a cdmo una persona
cree que puede controlar su vida y lo
que le sucede, Es decir, es sobre como
una persona piensa que las cosas que
pasan en su vida son causadas por ella
misma o por cosas fuera de su control.

/ LOCUS DE CONTROL
. EXTERNO

Lo que pasa en la vida de una persona
esta mas influenciado por fuerzas
externas que por ella misma. Las
personas con esta creencia piensan que
su suerte, el destino o la accién de otros
son responsables de lo que les sucede.

LOCUS DE CONTROL
INTERNO . '

La idea de que uno tiene el control y la
responsabilidad sobre lo que sucede en su
vida. Las personas con esta creencia
piensan que sus acciones, decisiones y
esfuerzos son los que determinan su éxito o
fracaso.

CLAVES PARA SOLUCIONAR
CONFLICTOS

Identificar el conflcito

Lo negociable y no negociable
Abordar el conflicto con los
involucrados

Buscar alternativas de solucién
Generar compromiso y acuerdos




Capacitacion #: 2

Tipo de evento: Congreso

Organizador del evento: Plataforma Educativa Wumbox

Impartido por: profesionales en educacién, neurociencia, psicologia, entre otros.
Nombre de la capacitacion: 3er congreso de alfabetizacién y comprension lectora.
Fecha: 04 y 05 de abril, 2025

Modalidad: virtual

Lugar: NA

Asistentes del equipo BIMAB: Natalia Villalobos Leon

Duracion: 14 horas

Certificado: si

Objetivo: Reconocer la importancia de la practica lectora en los primeros afos de
vida de un individuo mediante analisis de modelos de aprendizaje incluyendo
aportes neurocientificos y psicopedagogicos.

Materiales requeridos: computadora e internet.

Resultado de aprendizaje: Comprender la importancia del desarrollo del lenguaje
oral como base para la alfabetizacion.

Aplicacion del aprendizaje: Fortalecimiento de las actividades de estimulacion y
mediacioén lectora que busque fomentar el lenguaje de los usuarios infantes,
potenciando su alfabetizacién temprana.

Fotografias de la actividad
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Capacitacion #: 3

Tipo de evento: Taller
Organizador del evento: Sharon Ugalde y ACNUR CR
Impartido por: Alejandra Bogarin y Daniel Arguedas (ACNUR)
Nombre de la capacitacion: Capacitacion para bibliotecologos sobre poblaciones
refugiadas y solicitantes de refugio
Fecha: Lunes 08 de setiembre
Modalidad: Presencial
Lugar: Biblioteca Publica de San Joaquin
Asistentes del equipo BIMAB:
e Natalia Villalobos
Bryan Vindas
Sharon Ugalde
Flor Vargas
Est. asistentes: Ismael
Otros participantes: representantes de B. Publicas, EBDI, Min. Salud y B.
escolar (13 personas en total)

Duracion: 3 horas
Certificado: N/A

Objetivo: sensibilizar a los participantes (profesionales y estudiantes de
bibliotecologia) sobre la realidad de las personas refugiadas en el mundo y en Costa
Rica con el fin de reflexionar sobre el rol que pueden desempefiar los bibliotecdlogos
en cuanto a ofrecer apoyo y servicios a esta poblacion

Materiales requeridos: Computadora, video beam

Resultado de aprendizaje: capacitacion sobre realidad de personas refugiadas en
el mundo y en el pais, conceptos base y cuestiones legales asociadas a estas
poblaciones, asi como conocer las necesidades que tienen y como podemos
colaborar desde nuestra disciplina.

Aplicacion del aprendizaje: crear una propuesta de servicios para la poblacién
migrante/refugiada desde la BIMAB



Fotografias de la actividad




Nota de la actividad en UNA comunica:
https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/septiembre-2025/6350-bibliotecas-

seran-punto-de-informacion-para-solicitantes-de-
asilo?fbclid=lwY2xjawNQxZZIleHRuUA2FIbQIxMQABHkiaiboy2UbLtDQekXIvufGHry1e
NeWAQw6BYhytWKHF4iWrm8BIl4gDIfKKjx aem MzxBeFdlzvAT{ZzBsnNRaw



https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/septiembre-2025/6350-bibliotecas-seran-punto-de-informacion-para-solicitantes-de-asilo?fbclid=IwY2xjawNQxZZleHRuA2FlbQIxMQABHkiaiboy2UbLtDQekXlvufGHry1eNeWAQw6YhytWKHF4iWrm8Bl4gDlfKKjx_aem_MzxBeFdIzvATfZzBsnNRaw
https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/septiembre-2025/6350-bibliotecas-seran-punto-de-informacion-para-solicitantes-de-asilo?fbclid=IwY2xjawNQxZZleHRuA2FlbQIxMQABHkiaiboy2UbLtDQekXlvufGHry1eNeWAQw6YhytWKHF4iWrm8Bl4gDlfKKjx_aem_MzxBeFdIzvATfZzBsnNRaw
https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/septiembre-2025/6350-bibliotecas-seran-punto-de-informacion-para-solicitantes-de-asilo?fbclid=IwY2xjawNQxZZleHRuA2FlbQIxMQABHkiaiboy2UbLtDQekXlvufGHry1eNeWAQw6YhytWKHF4iWrm8Bl4gDlfKKjx_aem_MzxBeFdIzvATfZzBsnNRaw
https://www.unacomunica.una.ac.cr/index.php/septiembre-2025/6350-bibliotecas-seran-punto-de-informacion-para-solicitantes-de-asilo?fbclid=IwY2xjawNQxZZleHRuA2FlbQIxMQABHkiaiboy2UbLtDQekXlvufGHry1eNeWAQw6YhytWKHF4iWrm8Bl4gDlfKKjx_aem_MzxBeFdIzvATfZzBsnNRaw

Capacitacion #: 4

Tipo de evento: Curso Elaboracién de planes de emergencia
Organizador del evento: CIEUNA

Impartido por: Ing. Natalia Segura Lobo.

Nombre de la capacitacion: Elaboracién de planes de emergencia

Fechas:
Fecha Horario Condicién Lugar
Martes 1:15p.m. a Presencial | Sede Emilia Prieto San Pablo,
09/9/25 4:45 p.m. Heredia
Jueves 9:00 a.m. a Virtual BIMAB

11/9/25 12:00 m.d.

Martes 1:00 p.m. a Presencial | Sede Emilia Prieto San Pablo,
16/9/25 4:45 p.m. Heredia
Jueves 9:00 a.m. a Virtual BIMAB

18/9/25 12:00 m.d.

Martes 1:00 p.m. a Presencial | Sede Emilia Prieto San Pablo,
23/9/25 4:45 p.m. Heredia

Modalidad: bimodal

Lugar: (ver cuadro)

Asistentes del equipo BIMAB: M.E.d Flor Vargas B.
Duracion: 16 horas, 35 min.

Certificado: no

Objetivo: Brindar los conocimientos y herramientas necesarias para la elaboracion
de los planes de preparativos y respuesta ante emergencias (PPRE) en los centros
de trabajo de la UNA, mediante un proceso de acompafamiento didactico que
garantice el cumplimiento de la normativa nacional e institucional vigente..

Materiales requeridos: computador e internet, plataforma meet.

Resultado de aprendizaje: Obtener informacion especifica para la elaboracién de
los planes de emergencia para ser desarrollados en cada centro de trabajo.

Aplicacion del aprendizaje: Conocimientos tedrico-practico para planes de
emergencia.



https://agd.una.ac.cr/share/s/5K1ZLNE5T4y52HZSe-3d0g
Circular a nivel institucional.

Fotografias de la actividad
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https://agd.una.ac.cr/share/s/5K1ZLNE5T4y52HZSe-3d0g

Capacitacion #: 5



Tipo de evento: Taller

Facilitador del evento: Noe Rios Emicente

Nombre del evento: Taller de Fomento a la Lectura (Personal docente y estudiantes
EBDI)

Fecha: 18/08/2025

Modalidad: Presencial

Asistentes del equipo BIMAB: Sharon Ugalde, Bryan Vindas, Natalia Villalobos, Flor
Vargas

Otros asistentes:
e Académicos y estudiantes EBDI

Lugar: Facultad de Filosofia y Letras, UNA

Certificado: Si

Objetivo: Disefar y aplicar propuestas de fomento lector que integren textos
académicos, informativos y literarios, fomentando habitos lectores sostenibles y
criticos entre la comunidad universitaria.

Materiales requeridos: video beam, computadora, presentacion,

Resultado de aprendizaje: reflexionar acerca de las necesidades para promover la
lectura en su entorno.

Aplicacion del aprendizaje: talleres de fomento a la lectura con nifios, replica de
espacios de capacitacion para docentes

Fotografias de la actividad
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Taller de Fomento y
Animacion Lectora
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El 18 de agostto, la EBDI realizé un taller dirigido a

académicos, administrativos y estudiantes, para fortalecer
la practica docente desde un enfoque constructivista,
integrando mediacion didactica y lectura significativa.

Capacitacion #: 6



Tipo de evento: Taller

Facilitador del evento: Noe Rios Emicente

Nombre del evento: Taller de fomento y animacién lectora
Fecha: 19/08/2025

Modalidad: Presencial

Asistentes del equipo BIMAB: Sharon Ugalde, Bryan Vindas, Natalia Villalobos,
Alison Garita (estudiante PPS BIMAB)

Otros asistentes:
e Bibliotecologos del SINABI

Lugar: Biblioteca Publica de Palmares

Certificado: Si

Objetivo: Experimentar la cercania de la lectura en el entramado interno.
Materiales requeridos: video beam, computadora, presentacion,

Resultado de aprendizaje: Que las personas participantes reflexionen acerca de la
necesidad de adaptacion pre-lectura — pos-lectura como motivo de interaccion

animacion lectora.

Aplicaciéon del aprendizaje: talleres de fomento a la lectura con nifios, replica de
espacios de capacitacion para docentes

Fotografias de la actividad






