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Resumen

Todo ser humano, construye una serie de habilidades de interaccion social a lo largo
de su vida, algunas de estas se desarrollan y establecen desde su nifiez y otras se mantienen en
constante cambio. Sin embargo, cuando hablamos de primera infancia, nos surge la duda de
comprender, ;como desarrollan en edades tan tempranas dichas habilidades sociales?

Esta investigacion, profundizé en conocer como los nifios y las nifias de 2 y 3 afos
manifiestan las habilidades sociales con sus pares y como el juego y el contexto familiar
influyen en el uso y desarrollo de dichas habilidades. Para esto, se tomd en cuenta la
participacion de 11 nifios y nifias, asi como, 10 familias de dichos infantes, que fueron
esenciales para el logro de los objetivos propuestos en este estudio. La investigacion se llevo a
cabo en el centro educativo privado llamado “Kipos la Academia Infantil”.

Es importante mencionar que este estudio se basa en un paradigma interpretativo, con
un enfoque cualitativo y un método descriptivo. Asimismo, se utilizaron instrumentos de
investigacion como la observacion participativa y la entrevista semiestructurada que dieron
luz a hallazgos significativos. Algunos como, lo relevante que es el juego para el desarrollo de
las habilidades sociales, los tipos de juego propician interacciones sociales entre pares, la
presencia de diversas habilidades de interaccion social en este grupo etario, el papel de los
ambientes de aprendizaje para el desarrollo de las habilidades sociales, las dindmicas
extracurriculares en las que participa el nifio y la nifia que impactan o no el desarrollo de sus
habilidades sociales, entre otros hallazgos que se abordan con mas amplitud a lo largo de este

escrito.

Palabras claves. Habilidades sociales, interaccion, juego, desarrollo.
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Capitulo I

Introduccion

Este trabajo final de graduacion (TFG) se inscribe en la modalidad de tesis y
desarrolla el tema “Interacciones sociales en nifios y nifias de 2 y 3 afios: Una mirada desde
sus manifestaciones, tomando en cuenta el juego y los diversos contextos de socializacion.”
Su objetivo general es “Analizar como manifiestan las habilidades sociales los nifios y las
nifias de 2 y 3 afios con sus iguales en el espacio educativo privado “Kipos la Academia
Infantil", asi como, la influencia del juego, y el contexto familiar y educativo en dichas
manifestaciones.”. Esta investigacion se realiza en un centro educativo privado ubicado en
Escazl, Costa Rica y sus participantes son 12 nifios y nifias de 2 y 3 afios y sus figuras
parentales.

Para la construccion de esta investigacion se abordan aspectos claves de las
interacciones sociales de los nifios y las nifias. Entre estos se rescata: el papel del juego en las
interacciones, las habilidades de interaccion social, sus manifestaciones, asi como el papel de
los contextos en los que se desarrolla el nifio y la nifia en la construccion de las habilidades de
interaccion social, en este caso en especifico, sus figuras parentales y el centro educativo al
cual pertenecen.

Ademas, esta investigacion, propone crear un aporte al quehacer pedagogico,
convirtiendo este estudio en un insumo para los y las futuras personas docentes, en donde se
podra conocer y comprender aspectos claves de las interacciones sociales de los nifios y las
nifias de 2 y 3 afos. Este aporte a la poblacion docente permite conocer la relacion que tiene
el tema central con el desarrollo integral de cada ser humano, comprendiendo que cuando el
nifio y la nifia se relaciona con los demas, estd creando, adquiriendo y construyendo nuevos

conocimientos y habilidades para su diario vivir.
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El desarrollo de esta investigacion se orientd y sustentd por diversos tedricos y
tematicas que componen el desarrollo psicosocial, especificamente los procesos de
interaccion social del nifio y la nifia. Entre estos tedricos, se rescata a Monjas, citado por
Abugattas (2016) el cual en muchos de sus textos aborda a profundidad las habilidades de
interaccion social, éstas llegan a ser claves en la manera en la que el nifio y la nifia interactaa
con sus pares, s por esto por lo que se convierte en un gran aporte en el desarrollo de esta
investigacion.

Cabe rescatar, que para esta investigacion, se abordd con profundidad 4 de las 6
dimensiones de las habilidades de interaccion social propuestas por Monjas, citado por
Abugattas (2016), las cuales son las habilidades bésicas (saludar, despedirse, sonreir y
presentarse), las habilidades para hacer amigos y amigas (cooperacion, iniciar la socializacion
y unirse a los juegos), habilidades conversacionales (comenzar, mantener y acabar una
conversacion con otro u otros) y las habilidades relacionadas con las opiniones, los
sentimientos y las emociones (asertividad, el reconocimiento y expresion de las emociones
propias y de los otros y defensa de sus derechos sin omitir los del otro), esto debido a la edad
y caracteristicas de los nifios y nifias participantes.

Asimismo, es importante rescatar a tedricos como Piaget (1982) y Vygotsky (1978),
los cuales, a través de sus teorias del aprendizaje, abordan y exponen el papel del juego en los
procesos de aprendizaje y las interacciones sociales de los nifios y las nifias. Ambos teoricos,
aportan a esta investigacion al caracterizar los tipos de juego presentes en nifios y nifias de 2 y
3 afios, el papel del juego en los procesos de interaccion. A partir de estos tedricos y otros mas
que aportan a esta investigacion, es posible, conocer, estudiar y analizar la manera en la que
se manifiestan las interacciones sociales en nifios y nifias de esta edad.

Otro tedrico que esta presente en esta investigacion es Bronfenbrenner (1987), ya que

a través de su teoria de los niveles sistémicos en los que el nifio y la nifia se desarrolla, se
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busco conocer las interacciones sociales en estos niveles, con un enfoque en el microsistema
(familia) y mesosistema (centro educativo). A partir de esta exploracion, se pudo conocer las
opiniones de los padres y las madres de familia en torno a la manera en la que interactua su
hijo e hija, asi como conocer la participacion de los nifios y las nifias en estos sistemas y otros
mas amplios.

Para llevar a cabo este estudio, se parte de un paradigma naturalista, un enfoque
cualitativo y se utiliza el método descriptivo como guia de esta investigacion. Esto con el fin,
de investigar esta tematica desde la descripcion e interpretacion de un fendémeno educativo, en
este caso en especifico, los procesos de interaccion social de nifios y nifias de 2 y 3 afios, cabe
rescatar que para lograr este proceso se trabaja de manera conjunta con las personas
participantes rescatando su voz. En los siguientes apartados se abordara mas detalladamente
como las interacciones sociales pueden aportar al desarrollo del nifio y la nifia.

Por otra parte, los resultados alcanzados en esta investigacion logran exponer dos
aspectos principales. Uno de ellos, demuestra que el juego es por excelencia el escenario
perfecto para el desarrollo de las interacciones sociales, dandose de manera natural, cotidiana
y sin necesidad de intervencion o mediacion de un adulto.

El segundo aspecto, demuestra que el nifio y la nifia tienen un potencial natural para
interactuar con el otro. Sin importar la edad, los nifios y las nifias buscan a su par para crear
espacios de juego, en donde ese compafiero, se vuelve fundamental para desarrollar una

interaccion.

Justificacion

A continuacion, se desarrolla la justificacion de la presente investigacion, cabe
rescatar que en la misma se estructura desde una perspectiva que va de lo macro a lo micro,

esto con el fin de crear un hilo conductor entre cada una de los temas desarrollamos.
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Asimismo, se abordan aspectos claves como la importancia del estudio, una contextualidad de
la politica educativa de Costa Rica y los derechos de la nifiez. Ademas, se desarrolla el aporte
que brinda el presente escrito a diversas areas educativas, las tematicas desarrolladas, la
pertinencia y su viabilidad.

Una de las razones por las que se considera relevante realizar este estudio, se relaciona
con los resultados obtenidos en la misma. Esto, porque se logra conocer como interactiian los
nifos y las nifias, qué herramientas necesitan o utilizan a la hora de socializar con otras
personas, asi como, la forma en la que interactuan desde el juego. Todo esto, permitid abordar
aspectos claves como la forma en la que los nifios y las nifias interactian entre si, se
comunican con otros, como utilizan sus habilidades de interaccion social, entre otros, que
benefician las areas del desarrollo, especificamente en el area del desarrollo psicosocial.

Al investigar las interacciones sociales de los nifios y las nifias de 2 y 3 afos, se debe
tomar en cuenta todos los factores que las componen e influyen en ellas. Asi como,
comprender el porqué es necesario promover este tipo de habilidades. La Politica Educativa
vigente en Costa Rica establece que “La persona: centro del proceso educativo y sujeto
transformador de la sociedad”. La cual busca promover una cultura de paz, en donde las
interacciones con los otros estén basadas en el respeto y la tolerancia, al mismo tiempo que
busca formar “ciudadanos y ciudadanas con habilidades criticas en dos areas: habilidades con
el fin de promover nuevas formas de pensar y habilidades para la socializacion y el desarrollo
colectivo.” (Mora, 2016, p. 13).

Debido a lo anterior, al investigar sobre las habilidades sociales de los nifios y las
nifas de 2 y 3 afos, se esta respondiendo a una parte de la politica educativa del pais, ya que,
permite conocer cudles habilidades sociales se utilizan en este rango de edad, asi como, los

espacios, momentos o juegos que promueven el uso de éstas. Asimismo, al generar este
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aporte, las personas docentes podran promover en sus espacios de aula las diversas
habilidades para la socializacién que busca dicha politica educativa.

Por otra parte, esta investigacion también fomenta y responde a uno de los derechos de
los nifios y las nifas. De acuerdo con la Comision Interamericana de los Derechos Humanos
(2013):

Segtn el Comité de los Derechos del Nifo, la educacion a que tiene derecho todo nifio

no se limita a transmitirle conocimientos técnicos sino que, ademas, le prepara para la

vida cotidiana, fortalece sus habilidades sociales, y fomenta en el nifio los valores de

derechos humanos, del respeto y la convivencia. (p. 258).

Al ver el desarrollo de las habilidades sociales como un derecho del nifio y la nifia, es
posible considerar el estudio de este tema, como una necesidad en la primera infancia. A
partir de esto, se le presta especial atencidon a todos esos comportamientos, actitudes y
acciones que desarrolla el nifio y la nifia en su dia a dia, esto debido a que todo llega a influir
e impactar en la forma en la que el menor se relaciona con su par y su espacio educativo.

Este escrito, permite conocer desde el actuar del nifio y la nifia la manera en la que
este pone en practica sus habilidades de interaccion social, asi como la manera en la que se
van construyendo y desarrollando dichas habilidades. Esto con el fin, de continuar
respondiendo a ese derecho del nifio y la nifia, donde se conoce con mas detalle como se
desarrollan estas habilidades y a su vez, es posible comprender el aporte que tienen pequeiias
conductas como: saludar, compartir, expresar las emociones, entre otras, en la manera en la
que la persona menor de edad se desarrolla socialmente.

Otra aspecto que llega ser clave en la presente investigacion es el abordaje del
desarrollo humano del nifio y la nifio, mas especificamente el desarrollo psicosocial, En dicha
area Erickson (1950) expone en su teoria del desarrollo psicosocial, que los nifios y las nifias

en sus primeros afios de vida estan entendiendo y se estan relacionando con el mundo que los
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rodea. Por lo que concluye, que es en esta exposicion al mundo en donde comienzan a
resolver diversos conflictos sociales. Debido a esto, conocer las herramientas que utilizan o
carecen en la socializacidon con sus pares, le permite a la persona adulta promover el
desarrollo de habilidades que le ayude al nifio y a la nifia a resolver conflictos y desarrollar su
personalidad de manera oportuna.

A raiz de lo anterior, se puede comprender como desde el desarrollo psicosocial, el
nifo y la nifia construyen las bases de socializacién que desarrollaran y utilizaran en su etapa
adulta. Considerando esto, abordar esta area del desarrollo, se vuelve sumamente importante,
ya que, se esta promoviendo desde edades tempranas, las habilidades sociales que permiten
crear mejores interacciones con los demas, y por ende, impactar en la disminucion a futuro de
la violencia que se vive en el pais.

Por otra parte, un aspecto que hace este estudio importante es la poca propuesta tedrica
que existe sobre el tema de las interacciones sociales en la edad de 2 y 3 afios. En diversas
bases de datos como Digitalia, E- libro, Ebook, Google Académico, Educare, asi como, bases
de datos de diferentes Universidades se encontraron pocos textos relacionados con el tema a
investigar, especificamente en la edad de 2 y 3 afios.

Sin embargo, autores como Betancur (2015), Hernandez (2017), Olejua (2021), entre
otros, abordan en diversas investigaciones como se desarrollan las interacciones sociales en la
primera infancia, sin embargo, la gran mayoria se enfoca en nifios y nifias mayores de 4 anos.
Lo anterior demuestra que, a pesar de que se ha estudiado el tema, existen pocas
investigaciones o textos que aborden y expongan coémo se desarrollan las interacciones
sociales especificamente en nifios y nifias de 2 y 3 afios.

A raiz de las pocas investigaciones sobre el tema en dicha edad especifica, se puede
asociar que la falta de informacion, pueden llegar a afectar las practicas pedagdgicas en las

clases, ya que, los y las docentes pueden no saber como promover las interacciones sociales, y
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por ende, tener vacios en los conocimientos sobre las habilidades de socializacion que
requiere la nifiez.

A raiz de lo anterior, se realizo una busqueda tedrica sobre el conocimiento que tienen las
personas docentes sobre la manifestacion de las interacciones sociales en los nifios y las nifias
de 2 y 3 anos. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE)
menciona en uno de sus textos sobre la educacion en Costa Rica que “la mayoria de personal
carece de capacitacion acerca de como estimular el desarrollo socio-emocional” (2017, p. 7)

Debido a este dato que expone la OCDE, se considera que, desde este escrito se puede
crear una herramienta tedrica para que los y las docentes conozcan mas sobre como beneficiar
y potenciar el desarrollo psicosocial de los nifios y las nifias de 2 y 3 afios. A pesar de que este
estudio no abarca la totalidad de elementos que componen el desarrollo psicosocial, le da
énfasis a las interacciones sociales que por ende abarca las emociones y las habilidades para
socializar.

Ademas, llega a ser un recurso para la comunidad docente, ya que, expone como es la
interaccion social de los nifios y las nifias de 2 y 3 afios de un centro educativo especifico.
Preparando y permitiéndoles a las y los docentes conocer mas sobre como se da esa
interaccion y qué aspectos son relevantes y necesarios de tomar en cuenta, por ejemplo, el
juego, los espacios y momentos que benefician las conversaciones con los pares, entre otros.

Este conocimiento que pueden adquirir las personas docentes, es necesario para que
preparen en sus clases o centros educativos, espacios o estrategias que promuevan
interacciones sociales oportunas en la nifiez. De esta forma, no solo se beneficia su desarrollo
socioemocional, sino que también, el personal docente puede promover un cambio social a
futuro, beneficiando las interacciones que como personas adultas puedan llegar a tener con

otras personas.
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Sin duda, este estudio genera un aporte significativo para los y las docentes en esta
tematica, lo que puede permitirles revalorizar la forma en la que promueven en sus
estudiantes el uso de habilidades sociales, es por esto, que desde esta investigacion se
promueve como herramienta pedagogica, el juego. Una de las herramientas con mayores
beneficios en los nifos y las nifias, ya que, por medio del juego, se desarrollan habilidades
fisicas, cognitivas, de lenguaje y socio emocionales, incluyendo en esta tltima, las habilidades
sociales.

Bustamante y Hernandez (2021, p. 36), comentan en su texto que

El juego se ha considerado una actividad importante dentro del desarrollo social y

motriz del nifio. Le permite interactuar con sus pares, compartir las emociones y

saberes que tienen en comun, este esta asociado a la cultura, a las formas de

pensamiento, es una actividad que le da placer al nifo.

En base a lo anterior, se comprende la razén por la que se ve el juego como un aspecto
clave. Debido a esto, se aborda la manera en la que el nifio y la nifia manifiestan sus
habilidades sociales en sus espacios y momentos de juego. Esto permite, que se exponga
desde la actividad propia del menor, la manera en la que el juego y las relaciones sociales se
vinculan entre si, y la manera en la que una influye en la otra.

Asimismo, permite comprender coémo desde el juego simbolico, de construccion,
paralelo y asociativo que realiza el nifio y la nifia, se van construyendo distintas habilidades
sociales, tales como: iniciar una conversacion, invitar al otro al juego, ser cordiales, entre
otras. Esto permite, comprender con mayor claridad la manera en la que el nifio y la nifia a
través del juego va comprendiendo mejor algunas normas sociales.

También, contribuye a la revalorizacioén del juego como el espacio propicio para el
desarrollo de habilidades fundamentales en la infancia, esto frente a una sociedad en la que se

propicia una infancia cada vez mas solitaria. Ante esto, Jaime (2020) menciona que esto
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puede suceder por el “exceso de estimulos y atencion dispersa, entre adultos aislados y
cansados, con poco tiempo para el didlogo y la construccion de colectividad” (p. 5), ademas,
la misma autora se cuestiona sobre “;como se ampara entonces a la infancia en estos
tiempos?” (p. 5)

Sin duda, para amparar a la infancia se requiere de un cambio actitudinal en donde las
familias comprendan la importancia de acompafiar la nifiez desde la presencia plena, es decir,
dialogando, acompanando espacios de juego, entre otras actividades en conjunto que permitan
visibilizar y valorizar a los nifios y las nifias. Lamentablemente actualmente, la sociedad no
solo propicia una infancia solitaria, sino que también se ha visto cada vez mas reducidos los
espacios de juego, a pesar, de ser una actividad tan natural en los menores.

Al estudiar sobre la reduccion de estos momentos de juego, Urena et al. (2024)
mencionan que a raiz de la pandemia por Covid-19 los nifios y las nifios debieron quedarse en
casa, por lo que se “limitd los espacios para las relaciones interpersonales entre pares” (p. 5),
y por ende, los espacios y oportunidades de recreacion libre fueron reducidos. Sin embargo, a
pesar de la presencia o no de la pandemia, los espacios de juego ya se podrian considerar
escasos, ante esto, Tonucci (1996) menciona que “los lugares mas hermosos de nuestro pais
son negados al juego y a la experiencia de los nifios” (p. 5) refiriéndose a un entorno mas
adultocentrico que se visualizaba afios atras y que sigue siendo relevante en nuestro contexto
actual.

Debido a lo anterior, es importante generar una investigacion, que le ayude a las
familias a comprender la importancia de estos espacios de juego natural y espontaneo, que al
mismo tiempo, propicia en ellos y ellas el desarrollo de habilidades sociales, desde las
conversaciones naturales y la toma de acuerdos en dichos espacios.

También es importante conocer el contexto familiar de los y las personas estudiantes

participantes. Esto debido a que es necesario estudiar como es la interaccion de los nifios y las
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nifias en sus hogares, ya sea con otros nifios y nifias que no pertenecen al centro educativo u
otras personas adultas, ya sean familiares o personal de limpieza del hogar. Asimismo, es
relevante para este estudio, conocer y ampliar cuales otras actividades extracurriculares que
realizan las personas menores de edad, impactan en la adquisicion de las habilidades sociales.
Ademas, desde el contexto familiar, se puede conocer la perspectiva que tienen las figuras
parentales sobre qué necesita un nifio o una nifia para poder interactuar con otros.

Por otra parte, también es importante crear una investigacion, que ayude a los centros
educativos a conocer mas sobre como pueden beneficiar estos procesos de socializacion de
sus propios estudiantes. Gracias a esto, los espacios de juego pueden ser revalorizados e
implementados dentro de una jornada diaria como una base importante para permitir las
interacciones sociales.

Ademas, este escrito es pertinente para ser tomado en cuenta en la carrera de
Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Educacion Preescolar y Primera Infancia. Esto al
tomar en cuenta el aporte tedrico, metodoldgico y practico que se genera con respecto a un
tema que abarca al grupo etario que se estudia en la carrera y que responde al desarrollo de
habilidades bésicas de interaccion, y por ende, diversas areas del desarrollo humano como el
socioemocional y de lenguaje en la primera infancia, sin embargo, es un tema que impacta
todas la areas del desarrollo en el nifio y la nifia.

Por otra parte, es importante considerar que también se puede visualizar como un
aporte a las personas docentes en formacion, esto al prepararlos para que en su practica formal
dentro de las aulas, puedan comprender la importancia de facilitar espacios que permitan el
uso y desarrollo de las habilidades de interaccion social, asi como, conocer y promover
espacios de juego que facilite dicho desarrollo.

Junto con lo anterior, este aporte, también puede preparar a las personas estudiantes de

la carrera a comprender la importancia de conocer el contexto social y familiar en el que se
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desarrollan sus futuros estudiantes, esto con el fin de buscar como desde el aula, pueden
orientar y dialogar con las familias sobre la importancia del uso de dichas habilidades en sus
diversos contextos de socializacion, asi como, fortalecer desde el centro educativo, esas
habilidades que se pueden detectar como faltantes en el hogar.

Para finalizar, con respecto a la viabilidad del desarrollo de este estudio, se toma en
consideracion que el centro educativo en el cual se va a realizar esta investigacion es el lugar
de trabajo de una de las investigadoras proponentes. Debido a esto, se cuenta con una apertura
por parte de la institucion para llevar a cabo todo lo relacionado y necesario en torno al tema,
asi como, los permisos necesarios para realizar el trabajo de campo necesario con los dos
grupos de niflos y nifias que se encuentran en el rango de edad de 2 y 3 afios, siempre y

cuando, se respeten las consideraciones éticas propuestas en esta construccion.

Problematizacion

Cuando se habla de las interacciones sociales en la nifiez, es importante conocer con
mayor profundidad por qué éstas son realmente necesarias y como pueden llegar a impactar el
desarrollo del nifio y de la nifia. Esta investigacion, se enfoca en las personas menores de edad
en un rango de 2 y 3 afios, por lo que es importante rescatar lo que menciona Miller (2019)
sobre lo que es comun observar en este grupo etario, relacionado a la forma en la que los
nifos y las nifias interactuan entre si.

Esta autora menciona que, en la mayoria de casos, es comun percibir comportamientos
derivados del egocentrismo, mencionando que es un aspecto propio de las caracteristicas del
desarrollo en dicha edad. Asimismo, hace énfasis en que algunos ejemplos de este
egocentrismo, se pueden observar con mayor facilidad cuando hay algin conflicto, por
ejemplo, con golpes, empujones, poco control de impulsos, reaccionar con enojo, insultos si

ya han desarrollado su lenguaje verbal, entre otros.
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En este rango de edad, los nifios y las nifias, estan aprendiendo diversas habilidades
que les permiten afrontar y responder ante situaciones que provocan dichas reacciones, es por
esto que Miller (2019) expone que estas reacciones llegan a ser naturales, sin embargo
conforme avanzan en edad aprenden a actuar de maneras diferentes.

También, hay otras conductas derivadas del egocentrismo que dejan en evidencia
como el nifio y la nifia son capaces de ver inicamente su perspectiva en diversas situaciones,
dificultando que puedan comprender los deseos o sentimientos de los demas. Es por esto, que
se vuelve fundamental que en estas edades se pueda guiar u orientar a las personas menores
de edad, a ser conscientes de las posibles respuestas que pueden tener ante diversas
interacciones, especificamente esas habilidades de interaccion social, que les permite
interactuar de manera oportuna con sus pares, beneficiando sus procesos de socializacion.

En la edad de 2 y 3 afios, algunas de las habilidades de interaccion social propuestas
por Monjas, citado por Abugattas (2016) que se pueden observar y asociar en algunos nifios y
nifas que forman parte de esta investigacion son las habilidades bésicas de interaccion social
(saludar, despedirse, sonreir y presentarse), las habilidades para hacer amigos y amigas
(cooperacion, iniciar la socializacion y unirse a los juegos), habilidades conversacionales
(comenzar, mantener y acabar una conversacion con otro u otros) y las habilidades
relacionadas con las opiniones, los sentimientos y las emociones (asertividad, el
reconocimiento y expresion de las emociones propias y de los otros y defensa de sus derechos
sin omitir los del otro).

Muchas de estas habilidades, se pueden observar en diversos momentos de la rutina
diaria del nifio y la nifia, sin embargo, en el contexto socializador del juego, estas habilidades
se desarrollan con mayor naturalidad y espontaneidad. Por esta razon, los momentos de juego
en los que participan los nifios y las nifias de 2 y 3 afios, son fundamentales en esta

investigacion para conocer cuales de estas habilidades estan desarrollando de forma continua
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y natural.

Sin embargo, es necesario aclarar que dichas habilidades también se podran visualizar
en otros momentos de la rutina diaria como las meriendas, los espacios con actividades
dirigidas y libres, los momentos de recibimiento, entre otros, por medio de diversas
observaciones participativas y no participativas.

Por otra parte, esta investigacion, se desarrolla en un Centro Educativo de caracter
privado que se encuentra ubicado en Escazi. En este centro educativo se trabajara
especificamente con un grupo de nifios y nifias de 2 y 3 afios, contabilizando una participacion
total de 13 nifios y nifias.

Asimismo, este estudio también toma en cuenta la opinion y conocimientos de las
figuras parentales de los nifios y las nifias de 2 y 3 afios. Esto con el fin de explorar coémo
interactian las personas menores de edad en otros espacios fuera del centro educativo. Esto se
podra conocer, al realizar diversas entrevistas semiestructuradas a 10 familias participantes.

Por otra parte, con respecto a las causas que motivan el desarrollo de esta
investigacion, se rescata la intencion de crear un aporte tedrico e investigativo que beneficie
la propia practica docente de las proponentes de esta investigacion, en relacion con el tema
principal.

Otra razén por la que se realiza esta investigacion, esté relacionada a la necesidad de
responder cuestionamientos como: ¢ cuales son esos momentos de juego en los que los nifios y
las nifias interactiian mas?, ;cuales son los tipos de juego que les permite interactuar mas?,
(,como los contextos de socializacidon ayudan o influyen en estas interacciones?, ;los nifios y
las nifias interactiian de la misma forma en la casa y en el centro educativo?, ;cudles
habilidades sociales utilizan los nifios y las nifias?, ;jen qué momentos se puede observar el
uso de las habilidades sociales?, entre otras preguntas que motivan el desarrollo de esta

investigacion.
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Por otra parte, este estudio, se convierte en un aporte tedrico a la comunidad docente.
Con este, las personas docentes que laboren con un grupo de nifios y nifias de 2 y 3 afios,
podran conocer como se manifiestan las habilidades de interaccion social, y por ende,
comprender de qué manera se pueden favorecer. Asimismo, esta investigacion aporta al
desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias en este rango de edad, ya que, al buscar
comprender la construccion de las habilidades de interaccion social, se esta beneficiando la
forma en la que la persona docente media y propicia las interacciones entre los pares.

Junto con lo anterior, se rescata la necesidad de responder desde el centro educativo al
contexto actual de las interacciones sociales que se evidencian entre pares. Boivin (2016)
menciona en su texto que “las relaciones entre pares no siempre son positivas para el nifio:
entre un 5% y un 10% de infantes experimentan problemas crénicos de relaciones con otros
nifos” (p. 10)

Asimismo, Sigcha (2024) menciona que “si el nifio no se encuentra activo
socialmente, desarrollara dificultades en su interaccion y comunicacion con otras personas,
ademas de rechazo social, aislamiento que puede ser llevada a la generacion de violencia” (p.
172). Ante esta realidad, se vuelve fundamental que con este estudio, las personas docentes
pueden combatir estas problematicas desde practicas oportuna en las aulas, con el objetivo de
beneficiar a la poblacion infantil en torno a la forma en la que interactian con sus pares, asi
como, disminuir la brecha de violencia que nace desde interacciones poco positivas que luego
se reflejan en una sociedad violenta.

Ademas, esta investigacion también beneficia a las familias de los nifios y las nifias de
2 y 3 afios. Esto porque, podran conocer mas sobre el desarrollo de habilidades sociales
presentes en este grupo etario y la importancia de promover espacios de juego que beneficien
el desarrollo de dichas habilidades. Esto podré revalorizar la mirada y concepcion que tienen

las familias sobre el juego, convirtiéndose en una invitacion para crear espacios de juego de
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forma mas consciente, respetando y comprendiendo los beneficios que acompafian estos
espacios.

Al rescatar el aporte a las familias de las personas menores de edad, es importante
contextualizar la realidad a la que se enfrentan actualmente después del confinamiento debido
a la pandemia por Covid-19, Schonhaut et al. (citado por Castillo y Sandoval, 2022) exponen
que “debido a la situacion compleja que han vivido, y a consecuencia de las medidas de
aislamiento decretadas... las familias no han podido proteger a los nifios frente a la
vulnerabilidad y el estrés, ni garantizar el juego, el aprendizaje y una sociabilidad oportuna”
(parr. 13)

Lo anterior, hace referencia a la realidad en la que la mayoria de las familias se
enfrentd durante dicha pandemia, es decir, espacios reducidos de juego, poca interaccion con
otros, sentimientos y emociones provocadas por el estrés, y demas elementos importantes que
se reflejan en los nifos y las nifias actualmente. Es por esto, que este escrito responde a esta
problemadtica que enfrentaron las familias, sobre todo al brindarles un estudio que les puede
recordar lo esencial e importante que es volver a visualizar el juego y la socializacién como
elementos fundamentales en la primera infancia.

Por otra parte, los nifios y las nifias participes de esta investigacion, tendran un
beneficio directo en su desarrollo socioemocional. Esto debido a que sus figuras docentes y
parentales que los acompafian en sus diversos contextos de socializacion, tendran mayor
informacion y conocimiento sobre como beneficiar el desarrollo de habilidades sociales,
promoviendo diversas practicas que benefician sus procesos de socializacion.

Para finalizar este apartado, se presenta la pregunta de investigacion que guiard el
desarrollo de esta investigacion, la cual es: ;de qué manera manifiestan los nifios y las nifias

de 2 y 3 afos las interacciones sociales con sus iguales en el espacio educativo de un centro
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privado y como influyen el juego y el contexto familiar en el desarrollo de dichas

manifestaciones?

Antecedentes

A continuacion, se hara una recopilacion de diversas investigaciones que se han
realizado en el &mbito nacional e internacional con respecto al tema que se desarrolla en esta
investigacion. En este apartado, se expondran los estudios mas relevantes que se asocian a las
interacciones sociales que se dan en los nifios y las nifias de 2 y 3 afios, rescatando aspectos
como el egocentrismo, el juego, contextos en los que se desarrollan, habilidades sociales,

contexto familia

Antecedentes nacionales

Urefia et al. (2024) realizan una investigacion llamada “La regulacion emocional en la
nifiez de 4 y 5 afos durante la pandemia: factores protectores y riesgosos en una institucion
privada en Costa Rica”. Este estudio se enfoca en conocer las consecuencias que genero la
pandemia por COVID-19 en la nifiez, basado principalmente en la regulacion emocional del
nifio y la nifia. También, profundiz6 en la afectacion social y psicologica debido a los cambios
vividos a nivel mundial.

Los y las participantes de esta investigacion fueron: 21 personas estudiantes de 4 y 5
afios, personas cuidadoras y personal docente de la institucion. El desarrollo de este estudio
fue en base a un enfoque cualitativo y se utilizé el método de teoria fundamentada. Las
entrevistas semiestructuradas y los grupos focales fueron sus principales técnicas de
investigacion. Dichas caracteristicas llegan a ser de gran utilidad para el desarrollo de la
presente investigacion, ya que al trabajar con una poblacion similar es posible evidenciar y
conocer la funcionalidad de las técnicas aplicadas asi como la relacion entre los métodos

investigativos y la realidad que se ve en el aula.
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Entre los resultados de este estudio, se destaca que las reacciones de la persona adulta
a las expresiones emocionales de los niflos y las nifias, permiten modelar el comportamiento
apropiado, con el fin de que la persona menor de edad logre ponerlo en practica. Este
resultado llega a ser interesante para esta investigacion, ya que es posible ver la relevancia
que tiene el rol de la persona adulta en las expresiones emocionales del menor de edad, por
ende, estas reacciones llegaran a aportar en la manera en la que se relacione socialmente el
nifo y la nifia con su medio.

Otro de sus resultados, se relaciona con la importancia que tienen las instituciones
educativas en la vida del los y las estudiantes, esto a raiz de la pandemia y la educacion
remota, los autores comentan, que a partir de esta experiencia se comenzo a visibilizar el
aporte tienen los centros educativos en el desarrollo de areas académicas y sociales (limites,
valores, actitudes prosociales y el juego con sus pares). Este dato llega a ser muy importante
para el presente estudio, ya que al desarrollar esta investigacion en las aulas se puede valorar
la importancia que tiene este tipo de contextos en los nifios y las nifias y una vez mas
visibilizar el aporte de la educacion infantil.

Por otra parte, Elizondo y Solano (2019) desarrollan una tesis llamada “El juego
cooperativo como herramienta pedagogica para fortalecer las interacciones sociales y la
afectividad en nifios y nifias de 3 afios del Centro Infantil Los Ositos”, la cual esta relacionada
con el fortalecimiento de las interacciones sociales y afectivas de los nifios y las nifias a través
de la aplicacion de diversos talleres ludicos. La poblacion en este estudio fue un grupo de
niflos y nifas de 3 a 4 afios y las investigadoras. Esta investigacion se basa en un paradigma
naturalista y utiliza el método de investigacion-accioén con un enfoque cualitativo.

Ademas, este estudio hace uso de diversas técnicas de investigacion, siendo una de
ellas, los registros audiovisuales. Las autoras expresan que esta técnica les permiti6 visualizar

aquello que la observacién como tal no logré abarcar. Es por esto, que se considera
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conveniente utilizar esta técnica en la investigacion, de este modo, se podran registrar
situaciones o conversaciones relevantes en el trabajo de campo.

Una de las conclusiones mas importantes de este estudio, demuestra que el juego
influye en la capacidad que tienen los nifios y las nifias al relacionarse con los demas. Para
determinar esto, las autoras concluyeron como indispensables tres tipos de juego: cooperativo,
social y de roles. Esto sin duda, genera un aporte importante en la investigacion, ya que
evidencia los tipos de juego que generan mayor interaccion con los pares en una edad muy
cercana a la estudiada.

Por otra parte, otra conclusion de este estudio, demuestra que el juego cooperativo y
colectivo es fundamental para aumentar la socializacion. Gracias a esta conclusion, se
considera oportuno valorar el tema de la cooperatividad y la colectividad como factor
relevante en la interaccion, no solo en el juego, sino también en otros espacios como la
merienda, los bloques de aprendizaje y los momentos de bienvenida.

Esta investigacion, también genera un aporte teorico que se considera pertinente
revisar con respecto a los tedricos mas relevantes que rescatan en el tema de las interacciones
sociales y el juego. Gracias a esto, se obtienen mas referentes que logran aportar a la
construccion del marco tedrico, asi como, al desarrollo de la investigacion en si.

Por otra parte, Fonseca y Pérez (2017) realizan una investigacion llamada “Estrategias
metodologicas para facilitar las relaciones inter e intrapersonales del estudiantado del nivel de
transicion del Jardin de Nifios de la Escuela Republica de Guatemala, del canton central de
Alajuela, durante el curso lectivo 2017” en la cual se pretende conocer e identificar cémo son
las relaciones inter e intrapersonales en nifios y nifias de 5 a 6 afios del nivel de transicion, el
cual es un nivel de la educacion preescolar del Sistema de Educacion de Costa Rica.

En este estudio se disefia una estrategia educativa que permite fortalecer las relaciones

que se dan entre los nifios y las nifas. El objetivo general de esta investigacion, es identificar
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las relaciones inter e intrapersonales que desarrollaban los nifios y las nifias dentro del centro
educativo y a partir de esta informacion crear una estrategia pedagdgica para favorecer el
respeto y la comunicacion adecuada entre las personas menores de edad.

El estudio, se realiz6 bajo la modalidad de proyecto de graduacién, con un grupo de
24 estudiantes de 5 a 6 afios y la docente a cargo del grupo del Jardin de nifios Escuela
Republica de Guatemala. Asimismo, hace uso de diversas técnicas de investigacion, tales
como la observacion y la entrevista, desde estas herramientas investigativas se logran
identificar como son las relaciones inter e intrapersonales del estudiantado del nivel de
transicion.

En una de sus conclusiones se menciona que las relaciones son buenas, sin embargo,
al alin presentarse caracteristicas del egocentrismo en estos nifios y nifias, existen
comportamientos que obstaculizan el desarrollo de una buena interaccion. Entre estos las
autoras rescatan que, los nifios y las nifias quieren ser los primeros en cada actividad, no
esperan el turno y quieren que los materiales sean todos para ellos y ellas.

Al ser ésta una de las principales conclusiones, se considera oportuno valorar en esta
investigacion, el egocentrismo desde el desarrollo humano de las personas menores de edad.
A pesar de que la investigacion realizada por Fonseca y Pérez es con niflos y nifias de 5y 6
afos, el egocentrismo es una caracteristica que también se presenta a la edad de 2 y 3 afios,
por lo que se vuelve necesario tomar este aspecto en cuenta.

Es por esto, que también se considera importante abordar el tema de las interacciones
sociales, de la mano del desarrollo humano. Esto con el fin de tener presentes aquellas
caracteristicas propias de la edad que pueden llegar a indicarnos por qué la interaccion se
desarrolla de una u otra manera.

Por otra parte, este estudio al enfocarse en las relaciones inter e intrapersonales,

genera un aporte tedrico a esta investigacion. Gracias a esto, se pueden tomar en cuenta
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autores que exponen el tema de las interacciones sociales y que ayudan a construir una red de
conceptos relacionados al tema, generando aportes importantes en el marco tedrico de esta
investigacion.

Después de una extensa busqueda de antecedentes nacionales se puedo concluir que
son pocas las investigaciones que desarrollan este tema o temas similares al de este estudio.
Debido a eso se evidencia una vez mas la relevancia que tiene este estudio y el futuro aporte a

diferentes profesionales.

Antecedentes internacionales

Alonso y Yanes (2022) desarrolla una investigacion llamada “Socializacion infantil
tras la pandemia”, la cual tiene como objetivo poder conocer como la pandemia y el
confinamiento ha afectado la socializacion de la nifiez. Esta investigacion se realizo en la
Universidad de La Laguna, Espafia. Cuenta con la participacion de 8 maestros y maestras, se
desarrolla bajo un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo) y utiliza técnicas de
investigacion como lo son los formularios digitales.

Esta investigacion busca conocer e evidenciar los cambios o afectaciones que se
presentan en las relaciones sociales de nifios y nifias, esto a través de la mirada de sus
docentes. Desarrolla temas como: socializacion, habilidades sociales, contextos que moldean
la conducta social, el desarrollo social en las instituciones educativas y la socializacion
infantil en tipos de COVID-19. Muchos de estos temas son abordados en la presente
investigacion, esto debido a que en ambos escritos el tema principal es la socializacion de la
persona menor de edad.

Entre sus conclusiones se rescatan diversos resultados en base a las respuesta de los

maestros participantes, a través de estas es posible ampliar el marco tedrico de la presente
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investigacion y sobre todo poder tener algunas ideas de como estan siendo las relaciones
sociales después de la experiencia de confinamiento.

Asimismo, en sus conclusiones mencionan que es posible ver una preferencia por
parte del nifio y la nifia al juego individual, también se ve falta de compafierismo y escasa
empatia. A raiz de esta conclusion, es posible evidenciar una vez mas la importancia que tiene
el poder ir a las aulas y ver la manera en la que los nifios y las nifias ponen en practica sus
habilidades sociales, asi como ver la manera en la que se desarrollan dichas habilidades.

En sus resultados mencionan que la expresion de emociones es una de las habilidades
sociales que mas se ha visto afectada y ante esto recomienda el juego de roles como una
herramienta para propiciar su desarrollo oportuno. Este dato llega a ser de gran relevancia
para la presente investigacion, ya que uno de los objetivos es poder evidenciar como se
desarrollan las habilidades sociales a través del juego.

Por otra parte, En Perti, Tumush y Chamik (2020) realizaron una investigacion titulada
“Juegos cooperativos “jugamos con amor, a respetarnos mejor’ y las habilidades de
interaccion social en los nifios de 3 afos de la institucion educativa inicial n° 258 comunidad
Yamayakat-distrito Imaza- Amazonas 2019”.

Este escrito pretende conocer la relacion que existe entre los juegos cooperativos y las
interacciones sociales en un grupo de nifios y nifias de 3 afos, especificamente, buscando que
los nifios puedan desarrollar diversas habilidades de socializacién primarias como la escucha,
solucion de conflictos, expresion de sentimientos, entre otras.

El objetivo general del mismo, consiste en conocer la influencia de los juegos
cooperativos en las habilidades de interaccion social en los nifios y las nifias de 3 afios de
dicho centro educativo. Para esto, primero identificaron el desarrollo de las habilidades de
interaccion social de los nifios y las nifas, seguidamente, organizaron y desarrollaron juegos

cooperativos para finalizar en la creacion de una relacion entre ambos aspectos.
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Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, en una poblacion participante de 17
nifios y nifas de 3 afios. Por otra parte, al igual que este estudio, se incluye la observacion
como una de las principales técnicas utilizadas. Asimismo, se utiliza un test de evaluacion
para conocer las habilidades de interaccion social.

En una de las conclusiones, los autores rescatan que los nifios y las nifias participantes
de este estudio, se encuentran en un nivel bajo con respecto a las habilidades de interaccion
social que poseen (normas sociales, conductas, autonomia, valores, entre otras). Otra
conclusion de este escrito evidencia que los diferentes tipos de juego llegan a beneficiar las
interacciones sociales que tienen los nifios y las nifias, al verse como un estimulo favorable en
dicha socializacion.

A pesar de que dicha investigacion se centra en el juego cooperativo, deja en
evidencia que desde el juego se pueden favorecer las habilidades de interaccion social,
mostrando al mismo tiempo, las habilidades que atin no han podido desarrollar a la edad de
los 3 afios, dejando un antecedente de lo que se podria esperar en el trabajo de campo de esta
investigacion.

Por otra parte, Zumba (2020) realizé en Ecuador una investigacion titulada
“Desarrollo de las habilidades sociales en nifios y adolescentes” buscando describir la
importancia de las habilidades sociales basandose en 3 contextos diferentes: familia, escuela y
sociedad. El objetivo general de dicha investigacion se centra en analizar la importancia que
tiene el desarrollo de las habilidades de interaccion social en los nifios y adolescentes.

Asimismo, parte de los objetivos de este estudio, incluye explicar la participacion de
la familia en dicho desarrollo de habilidades sociales, basandose en Vygotsky y su teoria
sociocultural. El desarrollo de este objetivo, se relaciona con esta investigacion, ya que
también se toma en cuenta el rol de la familia, sin embargo, en esta investigacion, la familia

tiene un papel informativo con el cual se busca conocer mas sobre como es la interaccion de
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los nifios y las nifias participantes con otros, ya sean pares o personas adultas, buscando
identificar esas habilidades sociales que poseen o no, todo esto, por medio de entrevistas con
dichas familias.

Por otra parte, esta investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo de tipo
documental y se utilizé la observacion como técnica principal para la obtencion de datos
sobre el desarrollo de las habilidades sociales. Asimismo, tiene un disefio de investigacion no
experimental, la cual busca no manipular o experimentar de forma intencional los datos
obtenidos.

Una de las conclusiones de este estudio, rescata la importancia del desarrollo de
habilidades sociales para una sana integracion del nifio o nifia en la sociedad. Con esto se
toman en cuenta habilidades relacionadas a la resolucion de conflictos, trabajo en equipo,
gestion de las emociones, entre otras, que también se relacionan con las abordadas en esta
investigacion propuestas por Monjas.

Para esto, Zumba se basa en habilidades muy similares a las que expone Monjas, lo
que lo convierte en un referente tedrico importante, al crear un antecedente relacionado a
como desarrollan estas habilidades los nifos y las nifias. Esto permite que en esta
investigacion se haga un contraste de las habilidades utilizadas en el estudio con las
propuestas por Monjas, valorando otro aporte tedrico en el tema de las habilidades de
interaccion que se podria obtener de otros autores.

Otra conclusion de esta investigacion se relaciona con el rol que tiene la familia dentro
de este desarrollo de habilidades. En el caso de este estudio, se hace énfasis en que la familia,
al ser el primer contexto de socializacion del nifio y la nifia, es el que puede facilitar y
transmitir habilidades necesarias para la interaccion con otros.

Es por esto, que se considera oportuno el trabajo con las familias para conocer de qué

manera llegan a influir en el desarrollo de habilidades de interaccién de los nifios y las nifias.

38



Ademas, a raiz de este estudio, se considera necesario cuestionar si realmente la familia es el
unico contexto que puede facilitar y transmitir dichas habilidades o si hay posibilidad de que
se adquieran en otros contextos, ya sea, en el centro educativo o en clases extracurriculares.

Por otra parte, Bautista et al. (2019) realizan en Pert una investigacion etnografica
llamada “Estudio etnografico de las relaciones interpersonales en los nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial “Warma Kuyay 557" del distrito de Santiago de Surco-
UGEL 07” en la cual se busca conocer como se desarrollan las relaciones interpersonales de
un grupo de nifios y nifas de 4 anos.

Dicha investigacion se realiza con un enfoque cualitativo dentro del paradigma
naturalista. Su objetivo es describir como se desarrollan las relaciones interpersonales en los
nifos y nifas de 4 afos en dicha institucion educativa, asi como, descubrir patrones de
comportamiento de las relaciones interpersonales de nifios y nifias en un escenario en
especifico. Ademas, se utilizaron diversos instrumentos de investigacion, como el registro
etnografico, el diario de campo y el anecdotario para responder a dicho objetivo.

Para el desarrollo de este estudio, abordaron diversos aspectos que componen las
relaciones interpersonales, uno de esos aspectos son las habilidades sociales. Los autores de
este antecedente explican las caracteristicas y dimensiones de las habilidades sociales, y
comentan que €stas son claves en las relaciones interpersonales.

Ante esto, concluyen que las experiencias de juego son los momentos en el que las
personas menores de edad tienen mas protagonismo al resolver sus propios conflictos con sus
pares y al tener la iniciativa para proponer soluciones. Es decir, son estos momentos de juego
un espacio de construccion y manifestacion de las habilidades de interaccion social.

Al estudiar como los autores concluyen y relacionan el juego con la manifestacion de
las habilidades de interaccion, se considera oportuno en esta investigacion, observar los

momentos de juego, con el fin de identificar las habilidades de interaccion presentes en el
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grupo participante. Esto no solo permitird identificar cudles estan presentes, sino también,
como son utilizadas por los nifios y nifias, ademas, pone en evidencia como desde el
compartir, convivencia e intercambio social en el juego, se pueden beneficiar dichas
habilidades.

Por otra parte, los autores concluyen que los nifios y las nifias al jugar en equipos,
conforman los grupos por afinidad con sus pares, esto resulta interesante, ya que aporta un
aspecto relevante en la forma en la que el nifio y la nifia se relaciona en los momentos de
juego. A raiz de esto, también se considera pertinente explorar en el trabajo de campo, si
existe o no en el nifio y en la nifia alguna preferencia a la hora de interactuar con sus pares y
en el caso de ser asi, a qué se debe dicha preferencia y por qué se da.

Por ultimo, Betancur (2010) realiza en Colombia un estudio llamado “La interaccion
entre nifos de 3 a 5 afos durante los procesos de socializacion” que busca comprender como
se dan los procesos de interaccion social entre los nifios y las nifias de tres a cinco afios
durante la socializacion. En esta investigacion se toman en cuenta diversos aspectos como las
caracteristicas evolutivas, los procesos de socializacion y la conducta social de los nifios y
ninas de 3 y 5 afos.

El objetivo general es comprender las interacciones sociales en nifios de 3 a 5 afos.
Dicho estudio se realiza bajo un enfoque cualitativo, y dos métodos de investigacion, los
cuales son la investigacion- accion participativa y la etnografia. A partir de este se logra
evidenciar la importancia y utilidad del método etnografico, el cual le permiti6 al investigador
conocer la realidad de la institucion del estudio. Sus participantes fueron nifios y nifias de 3 a
5 afios, maestros y padres y madres de familia.

Este estudio, hace uso de diversos instrumentos de investigacion, de estos se pueden
rescatar y vincular con esta investigacion la observacion participante y la entrevista. En una

de sus principales conclusiones, se menciona que una de las maneras en las que se determina
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la interaccion de los nifios y las nifias participes, es a partir de las condiciones ambientales de
su cotidianidad, es decir los contextos y espacios en los que el nifio y la nifia se desarrolla.

Esto es oportuno tomarlo en cuenta, ya que se puede conceptualizar como se llega a
abordar el contexto de los nifios y las nifias en esta investigacion. En el estudio realizado por
Betancur, se rescata como contexto: el agente socializador de la familia, los amigos, la escuela
y los medios de comunicacion. Es pertinente tomar en cuenta en esta investigacion, como el
contexto puede influir en las interacciones de los nifios y las nifias, debido a esto, se
profundizara en el contexto educativo y familiar.

Por otra parte, en el estudio realizado, Betancur concluye que el lenguaje y la
comunicacion son aspectos fundamentales en la interaccion. Ante esto, se vuelve oportuno
considerar en la investigacion, estos aspectos en las habilidades de interaccion social que
poseen los nifios y las nifias, especificamente, desde las habilidades conversacionales. Es por
esto, que se tomara en cuenta esta habilidad para ser estudiada en el grupo de nifios y nifias
participantes, teniendo presente las caracteristicas del desarrollo que tienen con respecto al
area del lenguaje.

Desde los escritos y estudios mencionados en los antecedentes nacionales e
internacionales, es posible visualizar el papel que tiene el juego en los procesos de
socializacién, la importancia de las habilidades de interaccion social en la primera infancia,
asi como la influencia que tienen los contextos, como la familia y el centro educativo, en los
procesos de interaccion y construccion de habilidades de interaccion de los nifios y las nifias.

Asimismo, a partir de las investigaciones indagadas es posible rescatar enfoques,
métodos y técnicas de investigacion que propician el desarrollo oportuno de este tipo de
estudios, creando una base tedrica y practica sobre como se podria desarrollar esta

investigacion con respecto al tema central de la misma.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar como manifiestan las habilidades sociales los nifios y las nifias de 2 y 3 afios con sus
iguales en el espacio educativo privado “Kipos la Academia Infantil", asi como, la influencia
del juego, y el contexto familiar y educativo en dichas manifestaciones para ofrecer un
insumo tedrico a los y las docentes en la promocion de habilidades sociales en la primera

infancia.

Objetivos especificos

1- Conocer el tipo de interaccion social que establecen los nifios y las nifias de 2 y 3
afios del centro educativo “Kipos la Academia Infantil”, durante los momentos de juego, para
establecer la manera en que dichos juegos influyen en las manifestaciones e interacciones

sociales.

2- Identificar las habilidades de interaccion social, tales como, habilidades basicas,
para hacer amigos y amigas, conversacionales y relacionadas a las emociones, sentimientos y
opiniones de un grupo de nifos y nifias de 2 y 3 afios del centro educativo “Kipos la
Academia Infantil”, mediante observaciones participativas y andlisis cualitativo, para
comprender desde el ambito educativo las maneras en la que los menores de edad interactuan

Ccon sus pares.

3- Explorar desde la opinion de las figuras parentales, la forma en la que el nifio y la
nina de 2 y 3 afios interactiia con otros fuera del centro educativo, para conocer cuales son

esos elementos importantes que necesitan a la hora de interactuar.
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Capitulo II

Marco Teorico

El siguiente capitulo presenta el referente tedrico que guia esta investigacion, la cual
se basa en las manifestaciones de las interacciones sociales en los nifios y las nifias de 2 y 3
anos que pertenecen a un centro educativo privado. En este, se desarrollan las diversas
tematicas esenciales para comprender a profundidad el tema en estudio.

En este capitulo se hace un recorrido por el desarrollo humano, rescatando los aportes
de Papalia y Martorell (2019) y de Piaget (1982) en este tema. Asimismo, se abordan las
diferentes areas del desarrollo (fisico, cognoscitivo y psicosocial) en donde se extraen
principales caracteristicas de cada area y como cada una de estas se pueden relacionar al tema
principal de esta investigacion.

Por otra parte, en este capitulo también se estudian las teorias del aprendizaje. Con
esto se pretende brindar un panorama mas amplio sobre la forma en la que los nifios y las
nifas construyen diversos aprendizajes en relacion con las experiencias cotidianas que tienen
en el contexto en el que se desenvuelven. En esta temadtica, se retoma lo propuesto por Piaget
(1982) con su teoria del desarrollo cognitivo, rescatando brevemente las cuatro areas basicas:
la sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales, asi como su
postura ante el juego.

Asimismo, se rescata la teoria del desarrollo sociocultural de Vygotsky. Con esta teoria
se pretende desarrollar la posicion que tenia este tedrico con respecto a la forma en la que
influye el contexto social y cultural en la construccion de los aprendizajes. Esta teoria se
vuelve esencial para comprender la forma en la que los nifios y las nifias adquieren las
habilidades de interaccion social, que al mismo tiempo son un aspecto fundamental para el
tema central de esta investigacion.

Continuando con las tematicas abordadas en este capitulo, el juego también se
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convierte en un concepto importante para comprender mejor la tematica central de esta
investigacion. Desde el juego, se rescata el juego como contexto socializador, los tipos de
juegos, asi como la relacion que tiene con la construccion de las habilidades de interaccion
social. Para desarrollar esta tematica, se tomara en cuenta la vision de Vygotsky con respecto
al juego, asi como lo propuesto por Palau (2001) en donde se relaciona el tema con las
interacciones sociales.

Por otra parte, las habilidades de interaccion social, también son esenciales en el
desarrollo de este capitulo. Para esta tematica, se rescata lo propuesto por Monjas, citado por
Abugattas (2016) y Monjas, citado por Pacheco y Osorno (2021) en donde se rescatan 30
habilidades de interaccion social agrupadas en 6 grandes areas, haciendo un énfasis especial
en 4 areas particulares asociadas a las habilidades que poseen los nifios y las nifias de 2 y 3
anos, las cuales son las habilidades basicas de interaccion social, las habilidades
conversacionales, las habilidades para hacer amigos y amigas y las habilidades relacionadas
con los sentimientos, emociones y opiniones.

Para finalizar con este capitulo, se desarrolla el abordaje teorico sobre los contextos de
socializacion. En este tema, se rescata la teoria ecologica de Bronfenbrenner que incluye sus 4
niveles sistémicos en los cuales se desarrolla el nifio y la nifia en la sociedad. Asimismo, se
rescata la teoria de Palau (2001) en donde se expone con mayor claridad los diversos
contextos de socializacion, enfatizando especificamente para efectos de esta investigacion en
el contexto educativo y familiar. A continuacion, se abordaran con mayor profundidad cada

uno de los temas mencionados.

Desarrollo humano: una mirada integral

Desde el momento en el que el nifio o la nifia comienza a formarse dentro del tero

materno, empieza a desarrollar una serie de habilidades sensoriales, motrices, socio afectivas,
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cognitivas, entre otras, que vienen a formar parte de su desarrollo humano. Estas pueden
servir como un puente en la construccion de nuevos aprendizajes y vivencias que benefician
su desarrollo de forma integral y que van desarrollandose conforme el nifio o la nifia va
adquiriendo mas edad.

Para comprender mejor la forma en la que el nifio y la nifia se desarrolla de forma
integral, es importante mencionar que el desarrollo humano se puede ver por areas, como la
cognoscitiva, la fisica y la psicosocial. Sin embargo, es necesario rescatar que, aunque estas
areas se pueden estudiar por separado, existe una relacion entre ellas.

Un ejemplo para lo anterior, puede ser cuando un nifio o una nifia comienza a
evolucionar en su desarrollo fisico, demostrando que tiene una mayor apertura para explorar
su entorno, lo que lo lleva a potenciar al mismo tiempo, su desarrollo cognoscitivo a lo largo
de esa exploracion. Ademas, el desarrollo cognoscitivo esta estrechamente relacionado con el
desarrollo del lenguaje y el desarrollo psicosocial, al estar expuesto a un contexto familiar en
el que recibe diversas respuestas fisicas y verbales, como por ejemplo abrazos, besos o
palabras que forman parte de un codigo de habla.

Papalia y Martorell (2019) al querer ejemplificar en su texto como las diversas areas
del desarrollo llegan a influir entre si, rescatan el siguiente extracto, “un nifio que sufre
infecciones frecuentes de los oidos aprenda a hablar mas lentamente que otro que no tiene
este problema fisico.” (p. 4), exponiendo cémo una infeccion de oidos que se podria
relacionar unicamente con algo fisico, podria interferir en el desarrollo del lenguaje e incluso
en su desarrollo psicosocial.

Lo anterior, nos puede llevar a entender coémo un resfriado, algin tipo de condicion de
discapacidad, situaciones socio-econémicas o socio-emocionales, condiciones alimenticias,
entre otras, puede influir en diversas areas del desarrollo del nifio y la nifia. Demostrando la

forma en la que dichas areas estan relacionadas entre si y el por qué se dice que influyen o
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interactuan en el ser humano desde una perspectiva integral.

Teniendo clara esta influencia, es importante rescatar y explicar brevemente cada una
de estas areas del desarrollo. Papalia y Martorell (2019) clasifican dichas areas en: desarrollo
cognoscitivo, desarrollo fisico y desarrollo psicosocial. Asimismo, también se hace mencion
sobre la relacion que tiene cada una de estas con la forma en la que interactua el nifio y la nifia
con sus pares.

Si bien es cierto, esta investigacion esta enfocada en la dimension social, las otras
areas ejercen influencia en el desarrollo del nifio y de la nifia. Es por esto, que no se puede
estudiar la dimension social sin tener presente lo que sucede en las otras areas del desarrollo y

qué se puede esperar del nifio y de la nifia a los 2 y 3 afos.

Desarrollo cognoscitivo

Existen diversos enfoques que se pueden asociar con el desarrollo cognoscitivo de los
nifios y las nifias. Por ejemplo, el enfoque conductista, el enfoque psicométrico, el enfoque
piagetiano, el enfoque del procesamiento de informacion, el enfoque de la neurociencia
cognitiva y el enfoque socio contextual. Cada uno de estos enfoques estudia de diversas
maneras la forma en la que el nifio o la nifia aprende.

Es importante rescatar algunas caracteristicas de esta area del desarrollo,
especificamente a los 2 y 3 afios. Cuando Piaget (1982) habla sobre el desarrollo cognitivo del
nifio y de la nifia, hace énfasis en que €l y ella aprenden por medio del hacer y explorar con
libertad y naturalidad del medio que los rodea.

También concluye que los menores aprenden de su contexto sociocultural de manera
inconsciente, lo que les permite obtener nuevos aprendizajes y contrastarlos con los que ya
poseen, realizando un ejercicio de razonamiento llamado asimilacion y acomodacion. Esto les

permite cambiar o ajustar los aprendizajes obtenidos con anterioridad, en base a la nueva
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informacion obtenida en diversas experiencias personales.

Ademas, expone que las personas pasan por diversas etapas de aprendizaje, las cuales
caracterizan las habilidades y destrezas esperadas segtin la edad. Para efectos de esta
investigacion, en la edad de los 2 y 3 afios, los nifios y nifias se encuentran en la etapa que este
tedrico ha denominado preoperacional. Enfocandose esta etapa, Castafio (2006) se apoya en lo
propuesto por Piaget (1982) para exponer en su texto que el nifio y la nifia comienza a tener la
capacidad de “pensar simbolicamente, imitar conductas” (p. 40), asi como, participar y
realizar “juegos simbdlicos, dibujos, imagenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado”
(p. 40)

Papalia y Martorell (2019) y Piaget (1982) exponen que parte de este desarrollo
cognoscitivo, se encuentra todo lo relacionado al area del lenguaje. Desde esta area se estudia
y comprende como el nifio y la nifia relacionan el pensamiento con el lenguaje. Es importante
mencionar que, para llegar a la expresion de ideas, sentimientos, necesidades, entre otras, el
nifo y la nifia pasan por diversas etapas que le ayudan a desarrollar su lenguaje, como lo son
la etapa prelingiiistica y lingiiistica.

Asimismo, tedricos como Vygotsky (1934) con su teoria de “Pensamiento y Lenguaje”
y Bruner (1966) con su teoria “De la Percepcion al Lenguaje”, rescatan que la adquisicion del
lenguaje se ve influenciado por la exposicion que recibe el nifio y la nifia a la forma en la que
se comunican las personas a su alrededor, aprendiendo codigos, sonidos, tiempos de habla,
entre otros. También exponen que esta area del desarrollo se vincula grandemente con el
desarrollo cognitivo al estar relacionado con la teoria de la mente y las funciones ejecutivas.

Es importante rescatar, que todos estos procesos cognitivos y de lenguaje, se pueden
favorecer con las interacciones que tengan los nifios y las nifias con las personas de su
alrededor o de su contexto inmediato. Un enfoque que puede explicar esta relacion que hay

entre esta area del desarrollo y las interacciones sociales en las que el nifio o la nifia esta
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expuesto, es el enfoque socio contextual.

Este enfoque explica la forma en la que el nifio y la nifia logra construir aprendizajes
en relacion con lo que experimenta y vive en su contexto. De este modo, las personas de su
alrededor contribuyen al desarrollo de sus habilidades y capacidades cognitivas. En términos
generales, el ambiente familiar y por ende, las interacciones sociales que surgen en los
primeros afios de vida, contribuyen y favorecen esta area del desarrollo, al exponer a las
personas menores de edad a diversas experiencias significativas como rutinas, actividades,

entre otras.

Desarrollo fisico

Esta area del desarrollo es la que se enfoca en conocer y comprender el crecimiento
del nifio o la nifia. Entendiendo que el crecimiento hace referencia a los cambios en estatura,
masa corporal, peso, dimensiones de todo el organismo, entre otros, que van sucediendo
conforme el nifio o la nifia va adquiriendo mas edad y que estan relacionadas a factores
genéticos y socioculturales.

Por otra parte, en esta area del desarrollo también se ven incluidas todas las destrezas
y habilidades que las personas menores de edad van desarrollando y manifestando, por
ejemplo, correr, caminar, saltar, rodar, entre otras. Asimismo, se relaciona con la nutricién de
cada nifio o nifia, ya que, la alimentacion es un factor importante que influye en el desarrollo
oportuno de esta area.

Para Papalia y Martorell (2019) a partir de los 2 afios, los nifios y nifias comienzan a
necesitar menos horas de suefo durante su dindmica diaria, ya que, solo necesitan hacer una
siesta en la tarde. Seglin las necesidades de los menores, dichas siestas seran oportunas en
base a las necesidades que exprese el nifio o nifia, es decir, hara la siesta cuando sienta la

necesidad de hacerla.
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Por otra parte, en los nifios y las nifias de 2 y 3 afos, se comienzan a observar
caracteristicas como el salto en un mismo lugar, mayor independencia para movilizarse de un
lado a otro, crecimiento cerebral, mayor habilidad motriz para realizar diversos tipos de juego,
entre otras, que sirven como referencia para comprender acciones que realicen los nifios y las
nifnas participantes de esta investigacion.

Por otra parte, esta area del desarrollo se puede beneficiar mediante el juego, ya que
este le permite a los nifios y a las nifias fortalecer sus habilidades motoras, desarrollar la
coordinacion, el equilibrio, entre otros aspectos que forman parte de dicha area. Giraldo y
Tabarez (2023) mencionan que a los 2 y 3 afios el nifio y la nifia “tiene como interés conocer
su entorno, a partir de sus propias experiencias, por medio de su cuerpo en donde también
involucra su esquema corporal” (p. 15)

Asimismo, el juego se puede visualizar como un contexto de socializaciéon en la que el
nifo y la nifia, de forma simultanea, adquiere otras habilidades como la resolucion de
conflictos. En el caso de este estudio, el desarrollo fisico-motor, se puede ver como un puente
que permite el desarrollo de diversos tipos de juego, que, por ende, permite desarrollar este
contexto socializador en donde los niflos y las nifias logran interactuar con sus pares y

construir sus habilidades de interaccion social.

Desarrollo psicosocial

El area de desarrollo que se estudia a profundidad en esta investigacion es la
psicosocial. Esta contempla aspectos relacionados a las relaciones interpersonales, las
emociones, la construccion de la personalidad, aspectos relacionados a los valores y la moral,
la forma en la que se piensa o actua, en términos generales, la forma en la que el nifio y la
nifia interactua en su entorno y cdmo esto influye y cambia su propia personalidad. Naranjo

(2021) conceptualiza el desarrollo psicosocial como:
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un proceso constante que el nifo vive desde su nacimiento, obtiene una percepcion

propia acerca del mundo, adquiere herramientas tanto practicas como intelectuales

para enfrentarse a la vida y sobre todo construye su propia personalidad sobre las

bases de amor propio, confianza y seguridad sobre si mismo. (p. 2).

Asimismo, en el desarrollo psicosocial del nifio y la nifia, se crean las bases para la
construccion de una estabilidad y seguridad emocional, expresion de las emociones, sentido
de identidad y pertinencia, asi como el desarrollo de diversas interacciones sociales, lo que
llega a influir en las demas areas del desarrollo. En términos generales, se puede decir que el
desarrollo psicosocial abarca las emociones, el temperamento como un elemento base en la
personalidad y las experiencias sociales.

Por otra parte, Papalia y Martorell (2019) mencionan algunas caracteristicas de esta
area del desarrollo en los nifios y nifias de 2 y 3 afios. Con respecto a las emociones,
mencionan que empiezan a sumarse la vergiienza, la empatia, la timidez y la envidia a las
emociones como la tristeza, enojo, alegria y sorpresa que habia empezado a expresar en su

primer afio de vida. También, mencionan que:

Alrededor de los tres afios, una vez que adquirieron la conciencia de si mismos,
ademas de una buena cantidad de conocimiento acerca de los estandares, reglas y
metas aceptadas por su sociedad, los nifios adquieren la habilidad de evaluar sus
pensamientos, sus planes, sus deseos y su conducta en relacioén con lo que se

considera socialmente apropiado. (p. 164)

Por otra parte, en esta edad, los niflos y las nifias comienzan a estar mas interesados en
compartir sus pertenencias o en ayudar a sus pares cuando ven que necesitan algin apoyo, por
ejemplo, si un nifio se cayod se acercan a ofrecerle su ayuda. Asimismo, en esta area del
desarrollo, se aborda la interaccion a la que esta expuesto el menor dentro de su nticleo

familiar.
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Lo anterior retoma ese rol o papel de cada miembro perteneciente a dicho nucleo, en
donde se rescata el cuido, atencion, juego, entre otras tareas y responsabilidades. Esto es
importante mencionarlo, porque de estas interacciones, se puede establecer el temperamento y
personalidad del menor, asi como, la forma en la que interactie y se relacione con otros.

Ademas, Papalia y Martorell (2019), también comentan que en este grupo de edad,
especificamente a los 2 afos se presenta el egocentrismo y el juego paralelo. Asimismo, es
comun que el desarrollo de conflictos con sus pares, sea causado por juguetes o espacios, en
donde la primera reaccion ante dicho conflicto es el encuentro fisico, ya sea con un golpe,
empujon, mordisco, entre otros.

Otro cambio en los nifios y nifias en esta edad, esta relacionado con el control de
esfinteres. Este cambio les ayuda a desarrollar autonomia y autocontrol, siempre y cuando sea
un proceso acompafado y respetado por las personas adultas. También, aparecen con mayor
frecuencia las desregulaciones emocionales, conocidas como “berrinches”.

Segtn Bordignon (2005) alrededor de los 3 afios, comienza la formacion de la
“consciencia moral, del sentido de justicia, de la ley y del orden, ademas de un sabio
equilibrio entre las experiencias de amor u odio” (p. 55), ademas también comenta que a esta
edad se evidencia la “cooperacion o aislamiento, autonomia o heteronomia; de los
comportamientos solidarios, altruistas o egocéntricos hostiles y compulsivos.” (p. 55)

Al tener mayor claridad sobre las caracteristicas mencionadas anteriormente, es
importante retomar aspectos relevantes como lo son la expresion de las emociones, el sentido
de identidad y pertenencia, el egocentrismo y las interacciones sociales en los niflos y nifias de
2 y 3 afios. Sin duda alguna, cada uno de estos aspectos, llegan a ser fundamentales y
esenciales en su desarrollo integral.

Expresion de las emociones, sentido de la identidad y pertenencia, el egocentrismo y las

interacciones sociales como factores claves dentro del desarrollo psicosocial.
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Expresion de las emociones

Con respecto a la expresion de las emociones James (citado por Finozzi, 2020) expone
que pueden existir dos tipos de emociones “unas mas rudas con manifestaciones mas intensas
a nivel corporal, como la ira, el miedo, el amor; y otras mas sutiles como las reacciones
intelectuales, estéticas y morales.” (p. 6). Es necesario comprender que estas emociones
tienen una relacion significativa con las experiencias previas a las que ha estado expuesto la
nifiez. Es por esto, que gracias a estas vivencias los nifios y las nifias logran expresar sus
emociones de diversas maneras, adquiriendo y construyendo habilidades que le permiten la
comprension y la verbalizacion de las mismas.

En términos de este estudio, es importante conocer los sentimientos mas comunes
entre los 2 y 3 afos, ya que permite comprender de mejor manera las interacciones que surgen
naturalmente entre sus pares, asi como, las posibles reacciones ante conflictos que surgen en

la cotidianidad del espacio investigado.

Sentido de identidad y pertenencia

Por otra parte, el sentido de la identidad y pertenencia, puede estudiarse como la forma
en la que el nifio y la nifia se siente parte del entorno o contexto en el que se desarrolla,
creando a su vez, su propia identidad basada en sus caracteristicas individuales. Para la
adquisicion de estos elementos, la familia y el contexto educativo llegan a ser fundamentales,
ya que son dos espacios en donde adquieren conocimientos relacionados a las normas
sociales, que, de forma indirecta, influyen en sus propios comportamientos y en la forma en la

que interactiia con los demas.

Egocentrismo

Cuando se habla de egocentrismo, Piaget (citado por Calderon y Lozada 2020) expone
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que corresponde a “la incapacidad del sujeto para tener en cuenta distintos puntos de vista de
manera simultdnea y coordinada”(par. 18). Piaget en 1923 fue uno de los primeros en hablar
sobre el tema, confirmando que, en esta etapa, hay una incapacidad o dificultad por tomar en
cuenta la perspectiva de los demas.

Asimismo, Quinapanta (2019) lo define como el momento en donde “la persona tiene
la creencia de ser el centro de atencidn de todo su entorno, prevaleciendo el yo, que en
muchos casos se lo confunde con el egoismo, pero cabe recordar que es una etapa de
desarrollo en edades iniciales” (p. 4)

Precisamente, en la edad que estudia esta investigacion, el egocentrismo es una
caracteristica del desarrollo que esta presente en las interacciones que tiene la nifiez menor de
tres afios con sus pares. Se puede decir que al estar presente el egocentrismo en las
interacciones de los nifios y las nifias, en muchas ocasiones, el desenlace de dicho encuentro
puede terminar en diferencias o disputas, ya sean fisicas o verbales.

Es importante tener claro, que esto no significa que siempre sera asi, sino que es una
etapa en donde se les debe acompafiar con mucho dialogo, brindandoles herramientas que les
ayuden a transitar y dejar atras este periodo, siempre respetando la naturalidad del mismo.
Esta etapa va muy de la mano con el desarrollo cognoscitivo, ya que, es en su evolucion del
pensamiento, en donde logran tener empatia y comprender que el otro también tiene voz y

oportunidades.

Las interacciones sociales

Las interacciones sociales hacen referencia a la forma en la que el nifio o la nifia se
comunica, relaciona e interactiia con los demas en los diferentes momentos de convivencia.
Un aspecto clave que estd presente a la hora en la que los nifios y las nifias interactiian entre
si, es la comunicacion. Como menciona Betancur (2010) “Durante los procesos de

socializacion hay un elemento fundamental para el avance de las mismas y es la

53



comunicacion ya sea a nivel verbal o gestual” (p. 46).

Por otra parte, Gomez (2016) comenta que “Las conversaciones que se mantienen con
las personas son las que determinan las relaciones. Lo que se habla y escucha, como lo que se
dice el mismo individuo, determina el mundo de acciones” (par. 15), es por esto, que, en esta
investigacion, se puede considerar la comunicacion como el medio por el que el nifio y la nifia
da inicio a sus interacciones sociales con los demads, asi como, la forma en la que se desarrolla
dicha interaccion.

Es importante aclarar que el tema de las interacciones sociales, se abordara con mayor
profundidad en el apartado “Habilidades de interaccion social en nifios y nifias de 2 y 3 afios”.
Sin embargo, antes de abordar dicho apartado, es necesario profundizar en dos teorias del
aprendizaje que llegan a influir en el desarrollo de las interacciones sociales. Es por esto, que
a continuacion se expondran las teorias desarrolladas por Piaget y Vygotsky, desde la
concepcion tedrica y como se pueden visualizar y relacionar con el tema de esta

investigacion.

Teorias del aprendizaje

Luego de hacer un breve recorrido por las diferentes areas del desarrollo y conocer
como estan relacionadas con las interacciones sociales, es importante abordar algunas teorias
del aprendizaje, como lo son la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1982) y la teoria
sociocultural de Vygotsky (1978). Abordar dichas teorias se vuelve fundamental para
comprender como aprende el nifio y la nifia, teniendo presente que dichos aprendizajes son
esenciales en el desarrollo integral del nifio y la nifia, asi como en la construccidon de diversas

habilidades de socializacion.
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Teoria del desarrollo cognitivo y el aporte del juego desde la vision de Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo propuesta por Piaget (1982), es una teoria que
aborda como el nifio y la nifia, en diversas etapas del desarrollo, logran obtener diferentes
capacidades cognitivas. Para Piaget toda persona pasa por 4 etapas: la sensorio-motor, la
preoperacional, las operaciones concretas y las operaciones formales.

Cada una de estas etapas esté caracterizada por diversos hitos o acciones del desarrollo
que se evidencian en edades determinadas. Sin embargo, es necesario aclarar que esta
caracterizacion va a depender de cada nifio y nifia, ya que, gracias al ambiente en el que se
desarrollan o la maduracidén que presentan, estas etapas pueden variar en habilidades o edad.

Con lo anterior se quiere dar a entender que a pesar de ver estas etapas como una guia,
es necesario tomar en cuenta la individualidad de cada nifio y nifia, ya que, por ejemplo, un
niflo o nifia que por su edad deberia estar en la etapa preoperacional, puede presentar
caracteristicas de la etapa de operaciones concretas. A continuacion, se abordara brevemente
cada una de estas etapas.

Etapa sensorio-motor. Para Piaget e Inhelder (2015), la primera etapa del desarrollo
cognitivo es la sensorio-motor que aborda de los 0 a los 2 afios. Para este autor, el cerebro del
nifo y de la nifa antes de los 18 meses, pasa por todo un proceso cognitivo que le permite
prepararse para afrontar los cambios que ocurren en su vida conforme va avanzando su edad.
Esto no quiere decir que el nifio y la nifia no adquieran conocimiento en estos meses, al
contrario, adquieren habilidades motoras que involucran gatear, sentarse, caminar, en algunos
casos correr, entre otros, que le permiten adquirir aprendizajes significativos.

En este periodo, el sentido del olfato, el gusto, la vista, el oido y el tacto llegan a ser
un puente para el aprendizaje, ya que, en estas edades, el nifio y la nifia utilizan sus cinco
sentidos para conocer y aprender de su entorno inmediato. Los autores, también comentan que

en estas edades, se dice que el nifio y la nifia desarrollan sus funciones adaptativas, esto desde
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la acomodacion y la asimilacion, obteniendo aprendizajes en base a su propio accionar.
Asimismo, se puede evidenciar la presencia del estimulo-respuesta, Carrion (2018) menciona
que “se da la formacion de los reflejos y la indagacion de nuevas formas y contextos” (p. 6)

Etapa preoperacional. Segun Piaget e Inhelder (2015), se da cuando el nifio y la nifia
se encuentran en una edad que va de los 2 a los 7 afios. En esta etapa, Carrion (2018)
menciona que “el nifio aprende por medio del juego, la imitacioén y la imaginacion, no
realizan operaciones intelectuales complejas es aqui en donde se desarrolla un pensamiento
egocéntrico” (p. 6).

Para Piaget e Inhelder (2015) la edad de los cuatro afios, puede denominarse la edad
intuitiva o el nacimiento del pensamiento primitivo. Esto debido a que, en esta edad, el nifio y
la nifia son muy curiosos y realizan preguntas que les permiten conocer y comprender mejor
el contexto en el que se estan desenvolviendo. Asi mismo, a esta edad, ellos y ellas tienen
muchos conocimientos significativos, pero no saben donde, cémo o cuando los adquirieron.

Por otra parte, Piaget e Inhelder (2015) también exponen que la adquisicion del habla
representa un cambio muy importante, ya que, le permite al nifio y a la nifia comprender
verbalmente diferentes indicaciones, asi como, comprender mejor las expresiones
emocionales que lee de los demas. A pesar de que lo anterior es mas sencillo para los nifios y
las nifas, estos se encuentran en una etapa en donde el egocentrismo esta muy presente,
generando que sea dificil entender el punto de vista de las personas que los rodean.

Etapa de operaciones concretas. Esta abarca desde los 7 a los 11 afios. Segun
Rimassa y Fernandez (citado por Carrion, 2018) los nifios y las nifias “utilizan mas la logica y
antes de dar una respuesta a tal procedimiento primero realiza diferentes inferencias en la
mente con respecto a la forma, clasificacion y transformacion. Presentan limitaciones en el
pensamiento abstracto” (p. 6)

Con lo anterior, se comprende que en esta etapa, se adquiere una mayor logica 'y
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razonamiento, lo que le permite al nifio y a la nifia sacar conclusiones de los hechos que
ocurren a su alrededor. Asimismo, el egocentrismo queda atras, ya que, el nifio y la nifia tiene
capacidad para entender que las personas a su alrededor tienen pensamientos y sentires
diferentes a los propios.

Ademas, Piaget e Inhelder (2015) también exponen que en este periodo se desarrollan
capacidades cognitivas relacionadas a la conservacion de la cantidad, asi como la
reestructuracion de pensamientos relacionados con aprendizajes que se han obtenido
previamente para consolidar nuevos aprendizajes. Por otra parte, la organizacion estda muy
presente, ya que el nifio y la nifia pueden ordenar y clasificar diversos pensamientos, una
habilidad que no habia podido desarrollar en las etapas anteriores.

Etapa de las operaciones formales. Abarca de los 11 afios en adelante. Para Piaget e
Inhelder (2015), a partir de esta edad se sigue desarrollando hasta la edad adulta e incluye
caracteristicas importantes como el pensamiento racional sobre diversas situaciones abstractas
o hipotéticas, una comprension mas profunda sobre la identidad y la moral, la capacidad de
filosofar, asi como, desarrollar un razonamiento deductivo que le permite a la persona realizar
comparaciones y obtener resultados 16gicos.

En relacion a lo mencionado en el parrafo anterior, Carrion (2018) comenta que en
esta etapa se “presenta mayor madurez mental, aqui la persona ya no necesita de un cuerpo
fijo para poder llegar al resultado sino realizara y resolvera de manera mental cualquier tipo
de operacion” (p. 7), es decir, ya se evidencia un pensamiento mas desarrollado e intuitivo en
operaciones mas compleas.

Asimismo, Piaget e Inhelder (2015) comentaban que esta etapa, especificamente en la
edad adulta, daba paso a un nuevo egocentrismo. Sin embargo, este egocentrismo no era como
el que se da en los primeros afios de vida, ya que, la persona adulta tiene la capacidad de

comprender en los demads, emociones mds abstractas como, por ejemplo, el amor, asi como el
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porqué de los comportamientos de los demas.

Estas cuatro etapas mencionadas con anterioridad, forman parte del desarrollo
cognitivo, y son sin duda alguna, una forma en la que el nifio y la nifia logran construir nuevos
conocimientos. Es por esto, que se vuelve fundamental conocer con mas detalle las
capacidades cognitivas que posee cada persona segun la edad en la que se encuentran si se
quiere propiciar aprendizajes significativos en los mismos.

El juego como aporte a las etapas del desarrollo. Para Piaget (1982), el juego llega
a ser una herramienta fundamental en los procesos de aprendizaje y desarrollo del nifio y la
nifa, ya que potencia cada una de las etapas mencionadas anteriormente. Para esto, este autor
propone diversos tipos de juego donde expone como estos pueden llegar a desarrollar
procesos cognitivos como la asimilacion, el razonamiento, entre otros. Estos juegos
propuestos por el tedrico pueden ser el juego simbolico, el juego de reglas, el juego de
construccion, entre otros.

Comprender como aprende el nifio y la nifia, es una base para entender qué
comportamientos o procesos cognitivos estan desarrollando €l y ella. Conocer caracteristicas
como, la presencia del egocentrismo, la imitacion, la adquisicion del habla, entre otros, son
aspectos fundamentales que influyen en la forma en la que la persona menor de edad
interactia con las personas de su alrededor y por ende la forma en la construye sus
habilidades de interaccion social.

Asimismo, en este estudio, los tipos de juego que propone Piaget (1982) son una base
tedrica para determinar cuales son los mas comunes en la edad de 2 y 3 afios. Esto es
fundamental para el desarrollo de esta investigacion, ya que, en este rango de edad es
importante conocer el juego que se puede observar en la dinamica diaria del grupo
participante. Para esta investigacion, se tomara de base el juego simbolico, el juego de reglas

y el juego de construccion que se abordard con mayor detenimiento en el siguiente apartado
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“El juego como contexto socializador”.

Ademas de Piaget, otros tedricos como Ausubel, Bruner y Vygotsky proponen otras
teorias importantes que también pueden explicar la forma en la que los nifios y las nifias,
pueden obtener diversos aprendizajes. Una de ellas, es la teoria del desarrollo sociocultural de
Vygotsky, en la que se expone como el contexto y medio en el que se desarrolla el nifio y la

nifa, llega a influir en sus procesos de aprendizaje.

Teoria del desarrollo sociocultural: aportes de Vygotsky

Vygotsky (1978) planted desde su teoria del desarrollo sociocultural, que todo nifio y
nifia, logra aprender del contexto que lo rodea. Para este tedrico, los procesos de aprendizaje
se dan por la exposicion de las personas a diversas situaciones e interacciones a su alrededor,
de esta forma, interiorizan todos aquellos comportamientos, tradiciones, formas de
comunicarse, entre otros, que les permite observar y reproducir dichos aprendizajes.

Para Vygotsky la familia, la escuela, los vecinos, entre otros, cumplen un rol
fundamental en las interacciones sociales que tiene el nifio y la nifa desde edades tempranas y
que le permiten construir diversos aprendizajes. Un ejemplo de la forma en la que el nifio y la
nifia aprenden de estas interacciones, esta relacionado con la adquisicion del lenguaje. En este
caso, se podria explicar que, al nacer, no se nace dominando la lengua del contexto al que
pertenece, sino que poco a poco, va adquiriendo su dominio, todo gracias a la exposicion que
tiene en su entorno inmediato y a la forma en la que se aprende diariamente de las personas
que se encuentran a su alrededor.

Con respecto al lenguaje, este autor defendia la idea de que la verbalizacion va de la
mano de la accidn, en relacion con esto, Morales, (citado por Chaves, 2001) rescata que
“cuando el infante inicia la comunicacion verbal, el lenguaje sigue a las acciones, es

provocado y dominado por la actividad” (p. 61). Gracias a esto, se puede comprender como
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Vygotsky (1978) veia la adquisicion del lenguaje como uno de los primeros pasos para los
nifos y las nifias en la socializacion e interaccion con las personas que los rodean.

Yépez y Padilla (2021) en su texto al abordar las teorias del lenguaje y la oralidad se
orientan de Vygotsky y comentan que “el lenguaje es un elemento innato que se va
desarrollando debido a la sociabilizacion que es el medio para la interaccion con las demas
personas.” (p. 5). Con las anteriores citas se puede rescatar la importancia que tiene el
lenguaje en el desarrollo social, donde este permite al nifio y a la nifia ampliar la manera en la
que se relaciona con el otro.

Por otra parte, dentro de esta teoria sociocultural, Vygotsky (1978), incluia el concepto
de la zona de desarrollo proximo. Con este concepto, hacia referencia a las acciones que los
nifos y las nifias podian realizar con ayuda de otros mas capaces, pero que después, podian
desarrollar de forma sola y por iniciativa propia. Este concepto, debe estar presente a la hora
en la que se quiera promover espacios de aprendizaje, ya que se busca que el nifio y la nifia
puedan llegar a potenciar su zona de desarrollo préximo.

Vygotsky (1978), por otra parte, establece que el juego es una actividad social. Al
considerar el juego como una de las actividades principales que realizan los nifios y las nifias,
en su cotidianeidad, se puede rescatar el papel que tiene este en la construccion de
aprendizajes. Durante el juego, ellos y ellas interactiian constantemente con sus pares, lo que
les permite estar expuestos a estos ambientes en los que se relacionan y obtienen diversos
aprendizajes, evidenciando la teoria propuesta por dicho teorico.

El juego, es visto como una herramienta fundamental en los procesos de aprendizaje.
Es por medio de esta herramienta, que el nifio y la nifia pueden potenciar sus diferentes areas
de desarrollo, asi como, la adquisicidon y desarrollo de habilidades sociales como la espera de
turno o el seguimiento de reglas que le permiten ser parte de procesos de socializacién con sus

pares.
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Para efectos de esta investigacion, la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) llega a
ser una base fundamental para comprender como las personas aprenden del contexto en el que
se desarrolla. Asimismo, desde la teoria sociocultural, éstos también aprenden normas
sociales, conductas o rutinas diarias que les permiten crear una base sobre como interactiian
las personas a su alrededor, imitando y reproduciendo dichos aprendizajes.

Por otra parte, desde el contexto del juego, los nifios y las nifias construyen
conocimientos ¢ interactian de diversas maneras con sus pares. Es por esto, que se parte
desde la premisa de que el juego llega a ser un contexto en el que el nifio y la nifia construye
aprendizajes significativos y puede llegar a construir sus habilidades de interaccion social.

A raiz de esto, en esta investigacion, se comprende el juego desde la propuesta de
Vygotsky, ya que se pretende visualizar desde el mundo social del nifio y de la nifia con el
otro, y por ende, de las interacciones que surgen desde la naturalidad y espontaneidad del
mismo.Es importante aclarar que, tanto la teoria de Piaget (1982) como la de Vygotsky
(1978), brindan un panorama claro sobre la forma en la que aprenden los nifios y las nifias en
las edades de 2 y 3 afos, siendo referentes importantes para comprender dicho proceso.

Para esta investigacion, desde la postura de Piaget, se retomara como eje tedrico
central, el aporte que hace en la caracterizacion de la etapa preoperacional, rescatando esas
habilidades que comienzan a desarrollar los nifios y las nifias a los 2 y 3 afios en sus procesos
de aprendizaje. Asimismo, se rescata el aporte que hace al juego, desde el juego simbolico y
de construccion, siendo esta postura de Piaget, una guia para comprender el juego que
desarrollan los nifios y las nifias que participan en esta investigacion.

Ademas, desde la postura de Vygotsky, se retomara como eje tedrico central, el juego
desde el mundo social del nifio y la nifia, asi como, la forma en la que se puede aprender del
contexto, y por ende, las interacciones sociales que surgen en dicho contexto. Esto sera

fundamental para estudiar las interacciones que tienen los nifios y las nifias con otros, asi
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como, las habilidades de interaccion que utilicen en la naturalidad de su cotidianeidad en el
centro educativo.

A lo largo de este escrito, se han podido abordar temas relacionados al desarrollo
socioemocional desde las habilidades sociales y la teoria sociocultural desde el juego. Ambas
tematicas, relacionadas entre si por el tema central de esta investigacion, las interacciones
sociales. Es por esto, que se vuelve fundamental hacer una relacion entre la construccion de
las habilidades sociales y los contextos de socializacion. Para aclarar con mayor profundidad

la relacion entre estos temas, se abordan a continuacion dichas tematicas.

Contexto socializador

Es importante mencionar qué es un contexto socializador. Para Palau (2001) se puede
entender este término como “El conjunto de &mbitos por donde discurre el desarrollo infantil
en todas sus facetas” (p. 75). También, Guzman et al (2020, p, 64) en su texto mencionan que
existen diversos contextos socializadores, entre ellos estan la escuela y los amigos.

Con lo anterior, se puede comprender que los contextos de socializacion son los
espacios en donde el nifio o la nifia llega a desarrollarse y socializar con otros. Ademas, es
una oportunidad para intercambiar cultura, costumbres y acercarse a otras realidades sociales
que pueden ser distintas a las de cada nifio o nifia.

Por otra parte, Mejia y Rumbo (citado por Bayona y Doria, 2023) mencionan que “el
aprendizaje se debe en gran medida a un contexto de socializacion” (p. 8), con esto es
importante rescatar que estos espacios son una oportunidad para que el nifio y la nifia explore
y experimente por si mismo diversas situaciones, lo que permite la adquisicion de
aprendizajes significativos.

Es importante considerar los contextos de socializacion cuando se habla de

interacciones sociales, porque es uno de los espacios en donde nace y se puede evidenciar con
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mayor facilidad el uso de las diversas habilidades de interaccion. Para términos de esta
investigacion, el juego es visto como un contexto de socializacion, es por esto, que a

continuacion se aborda con mas profundidad dicho tema.

El juego como contexto socializador

Con respecto al juego, es necesario rescatar que, en la primera infancia, se puede
comprender como una actividad en donde el nifio y la nifia es visto como un participante
activo. En el juego las personas menores de edad desarrollan destrezas y habilidades que le
permiten mejorar su desarrollo integral, esto a raiz de que en algunos juegos se requiere de
actividad fisica, habilidades manipulativas, coordinacion, habilidades sociales al interactuar
con los demas, entre otros, que llegan a beneficiar en gran medida cada area del desarrollo.

Hay diversos tedricos como Piaget (1982), Vygotsky (1978), Gross (1898), Froebel
(1873), entre otros, que abordan y desarrollan la tematica del juego. Cada uno puede tener
teorias diferentes, sin embargo, concuerdan al considerar que el juego es una herramienta que
permite potenciar los procesos de construccion de aprendizaje de los nifios y las nifias.

Para Vygotsky (1978), el juego debe ser visto como un medio en el que el nifio y la
nifa interactia con sus pares, participando constantemente en juegos de roles que les permiten
acercarse a su zona de desarrollo proximo. Esto debido a que el nifio y la nifia en estos juegos,
toman roles que normalmente les pertenecen a las personas adultas, por ejemplo, la mama, el
doctor, el pap4, el constructor, entre otros, permitiéndoles ir mas alld de donde se encuentran
actualmente con respecto al nivel de evolucion de su desarrollo integral.

Ademas, para Vygotsky (citado por Tipantuiia, 2022) el juego es una “actividad que
favorece al aprendizaje y desarrollo personal con lo que les rodea” (p. 95), asi mismo, rescata
en su texto que “jugar favorece al desenvolvimiento social y emocional del ser humano desde

los primeros afos de vida” (p.95). Sin duda alguna, para Vygotsky, el juego no solo acerca a
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los nifios y a las nifias a su zona de desarrollo préximo, sino que es una fuente de
socializacion y de interaccion humana en donde se construyen conocimientos importantes
sobre el contexto al que pertenece.

Cuando se habla de interacciones sociales, no se puede esperar que en los momentos
de juego éstas no estén presentes, ya que, le permiten al nifio y a la nifia construir diversas
habilidades sociales que son necesarias para comunicarse, convivir, interactuar y desarrollar
los diversos tipos de juego con sus pares.

Desde otra perspectiva, Fernandez et al. (2015) mencionan que “es a través del juego
que descubren sus posibilidades, interpretan la realidad, ensayan conductas sociales, asumen
roles, aprenden reglas, regulan su comportamiento, exteriorizan pensamientos, descargan
impulsos y emociones” (p. 39). Con esto, se comprende que por medio del juego el nifio o la
nifa se expone a diversas situaciones que los lleva a poner en practica esas acciones o
habilidades que han adquirido durante sus afios de vida con el fin de encontrar soluciones ante
lo que esta experimentando.

Por otra parte, para Palau (2001) el juego es un factor esencial en los procesos de
socializacion, este autor afirma que hay cuatro razones que pueden explicar este hecho. Una
de estas razones esté relacionada con que, en las actividades ludicas o juegos, las personas
menores de edad se integran grupalmente. Por otra parte, también rescata que otra razon esta
relacionada con la resolucion de conflictos de forma auténoma que se debe hacer cada vez
que se presenta en el juego algun problema.

Otra razon, estd asociada con la forma en la que logran representar simbdlicamente
todo lo que ha aprendido del mundo que lo rodea. Finalmente, la cuarta razon, esta
relacionada con la manera en la que el nifio o nifia integra su personalidad desde su
individualidad a su contexto social.

Para este autor estas cuatro razones llegan a ser la forma en la que se puede explicar la
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importancia que tiene el juego en los procesos de socializacion en los primeros anos de vida.
Cada una de estas razones contribuyen en los procesos de interaccion que viven los nifios y
las nifias en su convivencia diaria con sus pares, construyendo al mismo tiempo, una serie de
habilidades que les permiten interactuar con los demas. Asimismo, Gallardo y Gallardo
(2018) en su texto mencionan que

El juego es un modo de interactuar con la realidad ... es la mejor manera que tienen

los nifios para aprender, desarrollar la creatividad y fomentar el desarrollo

socioemocional; es una forma de ejercitar las capacidades y habilidades que permitiran

al nifio desarrollarse. (p. 43)

Al tener claro qué es un contexto socializador y como el juego es una herramienta
necesaria en la interaccion de los nifios y las nifias, se puede decir que en esta investigacion,
también se vera al juego como un contexto socializador. Esto debido a que permite la
adquisicion y construccion de diversos aprendizajes, pero que, especificamente permite la
interaccion con otros y por ende la construccion de las habilidades de interaccion social.

Asimismo, el juego como contexto socializador es visto como el medio en el que el
nifo y la nifia pueden expresarse de manera natural y espontanea, reflejando los patrones de
interaccion que han adquirido en dichos contextos. También, es el medio en el que pueden
desarrollar habilidades psicosociales necesarias en las interacciones con otros.

Por otra parte, es necesario rescatar que se han podido identificar diversos tipos de
juego. Algunos de éstos pueden ser el juego con equilibrio y movimiento, los juegos de
envoltura y cobijo, el juego paralelo, el juego social, el juego simbolico, el juego libre, el
juego de reglas, el juego de construccidn, entre otros que proponen Gonzalez y Fridman
(2020) en su texto “Acompainando los primeros afios: una mirada respetuosa a la infancia”.
Asimismo, Edo et al. (2016) en su texto “El juego en la primera infancia” rescatan el juego

desocupado, el juego individual, el juego del espectador, el juego asociativo, el juego
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cooperativo, entre otros.

Cada uno de estos tipos de juego, pueden llegar a ser mas evidentes en determinadas
edades, por ejemplo, segin Edo ef al. (2016) “Alrededor de los 3 afos existe ya un juego
social” (p. 70), es por esto, que se abordara con mayor detenimiento los tipos de juego que se
presentan en los nifos y las nifias de 2 y 3 afos. Para este abordaje se hace una pequefia
recopilacion de los tipos de juegos presentes en este rango de edad, los cuales han sido
propuestos por Piaget (1982), Palau (2001) y Parten (1932). Asimismo, los tipos de juegos

que se abordaran a continuacion son los que orientan esta investigacion.

Juego simbdlico

El juego simbolico se presenta a partir de los dos afios de edad, en este tipo de juego
estd presente la imaginacion, la creatividad, la ficcion y la fantasia. Alonso (2015) en su texto
al caracterizar el juego simbolico comentan que a través de este “los objetos se pueden
convertir en cualquier utensilio, un simple palo se convierte en una sombrilla, un bastén y
unas botellas llenas de agua son una refaccionaria” (p.22).

Este juego contribuye a la aparicion del lenguaje, ya que invita al nifio a verbalizar y
crear historias en medio de su juego. Simultaneo a esto le permite al nifio poner en practica
sus conocimientos previos y simular situaciones de la vida real, por ejemplo, cuidar a un bebé
al jugar “casita”, servir comida al jugar de “restaurante”, entre otros. Quiliche (2019) también
comenta que el juego simbolico tiene una funcion socializadora. Es por esto, que este tipo de

juego llega a ser de gran importancia en esta investigacion.

Juego de construccion

Este tipo de juego aparece a tempranas edades y conforme el nifio y la nifia va

creciendo este va evolucionando. Este juego le permite al nifio manipular objetos, construir
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torres, puentes, caminos, casas, etc., con diversos materiales. A través de este juego el nifio se
expone a periodos de atencién mas largo, en los cuales se van trabajando sus habilidades de
concentracion y atencion. Este tipo de juego también contribuye a diversas areas del
desarrollo, tales como el motor, el cognitivo y el socioemocional.

Bonas, citado por Garcia (2019, p. 63) al abordar el juego de construccion en nifios y
ninas de 2 y 3 afos, explica que “la accion de construir puede ser individual o colectiva. Al
principio suelen jugar ellos solos ... Pero finalmente, suelen optar por el trabajo colectivo
donde construyen ciudades conjuntas con intersecciones.”, a través de esta cita es posible
evidenciar que este tipo de juego también llega a contribuir a las interacciones sociales de los

nifos y las nifias.

Juego paralelo

El juego paralelo se presenta a partir de los 2 afios de edad y puede estar presente
hasta los 4 afos, esto dependera de las caracteristicas de cada nifio y la nifia. Este juego
consiste en que el nifio y la nifia juegan de manera individual mientras estan rodeados de sus
pares. Ramos (2020) comenta que en este juego es posible que “los nifios compartan juguetes,
pero sin ninguna relacion entre ellos” (p. 23).

En algunas ocasiones el nifio y la nifia puede estar desarrollando un juego simbdlico
de manera individual, o puede estar construyendo una torre con sus pares alrededor pero atin
asi se mantiene en un juego paralelo. Es por esto, que se le pone especial atencion a este
juego, con el fin de evidenciar qué momentos u ocasiones son las que le permiten pasar a la

persona menor de edad de este juego paralelo a un juego colectivo.
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Juego asociativo

El juego asociativo empieza a aparecer a los 3 afios de edad y esto va evolucionando
conforme el nifio va desarrollando sus habilidades cognitivas y sociales. En este tipo de juego,
el nifio y la nifia convive y comparte con otro grupo pequefio de nifios y nifias en medio de
juego, es por esto que en este juego aparecen los acuerdos. Asimismo, Chanatasig y Jami
(2022, p. 22) comentan que

el juego asociativo ayuda al nifio aprender que hacer y qué no hacer, en este juego el

niflo comienza a interactuar con otra persona y no solo se centra en su propio juego a

través de ello los nifios empiezan a socializar, también le permite estimular el

desarrollo del lenguaje y contar con la capacidad de resolver problemas.

A partir de esta cita es posible comprender que el juego asociativo se va desarrollando
poco a poco y que es el mismo juego el que le permite al nifio y a la nifia ir desarrollando las
habilidades necesarias para poner en practica un juego asociativo con sus pares. Esto debido a
que en este tipo de juego pueden aparecer los conflictos que llevan a los nifios y a las nifias al
dialogo o a la aceptacion de una nueva regla que les permite continuar con el juego.

Sin duda alguna, todos estos tipos de juego, expuestos anteriormente, contribuyen en
diferentes formas al desarrollo integral del nifio y de la nifia. Asimismo, en cada uno de estos
juegos, las interacciones sociales estan presentes, ya que, en €stos, la nifiez interactua,
convive, conversa y juega con sus pares.

Conocer estos tipos de juego, asi como, sus principales caracteristicas son esenciales
para identificarlos en la dindmica diaria del grupo de nifios y nifias de 2 y 3 afios participantes
en esta investigacion. Este conocimiento permite observar en el trabajo de campo aspectos
claves sobre la forma en la que estos manifiestan sus habilidades de interaccion social, sin
confundirlas con reacciones esperadas para la edad o para el tipo de juego que desarrollan.

De igual forma, es importante identificar cuales de estos tipos de juego favorecen o
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permiten que los nifios y las nifas participantes de la investigacion construyan sus habilidades
de interaccion social. Asimismo, es fundamental tener presente estos tipos de juego y sus
caracteristicas, con el fin de realizar diversas observaciones en el grupo de nifios y nifias, que

lleven a resultados confiables.

Interacciones sociales y habilidades de interaccion social en nifios y nifias de 2 y 3 afios

Las interacciones sociales en los primeros ainos de vida, especificamente a los 2 'y 3
anos, llegan a ser importantes ya que permiten que el nifio y la nifia cimienten las bases de su
personalidad e identidad, asi como, aspectos del entorno inmediato que lo rodea (Marquez
2015, p. 22). Esto le permitira crear bases sobre como relacionarse y desarrollarse en su
contexto inmediato de forma positiva o no tan positiva. Algunas interacciones que se pueden
catalogar como positivas, segun Castillo et al., citado por Marquez (2015) son “escuchar a
otros, controlar sus impulsos, predecir la conducta de otros y resolucioén de problemas” (p.

23).

También, las interacciones sociales, pueden poner en evidencia aspectos no tan
positivos que segiin Rosales et al. (2013) se pueden conocer como acciones de estilo pasivo o
inhibido. Estos autores mencionan que éstas se relacionan con comportamientos en donde no
se

Defiende los propios derechos al expresar las opiniones, los sentimientos, las

actuaciones... Este tipo de comportamientos se sustentan en una falta de confianza de

uno mismo basada en la inseguridad y, en ocasiones, en sentimientos de inferioridad

respecto a los demas. (p. 39).

Sin duda, esta tematica de las interacciones sociales en los nifios y las nifias de 2 y 3
afios, asi como, la forma en la que construyen sus propias habilidades de interaccion social,

llega a ser importantes y a tener un impacto en la adaptacion y la forma en la que se desarrolla
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el nifio y la nifia en su contexto social. También, llega a ser importante en su desarrollo
integral, principalmente en el area socioemocional, desde el favorecimiento de diversos
aspectos fundamentales como los que ya se han mencionado a lo largo de este escrito.

En esta investigacion, es necesario aclarar y diferenciar en qué consisten las
interacciones sociales y las habilidades de interaccion social. En el caso de las interacciones
sociales, Casa (2022) manifiesta que “la interaccion social esta relacionado con el ambito de
convivencia... beneficia a su desarrollo, generando factores necesarios para desenvolverse en
el entorno en el que se va a ver envuelto, facilitando la convivencia” (p. 14)

Es decir, se puede considerar como la forma en la que se interactia con el otro,
poniendo en practica las habilidades de interaccion social adquiridas. Una interaccion puede
ser una conversacion, el intercambio de gestos faciales, contacto fisico como abrazos o darse
la mano, saludos y demas. Las interacciones sociales, generan vinculos y el intercambio de
informacion, ya sea de una persona a otra o de una persona a un grupo de individuos y
viceversa.

Para desarrollar y formar parte de una interaccion social, es necesario poner en
practica las diversas habilidades de interaccion social que ha adquirido una persona a lo largo
de su vida. Sin estas habilidades, es dificil comenzar, mantener y finalizar una interaccion
social con los demas, lo que puede generar una barrera a la hora de comunicarse e interactuar
con el otro.

Teniendo claro como las habilidades de interaccion social influyen en la interaccion en
si, es necesario definirlas también. Estas son vistas como “conductas y repertorios de
conducta adquiridos principalmente a través del aprendizaje siendo una variable crucial en el
proceso de aprendizaje el entorno interpersonal en el que se desarrolla y aprende el nifio”
(Monjas, citado por Abugattas , 2016, p. 7), es decir, aquellas conductas o comportamientos

que aprenden y adquieren las personas al relacionarse con otras.
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Estas habilidades se pueden agrupar en diferentes categorias, por ejemplo, habilidades
conversacionales, habilidades para hacer amigos, habilidades basicas, habilidades
relacionadas con los sentimientos y demads. Sin embargo, a pesar de clasificarse por
categorias, estas estan relacionadas entre si y al comenzar a interactuar con otros, se ponen en
practica simultaneamente.

Con lo anterior se quiere dar a entender, que cuando comienza a desarrollarse una
interaccion social con otros, las personas, en este caso, los nifios y las nifias, no deciden de
forma consciente cuales habilidades utilizar y cuales no. Sino que, utilizan de manera natural
todas aquellas que han adquirido y se vuelven necesarias en dicha interaccion.

En términos generales, se podria decir que las interacciones sociales forman parte de
una estrategia natural y espontanea que guia el como interactuar con el otro. Mientras que, las
habilidades de interaccion social, son aquellas herramientas que permiten crear y concretar
dicha estrategia.

Tanto las interacciones sociales como las habilidades de interaccion social, son
términos que no pueden estar aislados, ya que, cada uno de estos, influyen entre si. Un
ejemplo que puede ayudar a visualizar esta vinculacion, es una escena en donde un nifio esta
jugando con otro nifio, por ende, estan socializando. En este espacio de juego y socializacion,
el nifio est4 desarrollando al mismo tiempo, diversas habilidades de interaccion social,
entendiendo que, aunque se pueden estudiar como conceptos aislados, estos estan vinculados
entre si.

Finalmente, es importante aclarar como se definen y comprenden los términos de
interaccion social y habilidades de interaccion social a lo largo de esta investigacion. En el
caso de las interacciones sociales, se estudiaran como los momentos en los que los nifios y las
nifas interactiian, hablan, juegan y demas, que permiten una comunicacion verbal o gestual

con el otro. Asimismo, estas interacciones sociales, son vistas como la forma en la que las
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personas menores de edad se relacionan con los demas.

Por otra parte, cuando se habla de habilidades de interaccion social, se estudia desde la
perspectiva de que éstas son las herramientas que tiene el nifio y la nifia para comenzar una
interaccion social. Estas herramientas son las que se pueden catalogar en acciones como
saludar, ser cortés, despedirse, unirse a una conversacion, ser amable, entre otras, que
permiten el desarrollo de una interaccion con sus pares. En términos generales, este escrito
comprende las interacciones como la forma en la que se interactiia con los demas, y entiende
las habilidades de interaccion social como esas herramientas observadas en acciones que son

mas complejas que un gesto no verbal y que permiten el desarrollo de dichas interacciones.

Construccion de las habilidades de interaccion social

Es importante mencionar como el nifio y la nifia construyen sus propias habilidades de
interaccion social, para esto se rescatan diversos autores que abordan el tema. Uno de estos
autores es Pacheco y Osorno (2021) que al abordar el tema hacen mencion en su texto que, la
evolucion en el desarrollo y edad, asi como, las habilidades verbales, son fundamentales para
adquirir o desarrollar las habilidades sociales. Por otra parte, otros autores que abordan el
tema son Lozano et al. (2013) mencionando que “Las habilidades sociales no son una realidad
innata del individuo, sino que las vamos adquiriendo a lo largo de toda nuestra vida gracias al
proceso de socializacion™ (p. 34).

Estos tltimos autores, mencionan que para la construccion de las habilidades de
interaccion social se debe pasar por una serie de etapas progresivas que estan basadas en
distintos agentes socializadores. A continuacion, se presenta en la tabla 1 que aborda este
proceso en el que se construyen las habilidades. Dicha tabla incluye tres columnas, en una de
ellas se exponen las etapas en los procesos de socializacion, en otra columna los agentes

socializadores de cada etapa y en la Gltima columna la forma en la que se construyen las
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habilidades en cada una de estas etapas. Es importante mencionar que la informacion de dicha

tabla se obtiene del texto “Destrezas sociales” (2013) elaborado por Lozano et al.

Tabla 1

Construccion de las habilidades de interaccion social.

Procesos de socializacion

Etapa Agente socializador Construccion de las habilidades de

interaccion social

Primera etapa Familia Primer modelo de las conductas sociales
aceptadas.
Ensefia comportamientos.

Entorno primario de socializacion.

Segunda etapa Escuela Aprende nuevas normas.
Adquiere nuevas habilidades que le
permiten interactuar con personas

desconocidas en espacios fisicos nuevos.

Tercera etapa Grupo de iguales Establecimiento de la amistad.
Adquiere habilidades sociales mas
complejas.

Se conoce a si mismo de mejor manera.
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Cuarta etapa Grupo social Interaccion con la totalidad de personas
que forman parte del contexto social en
el que se desenvuelve.
Adquiere amplia gama de habilidades de
interaccion social.
Interactua con personas que no conoce

de forma oportuna.

Nota. Datos tomados del documento de Lozano ef al. (2013) titulado “Destrezas Sociales”

Se comprende en la tabla anterior, como se construyen las habilidades de interaccion
social relacionadas con un contexto determinado en el cual se desenvuelve el nifio o la nifia,
como el familiar y educativo. Haciendo un analisis de los datos presentados en la tabla, se
puede deducir que a pesar de que los autores lo dividen por etapas, en la mayoria de los casos,
estas etapas se pueden desarrollar de forma simultanea.

Este desarrollo simultaneo se puede justificar al pensar en los cambios sociales con
respecto a las dinamicas familiares, ya que, en muchas ocasiones, los nifios y las nifias
comienzan a asistir a centros de atencion temprana desde su primer aiio de vida. Ante esto, la
primera etapa de construccion de habilidades de interaccion social que se centra inicamente
en la familia, deja de ser asi, para unirse con la segunda etapa que corresponde a la
interaccion en centros educativos.

Por otra parte, no solo se puede pensar en una interaccion y construccion de
habilidades en estos dos contextos. Al analizar la tercera y cuarta etapa, también se podria
pensar en esas interacciones con pares que tiene el nifio y nifia dentro de estos centros de
atencion, asi como, la interaccion que tiene fuera de estos espacios con vecinos, amigos, entre

otros, de su nucleo familiar.
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Entonces, los datos de la tabla, pueden orientar en como se da esta construccion de
habilidades, sin embargo, es necesario que se entienda que se puede dar de forma aislada
(cada etapa por separado) o de forma simultanea. En el caso de los nifios y las nifias que
participan de esta investigacion, se puede deducir que éstas se dan de manera conjunta.

Asimismo, para términos de esta investigacion, esta informacion es necesaria para
explorar en estos contextos correspondientes a cada etapa, la forma en la que se favorecen o
no dichas interacciones sociales, asi como, observar las manifestaciones de las habilidades de
interaccion social dentro de estos espacios.

Por otra parte, estos autores también resaltan que el nifio y la nifia al evolucionar
constantemente, construyen diversos aprendizajes, y que son éstos los que les permite obtener
nuevos esquemas sociales y culturales que contribuyen a la forma en la que construyen las
habilidades de interaccion social.

Por lo general, cuando los nifios y las nifias se enfrentan a nuevos patrones culturales o
sociales, se enfrentan a nueva informacion que interiorizan y contrastan con su forma comun
de actuar o socializar. Esto se relaciona a lo propuesto por Piaget (1982) con respecto a la
asimilacion y acomodacion, ya que, el nifio y la nifia, en la misma interaccion con otros,
adquiere nueva informacién o habilidades para socializar, modificando las que posee para
adaptarlas o desarrollar otras habilidades de interaccion.

Se puede decir que la construccion de las habilidades de interaccion social le permite
al nifio y a la nifia adaptarse a su contexto inmediato con mayor facilidad, ya que interpreta e
imita diversas acciones que realizan las demas personas en su entorno. Nuevamente se puede
rescatar lo mencionado por Abugattas (2016) en su texto en relacion con este aspecto, ya que
comenta que estas habilidades “incide sobre su adaptacion presente y futura debido a que

permiten que asimile los roles que le corresponden y las normas que se espera que cumpla.”
(p- 3).
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En torno a este tema, Vygotsky rescata que el lenguaje también es un aspecto
fundamental para la construccion de los aprendizajes, resaltando que las habilidades verbales,
son clave para la construccion de las habilidades de interaccion social, por lo que se puede
asociar que conforme el nifio y la nifia puede expresar verbalmente sus ideas, sentimientos o
pensamientos, reproduce estas habilidades que ha adquirido al compartir e interactuar
constantemente con otras personas. Es por esto por lo que se vuelve necesario mencionar

cuales son las habilidades de interaccion social que pueden desarrollar.

Habilidades de interaccion social que se pueden desarrollar a los 2 y 3 aiios

Ramon et al. (2020) exponen que “Las habilidades sociales son formas de tratar con
otros que crean interacciones saludables y positivas” (p. 21). También mencionan que gracias
a ellas los nifos y las nifias “pueden comunicarse de modo claro, tranquilo y respetuoso” (p.
21). Estas habilidades se pueden considerar necesarias a la hora de interactuar, por lo que es
importante profundizar en ellas, comprendiendo a su vez, como permiten o favorecen dichas
interacciones sociales.

Asimismo, Monjas, (citado por Pacheco y Osorno, 2021) propone 30 habilidades
sociales agrupadas en 6 areas. La primera area estd relacionada a las habilidades basicas de
interaccion social, en esta area se establecen conductas base para relacionarse, como lo son
saludar, despedirse, sonreir y presentarse. La segunda area esté relacionada con habilidades
para hacer amigos y amigas, en donde se rescata la cooperacion, iniciar la socializacion y
unirse a los juegos, habilidades que llega a catalogar la autora como necesarias para comenzar
y mantener una interaccion.

La tercera area corresponde a las habilidades conversacionales, que le permite al nifio
y a la nifia comenzar, mantener y acabar una conversacion con otro u otros. En la cuarta area,

la autora rescata las habilidades relacionadas con las opiniones, los sentimientos y las
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emociones, en donde se destaca la asertividad, el reconocimiento y expresion de las
emociones propias y de los otros, asi como, la forma en la que el nifio o la nifia defiende sus
derechos sin omitir los del otro.

Una quinta area, corresponde segun la autora, a las habilidades de solucion de
problemas. Correspondiendo a la forma en la que el nifio y la nifia buscan una solucién, de
manera individual, a sus propios conflictos con sus pares. La sexta y ltima area, esta
relacionada con las habilidades para relacionarse con las y los adultos, permitiendo que el
nifo y la nifia desarrolle acciones asociadas a la cortesia, peticiones, conversacion, refuerzo y
solucion de problemas.

Para esta investigacion, estas habilidades anteriores que propone Monjas, citado por
Pacheco y Osorno (2021) seran las que guiaran el desarrollo de este estudio. Es importante
mencionar que, de estas 6 areas, solo se abordaran con profundidad 4 de ellas, las cuales son
las habilidades basicas de interaccion social, las habilidades para hacer amigos y amigas, las
habilidades conversacionales y las habilidades relacionadas con las opiniones, los
sentimientos y las emociones, ya que son las habilidades con las que se quiere profundizar en
el grupo de nifios y nifias participantes, esto en vista a su edad.

A continuacion, se presenta la tabla 2 que resume las caracteristicas mas relevantes de

las cuatro areas a las que se les dard énfasis en este escrito.

Tabla 2

Habilidades sociales propuestas por Monjas, citado por Abugattas (2016).

Area que agrupan las habilidades sociales Habilidades sociales
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Habilidades basicas de interaccion social

Conductas diarias como ser amables,

agradables y cordiales.

Sonreir y reir.

Saludar.

Presentarse.

Realizar favores.

Ser cortés.

Ser amables.

Habilidades para hacer amigos y amigas

Unirse al juego con otros.

Ayudar.

Coopera.

Compartir.

Afecto positivo reciproco y compartido.
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Habilidades conversacionales

Iniciar una conversacion.

Mantener una conversacion.

Finalizar una conversacion.

Unirse a la conversacion de otros y

conversaciones de grupo.

Habilidades relacionadas con los

sentimientos, emociones y opiniones

Expresion directa de los propios sentimientos.

Defensa de los derechos personales sin negar

los derechos de los demas.

Autoafirmaciones positivas.

Identificar las emociones de los demas.

Defender las propias emociones.

de Lima”

Nota. Datos tomados del documento de Abugattas (2016) “Construccion y validacion del test

“habilidades de interaccion social” en nifios de 3 a 6 afios de los distritos de Surco y la Molina

A raiz de la informacidon mencionada en la tabla anterior, es importante rescatar, que

dichas habilidades sociales no solo le permiten al nifio y a la nifia relacionarse positivamente
con sus pares, sino que le permite conocerse a si mismo de una mejor manera. Al estudiar
cada una de estas habilidades propuestas por Monjas, se puede llegar a la conclusion que cada

una de ellas permite al nifio y a la nifia obtener las herramientas necesarias para su
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interaccion.

A pesar de que el autor divide las habilidades por area, es importante mencionar que
estas se construyen y se desarrollan de forma continua y conjunta. No se puede esperar que un
nifio o nifia solo esté expuesto a un area a la vez, ya que, por lo general, dentro de una
interaccion cualquiera, se desarrollan estas areas simultaneamente.

A pesar de que muchas de estas habilidades mencionadas por el autor, se construyen a
raiz de la experiencia propia del nifio y la nifia, el rol de la persona adulta es fundamental para
dicho proceso. Esto se debe a que el padre, madre, encargado, entre otros, deben guiar y
acompanar dicha interaccion, brindandoles las herramientas necesarias para el desarrollo de
estas habilidades, por ejemplo, al llegar a un lugar nuevo, por lo general es gracias a sus
acompanantes que la persona menor de edad desarrolla sus habilidades basicas de interaccion
social al saludar a los demas.

Otro ejemplo, puede relacionarse con la forma en la que el nifio y la nifia desarrolla
sus habilidades conversacionales. A pesar de que estas son espontaneas y naturales, por lo
general es la persona adulta el que realiza preguntas que van marcando una pauta en la
conversacion, evidenciandole al nifio o nifia de forma inconsciente cOmo comenzar, mantener
y finalizar una conversacion.

Por otra parte, Monjas, citado por Abugattas (2016), menciona que estas interacciones
le “permiten al nifio tener un conocimiento de si mismo y de los demaés. En las interacciones
con los iguales el nifio aprende mucho sobre si mismo, sobre su propia identidad y se forma
una idea sobre su valor” (p. 10). Como se ha mencionado a lo largo de este escrito, el sentido
de la identidad y pertenencia, son aspectos fundamentales que también influyen en gran
medida el desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias.

Asimismo, Abugattas (2016) menciona que las habilidades de interaccion social

influyen en los procesos de aprendizaje de los nifios y las nifias una vez que se ven inmersos
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en un entorno educativo. Esto a raiz de la asociacion que se puede hacer con el rendimiento
escolar y la autopercepcion que tienen los nifios y las nifas de si mismos. Si las personas
menores de edad han adquirido habilidades que les permiten sentirse seguros y con confianza
de sus propios accionares, podran desarrollarse en entornos educativos de forma satisfactoria.

Es importante mencionar la posicion de esta investigacion con respecto a la forma en
la que se construyen las habilidades de interaccion social. Esta construccion se estudiara como
el proceso paulatino y progresivo en el que el nifio y la nifia aprende conductas, acciones,
formas de comunicarse, entre otras, de los contextos en los que se encuentra inmerso. Para
esta construccion, es necesario la presencia de la familia y del centro educativo,
principalmente de otros nifios y nifias con los que puedan interactuar y por ende realizar un
intercambio de las habilidades de socializacion que han construido.

Por otra parte, al conocer como se construyen las habilidades de interaccion social, no
se puede dejar de lado el papel que tiene en este proceso el contexto en el que se desarrollan,
por lo que a continuacion, se abordara con mayor profundidad estos contextos de
socializacioén que le permiten a los nifios y a las nifias desarrollar estas habilidades de
interaccion social.

Es importante recalcar que, en las interacciones sociales, la familia y el centro
educativo llegan a ser fundamentales en estos procesos de interaccion entre los nifios y nifias
de 2 y 3 afos con los demaés. Esto debido a que ambos contextos les ensefan, las normas
sociales o aspectos culturales que facilitan la creacion de bases sobre como interactuar con los

demas, posibilitando la construccion de diversas habilidades de interaccion social.

Contextos que influyen en la construccion de las habilidades de interaccion social

Para abordar los contextos que influyen en la construccion de las habilidades de

interaccion social en los nifios y las nifias, es importante comprender los espacios en los que
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estos crecen y se desarrollan. Para esto, es necesario rescatar la teoria ecologica de
Bronfenbrenner (1987) en la cual se abordan los diversos niveles sistémicos en los que los
nifios y las nifias se desarrollan. A continuacion, se presenta la figura 1 en donde se puede

visualizar dichos niveles.

Figura 1

Niveles sistémicos propuestos por Bronfenbrenner (1987)

Nota. Construccion propia basada en la teoria de Bronfenbrenner (1987)

Como se puede observar en la figura anterior, el primer nivel que rescata
Bronfenbrenner es el microsistema. Este nivel se caracteriza por ser un entorno en donde los
individuos pueden interactuar con mucha facilidad, por ejemplo, la familia. En el caso de los
niflos y las nifias, se puede decir que su microsistema puede estar conformado por sus figuras

parentales e incluso podria estar conformado por personas que cumplen con un rol cuidador,
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eso quiere decir, que, en este nivel, la interaccion debe ser constante y cotidiana.

El segundo nivel es el mesosistema. Bronfenbrenner (1987) en su texto, define el
mesosistema como un “conjunto de relaciones entre dos o mas entornos, en los que la persona
en desarrollo participa de una manera activa” (p. 233). Se puede comprender que un
mesosistema, corresponde a otros espacios nuevos, que van mas alla de la familia, con los que
el nifio y la nifia comienza a interactuar constantemente.

Un ejemplo de mesosistema puede ser el centro educativo, otros miembros de la
familia, entre otros. En este nivel, el nifio y la nifia amplia su circulo social y se comienza a
desarrollar en otros espacios fuera de su hogar, realizando actividades en ambos espacios en
donde logra crear vinculos y conexiones.

El tercer nivel es el exosistema. En este nivel, se pueden incluir los roles que tienen las
personas dentro de la sociedad. Asimismo, incluye las diferentes instituciones como los
centros de salud, las municipalidades, entre otros que se relacionan con los centros educativos
y que por ende pueden llegar a influir en el desarrollo de los nifios y las nifias.

Por ultimo, esta el cuarto nivel denominado macrosistema. Este nivel agrupa los tres
sistemas anteriores, incluyendo las ideologias y las culturas de la poblacion en general en
donde se desarrolla el nifio y la nifia. Como menciona Bronfenbrenner (1987) este nivel “se
manifiesta en las continuidades de forma y contenido que revela el analisis de una cultura o
subcultura determinada con respecto a los tres niveles anteriores del ambiente ecoldgico”
(p-281)

Al comprender estos espacios en los que se desarrolla el nifio y la nifia, se puede
visualizar con mayor claridad la forma en la que se puede desarrollar gradualmente sus
interacciones sociales. Sumado a esto, es necesario comprender el grado de exposicion que
tienen ellos y ellas en cada nivel expuesto por Bronfenbrenner, ya que, son diferentes las

oportunidades de socializacion que tendrian en un mesosistema a comparacion de un
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microsistema.

En relacion con esta teoria, Palau (2001) describe el segundo nivel sistémico como
una nocion. Para este autor, rescatar la teoria de Bronfenbrenner se vuelve fundamental para
comprender los contextos de socializacion que expone en su propio texto y que para ¢l son
fundamentales en los procesos de interaccion, en donde aborda el contexto de desarrollo
social relacionandolo en gran medida con lo propuesto por Bronfenbrenner.

Para Palau, el contexto de desarrollo social esta conformado en cuatro areas: la
familia, otros adultos u otras instituciones, el sistema escolar y los medios de comunicacion.
En el caso de la familia, este autor afirma que es el medio de socializacion que tiene el nifio y
la nifia en los dos primeros afios de vida, denominéndola, un sistema primario en el que se
interactia.

Por otra parte, en el caso de los otras personas adultas u otras instituciones, se rescata
la socializacién que puede tener el nifio y la nifia en sus primeros afos de vida con otros
adultos que tienen algln tipo de responsabilidad con respectos su cuido y bienestar, por
ejemplo, maestros, parientes, cuidadores, entre otros.

En el caso del sistema escolar, el autor hace referencia a los espacios formales o no
formales en donde el nifio y la nifia reciben una atencion integral y en donde pueden socializar
e interactuar con un grupo de personas mas extenso. Por ultimo, para el autor, los medios de
comunicacion podian relacionarse con un sistema que incluye normas, modelos, visiones,
entre otras, a las realidades sociales en las que esta inmerso el nifio y la nifia.

Al comprender ambas posiciones, es importante rescatar que en esta investigacion se
hara énfasis en el mesosistema propuesto por Bronfenbrenner con el que Palau logra
relacionar y ubicar sus contextos de socializacion. Asimismo, en este estudio se retomaran
unicamente, la familia y el centro educativo como dos contextos importantes en donde los

nifos y las nifias pueden interactuar de forma constante con sus pares.
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La familia, uno de los principales contextos de socializacion

Al abordar el contexto familiar, es importante rescatar lo mencionado por Abugattas
(2016) en su texto sobre la forma en la que influye la familia en el desarrollo de habilidades
de interaccion social de los nifios y las nifias. Para este autor, la familia llega a ser el primer
espacio en donde el nifio y la nifia aprende normas y conductas sociales que desarrolla
paulatinamente de manera inconsciente. Asimismo, los nifios y las nifias logran crear lazos
afectivos con diversos miembros de la familia que le ayudan a formar su propia identidad.

Por otra parte, estos lazos afectivos con los miembros de la familia también ayudan a
que los nifos y las nifias desarrollen su autoestima, beneficiando, por ende, la seguridad con
la que estos interactian o se desenvuelven con los demas. Una habilidad de interaccion social
que se beneficia en gran medida con estos aspectos mencionados es la resolucion de
conflictos, ya que se puede esperar que, al tener estas bases, el nifio o la nifia pueda llegar a
acuerdos que lleven a la solucién de un problema.

Asimismo, Abugattas (2016) también hace referencia a la importancia de comprender
que, dentro de la misma familia, pueden existir diversos tipos de interaccion. Esto debido a
que los diferentes miembros o integrantes de este contexto social interactiian de forma variada
entre si, por ejemplo, la interaccidon que tiene una madre con un padre es distinta a la que tiene
la madre con los hijos u otros miembros de la familia. A raiz de esto, el nifio y la nifia logra
aprender que no todas las formas de interactuar son iguales, creando sus propios esquemas de
socializacion.

Por otra parte, la familia cumple un rol importante en los procesos de interaccion,
cuando se habla del desarrollo socioemocional. Como menciona este mismo autor en su texto,
cuando los nifios y las nifias interactian con sus familiares durante sus primeros afios de vida,
comienzan a formar toda una concepcion emocional. Esta concepcion les permite conocer y

manejar mejor sus propias emociones, lo que los lleva a desarrollar sus habilidades de
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interaccion social, con base en dichas capacidades emocionales.

En relacion con lo anterior, Bom y Huber (2012) mencionan en su escrito que es en el
contexto familiar en donde el nifio y la nifia aprende a afrontar las decepciones, los diversos
conflictos o problemas que surgen en la cotidianeidad, sin embargo, para adquirir las
habilidades que son requeridas ante estas situaciones, es necesario contar con un ambiente de
convivencia familiar que esté basado en el respeto, escucha y comprension mutua, ya que sin
esto, el nifio y la nifa no adquirira dichas habilidades.

Dentro de este contexto familiar, se encuentran las figuras parentales. En esta
investigacion, se tomara en cuenta la perspectiva de estas figuras, que pueden estar
conformadas por el padre o madre de familia, por lo que se vuelve necesario exponer la forma
en la que estos pueden llegar a impactar en las interacciones sociales de los nifios y las nifias y
en la construccion de las habilidades que se han mencionado a lo largo de este documento.

Para Ramirez, citado por Guerrero y Alva (2015), “Las conductas que padres y madres
emplean exclusiva y frecuentemente durante la interaccion con sus hijos son denominadas
conductas parentales” (par. 3), son estas conductas las que le ensefian y transfieren a los nifios
y a las nifas, diversos aprendizajes que los ayudan a construir la manera en la que visualizan
y se desenvuelven en el contexto que los rodea.

Por otra parte, estos autores, rescatan que las conductas parentales a la hora de
interactuar con los nifos y las nifias no son las mismas conforme estos van adquiriendo mas
edad. Es decir, las conductas que un padre o una madre refleja en sus interacciones con su hijo
o hija de 2 afios, no serdn iguales a las que refleje cuando estos tengan 6 anos. Esto se debe a
que los cuidados que requieren las personas menores de edad, sus caracteristicas, intereses o
necesidades varian, lo que los lleva a comportarse de una manera distinta.

Es importante, para términos de esta investigacion, conocer esas conductas parentales

de los padres y madres de familia participantes en esta investigacion. Conocer estas
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conductas, pueden brindar un panorama mas claro sobre como son esas interacciones en los
hogares y como estas pueden llegar a influir en las interacciones sociales que tienen los nifios
y las ninas con los demas, en contextos diferentes a los de su hogar.

También, dentro de estas conductas parentales, es importante rescatar que, segun lo
mencionado por Guerrero y Alva (2015), la figura materna llega a tener una interaccion muy
diferente con los nifos y las nifias, comparada con la paterna. Ante esto, los autores exponen
que con respecto a la figura materna, se aprecian conductas que llevan a los nifios y a las
nifas a acciones que favorecen la autonomia e independencia, asi como, se puede evidenciar
una posicién mas protectora, mientras que, la figura paterna, tiene mas dificultades para
interactuar con los nifios y las nifias debido al poco acceso en horas que pueden tener a solas
con estos.

A pesar de la relevancia de estos datos que proponen los autores, es importante
rescatar que estos no son generales, por lo que, cada conducta parental que se pueda
evidenciar en cada nucleo familiar, va a depender del contexto en el que se desarrollan, asi
como, de las dindmicas familiares o situaciones cotidianas que puedan presentarse en el diario
CONViVir.

Sin embargo, un dato que si puede ser generalizable, es que estas conductas parentales
influyen en el desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que son éstas las que responden a
las diferentes caracteristicas del desarrollo, y por ende, tienen un gran peso en el desarrollo
socioemocional de los nifios y las nifias, incluyendo la construccion de las habilidades de
interaccion social.

En resumen, se puede deducir que la familia, en especial las figuras parentales, se
convierten en el primer espacio de socializacion y por ende de interaccion de los nifios y las
nifias en sus primeros afos de vida. A raiz de esto, se comprende la familia como el contexto

social en el que aprenden a interactuar y socializar con otros, es por esto que cuando se quiere
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estudiar como un nifio o una nifa interactia con los demas o cuéles habilidades de interaccion
social posee, no se puede dejar de lado conocer la forma en la que la familia influye en este

Proceso.

El centro educativo, otro contexto importante para la socializacion

Sin duda alguna, la familia no es el tnico contexto socializador en el que el nifio y la
nifa aprende diversas formas de interaccion social, sino que el centro educativo, también
llega a ser clave en este aprendizaje. Palau (2001) describe en su texto al sistema escolar
“como un flujo intenso de significados culturalmente compartidos que influye en buena parte
de las practicas educativas y socializadoras de los adultos” (p. 79), esto debido a la exposicion
que tienen las personas menores de edad en estos espacios para socializar.

Asimismo, la escuela puede llegar a ser vista como un contexto socializador en donde
no solo se expone al nifio y a la nifia a un espacio nuevo, sino que también le ensefia nuevas
habilidades sociales que le permiten acoplarse a este entorno sociocultural. Con respecto a
esto Simkin y Becerra (2013) exponen en su texto que para adaptarse al contexto educativo
“se necesita adquirir habilidades especificas, como la capacidad de coordinar los objetivos
propios con los ajenos, regular el comportamiento para complementarse con los demas y
postergar ciertas gratificaciones para poder cumplir con las tareas propuestas” (p. 132)

Lo anterior lleva al nifio y a la nifia, a enfrentarse a una nueva realidad sociocultural
que le permite conocer nuevas formas de interaccion social y que sin duda lo expone a nuevos
aprendizajes. Este proceso de adquisicion de nueva informacion, modifica los esquemas
creados en sus primeros afios de vida, en relacion con las interacciones sociales en su
ambiente familiar, para incorporar nuevas practicas de interaccion que ha adquirido en su
entorno educativo.

Por otra parte, Llanos (2014) expone en su texto, que los centros educativos a través

de su dindmica diaria, expone al nifio y a la nifia a construir nuevos valores y creencias que se
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adaptan a toda una cultura en la que se pueden encontrar inmersos, llevando a las personas
menores de edad a una transicion en donde no se desenvuelven inicamente como seres
individuales, sino que también como seres sociales. Gracias a esto, los nifios y las nifias
logran construir nuevos aprendizajes que les permiten el desarrollo de las habilidades de
interaccion social necesarias para interactuar dentro de un grupo social que puede tener
diferencias y similitudes culturalmente hablando.

Este grupo social del nifio y de la nifia, dentro del centro educativo, se puede ver
conformado por sus pares, ya que, es con €stos con los que el nifio y la niia llega a interactuar
de una forma mas constante. Asimismo, es por medio de esta interaccion que los nifios y las
nifnas llegan a poner en practica sus habilidades de interaccion social, asi como, construir
nuevas habilidades al socializar, fijar reglas, compartir, respetar los turnos, considerar y
respetar opiniones de otros nifios, dialogar para llegar a acuerdos, entre otros, estan
intercambiando informacion y construyendo nuevos aprendizajes relacionados a la forma en
la que pueden interactuar con los demas.

El centro educativo, en algunos casos, se convierte en un contexto socializador en el
cual los nifios y las nifias pueden llegar a pasar gran parte del dia y en donde se ven en la
necesidad de desarrollar habilidades de interaccion social, asi como, capacidades para
desarrollarse en un entorno grupal, no solo con sus pares, sino también con figuras como
docentes o personal administrativo.

Asimismo, es importante ver al centro educativo como un espacio en el cual el nifio y
la nifia se desarrolla de forma integral, donde poco a poco el menor va desarrollando
habilidades y las va poniendo en practica en su dia a dia. Al desarrollarse esta investigacion
en un aula de nifios y nifias de 2 y 3 afios, es necesario comprender y conocer como es este
espacio y para esto se abordara a mayor profundidad el contexto educativo desde su ambiente

de aprendizaje.
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Capitulo I1I

Marco metodolégico

Este trabajo de investigacion tuvo el proposito de analizar la manera en la que se
manifiestan las interacciones sociales de los nifios y las nifas de 2 y 3 afos. Para esto, se
considero el aporte de ellos y ellas dentro de la institucion, asi como la participacion de sus
figuras parentales. En este capitulo, se describe el proceso metodoldgico que se llevo a cabo
para lograr los objetivos de esta investigacion.

A continuacion, se presenta el paradigma de investigacion, el enfoque metodolédgico y
la técnica de investigacion bajo las cuales se desarrollo el presente estudio, asi como las
caracteristicas de sus participantes. Ademas, se presenta la estrategia metodologica y los
diversos factores que la componen, por ejemplo, las técnicas e instrumentos de investigacion,

las categorias de analisis y el analisis de los datos.

Paradigma de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se selecciond el paradigma interpretativo.
Latorre citado por Sandin (2003, p. 34) al referirse a este comenta que “su finalidad es
comprender e interpretar la realidad, los significados de las personas, percepciones,
intenciones y acciones”. En el caso de esta investigacion, se enfatiz6 en comprender e
interpretar la manera en la que los nifios y las nifias de 2 y 3 afios interactian con sus pares
dentro de su centro educativo.

Al querer estudiar esta tematica desde el actor del nifio y la nifia, se logro observar y
rescatar las diversas manifestaciones de las relaciones sociales, esto desde su voz, actuar y
comportamientos en las interacciones. A raiz de esto se pudo comprender coémo se
manifiestan las interacciones sociales entre ellos y ellas.

El paradigma interpretativo, rescata los significados de las personas y sus
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percepciones, es por esto que en esta investigacion también se contd con la participacion de
los padres y madres de familia de los nifios y nifias participantes, esto con el fin de abordar y
desarrollar la tematica de las interacciones sociales de una forma integral. Rescatando el
conociendo y comprendiendo la manera en la que el nifio y la nifia se relaciona con sus pares.

A partir de estas participaciones se logré comprender la tematica desde distintas
visiones y perspectivas, lo cual permitio que las investigadoras abordaran el tema de una
manera integral, donde se tomo en cuenta, la teoria, el actuar del nifio y la nifia y las opiniones
de los padres y madres de familia en torno a la manifestacion de las interacciones sociales.

Ricoy (2006) al caracterizar el paradigma interpretativo, comenta que este suele darle
gran importancia a las “peculiaridades de la cotidianidad del fendémeno educativo” (p. 17).
Debido a esto, a partir de este paradigma, esta investigacion estudio las interacciones que
surgen dentro de un contexto educativo, de forma cotidiana, natural y espontanea, dandole
énfasis a la construccion de las habilidades sociales entre nifios y nifias de 2 y 3 afios. Asi
como a todos esos componentes y aspectos que influyen en estos procesos de interaccion,
aspectos como los momentos del dia, la jornada educativa, los espacios de socializacion, entre
otros.

También, se rescata que este paradigma busca describir las situaciones, esto con el fin
de disponer de mas y mejor informacion para el analisis del dato, lo cual se hizo a lo largo de
esta investigacion, al describir y analizar las relaciones sociales que se observaban en el salén
de clase. Primero se observo al nifio y la nifia y después de esto se realizo detalladamente un
analisis de cudles eran esas habilidades sociales que poseia el nifio y la nifia, asi como
comprender cudl fue el papel de juego en todos estos procesos de socializacion.

Es por todo esto que se consider6 que el paradigma interpretativo es el mas apto para
el desarrollo de esta investigacion. Debido a que se parte de una realidad y contexto

determinado, se comprende e interpreta la informacion brindada por todos los participantes,
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asi como su realidad. Por tltimo, se interpret6 a través del sustento teodrico y la reflexion los
datos obtenidos, con el fin de poder comprender mejor la manera en la que el nifio y la nifia

interactia y se desarrolla socialmente.

Enfoque metodologico

Para el desarrollo de esta investigacion, se selecciond el enfoque cualitativo. El cual
ha sido definido por Sandin (2003) como la forma en la que se centra la atencidn en
ambientes naturales buscando respuesta a cuestiones del mundo real. Esta caracteristica fue
clave para la escogencia de este enfoque, debido a que una de las intenciones principales de
esta investigacion era poder evidenciar de qué forma interactuan los nifios y nifias de 2 y 3
anos, esto desde la naturalidad de su espacio educativo.

Por otra parte, este enfoque también ha sido definido por Sampieri et al (2018) como
la forma en la que “el investigador comienza el proceso examinando los hechos en si'y
revisando los estudios previos, ambas acciones de manera simultanea, a fin de generar una
teoria que sea consistente con lo que esta observando que ocurre” (p. 7). En esta investigacion
se inicid con una exploracion tedrica del tema de estudio para después adentrarse en el campo
y poder contrastar la realidad con la teoria.

Algunas caracteristicas del enfoque cualitativo (Sandin, 2003, p. 125-126) que se

pueden relacionar con esta investigacion son las siguientes:

e Los contextos de investigacion son naturales y no son construidos ni modificados...
busca respuestas a sus cuestiones en el mundo real.
e El propio investigador se constituye en el instrumento principal que a través de la

interaccion con la realidad recoge datos sobre ésta.
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e No entiende a las personas participes de la investigaciéon como un conjunto separado
de variables.
e El investigador cualitativo trata de justificar, elaborar o integrar en un marco teorico,

sus hallazgos.

Con base a las caracteristicas anteriores del enfoque cualitativo, en esta investigacion
se tomo en cuenta el contexto educativo en el que se encontraba el nifio y la nifia, esto con el
fin de profundizar y conocer las caracteristicas de las interacciones sociales en este grupo de
menores. Esto ayudo a conocer esa realidad natural y espontanea con la que interactuaban y se
relacionaban las personas menores de edad.

Ademas, la tematica se estudid desde el contexto del juego como espacio de
socializacion y el contexto familiar al trabajar con las figuras parentales, quienes por medio
de una entrevista, brindaron informacion sobre la forma en la que los nifios y las nifias
interactiian con otros y las actividades que realizan en su dindmica diaria que les permite
interactuar con sus pares.

Por otra parte, el rol del investigador y investigadora fue clave, ya que, al adentrarse al
contexto educativo del nifio y la nifia participante, se logrd una recogida de datos oportunos y
enriquecedores sobre como el nifio y la nifia interactuaban con sus pares. También, se pudo
descubrir y comprender cudles eran esos aspectos que podrian llegar a influir en la manera en
la que el nifio y la nifia se relaciona con su espacio fisico educativo y las personas presentes
en ¢l.

Ademas, con base a la caracteristica del enfoque cualitativo que rescata el vinculo que
existe entre las personas participes de la investigacion con lo que los rodea, se tomo6 en cuenta
factores como: el sentir del nifio y la nifia, los momentos del dia de mayor interaccion, los

juegos que propician el desarrollo de habilidades sociales, asi como, las diversas habilidades
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de interaccion que utilizaban los nifios y nifias en su dinamica diaria. Gracias a esto, se pudo
estudiar la tematica principal de esta investigacion desde una mirada mas integral.

Con respecto a los hallazgos y rol del y la investigadora, en este estudio, existid una
flexibilidad en los procesos de indagacion teorica, trabajo de campo y analisis, donde se
agregaron nuevos temas y ejes de estudio segun lo que la misma investigacion iba indicando.
Esto fue fundamental para enriquecer los diversos apartados, asi como, crear un analisis que
permitiera sustentar esa realidad en la interaccion de los nifios y las nifias. Todos estos
aspectos fueron claves en la creacion de esta investigacion, ya que cada una de las
caracteristicas mencionadas anteriormente propiciaron el desarrollo de la misma.

Pasando de las caracteristicas del método a su ejecucion, el desarrollo de esta
investigacion se basa en lo mencionado por Latorre citado por Sandin (2003) el cual comenta
que existen seis fases en el desarrollo de una investigacion a través del enfoque cualitativo, a
continuacion, se presenta una figura en la cual se comenta brevemente la tarea principal de
cada una de estas fases en la presente investigacion.

Figura 2

Presencia de las fases del enfoque cualitativo en esta investigacion
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1- Fase
exploratoria

-Definicion del tema
-Revision tedrica
-Evidenciar el tema de
estudio en la realidad

educativa

6- Fase de
elaboracion del
informe
-Analisis del dato
-Elaboracion del
informe

2- Fase de
planificacion

-Delimitacién del
espacio y la metodologia
-Profundizacion teodrica
en el tema elegido

5- Fase de
retirada del
escenario
-Despedida y
agradecimiento a los
participantes
-Inicio del analisis del
dato

Nota. Elaboracion propia de las investigadoras

3- Fase de
entrada al
escenario

-Solicitud de permisos
-Seleccion de los
participantes

4- Fase de
recogida y analisis de
la informacion
-Aplicacion de los
instrumentos
-Definicién de la técnica
de analisis de datos

Cabe rescatar que a pesar de que la investigacion cualitativa basa su proceso en estas

fases, esta investigacion también se caracteriza por ser flexible y versatil. Asimismo, Sampieri
et al. (2018) al abordar la investigacion cualitativa, rescatan que este se da de manera
sistematica, sin embargo, lleva un proceso de transformacion y movimiento por todas sus

fases, y esto es algo que se tuvo presente a lo largo de toda esta construccion.

Sin embargo, el enfoque metodologico, no fue lo tinico que guio el desarrollo de este

desarrolla dicho método.

Método de investigacion

estudio. En este caso, el método de investigacion también fue fundamental, para responder de

forma oportuna a las diversas situaciones emergentes en el proceso. A continuacion, se
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Para el desarrollo de esta investigacion se utiliz6 el método descriptivo, el cual se
desarrollé de manera congruente con el enfoque cualitativo y el paradigma interpretativo.
Guevara et al., citado por Valle (2022) comentan que “El objetivo de la investigacion
descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes
a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 15). Este
enfoque permitio una descripcion e interpretacion profunda y detallada del fenomeno
estudiado en su contexto natural.

El método descriptivo fue particularmente adecuado para esta investigacion porque
permitio observar y describir de manera detallada como se manifiestan las interacciones
sociales de nifios y nifias de 2 y 3 afios en su entorno cotidiano. Esto se realizo desde una
comprension holistica del fendmeno estudiado, tomando en consideracion el papel del juego y
el contexto familiar en el desarrollo humano y puesta en practica de las habilidades de
interaccion social.

Valle (2022, p. 15) al caracterizar este método, comentan que este “trata de reunir toda
la informacion posible de lo que deseamos conocer para comprender los significados desde la
perspectiva de los sujetos.”. En este caso de esta investigacion lo que se busco conocer fue la
manera en la que se manifiestan las habilidades sociales de nifios y nifias de 2 y 3 afios.

En virtud de lo anterior, se aplicaron instrumentos como la observacion, entrevistas,
dialogos con los nifios y entrevista a padres y madres de familia, esto con el fin de poder
identificar y conocer estas manifestaciones desde todos esos aspectos que influyen en ellas,
tales como: el centro educativo, el juego y las figuras parentales.

Desde la vision de las figuras parentales fue posible realizar entrevistas con ellos
acerca de la forma en la que sus hijos e hijas manifiestan las habilidades de interaccién social,
tales como: saludar, compartir, iniciar una conversacion, despedirse, entre otros. Asimismo, se

conocio acerca de los espacios donde los nifios y las nifias interactian con otros fuera del
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centro educativo.

Desde la participacion de los nifios y las nifias, fue posible conocer e identificar la
manera en la que ellos y ellas utilizan y construyen las habilidades de interaccion social
dentro de su espacio educativo y como las ponen en practica, por ejemplo, lo que pasa cuando
un nifio llega y saluda o la interaccion que hay cuando un nifio expresa sus sentimientos a sus
pares. Asimismo, desde su participacion, se logro identificar y evidenciar cuales son esos
momentos en los que las interacciones nacen de los intereses del nifio y la nina.

El acercarse a dichas perspectivas y comportamientos, llego a ser clave en el
desarrollo de esta investigacion, ya que, conocerlas permitio un desarrollo mas integral, donde
la teoria y el trabajo de campo se encuentran y a partir de esto, se logro una interpretacion y
analisis desde el uso del dato. En donde se asocia la forma en la que el nifio y la nifia
interacttia en el centro educativo y la realidad de su contexto familiar.

En sintesis, utilizar el método descriptivo en este estudio permitidé darle una voz y
papel importante a cada uno de los y las participantes. Esto con el fin de identificar y conocer
las manifestaciones de las interacciones sociales desde las experiencias, opiniones,
conocimientos y comportamiento de los participantes. Este método no solo propicid una
recogida de datos, sino que también permitid conocer el tema de estudio desde la teoria y la

practica cotidiana en el entorno educativo.

Participantes

La presente investigacion se desarrolld en un centro educativo privado, ubicado en
Guachipelin de Escazl. Los y las participantes son nifios y nifias de 2 y 3 afios, las figuras
parentales de estos, las proponentes de esta investigacion y las docentes del grupo desde una
participacion indirecta. Este centro educativo se llama “Kipos la academia infantil” y fue

fundado en 2016 y a partir del 2021 cuenta con la acreditacion del Ministerio de Educacion
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Publica.

Este centro educativo cuenta con siete niveles, una de las directoras de la institucion
expreso verbalmente en una conversacion con las investigadoras, que los niveles son una
manera de organizar a un grupo de nifios y nifias que est4 en una etapa similar en desarrollo y
que unos y otros resultan beneficiados al estar juntos. Uno de estos niveles es “Mini Tods”,
fue en este nivel en el que esta investigacion se desarrolld, donde los nifios y las nifias estaban
en un rango de edad de 2 y 3 afios.

El nivel de “Mini Tods A” cuenta con dos encargadas, una teacher principal y una
co-teacher, los nifos y las nifias asisten a la institucion de lunes a viernes, la gran mayoria con
un horario de 8:00am a 1:00pm. Cabe rescatar que, para efectos de esta investigacion se
trabajo con 11 de los nifios matriculados en el nivel de Mini Tods A, esto debido a los
consentimientos obtenidos por parte de las familias de dichos nifios y nifias. Cabe rescatar que
la participacion de las docentes fue indirecta, debido a que se resaltaron sus mediaciones e
intervenciones, sin embargo, no participaron en otros procesos de la investigacion.

También se contd con la participacion de 10 familias de los nifios y las nifas
participantes, especificamente, se trabajo con las figuras parentales de ellos y ellas, es decir la
madre o el padre. Estos participantes se encontraban en un rango de edad de 26 a 50 afios, y
su gran mayoria laboran en una jornada diurna. Estas familias cuentan con personal que los
apoyan con algunas responsabilidades, tanto del hogar, como relacionadas al cuido de los
nifos y las nifias.

La seleccion de los y las participantes de esta investigacion se realizé bajo una
perspectiva no probabilistica y se tomo en cuenta el criterio de conveniencia. Esto debido a
que hubo una apertura e interés por parte de la institucion, donde las directoras accedieron a
que se desarrollara la investigacion en su centro y desde un inicio brindaron todos los insumos

necesarios para favorecer y propiciar el desarrollo de la misma, asi como los permisos para su
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desarrollo.

Asimismo, este criterio fue utilizado al seleccionar los nifios y las nifias participantes,
asi como sus figuras parentales, ya que, al obtener el acceso al centro educativo se posibilito
la opcidn de trabajar con los nifios y las nifias de 2 y 3 afios, asi como, la oportunidad de
extender esta participacion y trabajo con sus familias. Para esto, se hizo una invitacion a los
padres y madres de familia, los cuales voluntariamente decidieron participar. (ver apéndice
E).

Cabe rescatar que en lo largo de esta investigacion al mencionar a los y las
participantes se utilizan seudoénimos, es decir, en todas las observaciones, figuras, tablas y
demas evidencias se hace uso de nombres ficticios, esto en congruencia de las

consideraciones éticas de este estudio.

Estrategia metodolégica

La presente investigacion se desarrolld con una estrategia metodoldgica basada en 3

29 <¢

fases, las cuales fueron: “indaguemos y acerquémonos a los participantes”, “conozcamos y
entremos al campo” y “analicemos”. Estas fases propiciaron el desarrollo y abordaje de los

aspectos deseados y necesarios para el 6ptimo desarrollo de esta investigacion.

Figura 3

Fases de la estrategia metodologica.
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Indagemos y
acerquémonos a
los partipantes

Saliendo del
campo y
acercandonos al

Conozcamos y
entremos al

dato campo

Nota. La figura muestra las tres fases de la estrategia metodologica.

A continuacion, se describen las fases de esta investigacion en especifico, las fases de

esta investigacion se basaron y orientaron en la investigacion cualitativa y el método
descriptivo y a partir de estas se creo la estrategia metodologica, la cual se desarrollard a

continuacion.

Fase 1: “Indaguemos y acerquémonos a los y las participantes”

A continuacion, se presenta una tabla resumen de aspectos claves del desarrollo de
esta fase, posterior a esta se ampliara el desarrollo de dicha fase.
Figura 4

Resumen de la fase 1, finalidad y congruencia de la misma
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Indaguemos y e Ampliar conocimientos | ¢ La investigacion se basa en
acerquémonos a los tedricos un ambiente natural
participantes e Definirel qué y como | e Revision de estudios previos
de la investigacion ¢ Se define el centro educativo
e Construir los en cual se desarroll6 la
instrumentos de investigacion
investigacion e Fases del enfoque cualitativo
e Primeros acercamientos que se desarrollan:
con el centro educativo exploratoria, planificaciéon y
entrada al escenario.

Nota. Elaboracion propia de las investigadoras

En esta primera fase de la investigacion, se indaga tedricamente acerca de la
manifestacion de las interacciones sociales en los nifios y las nifias de 2 y 3 afios. Esta
indagacion se baso en los tres objetivos especificos planteados. Desde el objetivo 1, se
investigo el juego como un contexto socializador, asi como los diferentes tipos de juego
presentes en nifios y nifias de 2 y 3 afios.

Desde el objetivo 2, se indagd acerca de las habilidades de interaccion social que se
presentan en nifios y nifias de 2 y 3 afios, este abordaje tedrico permitié clarificar cuales son
estas habilidades y de qué forma se manifiestan estas habilidades en las interacciones sociales.
Asimismo, se investigd acerca de algunos aspectos que llegan a influir en la manifestacion de
estas habilidades, aspectos como el ambiente de aprendizaje, la etapa del desarrollo en la que

se encuentra el nifio y la nifia, entre otros.
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Por ultimo, con el objetivo 3, se exploro e indagé la manera en la que la familia llega a
ser un aspecto clave en el desarrollo de las habilidades sociales. Toda esta indagacion tedrica
fue parte de la fase exploratoria del enfoque cualitativo, a través de este proceso se logro
definir el tema, hacer una revision tedrica y evidenciar la relevancia de la investigacion.

En esta fase, se llevo a cabo la seleccion del disefio, es decir, se define el qué y el
como de esta investigacion, siendo en este caso, el tema de estudio: interacciones sociales.
Para lograr esto, se fue conociendo tedricamente el tema, esto con el fin de identificar y
conocer cuales son esos aspectos que influyen en las relaciones sociales. Para la definicion del
tema también se tomo en cuenta aspectos y temas que llamaban la atencion de las
investigadoras, estos temas nacieron de sus experiencias laborales.

A través de la investigacion teorica, fue posible ir identificando aspectos
fundamentales en las interacciones sociales, a partir de esto se definieron las caracteristicas
concretas que se queria conocer en la realidad educativa en estudio, algunas de estas fueron:
el juego y las habilidades de interaccion social en los diversos momentos de la jornada. Estas
también nacieron de didlogos y conversaciones de las investigadoras, donde desde sus
experiencias lograron identificar que el juego y la jornada eran claves en la manera en la que
las personas estudiantes interactiian entre si. A lo largo de este proceso se fue desarrollando la
fase de planificacion del enfoque cualitativo, ya que se delimitaron aspectos de la
investigacion, tema de estudio y profundizo en los temas de interés para el desarrollo de este
escrito.

Al tener claridad en el disefio y a partir de la informacion recuperada en la indagacion
tedrica se procedio a disefiar y construir los instrumentos de investigacion que permitieron
recuperar la informacion necesaria. Estos instrumentos debian ser congruentes e ir en la
misma linea de trabajo del estudio, es por esto por lo que se hizo una escogencia oportuna y

congruente en la metodologia desarrollada, esto se desarrollara ampliamente en el apartado de
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técnicas e instrumentos de investigacion.

Simultanea a esta indagacion y esta determinacion de las técnicas, se procedio con el
acceso al ambito de investigacion, en este caso acceso a la institucion “Kipos, la Academia
Infantil”. En este momento se lleva a cabo la fase de entrada al escenario del enfoque
cualitativo, ya que se entregaron cartas y solicitudes de permiso para el desarrollo del trabajo
de campo. Esto se llevo a cabo por medio de una reunion con las directoras de la institucion,
donde se abordaron aspectos generales de la investigacion, asi como el interés de las
investigadoras por poder conocer en el campo la realidad de la manifestacion de las
interacciones sociales.

En esta reunion se obtuvo una respuesta muy positiva por parte de las directoras de la
instruccion, donde manifestaron su interés y apertura para desarrollar la investigacion en su
institucion. Se abordaron aspectos claves como la participacion de los nifios y las nifias y
sobre todo la participacion de los padres y madres de familia, asi como la logistica de este
proceso.

Como se comento anteriormente, en esta primera fase se tomaron diversas decisiones,
las cuales fueron guiando este proceso y a su vez estableciendo el camino por el cual se
desarroll¢ la investigacion. En esta fase estuvo presente el analisis al valorar cudles serian los
temas fuertes de este estudio, asi como a la hora de definir cual seria el enfoque de esta

investigacion. Este andlisis permitid establecer las bases para continuar con la siguiente fase.

Fase 2: “Conozcamos y entremos al campo”

A continuacion, se presenta una tabla resumen de aspectos claves del desarrollo de

esta fase, posterior a esta se ampliara el desarrollo de dicha fase.

Figura 5
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Resumen de la fase 2, finalidad y congruencia de la misma

Acercarse a los
participantes

Crear y aplicar el plan
de accion

Aplicar los
instrumentos de
investigacion
Desarrollo del trabajo

de campo

Fase Finalidad Congruencia con el enfoque
cualitativo y el método descriptivo
Conozcamos y Definir los e La investigadoras tienen un
entremos al campo participantes participacion activa en todo el

trabajo de campo

Se crea un vinculo con las
personas participantes basado en
el respecto

Preguntas como: ;Qué pasa?
({,Cuando sucede?, son preguntas
que orientan la recogida de datos
Se describe el comportamiento de
los participantes

Fases del enfoque cualitativo que
se desarrollan: recogida y analisis

de la informacion

Nota. Elaboracion propia de las investigadoras

En esta segunda fase se continu6 con la seleccion de los y las informantes. Para hacer

esta seleccion se tomo en cuenta el grupo etario, el tema de investigacion y el permiso que se

tenia por parte de la institucion. Después de esto se dio inicio al trabajo de campo, este

proceso inicid con un acercamiento a los nifios y las nifias participantes, donde lograron

conocer a las investigadoras. Para esto se realizaron diversas actividades libres con nifios y

nifias, tales como: juegos de circuitos deportivos y actividades con burbujas. Esto con la

intencion de ir creando confianza con las personas menores de edad.

En estos primeros acercamientos los niflos y las nifias participantes mostraron mucho

interés por conocer a las investigadoras, realizando preguntas como “;Qué haces aqui?”
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“;Quién eres?” “; Van a jugar con nosotros?”’, minutos después prestaban atencion a otra cosa
y seguian jugando con normalidad. En estas interacciones la intencidn principal fue acercarse
a los nifios y nifias de manera natural y empezar a conocer su entorno educativo.

Asimismo, en este primer acercamiento con el grupo de estudiantes, las investigadoras
formaron parte de diversas dindmicas de los menores. Esto se realizo en las actividades de
recibimiento, al presentarse con el grupo de estudiantes. En estos primeros acercamientos, las
investigadoras tuvieron un rol activo en las diversas actividades dirigidas y propuestas por las
docentes de los nifios y las nifias participantes. Esto propicio crear un ambiente de confianza y
armonia, lo cual permitié que la presencia de las investigadoras no interfiriera en sus
comportamientos, y por ende, que los nifios y las nifias pudieran actuar de la manera mas
natural posible.

Este primer acercamiento se realizo con todos los y las participantes de la
investigacion, es decir, también se hace con las figuras parentales, para esto la institucion en
la que se realizd este investigacion envio un correo a los padres y las madres de familia (ver
apéndice E), en el que se les comentaba un poco la intencion de la investigacion y se les
invitaba a participar.

En este mismo correo se adjunt6 un link con una encuesta, en la cual el padre o madre
de familia indicaba la disponibilidad que tenia para poder reunirse con las investigadoras, a
partir de estas respuestas las investigadoras realizaron el calendario de reuniones. En la

siguiente figura se muestra la encuesta enviada a las figuras parentales.

Figura 6

Encuesta enviada a padres y madres de familia
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Nota. Elaboracion propia de las investigadoras

Posterior a esto, se les envi6 a los padres y madres de familia un link por el cual era
posible agendar la reunion, en este link se ofreciera variedad de horario y cada familia
agendaba su reunion seglin su conveniencia. En este mismo correo se comentaba la
informacion relevante de esta investigacion, tales como, el tema de estudio, la intencionalidad
de la investigacion, la forma en la que se iba a desarrollar metodologicamente, asi como, cual
seria su participacion en este proceso.

Seguidamente a estos primeros acercamientos y confirmacion de los y las
participantes, se procedio a construir un plan para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion. En dicho plan se contemplaron las fechas de aplicacion, su duracion, el
momento de la jornada en el que se desarrollaron las observaciones y momentos en los que se
trabaja en el vaceo de la informacion obtenida. (ver apéndice I, apéndice J, apéndice K,
apéndice L)

Estos planes de accion permitieron organizar los procesos que se llevarian a cabo, asi

como una distribucion de responsabilidades y participacion de las investigadoras. Este plan se
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realizaba cada vez y se iban aplicando los cambios pertinentes, estos a raiz de lo vivido el mes
anterior. Entre los cambios que se destacan fueron la duracion de las observaciones, asi como
la frecuencia de las mismas.

En esta segunda fase, se dio inicio al trabajo de campo el cual consiste en recoger los
datos. Esta recoleccion de datos fue orientada por cada uno de los objetivos de esta
investigacion, es en este momento donde inicia la fase de recogida y analisis de la
informacion, desde un enfoque cualitativo. A través de objetivo 1 se busco evidenciar en las
dinamicas del centro educativo, cual es el papel qué tiene el juego en los procesos de
socializacion y en las interacciones de los nifios y las nifias, esto desde la naturalidad y
espontaneidad del nifio y la nifia al interactuar con sus pares.

Con el objetivo 2 las investigadoras buscaron evidenciar cuales habilidades de
interaccion social utilizan los nifios y las nifias al interactuar con sus pares. Asi como,
evidenciar cual es el efecto de éstas en la manera en la que interacttia el nifio y la nifia con los
demas. En estos momentos se busco describir de qué manera se presentan las habilidades de
interaccion social, asi como evidenciar cudles son las mas comunes y utilizadas. Por ejemplo,
se observa si el nifio y la nifia saludan a los demas al llegar a su salon de clases y cudl es el
efecto de este saludo en el desarrollo de las interacciones sociales.

En esta fase también se establece la duracion de la estancia en el campo, en el caso de
esta investigacion se estableciod un periodo de 3 meses, donde cada semana se realizaron de 2
o 3 observaciones en el grupo de nifios y nifias participantes. Primeramente, se inicié
desarrollando observaciones de 1 hora o 1 hora y 30 minutos, sin embargo, en las primeras
transcripciones y vaceo de datos las investigadoras consideraron que no estaban siendo de
mucha utilidad y por esto se decidi6 reducir el tiempo de observacion, esto con el fin de
propiciar que las investigadoras también tuviesen momentos de juegos e interaccion con los
nifios.
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Posterior a este cambio, las observaciones se llevaron a cabo en diversos periodos de
la jornada, teniendo una duracion de 20 - 30 minutos aproximadamente. No obstante, la
participacion de las investigadoras se dio durante toda la jornada de los nifios y las nifias, es
decir de 7:00 am a 12:30 pm, sin embargo, se enfocaron las observaciones en un periodo en
especifico.

En este momento se implemento6 un instrumento de nota de campo, a través de este se
recogieron pequefios momentos o interacciones de los nifios que nutrian la recoleccion de
datos y por ende la investigacion. Algunas de estas notas de campo se basan en saludos de los
y las estudiantes, juegos que desarrollan e interacciones de los nifios y las nifias con otras
personas adultas de la institucion.

Otro de los cambios que se realizo a partir de este analisis fue la manera en la que se
aplicaron los instrumentos de observacion, ya que en las primeras semanas las investigadoras
se enfocaron uno o dos aspectos en especifico en la observacion, sin embargo, a partir del
analisis se tom¢ la decision de realizar estas observaciones de forma mas abierta, recopilando
todo lo que pasaba en el dia del nifio y después se rescataban aspectos relacionados con las
interacciones sociales.

Continuando con el trabajo de campo, se abordo el objetivo 3 a través del cual se pudo
explorar las opiniones de las figuras parentales de los nifios y las nifias participes, esto a
través de un didlogo respetuoso y ameno. En este momento se busco conocer y evidenciar
aspectos de la dindmica familiar que llegan a ser relevantes en la construccion de las
habilidades de interaccion social de cada nifio y nifia, aspectos como: caracteristicas de la
personalidad del nifio y la nifia, maneras en la que interactua, espacios de socializacion y
dindmica familiar.

Este proceso se llevo a cabo en un periodo de dos meses, donde los padres y madres

de familia agendaron esta reunion segun su conveniencia en un cronograma facilitado por las
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investigadoras. Estas entrevistas tuvieron una duracion de 25 - 50 minutos, ambas
investigadoras estuvieron presentes en todas las entrevistas, en su totalidad fueron 12
entrevistas.

En estas entrevistas se tuvo conocer a los padres y madres de familia y sobre todo
explorar la manera en la que cada familia ve las interacciones sociales, fue muy interesante el
poder conocer desde los ojos de los padres y madres los comportamientos y conductas de los
nifos y las nifias al momento de interactuar, pero sobre todo fue muy sorprendente descubrir
que son muy pocas las oportunidades de interaccion que tienen los mismos fuera del centro
educativo, esto se ampliara en el apartado de analisis.

Esta segunda fase fue un momento muy importante en esta investigacion, conforme se
iba recuperando el dato era posible evidenciar la necesidad de hacer cambios y ajustes en el
desarrollo de la misma, esto a través del andlisis y reflexion constante de las investigadoras.
Este analisis permiti6 ir haciendo cambios de mejora, asi como relaciones entre la teoria y
realidad de los nifios y las nifias participantes, lo cual propicio el desarrollo oportuno de toda

la investigacion.

Fase 3: “Saliendo del campo y acercandonos al dato”

A continuacion, se presenta una tabla resumen de aspectos claves del desarrollo de

esta fase, posterior a esta se ampliara el desarrollo de dicha fase.

Figura 7

Resumen de la fase 3, finalidad y congruencia de la misma
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Saliendo del campo | e Retirarse del campo e Serelne toda la informacion

y acercandonos al e Agradecer y despedirse posible para proceder a sus
dato de los participantes analisis
e Continuar con el e La retirada del campo se da
analisis de datos de manera respetuosa
e Iniciar con la e Se elabora el informe final

elaboracion del informe | o Fases del enfoque cualitativo
que se desarrollan: retirada
del escenario y elaboracion

de informe final

Nota. Elaboracion propia de las investigadoras

Con respecto a la tercera fase de esta investigacion, después de la aplicacion de los
instrumentos y sobre todo al compartir y conocer mas de los nifios y las nifias participantes.
Esta se llevo a cabo al concluir con la recogida de datos, la cual se realiza al enfrentarse a una
saturacion de datos y al cierre del ciclo lectivo 2022. Esta retirada se hizo de forma respetuosa
con los participantes al dialogar y agradecer a cada uno de ellos, es decir, a los nifios y las
nifias, a las figuras parentales y a sus docentes, asi como al personal administrativo de la
instruccion, el cual brind6 su apoyo en todo momento. Este proceso se caracteriza por ser una
de las fases del enfoque cualitativo, en la cual las investigadoras se despierten de los
participantes y se da inicio al analisis del dato.

Las respuestas a esta retirada del campo fueron muy positivas, a pesar de que por parte
de los nifios y las nifias no habia mucha claridad ya que, para las personas estudiantes las

investigadoras llegaban a jugar con ellos al despedirse del grupo de estudiantes hubo
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reacciones de abrazos y besos. Con respecto a los padres y madres de familia, docentes de los
nifos y nifas y personal administrativo de la institucion, se les dio un pequefio obsequio como
muestra de gratitud, este consistia en planta tipo suculenta y una notita de agradecimiento por
parte de las investigadoras, las reacciones fueron positivas, donde ofrecian su ayuda y
participacion si fuese necesaria en el futuro.

Posterior a esta retirada del campo se procedid con el procesamiento de la informaciéon
recogida. Para lograr esto se requirio trascender de un acercamiento descriptivo a un analisis
enriquecedor, es decir, se pasé de la informacion descriptiva de los comportamientos de los
nifos y las nifias a un analisis donde se relaciona el comportamiento descrito, la teoria y el
objetivo de analisis, esto por medio de espacios de reflexion que permitieron profundizar cada
uno de estos aspectos.

En esta tercera fase, se organizo la informacion recuperada de cada uno de los
objetivos especificos que orientan este proceso, esto a través del vaceo de los datos. En este
momento, las categorias de analisis fueron de gran utilidad, ya que permitieron una
distribucién y organizacion de la informacion obtenida. A partir de esto, se procedid a realizar
un analisis de los datos.

Para llevar a cabo este analisis de datos se defini6 la técnica, la cual segin Latorre
citado por Sandi (2003) incluye los procesos de reduccion de datos, disposicion y
transformacion de datos y obtencidn y verificacion de datos. En el apartado de analisis del
dato se abordaran con detalle cada uno de estos procesos.

Esto permitié hacer una integralidad de datos e informacién, profundizando en la
manera en la que manifiestan los nifios y las nifias de 2 y 3 afios las interacciones sociales con
sus iguales en el espacio educativo y como influyen el juego y el contexto familiar en el
desarrollo de dichas manifestaciones.

En esta tercera fase se continuod con la elaboracion del informe, el cual consiste en la
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ultima fase del enfoque cualitativo, en este se toma en cuenta todo lo relacionado a la
investigacion, esto con el fin de crear un insumo teorico que permita comprender el tema de
estudio, en este caso la manifestacion de las interacciones sociales. Por ltimo, se concluye
con la divulgacion de la informacion obtenida y construida a la largo de esta investigacion,
esta se realiza de una forma respetuosa con cada uno de los participantes, tomando las
consideraciones €ticas que orientan este estudio.

Cabe rescatar que esta ruta metodologica se planted como una guia y organizacion del
proceso de investigacion que se estuvo viviendo, sin embargo, es necesario aclarar que este no
es lineal y que en algunos momentos se fueron desarrollando todas las fases simultaneamente

ya que, cada una de estas se aportaron y enriquecen entre si durante toda la investigacion.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Como se ha mencionado a lo largo de este apartado, en esta investigacion se hizo uso
de diversas técnicas e instrumentos, los cuales permitieron una recoleccion de datos de forma
ordenada, intencionada y oportuna. Estas técnicas fueron seleccionadas segin su
funcionalidad para el abordaje de cada objetivo. A continuacion, se presenta una tabla
resumen, donde se indica la técnica, el objetivo al cual respondio y las personas a las que

estuvo dirigido el instrumento.

Tabla 3

Organizacion de las técnicas de investigacion.

Técnica de Objetivo Dirigido
investigacion

utilizada
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Observacion
participativa apoyada
con un diario de

campo

Conocer el tipo de interaccion social Nifios y nifias
que establecen los nifios y las nifias de 2 participantes
y 3 afios del centro educativo “Kipos la
Academia Infantil”, durante los
momentos de juego, para establecer la
manera en que dichos juegos influyen

en las manifestaciones e interacciones

sociales.

Observacion
participativa apoyada
con un diario de

campo

Identificar las habilidades de Nifios y nifias
interaccion social, tales como, participantes
habilidades bésicas, para hacer amigos
y amigas, conversacionales y
relacionadas a las emociones,
sentimientos y opiniones de un grupo
de nifios y nifias de 2 y 3 afios del
centro educativo “Kipos la Academia
Infantil”, mediante observaciones
participativas y analisis cualitativo, para
comprender desde el ambito educativo

las maneras en la que los menores de

edad interactiian con sus pares.
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Entrevista Explorar desde la opinion de las figuras  Figuras parentales de los
semiestructurada s nifios y las nifias
parentales, la forma en la que el nifio y
apoyada con una participantes
, . la nifia de 2 y 3 afios interactiia con
guia de entrevista

otros fuera del centro educativo, para
conocer cuales son esos elementos
importantes que necesitan a la hora de

interactuar.

Nota. Elaboracion propia de la correspondencia de objetivos e instrumentos.

A continuacion, se describen cada una de las técnicas e instrumentos utilizados. Cada

una de estas descripciones cuenta con una breve definicion y su finalidad.

Observacion participativa

Esta técnica es una de las mas utilizadas en las investigaciones descriptivas, ya que,
permite que el investigador se aproxime a la cotidianidad y realidad que desea estudiar.
Celigueta y Solé (2013) en su texto mencionan que, al utilizar la técnica de observacion
participativa “el investigador observa a la sociedad estudiada registrando todo lo que ve y
escucha” (p. 23), asimismo, comentan que el investigador puede participar en una o algunas
de las actividades que esté realizando la poblacion.

Dicha técnica se aplico en diversos momentos de la investigacion para el desarrollo de
los objetivos, especificamente en el objetivo 1y 2. El uso de observaciones propicid que las
proponentes de esta investigacion pudiesen evidenciar en el campo la manera en la que se
manifiestan las interacciones sociales en nifos y nifias de 2 y 3 afos. La observacion
participativa en el objetivo 1 (ver apéndice A), permite conocer el papel del juego en los

procesos de socializacion e interaccion de los nifios y las nifias participantes, por ende, su
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finalidad es evidenciar en el campo cémo el juego y las interacciones sociales se relacionan.

Por otra parte, esta técnica se desarrolld por medio de un instrumento de diario de
campo utilizado por las investigadoras (ver apéndice A), el cual estuvo orientado en observar
los momentos de la jornada de bienvenida, bloques de aprendizaje, merienda y recreo, con el
fin de registrar las diversas interacciones sociales que tenian los nifios y nifias en estos
espacios.

Asimismo, la observacion participativa se utilizé en la recoleccion de datos del
objetivo 2 (ver apéndice B), el cual busca identificar las habilidades de interaccion social que
utilizan los nifos y las nifias participantes en su espacio educativo. Esto permitio registrar la
manera en la que el nifio y la nifia se relacionaba con su par, y a su vez identificar cuales eran
esas habilidades que ponian en practica y cudl era su efecto en la interaccidon con el otro.

Cabe rescatar, que estas observaciones se realizaron durante un periodo de tres meses,
con una frecuencia de 2 o 3 observaciones por semana. Las mismas se realizaron en los
diversos momentos de la jornada mencionados previamente. Sin embargo, esto estuvo sujeto a
la realidad y dindmica del centro educativo, asi como a la informacién que se deseaba
recuperar. También, es importante mencionar que estas observaciones fueron llevadas a cabo
por las dos proponentes de esta investigacion y tuvieron una duracion de 20 a 45 minutos.

Por ultimo, es importante mencionar que, con esta técnica de investigacion, el
protocolo de aplicacion estuvo enfocado en realizar dos tipos de observacion diferente. Una
de ellas se enfocaba en realizar observaciones descriptivas de los eventos e interacciones que
surgieron en naturalidad del campo, mientras que la otra, fue guiada por temas de interés
emergentes en el mismo proceso de trabajo de campo y con las que se busco profundizar

temas en especifico.
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Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada llega a ser otra alternativa para la recoleccion de datos
en esta investigacion. Desde un método descriptivo, fue posible ver esta técnica como una
posibilidad de conocer las perspectivas de los participantes de la investigacion en torno a un
tema en especifico. Angrosino (2007) en uno de sus textos comenta que en la entrevista
semiestructura “se atiende con rigor al tema concertado de antemano y plantea preguntas
disefniadas para obtener informacion especificamente sobre el tema” (p. 73).

Asimismo, esta técnica utilizada en una investigacion descriptiva se caracteriza por
conocer la vision de los participantes, para lograr esto, es desarrollada de un modo natural y
en un ambiente y espacio de confianza. Al utilizar la entrevista semiestructura (ver apéndice
(), fue posible escuchar y dialogar con las figuras parentales de los nifios y las nifias
participantes, con la finalidad de evidenciar y rescatar la manera en la que la nifiez se
relaciona socialmente en otros espacios.

Estas entrevistas se desarrollaron por medio de una guia de 18 preguntas abiertas que
permitieron el abordaje de los temas deseados y necesarios. Entre las tematicas de estas
entrevistas se rescatd, la manera en la que interactuaba el nifio y la nifia y ponia en practica
sus habilidades sociales y los espacios de socializacion a los cuales estuvo expuesto.

Cabe rescatar, que estas entrevistas fueron realizadas durante un periodo de dos meses.
La programacion de las entrevistas se llevo a cabo por medio de la aplicacion “Calendly” en
donde se definia la fecha y la hora de cada encuentro. Conforme se iban realizando las
entrevistas, se iba ajustando el instrumento con el fin de mejorarlo y poder recolectar
informacion acorde a la investigacion. Por ultimo, es importante mencionar que estas
entrevistas fueron realizadas por las dos proponentes de esta investigacion y que tuvieron una

duracion de 25 a 50 minutos aproximadamente.
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Categorias de analisis

La presente investigacion conto con una serie de categorias de analisis, las cuales
permitieron una organizacion de la informacion obtenida de los diversos instrumentos de
investigacion. A continuacion, se presenta la tabla 4 en la que se correlacionan aspectos claves

de este proceso, tales como los objetivos, las categorias de analisis y las subcategorias.

Tabla 4

Correlacion categorias de andlisis y técnicas e instrumentos de investigacion

Objetivo general

Objetivo Categoria de analisis Subcategoria de
analisis
Conocer el tipo de interaccion . Eljuego en las . Tipos de juegos que
. . interacciones del nifio establecen los nifios y
social que establecen los nifios y
y la nifia de 2 y 3 afios las nifias de 2 y 3
las nif 2 fl 1 cent . ) - e
as nifias de 2 y 3 afios del centro . Las interacciones de afios y las habilidades
educativo “Kipos la Academia los nifios y las nifias de de interaccion social
Infantil”, durante los momentos 2 y 3 afios desde el uso presentes en dichos
del juego. juegos

de juego, para establecer la

. . -Juego simbolico
manera en que dichos juegos

-Juego de
influyen en las manifestaciones e construccion
interacciones sociales. -Juego asociativo

-Juego paralelo
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Identificar las habilidades
de interaccion social, tales como,
habilidades basicas, para hacer
amigos y amigas,
conversacionales y relacionadas a
las emociones, sentimientos y
opiniones de un grupo de nifos y
ninas de 2 y 3 afos del centro
educativo “Kipos la Academia
Infantil”, mediante observaciones
participativas y analisis
cualitativo, para comprender
desde el ambito educativo las
maneras en la que los menores de

edad interactiian con sus pares.

Interacciones sociales
a partir de las
habilidades sociales
del nifio y la nifia de 2

y 3 afios

Dimensiones de las

habilidades sociales

-Habilidades
basicas de
interaccion social
-Habilidades para
hacer amigos y
amigas
-Habilidades
conversacionales
-Habilidades
relacionadas con
los sentimientos
-emociones-opinio

nes)

El ambiente de
aprendizaje como un
factor influyente en
las interacciones

sociales

Explorar desde la opinion de las
figuras parentales, la forma en la
que el nifio y la nifia de 2 y 3 afios
interactua con otros fuera del
centro educativo, para conocer
cuales son esos elementos
importantes que necesitan a la

hora de interactuar.

Las interacciones
sociales en nifios y
nifias de 2 y 3 afios:
una mirada desde sus

figuras parentales

Perspectiva de las
figuras parentales
en relacion con la
forma en la que
perciben las
habilidades de
interaccion social de

sus hijos o hijas
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. Espacios en los que
los nifios y las nifas
tienen la
oportunidad de

interactuar con otros

Nota. Estos datos nacen de una elaboracion propia

A continuacion, se presentan detalladamente cada una de las categorias de la tabla

anterior.

El juego en las interacciones del niiio y la nifia de 2 y 3 afios

La primera categoria de analisis consistio en conocer el juego que el nifio y la nifia de
2 y 3 afios desarroll6 en su espacio educativo. En este proceso se prestod atencion a los tipos de
juego que el nifio y la nifia puso en practica con sus pares. También, se rescataron aspectos
relevantes en torno al desarrollo de este juego, aspectos como: el interés del nifio y la nifia por
jugar, la manera en la se transita de un tipo de juego a otro, asi como las habilidades sociales
que se utilizaron en el juego.

A través de esta categoria se vio el juego como un contexto de socializacion, donde de
una forma natural y espontanea el nifio y la nifia logro establecer relaciones sociales en medio
de su juego. Es por esto que esta categoria, permitié comprender las interacciones sociales
dentro de esa naturaleza del desarrollo del nifio y la nifia.

Asimismo, esta categoria de analisis, estuvo compuesta por 1 subcategoria de analisis,
la cual es: “Tipos de juegos presentes en las interacciones sociales del nifio y la nifia y las
habilidades de interaccion social presentes en dichos juegos™. Para conocer estos aspectos se
tomo en cuenta las caracteristicas del desarrollo desde un abordaje tedrico, comprobando esto

en el campo de estudio.
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Interacciones sociales a partir de las habilidades sociales

La segunda categoria de analisis consistio en identificar las habilidades de interaccion
social que utilizaron los nifios y las nifias de 2 y 3 afios. Para esta categoria, se utiliz6 como
base 4 de los 6 grupos de habilidades de interaccion social propuestos por Monjas, citado por
Abugattas (2016), a continuacion, se presenta una tabla con resumen de las habilidades que se

fueron a ver al campo.

Tabla 5

Habilidades sociales propuestas por Monjas, citado por Abugattas (2016)

Habilidades basicas Habilidades para Habilidades Habilidades
de interaccion hacer amigos y conversacionales relacionadas con los
social amigas sentimientos,
emociones y
opiniones
-Sonreir y reir. -Unirse al juego con -Iniciar una -Expresion de
otros. conversacion. sentimientos.
-Saludar.
-Ayudar. -Mantener una -Identificar las
-Presentarse. conversacion. emociones de los
-Coopera. demas.
-Realizar favores. -Finalizar una
. ., -Defensa de los
-Compartir. conversacion.
) derechos personales
-Ser cortés. : )
. . sin negar los
-Afecto positivo -Unirse a la 8
, ., derechos de los
-Ser amables. reciproco y conversacion de ,
. demas.
compartido. otros y

conversaciones de
grupo.
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Nota. Datos tomados del documento de Abugattas (2016) “Construccion y validacion del test
“habilidades de interaccion social” en nifos de 3 a 6 afnos de los distritos de surco y la molina

de lima”

Con esta categoria se estudio en el grupo de nifos y nifias, cudles de estas habilidades
de interaccion social, fueron evidentes en los diversos momentos en los que el grupo de
estudiantes se encontraban interactuando entre si. A lo largo de esta categoria se evidencio
cual fue el aporte de estas habilidades en la manera en la que el nifio y la nifia interactuaron
con el otro y cudles aspectos aportaron a su desarrollo.

Asimismo, esta categoria de analisis, estuvo compuesta por 2 subcategorias de
analisis, las cuales fueron: “Dimensiones de las habilidades de interaccion social (basicas,
para hacer amigos, conversacionales y relacionadas con los sentimiento, emociones y
opiniones)” y “El ambiente de aprendizaje como un factor influyente en las interacciones
sociales . Estas subcategorias permitieron hacer un analisis mas ordenado, donde se abordd

con mayor profundidad cada aspecto interesante que da el dato.

Familia y habilidades de interaccion social

Esta categoria consistid en explorar y conocer las opiniones de los padres y madres de
familia en torno a las interacciones sociales de sus hijos e hijas. Esto permitié conocer la
manera en la que el nifio y la nifia se desarrollan socialmente fuera de su centro educativo, y a
su vez permiti6 identificar aspectos de las relaciones sociales, aspectos como: la confianza y
la seguridad a la hora de interactuar fuera del centro educativo y los espacios de socializacion
a los que se expone el menor.

A través de esta categoria se buscd conocer de una manera mas integral la manera en
la que el nifio y la nifia pone en practica sus habilidades sociales. Esta categoria, estuvo

compuesta por 2 subcategorias de andlisis, las cuales son: “Opiniones de las figuras parentales
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en relacion con la forma en la que perciben las habilidades de interaccion social de sus hijos o
hijas” y “Espacios en los que los nifios y las nifias tienen la oportunidad de interactuar con

otros”.

Analisis del dato

A partir de la informacion obtenida en cada una de las categorias anteriores, se
procedio a realizar un analisis del dato. En este proceso se analizd la informacion obtenida de
los instrumentos empleados en esta investigacion. Para realizar este analisis se requirid
organizar y manipular los datos obtenidos de manera ética.

Para esto, se toma como base lo mencionado por Spradley, citado por Rodriguez et al.
(2005) al comentar que el analisis debe “establecer relaciones, interpretar, extraer significados
y conclusiones” (p. 135). Para el analisis del dato de esta investigacion, se siguid un proceso
compuesto por cuatro fases, las cuales se abordaran con mayor detalle a continuacion. Es
importante mencionar que el contenido de cada una de estas fases se puede ver en el apéndice
H.

Por otra parte, cabe mencionar que este proceso de analisis de datos es parte de la ruta
metodologica de esta investigacion, especificamente de la fase 3 denominada “Saliendo del
campo y acercandonos al dato”, a continuacion se desarrolla ampliamente como fue este

proceso de analisis de la informacion obtenida.

Fase 1: Transcripcion de los instrumentos de investigacion

Este proceso inici6 con la transcripcion de las observaciones realizadas en el campo.
Estas observaciones se registraron en hojas de papel, es por esto, que después de cada
observacion se procedia a transcribir toda la informacion obtenida. En el caso de las
entrevistas, se procedid de una forma similar, donde las investigadoras grabaron por audio
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cada entrevista y al finalizar cada encuentro se procedi6 a transcribir la grabacion de audio.
En esta fase, se completaron algunos datos generales de la aplicacion del instrumento

de investigacion, tales como dia, hora, duracién y momento en el que desarrollo la

observacion o entrevista. A continuacion, se presenta una figura, la cual contiene una

fotografia de la forma en la que se ve la transcripcion de una observacion.

Figura 8

Transcripcion de los instrumentos de investigacion.
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Instrumento #2

Observacion participativa dirigida a los niiios y niiias participes

Objetivo: Observar en los diversos momentos de la rutina diaria del nifio y de la nifia de 2 y 3 afios dentro del centro educativo
diversos elementos de su interaccion

Instrucciones: Observe a un grupo de nifios y nifias de 2 y 3 afios, anote en la columna de “observaciones™ lo que sucede cuando los
nifios v las nifias se encuentran en los diversos momentos de la jornada, se puede incluir frases, gestos, movimientos, entre otros. En la
columna “Prestar atencion™ colocar esos temas a los que hay que prestarle mas atencion durante la aplicacion. En la columna

“Principales temas que se rescatan de esta observacion” colocar los principales temas que surgen de esta observacion.

Fecha de aplicacion del instrumento: Viernes 2 de setiembre del 2022

Centro Educativo: Kipos

Grupo de nifios y nifias: Mini Tods A

Duracion de la observacion: 15 min

Aspectos por Observaciones Preguntas que me Principales temas que
observar surgen y aspectos a los se rescatan de esta
cuales les debo prestar observacion
atencion
Snack (son amables, La teacher les indica que es momento de merendar,

realizan favores, son | cada nifio y nifia agarra su botella, busca y se sienta en su

corteses, comparten, | silla (todas las sillas tienen la foto y el nombre del nifio,

inician una no hay campos fijos pero si sillas fijas). Los nifios y las
conversacion, nifias se sientan y empiezan a tomar agua, ahi sentados
mantienen una esperan que la teacher les lleve la comida a la mesa.
conversacion)

Mientras estdn sentados esperando, Pia dice “mira
Teacher Gaby, hoy traje otra botella™ ella comenta que es

una botella nueva y que es diferente y que no tiene pajilla.

Nota. Extracto de la observacion 3 de la semana 1.

Fase 2: Codificacion abierta

Al tener la informacién de los instrumentos transcrita, se procedi6 a realizar una
codificacion abierta, la cual segiin Gibbs (2012) consiste en una codificacion guiada por los
datos, donde conforme se lee el dato es posible identificar temas relevantes, los cuales se
relacionan con las categorias de analisis. (p. 72). En el caso de esta investigacion, se realizo
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esta codificacion abierta buscando aspectos que se relacionaron con las interacciones sociales
y a partir de esto se crearon cddigos de color para su mejor organizacion e identificacion.

Estos codigos permitieron una organizacion eficaz, donde segun la tematica que
refleja cada extracto de observacion se coloca un color diferente. Primeramente, se crearon
muchos codigos de color debido a la cantidad de tematicas que se evidenciaban, sin embargo,
poco a poco se fue haciendo esta codificacion mas intencionada y clara, esto con el fin de
buscar respuesta a los diversos objetivos planteados.

En esta codificacion abierta también se utilizaron los paréntesis cuadrados para
identificar detalles dentro de esas tematicas, asi como para hacer preguntas y
cuestionamientos, los cuales iban orientando las futuras observaciones. En esta fase también
se completaron las tltimas dos columnas del instrumento de investigacion, en las cuales se
rescataban aspectos relevantes y las tematicas generales de la observacion.

A continuacion, se presenta una figura, la cual contiene una fotografia de la forma en

la que se realizd la codificacion abierta en las observaciones.

Figura 9
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Codificacion abierta.

Aspectos por
observar

Observaciones

Preguntas que me
surgen y aspectos a los
cuales les debo prestar

atencion

Principales temas
que se rescatan de

esta observacion

Snack (son amables,
realizan favores, son
corteses, comparten,
inician una
conversacion,
mantienen una

conversacion)

Ambiente

Mediacién docente Interaccibn entre los chicos Juego

La teacher les indica que es momento de merendar, cada nifio
y nifia agarra su botella, busca y se sienta en su silla (todas las
sillas tienen la foto y el nombre del nifio, no hay campos fijos
pero si sillas fijas). [rutina para merendar o rutina de aula].
Los nifios y las nifias se sientan y empiezan a tomar agua, ahi
sentados esperan que la teacher les lleve la comida a la mesa.

[esperar/seguimiento de instrucciones].

Mientras estén sentados esperando, Pia dice Ffifa Teacher
_ [inicia una conversacion,
habilidades de interaccion conversacionales] ella comenta que
es una botella nueva y que es diferente y que no tiene pajilla

|expresidn/ descripcién]. La teacher le sonrie y le dice, “que

- Al parecer el tiempo
de merienda es un
tiempo en el que el
nifio interactua de

manera natural

- (Por qué son algunos
nifios los que deciden

conversar?

- (Qué podria estar
influyendo en los
chicos y chicas que
hagan que quieran o no

interactuar?

- La merienda
como espacio de

interaccion

- La imitacion
como aspccto
claveen la

interaccién

Nota. Extracto de la observacion 3 de la semana 1.

Fase 3: Codificacion axial

Después de tener la codificacion abierta lista, se dio paso a la codificacion axial. En
esta codificacion se termin6 de definir las categorias y subcategorias que guian este proceso
de andlisis. En este proceso de definicion se tomaron diversos aspectos en consideracion y se
partio de las categorias preliminares, las cuales se plantearon en las primeras fases de la
investigacion.

Entre las categorias preliminares estan: “El papel del juego en las interacciones
sociales”, “Habilidades de interaccion social que utilizan los nifios y las nifias de 2 y 3 afios”,
“Familia y habilidades de interaccion social” y “Conocimiento del docente en relacion con la

construccion de las habilidades de interaccion social.” Sin embargo, conforme se iba

126



recogiendo la informacion era posible evidenciar la necesidad de cambiar o ajustar las
categorias y subcategorias de analisis, esto debido a las caracteristicas y objetivos de la
presente investigacion. En el apéndice F, es posible evidenciar esta tercera fase del analisis.
(ver apéndice F).

Esta codificacion axial se hizo a través de una matriz, donde se ordend la informacion
recuperada segun el objetivo al que correspondia. En esta matriz también se rescataron los
hallazgos, la teoria y las evidencias de cada uno de las categorias de analisis. A continuacion,
se presenta una figura, la cual contiene una fotografia de la forma en la que se realizo la
codificacion axial de toda la investigacion, esto es solo una pequefia parte de toda esta

codificacion.

Figura 10

127



Codificacion axial.

Categoria

Subcategoria

Hallazgo

Evidencia

Teoria

El juego en las
interacciones del
nifio y la nifa de | interacciones

2y 3 afios sociales

Tipos de juegos

presentes en las

En las diversas
observaciones, se ha
descubierto que desde el
juego simbolico, los
nifios y las nifas de esta
edad, interactian entre si
con mayor frecuencia y
naturalidad desde sus
propios intereses que
nacen del juego. El
juego simbolico
promueve que el nifio o
la nifia invite a sus pares
a participar de su propio

juego.

Juego simbélico

Semana 6, observacion 3,

parrafo 3

“En la casita estan jugando
Ernesto y Martina. Luciana,
Julia y Pietro han estado cerca
entre ellos, jugando juntos.
Pietro dijo “somos aguilas™
mientras movia sus brazos
simulando ser un pajaro y
corriendo por el jardin, Julia y
Luciana salen corriendo con

éL”

Semana 10, observacion 3,

parrafo 5

El juego simbdlico permite que
el nifio y la nifia interactien con
el otro, en diversas
observaciones, se evidencia que
este tipo de juego invita al nifo a
comunicarse verbalmente con el
otro, el nifio invita al otro a jugar
y juntos van modificando este
Jjuego. Al juego simbélico,
representa situaciones vividas
por los nifios y las nifias, permite
que estos comenten y sean
participantes activos del juego.
El juego simbélico tiene muchas
beneficios en el desarrollo del
nifio y la nifia, desde el area
cognitiva, fisica, lingiiistica y

socioemocional, desde esta

Nota: Elaboracidn propia

Fase 4: Analisis integrado: Hacia la codificacion selectiva

Por ultimo, se dio inicio a la escritura del analisis, para esto se tomé de base la
codificacion axial. A partir de esta codificacion se empezd a analizar cada una de las
categorias, este analisis va muy relacionado con los hallazgos que obtuvieron en todo este
proceso de construccion y reflexion.

Cabe rescatar, que a pesar de que la codificacion axial fue clave para este proceso, en
distintos momentos también se recurrid a la primera fase, donde desde las transcripciones era
posible evidenciar otros aspectos relevantes. Esto sobre todo a la hora de rescatar y resaltar la
voz de los participantes, tanto de los niflos y las nifias como de sus figuras parentales.

Este analisis, se desarroll6 de una forma integral, donde la teoria y el dato iban dando
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forma a las conclusiones y reflexiones de las investigadoras. A su vez, el desarrollo de este
analisis, permitio identificar aspectos en los cuales era necesario ahondar con mayor
profundidad, aspectos como: el desarrollo de las habilidades sociales en los distintos juegos,
los ambientes de aprendizaje, entre otros.

Por ultimo, cabe rescatar que para efectos de esta investigacion, estas fases se fueron
desarrollando de manera continua una vez se obtuvieron los resultados de los instrumentos.
Ademas, se parti6 de las categorias preliminares, ya que, al basarse en una investigacion
descriptiva de un fenémeno educativo, el contexto y los fendmenos cobran protagonismo. A

raiz de esto, el dato es quien va ampliando los temas por abordar.

Consideraciones éticas

A continuacion, se detallaran las consideraciones éticas que se tomaron en cuenta en
esta investigacion. Estas fueron fundamentales para propiciar el desarrollo de este estudio
desde el respeto, compromiso y el resguardo de los participantes y la informacion recuperada.

A continuacion, se comentan las consideraciones €ticas presentes en este escrito:

Consideraciones éticas al ingresar al campo

Con respecto a la ética para ingresar al campo, es importante mencionar que se obtuvo
un consentimiento por parte del centro educativo para desarrollar la investigacion en sus
instalaciones y con los nifios y nifias de 2 y 3 afios. Para esto, se realiz6 una carta dirigida a
las directoras de la institucion (ver Apéndice G) en donde se expresa el compromiso por
realizar una investigacion que cumpla con la confidencialidad y el uso correcto de los datos
obtenidos.

Ambas investigadoras visitaron el centro educativo y tuvieron una reunion con la

directora académica de la institucion. En este encuentro se entrego la carta de solicitud y se
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abordaron aspectos relevantes al desarrollo de la investigacion, aspectos como: la duracion
del proceso, la intencion del estudio, la manera en la que se trabajaria con los participantes,

entre otros.

Consideraciones éticas relacionadas con los y las participantes

Con respecto a las consideraciones éticas relacionadas a los y las participantes, en el
momento en el que se aplicaron los instrumentos fue necesario un consentimiento de
participacion por parte de las familias de los nifios y las nifias de la investigacion, en el cual se
llega al acuerdo y compromiso de no divulgar informacion sensible o manipularla.

Estas consideraciones también estuvieron presentes al momento de aplicar el
instrumento de entrevista con las familias, ya que, al dar inicio a cada encuentro se les
preguntaba a los padres y madres de familia si autorizan que se hiciera una grabacion de

audio, esto con el fin de poder transcribir la informacion recuperada.

Consideraciones éticas al momento de analizar los datos

Con respecto al momento en el que se analizan los resultados obtenidos en la
investigacion, se procede a manipular la informacion de manera ética, respetuosa y honesta.
Es por esto, que todos los datos que se obtuvieron en los diversos instrumentos de
investigacion, se incorporan sin ninguna alteracion, ya que, evidencian las verdaderas
respuestas de los participantes, respetando cada aporte que hacen en esta investigacion.

Por otra parte, al obtener los resultados y conclusiones de dicha investigacion, se
procedio a realizar un informe final que incluye un analisis de los datos obtenidos. Esto

permitira realizar la devolucion de la informacion a los participantes.

Consideraciones éticas al salir del campo
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Para finalizar, con respecto a la ética en el momento de salida de campo, es importante
rescatar que se hizo un cierre respetuoso con las personas menores de edad, el personal
docente y administrativo y las familias que forman parte de esta investigacion. Asimismo,
actualmente se mantiene contacto con la poblacién participante, esto con el fin de realizar la

devolucion del informe final que contiene el analisis de la informacion obtenida.

Capitulo IV

Analisis de datos

En el presente capitulo, se expone el andlisis de los datos obtenidos en el trabajo de
campo de esta investigacion y, por tanto, el apartado estd organizado utilizando como
estructura el desarrollo de cada categoria y subcategoria. En la figura 11 se presenta el
esquema general de dichas categorias y subcategorias, para guiar al lector en este recorrido.
Estos datos, se estudian con base a las categorias y subcategorias de este estudio, a

continuacion, se presenta una figura con dichas categorias.

Figura 11
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Categorias y subcategorias de andlisis.

Categoria 1: Tipos de juegos:
El juego en las -Juego simbolico
interacciones del ——Jp» -Juego de construccion
nifio y la nina de 2 y -Juego asociativo
3 afos -Juego paralelo

Dimensiones de las habilidades sociales
-Basicas de interaccion social
-Para hacer amigos y amigas
-Conversacionales
-Relacionadas con los sentimientos

Categoria 2:  ——Jp»
Interacciones . i
) ; -emociones-opiniones)
sociales a partir de

las habilidades
sociales del nifio y la El ambiente de aprendizaje como un
nifia de 2 y 3 anos factor influyente en las interacciones
sociales
Perspectiva de las figuras parentales en
Categoria 3: relacion con la forma en la que perciben

Las interacciones ) las habilidades de interaccion social de
sociales en nifios y sus hijos o hijas
nifias de 2 y 3 afios:

una mirada desde Espacios en los que los nifios y las nifias

sus figuras > tienen la oportunidad de interactuar con

parentales o

Nota: Elaboracion propia de las investigadoras

A partir de estas categorias, se realiza el analisis de datos. Para esto, se desarrolla cada
una de estas categorias, a lo largo del andlisis se presentan diversas figuras y tablas, las cuales

recopilan el dato obtenido en el trabajo de campo. También, se hace una relacion entre las
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diversas teorias que estan inmersas en cada categoria y la realidad observada. Esto permitio

evidenciar diversos hallazgos, los cuales se abordaran a continuacion.

El juego en las interacciones del nifo y la nifia de 2 y 3 afios

Tipos de juego.

Cuando se habla de juego, se puede pensar en diversos tipos o ejemplos de juego.
Algunos de estos estan relacionados al juego simbdlico, juego asociativo, juego de
construccidn o juego paralelo, sin embargo, se sabe que hay muchos tipos de juego mas. Para
este analisis, se tomd en cuenta la clasificacion que realizan Piaget e Inhelder (1997), Bonas
(2005) y Parten (1932), con respecto a cada tipo de juego.

El juego simbolico, se caracteriza principalmente por la vida que los nifios y las nifias
le dan a los objetos u elementos que utilizan en su juego diario. También es comun observar
que los nifos y las nifias hacen representaciones o simulaciones de situaciones que pueden
vivir en la vida real, por ejemplo, comprar en un supermercado, arreglar un carro y demas.
Piaget e Inhelder (1997) comentan que este juego “consiste siempre en permitir la evocacion
representativa de objetos o de acontecimientos no percibidos actualmente” (p. 95).

Con respecto al juego asociativo, los nifios y nifias comparten un juego juntos,
intercambiando palabras, reglas, objetos y demas. Parten (1932) menciona que “Se produce
cuando el juego implica una interaccion social...en este tipo de juegos los nifios parecen estar
mas interesados los unos en los otros que en las tareas que estan realizando.” (p.123).

Por otra parte, el juego paralelo, se caracteriza por ser individual. En este juego, se
puede observar con facilidad a un grupo de nifios y nifias que se encuentran juntos en un
mismo espacio fisico, pero cada uno de ellos desarrolla un juego individual. También en

ocasiones, los nifios y las nifias observan el juego del otro y lo imitan en su propio juego,
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manteniendo su caracteristica principal de la individualidad, es decir, a pesar de imitar el
juego del otro, no hay una interaccion verbal entre ellos y ellas.

Por ultimo, desde el juego de construccion, se puede apreciar como el nifio o la nifia se
muestran interesados por construir casas, puentes, torres, entre otros, con bloques, legos,
piedras, palos y demas objetos. Este juego se puede desarrollar de diversas maneras, como
menciona Bonas (citado por Garcia, 2019) “la accion de construir puede ser individual o
colectiva. Al principio suelen jugar ellos solos ... Pero finalmente, suelen optar por el trabajo
colectivo donde construyen ciudades conjuntas con intersecciones.” (p. 63).

Sin embargo, a pesar de esta amplia gama de conceptos y tipos de juegos que puede
desarrollar la primera infancia, el rango de edad en el que se encuentre puede determinar y
demostrar esa inclinacion por algun tipo de juego en particular dependiendo del espacio en el
que se encuentren y lo que los rodea.

Ademas de la edad, el contexto en el que se encuentre el nifio y la nifia también puede
influir, ya que, al estar rodeado de otros pares, puede presentar un tipo de juego diferente al
que podria desarrollar en un espacio en donde predominan las personas adultas. Es por esto,
que se realizd una serie de observaciones en la clase de nifios y nifias de 2 y 3 afios, con el fin
de conocer mejor los juegos que se presentan con mayor frecuencia en esta poblacion.

El principal hallazgo de estas observaciones esta relacionado con la naturalidad y la
espontaneidad con la que se desarrolla el juego y como este siempre esta presente. Se logrd
evidenciar como los diferentes tipos de juego estan relacionados entre si y se pueden observar
al mismo tiempo en un mismo espacio o dinamica de juego, esto se ejemplifica mas adelante
con los extractos de observacion. Esto es importante mencionarlo, ya que, logra mostrar

coémo el nifio y la nifia pueden pasar de un juego a otro con mucha naturalidad y facilidad.
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Asimismo, es importante mencionar que los diversos tipos de juego que se
evidenciaron en esta investigacion, se dan desde un contexto natural en donde se desarrollan
diversas habilidades de interaccion social. Esto permite que desde esta investigacion, se pueda
evidenciar como los nifios y nifias hacen uso de sus habilidades sociales durante el juego y
coémo estos espacios de juego permiten y promueven el uso y desarrollo de dichas habilidades.

Es importante conocer a profundidad cémo se desarroll6 cada uno de los tipos de
juego, asi como, la forma en la que cada uno de ellos se relacionaba entre si. Para esto, se
tomaron en cuenta los juegos mencionados anteriormente, determinando cudl fue el que se
presenciaba mas y como podia beneficiar la interaccion que tenian los nifios y las nifias con
sus respectivos pares.

Juego simbdlico.

Al estudiar, en términos generales, el juego que se desarrolla en este grupo de nifios y
nifias, se ha observado que en la mayoria de ocasiones este nace desde sus propios intereses,
por ejemplo, con el juego de policias, de la casita, juguemos en el bosque y fingir a que son
animales. Asimismo, muestran interés por invitar a sus pares a participar de su propio juego,
ya sea, ofreciendo elementos fisicos o imaginarios. Por lo que se determiné que el juego
simbolico es el juego que prevalece en este grupo de nifios y nifias y que permite una
interaccion natural entre sus pares.

Para demostrar este hallazgo, a continuacion, se presenta la figura 12 con algunos
extractos de observacion en donde se evidencia esta forma de invitar al otro a participar del

juego propio con elementos fisicos.

Figura 12
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Invitaciones de juego con elementos fisicos.

“Ezequiel se

devuelve a la mesa y “En la mesa, estan
toma de nuevo Andrés y Paola, se
algunas frutas de escucha que Andres
plastico para le dice a Paola “aqui
rellenar la bandeja estd tu puerta”
con la que jugaba, dandole un tuco de
regresa y esta vez madera, Paola le
dice “;quién quiere dice “ponlo aqui”,
fruta?” los demas se los dos comienzan a
acercan y toman jugar juntos.”

algunas frutas.”

Nota. Extractos recopilados de la observacion 6 y la observacion 19 registradas en el grupo

de nifios y ninas del nivel “Mini Tods A”

En los extractos anteriores, en donde un grupo de nifios y nifias jugaba con las frutas y
las bandejas que estaban colocadas en una mesa que recreaba el espacio de “una casita” y en
donde otro grupo de niflos jugaba en la clase con diversos bloques de madera, mientras
construian diversas estructuras como casas, se evidencian las frases rescatadas en la figura 7
que pueden explicar como el juego simbdlico permite la interaccidon con sus pares.

Lo anterior, permite que se pueda analizar como el nifio o nifia busca que el otro sea
parte de su propio juego. Para esto, utilizan diversos objetos como las frutas o los bloques de
madera como invitacion al juego. Esta interaccion y el uso de elementos fisicos en su juego,
les permite desarrollar un juego simbolico con sus pares, y por ende, desarrollar sus

habilidades sociales.
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Por otra parte, esta invitacion al juego no solo se da con elementos fisicos, sino que

Figura 13

Invitaciones de juego con elementos imaginarios.

“Luisa estaba un poco mas lejos
que los demas y empezo6 a decir
“vendo helados™ la teacher dice
“chicos, escucharon por alla,
alguien dice que vende helados™
nadie contest6 y Luisa dijo
“aqui hay un helado de fresa” la
teacher pregunta “;Quién
quiere un helado de fresa?”
Ezequiel dice “yo” y Pablo dice
“yo no, yo no, gracias, gracias
Luisa”, Luisa dice “este helado
es para Teacher Glori” y simula
que le da un helado en la mano,
la teacher dice “muchas gracias
Luisa, que rico”.

nifios y nifas del nivel “Mini Tods A”

invitacion a su par de unirse a su juego, esto se puede evidenciar en la siguiente figura 13.

“Samuel, quien se encuentra en la
casita vendiendo helados,
le pregunta a Juliana “Juliana ;cual
helado quieres?”, Juliana se rie y le
dice “de chocolate Samuel” Samuel
sonrie y comienza a tomar objetos
en la casita... Samuel sonrie y luego
de unos segundos preparando el
helado sale de la casita corriendo,
se acerca a Juliana y le dice
“Juliana aqui esta tu helado”
(dandole algo imaginario) a lo que
ella le dice “gracias amigo”
recibiendo imaginariamente el
helado que Samuel le esta dando,
Samuel sonrie y sale corriendo de
nuevo a la casita.”

también se logra evidenciar con objetos o elementos imaginarios. Estos elementos, a pesar de

no estar presentes, logran tener el mismo objetivo para los menores, el cual se basaba en esa

Nota. Extractos recopilados de la observacion 8 y la observacion 24 realizadas en el grupo de

En los extractos anteriores, se puede ver con claridad como el “helado” llega a ser un

elemento clave que invita y hace participe a los demas de este juego. Sin embargo, sin

importar si el elemento es imaginario o fisico, se logra evidenciar como los nifios y las nifias
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buscan invitar a su par a su propio juego. Esto también permite observar, como en el mismo
juego simbolico, los nifios y las nifias llegan a desarrollar diversas habilidades de interaccion
social, como empezar una conversacion, ser amables o sonreir, esto facilita su propio juego y
les permite la interaccion natural y espontanea con el otro, siempre en base a sus propios
intereses.

Otro aspecto interesante en el juego simbolico, que desarrolla este grupo de nifos y
nifas, se relaciona con la forma en la que dan vida a objetos o hacen representaciones de

personas u elementos que no estdn presentes. Esto se puede evidenciar en la siguiente figura

14

Figura 14

Representacion de objetos o elementos no presentes en el juego.

“Unos minutos después,

“Lorenzo comienza a Luisa se me acerco y me dijo

hacer el sonido de un “mi vaca est4 llorando”, le
latigo, haciendo pregunté “;por qué llora tu

movimientos con sus vaca?” y ella contesto “no sé

le voy a poner una curita para
que deje de llorar” mientras se
iba caminando.”

manos simulando que
tienen latigos.”

“ =i
Pablo dijo “somos “También se escucha a

aguilas” mientras movia Lorenzo decirle a la gallina

sus brazos simulando ser “corra, corra” mientras ¢l la
un pajaro y corriendo persigue. Luego de unos
por el jardin, Juliana y minutos, se escucha a

Lorenzo decir “mira se
esta poniendo los zapatos”
sefialando a la gallina.”

Luisa salen corriendo
con €l.”

Nota. Extractos recopilados de la observacion 10, la observacion 17 y la observacion 20

registrados en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini Tods A”
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En estos registros anteriores, se evidencia como los nifios y las nifias, le dan vida a
diversos objetos o elementos que no estan presentes. Ademas de esto, también simulan todo
un escenario de juego, en donde curan, imitan, utilizan e incluso visten a estos elementos
imaginarios, por ejemplo, cuando curan a la vaca que llora, imitan a un 4guila, utilizan un
latigo o visten a una gallina, todo de forma imaginaria.

Estos ultimos ejemplos, permiten comprender a Piaget e Inhelder (1997) cuando
mencionan que el juego simbdlico “consiste siempre en permitir la evocacion representativa
de objetos o de acontecimientos no percibidos actualmente.” (p. 95), es decir, todos esos
escenarios que recrean en su propio juego en donde ellos y ellas se hacen participes con
diversos personajes o roles.

Este aporte se vuelve relevante para la mediacion docente, al comprender que desde
diversos juegos en donde la imaginacion es protagonista, se puede sacar provecho para
abordar diversas tematicas. En el caso de las habilidades sociales, se puede recrear una
situacion o escenario con los nifios y nifias, en donde la persona docente pueda modelar el uso
de dichas habilidades. De esta forma, el juego simbolico esta siendo mediado, en busca del
beneficio y fortalecimiento del uso de las habilidades de interaccion social en los nifios y
nifias menores de 3 afios.

Otro aspecto relevante que se observo, fue la forma tan natural y espontanea en la que
este grupo de nifios y nifias de 2 y 3 afios desarrollaron el juego simbolico. Como menciona
Tarrés (citado por Quiliche, 2019) el juego simbolico “es todo aquel juego espontaneo, que
surge de modo natural en casa, en el parque o en el cole, en el que los nifios utilizan su

capacidad de representacion mental para recrear todo un escenario de juego” (p. 9).
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Sin duda, este juego se dio de forma natural. Se puede decir que en ocasiones el
equipo de “teachers” a cargo, colocaron una serie de elementos que provocaron el desarrollo y
disfrute de este juego simbolico en los nifios y las nifias de la investigacién, como por
ejemplo, al recrear un escenario con diversos objetos como frutas, bebés, coches, mesas, y
demads. Sin embargo, en otras ocasiones este era guiado por la imaginacion y la creatividad de
ellos y ellas mismas, sin necesidad de utilizar otros elementos fisicos. Esto coloco al juego
simbolico como uno de los mas desarrollados y practicados por los nifios y las nifias
participantes, el cual emerge de dos escenarios: en el que se media el espacio para que se
desarrolle o en el que se desarrolla de manera natural.

En el caso de que surja desde un espacio mediado por el y la docente, es importante
recalcar, que el rol que tiene el o la docente, no debe ser de interventor en el juego, ya que,
podria entorpecer las interacciones sociales que surgen en la naturalidad de las conversaciones
o momentos de juego entre los pares. Es por esto, que no solo en el juego simbolico, sino en
otros tipos de juego, la persona docente debe tener un rol mediador sutil y respetuoso, en
donde predomine la observacion.

Por otra parte, el juego simbolico puede ser visto como una herramienta que le permite
al nifio y a la nifa la interaccion y la comunicacion con sus pares. Talavera (2023) concluye y
afirma en su investigacion que “el juego simbolico genera incidencia significativa en la
habilidad para relacionarse.” (p. 364), esto al estudiar como por medio de este juego, el nifio y
la nifia reviven eventos de su pasado que han interiorizado y comprendido como las formas
correctas de relacionarse y socializar, lo que también permitié contrastar la forma en la que se
relacionan los nifios y nifias con sus pares, con lo que sus propias figuras parentales

comentaban que practicaban en casa.
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Es por esto, que el juego, tiene gran relevancia en la forma en la que los nifios y nifias

desarrollan y aprenden distintas habilidades sociales. Ya que, es en éste, en donde esa

interaccion natural que han aprendido en su hogar se contrasta con lo que los demés menores

también han aprendido desde su ntcleo familiar. Este contraste de realidades es el que lleva al

nifio y a la nifia a conocer nuevas habilidades sociales, sin embargo, para llegar a conocerlas,

es necesario una mediacidon oportuna de las personas adultas que rodean y presencian dicha

interaccion.

En la siguiente tabla 6, se exponen algunos extractos de observacion, subrayando esa

intervencion de la persona adulta que le ayuda al nifio y la nifia a utilizar esas habilidades

sociales que le facilitan la interaccidon con otros.

Tabla 6

Mediacion docente que promueve reglas sociales.

Extractos de observacion que muestran una mediacion

por parte del docente

Habilidades sociales que
promueven la mediacion del

docente

Paola dice “mira, tengo 7” y Ezequiel dice “yo tengo
5”. Paola le quita unos legos a Ezequiel y la teacher
dice “Paola, esos los estd usando Ezequiel” y ella
contesta “es que yo quiero muchos” la teacher le dice

“no mi amor, es que esos va los tiene Ezequiel y no le

podés quitar lo que ¢l estd usando” Paola agacha la cara

y sigue jugando con los legos que inicialmente tenia

ella.

Compartir

Respetar el derecho del otro
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Luisa dice que ella tiene uno amarillo y que ese es su
color, seguido a esto ella pregunta “Teacher Glori,
(puedo usar los amarillos?” y la teacher contesta
“Claro mi amor, podés usarlos”, Luisa empieza a
quitarle a Pablo las piezas amarillas, la teacher le dice

“ah no mi amor, si las tiene Pablo no se las podés

quitar”, inmediatamente Pablo dice “pero si se las

puedo prestar” y le da a Luisa las piezas que €l tenia.

Compartir

Saul toma una de sus piezas y se la pega en la cabeza a
Lorenzo (estd a la par) Teacher Pili dice “Saul no, le

duele, le duele” mientras le baja las manos y lo aleja de

Lorenzo, Lorenzo solo hace un gesto facial en donde
arruga su cara y cierra sus ojos, cuando los abre frunce
el cefio e intenta alejarse. Teacher Pili le dice
“;Lorenzo estas bien?” a lo que €l asiente con su

cabeza.

Ser amables

Afecto positivo

Santi, quien se encuentra en la casita vendiendo

helados, le pregunta a Juliana “Juliana ;cual helado

quieres?”, Juliana se rie y le dice “de chocolate

Samuel” Samuel sonrie y comienza a tomar objetos en

la casita, Teacher Glori al escuchar esto le dice a
3

Juliana “por favor”, Juliana la observa y le dice

inmediatamente a Samuel “por favor”, Samuel sonrie y

Ser cortés

Ser amables
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luego de unos segundos preparando el helado sale de la
casita corriendo, se acerca a Juliana y le dice “Juli aqui

esta tu helado”

Nota. los extractos de la tabla son extraidos de la observacion 8, la observacion 9 y la

observacion 24 registrados en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini Tods A”

En la tabla anterior, se puede evidenciar como la mediacion de la persona docente al
decir “no mi amor, es que esos ya los tiene Ezequiel y no le podés quitar lo que ¢l esta
usando”, “ah no mi amor, si las tiene Pablo no se las podés quitar”, “Saul no, le duele, le
duele” y “por favor” acompanan y median situaciones en donde los nifios y las nifias aprenden
nuevas habilidades que facilitan la interaccion con otros.

En el caso de estas mediaciones, algunas de estas habilidades nuevas que llegan a
explorar los nifios y nifias son: compartir, respetar el derecho de los demaés, ser corteses y
amables, asi como, promover la habilidad de desarrollar un afecto positivo. Ante esto, se
puede considerar la mediacion de la persona docente, fundamental en el juego. Siempre y

cuando, se den oportunidades en donde sea necesaria dicha participacion.

Considerando la importancia de la mediacién docente en momentos especificos de los
juegos entre los nifios y nifias es que se considera necesario que, dentro de un planeamiento o
curriculo educativo, se valoren e incluyan estos espacios de juego. Esto, con el fin de que se
abogue por la defensa del juego dentro de curriculos estructurados y academicistas,
promoviendo un jugo natural y no reglado por la persona adulta.

Juego de construccion.
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Por otra parte, ademads del juego simbdlico, el juego de construccion también se
desarroll6 en el grupo de nifios y nifias de 2 y 3 afios. Como se mencion¢ al inicio de este
apartado, este juego se caracteriza porque permite que el nifio y la nifia realice construcciones
con diferentes materiales como bloques de madera, legos y demas. Este juego potencializa
habilidades cognitivas como la atencién y concentracion, asi como habilidades de motora fina
como coordinacion y presion de los movimientos. Asimismo, este tipo de juego puede
potenciar habilidades sociales al promover construcciones individuales y colectivas.

Al analizar este tipo de juego en la poblacion participante, llama la atencion tres
aspectos principales. El primero relacionado al interés que tienen los nifios y nifias por
mostrar o por comentar sobre las construcciones que estan realizando. Esto se puede

evidenciar en la siguiente figura 15.

Figura 15

Interés por mostrar o comentar sobre sus propias creaciones.

“Pablo dice “mira voy a hacer un
helicoptero” y le muestra unos

legos a la Teacher, esta lo vuelve

a ver y le sonrie. Cada uno de los “Paola, Andrés, Carolina y
Samuel juegan solos, cada uno
concentrado en sus materiales.

Carolina dice “tan linda mi casa”,

los demas siguen concentrados en

nifios y nifias comienzan a jugar,
cada uno esta construyendo algo
diferente y no hablan entre si.
Unos minutos después Paola le .
dice a la Teacher “mira, una SHS
torre”, seguido a esto Luisa dice

“mira, una casa”

Nota. Extractos recopilados de una serie de observaciones registradas en la primera

observacion 8 y en la observacion 19 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini
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Tods A”

En ambas situaciones se aprecia como los nifios y las nifias al ver avance en sus
propias construcciones, comienzan a compartir con los demas lo que construyeron,
comentando qué hicieron mientras lo muestran, en este caso, la docente del grupo, es la
primera persona a la que recurren para mostrar lo construido. También, logran opinar sobre lo
que construyeron, como en el caso de la nifia que comenta “tan linda mi casa”.

Por otra parte, el segundo aspecto que llama la atencidn es que a pesar de que, en la
mayoria de las ocasiones, el juego de construccion se desarrolla de manera individual, los
nifos pueden llegar a compartir el juego juntos. Garcia (2019) comenta en su texto que el
juego de construccion tiende en ocasiones a convertirse en un juego simbolico, ya que, con
estas mismas herramientas u objetos, ya sean bloques, palos, piedras, entre otros; logran
desarrollar un juego simbolico.

Es por esto, que el juego de construccion debe verse como uno de los juegos que
puede promover un juego simbolico y, por ende, una interaccion social que propicia y
promueve la puesta en practica de las habilidades sociales. Esto debido a que, con una
mediacion por parte de la persona docente, que motive pasar de un juego de construccion
individual a un juego de construccioén en conjunto, se mezclan ambos tipos de juegos, los
cuales terminan promoviendo que el nifio y nifia se relacione con sus pares, donde el dialogo,
la imaginacion y la construccion se unen y propician el desarrollo de un juego basado en la
interaccion.

Esta mediacion se podria ver de muchas formas, una de estas podria ser desde la

observacion, donde la persona docente puede observar el juego que cada nifio esta
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desarrollando y de esta forma podria crear conexiones entre el juego de un niflo y otro, a partir
de esto se les puede invitar a jugar juntos, con comentarios como (sera que juntos podrian
construir un avién mas grande? ;qué pasara si se unen sus animales y les dan de comer?. Esta
mediacion también se podria dar a través del modelaje, donde la docente juegue e invite a
otros nifios a su propio juego, de esta forma el nifio poco a poco ird comprendiendo que es
posible invitar al otro a su juego.

En el siguiente extracto de observacion 8, se puede rescatar como la mediacion del
docente llega a promover este cambio de un juego de construccion individual a uno en
conjunto, promoviendo la produccion verbal. La siguiente figura 16, muestra la manera en la
que los nifios y las nifias estaban jugando antes de que la docente participard, en esta

fotografia se puede ver como cada nifio esta enfocado en su propia construccion.

Figura 16

Nifios en juego de construccion.
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Nota. Fotografia tomada por las investigadoras en el campo

Minutos después de haber tomado esta fotografia la docente se une al juego, en el
siguiente extracto se rescata la reaccion de uno de los nifios a esta incorporacion de la
docente, este le verbalizé a la docente lo que ¢l estaba haciendo y en este momento la docente
hizo una pequefia intervencion, la cual promovid un cambio en el juego, ver figura 17 extracto

de observacion 8.

Figura 17

Cambio de juego paralelo a juego en conjunto.
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“Pablo dice “voy a hacer..., mira lo gue voy a hacer, vov a hacer una granja” la
Teacher dice “vo también quiero hacer una granja” y pregunta ;vos Ezequiel?
Ezequiel muestra lo que €l esta haciendo y la Teacher le pregunta ;qué tal si hacemos
una granja con Pablo?, la Teacher vuelve a ver a Pablo y le dice “;la puedo hacer con

vos? " a lo que contesta Pablo con un dulce tono “clare™, la Teacher dice “muchas

‘vo también "

b

gracias " seguido a esto Ezequiel dice

Nota. Extracto de la observacion 8 en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini Tods A”

En este extracto es posible rescatar como desde una pequefia mediacion, comentario o
participacion de la docente se puede pasar de un juego paralelo o uno en conjunto. Cuando la
docente se une al juego y uno de los nifios le comenta que estd haciendo, la docente muestra
interés e intenta invitar y unir al otro nifio a esta misma construccion. Esta invitacion verbal
permite que el otro nifio se una a la construccion de la granja y su vez desarrollen el juego de
manera conjunta.

La participacion de la docente fue de gran utilidad para promover este juego en
conjunto. Cuando los nifios empezaron a construir juntos la dinamica del juego cambio, ya
que se podia escuchar frases y conversaciones en torno a su construccion, tales como las que

se rescatan en la figura 18.
Figura 18
Nifios en juego de construccion en conjunto.
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“yo tengo una idea”
“qué tal si pones una detras del
otro”

Nota. Fotografia tomada por las investigadoras en el campo

En la figura anterior es evidente la manera en la que los nifios contintian desarrollando
un juego de construccidn, pero esta vez de manera conjunta, y el desarrollar este juego de esta
manera les permitio poner otras habilidades sociales en practica, tales como el inicio de
conversaciones, el compartir de ideas, el esperar turnos, entre otras.

A partir del analisis de este extracto de observacion, se rescata la idea de que el rol del
docente es fundamental en el proceso de juego, ya que, dependiendo de la mediacion que
realice, puede promover en el grupo de estudiantes un juego y una interaccion distinta. En el
2021, el Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia de Chaco, en Argentina;
compartio una guia con orientaciones dirigidas a docentes en donde exponen de qué manera

se puede actuar ante el desarrollo de un juego simbdlico.
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En dicha guia, se puede rescatar que el docente debe “colaborar con las y los nifios
durante el desarrollo del juego...socializa logros y producciones” (p. 4) esta forma de
intervenir puede provocar que en el juego se puedan desarrollar diversas habilidades
conversacionales, para hacer amigos y basicas al socializar y realizar preguntas en donde los
nifios y nifias se involucren e interactiien de una forma distinta de la que estaban
desarrollando.

En términos generales, el juego de construccidon no es inicamente, un juego en donde
el nifio y la nifia construye en silencio y concentrado, sino que puede ser un puente a un juego
diferente que promueve una interaccion diferente. Sin duda, el juego simbdlico y el juego de
construccion, llegan a estar enlazados, y cuando se habla de interaccion, llegan a ser
elementos claves en dicha socializacion.

Juego asociativo.

Por otra parte, un juego que también estuvo presente en este grupo de nifios y nifias,
que permitié una interaccion entre ellos, fue el juego asociativo. Cabe rescatar, que este juego
no prevalecid en este grupo participante, sin embargo, si se pudo registrar en diversas
ocasiones.

Este tipo de juego se caracteriza por evidenciar como los nifios y las nifias comparten
un mismo juego. En el grupo de nifios y nifias participantes, se pudo observar como los
acuerdos y las reglas comienzan a estar presentes, pero de manera implicita, es decir, no se
evidencia que se expresa verbalmente el tipo de regla o acuerdo, pero se logran identificar.
Esto se puede evidenciar en la siguiente tabla 7, en donde los nifios y las nifias de forma
natural, crean un tipo de acuerdo o regla y por ende, desarrollan diversas habilidades de

interaccion social.
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Tabla 7

Reglas, acuerdos y habilidades de interaccion presentes en el juego asociativo.

Extractos de observacion que muestran

acuerdos o reglas en el juego asociativo

Acuerdos o reglas

presentes en el juego

Habilidades de

interaccion presentes

Luego Pablo se dirige a la banca y
empieza a meter las botas en el barro
mientras le dice a Luisa “dejemos la

marca”

Paola se encuentra unos dinosaurios en la
clase, Paola le dice a Ezequiel “hagamos
una casa para los dinosaurios”, Ezequiel
se deja los dinosaurios en la mano y Paola

empieza a armar la casa.

Paola le dice a Ezequiel “atrapemos a
Teacher Glori”, Ezequiel asiente con la
cabeza y ambos empiezan a correr detras
de la teacher, cuando la atrapan cada uno
se agarran de una pierna de la teacher y se

rien

Loquesevaa Habilidades

realizar en el conversacionales
juego

Lo quesevaa Habilidades

realizar en el conversacionales
juego

Loquesevaa Habilidades

realizar en el conversacionales
juego Habilidades

basicas
Habilidades para hacer

amigos y amigas

Ezequiel toma todos los dinosaurios de la
mesa y comienza preguntale a Luisa
cual quiere, escondiendo un dinosaurio

en cada mano (es decir Ezequiel esconde

Como se va a Habilidades

realizar el juego conversacionales
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los dinosaurios y le pide a Luisa que
Habilidades para hacer

escoja una mano para que se deje el
amigos y amigas
dinosaurio que tiene escondido) Ezequiel
comienza a decir “;dénde esta?”
Mostrandole sus dos pufos cerrados a
Luisa, ella escoge una mano y se deja el
dinosaurio que encontrd, esto se repite
varias veces hasta que dividen todos los

dinosaurios, luego de esto contintan

jugando.

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 10, la observacion 2 y la

observacion 4 realizadas en el grupo de niflos y nifias del nivel “Mini Tods A”

Con los datos expuestos en la tabla anterior, se puede analizar, como los nifios y las
nifias de manera explicita, marcan una pauta de juego o guian como desarrollar dicho juego.
Con esto, se quiere dar a entender que, sin proponer directamente alguna regla o acuerdo, de
manera muy natural, llegan a indicar qué van a realizar en su propio juego o cémo lo van a
realizar.

Lo anterior se puede enlazar con el juego asociativo, ya que, en todos los casos
expuestos en la tabla 7 se desarrolla un juego con una dindmica reglada creada por ellos
mismos en su propia espontaneidad. Asimismo, en dicha dindmica y en los mismos ejemplos
de la tabla anterior, se puede observar como los nifios y las nifias utilizan diferentes

habilidades sociales como: las conversacionales (cuando los nifios le dicen a sus pares
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2 ¢

“dejemos la marca”, “hagamos una casa para los dinosaurios”, “atrapemos a Teacher Glori” y
“;donde estd?”” en sus momentos de juego), para hacer amigos y amigas (cuando los nifios
invitan al otro a su juego al decir “atrapemos a Teacher Glori” o cuando le pregunta un nifio a
su par cual dinosaurio quiere y en donde podra estar) y las basicas al estar presente la risa.

Como menciona Orozco (2020) “al jugar en compaifiia se trabaja en la formacion de su
conciencia colectiva y se agiliza su socializacion” (p. 10), es por esto que cuando los nifios y
nifas desarrollan este tipo de juego, de manera natural estan desarrollando diferentes
habilidades de interaccion.

Asimismo, en los extractos de la tabla 7, se puede evidenciar como la invitacién a un
nuevo juego o al proponer lo que se va a realizar, hace que los niflos y las nifias, pongan en
practica sus habilidades conversacionales desde el primer paso de la misma: iniciar una
conversacion.

Ademas, también deja en claro como el ser amables, agradables y reirse, facilita el
desarrollo y la puesta en practica de las habilidades basicas de interaccion. Por otra parte,
también muestra como el unirse al juego o el invitar al juego al otro, propicia las habilidades
para hacer amigos y amigas.

Orozco (2020) también plantea en su texto que el juego asociativo, beneficia el
desarrollo socioemocional del nifio y de la nifia. Esto basado en los vinculos que crean cuando
interactuan con los demas. Sin duda la convivencia a la que estan expuestos en su
cotidianidad de juego les permite formar criterios propios, asi como la resolucion de
conflictos, espacios de conversacion, entre otros, que promueven la expresion de sus sentires
y la busqueda de acuerdos, ya que son capaces de auto organizarse sin que la persona adulta

deba o tenga que poner las reglas.
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Asimismo, en base a los extractos de la tabla 7, se pueden rescatar muchas otras
habilidades, las cuales son puestas en practica por los nifios y las nifias de una manera muy
natural. Estas les permiten desarrollar interacciones sociales donde son ellos quienes toman
decisiones, hacen negociaciones, son flexibles ante los cambios propuestos y toman acuerdos.

Sin duda, los tres tipos de juego que se han analizado hasta el momento representan la
etapa del pensamiento de los nifios. Estos se pueden manifestar en un mismo momento, por
ejemplo, en la observacion 6 expuesta en la figura 19, en donde dos chicos juegan a vender
fruta. En esta situacion, se puede observar como el juego simbolico se presenta al ser ellos los

vendedores y el asociativo al llegar a acuerdos sobre el rol que tiene cada uno.

Figura 19

Juego asociativo y simbolico en un mismo juego.

“Ezequiel y Josué juegan juntos a
vender fruta, Ezequiel prepara la
bandeja y Josué reparte las frutas,
dice Ezequiel que las vende en 40”

Nota. Extractos recopilados de la observacion 6, registrada en el grupo de nifios y nifias del

nivel “Mini Tods A”
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En el extracto anterior se puede evidenciar como se relaciona el juego asociativo y el
simbolico, ya que los nifios proponen la dindmica del juego y a su vez representan un rol de
vendedores. Es por esto, que al ver como de manera natural estos juegos se pueden relacionar,
es importante tomar en cuenta el factor en comun, que en este caso es, la forma en la que cada
uno de estos juegos permite la socializacion entre los propios nifios y nifias, propiciando el
desarrollo de diversas habilidades de interaccion social que llegan a utilizar como
herramientas en su propio juego, dado a esto, es posible ver una vez mas al juego como un
contexto social, donde a partir de sus diversas manifestaciones siempre le permite al nifio
desarrollar sus habilidades sociales.

Juego paralelo.

Otro aspecto por mencionar con respecto al juego y sus tipos, se relaciona con que la
presencia del juego asociativo en el juego de construccion y en el simbolico, no fue lo tinico
que se logré identificar como aspecto en comun, sino que también se pudo identificar que, en
estos, el juego paralelo también estuvo presente. Como menciona Méndez (2020) este juego
se presenta cuando “los nifios comparten juguetes, pero sin ninguna relacion entre ellos
modificando de alguna forma el propio juego por imitacion.” (p. 23)

En diferentes momentos de juego simbdlico y de construccidn, se pudo evidenciar que
a pesar que de que los nifos y las nifias estaban compartiendo un mismo espacio y materiales,
la interaccion entre ellos era reducida, es decir, no habia un juego en conjunto, pero si lo que
pareciera un juego similar o de imitacion.

Para evidenciar esto, a continuacion, se muestra la figura 20 en donde se pueden
observar diversos momentos en donde los nifios y las nifias jugaban de forma paralela,

evidenciandose como dentro de su juego simbdlico y de construccion no habia una
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interaccion continua y natural entre si, pero si lo que pareciera una misma temética o

imitacion de este juego.

Figura 20

Extractos de juego paralelo.

“Luego de unos minutos
Paola, Josué y Juliana se
encuentran sentados en
unas sillas y en un caballo,
uno a la par del otro, cada
uno tiene un bebé en los
brazos al que le estan
dando chupon. Los tres
estan en silencio, no
interactiian entre si y
observan a los demas
jugando con otros objetos.
Teacher Glori les pregunta
“iQué hacen?” y Josue dice
“darle chupon al bebé” las
demas contintian en silencio
por unos minutos mas, los
otros nifios juegan en
silencio y en espacios
separados.”

“Juliana, llega al deck,
coloca su botella en el lugar
correspondiente y se dirige

a tomar un carro de
juguete, se sienta en el piso
a jugar sola, cuando
Ezequiel ve lo que hace,
corre a tomar 4 legos y se
sienta a construir cerca de
Juliana. Los dos juegan
cerca, pero no interactuan
entre si.”

“Luisa y Andrés tomaron
unos animales de plastico y
se sentaron a jugar con
ellos en un espacio del deck,
luego Ezequiel tomo unos
animales y se unio al juego
con Luisa y Andrés. Los
tres estaban jugando juntos
pero cada uno con su
animal.”

Nota. Extractos recopilados de las observaciones 6, 15 y la nota de campo 2 registrados en el

grupo de nifios y nifias del nivel “Mini Tods A”

Como se pudo observar en los tres extractos de observacion de la figura anterior, los

nifios y niflas compartian un espacio de juego en donde los materiales podrian ser similares,

como en el caso de las bebés con el chupdn o los animales de plastico, pero no se evidenciaba

un juego en conjunto que promoviera una interaccion fluida y directa, sino, que se
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evidenciaba un juego en donde pareciera que los menores preferian su juego individual. Este
juego, no fue tan comun en el grupo de nifios y nifias, ya que por lo general preferian un juego
en conjunto.

Cuando los nifios y nifias utilizan en su propio juego paralelo diversas habilidades de
interaccion, como, por ejemplo, el empezar una conversacion o invitar a otro a jugar, este
juego podria llegar a trascender a un juego simbolico o de construccion en conjunto, ya que,
la interaccion que se comienza a desarrollar en el mismo juego, podria propiciar este cambio
de manera muy natural. Esto se puede evidenciar en el siguiente extracto de la figura 21, en
donde una de las ninas comienza una interaccion con otra nifia, mientras se encuentran

jugando con los bebés.

Figura 21

Momento en el que trasciende el juego paralelo al juego simbolico.

“Luisa, quien se encuentra
jugando con los bebés, se acerca
a Juliana quién esta sentada en
un caballo y tiene a una bebé en
brazos y le dice “;quieres darle
de comer?” ensenandole la
muifeca que trac en los brazos,
Juliana la ve y después de unos
segundos asiente con la cabeza
lentamente”

Nota. Extracto recopilado de la observacion 1 registrado en el grupo de nifios y nifias del nivel

“Mini Tods A”
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En el extracto anterior, se puede evidenciar dos nifias jugando de manera paralela, es
decir, cada una jugando con su bebé, sin embargo, cuando una de las nifias pone en practica
sus habilidades sociales invitando a la otra nifia a su juego, se genera un cambio en el juego y
ambas nifias comienzan a alimentar a sus bebés de manera conjunta, lo que permite una
transicion de juego paralelo a uno simbdlico en conjunto.

A raiz de este ultimo extracto de la figura 21, se puede pensar que algunas de las
habilidades de interaccion social que se pueden requerir para hacer esta transicion de un juego
paralelo a uno simbdlico o de construccion, son las habilidades basicas de interaccion,
habilidades para hacer amigos y amigas y las habilidades conversacionales. Ya que estas
habilidades permiten que el nifio y la nifia hagan propuestas de juego, tomen roles o recreen
personajes y situaciones en su propio juego como se ha evidenciado en las figuras anteriores.

A modo de sintesis, a continuacion se presenta la figura 22 que rescata las principales
premisas que nos deja cada tipo de juego, en donde se rescatan aquellos aspectos que influyen
en la interaccidon que tienen los nifios y nifias con otros durante el juego, asi como, los
beneficios o aportes de dichos juegos en la forma en la que las personas menores de edad

adquieren habilidades para la misma socializacion.

Figura 22

Aportes de los distintos tipos de juego a las interacciones sociales.
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Juego simbélico

-Favorece la creacion de
escenarios y contraste de
realidades

-Fomenta la imaginacion
y la creatividad, lo que
permite la socializacion
durante el juego

-Es una herramienta que
potencia la comunicacion
y la convivencia

-Potencia interacciones
naturales y espontaneas

Aportes de los distintos
tipos de juego a las
interacciones sociales

Juego de construccion

-Potencia el uso de las
diversas habilidades
sociales.

-Promueve el desarrollo
de un juego simbolico
entre los nifios y las
nifias.

-Permite que el nifio o
nina invite a otros a su
propio juego.

Juego asociativo

-Promueve el uso de
acuerdos y reglas en el
Juego.

-Fomenta que los nifios y
las nifas inviten a otros a
su Propio juego.

-Permite la convivencia y
por ende la interaccion.

-Promueve la auto-
organizacion en ¢l juego,
lo que permite el uso de
habilidades basicas de
interaccion.

Juego paralelo

-Se comprende como un
“puente” al juego
simbdlico y de
construccion,

-Permite que los nifios y
las nifias recreen mismos
escenarios en el juego, lo
que aumenta la
posibilidad de que
comiencen una
interaccion juntos.

Nota. Elaboracién propia de las investigadoras.

Al conocer esto, surge la pregunta sobre ;cuales habilidades de interaccion social,
poseen los ninos y las nifias participantes de esta investigacion? y ;como estas pueden estar
favoreciendo el transitar de un juego en donde la interaccidon no es necesaria a uno en donde
la interaccion es esencial?.

Sin duda, esta transicion de un juego paralelo a un juego en donde la interaccion
aumenta de forma natural, es importante para que los nifios y las nifias puedan seguir
desarrollando diversas habilidades de interaccion. Esta transicion de un juego a otro, les
permite tener un contexto de juego diferente que esta lleno de posibilidades de interaccion y

aprendizajes que refuerzan esa socializacion con otros.
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Es importante tomar en cuenta, que cuando se propician espacios de juego no reglados
por la persona adulta y en donde el nifio y la nifia logra expresarse y desarrollarse con
naturalidad, estos logran autoorganizarse con sus pares, poniendo en practica diversas
habilidades sociales durante el juego.

Como menciona Simicay (2019) los nifios y las nifias “socializan para desarrollar
capacidades verbales, resolver conflictos y adoptar conductas, que le sirven para la
convivencia en grupo” (p. 15). Es por esto, que al compartir lo que menciona la autora, se
vuelve tan importante propiciar y motivar los espacios de juego no normados por la persona
adulta, que le permitan a las personas menores desarrollar estas capacidades sociales, que
nacen desde la propia naturaleza del juego.

Monjas (1993) propone una serie de habilidades sociales, las cuales ayudan a los nifios
y a las nifias a desarrollar herramientas de socializacion en los espacios de juego, es por esto,
que a continuaciodn, se analiza como estas habilidades se ven reflejadas en el grupo
participante y como llegan a beneficiar o aportar en la interaccidon que tienen las personas

menores en el juego u en otros momentos de la jornada.

Interacciones sociales a partir de las habilidades sociales del nifio y la nifia de 2 y 3 afios

A lo largo de este apartado se caracteriza al nifio y nifia de 2 y 3 afios participe de esta
investigacion. A partir de esta caracterizacion, se pudo evidenciar la presencia y ausencia de
las habilidades sociales, las cuales son fundamentales en este trabajo. Asimismo, se centrd la
atencion en 4 de las 6 dimensiones de las habilidades sociales propuestas por Monjas (1993),
esto debido a las caracteristicas del grupo participante y enfoque metodolégico.

Estas son las 4 dimensiones que se abordaran en este andlisis; habilidades bésicas de

interaccion social, habilidades para hacer amigos y amigas, habilidades conversacionales y
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habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones. Vilchez (2018) al
caracterizar las habilidades sociales comenta que estas “son aprendidas”, cada vez que
interactuamos con otras personas se aprenden, cada ser humano es diferente y las
posee en diferentes niveles” (p. 56).

La cita anterior recalca que estas habilidades son aprendidas en la interaccion y que
¢stas no se presentan de igual forma en todas las personas. Es por esto, que a continuacion, se
abordaran cada una de las 4 dimensiones de habilidades sociales y se evidenciara de qué
forma los nifios y las nifias las manifiestan, asi como el impacto que tienen estas en las

interacciones diarias en el centro educativo.

Habilidades basicas para la interaccion.

Abugattas (2016, p. 8) comentan que estas habilidades “incluyen conductas muy
sencillas que se utilizan en las relaciones diarias para ser amables, agradables y cordiales.
Estas son: la sonrisa y risa, los saludos, las presentaciones, los favores y la cortesia y
amabilidad”. Estas habilidades son las que le permiten al nifio y a la nifia dar ese primer paso
en la interaccion con otra persona, la presencia de estas llega a ser clave a la hora de
interactuar.

Estas habilidades son de gran utilidad al momento de querer interactuar con una
persona, ya sea con un nifio, una nifia o una persona adulta. Estas estan presentes desde el
primer momento, a la hora de saludar, asi como, en el desarrollo de esta interaccion, al hacer
favores o ser cordiales con el otro. Con el fin de evidenciar esto en el campo, se realiz6 una
serie de observaciones en la clase de nifios y nifias de 2 y 3 afios con el fin de observar de qué
forma se manifiestan estas habilidades sociales.

A partir de las diversas observaciones que se llevaron a cabo en el campo, fue posible
evidenciar que las habilidades de interaccion basica se presentan de diversas maneras y que la

presencia de estas pueden variar y depender de diversos factores, es decir, no se presentan de
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igual manera en cada nifio o nifia y puede que un nifio si ponga en practica estas habilidades

con algunas personas y con otras no.

Esto se evidencia en diversos extractos de observacion, donde los nifios y las nifas

rechazan la interaccion con su par pero si desarrollan otro tipo de interaccion con otro de sus

compaieros. A continuacion, se presenta la tabla 8 con algunos extractos de observacion que

reflejan este comportamiento.

Tabla 8

Habilidades basicas de interaccion.

Casos Comportamiento Aspecto por tomar en
cuenta
Caso 1 Ezequiel corre a una esquina de la clase, se  Ezequiel decide no saludar

queda ahi observando a las personas, no saluda
ni interacta con nadie.... Paola se acerca a
Ezequiel, se sonrien y se chocan las manos (se
dan los “cinco”). Ezequiel y Paola empiezan a

hablar, hablan en un tono bajo y muy cerca

ni a sus maestras ni a su
compafiero que estaba en
la clase, sin embargo,
cuando llega otra de sus

compafieras ¢l si le sonrie,

entre si. se saludan e inclusive
juegan juntos.
Caso 2 En la mesa de Ezequiel y Samuel se puede  Samuel no corresponde a

escuchar cuando Ezequiel le habla a Samuel,
pero Samuel ignora lo que dice Ezequiel y se
voltea a la mesa de al lado en la que se

encuentra Pablo y le dice ‘“son iguales”

la interaccion iniciada por
Ezequiel. Busca

interactuar con otro de sus
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mientras le ensefa su taza de fruta. Pablo lo  compaifieros e inicia una
vuelve a ver, se rie y le ensefia de vuelta a su  conversacion con Pablo.

taza diciéndole “son iguales” con un tono mas

agudo.
Caso 3 Ezequiel ha estado observando en silencio, desde Ezequiel no tiene interés
la esquina del deck, a Saul, a un nifio de otro por jugar o interactuar con

nivel y a Sofia que juegan con los legos y con un los nifios que estan

caballo de plastico. (se le ha preguntado a presentes en su salon de
Ezequiel previamente si quiere utilizar algo y ¢1  clase, sin embargo, cuando
dice que no). Juliana, llega al deck, coloca su llega Juliana a la clase, ¢l
botella en el lugar correspondiente y se dirige a  si busca unirse al juego
tomar un carro de juguete, se sienta en el pisoa  que ella esta desarrollando
jugar sola, cuando Ezequiel ve lo que hace, corre

a tomar 4 legos y se sienta a cerca de Juliana.

Los dos juegan cerca, pero no interactiian entre

si.

Nota. Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 2, la observacion 8 y

la nota de campo 2, realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini Tods A”

A través de estos extractos de observacion de la tabla anterior, es posible considerar
que en algunos casos el nifio y la nifia es capaz de decidir con quién si quiere poner en

practica sus habilidades y con quien no. Es decir, no se puede concluir que si un nifio no
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saluda o no se presenta es porque no tiene estas habilidades, sino que pueden existir otros
factores que van a influir en estas manifestaciones.

Estos factores se pueden relacionar con el sentir del nifio y la nifia, por ejemplo, si este
se siente comodo y seguro en el espacio, asi como con las personas que lo rodean, es decir, si
se esta en confianza y conexion con los demads, la persona menor de edad logra poner en
practica sus habilidades, asi como ir desarrollando otras.

Por otra parte, cuando los nifios y nifias rechazan la interaccion con algin otro nifio o
nifia, también puede ser porque se sienten mas atraidos por desarrollar otro tipo de actividad.
Por ejemplo, en el caso 3, aunque no se puede deducir o afirmar qué estaba pensando el nifio
en ese momento, puede ser una posibilidad que no se sintiera atraido por jugar con legos y
animales, pero cuando vio que su compafera tomaba un carro de juguete, pudo sentirse
atraido por unirse a su juego con legos.

Ademas, otro factor que puede ser determinante a la hora en la que el nifio o la nifia
deciden ser mas selectivos en su interaccion con otros, es cuando buscan a otro nifo o nifia
que pueden considerar como amigo o amiga, es decir, otro u otra al que le tengan mas
confianza y sienta mayor afinidad para desarrollar una interaccidon o un juego juntos.

Otro factor que puede influir en la interaccion que desarrollan los nifios y las nifias
cuando llegan a un lugar en especifico, es el espacio fisico. Cémo se puede analizar en los
casos 1 y 3, los nifios primero se quedaban observando el espacio, ya sea, a sus compaifieros,
los materiales de la clase o los juegos que se desarrollaban. Esta observacion que hacen antes
de tomar la decision de interactuar con otros, puede deberse a que tiene el nifio o la nifia,
primero se asegura de estar en un entorno seguro, conocer qué puede realizar y qué no, con

quiénes puede interactuar y con quiénes no, entre otros.
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Algo importante de rescatar es que los nifios y las nifas tienen la capacidad de
acercarse al otro para interactuar, poniendo en practica sus habilidades de socializacion. En la
evidencia de la observacion 11, se muestra como una de las nifias es cordial con uno de sus
compaifieros al correrse y hacerle un espacio para que ¢l se siente junto a ella, esto se

evidencia en el siguiente extracto de observacion que se rescata en la figura 23.

Figura 23

Habilidades basicas para la interaccion: coordinabilidad.

“Cuando ellos se estan acercando al
resto del grupo, Luisa se corre un
poco a la derecha y dice “Pablo, aqui
hay un campo para ti”’ y con su
mano toca el espacio que ella le
acababa de hacer a Pablo para que
se sentara, Pablo le sonrie y se sienta
con ella.”

Nota. Extractos recopilados de una serie de observaciones registradas en el grupo de nifos y

nifias del nivel “Mini Tods A”

Es posible considerar que la nifia llevo a cabo esta accion debido a que ese nifio es uno

de los compaifieros con el que ella més juega en el centro educativo. Canciano et al. (2020) en
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su texto sefialan la importancia de las habilidades sociales y la forma en la que estas se
manifiestan, al hacer referencia al nifio y a la nifa de 3 aflos comentan que “todos deben
sentir, en algun nivel, la aceptacion de sus companeros, es decir, el sentido de pertenencia.
Esto se logra durante los intercambios que ocurren en los grupos. Algunos nifios los
desarrollan de forma mas natural por si solos” (p. 21).

La cita anterior, la relacionamos con el dato expuesto en la figura anterior, ya que, se
puede evidenciar como desde la perspectiva del nifio, el ser aceptado en su grupo de
compafieros propicia que estos busquen estar cerca de €l o lo llamen para que estén juntos. En
este caso, cuando la nifia le hace un campo a la par de ella, le demuestra al nifio que quiere
estar cerca de ¢l, por lo tanto, lo acepta y esta dispuesta a interactuar con €l. Sin duda, este
acto, que segun los autores desarrolla el sentido de la pertenencia, beneficia al nifio al
demostrarle que pertenece a un grupo, que es aceptado, que puede interactuar con sus pares y
recibir una respuesta de vuelta, entre otros, que sin duda beneficia sus procesos de interaccion
social.

Por otra parte, esta cita rescata la importancia de este sentido de pertenencia que posee
el nifio o la nifia, ya que, esta llegard a impactar la forma en la que pongan en practica sus
habilidades basicas de interaccion, asi como la forma en la que €l o ella las pueda ir
adquiriendo y desarrollando.

Relacionado con esto, es posible rescatar la necesidad de exponer al nifio y a la nifa a
este tipo de habilidades, ya que, como se ha mencionado a lo largo de este texto el ser humano
aprende del ambiente que lo rodea, es por esto que el rol de la persona docente llega a ser de

gran relevancia en la adquisicion, desarrollo y construccion de las habilidades sociales, ya sea,
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desde el modelaje de estas habilidades, asi como, la manera en la que expone al nifio y a la
nifia a estas experiencias de aprendizajes.

Asimismo, un ambiente importante que beneficia el desarrollo de habilidades sociales
en el nifo y la nifia es el aula. En este espacio, se crea el sentido de pertenencia, mismo que
favorece la interaccion de los menores con sus pares o personas adultas que lo rodean,
permitiéndole estar expuesto a diversas situaciones que requieren de dichas habilidades.

A continuacion, se presenta la tabla 9 en la cual se recopilan algunos de los extractos
de observacion donde es evidente la forma en la que el docente dispone el espacio o ambiente
propicio para que el nifio y la nifia desarrolle las diversas habilidades sociales y a su vez se le

modele la manera en la que estas se ponen en practica.

Tabla 9

Habilidades basicas de interaccion modeladas por la docente.

Interacciones entre los nifios y las nifias y la docente Reaccion del nifio ante esta
interaccion
Teacher Pili ve a Luisa llegar a la clase y le dice Luisa no responde a este
“buenos dias” pero Luisa sigue caminando con una saludo

botella en la mano.

Entra Teacher Glori caminando con Saul al salon de  Luisa no responde al saludo,
clases, Teacher Glori dice “buenos dias” y Luisa se  sin embargo, la otra teacher
queda en silencio observando a Saul pero no lo saluda. del grupo si saluda al nifio
Teacher Pili quien también estd en la clase si saluda a

Saul.
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Unos minutos después llegan Juliana y Pablo, Teacher
Glori los saluda, les dice “Hola Juliana, ;como estas?

Hola Pablo, ;como estas?” ambos sonrien.

Ambos nifios responden a
esta interaccidbn con una

sonrisa

En el jardin, los nifios y las nifias se sentaron en la
manta, formando una ronda. Empezaron a saludarse
diciendo “Good Morning” Andrés le dijo a Teacher
Glori “me gusta abrazarte” a lo que ella le contesta

“ay Andrés a mi también me gusta abrazarte”, ¢l sonrie.

Andrés acepta el saludo e
inclusive lleva a cabo una
muestra de afecto al decirle a la
teacher que a ¢l le gusta

abrazarla

Saul esta repartiendo las botellas de agua a todos sus
compafieros, Teacher Glori pregunta “;chicos, le
dijeron gracias a Saul?”, la gran mayoria dice “gracias

Saul” de nuevo.

Los nifos responden de una
forma asertiva al comentario de

la docente y dicen gracias

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 4, la observacion 11, la

observacion 21 y la observacion 22 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini

Tods A”

En el extracto de la observacion 11, es posible evidenciar como la docente saluda a los

nifios y a las nifias conforme van llegando a su salon de clases, siendo esto algo que se pudo

vivenciar en cada una de las observaciones. También se puede observar una vez mas, que cada

nifo responde de forma diferente a estas interacciones y que pone en practica sus habilidades

segun desee o haya adquirido en su entorno de socializacion primaria. Esto se puede

evidenciar en la siguiente figura 24.
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Figura 24

Reacciones de los nifios y las nifias a las interacciones.

“Unos minutos después llegan
Juliana y Pablo, Teacher Glori
los saluda, les dice “Hola Juli,
(como estas? Hola Pablo,
(como estas?” ambos sonrien.
La teacher pregunta “;me
querés dar un abrazo?”, Julia
dice que si y le da un abrazo a
la teacher. Pablo se acerca a la
teacher con una sonrisa, la
teacher le dice “Hola mi amor”
y le abre los brazos para darle
un abrazo, Pablo le da un
abrazo.”

“Llega Lorenzo a la clase, camina
lentamente, observa a todas las
personas que estan en la clase.

Teacher Glori esta sentada, ella lo
vuelve a ver y le dice “Hola mi

amor, ;como estas?” Lorenzo no

responde, pero se le queda viendo

a Teacher Glori, ella le pregunta

“;me quieres dar un abrazo?”, él
no responde a lo que le dice la
teacher y camina hacia donde

estan sus companeros”

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 11 realizada en el grupo de

nifos y ninas del nivel “Mini Tods A”

A través de este extracto, es posible evidenciar como cada nifio responde de forma
distinta a las interacciones, ya que, la teacher los saluda a todos de la misma manera, sin
embargo, se puede ver como un nifio rechaza este saludo y los otros dos lo aceptan. Esto
puede suceder por la personalidad que tiene cada nifio o nifia, por la exposicion que ha tenido
a este tipo de saludo, las habilidades sociales con las que cuenta e incluso por lo que puede
observar en otras personas a su alrededor cuando se da un saludo inicial. No se puede decir

una razon exacta por la que el nifio decide no saludar, sin embargo, si se puede afirmar que
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hay una necesidad evidente por seguir promoviendo el uso de habilidades sociales que
permitan el desarrollo cordial de estos saludos iniciales.

Asimismo, se rescata la necesidad de exponer al nifio a estas interacciones, sin
importar su reaccion es importante que el nifio y la nifia vayan comprendiendo que esa es la
forma en la que se interactua en ese lugar en especifico, es decir, al llegar al kinder debo
saludar a mis teachers y compaifieros, cabe rescatar que este saludo se puede dar de diversas
maneras y que puede ser el nifio o la nifia quien lo escoja, por ejemplo: saludo de manos,
beso, abrazo, chocar pufios o inclusive una propuesta de ellos mismo.

Por otra parte, al hacer la recopilacion de estos extractos fue posible evidenciar que
hay habilidades de interaccion bésica que predominan y se presentan con mayor frecuencia,
asi como hay habilidades que atin no se presentan en este grupo de nifios y nifias. Entre las
que predominan se pueden rescatar; los saludos, sonrisas, actos de amabilidad y cordialidad.
En relacion con las que atin no se presentan, se destacan las presentaciones, en cuales
consisten en presentarse con los demas, por ejemplo, decir el nombre, ya que, en ningiin
momento se observd al nifio manifestando esta habilidad.

A continuacion, se presenta la tabla 10 con extractos de observaciones que reflejan la
puesta en practica de las habilidades basicas de interaccién que predominaron en el trabajo de

campo.

Tabla 10

Habilidades basicas de interaccion que predominan.

Habilidad Puesta en practica por los nifios y las nifas
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Saludos y . Saul llega a la clase, le sonrie a las teachers que estan en ella y deja la
SOnrisas botella en su lugar.
. Llega Paola, observa a todas las personas que estan en la clase y tiene

una pequefia sonrisa en su rostro.

Luisa entra al Deck con una sonrisa en su rostro.

Ezequiel llega a la clase, trae una sonrisa en su rostro.

. Unos minutos después llega Paola, las Teacher’s le dicen buenos dias,
ella s6lo sonrie y deja su botella en el espacio de las botellas.

. Luego de esto, Paola viene corriendo por el jardin hacia la ronda, Josué
comenzo a decir “mira Paola” sefialandola con su dedo indice, cuando
Paola llega a la ronda, Javi y Juliana le dicen “hola Paola”, las Teacher's
les dicen a Paola, “hola Paola”, a lo que Paola contesta “Hola” mientras
sonrie.

. De lejos también ven a Caro correr por el jardin, los chicos y las chicas
la ven, y comienzan a decir “Caro, Caro” mientras la observan, cuando
ella se acerca uno de los nifios le dice “Hola Caro, ;como estas?, ;como

amaneciste?” Carolina les sonrie y se sienta en el circulo.

Actos de . Se acerca a la teacher y le da un chocolate, Paola sonrie y la teacher le
amabilidad y
cordialidad

agradece. La teacher pregunta “;por qué me trajiste esto?” ella responde
“un chocolate para ti”

. Luisa ve unos recortes de la cartulina y le dice “Yo puedo botar esto”,
agarrando una de las tiras que habia recortado Teacher Pili, ella le dice

“;querés botarlo?, Toma” dandole a Luisa otra tira de papel.
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. Saul tira una bola fuera del deck Teacher Pili le dice “;Y ahora?, vamos
a traerla”. Luisa dice “yo acompafio a Sebas a traerla”

. Saul inicia a repartir las botellas, ¢l agarra una botella y se la lleva al
duefo. Algunos de los nifios y las nifias al recibir su botella dicen

29 ¢¢

“gracias” “gracias Sebas”. (03,s8)

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 2, la observacion 4, la
observacion 21 y la observacion 22 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini
Tods A”

Desde los extractos de la tabla anterior, se puede observar como los nifios y las nifias
hacen uso de sus habilidades de interaccion basica, sobre todo, con las sonrisas, saludos, actos
de amabilidad y cordialidad. Esta recopilacion deja en evidencia, que cuando los nifios y nifias
llegan a un lugar, su forma de saludar a otros inicialmente puede comenzar con una sonrisa,
demostrando que la mayoria prefiere empezar a interactuar con otros en base a esta habilidad
basica.

Ante esto, se puede deducir, que la habilidad basica de interaccion que mas predomina
en el grupo de los nifios y nifias participes, es la sonrisa. Cabe rescatar, que esto podria
deberse a diversas razones, siendo una de ellas, que es una habilidad que no requiere de una
produccion verbal, ya que a la edad de 2 y 3 afios, esta verbalizacion es reducida, al basarse
en frases cortas y aisladas.

Por otra parte, también es evidente que desde temprana edad, los nifos y las nifias de
2 y 3 afios, son capaces de desarrollar actos de cordialidad y amabilidad con sus pares o
personas adultas. Lo que les permite interactuar con el otro de una manera diferente, en

donde, al estar presente dichos actos, les permite desarrollar una interaccion con mas
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intercambios verbales cortos, no solo gestuales como se ha evidenciado con el uso de las
sonrisas.

Otro aspecto que fue posible rescatar al hacer la recopilacion de extractos de
observacion, fue que la manifestacion de estas habilidades predomina en los lapsos y
momentos del inicio de la rutina de la mafiana, por ejemplo, en el recibimiento y el Daily
Motion, la cual es la primera actividad que se hace en el centro educativo.

A partir de esto, es posible considerar que esto sucede de esta forma, ya que
culturalmente se ha ensefiado que al llegar a un lugar la persona debe saludar a los que estén
en ese lugar y a partir de esto inicia su interaccion con el otro. Asimismo, esta es una
conducta que se enseia y aprende en los centros educativos, siendo este un ambiente de
socializacion, donde el nifio y la nifia poco a poco va logrando comprender cuales son las
rutinas y dindmicas con respecto a los saludos.

Sin duda, son muchas las dindmicas, factores y circunstancias que influyen en la
puesta en practica de las habilidades sociales basicas, a continuacion, se abordaran otras de
estas habilidades sociales, las cuales llegan a ser de gran utilidad para continuar y mantener
una interaccion con el otro.

Habilidades para hacer amigos y amigas.

Pacheco y Osorno (2021) comentan que las habilidades para hacer amigos y amigas
son las “necesarias para el inicio, desarrollo y mantenimiento de interacciones sociales
positivas con sus pares. Para ello, se requiere del reforzamiento de los otros, iniciaciones
sociales, unirse al juego con otros y la cooperacion” (p.105). Asimismo, a través de estas
habilidades se pueden ver actos de afecto, ayuda y compartir con los demas.

Estas habilidades se pueden presentar de diversas maneras, y como en el caso de las

anteriores, es decir las de interaccion basica, el nifio y la nifia no las manifiestan de igual
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manera con todas las personas dentro del centro educativo. En estas aparece el concepto de
amistad y debido a esto es posible ver como el nifio y la nifia pone en practica estas
habilidades con algunos de sus compafieros en especifico.

Abugattas (2016) al abordar las habilidades para hacer amigos y amigas hace
referencia a “la amistad, entendida como relaciones marcadas por afecto positivo reciproco y
compartido, implica satisfaccion mutua, placer y un contexto de apoyo” (p. 8). Con la
intencion de evidenciar la presencia de estas habilidades, a continuacion, se desarrolla un
analisis, en torno a la puesta en practica y presencia de las habilidades para hacer amigos y
amigas.

Los diversos extractos de observacion del grupo de nifios y nifias participantes son
evidencias de la presencia de estas habilidades para hacer amigos y amigas, éstas consisten en
acercarse a las personas, expresar y manifestar su interés por interactuar. Asi como, invitar a
su par a ser parte de su juego y en medio de este poder compartir y ayudarse entre si.

Entre las manifestaciones de estas habilidades las que mas predominan en este grupo
de nifios y nifas es el invitar a otro al juego y unirse al juego de otro. Es por esto, que a
continuacion, se presenta la tabla 11 y la tabla 12 la cual contiene observaciones registradas
en los diarios de campo, donde es posible evidenciar la manifestacion y puesta en practica de

dichas habilidades.

Tabla 11

Habilidades para hacer amigos y amigas. invitaciones al juego.

Interacciones De donde nace esta

interaccion
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La teacher pone musica y se pone a bailar con nifios y nifas. Paola

le dice a Ezequiel “atrapemos a Teacher Glori”.

Iniciativa de Paola

Luisa se acerca a Juliana quién esta sentada en un caballo y tiene a

3

una bebé en brazos y le dice “;quieres darle de comer?”
ensefandole la mufieca que trae en los brazos, Juliana la ve y

después de unos segundos asiente con la cabeza lentamente.

Interés del nifio por

desarrollar un juego

Se puede escuchar a Andrés decirle a Juliana “yo corro y ti me

persigues” pero Juliana solo se le quedd viendo y no le respondio.

Espontaneidad del

Andrés

Ezequiel se encontr6 un libro y se acerc6 a Juliana y a Javi
diciéndoles “léelo” mientras extendia su mano hacia ambos con la
intencion de darles el libro, Javi le dijo “no veo” mientras salia
corriendo en otra direccion. Juliana tomd el libro y se sentd con
Ezequiel en un espacio del jardin y empez6 a contarle una historia

a Ezequiel con el libro, sefialando las imagenes del mismo.

Interés del nifio por

desarrollar un juego

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 2, la observacion 6, la

observacion 17 y la observacion 24 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini

Tods A”

Desde lo expuesto en la tabla anterior, se puede analizar como sobresalen tres

elementos claves: el interés del nifio, la espontaneidad y la iniciativa. Estos elementos, sin

duda, llegan a dar un giro importante a la interaccioén que los nifios y las ninas desarrollan con

sus pares, ya que, es evidente la invitacion directa que surge desde su propia iniciativa y que
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incluye a sus compatfieros a la actividad que ellos estan realizando y en la que invitan al otro a
que formar parte su juego o interaccion.

Gracias a estos elementos, la interaccion entre los nifios y nifias durante el juego
cambia, ya que, no solo se evidencia la invitacion al juego, sino una respuesta ante dicha
invitacion. Como se puede observar en los casos rescatados en la tabla anterior, en algunas
situaciones los nifios y nifias no respondian a la invitacion de manera verbal, en otros
extractos, se evidencia que no hay interés por la invitacion por lo que los pares prefieren
cambiar de juego o espacio para rechazar la invitacidn, y en otras ocasiones, se evidencia que
si hay una aceptacion a la respuesta.

Es importante rescatar, que estas respuestas también se basan en el interés que tiene el
nifo y la nifia en ese momento, o si incluso, se encontraba desarrollando otro tipo de juego.
Lo que si se puede afirmar es que existe una invitacion clara y directa, que realizan los
menores con diversas preguntas, mismas, que corresponde a las habilidades basicas para hacer
amigos y amigas. Esto es importante reconocerlo, porque es una de las habilidades que
permite crear y reforzar lazos de amistad, mismos que generan confianza y afinidad para
comenzar y mantener una interaccion con otro.

Sin embargo, otro aspecto importante de analizar en este tipo de habilidades para
hacer amigos y amigas, es la forma en la que los nifios y las nifias, se unen al juego de otros,
es por esto, que a continuacion se rescatan en la tabla 12, diversos extractos que ponen en
evidencia como las personas menores de edad que participan de esta investigacion las ponen

en practica.

Tabla 12

Habilidades para hacer amigos y amigas. unirse al juego del otro.
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Interacciones De ddénde nace esta

interaccion
Llega Paola al salon de clases, Ezequiel y Luisa le preguntan si Espontaneidad de los
quieren jugar con ellos, todos se van a la misma esquina y juegan nifos

en el piso. Mas tarde llega Juliana ... se dirige a dejar su botella en
el lugar correspondiente, luego se acerca a Ezequiel, Luisa y Paola
y Ezequiel le dice “Hola Juliana” dejando que se acerque al juego.
Los cuatro comienzan a jugar por unos minutos prestandose los

dinosaurios.

Ezequiel y Juliana empiezan a gritar en un solo lugar. Juliana Espontaneidad de los
comienza a reirse fuerte mientras dice “estamos gritando”, se les nifios

unen 2 nifios mas, los 4 estan gritando y riéndose.

Pablo dijo “somos aguilas” mientras movia sus brazos simulando  Interés del nifio por
ser un pdjaro y corriendo por el jardin, Juliana y Luisa salen desarrollar un juego

corriendo con él.

Andrés empieza a hacer un sonido con su boca, se percata que Espontaneidad de los
Cata, Luci y Pablo lo ven, por lo que ¢l se rie y los observa por nifios
unos segundos, luego hace el sonido mas fuerte, se vuelve a reir y

deja de hacer el sonido para seguir comiendo.

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 4, la observacion 7, la
observacion 17 y la observacion 23 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini

Tods A”
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Después de estas invitaciones, se puede ver como los nifios y las nifias empiezan a
interactuar entre si, en estas interacciones se puede identificar el disfrute, donde las risas,
frases cortas y juego es lo que predomina. Cabe resaltar que estas invitaciones se dan de
forma natural y espontanea, es decir, nacen del interés del nifio y la nifia por hacer parte al
otro de su juego, esto se ve reflejada en la Gltima columna de la tabla anterior, donde se
rescata la forma en la que inicid esta interaccion.

Miller (2019) comenta que “los nifios en edad preescolar son mas felices cuando
tienen mucho tiempo para participar en juegos no estructurados” (par. 7). A partir de lo
observado y el aporte teorico, es posible considerar que cuando la persona menor tiene la
libertad de ser quien guia el juego, quien propone el juego y quien invita al otro a su juego las
manifestaciones de estas habilidades se da con mayor facilidad, es decir, al no ser el docente
quien esté guiando esta interaccion se le da la oportunidad al nifio a que ¢l ponga en practica
sus habilidades sociales. Esto se visualizé ver en la tabla 11, donde la invitacion al juego nace
de los nifios y las nifias y no es guiada o dirigida por la docente.

A partir de extractos de observacion de las tablas 11 y 12, también se puede ver como
el nifio y la nifia aparte de invitar al otro a su juego, logra mantener la interaccion con el otro,
esto es evidente en el extracto de la observacion 10, donde un nifio invita a otro a su juego y
cuando este se esta acercando casi se cae, el otro nifio le hace un comentario, le dice “bien
Javi, no te caiste” esto se podria ver como una forma en la que ¢l mantiene su interaccion, es
decir, no solo lo invita a jugar sino que esta atento a lo que le pasa y busca interactuar y
comunicarse con el otro.

Con respecto a la presencia y puesta en practica de las habilidades para hacer amigos y
amigas en el grupo participante, se rescata la presencia de actos relacionados con el compartir,
aspecto clave en el desarrollo de las habilidades para hacer amigos, particularmente relevante

en los nifios de 2 afios en donde el egocentrismo esta presente. Con este compartir se hace
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referencia a los actos en donde el nifio y la nifia presta a sus pares los objetos o materiales que

estéd utilizando. Esto se puede ver en la siguiente figura 25.
Figura 25

Habilidades para hacer amigos y amigas: actos de compartir.

“Luisa dice que ella tiene uno
amarillo y que ese es su color
favorito, seguido a esto Luisa
pregunta “Teacher Glori,
(puedo usar los amarillos?” y la
teacher contesta “Claro mi
amor, podes usarlos”. Luisa
empieza a quitarle a Pablo las
piezas amarillas, la teacher le
dice “ah no mi amor, si las
tiene Pablo no se las podes
quitar”, inmediatamente Pablo
dice “pero si se las puedo
prestar” y le da a Luisa las
piezas que ¢l tenia.”

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 8, realizada en el grupo de

nifios y nifas del nivel “Mini Tods A”

En el extracto de la observacion 8, plasmado en la figura anterior, es posible

evidenciar como uno de los nifios comparte con una de sus compafieras unas piezas de madera

que ambos estan usando. Asimismo, se puede evidenciar como Pablo comienza a poner en
practica, de forma natural y desde su accionar esta habilidad de compartir.

Cabe rescatar, que a pesar de que en el extracto anterior se evidencia como el nifio
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comparte su material, esta es una habilidad que se presenta en cada nifio y nifia de forma
diferente, ya que, seglin su etapa del desarrollo el egocentrismo se evidencia en su forma de
interactuar y relacionarse con otros.

La etapa egocéntrica, es una caracteristica del desarrollo de los nifios y las nifias de 2 y
3 afos, en donde aun no logran compartir los juguetes o materiales con los demaés. A pesar de
tener un interés por interactuar, compartir no siempre sera una accion que el nifo llevaré a
cabo. No obstante, Miller (2019) indica en su texto que “cuando los nifios de tres afios no
tienen un interés personal en los materiales, descubren que puede ser divertido compartir y
jugar de una forma cooperativa” (par. 6).

A raiz de esta cita y el extracto de observacion donde el nifio comparte sus piezas, es
posible concluir que poco a poco los nifios y las nifias iran desarrollando esta habilidad de
compartir, siendo esto un proceso muy individual. Conforme se vaya construyendo esta
habilidad, el nifio podra ir desarrollando y manteniendo una interaccion con el otro. Logrando
esto, se puede decir, que el nifio y la nifia estan desarrollando las habilidades para hacer
amigos y amigas que propone Monjas (1993).

Una vez mas, es posible rescatar que la presencia y puesta en practica de estas
habilidades sociales se da de muchas maneras y sobre todo se considera que €stas se van
desarrollando progresivamente. A lo largo de las observaciones se evidencid que el nifio y la
nifia van pasando de un juego paralelo a uno en el que buscan al otro, esto a raiz de sus
intereses y ganas de jugar con sus compaieros (Miller, 2019).

Por ultimo, es posible considerar que para poner en practica las habilidades para hacer
amigos y amigas el nifio y la nifia utiliza su comunicacion verbal con los demads, ya que, se

99 CC,

escuchan frases como “atrapamos a Teacher” “;Quieres jugar con nosotros?” “yo se las
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99 ¢ 29 ¢

presto” “ven” “yo te ayudo”. Estas frases son un reflejo de la forma en la que el nifio logra
invitar al otro a su juego por medio de la verbalizacidn, por lo que a continuacion se
abordaran otras de las habilidades sociales, las cuales reflejan de mejor manera esta invitacion
verbal.

Habilidades conversacionales.

Cada una de estas habilidades propuestas por Monjas (1993) se presentan de diversas
maneras y en diferentes momentos, sin embargo, todas se relacionan entre si. En el caso de las
habilidades conversacionales son “conductas que usa el individuo al interactuar con otro;
Iniciar conversaciones, mantener conversaciones, terminar conversaciones, entre otros”
(Hernandez y Valiente, 2020, p.37). La presencia de estas habilidades es muy importante en
el establecimiento de interacciones mas profundas e intencionadas, es decir, conversaciones
que tengan una mayor extension de palabras, frases o gestos y una continuidad entre las
mismas.

Estas habilidades se relacionan con el desarrollo del lenguaje del nifio y la nifia, ya
que, éstas se basan en la forma en la que la persona menor se comunica con el otro. Es
importante recordar que a la edad de 2 y 3 afos, los nifios y nifias segun Piaget (1982) se
encuentran en una etapa lingiiistica, en donde han dejado atras el emitir sonidos para
comunicar, para pasar a una fase en donde utilizan frases cortas o logran construir oraciones
mas largas, segin la adquisicion de lenguaje que hayan obtenido.

Al tener claro lo que se puede esperar a esta edad, se puede exponer que el dar inicio a
una conversacion, fue una de las habilidades conversacionales que predominaron en el grupo
de nifios y nifias participantes. A continuacion, se presenta la figura 26 en la cual se recopilan
algunos extractos de observacion, donde fue posible evidenciar la manera en la que el menor

inicia una conversacion con su par.
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Figura 26

Habilidades conversacionales: dar inicio a una conversacion.

Samuel dice “Josué mira mi casa tiene chimenea”,
Josué le sonrie y le dice, “mira la mia”.

Mientras estan sentados esperando la comida, Paola

Inicio de dice “mira Teacher Glori, hoy traje otra botella

conversaciones

Samuel, quien se encuentra en la casita vendiendo
por parte de los

helados imaginarios, le pregunta a Juliana “Juliana
niiios y las niias Jcudl helado quieres?”, Juliana se rie y le dice “de
chocolate Samuel” ¢l sonrie y comienza a tomar
objetos en la casita

De repente se escucha que Pablo dice “mi silla se
rompié” inmediatamente Paola pregunta “por qué?”,
Pablo no responde.

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 19, la observacion 6, la
observacion 24 y la observacion 3 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini

Tods A”

La figura anterior, hace evidente la forma en la que el nifio y la nifia logra iniciar una
conversacion con los demads, en algunos casos, esta no es correspondida o se basa en un
intercambio corto de palabras. No obstante, se rescata que el menor ya va logrando poner esta
habilidad en practica y logra entablar una conversacion con sus pares, en base a la
informacion que desea comunicar.

Ademas, es importante mencionar, que esta habilidad conversacional que desarrollan
los nifios y las nifas participantes nace desde el interés por mostrar o contar algo que les ha

sucedido, que han hecho o que tienen. Esto, permite comprender que hay una iniciativa por
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contarle a los demads algo que les puede estar generando algtn tipo de sentimiento, buscando
un posible didlogo y una respuesta ante las diversas situaciones.

Por otra parte, estas habilidades conversacionales, también se ven reflejadas en el
juego que desarrollan los nifios y las nifias, por ejemplo, el extracto del helado de chocolate.
Como parte del juego, es necesaria esta habilidad comunicativa para poder dar desarrollo y
continuidad a la misma, convirtiéndose en un elemento fundamental y necesario que permite
el intercambio de palabras que le dan un sentido significativo al juego.

Con respecto a las respuestas obtenidas en dichos inicios de conversacion, se puede
rescatar que en algunas ocasiones cuando los nifios y las nifias iniciaban una conversacion,
pero recibian una respuesta que les pedia profundizar en lo que estaban comunicando, no
habia continuidad en la conversacion. Esto se evidencia en el ultimo extracto de la tabla
anterior, en donde al preguntarle al nifio el por qué de lo que decia, este se quedo en silencio.

Lo anterior podria deducir que se debe a falta de conocimiento que tiene el nifio ante
la situacidon que vivid y por ende, no tiene una respuesta que dar, sin embargo no se puede
afirmar con certeza que se debe a esto. Lo que si se puede afirmar, es que no hay una
respuesta y al haber un silencio, se interrumpe el intercambio verbal y por ende, la
conversacion.

Sin duda, al estar los nifios y las nifias en una etapa lingiiistica en donde la producciéon
verbal es reducida y corta, este tipo de interacciones que se recopilan en la tabla anterior son
esperadas. Ademas, se puede visualizar estas conversaciones e intercambio de palabras como
una oportunidad para que cada nifio y nifia pueda adquirir més vocabulario y por ende
obtenga mas herramientas verbales que puede utilizar en las futuras interacciones con sus
pares.

Al hacer esta recopilacion de datos, hubo un aspecto que llamé la atencion, este se

relaciona con el interés del nifio y la nifia por comunicarse con la persona adulta, en este caso
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su docente. Miller (2019) comenta que los nifios y las nifias de tres afios disfrutan y buscan el

conectar con sus adultos favoritos.

Asimismo, se rescata que esta accion de conversar y buscar la manera de interactuar

con su docente nace del nifo y la nifia, es decir, se da de una forma espontanea y en diferentes

momentos del dia. Esto se puede ver en la tabla 13 que se incluye a continuacién, en esta se

rescatan diversos extractos de observacion.

Tabla 13

Habilidades conversacionales: inicio de conversaciones.

Dialogo 1

Luisa: ;qué haces? (le pregunta a Teacher Pili)

Teacher Pili: me estoy arreglando los aretes (le muestra con
sus manos lo que hace)

Luisa: (se queda observandola)

Teacher Pili: ;qué desayunaste hoy?

Luisa: Pan (sonrie)

Teacher Pili: Uy en serio, ;querés saber qué desayuné yo?
Luisa: (asiente con la cabeza)

Teacher Pili: Tortillas

Dialogo 2

Carolina: ;qué estés escribiendo?
Investigadora: escribo todas las cosas que hay en este kinder
Carolina: escribe que hay una (sefiala con su mano la pared

escaladora) con una cuerda que se puede jalar para alla
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Didlogo 3

Samuel: mira estas botas (mueve sus pies mostrando sus botas)
Teacher Glori: ay! ;te las prestaron?

Samuel: si

Teacher Glori: ;por qué?

Samuel: porque me oriné entonces me las prestaron (se ri¢)

Teacher Glori: (rie y abraza a Samuel)

Dialogo 4

Pablo: (se desliza por el tobogén y se dirige hacia la teacher) ya
no tengo miedo Teacher Glori

Teacher Glori: ;ya no tienes miedo? (con cara de sorpresa)
Pablo: cuando estaba pequefio si me daba miedo, pero ahora ya
no

Teacher Glori: Que dicha mi amor que ya no tienes miedo,
pero también esta bien sentir miedo algunas veces

Pablo: (asiente con la cabeza y se va corriendo)

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 4, la observacion 9, la

observacion 6 y la observacion 24 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini

Tods A”

A partir de la tabla anterior, también se rescata el rol y presencia del docente en el

desarrollo de estas habilidades conversacionales, se rescata que cuando el nifio y la nifia inicia

una conversacion con la persona adulta y este la corresponde, el nifio tiene la oportunidad de

mantener esta conversacion, aspecto clave en el desarrollo de las habilidades

conversacionales.
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Asimismo, es fundamental rescatar el rol de la persona adulta a la hora de modelar las
conversaciones. Esto porque, cuando una persona adulta comienza a tener diversas
conversaciones con los nifios y nifias desde sus primeros afios, este modela como se desarrolla
la atencion, los espacios de silencio para la réplica o una pregunta o idea. Esto es necesario,
porque el nifio o nifia al aprenderlo desde muy corta edad, comienza a replicarlo en sus
contextos de socializacion.

El centro educativo, al ser uno de los primeros contextos de socializacién importante
para los nifios y las nifias, se convierte en un espacio necesario para que los y las docentes
también medien y moldeen las diversas conversaciones con el fin de brindarle a las personas
menores de edad diversas herramientas que pueden utilizar en dichas situaciones o
intercambios verbales.

Teniendo claro lo anterior, es importante conocer como es la puesta en practica de las
habilidades conversacionales en el grupo participante, por lo que, se rescatan los extractos de
observacion donde se evidencia la forma en la que el nifio y la nifia logran unirse a las
conversaciones de los demas. Al observar esto en el campo, fue posible evidenciar que
primero el nifio o la nifia escucha y observa y después hace un comentario relacionado a la
conversacion que estan teniendo los demads, a partir de esto logra unirse a esta interaccion.

Sin duda, que el nifio y la nifia observe y escuche antes de participar en una
conversacion, es una oportunidad que les permite obtener la mayor cantidad de informacion
que les brinde un contexto oportuno para realizar sus intervenciones. Al mismo tiempo, es una
oportunidad para obtener nuevos aprendizajes en base a la forma en la que conversan sus

pares o adultos que los rodean.
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En la siguiente tabla 14 se muestran algunos extractos de observacion, en los cuales

los nifios y las nifas ponen en practica esta habilidad.

Tabla 14

Habilidades conversacionales: inicio de conversaciones y union a las conversaciones.

Numero Didlogo Habilidad puesta en
practica y a raiz de qué

Didlogo1  Paola: mita Teacher Glori, hoy traje otra Paola inici6 una
botella conversacion con la
Teacher Glori: (hace cara de sorprendida) teacher
Paola: es mi botella nueva, es diferente (toca Juliana se uni6 a la
la botella) y no tiene pajilla conversacion de Paola 'y
Teacher Glori: (sonrie) que linda estd esa la Teacher, hizo un
botella comentario relacionado
Juliana: yo traje la misma, la mia no se riega al tema de la
Paola: si yo la agarro con las dos manos no se conversacion.
riega (toma la botella con las manos y bebe
agua)

Didlogo2  Teacher Glori: ;qué estas haciendo? Ezequiel se uni6 a la

Pablo: yo estoy construyendo un helicoptero
Teacher Glori: ;jun helicoptero? (con cara de

sorprendida)

conversion de Pablo y la
teacher, quiso mostrarle su

creacion a los demas
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Ezequiel: y vean esto (sefialando su
construccion)
Teacher Glori: ;qué hiciste?

Ezequiel: un avion

Didlogo3  Andrés: teacher me comi el queque Andrés inici6 una
Teacher Glori: ;jen serio, qué tal estuvo? (dice  conversacion con la
esto mientras se acerca a la mesa donde estd  teacher
Andrés con Luisa) Juliana se uni6 a la
Andrés: ;Por qué tienes el pantalon roto? conversacion de Andrés,
Luisa: ;Por qué tienes el pantalon roto? Luisa y la Teacher, hizo
Juliana: (quien esta en otra mesa, grita) ;por una pregunta relacionada
qué esta roto? a lo que los otros nifios

dijeron
Didlogo4  Se escucha a los nifios hablando y riendo Los niflos desarrollan

Teacher Glori: ;qué paso chicos?

Juliana: es que nuestras tazas son iguales
Paola: y el mi6 también, la de Luci también y la
de Santi también

Samuel: son iguales (risas)

una conversacion con la
teacher, esta nace del

color de sus tazas
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Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 3, la observacion 8 y la

observacion 16 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini Tods A”

A partir de estos extractos y fotografia de la tabla anterior, se puede evidenciar como
los nifios logran iniciar una conversacion y a su vez otros nifios y nifias logran unirse a estas
interacciones, a partir de lo que escuchan y comentan. También, rescata que al tener ellos y
ellas objetos de diferentes colores y formas promueve que busquen hacer relaciones entre el
objeto propio y el de su par, estableciendo mas espacios para la conversacion y por ende para
las interacciones. Esto fue evidente en los periodos de merienda, donde los nifios y las nifias
buscaron entre sus pares quienes tenian el mismo color de plato.

Sin embargo, estos extractos, también dejan en evidencia un factor fundamental en los
nifios y nifias participantes. Como bien se ha comentado a lo largo de esta investigacion, por
la edad que tienen ellos y ellas, es evidente que hay mucha exploracion y un lenguaje o
vocabulario escaso, por lo que hay otros factores relevantes que permiten que el nifio o nifia

comience dichas conversaciones.
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Algunos de estos factores pueden ser la seguridad que sienten en el espacio en el que
se estan desarrollando, es decir, sienten tranquilidad de que se encuentran en un espacio y
contexto seguro en el cual se pueden desenvolver con libertad. Por otra parte, otro factor
relevante es la confianza, misma que provoca y genera interacciones mas naturales y abiertas,
lo que lleva al nifio o nifia a sentirse bien y comodo con las personas que los rodean, por lo
que sera mas facil iniciar, mantener y concluir con una conversacion.

Por otra parte, al hacer la recopilacion de estos extractos fue posible evidenciar que
hay habilidades conversacionales que predominan y se presentan con mayor frecuencia, asi
como hay habilidades que atin contintian en desarrollo en este grupo de nifios y nifias. Entre
las que predominan se pueden rescatar; el iniciar, mantener o unirse a una conversacion,
siempre y cuando sea corta y de algun tema de su interés directo.

Canciano et al. (2020) al abordar las habilidades sociales en su texto, mencionan que
“algunos nifios, naturalmente, no se dan cuenta de cOémo iniciar, mantener, y terminar
una conversacion '-pero esta es otra habilidad social que puede y debe ser
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desarrollada.” (p.22). A raiz de esta cita y de lo observado en el campo, estas habilidades se
ponen en practica de una forma muy natural, donde el nifio y la nifia poco a poco va logrando
tener mayor claridad en torno a la necesidad y funcionalidad de comunicarse verbalmente con
sus pares al momento de querer interactuar.

Asimismo, de la cita anterior se rescata la importancia de potenciar estas habilidades,
que a pesar de que se manifiestan de una forma muy natural es importante continuar guiando

y modelando al nifio y la nifia la manera en la que se puede llevar a cabo una interaccion a

través de la comunicacion. Es por esto, que se vuelve fundamental que la persona adulta
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modele como iniciar, mantener y finalizar una conversacion, respetando los turnos de réplica
y la escucha activa y atenta en la misma conversacion.

Sin duda, la familia al ser el nucleo principal de interaccion del nifio y la nifia, juega
un rol fundamental en este modelamiento, ya que, por lo general son las personas que mas
conviven con las personas menores de edad, y que por ende, tienen mayor oportunidad para
brindar y propiciar dicha herramientas del habla.

En el caso especifico del grupo participante de esta investigacion y durante las
observaciones registradas en los diarios de campo, se evidencid que entre las tres fases de una
conversacion (iniciar, mantener y finalizar el intercambio verbal) no se desarrollaban las
habilidades relacionadas con finalizar una conversacion, como, por ejemplo, despedirse, sino
que al contrario, las conversaciones finalizaron con silencios o con los nifios o nifias
retirdndose del espacio compartido. A continuacion, se presenta la cuarta y ultima dimension
de las habilidades de interaccion social que se abordan en este escrito.

Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones.

Pacheco y Osorno (2021) al caracterizar estas habilidades comentan que éstas se basan
en la “habilidad de expresar y reconocer las emociones, tanto propias como las ajenas, ademas
de defender los propios derechos sin desconocer los del otro” (p. 105). Estas habilidades son
las que le permiten al nifio y a la nifia establecer y desarrollar interacciones mas afectivas,
respetuosas y con sentido.

La presencia y desarrollo de estas habilidades se da de forma paulatina, donde las
caracteristicas de la etapa de desarrollo, es decir la etapa de los 2 y 3 afios van aportando a la
puesta de practica y construccion de dichas habilidades. A partir de las observaciones
realizadas en el trabajo de campo, es posible evidenciar algunas de las maneras en las que se
manifiestan y presentan las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y
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opiniones en nifios y nifias de 2 y 3 afios, a continuacion, se iran presentando figuras y tablas
que ayudaran a evidenciar la puesta en practica de estas habilidades.

A partir de lo observado y el andlisis que se desarrolla en torno a la expresion de las
emociones, se rescata que en el grupo de niflos y nifias participantes se presenta esta habilidad
mediante dos maneras: expresion facial de las emociones y expresion verbal de las
emociones. A continuacion, se presenta la tabla 15 con extractos de observacion que reflejan

la expresion de las emociones desde la expresion facial y corporal del nifio y la nifia.

Tabla 15

Habilidades relacionadas con la expresion de las emociones, sentimientos y opiniones.

expresion de las emociones.

Interaccién Emocién y manera en la que la
expresa
Paola se rie y corre hacia la teacher con una gran sonrisa Alegria: risas y sonrisas
en su rostro
Ezequiel camina lentamente y se pone de pie a la par de Alegria: sonrisa

Paola, Satl estaba a la par de la teacher y ella le pregunta
“;querés jugar?” Saul se levanta una gran sonrisa en su

rostro y corre hacia Paola

Los nifios y nifias que se encontraban con Teacher Glori, Alegria: sonrisas y abrazos
llegaron de nuevo al deck y estaban de nuevo todos

juntos. Josué, Pablo y Luisa se abrazan y dice Pablo
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“abrazo” mientras se rie y abraza fuerte a los dos, Josué y

Luisa, responden al abrazo y se rien los tres.

Luisa regresa a la mesa, observa que Juliana esta en su Enojo: frunce el cefo
campo y le dice “mi campo” con el cefio fruncido y con
tono alargado, ante esto Teacher Glori le dice a Luisa,
“decile que busque otro campo” Juliana escucha lo que

dice Teacher Glori y se levanta a buscar otro campo.

Luisa, quiso entrar, pero Teacher Glori le dijo que debia Tristeza: llanto
expresar verbalmente lo que queria, al no poder entrar a
los conejos salid corriendo mientras lloraba al otro

extremo de la granja.

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 5, la observacion 9, la
observacion 19 y la observacion 20 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini

Tods A”

En los extractos anteriores, es posible evidenciar que el nifio y la nifia de 2 y 3 afios
aun estan en una etapa en la que la expresion de sus emociones se da primordialmente por su
expresion corporal y facial. Se rescata que esta forma de expresar las emociones, le permite a
la persona menor de edad entender un poco mejor como se siente y a su vez, hacerle saber a
sus pares su estado animico mediante sus gestos y comportamientos.

Es importante mencionar que en esta edad “Para realizar una ensefianza de las
habilidades emocionales no necesitamos de un instructivo, sino de una practica continua para
ir perfeccionando de a poco.” (Moreno y Saenz, 2022, p.13). Esta cita expone con claridad,
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que a la edad de 2 y 3 afos, es necesario que los menores exploren y descubran en su entorno
y contexto las diversas emociones y sentimientos, asi como la forma en la que cada una de
ellas puede gestionarse.

Es por esto, que los autores rescatan la practica continua, porque se vuelve la forma en
la que el nifio y la nifia logran experimentar en situaciones reales diversas emociones, asi
como, comprender por medio de otros gestos o palabras, las emociones o sentimientos de las
personas con las que comparte o que se encuentran en su contexto diario.

Asimismo, los autores comentan en su texto que es hasta los 3 afos que los nifios y
las nifias comienzan a experimentar miedo, tristeza, enojo, felicidad y sorpresa con mayor
consciencia, ya que, antes de esta edad, lo que se da es una exploracion de las emociones
propias y una observacion de las emociones de quien los rodea.

El expresar las emociones llega a ser un factor interesante en el establecimiento de las
relaciones sociales y es por esto, que es importante hacer énfasis en el desarrollo de esta
habilidad social y emocional. A continuacion, se presenta en la figura 27 un extracto de

observacion donde se rescata la expresion de las emociones de manera verbal.

Figura 27

Habilidades relacionadas con las emociones, sentimientos y opiniones: expresion de las

emociones de manera verbal.

Comienza una dinamica de saludo en donde la teacher les
pregunta a los nifos y nifnas como se sienten. Andrés responde
“happy porque mis papas volvieron”, Luisa contesta con cara

seria “angry porque mi mama estaba jugando conmigo y se fue a
banar”, al escuchar esto, Andrés dice “yo angry porque mi papa
estaba jugando bola y mi mama trabajando” Cuando se le
pregunta a Juliana, ella contesta “triste porque mi mama no jugo
mas conmigo”
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Nota. Extracto recopilado de la observacion 22, registrada en el grupo de nifos y nifias del

nivel “Mini Tods A”

En la figura anterior se puede ver como la docente realiza una actividad en la cual
cada nifio expresa cOmo se siente, en este extracto es posible evidenciar la expresion de
emociones e inclusive se puede ver como el nifio asocia su emocion con un suceso o
experiencia. Lopez-Cassa, citado por Gonzales y Gomariz (2020, p. 285) comenta que “la
verbalizacion de las emociones posibilita la aproximacion. Cuando el nifio expresa
verbalmente las emociones a los demas se siente més cerca de ellos”.

A través de esta cita y lo observado en el campo, se rescata la importancia de propiciar
en los nifios y las nifias esta habilidad, ya que, el poder expresar sus propias emociones genera
un aporte en su desarrollo socioemocional, al permitirle a ¢l y ella sentirse seguros e
importantes en el espacio en el que se desarrolla, en este caso en especifico su centro
educativo.

Debido a esto, conociendo la importancia e impacto de la expresion de las emociones
en las relaciones sociales, se rescata la necesidad de que desde el rol docente se propicie aun
mas el desarrollo de esta habilidad. Guillén 2020 en su texto comenta que desde el rol de la
persona adulta “se debe dar ejemplo y verbalizar las emociones, ayudarles a ponerle nombre a
lo que sienten y dejarles expresar libremente, sin criticas.” (p. 9).

Lo mencionado en la cita anterior, se podria aplicar en los momentos en los cuales los
nifios y las nifias expresan sus emociones de forma facial, brindando acompafiamiento y sobre
todo ayudandole al nifio y a la nifia a ponerle nombre a eso que esté sintiendo. Con eso se
propicia que la persona menor de edad, poco a poco vaya expresando sus emociones de forma

facial y verbal, siendo esto fundamental en su desarrollo social
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Por otra parte, continuando con la presencia de las habilidades relacionadas con las
emociones, sentimientos y opiniones, se rescata las habilidades relacionadas con la
identificacion de las emociones de los demas, esta es una habilidad que sin duda aporta a la
forma en la que se interactia. Ya que, al nifio y la nifia al tener un interés por saber como esta
o se siente el otro podra acercarse de una manera mas asertiva e inclusive buscar la forma de
apoyar 0 acompafar a su compafero.

Esto se evidencia en el extracto de observacion de la figura 28, en donde un nifio ve a
uno de sus compaiieros llorando y le pregunta a la docente la razon de esto, esta situacion
contintia y cuando el nifio que estaba llorando se acerca, los otros nifios le preguntan por lo
sucedido. Esto se presenta en una siguiente figura, donde se adjunta el extracto de

observacion

Figura 28

Habilidades relacionadas con las emociones, sentimientos y opiniones: identificacion de las

emociones propias y de los demads.
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Pablo se acerca, viene llorando. Andrés (uno de sus
compaiieros) al verlo dice “;qué le pasa a Pablo?” por lo
que la teacher le dice “no sé Andrés, ;qué te parece si
cuando se acerca le preguntamos?”’, Andrés asiente con la
cabeza y Pablo continua caminando hacia donde estan sus

Momento 1

teachers y companeros.

Pablo llega donde estan todos. Teacher Glori le dice:
“Pablo algunos chicos estan preguntando qué te pas6” a lo
que Pablo contesta “es que no me pusieron una cancion de
camino” a lo que Teacher Glori dice “chicos qué les parece
Momento 2 si le ponemos una cancién a Pablo para que se sienta
mejor” a lo que todos contestan “si” entre gritos y risas.
Teacher Glori les pregunta si quieren escuchar la cancion
de la excavadora, a lo que Pablo se limpia sus lagrimas y le
dice “si, gracias” mientras le sonrie a la teacher.

Nota. Extracto recopilado de la observacion 22, registrada en el grupo de nifios y nifias del

nivel “Mini Tods A”

La figura anterior, permite rescatar una vez mas la manera en la que el nifio y la nifia
pone en practica sus habilidades, en este caso Andrés logré identificar la emocion de su
compaiiero. El identificar la emocion del otro, por un lado, le permite al nifio y a la nifa ir
reconociéndolas en los demas, y por otro lado, le demuestra que su emocidn es importante
para los demas.

Asimismo, la mediacion de la docente es propositiva al invitar a los demas a indagar
mas sobre la emocion del nifio, lo que permite este reconocimiento y acercamiento de las
emociones. En un caso contrario en donde la docente no hubiera dado este acompafiamiento,
el interés de los demas por conocer sobre esta emocion se bloquearia, promoviendo un
espacio poco exploratorio y provechoso con respecto al conocimiento de las emociones y

sentimientos.
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Ante esto, fue posible ver como los nifios y nifias de 2 y 3 afios se interesan por las
emociones de sus pares y sobre todo como buscan la forma de ayudarlos y acompafiarlos en
su emocion. Esto se puede evidenciar en la tabla 16, en la cual se rescatan diversos extractos
de observacion donde los nifios identificaron la emocion de su compafiero e intentaron hacer

algo por ayudarlos.

Tabla 16

Habilidades relacionadas con la expresion de las emociones, sentimientos y opiniones.

identificacion de las emociones de los demds

Interaccion Actuar el nifio y la nifia

Luisa se aleja de la Teacher llorando, luego de cinco  Pablo observa que Luisa esté
minutos, regresa y Pablo le dice “Ven Luci vamos a jalar triste y ante esto la invita a
la cuerda”, los dos se acercan a la pared, jalan la cuerda y jugar

salen corriendo en otra direccion. (02,s4)

Luisa los esta viendo de lejos, Lorenzo se le acerca y le Lorenzo observa que Luisa esta
dice “;por qué estas triste?” Luisa no le contesta nada,  triste y le pregunta la razon.
por lo que Pablo le dice “;quieres entrar?”” pero no recibe

respuesta por parte de Luisa. (02,s8)

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 10 y la observacion 20

realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini Tods A”

El identificar la emocion de los demds benefician las interacciones sociales, generan
vinculos de afecto y propiciando el desarrollo de una educacion e inteligencia emocional.

Asimismo, le permiten al nifio y la nifia irse desarrollando en un ambiente en el que la
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expresion y gestion de las emociones es importante y estd presente en su dia a dia.

Sin duda alguna, poco a poco la persona menor de edad va desarrollando estas
habilidades y conductas, las cuales también se aprenden del entorno y ambiente en el que se
desarrolla. Cancino et al., (2020) sefala que “Los nifios aprenden habilidades sociales a través
de experiencias con compaiieros, ejemplos e instrucciones de sus padres y tiempo con
adultos.” (p. 21). Es por esto, que es importante exponer al nifio y a la nifia a interacciones
con personas adultas, ya sean sus familiares o docentes, y nifios, esto les propiciara ir
adquiriendo y construyendo sus habilidades de interaccion social.

Con respecto a la puesta en practica de las habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones en el grupo participante, se rescatan los extractos de
observacion donde se evidencia la forma en la que el nifio y la nifia defienden sus derechos.

Para evidenciar esta habilidad se hizo una interpretacion de la misma y se busco ver
como se manifiesta esta habilidad en nifios y nifias de 2 y 3 afios, en el caso de esta
investigacion se ve la manifestacion de esta habilidad como una manera en la que la persona
menor defiende lo suyo. A continuacion, se presenta la figura 29 con extractos de

observaciones, donde se evidencia lo mencionado.

Figura 29

Habilidades relacionadas con las emociones, sentimientos y opiniones: defensa de sus

derechos.
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Samuel esta jugando en el
piso con un carro... Samuel se
levantd del piso, se acerco a
Teacher Glori y le dice “mira,
ya limpi¢ la suciedad” y deja
el carrito solo. Luisa se
acerca, agarra el carrito y se
pone a jugar con este, Samuel
la ve y le dice “No Luisa, yo
lo estaba usando” Luisa le
dice “yo solo te lo estoy
cuidando” y le devuelve el

Saul le quita el plato de
comida a Pablo que esta
sentado al lado de él, por lo
que Pablo intenta recuperar su
plato con sus manos, pero no
puede, Teacher Pili se percata
de la situacion e interviene,
devolviéndole el plato a Pablo,
cuando Pablo tiene el plato en
sus manos, observa a Saul con
los 0jos un poco cerrados y
sigue comiendo sujetando el

carrito. plato, no lo suelta.

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 16 y la observacion 21

realizadas en el grupo de nifios y nifas del nivel “Mini Tods A”

En los extractos anteriores se puede ver como uno de los nifios cuida su plato para que
no se lo quite nuevamente su companero, también se evidencia este tipo de conductas en la
observacion 21, donde uno de los nifios le dice a su compaiera que €l estd usando ese carro a
lo cual la nifa responde de inmediato y se lo devuelve.

En ambos extractos de observacion se puede ver como los nifios defienden lo suyo, de
esto se rescata la forma asertiva y respetuosa en la que ambos nifios pusieron en practica esta
habilidad, ya que no expresan sus derechos arrebatando el objeto o lastimando al otro
compaifiero, sino que deciden comunicar y esperar una respuesta verbal.

También, se rescata que esta habilidad llega a ser de gran utilidad a la hora de
interactuar con los pares, ya que, le permite al nifio y a la nifia comprender que al momento de
relacionarse con los demads hay situaciones en las que es necesario e importante expresar lo
que €l o ella piensa o siente. Sin embargo, para que esto se desarrolle de manera asertiva 'y
respetuosa, es necesario que los adultos que los acompafian modelen la forma en la que

pueden expresar lo que desean comunicar.
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A partir de lo observado, se logra rescatar la importancia de las habilidades
relacionadas con las emociones, sentimientos y opiniones, ya que estas son las que le ayudan
al nifio y a la nifia a expresarse e interactuar con sus pares de una forma mas asertiva.
Asimismo, es importante que el acompanamiento de la familia, docentes o demas personas
adultas que rodean al nifio y a la nifia, se base en permitir que los nifios y nifias pongan en
practica todo aquello que en diferentes ocasiones se les ha modelado, esto les permitira

identificar sus propias emociones y la de los demas.

El ambiente de aprendizaje como un factor influyente en las interacciones

sociales.

Como se ha expuesto anteriormente, esta investigacion se basé en cuatro de las seis
dimensiones de las habilidades de interaccion social propuestas por Monjas (habilidades
basicas de interaccion, habilidades para hacer amigos y amigas, habilidades conversacionales
y habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones). A lo largo de este
estudio ha sido posible evidenciar y comprender de qué forma se presentan estas habilidades y
la manera en la que impactan en las relaciones sociales de los nifios y las nifias de 2 y 3 afos.

También, se ha podido conocer algunos factores que influyen en la manifestacion de
estas habilidades. Entre estos factores se rescata nuevamente: la confianza y la conexion que
siente el nifio y la nifia en su contexto educativo, mismos que permiten que las interacciones
que se desarrollan entre los pares se den con naturalidad y genera un ambiente y clima
comodo para la misma socializacion.

Por otra parte, otro factor que influye es el sentido de pertenencia del nifio y la nifa.
Con esto, se hace referencia a la forma en la que las personas menores de edad se sienten
parte de un lugar en especifico, sienten que pueden opinar y realizar diversas actividades con
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libertad y confianza. Este sentido de pertenencia se vuelve fundamental cuando se busca que
los nifios y las nifias interactien con sus pares en base a sus propios intereses.

Ademas, otro factor importante son los momentos del dia en los que se presentan con
mayor frecuencia algunas de estas habilidades, asi como, el rol que tiene el docente en las
interacciones sociales de las personas menores de edad dentro de su centro educativo. Ya que,
no es lo mismo que un nifio o nifia interactue con sus pares desde sus propios intereses en
momentos de juego libre, a que interactiie con otros en diversas dindmicas del dia en donde la
interaccion puede ser reducida o mediada por la docente.

A raiz de esto, se rescata otro factor que a lo largo de esta investigacion y sobre todo
en el trabajo de campo, llego a tener un papel importante e interesante. Este factor consiste en
el ambiente de aprendizaje del nifio y de la nifia, el cual desde sus distintas dimensiones llego
a impactar las interacciones sociales de los nifios y las nifias y por ende, la puesta en practica
de las habilidades de interaccion social. Esto debido a que, se pudo observar que segun la
organizacion del ambiente de aprendizaje el nifio y la nifia lograba tener otro tipo de
interaccion, donde las invitaciones al juego y conversaciones se daban con mas naturalidad.

Primero es importante aclarar que el ambiente de aprendizaje es visto como todo
aquello que compone el espacio educativo del nifio y la nifa, es decir, muebles, estrategias,
personas y organizacion del dia a dia. Va mas alld de un salon de clases, ya que contempla
todo lo que influye en los procesos de aprendizaje del nifio y la nifia, y por ende, en sus
interacciones sociales.

Se parte de un concepto de ambiente vivo, cambiante y dinamico, a medida que
cambian los nifios y las nifias, los intereses, las necesidades, las edades, las personas adultas y

el entorno en el que se esta inmerso. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Ministerio
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de Cultura de Colombia y Fundacion Carvajal, citado por Marquez, 2020, p. 29)

Es posible considerar que el ambiente de aprendizaje engloba muchos aspectos
importantes de los procesos de aprendizaje. Asimismo, segtn Iglesias (2008) el ambiente de
aprendizaje se compone por cuatro dimensiones, las cuales permiten comprender con mayor
claridad como se desarrolla el mismo y sobre todo entender de qué forma es que éste llega a
influir de gran manera en las interacciones sociales de los nifios y las nifias.

Una de estas cuatro dimensiones es la fisica, ésta contempla el espacio fisico del
ambiente, es decir, el tamafio, la luz, la ventilacion, la organizacion del mobiliario, los
materiales del espacio, entre otros aspectos. También esta la dimension temporal, la cual se
refiere a la distribucion del tiempo, momentos de trabajo, rutinas y transiciones. La dimension
funcional, toma en cuenta la forma en que se usa el espacio, las actividades que se realizan y
sobre todo se enfoca en la polivalencia de los recursos con los que se cuentan. Iglesias, citado
por Sarmiento (2018, p. 32)

Por ultimo, est4 la dimension relacional, Iglesias, citado por Sarmiento (2018, p. 33)
comenta que en ella estan presentes las diferentes conexiones y acuerdos del aula, asi como
las relaciones entre los niflos y las nifias, las personas adultas y personal de la institucion.
Cabe rescatar, que cada una de estas dimensiones se relaciona entre si y sobre todo le
permiten al nifio y a la nifia, relacionarse con el espacio, su aprendizaje y las personas que lo
rodean.

Ahora bien, ya teniendo claro qué entendemos por es un ambiente de aprendizaje en
esta investigacion y en qué consisten sus distintas dimensiones, es posible continuar
comentando la forma en la que el ambiente llega a ser un factor interesante en el desarrollo de

las interacciones sociales de los nifios y las nifias de esta investigacion. A continuacion, se
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expondran diversos aspectos del ambiente de aprendizaje que propiciaron el desarrollo y
puesta en practica de diversas habilidades sociales. En el caso de esta investigacion la
dimension fisica fue la que mas llamo la atencion de las investigadoras, debido a lo que fue
posible observar en el campo.

En las primeras semanas del trabajo de campo se pudo observar que, en el lapso de la
mafiana, la clase tenia las mesas acomodadas de la siguiente forma (ver la figura 30):
fotografia 1. Cuando los nifios y las nifias llegaban a la clase buscaban un espacio para jugar,
sin embargo, este era limitado. Semanas después se hizo un cambio esponténeo en la
distribucion de las mesas, y se colocaron a los bordes de la clase (ver la figura 30): fotografia

2.

Figura 30

Distribucion de las mesas.

35!‘ e

e
-

Fotografia 1 Fotografia 2

Nota. Fotografia tomada por las investigadoras en el campo.
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Esta nueva organizacion de las mesas ocasiond un cambio, se pudo ver como los nifios
y las nifias utilizaban el espacio que quedaba en la clase para jugar (ver la figura 30):
fotografia 2. A partir de esto, los y las estudiantes en los lapsos de la mafiana hicieron juegos
de correr, de atrapar a la teacher, de dar abrazos, construyeron casas con legos, entre otros.

Este cambio ocasiono6 que los nifios y las nifias tuvieran la libertad de crear y
proponer juegos, aspecto clave en la puesta en practica de las habilidades sociales. A
continuacion, se presenta la tabla 17 en la cual se hace una recopilacion de extractos de
observacion, en donde es evidente el actuar del nifio y la nifa a partir del cambio en la

distribucion de las mesas.

Tabla 17

Interacciones de los nifios y las nifias en su salon de clase.

Interaccion Aspecto a rescatar

Teacher Pili estd corriendo las mesas a los costados del Los nifios y las nifias inician un
deck, dejando en el centro un amplio espacio. Algunos  juego a partir del espacio que
niflos comienzan a correr en circulo por el espacio que se  se liberd. Este juego propicio
ha liberado en el deck... Samuel se comienza a reir con las interacciones entre los
Juliana y le dice “tengo cara de loco” ambos rien y siguen menores.

corriendo, Pablo escucha lo que dice Samuel y repite en

voz baja “tengo cara de loco” y se rie solo.

Teacher Pili ha terminado de correr la tltima mesa, todos Los nifios y las nifias juegan en

los nifios y las nifias, menos Lorenzo, se unen a correr por el espacio que se liber6. En este
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en circulos por todo el deck, se pueden escuchar risas y juego se fueron uniendo poco a
caidas, también se puede observar que se intentan tocar poco.

entre ellos. Luego de unos minutos todos han acorralado

a Samuel en un costado del deck, todos rien y estan

agitados.

Los tres comenzaron a correr por el deck en forma de Los niflos y las nifias juegan a
circulo. Saul estd persiguiendo a Andrés y a Luisa, correr en su clase

mientras rie y saca la lengua.

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 7 y la observacion 12

realizadas en el grupo de nifios y nifas del nivel “Mini Tods A”

Sin duda alguna, este cambio en el ambiente especificamente desde la dimension
fisica ocasiond que el nifio y la nifia pudiese poner en practica sus habilidades sociales,
habilidades como: iniciar una conversacion, proponer un juego € invitar al otro a su juego. Es
importante retomar por qué el espacio fisico impacta en el juego de los nifios y las nifias y en
la forma en la que utilizan sus habilidades sociales, Gonzdlez y Ruiz (2017) mencionan que
“el espacio de juego es un espacio, en principio, sin reglas, donde el profesorado no interviene
o no lo hace como en el aula y puede entenderse en consecuencia que niflos y nifias se
mueven libremente” (p. 38)

Es por esto, que al crear un espacio fisico en donde se permite mayor posibilidad de
movimiento y en donde no predomina un ambiente reglado por la persona adulta, existe una
libertad de juego y expresion en los niflos y nifias. Es decir, entre mas oportunidades de
proponer y jugar tenga el nifio y la nifia, podra interactuar con sus pares y adultos y por ende,

poner en practica sus habilidades de interaccion social.
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Sin duda, el espacio fisico, se convierte en una invitacion para las personas menores
de edad para crear, imaginar y proponer con libertad. En el caso contrario, ninguna de estas
habilidades se desarrollarian o se pondrian en practica, lo que generaria poca interaccion entre
pares y pocas oportunidades de juego libre. A continuacidn, se puede observar en la figura 31,
codmo una nifia al sentir libertad de espacio, comienza a crear un juego con su maestra en
donde corre para que ella la atrape y la abrace, repitiendo este juego durante varios minutos y

disfrutando del mismo.

Figura 31

Nifios jugando a correr hacia la Teacher y abrazarla.

Nota. Fotografia tomada por las investigadoras en el campo.

La fotografia anterior se rescata de la observacion 5, donde una de las nifias empieza a
correr hacia los brazos de la Teacher a modo de juego. Minutos después, se fueron uniendo
los otros nifos que estaban en la clase a este juego, todos corrian de un lado a otro y le daban
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abrazos a la Teacher. Se rescata esta evidencia, ya que un factor que propicié este juego fue el
cambio que hubo en las mesas, ya que los nifios tenian mas espacio para jugar. A
continuacion, se presenta la figura 32, en donde se puede ver a los niflos jugando en el espacio

libre de la clase.

Figura 32

Nifios jugando en la clase.

Nota. Fotografia tomada por las investigadoras en el campo.

Al poder conocer y evidenciar en las figuras anteriores como los nifios y las nifias se
apropiaron del espacio libre en la clase luego del cambio de las mesas, es necesario
comprender por qué sucede esta apropiacion. Sin duda la libertad que sienten los menores
influye en gran medida, pero también influye qué tan expuestos se encuentran los menores a

espacios libres en donde puedan jugar con libertad.
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Tonucci (1996) menciona que “Los nifios a menudo viven solos, no pueden
encontrarse espontaneamente entre amigos para jugar, no tienen espacios propios, no tienen
sus tiempos propios, y las calles son ocupadas por los autos, y la ciudad es peligrosa.” (p.
117), ante esta realidad que rescata el autor, es imprescindible pensar que cuando los nifios y
las nifias encuentran un espacio amplio en donde pueden movilizarse con libertad, comienzan
a desarrollar con naturalidad sus propios juegos.

Sin duda, la posicion del autor, puede ser una de las razones por las cuales la
apropiacion que tienen los menores en estos espacios tan amplios y no reglados es tan
evidente. Sin duda, el encontrar la clase con tanto espacio libre, fue una oportunidad para
proponer y desarrollar diversos juegos con sus pares y maestras.

Por otra parte, otro momento en que se pudo evidenciar la influencia del ambiente de
aprendizaje en las interacciones sociales fue el momento de la merienda. Desde las primeras
observaciones se pudo evidenciar que este momento era un espacio en el que el nifio y la nifia
se relacionaban con sus pares de una forma muy natural y espontanea. A continuacion, se
presenta la tabla 18 con extractos de observacion, en los cuales los menores interactuan entre

si en estos periodos de alimentacion.

Tabla 18

Interacciones de los nifios y las nifias en los periodos de alimentacion.

Interaccion

De repente se escucha que Pietro dice “mi silla se rompid” inmediatamente Paola pregunta

“ipor qué?”, Pietro no responde. Paola dice “mira esto” y pone la galleta en el plato (la
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galleta quedaba de manera horizontal en el plato). Julia imita lo que Paola hizo y dice “mira

la mia”. (03, s1)

Se ha repartido a cada nifio y nifia un vaso con yogurt. A uno de los nifios le quedd yogurt

29 ¢¢

en la boca, varios nifios se percatan de esto y comienzan a decir “mira mi bigote”, “tienes

29 <

un bigote”, “tienes una papota” entre risas.

Luciana y Pietro estan conversando acerca de sus botellas, en un momento dado se logra
escuchar que Pietro dice “;en donde has visto esta pelicula?” Luciana responde “en el cine”
y Pietro agrega “como mi pijama, mird un planeta” esta conversacion nace de las

caracteristicas e imagenes que tenia la botella de Pietro.

Otros nifios y ninas observan lo que estd sucediendo. Después de unos minutos, se escucha
Antonio decir “Teacher Gaby, mira este mordisco.” y dado un gran mordisco al sindwich.
Julia, Paola y Pietro repiten lo que hizo y dijo Antonio. Luca dice “Guau” con cara de
sorprendido al ver el mordisco que dio Paola. Teacher Gaby les dice “que mordiscotes”,

Antonio le dice a Teacher Gaby que €l es grande y que por eso da grandes mordiscos.

Se escucha a Anto, Javier y Cata, quienes se encuentran a la par, decir “mira mi botella esta

sucia” mientras se rien entre ellos.

Nota. Los extractos de la tabla fueron tomados de la observacion 3, la observacion 16, la
observacion 21 y la observacion 23 realizadas en el grupo de nifios y nifias del nivel “Mini

Tods A”

A través de la tabla anterior, se evidencia la manera en la que el nifio y la nifia pone en

practica sus habilidades sociales en estos periodos de alimentacion. De esto se rescata la
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iniciativa del nifio y la nifia por interactuar y conversar con su par. Es posible relacionar esto
con la dimension relacional, la cual se basa en todos esos aspectos que llevan a la persona
menor a interactuar y relacionarse con los demas dentro de su espacio educativo.

Desde la dimension funcional, se rescata el uso del parlante, ya que en los momentos
de la merienda y almuerzo la docente reproduce musica, en algunas ocasiones musica
instrumental y en otras, musica que los mismos nifios y nifias le pedian. A partir de esto, se
podian escuchar conversaciones relacionadas a esta musica, se escuchan comentarios como

29 ¢¢

“esa es la favorita de Luci” ““a mi también me gusta esa cancion” (observacion 21). Es por
esto que se puede considerar que desde la funcionalidad que se le da al uso del parlante es
posible propiciar espacios en los que los nifios y las nifias ponen en practica sus habilidades
sociales conversacionales, donde logran iniciar una conversacion y a raiz de esto interactuar
con sus pares.

Continuando con los periodos de merienda, desde la dimension temporal, se rescata la
importancia de tener una rutina clara, donde los nifios y las nifias saben qué es lo que va a
pasar y debido a esto pueden desarrollar sus actividades con mayor calma y disposicion, ya
que ellos saben lo qué esta pasando y lo que pasara después de esto. Driekurs citado por
Alvarez (2019, p. 7) comenta que

La rutina diaria es para los nifios lo que las paredes son para una casa, les da fronteras

y dimensién a la vida. La rutina da una sensacion de seguridad. La rutina establecida

da un sentido de orden del cual nace la libertad.

Lo mencionado en la cita anterior se pudo observar a lo largo de las distintas semanas
de trabajo de campo, ya que, cuando la docente indicaba que era momento de comer los nifios
y las nifas ya sabian qué hacer, ellos se lavaban manos, buscaban su botella, se sentaban en su

silla y esperaban que la docente los llamaré para recoger su comida. A partir de esto se puede

rescatar la influencia que tiene la dimension temporal en la manera en la que se siente el nifio
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y la nifia, lo cual sin duda impacto la forma en la que la persona menor se relaciona e
interactua con el otro, a partir de la seguridad misma que le genera la organizacion del espacio
y el tiempo.

Por otra parte, la dimension fisica también tuvo un papel importante en los periodos de
comida y las interacciones sociales. Esto debido a que, se pudo evidenciar una vez mas, que la
distribucion de las mesas llega a ser un factor importante en las interacciones sociales.
Durante algunas semanas las mesas se mantenian en el mismo acomodo durante todo el dia,
esta distribucion consistia en poner las mesas separadas entre si, creando dos filas de 3 mesas,
ver figura 33.

Cuando los nifios y las nifias se sentaban a comer con esta distribucion habia poca
interaccion, no se escuchan conversaciones entre ellos, e inclusive se podia sentir un ambiente
de calma y silencio como se puede apreciar en la fotografia siguiente (ver figura 33), en la
cual se percibe un ambiente estructurado de merienda, en donde no se propiciaba interaccion,
compartir o intercambio entre los nifios y las nifias, sino que al contrario, se puede observar a
los mismos, enfocados en sus alimentos.

Figura 33

Acomodo de las mesas en periodos de alimentacion.
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Nota. Fotografia tomada por las investigadoras en el campo

Semanas después se hizo un cambio en la distribucion de las mesas a la hora de comer,
esto provoco que los periodos de meriendas y almuerzo se convirtieran en momentos de
compartir, conversar e interactuar con los pares. A continuacion, se adjuntan fotografias (ver
figura 34) de las distintas formas en las que se acomodaron las mesas a la hora de comer.
Donde se percibe una transformacion en el ambiente, ahora los nifios y nifias interactian,
conversan, intercambian diversa informacion que propicia mayor interaccion entre las

personas menores de edad.

Figura 34

Acomodo de las mesas en periodos de alimentacion.

Nota. Fotografias tomadas por las investigadoras en el campo

Al tener las mesas juntas y comer todos cerca se podia observar como el nifio y la nifia
conversaban con sus pares acerca de sus botellas, de su comida, del color de sus tazas e
inclusive de su gusto o no por una fruta o comida en especifico. Sin duda alguna, el cambio de

la posicion de las mesas fue favorable para que los nifios y las nifias interactuaran con sus
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pares, intercambiando palabras y desarrollando conversaciones en base a sus intereses

propios.

Ademas, este cambio en el espacio fue una oportunidad para que los nifios y las nifias
desarrollaran sus habilidades sociales y aprendieran otras formas de interactuar que
observaban de sus pares. Sin duda, este cambio abri6 una posibilidad de poder observar con
mayor naturalidad la interaccion de los nifos y las nifias, asi como, descubrir que el tiempo de
comida para los nifios y nifas participantes, puede ser un espacio significativo e importante
que promueve la socializacion con otros.

A continuacion, se presenta la figura 35 en la cual se hace una recopilacion de algunos

de los comentarios que se escuchan al momento de la merienda.

Figura 35

Frases de los nifios y las nifias en el periodo de la merienda.

Que linda esta esa Mira mi bigote Mira Carolina son
botella de yogurt iguales

Teacher Glori mira Yo también tengo

. Son iguales
este mordisco esa fruta

La de Josué es Me gusta
verde esta fruta

Nota: Los datos de esta figura fueron recopilados de las observaciones realizadas por las

investigadoras al grupo participante.
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Gracias a la figura anterior, es posible evidenciar la forma en las que los nifios y las
nifias ponen en practica sus habilidades conversaciones en los periodos de merienda, esto
debido a la distribucion de sus mesas. A raiz de este cambio desde la dimension fisica se pudo
ver una transformacion en la dimension relacional, donde los nifios y las nifias tenian mayores
oportunidades y momentos para establecer interacciones con sus pares.

A través de estas situaciones vividas y observadas en el trabajo de campo, fue posible
ver el ambiente de aprendizaje como un factor interesante en esta investigacion. Debido a que
desde sus dimensiones este llega a influir en muchos aspectos del dia a dia del nifio y la nifa.
Ante esto se rescata la importancia que desde el rol docente sea posible ver el ambiente de
aprendizaje como un aliado en el desarrollo y manifestacion de las habilidades de interaccion,
tal como fue en el caso de esta investigacion.

Ademas, esto ayudo a la dimension funcional, ya que la misma ayuda a comprender
como el docente dispone del ambiente para favorecer o potenciar el aprendizaje, es decir, esta
dimension no tiene relacion solo con los recursos, sino que va mas alld, ya que incluye el
pensar y el objetivo del docente al crear un ambiente oportuno y favorable para los procesos
de interaccion entre los nifios y las nifias.

A lo largo de esta investigacion ha sido posible evidenciar y comprender que hay
muchos factores que llegan a influir e impactar en las interacciones sociales, y como es el
caso de este estudio, en las habilidades de interaccion social. Unos de estos factores nacen de
las caracteristicas de la edad, de los juegos que se llevan a cabo y de la influencia del centro
educativo en las relaciones sociales.

Sin embargo, hay un factor que llega a ser fundamental en el desarrollo de las
habilidades sociales, este es la familia. Es por esto, que a continuacion se desarrolla un

apartado donde se conoce un poco mas como llegan a influir las figuras parentales y la rutina
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que tienen los nifios y las nifias fuera del centro educativo, en el desarrollo de sus habilidades

de interaccion social.

Las interacciones sociales en nifios y nifias de 2 y 3 afios: una mirada desde sus figuras
parentales

Como bien se sabe, la familia, es el primer nucleo de socializacion de cualquier
persona. Es en los primeros afos de vida en donde los nifios y las nifias aprenden la forma en
la que las demas personas interactiian a su alrededor, para luego imitar dichos
comportamientos. Es por esto, que la familia se puede considerar como ese primer
acercamiento y exposicion que tiene cualquier ser humano a la socializacion.

Como menciona Suarez y Vélez (2018) “el conocimiento que se adquiere desde el
hogar sirve como iniciacion para construirse dentro de un contexto especifico donde se
aprende una serie de caracteristicas que conforman los rasgos mas importantes para la
interaccion” (p. 176). Es por esto, que se considera que la familia juega un rol importante en
la adquisicion y construccion de las diversas habilidades de interaccion que utilizan los nifios
y las nifas a la hora de socializar con otros, ya sea directa o indirectamente.

Cuando se habla de propiciar las habilidades de interaccion social de manera directa,
se hace referencia a los cambios que hace la familia en la rutina o actividades de los nifios y
las nifias que puede generar interacciones diferentes, ya sea con sus pares o con otras personas
adultas. Por otro lado, cuando se habla de propiciar las habilidades de interaccion social de
manera indirecta, se hace referencia a la forma intrinseca en la que la interaccion natural y
espontanea llega a ensefiarle al mismo nifio y nifia, cdmo interactuar.

Para comprender mejor esto, se realizd una serie de entrevistas con las figuras

parentales de los niflos y las nifias participantes de esta investigacion (ver apéndice C). Esto
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con el fin de conocer de qué manera llegan a influir en la interaccion que tienen los nifios y
las nifias con otros dentro y fuera de su espacio educativo, asi como, conocer otros factores
como: la dinamica familiar, otros espacios que frecuentan en donde pueden interactuar con
pares, la forma en la que interactuan con adultos o nifios, entre otras, que pueden llegar a
influir en la forma en la que el nifio o la nifia interactfia con otros.

Espacios en los que los nifios y las nifias tienen la oportunidad de interactuar
entre si.

Uno de los aspectos abordados en la entrevista, explora los espacios o clases
particulares a los que los nifios y las nifias asisten frecuentemente. Para conocer este aspecto
se realizo la siguiente pregunta “;(nombre del hijo o hija) participa de alguna actividad
extracurricular?”. De las respuestas indicadas por los 10 padres y madres participantes, se
obtiene que 5 nifos asisten a clases de natacion, 1 nifia a clases de ballet, 1 nifio a clases de
musica y 3 nifios no asisten a actividades extracurriculares.

Ante esto, se puede comprender que la natacion, es la actividad extracurricular a la
que mas asisten los nifios y las nifias participantes. Sin embargo, cuando se les pregunta a las
figuras parentales sobre la interaccion que tienen los nifios y las nifias con sus pares en este

espacio, se recopilan respuestas como las expuestas en la siguiente figura 36.

Figura 36

Interaccion social durante las clases de natacion.
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“En natacion no interactian mucho porque
son de 2 a 3 nifios por clase, entonces estan
toda la clase enseniandoles algo, no da
tiempo como de compartir

“va a natacién también y como son
dos actividades guiadas, realmente
no hay como un tiempo libre.”

“Va a natacion. Ha sido un poco
inestable el tema de la natacion”

Nota: Los datos de esta figura fueron recopilados de las entrevistas CD1, PC y SC realizadas

por las investigadoras a los padres y madres participantes.

Estas respuestas textuales de los padres y madres a la pregunta, demuestran que a
pesar de que en estas clases extracurriculares los nifios y las nifias podrian interactuar con
otros de sus pares, es una actividad que por su naturaleza limita su interaccion. Esto debido a
que las clases se desarrollan con grupos pequefios y porque se basa en actividades guiadas.

Cuando Raza (2019) aborda la tematica de las actividades extracurriculares, expone
que “con estas actividades se busca otorgar conocimientos y experiencias adicionales, al
tiempo que permitir la socializacion de los nifios, nifias y adolescentes con otros de su edad”
(p. 76). Sin embargo, con los datos recolectados, se puede apreciar que, en este caso
especifico, la socializacion no parece ser el objetivo de las familias frente a que sus hijos

participen en dichas clases.
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Es por esto, que se puede afirmar que la actividad extracurricular mas frecuente en el

grupo de nifios y nifias, no permite una socializacion natural y espontdnea. Ante esta

situacion, surge una nueva interrogante, /es el centro educativo el espacio en donde el nifio y

la nifia tiene mas oportunidades de interaccidon con sus pares?, para responder a esto, se les

realizo esta pregunta a las figuras parentales, en la siguiente figura 37 se registran las

respuestas indicadas por ellos y ellas.

Figura 37

Espacio con mayor oportunidad para la interaccion.

“Su mayor interaccion
con los chicos que él ve
en Kipos.”

“En Kipos y con los
amigos de Kipos”

“En el kinder”

“Ahh si en Kipos,
obviamente si.”

“No, digamos en la casa
no. Su unica interaccion
es en Kipos™

“En Kipos™

Nota: Los datos de esta figura fueron recopilados de las entrevistas 2, 3,4, 6, 7,y 10

realizadas por las investigadoras a los padres y madres participantes.
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Esto demuestra que, el centro educativo, en términos de socializacion, es uno de los
contextos mas importantes en donde el nifio o la nifia participantes de esta investigacion esta
expuesto y puede adquirir y desarrollar diversas habilidades de interaccion social.
Compartiendo lo propuesto por Bronfenbrenner (1979) al colocar al centro educativo como el
espacio en el que el nifio y nifia puede socializar con otros después de su familia.

Sin embargo, el centro educativo, no es el unico espacio en donde los nifios y las nifias
participantes de esta investigacion pueden relacionarse con otros y en donde los padres y
madres de familia pueden vivenciar dicha interaccion. Es por esto, que se les pregunt6 a las
figuras parentales qué podian rescatar de esa interaccion que tenian sus hijos o hijas con otros,
ya sea, con alguien que conocen por primera vez o ho.

Ante esta pregunta, se obtuvieron respuestas en donde se rescataban diversas palabras
claves que daban a entender que esa primera interaccion con alguien mas, era escasa o podria
resultar un poco dificil de comenzar. Algunas de las palabras que se rescataron de las diversas

entrevistas se muestran en la siguiente figura 38.

Figura 38

Palabras claves sobre la interaccion de los nifios y nifias con otros.

observa

comodo

confianza

casi que no interactua
no es con todo el mundo
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Nota: Los datos de esta figura fueron recopilados de las entrevistas realizadas a las figuras
parentales de los niflos y las nifias participantes de la investigacion.

Como se observa en la figura anterior, la mayoria de las palabras claves demuestran
que esta interaccion con alguien que no forma parte de su nacleo familiar, tiende a ser
diferente. Una de las palabras que mas repetian las familias era “confianza” haciendo
referencia a lo que los nifios y las nifias necesitaban para iniciar o continuar una interaccion
con otro.

Seguido de confianza, se encontrd la palabra “cémodo”. En este caso, haciendo
referencia a que esa era la forma en la que se tenia que sentir el nifio o la nifia para interactuar
con otros. Algunas respuestas textuales de los padres y madres en donde se puede evidenciar
este hallazgo son los siguientes (ver figura 39):

Figura 39

Elemento clave para que el nifio y la nifia interactue con otro.

“Si, yo yo, yo creo que en “observa como cada movimiento, cada
eso igual es. Es una cosa que hace la otra persona y después
cuestion de confianza, saca algo como de sorpresa, verdad, no sé.
creo que es la palabra Si el chiquito se esta tirando muchas veces
clave. Creo que sino se en el tobogan igual que ella, entonces con
siente comodo €l como que se le queda viendo y de un pronto a
que espera primero a ver otro, si si le inspira confianza, llega y le
quees...loqueunovaa dice, no s¢, “;Te gusto tirarte? A mi me
hacer como para ¢l... gusta a mi mucho, brincar”. Pero si he
(verdad? seguir, pero visto que si ella le inspira confianza, llega y
cuando ya tiene esa pOCO a poco empieza como a expresarse.
confianza, o sea, €l se Sino, nada mas como que los ignora o tal

comporta igual, la misma
persona feliz, super
carinosa” (entrevista
AM, pagina 3, parrafo 3)

vez nada mas no los ignora sino, no
establece una comunicacion; nada mas los
observa.” (entrevista LRM, pagina 3,
parrafo 3)
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Nota. Los datos de esta figura fueron recopilados de las entrevistas 2 y 10 realizadas por las

investigadoras a los padres y madres participantes

Asimismo, “confianza” y “cémodo” no eran las Unicas palabras presentes en las
respuestas de los padres y de las madres. En estas mismas respuestas, muchas de las familias
concuerdan en que sus hijas e hijos si no conocen a la persona con la que estan interactuando,
actian de forma timida o diferente a la manera en que normalmente lo hacen, dentro de su
nucleo familiar. Esto se puede ejemplificar en la figura 40 que muestra diversos fragmentos

de entrevista

Figura 40

Interaccion con otros fuera del nucleo familiar.

“la gente siempre me

dice como “ay que “él no es igual con las
penoso que es” y yo otras personas a cOmo
digo bueno al principio €s con nosotros.”

porque no te conoce”

“es reservada a la hora “Al principio se queda
de conocer gente conmigo y va luego
nueva.” busca esa interaccion.”

Nota: Los datos de esta figura fueron recopilados de las entrevistas 1, 2, 4 y 5 realizadas por

las investigadoras a los padres y madres participantes.
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Estas respuestas, permiten afirmar que todos estos comportamientos expuestos en
datos presentados anteriormente, se deben a que no hay una confianza o comodidad necesaria
para que los nifios o nifias interactien con otros. Como mencionan Burke (citado por
Rodriguez y Sandoval, 2022, p. 43 ) “la confianza juega un papel fundamental en las
relaciones sociales y de organizacion donde se desarrollan procesos de comunicacion,
cooperacion e informacion compartida, trabajo en equipo, negociaciones, relaciones
organizacionales a largo plazo, entre otras”

Este autor también establece que la confianza es algo que se percibe en un primer
momento y que esto es lo que llega a generar una interaccion con otra persona o no.
Asimismo, la confianza puede ser vista como esa sensacion de tranquilidad y comodidad que
se tiene con otra persona. Es por esto, que, cuando un niflo o nifia comienza a interactuar con
otros, es medular que se disponga un ambiente que propicie la sensacion de seguridad y
tranquilidad para interactuar, ya que del contrario, se puede crear una barrera que de por
finalizada la interaccion.

Sin embargo, la forma en la que se entiende el término de confianza puede ser
subjetiva, ya que, depende de la forma en la que la persona o el nifio o nifia llega a percibir al
otro, lo que puede generar confianza o no. En esto, también influye el espacio y terceras
personas que intervengan o sean parte de esa misma interaccion.

A modo de cierre, es importante considerar la confianza y el sentirse comodo, como
un aspecto clave en la socializacion, ya que, ambos términos pueden llegar a promover o

detener una interaccidon con otros. También, es importante considerar que, en los espacios
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educativos, se puede abordar el tema desde el respeto, brindando espacios en donde se
experimente y se explore la confianza.

Es necesario entender que el centro educativo, es el segundo espacio de socializacion
mas importante al que estan expuestos los nifios y las nifias participantes de esta
investigacion, por lo que es necesario que este espacio les brinde a ellos y ellas las
herramientas necesarias en el desarrollo de las habilidades de interaccion social. Asimismo, es
importante que las familias tomen en cuenta los diversos espacios que visitan y que pueden

ayudar a los menores a desarrollar diversas dindmicas de interaccion con otros.

Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones de la investigacion

A lo largo de este escrito, al encontrar hallazgos interesantes relacionados al tema
central de estudio, se lograron construir diversas conclusiones que dan respuesta a los
objetivos principales de esta investigacion.

Con respecto al primer objetivo: “Conocer el tipo de interaccion social que establecen
los nifios y las nifias de 2 y 3 afios del centro educativo “Kipos la Academia Infantil”, durante
los momentos de juego, para establecer la manera en que dichos juegos influyen en las
manifestaciones e interacciones sociales” se logrd concluir que:

e El juego siempre estuvo presente en la dindmica del grupo y genero6 diversas
interacciones entre los menores que los llevaba a relacionarse entre si, al mismo
tiempo, en el que podian poner en practica o desarrollar las diversas habilidades de

interaccion, todo de manera natural y espontanea.
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e El juego simbolico desencaden6 una mayor interaccion y socializacion entre los nifios
y nifas. Esto debido a la forma en la que se desarrollaba el juego, asi como, la forma
en la que invitaban al otro a unirse al juego. Sin duda, este fue catalogado como el que
promovia mayor interaccion entre las personas menores de edad, asi como, el juego
mas recurrente en los participantes.

e El juego de construccion, paralelo y asociativo también estuvieron presentes y se
desarrollaron en la dinamica del grupo. Cada uno de estos tipos de juego, generd
diversas interacciones y relaciones entre los nifios y nifias participantes, que también
llegaron a promover el uso de las habilidades sociales. Asimismo, se concluyo que
estos tipos de juego se pueden llegar a relacionar entre si, siendo evidente como un
tipo de juego puede desencadenar otro tipo de juego.

e [a mediacion oportuna por parte de una persona adulta, puede cambiar la dindmica de
juego e incrementar las interacciones sociales que surgen entre los nifios y nifias, al
conocer qué aspectos influyen en la forma en la que los nifios y las nifias interactian
con los demas, al mismo tiempo en el que promueve espacios de juego no reglados y
espacios en donde el nifio y la nifia pueda interactuar con naturalidad.

e Eljuego asociativo evidencid la presencia de las reglas y los acuerdos, lo que permitia
una interaccion continua en donde los menores tomaban decisiones y comunicaban
como se podia desarrollar el juego. Para lograr todo esto, las habilidades de
comunicacion fueron esenciales, mismas que se pusieron en practica para poder
concretar el juego.

Continuando con el segundo objetivo, el cual consiste en: “Identificar las habilidades
de interaccion social, tales como, habilidades basicas, para hacer amigos y amigas,
conversacionales y relacionadas a las emociones, sentimientos y opiniones de un grupo de

nifios y niflas de 2 y 3 afios del centro educativo “Kipos la Academia Infantil”, mediante
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observaciones participativas y analisis cualitativo, para comprender desde el &mbito educativo

las maneras en la que los menores de edad interactian con sus pares.” se logro concluir que:

Cada nifio y nifia posee distintas habilidades de interaccion social y estas las
manifiestan tanto con sus pares como con las personas adultas que los rodean, desde la
naturalidad y espontaneidad de su dindmica diaria.

La conexion del nifio con sus pares y el sentido de pertenencia en su espacio educativo
lleg6 a ser clave para el desarrollo y puesta de practica de las habilidades sociales. Es
decir, cuando el nifio o la nifia se sentia cdmodo con uno de sus compafieros lograba
manifestar habilidades como saludar, invitar al otro al juego e inclusive iniciar una
conversacion.

Las cuatro dimensiones de las habilidades sociales que se abordaron en esta
investigacion (habilidades bésicas de interaccion, habilidades para hacer amigos y
amigas, habilidades conversacionales y habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones) se relacionan entre si. Una habilidad lleva a la otra, es decir el
nifio y la nifia pone en préctica estas habilidades de forma integral y conjunta.

Desde las habilidades basicas de interaccion, se rescata que el nifio y la nifia las pone
en practica de una forma muy natural, sin embargo, el rol de la persona docente llega a
ser clave al ser un modelo en la interaccion. Es decir, al docente saludar al nifio o nifia
que llega al salon de clase, los demds imitan esta accion y también saludan o se
observa que lo hacen en otras ocasiones.

Las habilidades para hacer amigos y amigas, se caracterizan por presentarse de una
forma espontéanea, es decir, la manifestacion de habilidades como: invitar a su
compaiero al juego o unirse al juego de otro nifio, nace del interés del nifio y la nifia
por interactuar con su par. No son guiadas por la docente, y es el nifio o la nifia quien

escoge como y con quién quiere hacerlo.
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e Con respecto a las habilidades conversacionales, se rescata que al manifestar y poner
en practica estas habilidades es el nifio y la nifia quien busca a la persona adulta o a su
par para poder iniciar una conversacion. También se rescata que estas habilidades se
presentan en todos los momentos de jornada del nifio y la nifia en su centro educativo,
es decir las conversaciones nacen en todo momento y pueden iniciar por algun objeto
igual, alguna invitacion al juego o simplemente para compartir una anécdota de ellos
mismos.

e Se podria considerar que las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones
y opiniones, son las que se presentaron con menor frecuencia, esto debido a las
caracteristicas del desarrollo socio emocional del nifio y la nifia de 2 y 3 afios. Donde
el nifio y la nifia an atraviesa una etapa en la que estd conociendo y comprendiendo
sus emociones. No obstante, con guia y acompafiamientos de la persona docente si se
pudo evidenciar la presencia de estas habilidades.

e El ambiente de aprendizaje, desde sus cuatro dimensiones (fisica, temporal, relacional
y funcional), aporta al desarrollo de las habilidades sociales. Donde desde el rol de la
persona docente es posible ver el ambiente de aprendizaje como un aliado de estas
habilidades y de esta forma aprovecharlo y utilizarlo como un promotor de habilidades
sociales.

e Se evidencié que cambiar la organizacion de los espacios fisicos promueve una
oportunidad para que los nifios y las nifias se apropien del espacio y desarrollen sus
habilidades sociales, ya sea desde la interaccion del juego aprovechando el espacio
fisico, o desde las relaciones que pueden comenzar a desarrollar gracias a la
oportunidad de conversar con sus pares sobre sus temas de interés.

Por otra parte, con respecto al tercer objetivo de esta investigacion: “Explorar desde la

opinion de las figuras parentales, la forma en la que el nifio y la nifia de 2 y 3 afios interactiia
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con otros fuera del centro educativo, para conocer cuales son esos elementos importantes que
necesitan a la hora de interactuar.” se concluye que:

e La clase o actividad extracurricular més popular en el grupo de nifios y nifias
participantes, es la natacion. A pesar de estar expuestos a otro espacio diferente al
hogar y centro educativo en donde pueden interactuar con otros, por la naturaleza de
este deporte, la interaccion o socializacion que tienen los menores con otros pares es
minima o escasa, por lo que, el centro educativo en donde los nifios y nifias tienen mas
oportunidad para interactuar con otros.

e Cuando se les pregunto a las figuras parentales sobre como era esa interaccion inicial
que tenian los nifios y las nifias con otros, se evidencié que podian llegar a ser escasas
o podrian ser dificiles de comenzar.

e Desde la perspectiva de las figuras parentales, la confianza y el sentirse comodo, son
aspectos que necesita el nifio o la nifia para comenzar o continuar una interaccién con

otra persona que no forme parte de su contexto inmediato o nucleo familiar.

Recomendaciones

A raiz de todo lo que se logr6 concluir en esta investigacion, surgen una serie de
recomendaciones que se pueden tomar en cuenta cuando se busca promover el desarrollo de
las habilidades de interaccion social en los nifios y nifias de 2 y 3 afios. A continuacion, se

comparten algunas de ellas:

A la Universidad Nacional
e Se le recomienda actualizar el plan curricular de la carrera “Pedagogia con énfasis en
Educacion Preescolar y Primera Infancia”. Esto con el fin de abordar de manera mas
integral el juego, incluyendo la forma en la que este puede influir en otros aspectos del

desarrollo de un nifo o una nifia. De esta misma forma, se recomienda abordar el tema
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de las interacciones sociales con mayor profundidad y énfasis en la manera en que se
desarrollan las habilidades sociales, asi como en la forma en la que desde la labor
docente se pueda propiciar este desarrollo.

e Apoyar y promover mas investigaciones relacionadas al tema de las interacciones
sociales que realicen los y las estudiantes de la Universidad.

e Realizar un trabajo en conjunto con el Ministerio de Educacion Publica, Ministerio de
Salud y el Patronato Nacional de la Infancia, con el fin de crear un manual o guia que
oriente a los docentes o encargados de los nifios y nifias de 2 y 3 afios, a realizar
practicas que beneficien el desarrollo de las habilidades de interaccion social.

e Desarrollar cursos libres y gratuitos que informen a las familias de menores de 2 y 3
afios de la comunidad, sobre las interacciones sociales y sus habilidades en los nifios y
nifias de dicha edad. Esto les permitiré a las familias informarse mas sobre este
proceso de desarrollo de sus hijos e hijas y buscar alternativas sobre como

promoverlas y beneficiarlas en el seno familiar.

Al Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE), a la Unidad Académicay ala
carrera de Pedagogia con énfasis en educacion preescolar y primera infancia.

e Actualizar la base de datos de la biblioteca (BEEC) para contar con mas
investigaciones o libros que hablen sobre las interacciones sociales en niflos y nifias de
2 y 3 afos.

e Brindar charlas o cursos que abordan con mayor profundidad el tema de las
interacciones sociales, dandole la importancia que tiene esto en el desarrollo integral
del nifio y la nifa.

e Exponer a las personas estudiantes a conocer y observar mas sobre el juego, sobre las

habilidades sociales y sobre la relacion que existe entre estos dos importantes aspectos
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del desarrollo del nifio y la nifia. Esto desde més practicas y visitas a diversos centros
educativos.

e Dar continuidad a esta investigacion, esto con el fin de conocer a profundidad el
desarrollo de la tematica en otras edades o tomando en consideracion otros aspectos
relevantes para la misma.

e Publicar boletines informativos en las redes sociales y sitios web del CIDE, con la
intencion de brindar datos relevantes a los egresados de las carreras que pueden
atender poblacion de 2 y 3 afios y que pueden promover desde sus trabajos mejores
practicas relacionadas a las interacciones sociales en dichas edades.

e Considerar el impacto pedagdgico que puede tener esta investigacion en los y las
estudiantes que actualmente se encuentran en formacion, ya que, en este estudio se
exponen aspectos claves que promueven el uso de las habilidades de interaccion social
con otros y que seria pertinente que desde la formacion docente en las aulas

universitarias, se aborde la teméatica de forma oportuna.

Al Ministerio de Educacion Publica (MEP) y otras instituciones de atencion a la Primera
Infancia
e Reestructurar y repensar la forma en la que se ven las interacciones sociales, asi como
la importancia que se le da al desarrollo de estas habilidades sociales desde los planes
y curriculos.
e Rescatar y respetar el valor del espacio de juego libre de normas y dominio del
docente, y a su vez, promover una vision del juego como una gran herramienta de
aprendizaje, donde el nifio de manera natural y espontanea desarrollara diversas

habilidades.
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e Realizar capacitaciones constantes a los y las directoras o encargados de los diversos

centros educativos. Esto con el fin de abordar la tematica de las interacciones sociales
en nifios y nifias de 2 y 3 afios, sensibilizando y motivando a ver este tema con otra
mirada, invitando a realizar ajustes en la dindmica diaria, asi como, ajustes en los
planeamientos. Entre las tematicas que se podrian abordar se rescata: desarrollo socio
emocional de 2 a 3 afios, interacciones sociales y habilidades sociales, el juego como
un contexto socializador, concepto de amistad, rol docente en las interacciones
sociales.

Promover encuentros familiares, en donde se desarrolle la tematica de esta
investigacion y en donde se comparta con las familias diversas formas en las que se
puede promover las habilidades de interaccion social en los nifios y nifias de 2 y 3
anos.

Crear capsulas informativas en sus diversas redes sociales, con el fin de informar a la
poblacion sobre la importancia de crear y promover espacios en donde los nifios y las
nifias puedan poner en practica sus diversas habilidades de interaccion social, asi
como cépsulas informativas donde la poblacion pueda ver el juego como una

herramienta clave en las interaccione sociales.

A los padres, las madres de familia y encargados legales

Exponer a los nifios y nifias a espacios en donde, con naturalidad, puedan interactuar
con otros (pares y adultos). Estos espacios pueden ser talleres, actividades
extracurriculares en donde los nifios y nifias puedan interactuar con otros y desarrollar
sus habilidades de socializacion.

Informarse un poco mas acerca de las caracteristicas del desarrollo del nifio y la nifia,

con el fin de tener més herramientas a la hora de querer acompanar y guiar al menor
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en el desarrollo de sus habilidades sociales y su juego, esto sera de gran utilidad para
fortalecer las interacciones de calidad en el seno familiar.

Participar de diversos talleres o charlas que brinden diversas instituciones para
informarse sobre como promover oportunamente habilidades de interaccion social en
sus hijos hijas de 2 y 3 afos.

Consultar con la o el docente a cargo de los nifios o nifias, qué actividades puede
realizar en casa para promover el desarrollo de las habilidades de interaccion social.
Investigar sobre distintas alternativas de actividades extracurriculares que fomenten
las interacciones sociales entre los nifios y las nifas, valorando las oportunidades que

tienen las personas menores de edad de interactuar con sus pares en estos espacios.

A las personas docentes

Realizar una mediacion respetuosa y oportuna que invite o motive al nifio y la nifa a
desarrollar un juego en conjunto, esto sin importar el tipo de juego que el menor esté
desarrollando. Es decir, promover la transicion del juego paralelo al juego cooperativo.
Disenar espacios fisicos dentro de la clase en donde se favorezca la necesidad de juego
del nifio y nifia, no asi la disposicion pensada desde la comodidad de las dinamicas
adultas.

Crear registros anecddticos en donde puedan documentar cuéles habilidades de
interaccion social poseen los nifios y las nifas y cudles no, esto con el fin de promover
su desarrollo. Asimismo, se recomienda una observacion activa en donde las personas
docentes adopten en su practica cotidiana la observacion y el acto reflexivo diario.

Se recomienda a la persona docente mantenerse en constante actualizacion y

formacion continua, ya que, de esta manera podran conocer a profundidad diversas
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tematicas al igual que responder de manera oportuna a las demandas actuales de la
poblacién infantil.

Crear conversatorios y encuentros con los padres y madres de familia, con el fin de
informar sobre las habilidades sociales presentes en los nifios y las nifias, asi como, la
forma en la que desde la casa se pueden promover.

Crear obras teatrales con titeres, en donde se comparta con los nifios y nifias diversas
situaciones que viven los personajes y como utilizan sus diversas habilidades de
interaccion social con otros.

Incluir en los planeamientos pedagogicos espacios en donde se promueva el juego,
sobre todo del simbolico y de construccion, esto con el fin de buscar el desarrollo de
habilidades sociales desde la naturalidad de estos encuentros.

Tener presente que el rol de la persona docente también es un modelaje para el nifio y
la nifia, es decir, las habilidades de interaccion social que las personas menores de
edad visualicen en su equipo de docentes, serd una guia importante para adquirir y
desarrollar sus propias habilidades.

Comprender y conocer bien las caracteristicas del desarrollo de los nifios y las nifias
en esta edad, esto con el fin de entender que el juego paralelo puede estar presente en
este grupo etario y que como persona docente se puede mediar de manera oportuna
con el objetivo de que este juego paralelo trascienda a un juego simbdlico.
Reflexionar en torno a la labor docente, cuestionarse cuéles estan siendo sus objetivos
y preguntarse qué podria cambiar o transformar en su salon de clase, todo esta a raiz
de la lectura de esta investigacion y la propia experiencia laboral con la primera

infancia.
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Apéndices

Apéndice A
Instrumento #1

Observacion participativa dirigida a los nifios y nifias participes

Objetivo: Observar los momentos de juego de los nifios y las nifias de 2 y 3 afios para
conocer las habilidades de interaccion social que pueden estar presentes

Instrucciones: Observe a un grupo de niflos y nifias de 2 y 3 afios, anote en la columna de
“observaciones” lo que sucede cuando los nifos y las nifias se encuentran en un momento de
juego, se puede incluir frases, gestos, movimientos, entre otros. En la columna “Prestar
atencion” colocar esos temas a los que hay que prestarle mas atencion durante la aplicacion.
En la columna “Principales temas que se rescatan de esta observacion” colocar los principales

temas que surgen de esta observacion.

Fecha de aplicacion del instrumento:

Centro Educativo:
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https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/1973/3307
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/22572/1/T-UCE-0010-FIL-1032.pdf

Grupo de nifnos y nifias:

Duracion de la observacion:

Aspectos a | Observaciones

observar

Preguntas que me
surgen y aspectos
a los cuales les
debo

prestar

atencion

Principales
temas que se
rescatan de esta

observacion

Apéndice B

Instrumento #2

Observacion participativa dirigida a los nifios y nifias participes

Objetivo: Observar en los diversos momentos de la rutina diaria del nifio y de la nifia de 2 y 3

anos dentro del centro educativo diversos elementos de su interaccion

Instrucciones: Observe a un grupo de nifos y nifias de 2 y 3 afios, anote en la columna de

“observaciones” lo que sucede cuando los nifios y las nifias se encuentran en los diversos

momentos de la jornada, se puede incluir frases, gestos, movimientos, entre otros. En la

columna ‘“Prestar atencién” colocar esos temas a los que hay que prestarle mas atencion

durante la aplicacion. En la columna “Principales temas que se rescatan de esta observacion”

colocar los principales temas que surgen de esta observacion.
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Fecha de aplicacion del instrumento:

Centro Educativo:

Grupo de nifios y nifias:

Duracion de la observacion:

Aspectos a Observaciones Preguntas que me | Principales
observar surgen y aspectos a | temas que se
los cuales les debo | rescatan de esta

prestar atencion observacion

Apéndice C

Instrumento #3
Entrevista semiestructurada dirigida a los padres de familia de los nifios y nifias

participes

Objetivo: Conocer la perspectiva de los padres y madres de familia con respecto a la forma
en la que interactiian sus hijos e hijas en ambientes distintos al centro educativo.
Instrucciones: En un espacio preparado previamente (plataforma virtual o espacio fisico), se

utiliza la siguiente guia de preguntas para llevar a cabo una entrevista con los padres y madres
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de familia. Las preguntas pueden ser modificadas en el transcurso de la entrevista segun las
necesidades detectadas en el momento, asi como, se puede agregar u omitir preguntas. Las

respuestas seran grabadas en audio para poder realizar una transcripcion exacta de las mismas.

Preguntas:
La intencion de este espacio es conocer un poco mas a nosotras ya conocemos

como es en el kinder, pero queremos conocer como es fuera de Kipos

- Como describiria a su hijo o hija?

-,Como considera que es la interaccion de su hijo o hija con personas fuera del ntcleo
familiar?

-(Cree usted que cuando su hijo o hija llega a cualquier espacio busca interactuar con los
demas o juegan de forma independiente?

-¢.Su hijo o hija tiene cercania con primos o amigos con los que interactua constantemente?
-Con respecto a la forma en la que interactia su hijo o hija ;hay algo que usted ha visto que
otros nifios hacen y su hijo o hija no?

-¢En términos de compartir quién es ?

-¢Su hijo o hija participa de actividades extracurriculares?

-¢En qué espacio considera que su hijo o hija interactia mas con otros nifios y nifias?

- Como cree usted que su hijo o hija finaliza una conversacién?

-¢Considera que su hijo o hija logra expresar sus sentimientos?

-¢Considera que su hijo o hija identifica las emociones de los demas?

-Al salir de Kipos diariamente, ;/quién se encarga del cuido del nifio o la nifia?

- Qué actividades realizan al salir de Kipos?

-¢Como es la rutina a la hora de comer en el hogar?
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- Como cree usted que juega normalmente su hijo o hija cuando se encuentra en la casa?

-, Como responde su hijo o hija a situaciones en las cuales no obtiene lo que quiere?

-.De qué forma se comunica su hijo o hija regularmente, verbal, gestualmente o ambas?,
(Qué predomina lo gestual o lo verbal?

-¢Cuadles son las principales formas de demostrar el afecto en su hogar? por ejemplo, leer

cuentos, besos, abrazos, muestras de carifio verbales, entre otras.

Apéndice D

Instrumento #5
Notas de campo

Objetivo: Rescatar momentos o situaciones de la jornada de los nifios y las nifias relacionadas
al tema principal de esta investigacion

Instrucciones: Completar los datos generales que se encuentran en las primeras 4 filas. En la
columna de “Observacion” detallar la situacion que se relaciona con el tema principal de la
investigacion. En la columna de “Interpretacion de los observado/ dudas o preguntas que
surgen” colocar una interpretacion de lo que se describe en la columna anterior, en esta
columna, se puede agregar algunas dudas o preguntas que surgen con respecto a la
observacion y que se consideran como posibles aspectos para seguir indagando. En la
columna “tema principal de esta observacion” se detallan puntualmente los principales temas

que sobresalen de esta observacion.

Fecha de la aplicacion:

Grupo de nifios y nifias:

Centro educativo:

Momento de la jornada:
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Observacion Interpretacion de lo observado/ dudas Tema principal de

esta observacion
0 preguntas que surgen

Apéndice E

preschool2me

Announcement from Mini Tods A classroom

Buenas tardes Padres de Familia de Mini Tods A
Espero se encuentren muy bien.
Teacher Gaby esta realizando su proyecto de tesis para optar por el grado de Licenciatura en la Universidad Nacional.

El tema de la tesis es “Interacciones sociales en nifios y nifias de 2 y 3 afios”. Para dicha investigacion requiere realizar
unas encuestas mediante una reunion virtual a Padres de Familia. Las familias que deseen colaborar con su proyecto
mediante la encuesta, pueden completar el siguiente formulario y ella se pondra en contacto con ustedes para
coordinar la reunién virtual. Los datos proporcionados en la encuesta seran tratados de manera confidencial, ningln
nombre y/o situacion especifica sera revelada en los documentos.

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSeQDnjkinVMSJoCLTEEPUZCS_TkdX3sSbzQiM6GilQwSmFRhKQ/viewform?
usp=sf_link

Les agradezco mucho de antemano el apoyo, el crecimiento profesional de cada una de las personas del Equipo Kipos
es muy importante para todos.

Daniela Fernandez
Direccion
Kipos
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Apéndice F

Apéndice G

Carta solicitud de permiso para Kipos La Academia Infantil

. ‘ Universidad Nacional de Costa Rica [M

UNIVERSIDAD NACIONAL

IMVERSDAD NACCHAL Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

San José, (dia) de (mes) del 2022.

M. Ed. Daniela Fernandez Faith
Directora Académica del centro educativo Kipos la academia infantil

Guachipelin, Escazu, Costa Rica
Estimada sefiora:

El proposito de la presente es solicitar su autorizacion para que las estudiantes Karla
Gabriela Chacon Alfaro cédula 117250899 y Raquel Ruiz Hernandez cédula 117090174, que
cursan el Nivel de Licenciatura con énfasis en Educacion Preescolar, que se imparte en la
Division de Educacion Basica, del Centro de Investigacion y Docencia en Educacion; de la
Universidad Nacional, realicen visitas a un aula preescolar para realizar una investigacion
educativa de campo relacionada con el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias que

asisten al Jardin.
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https://docs.google.com/document/d/1PkiT-iWGTiDpvomXDqJUPGQTZRsZQjTq/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PkiT-iWGTiDpvomXDqJUPGQTZRsZQjTq/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true

Las estudiantes realizan actividades de observacion y conversacion con los nifios para
conocer de qué manera el nifio y la nifia manifiestan sus interacciones sociales y cudl es el
papel de los diversos contextos en los que el nifio y la nifia se desarrolla en la construccion de
las habilidades de interaccidon social. Para esto ultimo se espera realizar actividades como
entrevistas dirigidas a la familia, con el fin de explorar las opiniones de las figuras parentales

en torno a la puesta en practica de las habilidades de interaccion social.

La investigacion al ser de naturaleza pedagodgica, solamente utiliza los resultados
recopilados en el aula como insumo para formular estrategias pedagogicas y no requiere de
personalizar los resultados, por tanto guarda el criterio de confidencialidad de los nifios y sus
familias. Igualmente la informaciéon que se recopila es de indole educativa, por tanto no
ahonda en datos personales o situaciones propias de las personas que conforman el grupo de

participantes.

Apéndice H
Base de datos

https://sites.google.com/d/1wZDQfDCG-DCXN6_XRwmm9uSJDPoOFqVW/p/1EnpSQubcol

hFXnm44VTuMpxYyItB9Mgb/edit

Apéndice 1

Planificacion Agosto

https://docs.google.com/document/d/1JkH70XitbauXL.a3UVTgSY &nBkPMrSGV/edit?usp=

sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true

Apéndice J

Planificacion Setiembre
https://docs.google.com/document/d/1uJcOJyGrIMtuUyZL 1 BHnN2uO1DaaV5Mu/edit?usp=

sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
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https://sites.google.com/d/1wZDQfDCG-DCXN6_XRwmm9u5JDPoOFqVW/p/1EnpS0ubcoJhFXnm44VTuMpxYyItB9Mgb/edit
https://sites.google.com/d/1wZDQfDCG-DCXN6_XRwmm9u5JDPoOFqVW/p/1EnpS0ubcoJhFXnm44VTuMpxYyItB9Mgb/edit
https://docs.google.com/document/d/1JkH7OXitbauXLa3UVTqSY_8nBkPMrSGV/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JkH7OXitbauXLa3UVTqSY_8nBkPMrSGV/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1uJcOJyGrJMtuUyZL1BHnN2uO1DaaV5Mu/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1uJcOJyGrJMtuUyZL1BHnN2uO1DaaV5Mu/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true

Apéndice K

Planificacion Octubre

https: 1 ment/d/1 4rWRovItTRzukvUhJH X- it?usp=sha

ring&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true

Apéndice L

Planificacion Diciembre- Enero

https://docs.google.com/document/d/12a-rDg2 VoFIVsN1p-M25esWSLNTkii8 T/edit?usp=sha
ring&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1qqpJdUuy4rWRovItTRzukyUhJHwJ3X-u/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qqpJdUuy4rWRovItTRzukyUhJHwJ3X-u/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/12a-rDg2VoFlVsN1p-M25esWSLNTkii8T/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/12a-rDg2VoFlVsN1p-M25esWSLNTkii8T/edit?usp=sharing&ouid=111226568594353906610&rtpof=true&sd=true
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