s S T4 A
"_. N .T Y
\ tftg., ff s

I-
, /
1‘4 fH 'i' 'i.]! y
rs —:“J Pl e RN S
g & {‘ el REREI -'i-.‘.,':_’;;-"‘
bt DA MR Al
of g Ly AR

i",.‘ -
4 ,...ry.

¢ ]
b L] L | -8 B ’1 | r'f‘bl.
i q iy i Wie g L
[ SN T iy AT T F ll i’ 1 [ty (T 1 | ! rﬁ'
"W L ’ v, 4 L { - ;.]_1- & ¢ 5 e T ] SRS 'r-!.f by = sl et ‘ 11 ;‘.l‘.. - ‘I. - ll;'-u’jjl' '_,._ r-;_' "? Tl
. TR Y e AT -;."..J 1’“,-_: | ,,afu' ’.’ ’ {1y A b l'-.'!-' ;.'-' 1'} i [ f:.'f'-\::"‘.' ARE ,;f.t;j,(_L [/ ';t j
1 ' - R B ) A ;- A ) ‘.r"li"a-'l-" o Av
b ! q ] _Ir i |_ . i‘ - [ Ir " .-' e :_-;J' Wi Inif ~.“ af . .; '-.,. i yind '1|1 l"'l |' r”r }‘r Jfl’ X ; -. {1i‘_".- Jb[f.l.rl",-f :r.' I.'I;r I'I:-‘-Hij:l:l_ r'!n 4 i f'ﬂ'
.-,hr T it Y I b RATH I*- -,.._1 i il el gu A ;tl s i} 1'. .:q % 0 ' ; }flij., 1‘ ;.'Ii li‘h J -; "_ -\.-i*']r. .‘.E.'}_:'-_i ‘.H"-I;_ ;ir". ";i .'- ' ""._[z I.'h;:-"r y i
i " i | e ¥ 5 A LT R N AR sry il ‘ W 04 11y 4 0 AL IR PEre LATOL e
booth RS A G -""".,"'”"}',. e "-J'""'.-:f'-'-'.;, v !J' 't ,y,tv.'ﬂ;'n- '-‘#%f“",.{;‘\‘ (ligegiol }."Ii?"?;fr‘?"'-’-:f ;'.g,-:‘fﬂj!pii.?,
Ty { B X 458 . n.._ 1 F 4 ‘:.. 2 e 8 i A A o BT L lr',; . ] T L e DR
| TR TN o 7 {i F; ." ) , Il{(l'n.!a.f, ] g 1".. ii'afldﬁfi;nu{? -.l""' l‘*\d“ i i
PN pe il O ; Ay k' ¢ E0 Y ..“ ; X PRI ¢ LAy | v
. it YEtiban @E i ATl 1 o ,4 : [ By .f‘}{‘ fl:.- AV b
L i ."I"J' ) Pl [} '1 J 'r i 4,}-:”JI y .tliﬁ.‘:-?;}.’. y -‘1 e
" j ] g 'I.. II. . :. "'.J 1 :| I - ' ":"-l';_?":.r"!?gr; I "
oAl ’l 11 Fry g l o
1 A # i ’ juﬂf! ‘...::I '” Jlé.' f
| TR | 1-1I “1r " i " i ﬂ,#. ' "t"l’rr /rj'?h
P o ol s HLiE rh.. 1 Wiy MY
] |.' L r J-. AL ’ I.'I . 1] I' _I 1”"":’:'" jr" ' l |‘E j I il Fs /3
e i A Ll e R
| (A " - :a \ ‘ ! . i -I'I . . % # I .’1|. ! Jll'q' IF t 4 f i J; ‘J ;” .i'!:'\J -I‘IE':‘
i § i ik FANT p AT & 'hig - o birg " s E s, fa A ., 1 = 4 3
A Pt T bl 1l e 11 “_I.,f,_:;l'—, ATl ‘..'._'""“-_ e Iﬁi,dl' ’Ir ) I'}ﬂ' ' L;‘ ARl T J’"{ f"n{"‘ {I‘{ Ve
Qo - RPN L {.. A -‘.I -r_ '-. AR AT el 2 L Flnl s b ' '.,j-":} 4 -I‘.I.- jid _;;{r i ‘.-Ir."ul “4'?"' il .;‘”P ll;"rIh Blgen s, :5;r”r|‘!, ity
L [ i J .'. - ) ' ll_l ] aj 'I'l.‘ v r ":.., i ST, 'rl'. '_.. ; :.-. ; i ol I:!. : .III* '*l" M .,,I__' |Il : . {' A -'._I i
' ‘r.' ¥ -. - " d o .:I IT’".ll.rIh M 1' b -' 'r'* I .. gy -::J 4 :"r‘ _r” AR l'II ) 1] J' '-' ‘P,ﬂl‘: v 'r ; *‘ ?F 'Lh.l s IJr . “ Fl i";Ilrl-“l” ﬂ\
PR R s R S R B RIS I L s ¢ l;*'ﬁr- .--d"; mfﬁ-.r m-,- ;hf i
f f : W LR fra ¥ P e fo g, 575 l..'-r.-" .';1" 1"“ h'a (5 : I i ':.5- A LR b f T N A
‘s ' s 7 4 T ig o oy Li ent v LA ET ﬂ-‘ T e J.!' _,a ,F t1,.. '”i';":"-"if": ’iir“ i!
Ly i i il g Y i oy A e I Jf B L 3 & i Fa o 5T _l_,_ v
- _',. ray . . ; .‘ " ’ 0y | 1Ay s N, il i .1_4 " ko, *' .} r _r"' Ff-ff i ".-}r}: J'II"F_O:' _JJ f (r .f-_ .'_-*.' }Il ; {5:‘5:1} ~,'f‘f"a-“'f*{‘ !
f i Vi Fd i ol 'l ¥ ] 48 i b .II.- i ._r . 1t Ilil JF J BLAGR B i -_-. ! iIIJP;‘ " j _‘ 'y [ & rl
' A e TR S O RO Lt /DYy o by Qo 1 gl Al st e e I

T

s i 3 i Y MR URE T FROR R Ly TR T L |-.',|L.|L'.t_=,.',f"-lrj"| i "‘,I*r. /
iy, b e LA -_-‘:;'7 it iy U ? I,_:tt_'.' g ”"‘_ *f.]:l‘\‘r"- 4 ".rr"h:.f-; .'."“!':_-'-',H_‘ir ;'. _; :_; 1.[uf _.".; )‘-fj 1

a J i I‘rlill_ # i -
y Ry R, i ‘_ 1 i i A Y ..'1' V L J-Ill_"ll'.l'r"f:" "‘1)'-’“ ﬁfw ﬂ""
Ly I i}t LN | il Ay Pk g
i ) . { : i i g Lk 3 ¥ ¥ F | i
h ) Vs s 1 .'-I' F e’ l‘f“ 1y rfr. {5 l?]l‘.."'. .r “"H .‘_- "‘llf
§ [ie 3 b 3 o ) : i Y # )11{ i ".-F 'I. s
h # £ i LAy i ! Vel Sow Tl [
i [} b i) I..-_, i 4 ¥ i ey : s
A . & ' LPif (e :-‘.- ‘r |;i' ' ¥ ‘,:'J 1!_..*, :':'T;:.:i"“l. .__ -.*:,-'p "‘. ) 3 i
! | L& LT el - i Y PR tFeL i . 'L | Al 1
Wb T ) 5 T N A A A R PR S R 0 L T 1 Wit &F.I'J"J ARt
it LA DL MM (A sl DT I et Wity g AT SR
' ' L id L ' R e 1 N TR #‘-?.'{'J'i;"l'ﬁ#‘fi" b d,
% . <ify O L i i e d (R L B N B e S MBS, P e B DL
! AR U 1) TR 1 WAL T el sl BTl 1A 1 JrQ{F i Forii T e N LS R YR s 2 7
Ly A W T e T L i ¢ ' e Y r i ars? el : .-.-pr-"r_ :I’.'l,:r.f]:'ll.__L :’”'.'1" 4 g-f,-_r 4 o ) J '!:" 35 I st
') s L i ¥ &1 ‘l ¢ ‘. - -._'-I. oy -.. a .'t-..ff"" '.._"‘ "‘ LA ) 4 ¥ 1 " - .‘._,'f'}, ? -
i i, e e fifi! e o
i | VO i g iy - i i A i
. by £ .
i | Jud g A P alie AL .._'.
TJ_ f+ £ > iy Al
i i o bl il
- ! o I ! . i) 5 e
¢ Vi 1 Ll Nl rr :
[ . N ] J' f}. ‘ﬁ-hf_ II
f ! F L A ¥ i M AV
' U RE il o (HLT] l
P 'l "‘I I ..' I‘!i. l' Tf ¥
i | / . J -1’. ’ & i
i i e ' :
’ ] 1 i "I F I |“'_‘|
4 ) -‘|_r o i | . "r.. [ I,I :.:_
™ (L i iy "_'I" " Fipioe AN T4 /e i :
¥ I \ Tk Mg i '
¥ LT / B fird,y ¥ Y J,l*l‘ I,;,.'h 1
o 1 ity *r :- F p.lllf radty Y b/ '-‘T% r- "
! * AR, M 14, DL S A PG A.rr'*'?r 0
il ’ kL] & o r C Y ".l | g% # _J:.“".- e J-".‘;fl. i
i Ll I L) i 'Y LA e FY g T JH
T ' ik g4 e N U H'_."'g o Sl 44 Tt ; rhy
W ROl A RIS ek 1 AR ki "tﬁ’,:."'.f'iik.--if":"!'f[‘- )
T R R ST b ey WS TS & Jiy, i s )
LA L il I'I..l'. ¥ 'Iillf'l ol 'I.Ff;lJ : .lil"[.f“'lll‘l'ku-mff‘



BIBLIOTECA
FACULTAD DE

0571-12PUNA



UNIVERSIDAD NACIONAL
DOCTORADO EN ESTUDIOS LATINOAMERICANOS
CON ENFASIS EN PENSAMIENTO LATINOAMERICANO

LA PSICOLOGIA HUMANISTA EN EL PENSAMIENTO
LATINOAMERICANO CONTEMPORANEDO.

Una Vision desde el Enfoque Centrado en la Persona.

Rebeca Quiros Bonilla

Agosto, 2013




LA PSICOLOGIA HUMANISTA EN EL PENSAMIENTO LATINOAMERICANO.

Una Vision desde el Enfoque Centrado en la Persona.

TESIS PARA OPTAR POR ELL GRADO DE DOCTORA EN ESTUDIOS
LATINOAMERICANOS CON ENFASIS EN PENSAMIENTO LATINOAMERICANO.

TRIBUNAL EXAMINADOR:

e

Dra. Marta Avila Aguilar

PRESIDENTA Consejo Central de Posgrado

Dr. Rudy Guerrero Portales

REPRESENTANTE Coordinacidon del Doctorado en Estudios Latinoamericanos

D i 0 & Fbr Moo

Dr. Daniel Flores Mora

LECTOR

Dr. José Alberto Rubi Barquero

LECTOR




La Psicoloﬂ a Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

LA PSICOLOGIA HUMANISTA EN EL PENSAMIENTO LATINOAMERICANO
CONTEMPORANEO.

Una Vision desde el Enfoque Centrado en la Persona.

TABLA DE CONTENIDOS Pagina
RESUMEN 2
I-PRESENTACION Y DELIMITACION DEL TEMA 4
H-JUSTIFICACION 6
[HI-ESTADO DE LA CUESTION 9
IV-PROBLEMA Y OBJETIVOS 14
V-MARCO TEORICO 15
5.1-Psicologia; Psicologia Humanista y Humanismos 15

5.1.1-La Psicologia y sus Escuelas Teoricas 15
5.1.2-Humanismos 19
5.1.3-Psicologia Humanista 25
5.1.4-Psicologia Humanista y ECP en América Latina 33
5.2-Pensamiento Latinoamericano e Identidad 37
5.2.1-1dentidad como leitmotiv del pensamiento latinoamericano 39
5.2.2-Tpos de identidades y su integracion en lo subjetivo 44
5.2.3-ldentidad Latinoamericana 48
5.3-Paradigmas de la Complepdad y ¢l Holismo para Analizar la Identidad 49
VI-METODOLOGIA 56
VII-PRESENTACION DE RESULTADOS 67
7.1-Principales Hitos de la Evolucion del ECP en América Latina 67
7.2-Principales planteamientos del XV Encuentro latinoamericano de ECP 84
7.3-Aspectos referidos a Identidad en el XV Encuentro de ECP 98
7.4-Encuentros con ¢l Pensamiento Latinoamericano 128
VHI-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 131
REFERENCIAS 146

{+)



La Psicoloﬁia Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

LA PSICOLOGIA HUMANISTA EN EL PENSAMIENTO
LATINOAMERICANO CONTEMPORANEO.

Una Vision desde el Enfoque Centrado en la Persona.

RESUMEN

En las paginas siguientes se presenta la investigacion sobre La Psicologia Humanista en el
Pensamiento Latinoamericano Contemporaneo. En forma pionera se busco establecer
relaciones entre el Pensamiento Psicologico Humanmista y las ideas latinoamericanas
contemporaneas sobre identidad, mediante un analisis tedrico y un analisis de caso (ultimo
Encuentro Latinoamericano del Enfoque Centrado en las Personas) buscando denivar
conclusiones y recomendaciones, en un momento histérico importante, segin se expondra

en las paginas siguientes.

Para asegurar la viabilidad del trabajo, se realizo una delimitacion tematica donde la
Psicologia Humanista se estudio en una de sus ramas: el Enfoque Centrado en las Personas
—ECP- el cual destaca por tener una Asociacion Regional y diesciseis congresos bienales
realizados desde 1983. en diferentes paises latinoamericanos. Estos Congresos (mejor
llamados Encuentros Latinoamericanos de ECP) se seleccionaron porque ofrecen
informacion sobre los puntos de vista —ponencias- de un sector de la intelectualidad
latinoamericana, los cuales no siempre estan compilados en una pagina web, portal o

memoria que integre las diversas ponencias.

Por otro lado, el pensamiento latinoamericano si bien se visualiza en su desarrollo historico.

tambi¢én se ha delimitado a sus manifestaciones contemporaneas y los desafios actuales
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La Psicoloﬂa Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

que plantea la realidad latinoamericana. segun lo esbozan historiadores de las ideas
latinoamericanas, tales como Devés (2009) y Guadarrama (2002) y con particular
referencia a su leitmotiv: la Identidad (Cerutti, 1996) y los planteamientos de L. Boff

(2002).

La revision del estado de la cuestion indica poca atencion hacia las ideas psicologicas que
segiin Devés “no se han mirado desde la Optica del pensamiento latinoamericano™
(2009:10). Tampoco existen investigaciones recientes sobre los encuentros
latinoamericanos del ECP, los cuales se encuentran en un momento de transicion dado que
el XV Encuentro, realizado en 2010, fue el ulimo denominado “latinoamericano™ pues
tanto la Asociacion como los Encuentros se denominan actualmente Iberoamencanos, lo
cual significa un cambio importante de vision y resulta una coyuntura especial, para
realizar un analisis de lo hasta ahora ejecutado. Por ello, el alimo Encuentro

Latinoamericano se visualiza como un hito historico de especial interés.

En el Marco Teorico se conceptualiza y caractenza al Humanismo, especialmente el
Humanismo psicologico, y su vertiente del Enfoque Centrado en las Personas, asi como
Pensamiento Latinoamericano, en su génesis, fundamentos y tendencias, pues lejos de ser
uno y homogéneo es “uno y diverso” (en las palabras de Roig,1986). Desde la
aproximacion teorica, el tema de la identidad (en sus diversos niveles), destaca como un
tema importante tanto en el Pensamiento Latinoamericano como en la Psicologia
Humanista, aunque tratado desde angulos diferentes y complementarios. Se visualizan
estas tematicas desde el paradigma holista y de la complejidad que se asume como enfoque
para ¢l presente trabajo investigativo y para responder a la opcion del ser humano como un

ser necesitado (Hinkelammert y Mora, 2005).

{2 )




La PsicoloE’a Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

[l analisis de contenido de las ponencias del XV Encuentro de ECP asi como los datos de
documentos e informantes clave muestran la presencia en América Latina de un enfoque
psicologico preocupado por reflexionar sobre la identidad humana colectiva, sobre la
identidad personal y en menor medida, sobre algunas identidades colectivas, buscando
despojar al enfoque de origen norteamericano, de cualquier esencialismo, para lo cual si
bien recurren a autores existencialistas europeos lo hacen para reflexionar sobre su propia

realidad (parafraseando a Zea).
I-PRESENTACION Y DELIMITACION DEL TEMA

El tema general del presente trabajo se refiere a los aportes de la Psicologia Humanista al
Pensamento Latinoamernicano. Dichos aportes pueden investigarse en centros de
formacion, literatura, congresos o ejercicio profesional; por lo que a manera de delimitacion
tematica se asumio la manifestacion de dicho enfoque en los principales hitos historicos de
su presencia en América Latina y en los congresos, mejor denominados Encuentros
Latinoamericanos del Enfoque Centrado en la Persona -ECP. Esto porque ellos concentran
ponencias recientes de profesionales de diversas especialidades como psicologia, educacion
y filosofia: areas de aplicacion (salud, educacion, desarrollo comunitario) y paises de la

region.

El Enfoque Centrado en las Personas ~ECP- es una de las manifestaciones actuales de la
Psicologia Humanista, particularmente la psicologia derivada de los planteamientos de Carl
Rogers (1902-1987) y que actualmente tiene presencia en América Latina. con
Encuentros especificos de la region (por lo menos hasta 2010 pues a partir de 2012, los

Encuentros se pretenden denominar Iberoamericanos).

el



La Psicologa Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

Carl Rogers visito América Latina en las décadas de los afios setentas y ochentas y realizo
el Primer Foro Internacional de su enfoque en México, en 1982. Este Encuentro genero la
inquietud de realizar Encuentros Latinoamericanos por lo que en 1983 se iniciaron en
Brasil. realizandose bianualmente, por lo que ahora suman 16 encuentros realizados en la
region. Delimitando atin mas, se elige el XV Encuentro Latinoamericano desarrollado en
2010 con participantes de diversos paises y con un fuerte énfasis numérico en ponentes de
Brasil, Argentina, Chile y México; profesionales todos v todas, no solo de la Psicologia
sino de Ciencias Sociales tales como Trabajo Social, Derecho, Orientacion y Educacion,
ademas de Filosofia; quienes trabajan en el sector estatal, organizaciones no
gubernamentales, umiversidades y ejercicio liberal; en areas como atencion en salud,
educativa y comunitaria, segun revelan las 32 ponencias, seleccionadas entre 42 textos,
para realizarles analisis de contenido (ver en Metodologia, los criterios de seleccion). De
esta forma la delimitacion social del tema se refiere a los y las profesionales productoras de

las 32 ponencias seleccionadas.

Se delimita Pensamiento Latinoamericano contemporianeo, como aquel producido en
Aménica Latina, sobre las particularidades de la region (historicas, socio-econdomicas,

culturales y/o psicologicas) y posterior a 1959,

El presente documento da cuenta de wun proceso investigativo iniciado con la primer
propuesta de investigacion realizada por quien escribe, en Febrero de 2011, para ingresar al
Doctorado en Estudios Latinoamericanos que imparte la Universidad Nacional en Costa
Rica. Dicho proceso investigativo se continud y fue delimitando, en cada uno de los cursos
del doctorado y se sistematizé en una propuesta formal de investigacion en los cursos de

Tutoria de Tesis I y II. Finalmente, en la Defensa de Candidatura se obtuvieron las

{s]
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correcciones finales que guiaron esta investigacion iniciada a principios del ano 2011 y

concluida en 2013.

Siguiendo a Segrera (2012) en este trabajo se utiliza la pluralizacion del término: Centrado
en las Personas, para enfatizar los aspectos sociales, de pluralidad y diversidad en el
contexto latinoamericano. Como enfoque se asumen los Paradigmas Holista y de la
Complejidad presentes tanto en la Psicologia Humanista como en algunas lineas del

Pensamiento Latinoamericano.

H-JUSTIFICACION

El pensamiento latinoamericano tiene una génesis historica que autores como Amoldo
Mora (2005) ubican desde las cosmovisiones prehispanicas. En 2008, Sader hace un
analisis del nuevo momento que vive el pensamiento latinoamericano que considera en
crisis de conceptos y valores en un contexto de mercantilizacion de las relaciones sociales,
individualizacion y esfera del consumo (Sader, 2008:19). Preocupaciones similares
comparte el Enfoque Centrado en las Personas en relacion al ser humano contemporaneo.
Asi por ejemplo, en su reciente libro “El Enfoque Holistico Centrado en la Persona”, el
psicologo argentino Andrés Sanchez se pregunta por “lo que implicara para nosotros el

homo informatis y el homo economicus que parecen predominar” (Sanchez, 2010:129).

El Enfoque Centrado en las Personas ~ECP- tiene aplicaciones en areas practicas y de
reflexion teorica tales como educacion, salud y desarrollo humano y comunitario. Tiene sus
bases en la Psicologia Humanista, que dio paso a la Psicologia Transpersonal; enfoques

presentes en América Latina, como muestran los Encuentros realizados por tres décadas.
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La Psicoloﬂa Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

El historiador del pensamiento latinoamericano, Eduardo Devés (2009) reconoce que:
“casi no se ha estudiado el desenvolvimiento de las ideas en el quehacer psicologico o en
el comunicacional. Estos territorios no se han mirado desde la dptica del pensamiento

latinoamericano™ (Devés, 2009:10).

Abarcar todo el desarrollo de la Psicologia en y sobre América Latina. requiere revisar sus
diversas escuelas de pensamiento o autores representativos como Enrique Pichon Riviere
en Argentina o Martin Bar6 en Centro América. Tal esfuerzo supera las posibilidades de
este trabajo, la especialidad teorica de quien escribe y el mandato de profundizar en un
aspecto del pensamiento latinoamericano. No obstante, la tarea puede iniciarse
visibilizando un foco de accion-reflexion latinoamericana. que cuenta con organizaciones,
literatura y encuentros periodicos para el intercambio de ideas y de experiencias. Con estas
caracteristicas, destaca el Enfoque Centrado en las Personas ~ECP- que aunque se origina

en la Psicologia, trasciende sus fronteras.

LLos desarrollos tedrico-metodologicos del ECP en la region latinoamericana resultan entre
otras cosas, un importante aporte para reflexionar la identidad (personal y colectiva), la
subjetividad y la individualidad, pues como se mostrara en el Marco Teodrico, son temas
caracteristicos de la Psicologia Humanista. Estos temas. en opinion de Guadarrama,

faltaron en otros desarrollos, por ejemplo en la filosofia marxista o en el socialismo real:

La atencion a los problemas de la conciencia cotidiana, del enriquecimiento del
sentido de la vida, de la dimension intima del hombre ante innumerables problemas
existenciales, desde las enfermedades hasta la muerte, que durante algin tiempo se

considerd no constituia una preocupacion de la filosofia marxista. sino de la llamada

g
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“filosofia burguesa” ha pasado a formar parte sustancial de las preocupaciones del

=

pensamiento filosofico de orientacion marxista actual (Guadarrama, 2002:352).

[La razon anterior se convierte en una importante justificacion para este trabajo que se da en
¢l marco de un doctorado en Estudios Latinoamericanos con énfasis en Pensamiento
Latinoamericano. También lo justifica la necesidad de identificar las ideas psicologicas en
el pensamiento latinoamericano (aspecto pendiente segun lo reconocio Devés, en la cita de
parrafos anteriores). Asi mismo, se considera de importante necesidad actualizar a la
psicologia costarricense sobre los ultimos desarrollos de la Psicologia Humanista y el
Enfoque Centrado en las Personas en América Latina. Finalmente, para el ECP
latinoamericano puede ser de utilidad el reflexionar sobre su evolucion, su Gltimo congreso
latinoamericano (los siguientes seran Iberoamericanos), su importancia como espacio de
reflexion sobre la region latinoamericana vy revisar la congruencia de este XV Encuentro

con sus objetivos de:

o Promover a través de un espacio de reflexion, el debate y el intercambio de
experiencias para la profundizacion del ECP en sus aspectos teoricos, prdacticos y
de formacion profesional, donde son contempladas las manifestaciones culturales
de los diversos paises y regiones;

o Valorizar la diversidad, la pluralidad y el intercambio,

* Reflexionar, a la luz del ECP, sobre el actual contexto socio-historico de
Latinoamérica y encaminar propuestas que contribuyan a la promocion del

desarrollo humano (en pagina del XV Encuentro www.cph.orqg.br/encuentro.php;

recuperado el 23/5/2012).
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Esta revision de congruencia puede ayudar a las personas organizadoras y participantes de
los Encuentros, a acercarse mas a su objetivo de no apartarse de “las manifestaciones
culturales de los diversos paises y regiones”. “valonizar la diversidad, la pluralidad y el
intercambio” v “reflexionar, a la luz del ECP, sobre el actual contexto socio-historico de
[atinoamérica” (todo ello para acercarse a una “epistemologia del sur” segun la define

Boaventura de Sousa, 2009).

HI-ESTADO DE LA CUESTION

Devés (2009) y Mora (2006) son histonadores del pensamiento latinoamericano que
coinciden en incluir dentro de este pensamiento, los planteamientos provenientes del area
cientifica. Asi, Mora enumera las 1deas de Clodomiro Picado sobre “los diversos tiempos™
v de la “antropologia cientifica” donde incluye a Darcy Ribeiro y Pablo Freire. Por su
parte, Devés, después de citar ideas provenientes de las ciencias econdémico-sociales,
reconoce como ya vimos, que las ideas en el quehacer psicologico “no se han mirado desde
la optica del pensamiento latinoamericano™. Esto a pesar de que Cerutti (2011:59)
reconoce aportes del existencialismo y del psicoandlisis en el periodo del pensamiento
latinoamericano que ¢l denomina “Axiologia de la Libertad” y corresponde en parte, al
Anelismo. Se denomina como Arielismo a la tendencia del pensamiento latinoamericano,
iniciada con la publicacion del Ariel del uruguayo Rodo en el aiio 1900, altamente

latinoamericanista y de tintes anti-imperialistas.

Asi por ejemplo, en el periodo pre-profesional de la Psicologia, en Argentina destaca el
pensamiento de José Ingenieros (1877-1925). Citado por Mora (2006) y por Stabb (1969),

Ingenieros plantea que ¢l hombre que conoce la naturaleza debe igualmente conocerse a si

[ * ]
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mismo” (Mora, 2006:356). Superé el pensamiento positivista (manifiesto en sus primeras
etapas) con el pensamiento socialista y espiritualista que divulgé en su pais. Ingenieros
escribe diversas obras de tipo psicologico. por ejemplo “La Locura en Argentina™ en 1907,
o “Principios de Psicologia” en 1911 y fue fundador y presidente de la Sociedad

Psicologica de Buenos Aires (1910).

Mas recientemente, figuras tan destacadas como Frantz Fanon (1925-1961), psiquiatra
antillano; e Ignacio Martin Baré (1942-1989), psicologo social radicado en El Salvador;
muestran la presencia de la Psicologia, no solo a través de personas especificas sino a través
de sus aportes tedricos en el Pensamiento Latinoamericano. Ambos comprometidos con la
Psicologia y Filosofia de la Liberacion (cercana a la Teologia de la Liberacion) y

asesinados en el ejercicio de sus 1deas.

Concretando en el tema de la identidad desde la Psicologia, estan los trabajos de Dante
Moreira Leite v de Maritza Montero. Segun Devés (2009:78-79) Dante Moreira Leite
publico en 1954 “Caracter Nacional Brasileno. Descripcion de las Caracteristicas
Psicologicas del Brasileno a través de Ideologias y Estereotipos™. Segun Larrain (2001),
Maritza Montero, realizo una descripcion de caracteristicas del ser venezolano, que aunque

corre el nesgo de caer en estereotipos, ofrece importantes reflexiones y definicion sobre la

identidad nacional

Un antecedente de especial importancia para esta investigacion es el trabajo titulado “La
Identidad y Conciencia Latinoamericana: La supervivencia Futura”, realizado por el
psicologo Daniel Flores y por la psicologa Mirta Gonzalez, en Costa Rica. Libro ganador

en un certamen convocado por Plaza y Valdés Editores en México, afio 1990, la obra trata
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sobre la identidad latinoamericana iniciando con la frase “es dificil hablar sobre nosotros
sin tener un nombre™ (Flores y Gonzdles, 1990:19) vy desglosa otros subtemas que por su
relevancia se presentan en el Marco Teodrico de la presente investigacion. El trabajo de
Flores y Gonzalez ofrece referencias de diversas fuentes por lo que no se concentra en un

enfoque de psicologia humanista al igual que ninguno de los otros textos arriba citados.

En conclusion, aunque hay importantes aportes de la Psicologia al Pensamiento
Latinoamericano y al tema de la Identidad. éstos son mas bien invisibilizados, desconocidos
0 “no tratados suficientemente” desde la perspectiva del pensamiento latinoamericano. Esto
refleja que el desarrollo de las 1deas psicologicas como parte del pensamiento

latinoamericano (en y sobre América Latina) no se ha abordado suficientemente.

Este vacio en el campo investigativo requiere ser enfrentado con proyectos de investigacion
como el presente, que aborden un aspecto del quehacer y la reflexion psicologica no
investigado y que sea viable y pertinente. Para ello se eligié la Psicologia Humanista y su
denivacion, el Enfoque Centrado en las Personas —ECP-. Estudiar este aspecto ofrece
dificultades pues un texto emblematico como lo es “La Psicologia en América Latina™
(1986) del colombiano Rubén Ardila, presenta unicamente los enfoques conductual,
cognitivo y psicoanalista; pero no se detiene en la Psicologia Humanista, de presencia en la

region segun lo muestran las asociaciones y publicaciones de dicho enfoque.

En su interesante articulo titulado “Una Historia de la Psicologia en Latinoamérica” (1994)

los argentinos Klappenbach y Pavesi, solo mencionan los enfoques humanistas, sin

1

exphcar al respecto. Segun ellos: “...puede afirmarse que la psicologia cientifica de la

region conocio una sucesion de modelos o paradigmas...que se bifurcan a partir de alli en
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una direccion conductual. psicoanalista o humanista segun el caso”... (Klappenbach y

Pavesi, 1994:476).

El presente trabajo investigativo gestado en el marco de un doctorado sobre Pensamiento
Latinoamericano, se interesa por las ideas psicologicas de corte humanista y su relacion

con ¢l tema de la identidad.

Para asegurar la viabilidad de la propuesta investigativa, se opto por investigar los
principales hitos de la evolucion historica del Enfoque Centrado en las Personas y culminar
en el ultimo Encuentro Latinoamericano realizado en Ouro Preto, Brasil; en el ano 2010.
No se encontraron antecedentes de investigaciones similares sobre los Encuentros, pues
solamente Tassinari y Doxsey (1987), investigaron “sobre el material escrito y
presentado en esos encuentros, donde los autores, segin los temas abordados, clasificaron
todos los trabajos (del 1° al 6° Encuentro) y desarrollaron reflexiones sobre la
productividad teérica en Amérnca Latina” (Tassinari, en de Anda, 1999:185). Esta
clasificacion no implicod un analisis de contenido como el que realiza el presente trabajo y

tampoco se concentro en el tema de la 1dentidad.

Asi mismo, si bien hay histonas de la Psicologia de América Latina (Ardila, 1986;
Klappenbach y Pavessi, 1994; Banchs, 1990) o de paises especificos (por ejemplo,
Saforcada, 2008; Martinez, 2008; Galindo, 2004; Tassinari, 1995); éstas no se concentran
en una histona del Enfoque Centrado en las Personas a nivel latinoamericano y mucho
menos, se ha relacionado esta evolucion e ideas recientes, con el Pensamiento

LLatinoamericano Contemporaneo.
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Fl pensamiento latinoamericano -aquel que se produce en América Latina y sobre América
Latina. lejos de ser uno y homogéneo es heterogéneo, segun la ¢poca y enfoques.
Diversidad que el historiador del pensamiento Cesar Augusto Roig (1986) describio con la
frase “pensamiento que es uno y diverso” y ha sido ampliamente estudiada por filosofos e
historiadores de las ideas tales como el propio Roig (1986), Salazar Bondi (1985), Zea
(1976), Stabb (1969), o mas recientemente, Mora Rodriguez (2006), Devés (2009) y

Cerutti (2011), pero no en su vertiente psicologica.

Desde el pensamiento latinoamericano y desde la psicologia, interesa especialmente el
tema de la identidad cuyo estudio integra a la Filosofia y varias Ciencias Sociales. Como
todas las Ciencias Sociales, la Psicologia aunque se origina en el hemisferio norte, presenta
importantes desarrollos en América Latina. El Enfoque Centrado en las Personas —ECP- no

es una excepcion.

Este reconocimiento de la particularidad de la vertiente latinoamericana del Enfoque
Centrado en las Personas no se ha investigado ni tampoco los principales hitos del
desarrollo histérico del Enfoque Centrado en las Personas en América Latina o su

concrecion en el XV Encuentro Latinoamericano realizado en Brasil.

Visibilizar el aporte de Latinoamérica permite entender mejor la actual Psicologia
Humanista y muestra la vigencia de sus planteamientos para la region latinoamericana por
lo que se propone como gran tema de investigacion la Psicologia Humanista en América
Latina y su relacion con el Pensamiento Latinoamericano Contemporaneo, el cual tiene
como una de sus grandes tematicas, el tema de la identidad, segun se vera en el Marco

T'eorico y de acuerdo a los siguientes Problemas y Objetivos investigativos. q %O

QB
Y1~ 2083 C{




La Psicoloﬁa Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

IV-PROBLEMA INVESTIGATIVO Y OBJETIVOS

;Cudles son los aportes de la Psicologia Humanista de América Latina al Pensamiento

Latinoamericano Contemporaneo?
PREGUNTAS GUIA:

1-Cuales han sido los principales hitos del desarrollo historico del Enfoque Centrado en las

Personas, como expresion de la Psicologia Humanista latinoamericana?

2-Cuales fueron los principales planteamientos del XV Encuentro del Enfoque Centrado en

las Personas realizado en Brasil en el ano 20107

3-En qué forma se asume el tema de la identidad y su particularidad en América Latina,

durante el XV Encuentro del Enfoque Centrado en las Personas realizado en Brasil, 20107
Objetivo General

Identificar aportes de la Psicologia Humanista de América Latina y especificamente de su

derivacion el Enfoque Centrado en las Personas, al Pensamiento Latinoamericano.
Objetivos Especificos

I-Describir los principales hitos de la evolucion y desarrollo historico del Enfoque

Centrado en las Personas como expresion de la Psicologia Humanista en América Latina.

2-ldentificar los prnincipales planteamientos del Enfoque Centrado en las Personas de

América Latina en su XV Encuentro Latinoamericano.

3-Determinar cuales planteamientos del XV Encuentro del Enfoque Centrado en las

Personas se refieren al tema de la identidad y su aproximacion desde un Pensamiento

Latinoamericano Contemporaneo.
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V-MARCO TEORICO

Los objetivos de la investigacion, remiten a tres ejes tematicos que se discutiran en esta
seccion: por un lado la Psicologia Humanista, la cual se entiende mejor en el contexto
general de la Psicologia v su desarrollo historico como disciplina “independiente ", por otro
lado. el Pensamiento Latinoamericano contemporaneo, el cual se entiende mejor en su
génesis historica y cuyo leitmotiv, el tema de la identidad, también esta presente en la
Psicologia Humanista. Como eje comin. de Psicologia Humanista y de Pensamiento
Latinoamericano, la identidad se configura como el tercer eje investigativo de gran interés

para ¢l presente trabajo.

Estos temas se trataran especialmente desde el Paradigma Holista y de la Complepdad, el

cual se asumi6é como enfoque del presente trabajo investigativo.

5.1-PSICOLOGIA, PSICOLOGIA HUMANISTA Y HUMANISMOS
5.1.1- La Psicologia vy sus Escuelas Teoricas

El surgimiento de la Psicologia como “disciplina independiente” responde a un proceso

colectivo en diferentes paises y disciplinas. Asi Armando Campos, senala:

Para explicar el desarrollo actual de la Psicologia en el mundo. hay que seguir por lo
menos en sus rasgos fundamentales, el proceso de desenvolvimiento que sigue el
pensamiento psicologico desde el Renacimiento europeo hasta su “auge inicial” en el
capitalismo desarrollado en el siglo XIX y actual. Esa perspectiva permite discernir

las razones que determinan el surgimiento de los planteos divergentes en los paises
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“socialistas” y lo que nos interesa mas directamente, visualizar la herencia que recibe

la muy joven “psicologia latinoamericana™ (Campos, 1985:32)

No obstante, a manera de inicio simbolico diversos historiadores coinciden en senalar al
primer laboratorio de Psicologia Experimental fundado por Wundt en Leipzig, en 1879,
como el inicio formal de la Psicologia como disciplina “cientifica independiente™.
Siguiendo a Campos, debemos reconocer que este laboratorio representa un tipo de ciencia,
en boga durante la época (la experimental, coincidente con los ideales del paradigma
positivista) y la relatividad de la nocion “disciplina independiente™ (pues desde sus origenes

la Psicologia se alimenta y alimenta a otras areas del conocimiento).

El gran despegue de la Psicologia en dicha época y lugar no puede atribuirse a una
acumulacion lineal del conocimiento ni a la genialidad de un Wundt o de un James o
de cualquier otro cientifico descollante. Requiere de un enfoque historico-estructural,

es decir hay que contextualizarlo (Campos, 1985:41).

LLa Psicologia surge, como lo demuestra Brennan (1999) y Hothersall (2001), por el
desarrollo de ciencias tales como la Fisica, la Neurologia y la Biologia, asi como por los

planteamientos de la Filosofia.

Una tradicion cientifica no fue lo unico que la psicologia heredo de las eras
renacentista y pos renacentista. La psicologia también heredé sus fundamentos
filosoficos. René Descartes establecio el escenario para la psicologia como una
disciplina independiente.... La psicologia también recibio dos orientaciones

filosoficas importantes: el nativismo y el empirismo (Hothersall, 2001:77).
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La Psicologia Introspectiva fundada por Wundt cayé “en un callejon sin salida™ segun
Brennan, pero otras escuelas empezaron a surgir. Asi. el Psicoandlisis nacido en Europa y
el Conductismo. nacido en Norte América, se expandieron por todo el mundo y fueron las
alternativas predominantes 0 mas conocidas hacia el exterior de la Psicologia. A pesar de
que -desde inicios de siglo XX, otras escuelas psicologicas, de germen holista, también
empezaron a surgir: destacan la Psicologia Gestalt, la Escuela Psicodramatica y la
Psicologia Existencial, no tan ligadas al paradigma positivista, de boga en la época, y que
seran base para la llamada Psicologia de Tercera Fuerza que se consolidaria en la segunda
mitad del siglo XX. Las relaciones de estas escuelas de pensamiento con el paradigma
holista y con el paradigma de la complepdad. asi como la relacion complejidad-holismo, se

consideraran en la seccion 5.3.

Campos (1985) resume de la siguiente forma el surgimiento de la llamada “tercera fuerza

en Psicologia” que €l denomina “teorias fenomenoldgicas de la personalidad™.

Se trata de vanas teorias que, aun cuando difieren en algunos aspectos, coinciden en
un énfasis comun sobre las experiencias subjetivas del individuo... en cierto sentido
representan una reaccion contra la tradicion conductual, con su énfasis en los aspectos
observables del comportamiento y también contra el psicoanalisis y sus motivos
inconscientes. Dentro del enfoque fenomenologico de la personalidad, se ubican
teorias que se han denominado “humanistas” a raiz de su énfasis sobre las
cualidades que diferencian al hombre de los animales (autodireccion y libertad de
accion). En su mayoria, las teorias fenomenologicas acentiuan la naturaleza positiva
del ser humano, su impulso al crecimiento y a la autorrealizacion. Dos de sus mas

destacados exponentes son C. Rogers y A. Maslow (Campos, 1985:219).
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Dentro de la Psicologia, el tema de la Identidad ha sido parte de su reflexion teorica y su
quehacer investigativo. Por un lado, la Identidad personal o self individual, cuya
conformacion se ha estudiado desde las primeras escuelas psicodinamicas. Por otro lado, la
Identidad social (o colectiva) estudiada desde la Psicologia Social. Segin Vega y Sanchez,
lo que llaman Psicologia de la Identidad Social y Cultural “estudia la identidad social y
todas sus vertientes. Analiza los procesos por los cuales el sujeto adquiere el conocimiento
de pertenecer a ciertos grupos sociales y el significado emocional y evaluativo que surge de

esa pertenencia” (Tajfel, 1983; citado en Vega y Sanchez, 2010: 78).

Asi, en la época de pos- guerra y con una gran expansion en la década de los anos sesenta,
la Psicologia Humanista y sus diversas escuelas ( tales como Andlisis Transaccional;
Enfoque Centrado en las Personas y Focusing), surgen para re-pensar la vision de ser

humano y sus posibilidades y limites (Identidad Humana colectiva).

En América Latina, la Psicologia ha temido un desarrollo que historiadores
latinoamericanos de la disciplina como Klappenbach y Pavesi (1994) remontan a “las
polémicas posteriores a la emancipacion de los estados americanos™ (pag. 476), con
cambios importantes “a partir del positivismo”™ y el surgimiento de los primeros
laboratorios de Psicologia Experimental pero que no se agota en ellos, sino que involucra
diversas propuestas sobre el ser humano donde destaca el renombrado filosofo, psicologo y
farmacéutico José Ingenieros, co-fundador de la Sociedad Argentina de Psicologia en
1908 (Klappenbach y Pavesi,1994: 26). En Uruguay, en 1950 se realiza el 1 Congreso
Latinoamericano de Psicologia. Estos mismos autores reconocen que la Psicologia
Latinoamenicana “conocio una sucesion de modelos o paradigmas™ (Klappenbach y Pavesi,

1994:476) entre los que citan los conductuales, psicoanalistas y humanistas. En la seccién
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5.1.3 se presentan las principales diferencias del modelo humanista con los modelos

conductuales y psicoanalistas.

En la region latinoamericana, las diversas escuelas psicologicas han tenido un desarrollo y
representacion, asi como creacion de aportes propios donde destaca la Psicologia de la
I.iberacion nutrida de los aportes de Ignacio Martin Baré, en Centro América; la Psicologia
Operativa de Enrique Pichon Riviere, en Argentina; o los actuales aportes de la venezolana
Maritza Montero, en Psicologia Comunitaria. En Psicologia Gestalt y Transpersonal. a
nivel internacional destacan aportes del chileno Claudio Naranjo y en el Enfoque Centrado

en las Personas, la Clinica Humanista Fenomenologica, de la brasilena Virginia Moreira.

En nuestro pais, “las primeras manifestaciones de la Psicologia en Costa Rica, son dos
libros escritos uno por Carlos Gagini en 1911, titulado *Nociones de Psicologia® y otro por
Luis Felipe Gonzalez Flores llamado ‘La Psiquiatria y la Psicologia en Costa Rica’ de

19217 (Calvo et al., 2010:95)

5.1.2-Humanismos

Para entender la Psicologia Humanista -ademas de su ubicacién en el contexto general de la

Psicologia, debe mirarse el antecedente de los llamados Humanismos.

El Diccionario de la Real Academia Espariola, en una de sus acepciones define Humanismo
como aquella “doctrina o actitud vital basada en una concepcion integradora de los valores
humanos™ (RAE. 2001). La respuesta a cudles son esos valores, dependera en mucho del

momento historico y de la vision de ser humano de la que se desprendan.
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Para este trabajo es importante aclarar que toda postura psicologica o filosofica y en
realidad, cualquier forma de pensamiento humano, tiene implicita o explicita una vision de
ser humano. No toda vision de ser humano es “humanista” o sea, buscando limites y
potencialidades de lo humano y promoviendo su desarrollo. Por ello, nos adherimos a la
siguiente cita de Wolkmer (2002), que desde el Consejo Latinoamericano de Ciencias
Sociales (CLACSO) reflexiona lo siguiente advirtiéndonos sobre la multiplicidad de

“humanismos:

Se trata de un concepto de dificil homogeneizacion. pasible de
controversias y ambigiiedades. ya que no hay uno, sino una pluralidad de
humanismos. Desde las antiguas hasta las contemporaneas formulaciones
de humanismos, la cuestion central es el valor y la dignidad del ser
humano... Aunque el término humanistas haya tenido un significado
especial en la antigliedad clasica y en el renacimiento italiano. el vocablo
humanismo es contemporaneo, pues, segun las palabras de Bombassaro,
‘surgio recién en el inicio del siglo X1X, para designar un modo de pensar
lo humano, una determinada forma de comprender la experiencia humana’.
Asi, el humanismo ha representado, independientemente del lugar y del
tiempo, valores capaces de orientar la conducta del hombre. La necesidad
historica del humanismo se ha justificado. en diferentes momentos. como
bandera de lucha y de reaccion en defensa de la humanidad: ‘en el
Renacimiento, contra la amenaza del fanatismo religioso; en el
[luminismo, contra el nacionalismo extremo y contra la esclavitud del

hombre por la maquina y por los intereses econdémicos’ y. en la época
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contemporanea contra los efectos perversos de la globalizacion y de la

destruccion del medio ambiente.” (Wolkmer,2002:2).

El Diccionario de Filosofia de Nicola Abbagnano (2004) presenta dos usos para el
concepto de humanismo. Uno referido a cualquier movimiento filoséfico que considere
como fundamental la naturaleza humana o sus limites ¢ intereses, lo cual significa
reflexionar sobre la identidad humana; y otro referido especificamente al movimiento

renacentista, originado en Italia en la segunda mitad del siglo XIV.

En este apartado se revisaran dos vertientes de pensamiento humanista que son especial
antecedente del humanismo psicologico: la griega o clasica y la renacentista, a manera de
utopias, pues como como seflalan Guadarrama (2002) y Hinkelammert y Mora
(2005), también estd el “humanismo™ burgués que refleja el 1deal de ser
humano de la modernidad y del capitalismo que si bien enfatizaron en la
libertad humana (y su correlato politico la democracia) vinieron a desdecirse al

imponer otras ataduras como el consumismo y el individualismo.

-Humanismo clasico:

En la Grecia Clasica, destaca el llamado “humanismo griego™ del siglo de oro. Para el

historiador de la psicologia, Brennan (1999):

La eleccion del adjetivo “humanista™ para esta orientacion pretende comunicar su
meta de encontrar exphicaciones de la vida que distinguieran a los seres humanos
de las demas criaturas vivas... el gran filésofo Socrates (470-399 A C) representa

la expresion cabal de la orientacion humanista y comenzé una tradicion bien
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definida que continuaron Platon y Anstoteles... tenemos una postura que se

concentra en ¢l individuo y su lugar en la naturaleza (Brennan, 1999: 24).

Buscar el elemento distintivo de la humanidad es, sin duda, el derecho de ella de re-mirarse

y auto-definirse. Esto es entonces, la busqueda de una Identidad Humana Colectiva.

Para Salazar Bondi, el platonismo renacentista y el humanismo erasmista, “tenian mas filo
critico y menos compromisos con ¢l poder establecido” (Salazar, 1988:12) por lo cual,
resulta pertinente establecer relaciones entre estos dos humanismos y la psicologia

humanista. de interés para este trabajo.

-Humamsmo renacentista:

Es de conocimiento general, que el Renacimiento lanza una mirada a la Grecia clasica y
retoma esta preocupacion por lo humano de lo que se desprende la presencia de un
“Humanismo Renacentista”. Centrandonos en el Humanismo Renacentista y de acuerdo a

Abbagnano (2004), son caracteristicas predominantes las siguientes:

» 1-Reconocimiento de la totalidad del ser humano como formado de alma y
cuerpo.

» 2-Historicidad del ser humano ¢ importancia de “descubrir el rostro auténtico de la
Antigiiedad™ (pag 562)

» 3-Valor humano de las leyes clasicas destacando las “humanitas™ de Ciceron en la
educacion para “una conciencia verdaderamente humana abierta a toda direccion, a
traves del conocimiento historico-critico de la tradicion cultural” (Garin, citado en

Abbagnano,2004: 563)
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» 4-Ser humano como ser natural, lo que supone que el conocimiento de la

naturaleza no es una “distraccion” sino un elemento indispensable para la vida.

El historiador de la Psicologia B.R. Hergenhahn (2001), comenta la relacion entre

Humanismo y Renacimiento, seiialando lo siguiente:

El Renacimiento es la época comprendida aproximadamente entre los anos 1450 y
1600 (aunque algunos historiadores consideran que empezé mucho antes)....
Durante este periodo la tendencia fue retornar al método de investigacion sin
prejuicios que caracterizo a la antigua filosofia griega. Fue una €época en que
Europa cambio gradualmente desde el ser centrado en Dios, al ser centrado en el
hombre.. . Tal y como se aplica en el Renacimiento, el término humanismo denota

un gran interés por los seres humanos... (Hergenhahn, 2001: 95).
Para este autor, las caracteristicas del Humanismo Renacentista son las siguientes:

e A-Creencia en el poder del individuo para distinguir lo positivo. Esta caracteristica

coimncide con lo que el historiador Brading, denomina “ley natural”

e B-Interés por el pasado, caracteristica similar a la Historicidad, citada por el

filosofo N. Abbagnano en paginas anteriores.

e (C-Rehgion personal: se enfatizan los aspectos menos formales o rituales y mas los
personales, del cristianismo; asi como el anti-dogmatismo. Coincide esta vertiente

con la vision integral del humano como cuerpo y alma, indicada por Abbagnano.

Como autores humanistas del Renacimiento destacan:
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* Desiderio Erasmo (1466-1536) nacido en Rotterdam (por lo que es mas conocido
como Erasmo de Rotterdam) y famoso por su “Elogio a la Locura™ (1512) en que
ataca los dogmatismos y realza la espontaneidad y autenticidad (en Hergenhanhn,
2001:97).

< Tomas Moro (1478-1535) inglés que en su obra cumbre “La Utopia™, encara los
problemas sociales de la humanidad y propone una sociedad i1deal.

% Rudolf Goeckel. en 1590, publico una coleccion de trabajos titulada “Psychologia
hoc est de hominis perfeccione™. Esto lo constituye en el primer autor en utilizar

la palabra psicologia en el titulo de un libro.

Puede verse que la bisqueda de Identidad Humana Colectiva no puede estar al margen de
los aspectos psicologicos (elementos distintivos tales como el poder de decision), aspectos
sociales (historicidad) v aspectos biologicos (ser humano como ser natural). Todo ello
contribuye a una vision integral de ser humano (integralidad bio-psico-social) que remite

a un enfoque holista del fenomeno.

Antes de finalizar esta reflexion sobre Humanismo, se considera importante diferenciar este
concepto de Antropocentrismo, mal considerado por algunos como sinénimo de
Humanismo. Aplicando a Tépicos de Etica Ambiental, el autor costarricense José Rubi
(2010) se pregunta por el Antropocentrismo y lo define como “creer que las cosas son
solo lo que son para nosotros y que valen solo lo que valen para nosotros” (Rubi, 2010:17).
Desde esta definicion, Rubi advierte que “una ética mal centrada en el ser humano. en el

momento de considerar a otros seres vivos...lo hace desde el punto de vista de los intereses

humanos™ (Rubi, 2010:18).
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Afortunadamente. la vision holista de la realidad ha venido a mostrar que el interés
humano esta en considerar a otros seres vivos, pues como seflalan Hinkelammert y Mora
(2005). lo contrario seria “cortar la rama en que nos sentamos”. Un Humanismo “bien
temperado™ (parafraseando a Todorov, 2003) considera que los limites ¢ intereses del ser
humano, estan en una ética ambiental de respeto y convivencia y no de explotacion y
depredacion, Asi, Rubi concluye que un verdadero “antropocentrismo”™ llevaria a

sociedades mas justas. si de verdad se pusiera en el centro al ser humano.

Desde la perspectiva de la presente investigacion, “Antropocentrismo” es poner al ser
humano como centro y periferia. considerando sus necesidades inmediatas, como unicas o
prioritarias y perdiendo una vision holista del cosmos y de la naturaleza. A diferencia del
Humanismo, el Antropocentrismo no considera realmente los limites ¢ intereses del ser

humano y como tal, se deriva de una vision no holista de la realidad.
5.1.3-Psicologia Humanista:

Se ha mencionado que en la Psicologia, como reaccion al determinismo psicoanalitico y
conductista, en la Psicologia surge la teoria humanista con aportes centrales de C. Rogers y
A. Maslow. Estos autores mantuvieron una prolifera produccion intelectual desde la década
de los anos cuarenta (en que se ubican sus primeras publicaciones de mayor difusion),

hasta los anos cercanos a su muerte.

Segun Villegas (1984). en su Histona de la Psicologia Humanista, el término Humanistic
Psychology fue utilizado primeramente en la década de los afos cincuenta, antes de la

constitucion de la Asociacion y la Revista del mismo nombre.
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El término Humanistic Psychology habia sido utilizado ya antenormente por el
propio Maslow (1956) en un articulo titulado Toward a Humanistic Psychology. Pero
el primero en aplicarlo habia sido Hadley Cantril en un articulo de idéntico titulo,
aparecido en 1955 en la Review o [ General Semantics. La problematica relativa a la
eleccion del apelativo humanistic no era puramente nominal, sino que traducia una
polémica de fondo. Maslow era partidano del denominativo humanistic a causa de su
identificacion con el humanismo secular, en el que se contraponian humanistic y
transpersonal. En el polo opuesto se hallaba Clark Moustakas y Dorothy Lee, para
quienes la denominacion preferida era la de Self Psychology o bien Holistic

Psychology, puesto que no concebian la distincion entre 10 humano y lo sobrenatural

(Villegas, 1984:10).

En este momento interesa destacar los planteamientos de la Psicologia Humanista referidas

a “lo humano™ y con ello, la Identidad Humana Colectiva:

-Bondad natural en el ser humano (que puede ser obstruida o facilitada por elementos
contextuales). Esto como reaccion a las posturas basadas en una maldad instintiva o natural

del ser humano.

-Tendencia al desarrollo continuo e integral. Esto como reaccion a las posturas que

identifican como determinantes los afos de infancia o que reducen al ser humano.

-Poder de decision, destacado desde el Renacimiento y que también puede ser favorecido u

obstaculizado por los elementos contextuales, socio-econémicos e historicos.

A continuacion se presenta, como aplicaron estos principios, los autores fundadores.
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Carl Rogers (1902-1987):

Psicologo norteamericano, fundador de lo que hoy se conoce como Enfoque Centrado en la
Persona el cual tiene Foros Internacionales y una Revista Especializada. Para ejemplo, el
X1 Foro Intermacional del Enfoque Centrado en la Persona, realizado en Moscu, en el afo

2010.

[La brasilefia Virginia Moreira, en su ponencia sobre la Clinica Humanista-fenomenologica,
(presentada en el XV Encuentro Latinoamericano) identifica las siguientes fases en el
pensamiento rogenano: A-No directividad (1940-50). B-Terapia Centrada en el Chente
(1950-57) C-Terapia Experiencial (1957-70) D-Fase Colectiva (1970-87) E-Fase neo-
rogeriana o pos rogeniana (1987 al presente). Con ligeras vanantes, Recuero (2007)
identifica tres grandes etapas: de Gestacion (1928-1940); Universitaria (1940-1963) y de
Psicologia Social (1964-1987). La Etapa Denominada Universitaria (en que Rogers genera
sus principales planteamientos e investigaciones a la luz de su trabajo en universidades) se
subdivide en 3 sub-etapas: de la No Directividad (1940-45) |, de la Terapia Centrada en el

Chiente (1945-57) y de la Terapia Expenencial o Existencial (1957-63).

Para Sanchez (2010), posicion a la que nos adscribimos, “su columna vertebral (del ECP)
sigue siendo la concepcion de la no directividad. Ya no como negacion sino como
afirmacion de lo que es...este concepto esconde el germen de una mirada y posicion

filosofica. sociologica y politica™ (Sanchez. 2010:73).

La no directividad planteada por Rogers, puede entenderse en dos dimensiones: A-como

denominacion de un periodo de su pensamiento que Moreira y Recuero coinciden en ubicar
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en la década de los afos cuarenta, segin vimos en parrafo anterior. B-como denominacion
de una actitud y postura filosofica que es reflejo de la confianza en la tendencia humana al

auto-desarrollo. Siguiendo a Sanchez:

Ser no directivo es una posicion existencial, una profunda conviccion de que el poder
de la persona esta en si misma, solo hay que crear las condiciones para que emerja, y
esas condiciones son las que Rogers luego desarrolla metodologicamente...su gran e
inicial descubrimiento fue salirse de los modelos previamente establecidos y que atn

hoy continuan en vigencia... (Sanchez, 2010:74).

Como posicion existencial, la no directividad trasciende los espacios psicoterapeuticos y se
desliza a todo tipo de practicas personales y profesionales. Se opone al autoritarismo, las

relaciones verticales y las relaciones de poder.

Sanchez destaca que sobre todo en sus ultimos anos, Rogers se ocupd de “generar
propuestas para alcanzar cambios sociales favorables™ (pag 137) v llega a asegurar que
Rogers es “un norteamericano liberal de 1zquierda. . .pacifista. se imaginaba una revolucion

silenciosa y un hombre nuevo™ (Sanchez, 2010:138).

Este concepto de “revolucionario silencioso™ aplicado a Rogers, parece provenir de Farson
que en 1974 escribié un articulo con ese titulo, segun lo resefian Meireles y Studar, en la
ponencia del XV Encuentro Latinoamericano, sobre Grupos de Encuentro o “work shops”
en que destacan la dimension politica del pensamiento rogeriano, plasmada en su libro
“Sobre el Poder Personal™ (1977). Es interesante reseiar que en Brasil. la influencia de
Rogers gener6 un sistema de atencion clinica que se considera “produccion brasilefia”

denominado “plantao psicologico™ o “servicio de turno psicolégico™ donde se atiende
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gratuitamente o a bajo costo, a personas de bajos recursos y en el momento que lo soliciten,
como parte de los servicios de la “clinica escuela” de formacion de psicologos-as. Silva 'y
da Silva lo resefian en su ponencia sobre el tema. resaltando que se funda en “los principios
de consejeria psicologica desarrollados por Rogers™ y fue iniciado en la Universidad de
Sao Paulo por Raquel Rosenberg, lara Lavelberg y Osvaldo Barros. lara Lavelberg,
psicologa y militante de izquierda asesinada en el periodo de la dictadura brasileia, enfatizo
la importancia de la subjetividad y criticé la ausencia de este elemento, en las propuestas de

izquierda.

Examinando ¢l desarrollo del pensamiento rogeriano, Recuero (2007), atirma: “Lo que
comenzo siendo una nueva forma de psicoterapia y luego se amplio timidamente a la
educacion, se ha transformado a estas alturas en todo un Enfoque Centrado en la Persona,

que pretende abarcar todas las relaciones humanas™ (Recuero, 2007: 84).

Segliin Recuero, Rogers paso del ambito clinico al educativo (su obra “Libertad y
Creatividad en Educacion™) y social (“Los Grupos de Encuentro™) incluyendo finalmente
una vision mas transpersonal observable en su obra “El Camino del Ser”. Siguiendo a
Segrera (2012) en este trabajo utilizamos la pluralizacion del término: Centrado en las
Personas, para enfatizar los aspectos de pluralidad y diversidad en el contexto

latinoamericano.

Para Segrera (entrevista del 15/4/13) el Enfoque Centrado en las Personas si bien se inicid
en la Psicologia, es ahora todo un marco referencial para comprender la realidad, lo cual

representa un esfuerzo transdisciplinano.
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Rogers también reflexioné sobre el caracter de la investigacion psicologica, incluyendo la

generada desde la psicoterapia, y los modelos de ciencia relacionados:

Ou seja, diferente de como funcionava no mainstream da Psicologia Cientifica, a
Psicologia Humanista pretendia por todas as experiéncias humanas como fonte de
conhecimento cientifico e se nessa empreitada nossos métodos ndo fossem
suficientemente capazes de ausculta-las. entdo, problema nosso, cientistas! Que
criemos, entdo, novos métodos ¢ metodologias cientificas de pesquisa com
capacidade de servir a vida que anima a experiéncia humana. No bojo dessa
corrente de pensamento, respeitando e apoiando a perspectiva de uma ciéncia
amphiada e mais humana, a Terapia Centrada no Chiente (TCC) surge como primeiro
passo para este objetivo. Afinal de contas, comegava-se a estudar, empiricamente, a

terapia (Evans, 1979) En pagina 6 de la Ponencia de Nobrega, Silva y Feitosa.

De especial interés para este trabajo. son los desarrollos de Carl Rogers sobre el “si
mismo” (self o estructura identitaria) tratado de diferentes formas en otras escuelas de
psicologia dinamica (psicoanalitica. junguiana). Para Rogers self es una estructura
perceptual. “un conjunto organizado y cambiante de percepciones que se refieren al sujeto™
(Rogers y Kinget, 1962; citados en Recuero, 2007: pag 89) y una consciencia subjetiva que
refleja “El flujo existencial, ininterrumpido de vivencias, sentimientos y sensaciones de una
persona” (Ibid. pag 89). El self es lo que percibimos que somos, el organismo es una
Gestalt que integra cuerpo-mente y es lo que realmente somos y entre ambos media la

experienciacion o el experiencing muy relacionado con el flujo existencial.
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Otro concepto de Rogers importante para comprender su vision de ser humano y de
realidad, es el concepto de Tendencia Formativa que segun Recuero (2007). Rogers
considera “como ¢l postulado fundamental de su teoria. Precisa incluso que el self viene a
ser una expresion de esta tendencia y no un agente independiente que se conjugaria con

ella” (Recuero, 2007:92).

Sugiero la existencia de una tendencia direccional formativa en el universo,...se trata
de una tendencia que evoluciona hacia un mayor orden, mayor complejidad y mayor

capacidad de interrelacion (Rogers en Recuero. 2007:92).

Por la influencia del humanismo existencial, el sel/f rogeriano plantea una Identidad
Humana Colectiva basada en la libertad, la tendencia a la “bondad™ (similar a la “ley
natural” del Renacimiento) y la subjetividad (auto-percepcion del ser). El Enfoque
Centrado en las Personas comparte estos principios de Identidad pues, como se ha dicho,

deriva de la teoria rogeniana.

Abraham Maslow (1908-1970)

El otro autor fundador de la Psicologia Humanista es Abraham Maslow, norteamericano,
que en diferentes momentos de su produccion intelectual, planteé una serie de principios
de implicacion social tales como la sinergia (fuerza derivada del trabajo grupal) y eupsiquia
(sociedad que favorece la auto-actualizacion de sus integrantes). Asi mismo, su Jerarquia de
Necesidades tiene una gran vigencia y contenido social (Fadiman y Frager, 1979). Dichos
planteamientos se han centrado en la revision de la naturaleza humana, su identidad y
posibilidades de libertad responsable. y en la obligacion social de satisfacer las necesidades

psicologicas, jerarquizadas por Maslow, desde las mas basicas y fisiologicas, hasta las mas
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sutiles y de auto-realizacion. Jerarquizacion de necesidades que coincide con la que
asumen en Costa Rica Hinkelammert y Mora, en su libro Economia para la Vida (2005).

citando a Max Neef y otros.

Posteriormente el humanismo maslowiano evoluciona a la Psicologia Transpersonal cuyos
planteamientos destacan el transhumanismo, su relacion con el cosmos y la naturaleza y la
integracion de opuestos de la humanidad: subjetivo-objetivo, colectivo-individual, Onente-
Occidente, etc. En ese marco, los aportes de Ken Wilber sobre el self son también de gran
importancia. Diferenciando niveles de conciencia: pre-personal, personal y transpersonal,
Wilber identifica el self como “la instancia psicologica que asciende la escalera.. el self es

el locus de identificacion. . proporciona (o intenta proporcionar) identidad a la mente...”

(Wilber, 1994:33).

[.a Psicologia Transpersonal integra aportes de culturas ancestrales, por lo que ¢l tema de la

identidad se multiplica, en diversas versiones correspondientes a diversas identidades.

Asi por ejemplo, la psicologa costarricense Maritza Salazar (1999) investigé sobre el
paradigma bribri donde el ser del indigena esta intimamente ligado a la naturaleza y su
cuidado: “De esta forma, la tierra es creada para hacer posible la existencia de los indigenas
y es por ello que este pueblo es guardian consciente de la naturaleza™ (Salazar, 1999:87).
También desde la psicologia, Rebeca Quirds investigé sobre La Psicologia de la Bhagavad
Gita (antiguo texto hinda) y encontré que el ser individual se considera parte de un todo

mas complejo:

En una amalgama de Psicologia, Filosofia y Religion, la Bhagavad Gita presenta una

estructura psicologica conformada por sentidos, mente, inteligencia y ego, y un si
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mismo de naturaleza inmutable, cuyas tareas de autorrealizacion se dan en diversos
niveles y que en esencia consisten en reconocerse como parte de un Todo que es tanto
energético, como impersonal y personal. La Filosofia Vaisnava destaca el caracter
personal del Todo, sin negar los otros niveles de relacionamiento. La logica que se

aplica es que si la parte es personal. el Todo también lo es (Quiros, 2010:174).

5.1.4-Psicologia Humanista y Enfoque Centrado en las Personas, en América Latina

[L.a Psicologia Humanista se fue expandiendo por todo el mundo y bajo su nombre cobijé
una serie de escuelas, denominadas de “tercera fuerza” por oponerse al reduccionismo y
determinismo en la Psicologia, y por representar una alternativa al Psicoanalisis y
Conductismo vigentes. La investigadora Ana Gimeno, desde 1986, detecto la presencia de
escuelas psicologicas humanistas en Asia, Europa y América, incluida América Latina,
segun lo registra en su articulo sobre el tema en la revista espafnola Anuario de Psicologia.
Para esta ocasion, ya se observa el uso amphado de “Psicologia Humanista™ para incluir
una serie de escuelas tales como Psicoterapia Gestalt, Analisis Transaccional,

Bioenergética, Psicodrama y Psicologia Transpersonal.

En la Historia de la Psicologia Costarricense. de Calvo y compaieros, también hay un

antecedente y referencia sobre Psicologia Humanista:

En los afos treinta y principios de los cuarenta, se gesta un grupo de estudio sobre
temas relacionados con la psicologia humanista, liderado por el educador don José

Basileo Acuia, el cual se mantuvo por muchos anos (Calvo et al, 2010:99).
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Asi mismo. en la Tabla 3 de dicha investigacion, con informacion sobre Protagonistas de la
Psicologia costarricense. se incluye a un profesional que explicitamente se presenta como
de “enfoque de influencia” Humanista v a otro, con “enfoque de influencia™ Gestalt
(doctor Daniel Flores y doctor Celedonio Castanedo, respectivamente). En “Aportes de
Psicologos Especificos”, se cita a Abelardo Brenes como “promotor del psicodrama y los
enfoques integrativos de psicoterapia con tendencias humanisticas existenciales.
Conjuntamente con Celedonio Castanedo y Daniel Flores formé el Instituto de Psicologia
Humanista en 1979 en el cual se brindaba una formacion extrauniversitaria basada en tres

planes: psicodrama, analisis transaccional y psicoterapia Gestalt”™ (Calvo et al, 2010:253).

Calvo y companeros, concluyen que en Costa Rica “los primeros anos de formacion y
profesionalizacion de la psicologia en el pais. dentro de las corrientes epistemologicas
predominantes estan el Conductismo, el Psicoandhisis, el Matenalismo Dialéctico, el

Humanismo y el Existencialismo (logoterapia), entre otros™ (Calvo et al, 2010:175).

Especificamente, ¢l Enfoque Centrado en las Personas en América Latina, tiene presencia
en Encuentros, literatura, asociaciones locales. centros de formacion y ejercicio profesional.
Carl Rogers visitd México y Brasil en vanas ocasiones, realizando grupos de encuentro,

conferencias y entrevistas. Esto se detallara en la seccion 7.1, capitulo de Resultados.

De acuerdo a Fonseca, ¢l Enfoque Centrado en las Personas no solo replica sino que

presenta un “abordaje singular” y perspectivas propias latinoamericanas:

Houve, num primeiro momento, uma reflexdo critica com relagdo aos fundamentos da
pratica da ACP. Uma reflexdo com relagdo a uma concepgio de pessoa demasiado

reificada, e conceitualmente aniquiladora da realidade humana de grandes setores de
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populagdes da América Latina. Uma concepgdo de pessoa que ndo integra a
socialidade e a transindividualidade da pessoa, uma pessoa defimda ndo de uma
forma genericamente humana, mas segundo as realidades sociais ¢ humanas das

sociedades de primeiro mundo (Fonseca, 2012)

[as tesis centrales del Enfoque Centrado en las Personas responden por un lado, a la vision
de ser humano basada en la libertad, y la tendencia al desarrollo y la sociabilidad,
planteadas por el humanismo-existencial y por otro, a las especificidades ofrecidas por
Rogers sobre la Tendencia Formativa del Umiverso que comncide, con la Tendencia
Actualizadora del ser humano. En este caso, la Identidad Humana Colectiva se ennquece
con una vision holista de ser humano que es también, un ser biologico y cosmico, aspecto
que se detallara en el apartado 5.3. El Enfoque Centrado en las Personas destaca también la
posibilidad y necesidad de empatia y cooperacion humanas, asi como desarrolla modelos de
trabajo no-directivos destacando la técnica del reflejo donde “reflejar consiste en resumir,
interpretar o acentuar la comunicacion™ (Rogers v Kinget, 1971:62) Asi mismo el tema de
la 1dentidad (self que Rogers divide en 1deal y real) y la congruencia: entre el self real y
el ideal, entre el pensar y el actuar, entre lo que se siente y lo que se comunica; son temas
de especial interés. Actualmente se desarrolla en dareas como salud, educacion y desarrollo

humano y comunitario manteniendo gran vigencia el modelo de los Grupos de Encuentro

(Rogers, 2001; Coppe, 2001; Araiza, 2002).

En una interesante revision sobre la Diversidad Tedrica dentro del Enfoque Centrado en las

Personas, Alberto Segrera concluye lo siguiente:
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El Enfoque Centrado en las Personas es una teoria de los grupos y seres humanos que
forma parte de la amplia familia de perspectivas humanistas. Sin embargo, debemos
distinguir las similitudes y diferencias que tiene con las ideas de Fritz Perls, Abraham
Maslow, Rollo May y otros iniciadores de la corriente... s1 bien surge entre
psicologos, es actualmente la base del trabajo profesional de socidlogos, y
politologos, filésofos y tedlogos, arquitectos y musicos, ingenieros y astronomos, en
un esfuerzo conjunto por elaborar una vision holistica de los seres humanos, su

funcionamiento, sus relaciones y la promocion de su desarrollo (Segrera, 2011:2)

Revisando énfasis teoricos dentro del Enfoque Centrado en las Personas, Segrera identifica
los siguientes: clasico; experiencial; procesal; existencial-fenomenologico: trascendental;
expresivo (arte y movimiento): analitico; comportamental y sistémico. En la mayoria de

cllas identifica autores y autoras latinoamericanas.

Asi mismo, hay propuestas especificamente latinoamericanas como la Clinica Humanista-
fenomenolégica de la psicéloga brasilefia Virginia Moreira (ver Ponencia de ella,numerada
con 2, en el Anexo 2) y el Enfoque Holistico Centrado en la Persona, del psicologo
argentino Andrés Sanchez Bodas (en el libro del mismo nombre). A nuestro juicio, aunque
enniquecen el Enfoque Centrado en la Persona con aportes propios y de otros autores o
visiones, tanto Moreira como Sanchez mantienen la base del ECP en sus conceptos de
Tendencia Actualizante, Tendencia Formativa, Congruencia, Empatia v Reflejos. La
blusqueda es hacia una mayor reflexion sobre la conformacion del self (con el “mundo

vivido™ y otros aportes de Merleau-Ponty —en el caso de Moreira, y la mismidad , en el caso

de Sanchez).

{ =)



La Psicoloﬂa Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

La fuerza de los enfoques existenciales y fenomenolégicos, torna al Enfoque Centrado en
las Personas latinoamericano en un enfoque mas contextualizado, critico de su reahidad y
auto critico, como se vera en varias de las ponencias del XV Encuentro de ECP realizado
en Brasil y objeto de analisis del presente trabajo investigativo. Al momento, ilustra la
siguiente afirmacion del psicologo argentino Sanchez que -en su libro “El Enfoque
Holistico Centrado en la Persona™, se queja de que las “teorias de auto-realizacion han sido
trasladadas sin revision desde un imperio que nos domina™ (Sanchez. 2010:125) por lo que

mas adelante, nos propone:

Analizar estos conceptos (foraneos)...saber de donde provienen...y luego desde una
lectura humanista fenomenolégica existencial, comprometida con nuestra realidad de
personas latinoamericanas, en un mundo supuestamente globalizado, pero
obviamente centralizado en los que deciden por nosotros; redefinamoslos...desde
acciones comprometidas desde un lugar mas congruente con nuestro camino

existencial™ (Sanchez, 2010:128).

Esta busqueda de la congruencia (entre el self real y el ideal; o entre el pensar, sentir y
actuar) es como ya vimos, un eje central de la propuesta rogeriana. Hablar de self o de si
mismo, es hablar de identidad, en una de sus dimensiones. Tema este de la identidad,
ampliamente tratado en el Pensamiento Latinoamericano, desde otras oOpticas y

perspectivas, segun se vera a continuacion.

5.2-PENSAMIENTO LATINOAMERICANO E IDENTIDAD
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En este trabajo se define Pensamiento Latinoamericano Contemporaneo como aquel

producido en América Latina, en las décadas posteriores a 1959,

Para el filésofo chileno Eduardo Devés. el pensamiento latinoamericano es un concepto
“renuente a dejarse enmarcar en clasificaciones disciplinarias™ y “los planteamientos
actuales se articulan, se conectan, con otros mas antiguos, incluso ancestrales y medio
miticos” (Devés, 2003:13). Este autor incluye en lo contemporaneo. las propuestas
recientes de las ciencias sociales. Ademas, debemos tomar en cuenta que “...aunque se diga
‘pensamiento latinoamericano’ no se esta pretendiendo que sea un universo tan monolitico
que pueda imaginarse idéntico para todo el continente 0 mutando de forma simultanea en

todas partes y del mismo modo™ (Devés, 2003:14)

A nuestro criterio y segun Roig (1986:61), la categoria "pensamiento latinoamericano™
tiene una mayor amplitud que la categoria “filosofia latinoamericana™ v se manifiesta no
solo en un pensamiento sistematico (académico, formal, explicito), sino también en las

ideologias vy el arte (ilustrado o popular).

A nuestro entender, el pensamiento latinoamericano es basicamente producido en América
Latina, por lo que resulta un pensamiento “desde”™ América Latina. También puede ser un

-

pensamiento “sobre” América Latina (personas latinoamericanas o latinoamericanistas,
hablando sobre la region o sus habitantes y sus particularidades historicas. socio-
economicas, culturales y/o psicologicas) y finalmente. puede ser un pensamiento “para”
Ameérica Latina, esto es buscando sus propios intereses (en este caso, no hablamos de una

normativizacion foranea —como hay muchas- queriendo plantear lo que es mejor para

América Latina, desde intereses foraneos). El experto Eduardo Saxe (entrevista de Abril
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2013) considera que esta categorizacion se puede utilizar en el estudio pero que también es
importante ver (en un primer escenario), a donde surgen las diversas ideas y como se
transforman o utilizan en América Latina y (en un segundo escenario) si son ideas o teorias
surgidas en América Latina, como se utilizan aqui. Estas reflexiones son importantes pues

remiten al nivel ontologico y teleologico del pensamiento latinoamericano

Para el presente trabajo investigativo, interesa el pensamiento sistematico que un grupo de
profesionales latinoamericanos expresd sobre las aplicaciones y aportes del Enfoque
Centrado en las Personas, donde destaca el tema de la ldentidad. Esto significa un
pensamiento que si bien surge en el Hemisferio Norte, tiene un particular desarrollo y
utilizacion en América Latina. Las Conclusiones de este trabajo, a partir de sus Resultados;

daran cuenta de ¢sto.
5.2.1-La identidad como leitmotiv del pensamiento latinoamericano

Horacio Cerutti (1996:27) considera el tema de la identidad como leitmotiv del pensamiento
latinoamericano. Es tan importante el tema de la identidad, que lleva a Roig (1986) a
establecer el tema de la auto-conciencia como criterio para establecer el inicio de la

filosofia latinoamericana:

En este sentido, pues, el comienzo de la filosofia latinoamericana dependeria de que
se haya constituido una conciencia de si y para si, aun cuando muestre grados y
momentos diversos. De acuerdo con este punto de vista, la filosofia latinoamericana
no habria nacido con fray Alonso de la Vera Cruz. sino con los escritos de Juan

Alberdi de los anos 1838 y 1840 (Roig, 1986: 63)
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Leopoldo Zea coincide con Roig en ubicar el Romanticismo como un espacio importante
de auto-reflexion que “se fue logrando en una serie de etapas cuyos origenes llegan hasta
los mismos conquistadores. Pero fue a mediados del siglo XVIII cuando debido a una sene
de circunstancias historicas y culturales, se hizo mas clara esa toma de conciencia” (Zea,

1976: 25)

El historicismo de Zea, lo lleva a concluir sobre la importancia de la “preocupacion
ontologica. Esto es por tomar conciencia, de su ser, de su humanidad; conciencia de su
relacion, de su puesto, en el mundo de lo humano™ (Zea, 1976:25) vy su orientacion hacia

pasado, presente o futuro.

Continuando con Zea, vemos como ¢éste sin oponerse a lo humano universal, propone partir

de lo humano concreto, especialmente para el caso del ser latinoamericano:

Este regateo, este poner en duda la plena humamdad del amencano, ha hecho
reaccionar a este mostrando como esas pecuhiaridades, ese modo de ser que parece
propio del americano, es un modo de ser umiversal, propio de cualquier hombre en

situaciones semejantes. El latinoamericano no es ni mas ni menos que un hombre”

(Zea, 1976: 19)

Ampliamos obviamente, a que el ser latinoamericano es el de cualquier ser —hombre o
mujer- en condiciones semejantes. Esto nos lleva a ver la dialéctica entre la unidad vy la
diferencia planteada por Roig (1986). Seres con contextos y realidades particulares: si se es
latinoamericano, s1 se es hombre o mujer, si se pertenece a una determinada etnia o clase
social. Esto es particularmente relevante en el pensamiento latinoamericano, por la

diversidad del contexto en que se genera.
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En su cronologia del pensamiento latinoamericano, Zea menciona la herencia ibera (y su
desafio a la libertad espiritual): el pensamiento bolivariano (y su ideal de la umdad
latinoamericana); el Romanticismo (que marca el inicio de la auto-reflexion y la autonomia
intelectual), el Positivismo (como un instrumento de orden mental); y sucesivas
influencias del Marxismo, el Existencialismo, y otros. Esto para destacar que si bien el

latinoamericano se ha servido de i1deas “ajenas”™ esto lo ha hecho para “enfrentarse a su

realidad”™ (Zea. 1976: 10).

Por su parte (Roig, 1986) destaca que hay un inicio con la “filosofia de la conquista™ donde

pensadores espafioles hablan de “la dominacion de las Indias™ y

...los sabios nahua interiorizan por primera vez en el pensamiento latinoamericano la
experiencia de ruptura de su propia tradicion cultural, experiencia que —segun ciertos
pensadores- ha de caractenzar de modo casi permanente el desarrollo de aquel
pensamiento. América se incorpora a Europa v con ello entra a la “historia universal”

pero lo hace a partir de una permanente fractura respecto de si misma (Roig,1986:

62)

La ruptura de las certezas previas y ¢l que se haya puesto en duda “su plena humanidad™,
hace que las personas latinoamericanas se reflexionen; hagan un viraje y un viaje “hacia
¢l nosotros mismos™. parafraseado a Sartre; viaje que no es para nada individualista o a-
historico. Son las condiciones historicas y colectivas, las que motivan, nutren y dan

sucesivos desenlaces a la auto-reflexion latinoamericana.

En su interesante trabajo sobre “ldentidad y Conciencia Latinoamericana™, Flores y

Gonzalez (1990) inician con la frase: “Es dificil hablar sobre nosotros sin tener un nombre™
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(pag 19). Coincide Rojas Mix (1997) al hablar de “Los Cien Nombres de América™ vy
concluir que “la cuestion onomasiologica parece no resuelta” (Rojas, 1990:12). Desde la
Psicologia, Flores y Gonzalez destacan este aspecto de la identidad: “Los pueblos, las
personas y hasta los animales, necesitan un nombre que los identifique como un ser
especial y unico. La denominacion es necesariamente un primer paso para el logro de una
identidad grupal que diferencie entre nosotros y los demas™ (Flores y Gonzalez, 1990:20).
Carentes de un “nombre” propiamente elegido o apropiadamente asignado (véase en Rojas
Mix la diversidad de nombres, de razones y de problemas en cada uno de ellos), nuestra

identidad se ha fragmentado:

Nuestra condicion de anonimos -;0 deberiamos atrevernos a decir bastardos?- no es
casual. Si supiéramos quiénes somos, cuales son nuestros intereses y cuales nuestros
proyectos futuros, avanzariamos, paso a paso, hacia ese re-encuentro tan necesario
con nosotros mismos. En estos momentos nos vemos en un espejo roto, donde un solo
ente se destroza en miles de pedazos distintos...La distorsion cotidiana de nuestra
identidad no constituye un tema de interés meramente especulativo: Ya nuestros
abuelos conocian el dicho popular “Divide vy venceras”™ (Flores y Gonzalez, 1990:20-

21).

A 1nicios del siglo XX, el latinoamericanista José Carlos Mariategui (1993), en un texto de
1925, discute sobre los apelativos de hispanoamencano, iberoamericano o panamencano,
para el pensamiento de nuestra region. Menciona fuertes razones propias de su época, para
rechazar la nocion de iberoamericanismo considerandolo fuera del interés de la América
“indoibérica”. A finales del mismo siglo, Flores y Gonzalez (1990) en cambio, consideran

que: “Con las salvedades citadas, no podemos, sin embargo, ignorar los procesos historicos
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de las relaciones entre espanoles y nativos™ (pag 31) y aunque como toda imposicion, se
utilizaron diversos tipos de violencia, hubo una diferencia con la invasion a Norte América:
los espanoles encontraron civilizaciones muy avanzadas con las que tuvieron que
interactuar culminando en la bulas papales de 1537, que “condenan la tesis de la

wracionalidad de los indios asi como su utilizacion como esclavos™ (Flores y Gonzalez,

1990:41).

Dicho esto, en los espacios subjetivos de la identidad latinoamericana navegan
complejidades y contradicciones como las siguientes: la proliferacion de nombres frente a
su carencia; las particulandades de una histonia de negacion y afirmacion de su humanidad;
los anhelos para “Nuestra América”, que resulta ser una América diferente de toda la
Ameérica. Asi el concepto martiano de Nuestra América como un espacio subjetivo, crece

con rapidez:

Pero otro peligro corre, acaso, nuestra América, que no le viene de si, sino de la
diferencia de origenes, métodos e intereses entre los dos factores continentales, y es la
hora en que se le acerque, demandando relaciones intimas, un pueblo emprendedor y

pujante que la desconoce y la desdena (José Marti, 1992: 126).

Con esta expresion que diferencia a la América Latina de la Anglosajona, Marti inicia el

concepto de “Nuestra América” y “nuestra-americanidad™.

No toda reflexion sobre la identidad latinoamericana es “nuestro-americana” (en el sentido

martiano) tal como lo indican las costarricenses Rincon y Vega (2009). Para estas autoras,

con una fuerte influencia de Bolivar y Marti surge:
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_..toda una vison del ser latinoamericano tanto ontologica como epistemologica... A
pesar de las diferencias especificas entre ambos pensadores, existe un comun
denominador plasmado en el trabajo pionero en tomo a las condiciones historicas
para que el pueblo latinoamericano tomara conciencia de su derecho a ser libre y a

tener una identidad propia (Rincon y Vega, 2009:27).

Dicha identidad nuestro-americana es un tipo de Identidad Colectiva, que requiere no solo
de auto-conciencia (conciencia de si) sino de una conciencia para si. y supone segun las

ks

autoras citadas: “el anhelo por una gran comunidad imaginada; caracterizada
especificamente por una historia compartida de alienacion, mestizaje v busqueda constante

de hibertad™ (Rincon y Vega, 2009:35).

5.2.2- Tipos de ldentidades y su integracion en lo subjetivo

El concepto mismo de identidad no esta libre de dificultades de definicion. Asi lo indican
Flores y Gonzalez (1990) cuando senalan que la identidad en un sentido psicologico “se
refiere generalmente al sentimiento subjetivo de una existencia continua y relativamente
coherente” (pag 21) mientras que “desde una perspectiva social la identidad esta
relacionada con un sentido de pertenencia a un grupo social...se presenta como un aspecto
de la ideologia, que provee de cohesion a un grupo, nacion o pueblo™ (pag 22). Asi estos
autores recuerdan que a imcios del siglo XX se realizaron en varios paises de América

Latina, estudios sobre el caracter nacional y nos advierten sobre los peligros de caer en
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estereotipos o de establecer demarcaciones y diferencias excesivas, que mas nos separan

que nos unen.

Para este estudio, se ha considerado importante diferenciar lo que es la identidad a nivel
psicologico, que llamaremos /dentidad Personal (IP), de otras identidades colectivas que
subdividimos en Identidades Colectivas Especificas (ICE) e Identidad Humana Colectiva

(IHC)

Haciendo una revision de las identidades humanas a través de la historia, desde la
complejidad Morin v Kern (1993), sefalan la evoluciéon del concepto de “la identidad
humana”. Dejan ver que al ponerse en duda los relatos ancestrales sobre la naturaleza del
ser humano, ¢l modernismo cayo6 en relatos “casi sobrenaturales™ para llenar el vacio de
Dios con un ser humano cuya mision era “dominar la naturaleza y reinar sobre el universo”
(Morin y Kern, 1993: 57). Dichos autores, consideran que esta identidad seria revisada por
Rosseau y el Romanticismo para destacar la singulanidad vy a la vez, la unidad humanas. En
suma, buscan demostrar los diversos niveles de individuo-especie-sociedad de la triada que

plantea Morin para definir al ser humano desde la complejidad.

Para efectos de esta tesis, lo que resulta de gran interés es el reconocimiento de una
identidad humana., que mas que un esencialismo, es la revision de la historia de la
humanidad en su busqueda ontologica del “ser”, condicionada eso si, por influencias
historicas y culturales particulares, como las que se observan en América Latina. Ello nos
lleva a identificar un tipo de Identidad, la “Humana Colectiva™ que responde a intereses

hegemonicos y puede co-existir con otras visiones alternativas.
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Por su parte el socidélogo chileno Larrain hablando de Identidad y Cultura detine identidad
como lo siguiente: “Proceso de construccion en que los individuos se van definiendo a si
mismos en estrecha interaccion simbolica con otras personas™ (Larrain, 2011: 81) y asegura

que:

LLas identidades personales y colectivas estan interrelacionadas y se necesitan
reciprocamente. No puede haber identidades personales sin identidades colectivas y
viceversa. Lo que significa que, aunque ciertamente hay una distincion analitica
entre las dos, no pueden ser concebidas aparte... Las identidades personales son
formadas por identidades colectivas culturalmente definidas (profesion, nacionalidad,
etnia, clase, religion, género, etc) pero éstas no pueden existir separadamente de los

individuos (Larrain, 201 1: 84-85).

Dicha afirmacion nos lleva a identificar los otros dos tipos de identidades: las Identidades

Colectivas Especificas y la Identidad Personal.

Nuestra propuesta consiste en caracterizar los tres tipos de identidades y relacionarlas

entre si como sigue:

-ldentidad Humana Colectiva: se refiere a las grandes visiones dominantes sobre el
concepto de ser humano, sin negar que co-existen visiones no dominantes que interactian,
influyen y se dejan influenciar por las dominantes. A su vez, existen identidades
colectivas especificas (de género, etnia, region, profesion) que también interactian con la
vision dominante o colectiva de Humanidad. La Identidad Humana Colectiva ~IHC- puede

responder a un nivel de conciencia pre-personal, personal o transpersonal, como lo muestra

Ken Wilber en su analisis del tema (Wilber, 2000).
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-Identidades Colectivas Especificas: Identidades referidas a aspectos particulares del ser
humano tales como su género, su etnia, region o religion. Aunque interactuan con la
Identidad Personal y con la Identidad Humana Colectiva, son relativamente

independientes y pueden ser incluso, no congruentes. Por definicion, son plurales.

-ldentidad Personal: Se refiere no solo a las percepciones de si mismo (self rogernano) sino
a éste en funcion de las identidades Colectivas y Humana (soy...pues pertenezco a tal
region o género y como parte de la humanidad...). Se relaciona con el “sentimiento
subjetivo” mencionado por Gonzalez y Flores (2009) y con el concepto de self utilizado en

varias escuelas psicologicas.

Desde nuestra perspectiva, el self seria un espacio y un proceso. de integracion de las
identidades colectivas y humanas. Esta cualidad de integracion del self, Boff (2002), la
denomina fuerza de sintesis y de unidad del Espiritu Humano. Con ello y a nuestro juicio,
introduce a los aspectos transpersonales del self pues insiste en el Espiritu Humano como

parte de una totalidad mayor: el Espiritu Divino.

Espiritu define la totalidad del ser humano en la medida en que expresa un modo de

ser vivo y consciente, capaz de una totalidad, de comunicacion, de inteligencia, de

sensibilidad y de hibertad (Boft, 2002: 312).

Para este autor, la vitalidad consciente se expresa en cuatro fuerzas: fuerza de sintesis y
creacion de umidad, fuerza de socializacion y comunicacion, fuerza de significacion y

fuerza de trascendencia. Para este trabajo. resulta de especial interés la “fuerza de sintesis y
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creacion de unidad” ya que el enfoque holista con que se asume, corresponde en gran parte

al enfoque de psicologia holista. que pretende el presente trabajo.

Sobre esta fuerza de sintesis y unidad. Boff (2002) sefala lo siguiente:

-La vitalidad consciente se estructura en torno a un centro vital, el yo consciente o
inconsciente.

-El yo otorga unidad a las experiencias. sea en comunion o rechazo hacia ellas, sea a mvel
fenoménico o a nivel profundo y arquetipico.

-Esta capacidad de sintesis es dindmica y abierta, con un “fragil equilibro dinamico

relacionado con el mundo, consigo mismo, con el otro, con el misterio, con la totahidad™

(Boff, 2002:313).

A nuestro juicio. la Identidad Humana Colectiva deberia ser de una amplitud integradora
tal que abarque las diversidades. Sin embargo, los espacios psicoterapéuticos actuales
muestran que es frecuente observar un predominio de identidades colectivas (género, etnia,
region o clase social), en detrimento de la i1dentidad y congruencia personal o del darse
cuenta de la vision de identidad humana colectiva, sea de la dominante o las alternativas.
Asi, el ser humano se pierde en colectividades intermedias, sin ser capaz de construir una

identidad propia alimentada con una vision integradora de lo humano.
5.2.3-1dentidad Latinoamericana

Por lo dicho anteriormente, la 1dentidad latinoamericana y sus diversas versiones
historicamente motivadas, se define como un tipo de Identidad Colectiva Especifica que

influye y se deja influir por las versiones de Humanidad dominantes. A su vez, la identidad
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latinoamericana que es una expresion cultural, también influye y se deja influir por

Identidades Personales existentes.

l.a complejidad de este fendmeno, solo se puede entender holisticamente pues no se puede

reducir a modelos lineales. estaticos o uni-causales.

Por lo tanto, para la presente investigacion de la Psicologia Humanista en el pensamiento
latinoamericano y el estudio de la identidad, se asumieron los paradigmas de la
complejidad y el holismo, que si bien no son posturas idénticas, resultan complementarias,

segun lo planteamos en la seccion siguiente.

5.3- PARADIGMAS de la COMPLEJIDAD y del HOLISMO PARA ANALIZAR

LA IDENTIDAD.

Desde la presentacion y delimitacion tematica, se ha dicho que se opta por los paradigmas
de la complejidad y el holismo para revisar los temas de la investigacion. Para algunos
autores como Caro Almela (2002) estos paradigmas emergentes (complejidad y holismo)
son coincidentes y representan una “salida a la cnisis de la posmodernidad™ pues implican
una “Responsabilidad ya no basada en el atenimiento a cualquier tipo de “verdad™ o
‘entidad’ trascendente o a un conjunto reglado de normas, sino en la asuncién del unico
principio verdaderamente €tico: que, como escriben los autores recién citados ‘solo

tenemos el mundo que creamos con el otro’ (Maturana y Varela, ibid.: 210)" (Caro,

2002:12).

No obstante. en esta seccion debemos caracterizar y diferenciar ambos paradigmas los
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cuales poseen énfasis y origenes historicos diferentes para luego concretar en ¢l tema de la

identidad.

Mas alla de un holismo conceptual, en este trabajo queremos referimos a la acepcion del
holismo que describe un paradigma cientifico, anterior al de la complepdad, que tiene
antecededentes en la obra de Jan Smuts quien en 1926, publicé “Holismo y Evolucion™
donde plantea la tendencia en la naturaleza de formar “todos™ que son mayores a la suma
de las partes, por efecto de la evolucion creativa. En esa misma época, los fundadores de
la Psicologia Gestalt también realizaban descubrimientos sobre las propiedades del todo y
su relacion con las partes. Mas antiguamente, en uno de los Upanishads de la India —¢l
Isha Upanishad- encontramos la afirmacion de que “Todo lo que se produce del todo

completo también esta completo en si mismo™ (Bhaktivedanta, 1982:1).

El Holismo, de larga data, ha encontrado en la Psicologia un especifico desarrollo
particularmente en la obra del transpersonalista Ken Wilber quien en “una Vision Integral
de la Psicologia™ (2000), presentando “olas del pensamiento humano™ identifica el
“sistema holistico universal” caracterizado por integracion, union de sentimiento y
conocimiento, posibilidad de “una nueva espiritualidad que engloba la totalidad de la
existencia...advierte la interaccion existente entre multiples niveles y detecta los

armonicos, las fuerzas misticas y los estados de flujo que impregnan cualquier

organizacion”™ (Wilber, 2000:97).

Ademas, en otras disciplinas hay influencias holistas como la medicina holista descrita

entre otros, por Chopra (1989:27) o la Educacion. En América Latina. Hugo Assmann —
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aplicando a Educacion- hace una interesante integracion entre Holismo y Pensamiento

Complejo. Para Assmann Holismo es:

Actitud epistemologica, cientifica y de vision practica de los acontecimientos, que
consiste en considerar que un sistema complejo e€s un proceso que posee
caracteristicas emergentes analizables so6lo mientras estan vinculadas a su totalidad.
Es bueno indicar siempre a cual de los diversos holismos nos estamos refinendo.
Existen algunos que no son mas que simplismos sumamente genéricos (Assmann,

2002:148).

Dicho lo anterior, puede entenderse que para este trabajo nos estamos refiriendo a un
Holismo paradigmatico que como decia Wilber, privilegia la integracion (por ejemplo de
sentimiento y cognicion, de Oriente- Occidente, y otros opuestos como reduccionismo-
totahcionismo); un Holismo que reconoce totalidades dentro de totalidades; asi como la
interaccion entre multiples niveles de realidad. Esta multicausalidad y complejidad, revela
la necesidad de ubicar un Holismo Complejo. razén por la cual para este trabajo hemos
considerado necesano especificar que utihzaremos aportes de los Paradigmas Holista y de

la Complejidad, para el analisis del tema de la identidad.
Para Edgar Morin. fundador del Pensamiento Complejo:

Lo complejo no puede resumirse en el término complejidad (21)...La complejidad es
una palabra problema y no una palabra solucion (22)... Asi es que el pensamiento
complejo esta animado por una tension permanente entre la aspiracion a un saber no
parcelado, no dividido, no reduccionista y el reconocimiento de lo inacabado e

incompleto de todo conocimiento (23) (Morin, 2008: 21,22 y 23).
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lLa epistemologia de la complejidad, al aspirar a un conocimiento no parcelado y no
reduccionista se acerca al Paradigma Holista. de larga data en la Psicologia y otras ciencias.
Morin (2008) formula criticas a un holismo conceptual “opuesto al reduccionismo™. Asi.
Morin critica la “unidad abstracta™ de un holismo (por lo alto) o de un reduccionismo (por

lo bajo) (Morin, 2008:34) v resalta la idea de “unidades complejas™

En efecto, el reduccionismo ha suscitado siempre, por oposicion, una corriente
“holistica” fundada sobre la preeminencia del concepto de globalidad o totalidad;
pero siempre la totalidad no ha sido mas que un cajon de sastre que incluia
demasiado... Lo que queremos desarrollar ahora, mas alla del reduccionismo y del

holismo, es la idea de unidad compleja (Morin, 2008:81).

Creemos que Morin hace bien en anotar “holistica”™ entre comillas, para criticar un
problema conceptual. Esta critica de Morin refleja su énfasis cogmtivo (no hace mal el
Editorial Gedisa al ubicar su edicion de la “Introduccion al Pensamiento Complejo™ en la
serie denominada “Ciencias Cognitivas™) y al alertarnos contra algunos “simplismos™
supuestamente holistas de los cuales nos hablaba Assmann (2002). No obstante, queda
claro que aqui nos referemos al Holismo sistematizado por Smuts (1926) y desarrollado
para la Psicologia por Wilber (2000). Como elemento diferenciador este holismo
privilegia la integracion de opuestos, destacando la integracion Oriente-Occidente. A
semejanza de la complejidad, encuentra relaciones de causalidad multiple como multiples

son los miveles de realidad.

Debe recordarse que en “El Método 5: La Humanidad de la Humanidad”. Morin propone

que “el sujeto humano que estudia estda incluido en su objeto... unidad y diversidad
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humanas...concibe todas las dimensiones o aspectos, actualmente disjuntos vy
compartimentados de la realidad humana™ (Morin. 2006:17). Vision de lo humano
coincidente con el holismo y el humanismo psicologico del que trata este trabajo y que

responde a un tipo de identidad ( la humana colectiva).

Reflexionar sobre el tema de la identidad obliga necesanamente a ver las diversas y
simultaneas dimensiones del fenomeno y comprender que como seres bio-psico-sociales
somos una totalidad que forma parte de otras totalidades. Si bien individuos completos,
somos un holon, en interrelacion con otros. Esta vision holista de la realidad planteada entre
otros, por el transpersonalista Ken Wilber, es interesantemente tratada por el costarricense
Bogantes, aplicandola al Enfoque Centrado en las Personas: “Este, pues, es un buen punto
de partida para entender la unidad que existe en todo lo que nos rodea como aporte de la
naturaleza y el universo; somos inevitablemente parte de una gran unidad y totalidad™

(Bogantes, 2002:57).

Asi, la “tendencia formativa” identificada por Rogers y de gran importancia dentro del
Enfoque Centrado en las Personas, “Es una tendencia hacia la unidad en y con el umverso™

(Rogers, 1978; citado en Bogantes, 2002:59), que conlleva al desarrollo y la cooperacion:

...asi como en ¢l unmverso hay una tendencia al deterioro, especialmente se percibe
una direccionalidad hacia un orden manifiesto y creciente con una gran capacidad de
interrelacion. .. dicha tendencia no se presenta en el ser humano porque tenga o no
conciencia, sino que ella es en si misma. Sin embargo, a través de la conciencia nos
podemos dar cuenta del proceso que estamos viviendo y a fin de cuentas, optar por ¢l

crecimiento o ¢l estancamiento como personas (Bogantes, 2002:60).
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En el humanismo psicologico, asi como en los otros humanismos. se destaca esta “hbertad
relativa” del ser humano para elegir segin niveles de conciencia. Asi lo destaca el
“humanismo critico” del historiador Tzvetan Todorov (2003) que en su obra “Nosotros y
los Otros™. después de revisar el humanismo de Montesquieu y Rosseau y los problemas
del nacionalismo, el cientificismo y el egocentrismo, concluye que €stos aspectos, no son

consecuencia o desviacion del humanismo.

Al contrario, Todorov, propone un “humanismo bien temperado™ que podria ser “una
garantia contra los yerros del ayer y del hoy” (Todorov, 2003:447). Identifica la libertad
(anti-determinismo) como el rasgo esencial de la humanidad y no el compartir un contexto

comun:

...este contexto varia en ¢l tiempo y en el espacio. Lo que todo ser humano tiene en
comun con todos los demas es la capacidad de rechazar estas determinaciones: en

términos mas solemnes, se dira que la libertad es el rasgo distintivo de la especie

humana (Todorov, 2003:438).

Asi, los condicionamientos de la historia latinoamericana, holisticamente son un marco
contextual muy importante que incide pero no determina las elecciones de seres
“relativamente libres”™, con una existencia simultaneamente objetiva y subjetiva v que
requieren ampliar su auto-conciencia. En esta perspectiva centrarse en las personas, su
particulanndad y subjetividad, es una base necesarna para el desarrollo de la tendencia

formativa y la cooperacion que implica.

Por lo tanto, ya se ha dicho que para esta investigacion el tema de la identidad se asume

desde la complejidad y el holismo. Este enfoque no es nuevo, pues en Costa Rica
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Hinkelammert y Mora (2005) en su Economia para la Vida, asumen el enfoque complejo

para integrar la teoria marxista y el humanismo, enfatizando en el ser humano como un ser

necesitado.

Esto ofrece un importante enlace entre los aspectos socio-econémicos vy los aspectos bio-
psicologicos del ser humano. De hecho, el tema de la satisfaccion de necesidades basicas
para satisfacer las psicologicas. fue planteado hace muchas décadas por la Psicologia
Humanista. La Piramide o Jerarquia de Necesidades, la propone el psicélogo humanista
Abraham Maslow en su obra: Una Teoria sobre la Motivacion Humana (A Theory of
Human Motivation) en 1943, y en sintesis, plantea 5 niveles: necesidades fisiologicas, de

seguridad, de estima (de otras personas), de auto-estima y de auto realizacion.

Por su parte, Hinkelammert y Mora citan a Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn (1993) para
enfatizar que el “ser humano corporal™ tiene necesidades (no solo gustos o “preferencias™
segun enfatizaria la economia burguesa). Las tres primeras categorias de necesidades,
presentadas por Max-Neef y otros, corresponden a los niveles 1 a 4 de la jerarquia de
Maslow; y las otras categorias de ellos. al nivel de auto-realizacion planteado por la

psicologia humanista.

El Enfoque Centrado en las Personas —~ECP- latinoamericano, ha sido consciente de la
particularidad histérico-social de la region. En la memoria del Encuentro Latinoamericano
realizado en 1996 en México, titulada “La Promocion del Desarrollo Humano en un
Continente en Crisis”, uno de los compiladores senala en el prologo: “En este contexto, el
vivir y actuar centrados en la persona en y desde América Latina adquiere dimensiones

existenciales y de compromiso social muy singulares” (de Anda, 1999:7).

{ =)




La Psicoloﬂ"a Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

El presente trabajo investigd como se refleja esa vision de singularidad en la evolucion del
Enfoque Centrado en las Personas latinoamericano y en las ponencias de su ultimo
Encuentro latinoamericano. La metodologia utilizada, se presenta en las paginas

siguientes.

VI-METODOLOGIA

Siguiendo a Mayring (citado en Flick, 2007:207) la pregunta de investigacion precede a “la
definicion de la técnica analitica™ por lo cual, esta discusion metodoldégica inicia con una

reflexion sobre la pregunta-problema del presente trabajo.

El Problema de la presente investigacion se refiere a ;Cudles son los aportes de la
Psicologia Humanista de América Latina al Pensamiento Latinoamericano

Contemporaneo?

[.a opcion de la presente investigacion fue identificar esos aportes en los principales hitos
de la evolucion en América Latina del Enfoque Centrado en las Personas: destacando su

ultimo Encuentro Latinoamericano.

M. Bunge (1989: 195) citado en Abela (2012:11) define el concepto de “problema” como
“una dificultad que no puede resolverse automaticamente sino que requiere una
Investigacion conceptual o empirica”. Para identificar los aportes del Enfoque Centrado en
las Personas se realizo wuna investigacion teorica (conceptual, plasmada en el Marco

Tebrico) y empirica.
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Para la investigacion tedrica. desde el inicio del doctorado en el cual se enmarca este
trabajo, quien escribe estudi6 el tema del humanismo desde las diversas perspectivas de los
cursos de dicho doctorado. Asi por ejemplo, elaboré trabajos como El Humanismo de
Garcilaso de la Vega; Humanismo o Antropocentrismo en el Movimiento Vegano; Vision
de Ser Humno en Uvieta; Qué Clase de Humana Soy y Humanismos en el Pensamiento
[Latinoamericano; los cuales bajo la supervision de los docentes, se constituyeron en
importantes avances, insumos y reflexiones para la investigacion teonca.

El Objetivo General del trabajo investigativo solicita identificar aportes, lo que remite a
estudios descriptivos tal como los definen Hernandez et al. (1997) pues “buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fenomeno que sea sometido a analisis” (Hernandez y otros, 1997:71). A diferencia de estos
autores, no creemos que el objetivo sea unicamente “medir” o cuantificar, sino cualificar
para lo cual algunas aproximaciones cuantitativas fueron necesarias, pero no centrales.
Desde una perspectiva holista esto fue posible y necesario. Asi lo destaca Alicia Gurdian en
su tratado sobre investigacion cualitativa donde -relacionando con el paradigma de la
complejdad, afirma que “para poder comprender un fenémeno, problema o tema de
estudio. los hechos deben ser examinados de una forma multudimensional”™ (Gurdian,
2007:62). Asi para este estudio se triangularon técnicas (entrevistas, analisis de contenido,

distribuciones estadisticas) y fuentes (documentos teoricos, ponencias ¢ informantes

clave).

Para el Objetivo Especifico de Describir los principales hitos de la evolucion y desarrollo

historico del Enfoque Centrado en las Personas latinoamericano, se realizaron entrevistas
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(por correo electronico, teleconferencia o personales) con informantes clave que destacan
por su trayectoria en América Latina tales como Alberto Segrera, actual Presidente de la
Asociacion Iberoamericana de ECP e iniciador de los Encuentros latinoamericanos:
Marcia Tasinar y Antonio Coppe (ver en Anexo 4 la lista de Informantes, sus calidades y
temas relevantes).

Se busco la triangulacion de datos de entrevistas y documentos, asi como un analisis
cualitaivo del contemdo de las ponencias. Adicionalmente se consultaron fuentes
documentales y electronicas que dan cuenta de los principales hitos de la evolucion
historica del Enfoque Centrado en las Personas. Como criterio de verificabilidad y
confiabihdad, se tnangularon los datos provenientes de las entrevistas, provenientes de los
documentos y provenientes de la experticia de la investigadora, quien tiene una trayectoria
previa en el tema. Los eventos ubicados como principales hitos en el desarrollo de la
Psicologia Humanista latinoamericana, se contextualizaron resenando algunos de los

principales eventos historicos que se vivian en la region.

Para los Objetivos Especificos 2 y 3 de Identificar los principales planteamientos del
Enfoque Centrado en las Personas de América Latina en su XV  Encuentro
Latinoamericano y Determinar cudles planteamientos del XV Encuentro de ECP se
refieren al tema de la identidad, se escogio el método de Analisis de Caso (XV Encuentro
de ECP), que combind las téenicas de analisis cualitativo de contenido (alimentando con
los pasos que propone Mayring, 1983; citado en Flick, 2007:207-209), un procesamiento
estadistico a mivel de frecuencias absolutas y relativas y un anélisis comparativo y critico,

de las tendencias tematicas del Encuentro.
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El método de Analisis de Caso es frecuentemente utilizado en Ciencias Sociales. Desde
1980, en su libro sobre Métodos de Investigacion en las Ciencias Sociales, Selluz senala
que “El estudio intensivo de ejemplos seleccionados es un método particularmente
fructifero para estimulos profundos e hipotesis sugeridoras de investigacion... El método
de estudio puede ser el andlisis de los informes existentes™ (Selltiz. 1980:143), el cual se
selecciond para asegurar la viabilidad del presente trabajo lo que requirid analisis de
contenido de los informes o textos de las ponencias del XV Encuentro de ECP.

El analisis de contenido que se realizo en este trabajo coincide en intenciones y algunos
procedimientos, con el modelo de Mayring (1983, citado en Flick, 2007) va que “El analisis
de contenido es uno de los procedimientos clasicos para analizar matenal textual, con
independencia de la procedencia de éste™ (Flick, pag 206). Debido a que este estudio es
una investigacion ex post facto de un Encuentro ya realizado, su unidad de informacion son
los textos escnitos de las ponencias, aunque ¢€stas fueron expuestas oralmente. Los pasos del
modelo de Mayring (1983) denominado por Flick (2007:206-208) como analisis cualitativo

de contenido y la forma en que se aplicaron en este estudio, son:

| -Definir el material: En este caso, el matenal son los textos de las 42 ponencias del XV
Encuentro de ECP recibidas mediante correos electronicos del entonces vocal del Consejo
Coordinador de la Asociacion Iberoamericana del Enfoque Centrado en la Persona, durante
los meses de Diciembre 2011 a Febrero 2012.  Después de un proceso de seleccion,
sumaron 390 “paginas efectivas™ esto es: sin contar portadas y paginas de referencias, e

integraron 32 ponencias.
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2-Situacion de recoleccion de datos: Las ponencias del XV Encuentro de ECP no fueron
recopiladas en una Memoria tnica. por lo que debieron solicitarse, recogerse, identificarse
y organizarse, a partir de los correos electronicos citados. Dicha recoleccion tardoé varios

MESCS.

3-Documentacion del material: Con los correos recibidos fue posible listar las ponencias y
recopilarlas en un solo sustrato informatico ¢ impreso. No fue facil definir el sistema de
numeracion pues se esperaba hacerlo a partir de un programa previo de actividades el cual
no existe en los Encuentros Latinoamericanos debido a razones tedricas y metodologicas,
por lo que se decidid numerar por orden alfabetico de la primera palabra, fuera ésta

articulo, sustantivo o verbo.

4-Direccion del analisis: Para Mayring, la pregunta investigativa guia dicho analisis “la
pregunta de investigacion del analisis se debe definir claramente de antemano... y por lo
general, debe diferenciarse en subpreguntas™ (Mayring en Flick, 2007:207). Siendo que las
sub-preguntas del presente trabajo se refieren a tendencias tematicas, alusiones a la
particulandad latinoamericana y a la identidad, se elaboraron codigos para identificar
temas centrales, temas relacionados con América Latina (L), temas relacionados con
Identidad (I) y temas tipo Otros (O). Estos temas se definieron en Afirmaciones de
Contenido —AC- Asi en el texto original, la investigadora identifico la ubicacion de cada
AC y su respectivo numero y simultanea o posteriormente clasifico dichas AC en un
codigo. Mas tarde se descubrio que era necesario subdividir las Afirmaciones tipo Otros,

para reconocer sus tematicas lo cual se hizo para el analisis de resultados.
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5-Definicion de la téenica analitica: De las tres técnicas que propone Mayring este trabajo
selecciona la téenica denominada resumir “en su nivel mas alto de abstraccion™, pues es la
que coincide mas con la experticia de la investigadora y con la filosofia y método del ECP
(comprension empatica y método del reflejo). Por esta razon, pocas Afirmaciones de
Contenido son textuales o entrecomilladas, pues la mayoria son el resumen que la
investigadora hizo desde su comprension de las Afirmaciones de Contenido de la o las

personas ponenles.

6-Definicion de unidades analiticas: Para este trabajo se propuso trabajar con
*Afirmaciones de Contenido” lo cual fue un util procedimiento metodologico para
descomponer cada ponencia en unidades analiticas mas manejables, que oscilaron entre 3 y
12 por ponencia. A la manera de un “byte” informatico, cada Afirmacion de Contenido
contenia diversas magnitudes de informacion aglutinadas por un ¢je tematico definido a
criterio de la investigadora v desde su priorizacion de temas relacionados con identidad,
sobre contexto o reflexion latinoamericana, o sobre aspectos particulares (aclaraciones

metodologicas. teoria general de ECP, etc).

7-Anilisis reales: para el presente trabajo las “afirmaciones de contenido™ se clasificaron y
cuantificaron observandose la tendencia de cada ponencia (mediante su resumen), las

tendencias del conjunto de ponencias y las tendencias del conjunto de Afirmaciones de

Contenido.

8-Interpretacion en relacion a la pregunta investigativa: Todo lo anternior permitio
responder a las sub-preguntas investigativas. Para este trabajo ademas, se respondi6 a cada

uno de los objetivos especificos, se retomo el Marco Teorico a la luz de lo encontrado y se
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elaboraron recomendaciones para cada uno de los niveles que justifican este trabajo:

Pensamiento Latnoamericano, de la Psicologia costarricense y del ECP latinoamericano.
Plausibilidad

Siguiendo a Flick, la plausibilidad de una investigacién cualitativa generalmente se
fundamenta en las “citas ilustrativas™ lo cual debe complementarse con otros criterios de
fiabilidad y valhidez. Para este estudio se consider6 como un importante criterio de
“fiabilidad diacronica™ (Krik y Miller, en Flick, 2007) el hecho de que se trata de textos de
ponencias inalterables, en el sentido de que registran lo que se quiso dar como “ponencia
escrita” la cual es un registro histéorico “inalterable”. Sobre todo, se considera que “La
fiabilidad recibe su importancia como criterio para evaluar la investigacion cualitativa solo
frente al fondo de una teoria especifica del problema en estudio™ (Flick, 2007: 237). Dado
que el ECP tiene como premisa la comprension empatica y el reflejo como instrumento
fundamental, se considera que un criterio importante de fiabilidad es la capacidad de
resumir ideas complejas y presentarlas en su esencialidad. Resumen de contemido que se
presento en el paso 5 del modelo de Mayring y en los pasos metodolégicos de esta

investigacion.

En cuanto a la validez, se considera que el contexto académico en que se desarrollo la
investigacion doctoral, con 3 asesores como equipo permanente (un psicologo especialista
en Psicologia Humanista, un trabajador social con maestria en ECP y un filésofo con
formacion en Paradigma Holista), asi como dos sociélogos en tutorias de tesis; docentes vy
compafieros-as del estudio doctoral, estuvieron funcionando como “equipo validador” para

revisar “si el investigador ve lo que piensa que ve” (Flick, 238),
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Asi mismo, se triangularon los datos provenientes de documentos tedricos, de entrevistas y

de ponencias para obtener una mayor validez y confiabilidad de los datos.

Tomando en cuenta lo anterior, a continuacion se desglosa cual fue la fuente de
informacion y la unidad de andlisis de la investigacion, asi como los pasos metodolégicos,

con sus técnicas y criterios de verificacion.

6.1-FUENTE DE INFORMACION Y UNIDAD DE ANALISIS

Ubicar la Psicologia Humanista en el contexto del Pensamiento Latinoamencano, puede
realizarse por varias vias. Para esta investigacion se opté por entrevistas a informantes
clave, consulta de documentos vy analisis de contenido de ponencias de un Encuentro

especifico.

Las personas exponentes del Enfoque Centrado en las Personas (y sus palabras,
documentos o ponencias) constituyen un sector de la intelectualidad latinoamericana,
proveniente de diversos paises, grupos profesionales y dreas de aplicacion: salud,
educacion, desarrollo humano v comunitario, asi como reflexion teonco-filosofica y de

experiencias practicas.

Su presencia los configura como representantes de la “intelectualidad latinoamericana™ y
miembros de una “comunidad cientifica” en las dimensiones y con la importancia que lo
presenta el historiador de la ciencia. fisico y epistemologo: Thomas Kuhn (1983). Para
Kuhn la dimension sociolégica de un paradigma, se expresa en la presencia de
comumdades cientificas: “Las comunidades de esta indole son las unidades que este libro

ha presentado como productoras y vahidadoras del conocimiento cientifico”

(Kuhn.1983:274).
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6.2-PASOS METODOLOGICOS
6.2.1-Para ¢l Objetivo Especifico |

Inicialmente se redacté un cuestionario para informantes clave el cual fue revisado por
una psicologa experta en investigacion (Directora de la Escuela de Psicologia de la
Universidad de Costa Rica). Las sugerencias brindadas por ella, generaron la segunda
version de este cuestionario, no obstante, al irse afinando la seleccion de informantes clave,
se determiné la conveniencia de no utilizar con ellos un cuestionario estandarizado sino
que éste fuera mas bien una guia de entrevista a aplicar después de considerar documentos

escritos de dichos informantes, para no preguntarles sobre temas ya escritos por ellos.

Con el Presidente de la Asociacion Iberoamericana y fundador de los Encuentros
[Latinoamericanos, se tuvo varias conversaciones telefonicas y una entrevista via Skype,
pues reside en México DF. Con la investigadora brasilena Marcia Tassinar, se
intercambiaron varios correos electronicos y se obtuvo de ella un documento original. Con
expertos nacionales se tuvo entrevistas personales. El detalle de las personas y medios se

presenta en el Anexo 4.

El siguiente paso fue el procesamiento de los datos de las personas informantes para
detectar convergencias, divergencias y énfasis y levantar un primer listado de los
principales hitos de la evolucion histonca del ECP en América Latina. Simultaneamente, se
revisaban documentos que dan cuenta de la evolucion del Enfoque Centrado en las
Personas en paises especificos, localizados por basqueda propia o recomendados por

informantes clave.
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[a informacion de documentos, personas y experticia de la investigadora, se triangularon
para elegir y describir los principales hitos de la evolucion historica del ECP en Aménca
Latina. El fruto se sintetiza en un cuadro que en forma pionera presenta etapas del ECP en
América Latina, los principales hitos y correspondencia con eventos historicos de la region

y del pensamiento latinoamericano.
6.2.2-Para los Objetivos Especificos 2y 3

Para responder a los objetivos del trabajo 2 y 3, se realiz6 lo siguiente: Inventano,
seleccion, identificacion y compendio de ponencias del XV Encuentro de ECP;
identificacion y transcripeion de Afirmaciones de Contenido; clasificacion de Afirmaciones
de Contenido. cuantificacion de la clasificacion, andlisis cualitativo y finalmente,
elaboracion de inferencias, conclusiones y recomendaciones. Para dichos pasos, se
aplicaron técnicas y criterios de verificacion especificos (Abela 2012), los cuales se

compendian en la siguiente Tabla.

TABLA 1: PASOS METODOLOGICOS PARA EL ANALISIS DE CONTENIDO

PASO PROCEDIMIENTOS

| -Inventano de | Paso fundamental pues se carece de una Memona del XV

Ponencias Encuentro. Implico varios meses en recepcion de ponencias por
e-mail, su listado general, inventario de ponencias reales

(algunas estaban repetidas), impresion y ordenamiento.

2-Seleccion de | Después de una lectura general, se seleccionaron las ponencias
ponencias clasificadas como disponibles (ponencia con texto completo, en
formato de ponencia: logicamente estructurado, con titulo,
introduccion, desarrollo y cierre), de minimo una pagina y
factibles (desarrollada por autor-a “latinoamericano-a” sobre un
tema o experiencia especifica. No se excluyeron por area de
aplicacion pues cualquiera es susceptible de ofrecer un aporte al
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pensamiento latinoamericano).

' 3-Identificcion de | Las ponencias disponibles y factibles se ubicaron en un listado
ponencias con titulo, # de paginas, autor-a-es; y # de identificacion (unico
para cada ponencia) ordenando por orden alfabético de la
primera palabra, fuera ésta articulo, sustantivo o verbo.

4-Compendio y | Las ponencias identificadas se copiaron en CD de respaldo y se
traduccion de | sometieron a un proceso de compresion lectora, pues ya fueran
ponencias escritas en espaiiol o portugués, se busco rescatar las ideas que

iba planteando cada ponente o grupo de ponentes, similar a la
comprension empatica planteada por Rogers, destacando como
“figura” algunas afirmaciones sobre identidad o sobre contexto
latinoamericano (temas centrales de la investigacion), que
pudieran estar menos destacadas, y quedaran como “fondo™ de
la ponencia (relacion figura-fondo de los reflejos empaticos).

S-ldentificacion y | Se identificaron afirmaciones de contenido ~AC- que son temas
transcripcion de | clave de la disertacion, con los siguientes criterios: A-se
Afirmaciones de | excluyeron frases o parrafos cuya intencion era un recurso de
Contemido ~AC- oratoria, poesia o desvio momentineo  del tema. B-Se

identificaron las AC con numeracion unica, que corresponde a
cada ponencia y cada afirmacion. Por ejemplo: 1.1 indicaré
afirmacion 1 de la ponencia 1. Esta numeracion es secuencial,
por orden de aparicion y no por orden de importancia. C- Cada
afirmacion puede componerse de una frase, parrafo o serie de
ellos y puede estar ilustrada con ejemplos, anécdotas, citas,
poemas, etc . que se excluyen del resumen de la AC. Asi mismo,
puede estar diluida en diversas partes del texto por lo que 1.1,
por ejemplo, puede aparecer en varias partes del texto de la
ponencia.D-Se entiende por “AC™ cada idea que la persona o el
equipo ponente exponga, sea propia o de otra persona o autor-a
y con un nivel de relevancia que forme parte de su tesis central o
tesis secundanias.

6-Clasificacion de AC | Las AC se resumieron o transcribieron en el Instrumento
elaborado por tal fin, y se clasificaron como T si son idea
central del texto, | si son referidas a identidad (personal,
colectiva o Humana), L refenda al contexto latinoamericano
(regional, nacional o local); O cuando son otro tipo de ideas
relevantes. Una vez escritas a mano, las AC de las 32 ponencias
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analizadas se transcribieron, constituyendo el Anexo 2.

----- — o

7-Cuantificacion Se cuantificaron con frecuencias absolutas y relativas, las
principales tendencias tematicas de las AC, segun codigos.
También las tendencias de personas expositoras por sexo y
profesion:; asi como otras cuantificaciones que se presentan en
los Resultados.

8-Analisis cualitativo Contandose con la base de analisis de contenido y cuantitativo,
se¢ pudo realizar un analisis cualitativo donde se observaron
criticamente las tendencias, su relacion con el pensamiento
latinoamericano, con los objetivos de los Encuentros y con el
| momento historico. De esta forma se pudo avanzar en los
objetivos especificos y las preguntas guia del trabajo.

9-Inferencias, Todo lo anterior permitié identificar conclusiones en funcion del
conclusiones y | problema investigativo (que es de orden descriptivo), en funcion
recomendaciones de los Objetivos y en funcion del Marco Teodrico (revision de

afirmaciones teoricas a la luz de lo encontrado). Asi mismo, se
pudo elaborar Conclusiones y Recomendaciones para los
diversos niveles que justifican el presente trabajo: 1deas
latinoamericanas, psicologia costarricense y Asociacion de ECP.

VII-PRESENTACION DE RESULTADOS
7.1- EN RELACION AL OBJETIVO 1:
Principales Hitos del Desarrollo Histérico del ECP en América Latina

El doctor Alberto Segrera, fundador de los Encuentros Latinoamericanos del Enfoque
Centrado en las Personas y actual coordinador de la Asociacion Iberoamericana del

Enfoque Centrado en las Personas, considera que el desarrollo historico del enfoque en la
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region, puede dividirse en tres etapas: la primera de “iniciativas aisladas™, la ubica en las
décadas de los afios cincuenta y sesenta; la segunda de “esfuerzos institucionales™, la ubica
en los afos setentas y ochentas y la tercera etapa, de “esfuerzos concertados™, la ubica de

los aflos noventa, al presente.

Por diversas fuentes -humanas y documentales, quién escribe logré identificar los
siguientes hitos, que vienen a manifestarse en forma diferente, en cada una de las etapas

identificadas por Segrera:

e antecedentes no profesionales;

¢ formacion en umversidades e institutos:
e visitas de Rogers a México y Brasil;

e traducciones y publicaciones en la region;

e encuentros latinoamericanos y asociaciones profesionales (de la Asociacion

[atinoamericana a la Asociacion Iberoamericana).

Mas que hitos, estos aspectos son manifestaciones del enfoque en América Latina, que si
bien no se presentan linealmente, ofrecen cierta secuencia y particularidad, en etapas como

las 1dentificadas por Segrera (2013).

A continuacion se detalla cada uno de esos hitos o manifestaciones, con algunos datos

contextuales asi como ejemplos de paises especificos.
7.1.1-Antecedentes no profesionales

En Costa Rica, por ejemplo, Adis Castro (1991) resefia que el intelectual y tedsofo

costarricense José Basileo Acuna, desarrollo grupos de estudio con “temas relacionados
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con la Psicologia Humanista” desde la década de los afos treinta y que se mantuvieron por

vanas décadas.

Y va para los afios 30 y principios de los 40, el educador don José Basileo Acuia
habia iniciado cuando menos un grupo de estudio sobre temas relacionados con la

Psicologia Humanista, grupo que se mantuvo hasta recientemente (Adis, 1991:30).

Es dificil precisar qué entendio el distinguido psicélogo costarricense por temas
“relacionados con la Psicologia Humanista”, pero dada la afiliacion teosofica del senor
Acuna y testimonios de algunos participantes, podria pensarse que se trataba de temas sobre
lo “humano y lo sobrenatural” o “lo humanistico y lo transpersonal™ que se consideraron
desde el surgimiento mismo de la Asociacion de Psicologia Humanista en Norte América
(vease seccion 5.1.3 y la discusion sobre si llamarla Psicologia Humanista o Psicologia

Holista, posiciones de Maslow y de Moustakas).

Asi mismo, historniadores de las ideas latinoamericanas senalan aportes de pensadores tales
como Ingenieros, Korn y Molina, que segin Arnoldo Mora (2006), pasaron “del
positivismo al espiritualismo™. Cercanos a ellos, los llamados “trasterrados™ en su mayoria
seguidores de Ortega y Gasset huyendo del fascismo en su natal Espafa. En esta
investigacion se consideran antecedentes del humanismo, pues abandonan las ngideces
positivistas y se dejan influenciar por posturas existencialistas, fenomenologicas vy

espiritualistas.

El contexto socioeconomico de esta primera mitad del siglo XX, se ubica como de un

ascenso de la industrializacion en América Latina. A nivel politico, el caudillismo v a nivel
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de pensamiento, la “busqueda de la emancipacion intelectual” iniciada con el Arielismo a

principios del siglo XX.

Se trata pues, de manifestaciones de pensamiento no positivista, de influencia existencial,
fenomenologica y espiritualista, que dan una base para la posterior apertura a las ideas del
Enfoque Centrado en las Personas el cual si bien se inicia en la Psicologia, rapidamente se
expande a otras disciplinas “siendo actualmente un sistema de pensamiento que intenta
comprender el conjunto de la realidad de una forma transdisciplinaria. Su origen es

psicologico pero no se limita a ello™ (Segrera, entrevista 15/4/2013).

En el caso de Brasil, Antomo Coppe (2004), plantea que el Enfoque Centrado en las
Personas -ECP- surge a partir de 1945, Citando a Tassinan y Portela (1996), ubica esta
primera etapa como una “pre-historia” la cual se prolonga hasta 1976, donde hay
publicaciones, eventos y profesionales de ECP, pero no asi orgamzaciones. Destaca la
figura de Mariana Alvin, brasilefia, que en 1945 se forma en Estados Umdos de Norte

América con Rogers.

7.1.2-Formacion en el Enfoque Centrado en las Personas

Segun Segrera (entrevista 2013), la primera etapa de manifestacion especifica del Enfoque
Centrado en las Personas en América Latina, se ubica en las décadas de 1950 y 1960,
donde surgen contactos y estudiantes de Rogers y de sus escritos, en diversos paises
latinoamencanos. Se trata de actividades aisladas mientras que la segunda etapa (décadas
de 1970 y 1980) es una etapa mas institucional donde se incluye la ensenanza de las teorias

de Rogers, especialmente (aunque no Gnicamente) en México, Brasil y Argentina. Regreso,
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a los paises latinoamencanos, de profesionales formados con Carl Rogers o con
colaboradores cercanos de éste. Se da una profesionalizacion del ECP en universidades y/o
en Institutos, no exclusivamente dirigida a psicologos o psicologas sino personas de

diversas carreras, tales como teologia, trabajo social, educacion y administracion.

Asi por ejemplo, destaca la Universidad Iberoamericana —U.1.A.- de México pues en 1976
abre su Maestria en Desarrollo Humano la cual hasta el presente, se basa en la teoria
rogeriana y ha sido foco de eventos, visitas de Rogers, publicaciones y autores y autoras del

enfoque.

Para el caso de México, Galindo (2004) senala que “el enfoque fue introducido por
Lafarga y Gomez del Campo a finales de los sesentas™ y que “Los autores de la psicologia
humanista se concentran en la UIA, aunque han extendido su influjo a otra universidad
privada (ITESO) y otra de provincia (Universidad de Coahuila)” (Galindo, 2004:sp). Por
UIA se refiere a la Universidad Interamencana, ya mencionada y por ITESO al Instituto
Tecnologico de Estudios Superiores de Occidente (Universidad Jesuita de Guadalajara)
también citados por Segrera (entrevista 2013). Debe destacarse que de 1991 a 1993 un
trabajador social costarnicense y profesor universitario en el Instituto Tecnologico de Costa
Rica, viaja y se gradia en la maestria de Desarrollo Humano de la Universidad
Iberoamericana de México. Su trabajo de graduacion se titulé “La Cooperacion en los

Grupos: Un modelo de trabajo centrado en la persona”™ (Bogantes, 1993).

También en los setentas y ochentas, se inicio la formacion en Institutos extra universitarios.

Por ejemplo, en Costa Rica en 1979, se cre6 el Instituto de Psicologia Humanista que
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aunque no se especializd en ECP exclusivamente. si aporté formacion y literatura en

escuelas relacionadas (Gestalt. Psicodrama. Analisis Transaccional).

En Argentina. Sanchez Bodas (2013) sefala un inicio temprano de la formacion
universitaria en la década de los sesenta asi como el icio de formacion extrauniversitaria
en la década de los setentas. Asi cita a Juana Dams (Universidad de Buenos Aires),

Marcelo Lemer y Manuel Artiles.

La Lic. Juana Danis, profesora de la catedra de Psicologia de la Personalidad en la
carrera de Psicologia en la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de
Buenos Aires, fue la primera en ensenar en ambitos universitarios, ya en la década del
sesenta, la teoria de Carl Rogers...en la misma ¢época el dr. Marcelo Lerner creo los
primeros grupos de formacion en ese enfoque...a inicios del 70 el profesor de
Psicologia Manuel Artiles constituye con la colaboracion de un grupo de
profesionales el CEPOR (Centro de Estudios Psicologicos de Ornentacion Rogeriana)
con el propésito de difundir v formar en la teoria y practica de Carl Rogers. En

1981...crea la institucion Counseling™ (Holos Sanchez Bodas, descargado en Mayo

2013)

De acuerdo a Calvo et al, “El proceso de profesionalizacion de la Psicologia en América
Latina estuvo estrechamente vinculado a la industrializacion™ (2010: 267). En el caso
particular de la Psicologia Humanista y el Enfoque Centrado en las Personas, ¢l momento
de difusion se da partir de los anos 60 y siguiendo a Segrera, la formacion

mstitucionalizada corresponde a las décadas de los anos 70 y 80.
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En este periodo, como sefiala Zapata (2011), la Revolucion Cubana y el golpe de Estado en
el Brasil de 1964. “reflejo el agotamiento de la estrategia de la industrializacion via
sustitucion de importaciones... (por lo que se difundid)... la idea de que el desarrollo
economico de América Latina no era incompatible con la penetracion del capital
extranjero” (Zapata, 2011:245). Ante este contexto, hay un cambio en la vision de lo
psicologico que las autoras de la Ponencia 16 dibujan muy bien al sefalar que con la
dictadura hay ascenso social y consumismo de algunos sectores asi como un énfasis en lo
privado vy las dicotomias, lo que lleva a la llamada “crisis de la familia moderna”, donde
todo pasa a ser psicologizado. Esto lleva a mas psicologia para restaurar la llamada “norma

famihiar” lo que gener6 el “boom Psi™.

[a tercera etapa del ECP latinoamericano, denominada “esfuerzos concertados™ tiene su
manifestacion también en nuestro pais, pues la maestria en Trabajo Social de la
Universidad de Costa Rica desarrolla un curso de 40 hrs en Febrero 2005 a cargo del
experto latinoamericano Alberto Segrera quien también participd como Profesor Invitado
para impartir un Curso-Taller sobre Enfoque Centrado en la Persona organizado por la
Division de Educacion para el Trabajo del CIDE y el Departamento de Orientacion y
Psicologia de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil de la Universidad Nacional del 8 al 17 de

Octubre de 2004.

7.1.3-Visitas de Rogers a Latinoamérica.
[a primera visita profesional de Rogers a América Latina se ubica en 1975 en México, por
la Reunion Internacional de la Asociacion de Psicologia Humanista (Rogers dio una charla

sobre Conflictos, traducida por Alberto Segrera). “La segunda visita a México fue en 1977
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por una actividad latinoamericana de una semana. Hubo otras visitas organizadas por la
Universidad Iberoamericana y el ITESO. En la revista mexicana Prometeo, hay un
Articulo sobre ese tema. La primera visita a Brasil fue por invitacion de Eduardo Bandeira
quien acaba de publicar un libro sobre el viaje de Rogers a Brasil” (Segrera, entrevista
2013). En ese mismo ano de 1977, Rogers visito Brasil, pais al que regresd en los afos
1978 y 1985. Estas visitas a Brasil son tan importantes que Tassinani y Portela (1996,
citadas por Coppe, 2004), ubican de 1977 a 1986, como la segunda etapa de la histona del
ECP en Brasil. Fruto de las visitas de Rogers, en el pais abundan eventos, articulos,
monografias, tesis y libros; asi como se inician las Jornadas de Psicologia Humanista, los
Encuentros Nordestinos y los Encuentros Latinoamericanos; asi como el surgimiento de

Nucleos o Asociaciones Profesionales. Tassinan (1995) dice lo siguiente:

The most productive moment 1s related to Rogers’ visit to Brazil and to the special
political situation we were going through. The desire to get together, sharing 1deas
and feelings in groups fitted in with the PCA workshop proposals. The presence of
PCA foreign professionals helped to increase the amount of activities as well as

validate our experiences (Tassinan, 1995:9).

Destaca la relacion profesional de Rogers con Raquel Rosenberg, de Sao Paulo, que se
concreta en la publicacion de la Persona como Centro (1977, Editorial Herder). A la
muerte de ésta (cercana a la muerte de Rogers) Tassinan vy Portela (1996, citadas en
Coppe, 2004). ubican un periodo de 2 aios considerado como declive del enfoque (de 1987

a 1989). Finalmente consideran que de 1990 en adelante, hay un nuevo auge, que ubican
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como la cuarta etapa de desarrollo del ECP en Brasil (hasta el presente). Segrera (2013)
coincide en sefialar la década de los afos noventa como una nueva etapa en el ECP que

califica de “esfuerzos concertados™ como ya vimos.

En México, en que hubo varias visitas de Rogers, desde 1975, destaca la realizada en 1982,
con ocasion del Primer Foro Internacional del Enfoque Centrado en las Personas y que dio

pie a los futuros Encuentros Latinoamericanos al afio siguiente (ver seccion 7.1.5)

Puede verse que las visitas de Rogers a América Latina, se concentran en dos paises:
México y Brasil, y en las década de los aios setenta y ochenta. Recuero (2007) denomina
este periodo de la vida de Rogers como la Etapa de su Psicologia Social que va de 1964, en
que Rogers abandona su trabajo en la Universidad de Wisconsin hasta 1987, en que muere

a los 85 anos de edad. Segun Recuero (2007) en este periodo de Rogers:

La actividad predominante durante todo este periodo y hasta el final de sus dias, la
constituye la realizacion de multitud de experiencias de grupos de encuentro...el foco
de atencion de Rogers se vuelve a ampliar para englobar dinamicas sociales mas
vastas...se interesa por reflexionar acerca de algunas caracteristicas fundamentales de
nuestra vida y por buscar formas sociales alternativas...lleva adelante grupos
interraciales, o interreligiosos o interculturales en Estados Unidos, Sudafrica, Irlanda

del Norte. Polonia, Brasil y otros muchos lugares (Recuero, 2007:84).

En este periodo Rogers es nominado al Premio Nobel de la Paz, que finalmente se otorga al

costarricense Oscar Anas, en 1987,

Aunque las visitas de Rogers se concentraron en los dos paises mencionados, en el ano

1985 hay un hito histérico de especial interés para Centro América. Segun recuerda B.
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Bogantes en “Austna se organizd en Nov. 1985 esa reunion-foro-conferencia sobre el
conflicto centroamencano impulsada por el Centro de Estudios de la Persona de la Jolla,
CA y la Universidad para la Paz; con la participacion de Rogers y Carazo ademas de unas
50 personas mas” (Bogantes, correo mayo 2013). Carazo es un ex presidente de la
Republica de Costa Rica y fundador de la Universidad para la Paz. Esta Universidad es

parte de la Orgamzacon de Naciones Unidas y tiene sede en Costa Rica.

7.1.4-Publicaciones

Para Segrera, la segunda etapa del ECP latinoamericano (décadas de los anos setentas y
ochentas) se caracteriza entre otras cosas. por publicaciones de profesionales de América
[atina. En este rubro, destaca el libro “La Persona como Centro™, que contiene capitulos
escritos por la brasilefa Raquel Rosenberg y otros capitulos escritos por Rogers como parte
de su libro “Una Forma de Ser”, cuyos derechos cedié para ser publicados en espaiol y

portugués. Segun Galindo (2004), en México:

Los trabajos publicados han abordado temas como los principios teoricos del
enfoque (Lafarga, 1978), sus implicaciones sociales (Bock, 1979), los "grupos de
encuentro” (Larios, Segrera y Hemandez, 1976), las relaciones interpersonales
(Nieto, 1977), el entrenamiento de "facilitadores de grupo” (Quintanilla, 1979), los
principios de la educacion (Moreno, 1979). la relacion maestro-alumno, el
aprendizaje y la formacion de maestros (Moreno, 1977) y la orientacion espiritual y
religiosa (Gonzalez Luis, 1981). Lafarga y Gomez del Campo (1978, 1981 y 1982)

han editado una obra con trabajos basicos del enfoque traducidos al espaiiol. Meneses
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(1980) ha hecho un andlisis tedrico importante de la corriente y en los Gltimos afios se
dedica a estudiar el sistema educativo mexicano (Meneses, 1986). Por altimo. Segrera

(1985) ha publicado un panorama general del trabajo realizado desde la perspectiva

rogeriana (Galindo, 2004)

En la estadistica sobre publicaciones psicologicas a 1990 en México, el enfoque humanista
si bien no predomina, destaca con 10 libros, 15 informes de investigacion y 39 articulos en

revistas cientificas (Galindo, 2004).

En Argentina, destaca la publicacion del libro “Introduccion a la Psicoterapia de Rogers™
por parte de la Editorial Nueva Vision, en 1974. Escrito por Marcelo Lerner este libro es la
publicacion mas antigua detectada por esta investigacion ya que como puede verse, ninguna

publicacion mexicana o brasilena es anterior a 1975.

Como publicacion reciente, destaca el libro “El Enfoque Holista Centrado en la Persona”
del argentino Andrés Sanchez Bodas uno de los pocos titulos recientes, disponible en
Costa Rica. En materia de publicaciones para y/o América Latina, destacan las siguientes

fechas a manera de ejemplo. No pretende ser un listado completo:

e 1949: primer texto de Rogers en espanol: un articulo en la Revista de Psicologia

General y Aplicada.

e 1966: edicion en espanol de “Psicoterapia Centrada en el Chente” de Rogers.

e 1974:; publicacion de “Introduccion a la Psicoterapia de Rogers™; editorial Nueva
Vision; escrito por el argentino Marcelo Lerer.

e 1977: “La Persona como Centro”™ produccion colectiva Rogers y Rosenberg.
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e 1978: Inicio de las recopilaciones mexicanas de la obra rogeriana con Editorial
Tnllas

o 1987: la mexicana Gonzalez publica “El ECP: aplicaciones a la Educacion”

e 1990: Gomez publica el articulo “La Intervencion Comunitaria desde el ECP”.

e 1997: el chileno Troncoso publica “Curriculum Centrado en la Persona™.

e 2010: el argentino Sanchez publica “El Enfoque Holistico Centrado en la Persona™.

Segrera (2002) reporta que de 1990 a 2002 (afio del centenario del nacimiento de Rogers)
se cuenta una gran cantidad de articulos publicados a nivel de Iberoamerica: aparecieron
161 articulos: 52 en Counseling: Revista de la Asociacion Argentina de Counselors; 5] en
Prometeo: Fuego para el Propio Conocimiento, México; 12 en Congruencia: Revista
Argentina del Enfoque Centrado en la Persona; 10 en Revista de Psicoterapia, Espaia; 4
en Enfoque Humanistico: La Revista de Holos y su Fundacion, Argentina; 3 en Psicologia
Iberoamericana (antes, Revista del Departamento de Psicologia), México; y otros 19

articulos en revistas de Argentina, Chile, Espafia y México.

Puede observarse entonces que de 1974 a 2010, se ha dado una minterrumpida serie de
publicaciones de articulos y libros sobre el Enfoque Centrado en las Personas. No se

menciona tesis de grado en ambitos universitarios cuya sola deteccion demanda una

investigacion especifica.
7.1.5-Encuentros Latinoamericanos de ECP

[Los encuentros latinoamericanos de ECP, de interés para el presente trabajo, inician a partir
del 1 Foro Internacional de ECP realizado en México y en que Rogers estuvo presente. El

brasilefio Fonseca lo describe de la siguiente forma:
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... .em Oaxtepec, cercanias de Cuernavaca, no México. Realizava-se o 1° FORUM
INTERNACIONAL DA ACP, sob o patrocinio da Universidad Ibero-Americana e do
Center for the Studies of the Person. Pela primeira vez, reunia-se, ainda sob a
influéncia pessoal, e na presenga, de Rogers, a variada "fauna" da ACP num encontro
internacional abrangente. "Indoceis”., os Latino Americanos polemizavam,
problematizavam, incomformavamse com o marasmo dos debates, com as
incongruéncias epistemologicas e filosoficas, com o descaso para com as questdes
culturais -- tdo tipico da ACP --, para com as discrepéancias entre as duras realidades
Latino Americanas ¢ as posturas rigidamente 'otimistas’ da ACP ¢ da Psicologia
Humanista. Incomformavam-se com a apropriagdo pobre, e distorsivamente
empirista, da fenomenologia e do existencialismo, tdo frequentemente operada pela
abordagem. Um grupo de Latino Americanos, psicologos, pedagogos, professores
universitarios, sociologos, pontuavam os debates com as 'questoes ausentes’,
pertinentes a estes temas.(Fonseca, 1994:4)

La anterior descripcion presenta un cuadro muy vivido de los origenes y motivacion de los

Encuentros Latinoamericanos del ECP.

Estos Encuentros se inician en 1983 y se celebran cada dos afos hasta el presente. Para
Antonio Coppe y Brauny Bogantes (correos 2013) estos Encuentros son uno de los hitos
principales del desarrollo del Enfoque Centrado en las Personas en Aménca Latina, asi
como los encuentros regionales que se realizan en algunos paises (en el Brasil, por

ejemplo, los foros Nordestinos o el Foro Brasileno de ECP).

Segiin Alberto Segrera, activo fundador de los encuentros latinoamericanos, “La

motivacion es hacer llegar a los latinoamericanos y otros interesados (que compartan esta
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cultura vivan donde vivan), los materiales que se van generando e intercambiar trabajos.
La oportunidad que se aprovecha es el tener dos lenguas muy similares (espaiol y
portugués) y elementos culturales también similares. Por ello, el ampliar a Iberoamericanos

(espanoles y portugueses) mantiene esa oportunidad de idioma y cultura compartida™

(entrevista 2013).

Aunque también se realizan encuentros europeos de ECP, los encuentros latinoamericanos

del enfoque destacan por su antigiiedad y su permanencia, pero sobre todo por su forma no

directiva de realizarse.

The Latin-American Encounters are special events that try to balance the cognitive
and experiential learnings through a non-structured basis, where the participants are
professionals (psychologists, sociologists, teachers, social workers, psychiatrists, etc)
who apply the PCA in their activities and bring their papers, ideas and feelings to be
presented (in some way) during the meeting. Those events operate as an informal
institutional model that promotes a spontaneous dissemination of the PCA’s

principles and concepts (Tassinar, 1995:6).

En el particular contexto de la represion politica en Brasil, Tasinan (2005) en su

presentacion ante el Foro Internacional en Grecia, sefiala la importancia de los Encuentros:

What we call here as decadency refers to a period when the offering activities
(cognitive and experiential) were scarce. The only opportunity to meet our
colleagues have been at the Latin American Encounter. Besides it, the professionals
went on with their private activities. In our opinion the deaths of significative ones

let the community orphan. It is interesting to notice that new leaders did not
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emerged although the people reorganized themselves. It is as if they were in search
for contributing with what they had available, which is their desire to create a PCA
community, where shared values could be the ground for improving a special and

helpful “way of being™ for the changing society. (Tassinari,1995)

La lista de paises y Encuentros latinoamericanos, revela que en 1999 se realiza el IX
Encuentro de ECP en Costa Rica que segun el experto costarmicense Daniel Flores
(entrevista Abnil 2013) marca un antes y un después para la Psicologia Humanista del pais.
Bogantes, coincide en considerar este evento como un hito importante para el ECP
costarricense y latinoamernicano (correo Abnil 2013) y destaca que fue organizado por

universidades estatales (ITCR, UCR, UNED y UNA).
LLa lista de Encuentros y paises es la siguiente:

e 1983. | Encuentro en Brasil

e 1985.11 Encuentro en Argentina

o 1986.111 Encuentro en Brasil

e 1988, IV Encuentro en Uruguay

e 1990. V Encuentro en Argentina
e 1992. VI Encuentro en Bolivia

e 1994, VII Encuentro en Brasil

e 1996. VIII Encuentro en México
e 1999, IX Encuentro en Costa Rica
e 2000. X Encuentro en Argentina

e 2002. XI Encuentro en Brasil
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e 2005. XII Encuentro en Uruguay

e 2006. XIII Encuentro en Bolivia

e 2008. XIV Encuentro en Colombia
e 2010. XV Encuentro en Brasil

e 2012. XVI Encuentro en Chile

Puede observarse que de 16 Encuentros S han sido en Brasil, 3 en Argentina, 2 en Uruguay

y 2 en Bolivia. El resto ha sido en paises con un tnico Encuentro (México, Costa Rica.

Colombia y Chile).

Asi mismo, debe recordarse que la Asociacion Regional del enfoque ha corrido paralela a
los Encuentros. Asi en el encuentro de Colombia 2008, se crearon los estatutos de la futura
Asociacion Iberoamericana de ECP por lo que en 2010, se realizo lo que se consideraba el
altimo encuentro latinoamericano para realizar el primer Iberoamericano en 2012, en

Chile. La Tabla siguiente sintetiza los datos anteriores.
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TABLA 2: HITOS DEL DESARROLLO HISTORICO DEL ECP LATINOAMERICANO

Etapa deECP Iniciativas Aisladas | Institucionalizacion Esfuerzos
Latinoamer. | Primera mitad | 1950-60 1970-80 concertados 1990...
Segrera,2013 | Del Siglo XX
Publicaciones | Articulo en -“Psicoter.centr. en | -“Introduccion a la -Curmculum centr, en
en espaiol o Rev.de Ps.Gral. | el Cliente™. Psicoterapia. de la Persona. Troncoso
portugués y Aplicada.1949 | Rogers.1966 Rogers” M. Lemner, 1997 Chile (libro)
(algunos Primer texto de -Libro de Rogers y 1974 -El Enfoque Holistico
ejemplos) Rogers en espafiol | K inpet en -“La Persona como Centrado en la Persona
espanol. 1967 Centro” Rogers y Sinchez, (2010)
Rosenberg. 1977 Argentina
-Inicio de recopilac. -La Intervencion
mexicanas en 1978 comunitana desde el
-El ECP: aplicaciones a | ECP (articulo) Gomez,
educacion.Gonz, 1987 1990, México
Encuentros vy I Encuentro 1983-Br IX Enc 1999.CR
Asociaciones IT Enc. 1985-Argent X a X Enc : Arg,
Brasil: etapa pre- 111 Enc 1986-Br Br, Uru, Bol
histor (1945-76) IV Enc.1988-Uru X1V Enc L.A en Col
V Enc. 1990-Arg (Asociacion
Iberoamericana)
XV Encuentrol. A.
2010, Brasil
VI Enc a VIII:.Bol, Br, | ( estatutos Asociacion
Mex, Iberoamericana)
XVI Encuentro
Iberoamencano
2012 Chale
Formacion en | Mariana Plantao Ps-1969 -Maestria Universidad Bogantes,costarricense,
Univ. ¢ Alvin.brasilefia, | (Pon 23) Iberoamericana-Méx- se forma en México;
Institutos se forma en desde 1976 Tesis “La Cooperacion en
(algunos USA con -Instituto de Ps.Hum f;-‘ g"_‘ﬁgf-' :":';fﬂdf-'f de
y rd O Lenirado en ia
ejemplos) Rogers (1945) en C.R (1979) Persona” ( 1993)
Visitas Rogers inicia etapa -México:1975,1977...
Rogers y de Psicologia Social | -Brasil:1977,1978,1985
otros eventos (1964-1987) ..... -1 Foro Internal: Mex-
1982
Pensamiento Rupturas con el | Freire: Educac como Boff: Teologia del Boff: Grito de la
Latinoamenca | Positivismo: pract de la libertad cautiverio y de la Tierra, Gnito de los
no Ingenieros (1964) liberacion (1978) Pobres (1996)
(algunos Kom Viraje Identitano
ejemplos) segln Devés
Contexto Nuevo Rev. Cubana 1959 Golpe a Allende 1973 Post Guerra Fria:
Latinoamerica | Impenalismo: Golpes militares Dictaduras militares v | Desenlaces crisis
no USA Brasil (1964-85) Década perdida centroamerncana,
Industnalizac. CEPAL Neoliberalismo democratizacion
regional (Oliva:67)
PERIODO Primera mitad | 1950-60 1970-80 1990- al presente
siglo veinte

Elaborado por Rebeca Quirds, 2013; a partir de varias fuentes citadas en paginas anteriores.
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7.2-EN RELACION AL OBJETIVO 2:

Principales Tendencias del XV Encuentro del Enfoque Centrado en las Personas

El XV Encuentro Latinoamericano de ECP fue realizado en Brasil en Octubre 2010 en
Ouro Preto, Minas Gerais. En este Encuentro participaron como ponentes profesionales de
América Latina especialmente. ;Quiénes eran estas personas? ; Sobre qué eligieron exponer
libremente, sin la imposicion de una agenda o linea tematica especifica? En la siguiente
seccion  se presentara cuales temas y personas fueron presentados. A partir de ello se
describird cuantitativa y cualitativamente, las principales tendencias tematicas del

Encuentro, segan establece el Objetivo 2 del presente trabajo investigativo.

7.2.1-Quiénes v qué

Del XV Encuentro Latinoamericano de ECP se analizaron 32 ponencias cuyo texto estaba
disponible y era de analisis factible. Quitando portadas y hojas de referencias
bibliograficas, estas ponencias comprendieron 390 pags “efectivas™ (de texto) y dentro de

ellas, se identificaron 250 Afirmaciones de Contenido.

Dichas ponencias fueron desarrolladas por un total de 62 profesionales (61 ubicados en
América Latina y 1 espafol, consultor de una universidad brasilefa). La mayoria de
ponentes (74%) son mujeres. De esas personas ponentes, en mas de la mitad de los casos
(56%) no se aporta el grupo profesional. De los que si se conoce profesion, hay 20 del area

de la Psicologia, 3 de Filosofia, 1 de Medicina, 1de Derecho, 1 de Terapia Familiar y 1

educador-psicologo.
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CUADRO 1: ESTADISTICAS DE LAS PONENCIAS ANALIZADAS

# de ponencias analizadas 32 100
# de pags. Efectivas (sin | 390 100
| portadas o bibliografia)

# de ponentes de las| 62 100%

Ponencias analizadas

# de ponentes mujeres | 46 74,19%del  total

dentro del total de ponentes de ponentes

analizados

# de ponentes de Psicologia | 20 32% (donde un
56% no se conoce
area profesional)

# total de Afirmaciones de | 250 100%

Contenido 1dentificadas

Elaborado por R. Quiros
7.2.2-Temas:

Dichas ponencias tratan temas que involucran las areas de Salud, Social, General y
Educativa (en ese orden). En cuanto al tipo de trabajo, la mayoria —el 50%- son Reflexiones
(16 ponencias), 6 ponencias son Recuentos de Expeniencias, 5 son Informes o Avances de
Investigacion, 4 son Analisis de Caso (terapéutico o documental) y 1 ponencia es una
Propuesta de Trabajo. Es interesante ver que en las ponencias tipo Reflexion hay 8
ponencias sobre Salud (el area predominante) pero 5 ponencias son del area General
(filosOfica o epistemoldgica); 2 son del area Social y una del area Educativa. Esto muestra
una preocupacion de la comunidad ponente en el XV Encuentro, por repensarse y
reflexionarse, ampliando a tematicas diversas mas alla del campo de Salud, el cual a su vez,

se mira desde aspectos politico-sociales o historicos. Solo 3 ponencias aluden a casos
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terapéuticos (en realidad formaron parte de una mesa redonda) y el cuarto caso es un

documental realizado en Brasil sobre 2 personas travestis.

En cuanto al tema de Identidad es interesante que 30 de 32 ponencias tienen alguna
Afirmacion de Contenido sobre Identidad. Esto se analizara detenidamente en la

presentacion de Resultados referidos al Objetivo Especifico 3 de este trabajo.

CUADRO 2: Distribuciéon de las ponencias analizadas

SALUD 14 Reflexion 16
SOCIAL | Expenencia | 6
GENERAL |6 Investigac 5
EDUCAC. S Caso 4
Propuesta |
TOTAL 32 32

Elaborado por R. Quiros

La lista siguiente identifica cada ponencia con un numero unico, de acuerdo al orden
alfabético de la primera palabra. Esta numeracion es muy importante porque cuando se cita
una afirmacion de contenido, el primer numero responde a cual ponencia pertenece y el
segundo, a cual afirmacion es, dentro de esa ponencia. Por ejemplo; AC 1.1 seria la
Afirmacion de Contenido 1, de la ponencia 1. Los titulos de las ponencias indican bastante
sobre la tematica y se conservan en su idioma orniginal. El Anexo 2 presenta un detalle de

cada ponencia, con sus autores, clasificacion por tpo y area y cada una de las Afirmaciones

de Contenido identificadas y resumidas.
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TABLA 3: TITULOS DE PONENCIAS ANALIZADAS segiin nimero asignado

# TITULO

A aceitagdo incondicional de um modo de vivenciar a sexualidade humana

2 A clinica humanista-fenomenolégica como un desdobramiento contemporaneo da fase experiencial |

do pensamento de C.Rogers

3 A compreensdo empdtica na praxis do psicélogo comunitario

A lente clinica humanista-fenomenologica na compreensio do processo psicoterapeutico. de Rubens

A tendéncia Formativa o amadurecimento do psicoterapeuta e a versio de sentido

Aportes del Focusing en ¢l ambito del Couseling y de la Psicoterapia

Aproximagdes e diferengas entre a abordagem centrada na pessoa e a Psicologia Narrativa

Asp. humanistas, existenciais ¢ fenomenologicos presentes na abordagem centr. na pessoa

i~

Comunidades de Cooperagdo e aprendizagem

10 | Condigdes para a mudanga terapéutica ¢ intervengdes fendmeno. reflexdes sobre o caso de Fatima

11 | Casais de homens: um estudo fenomenologico sobre casais homoeroticos

12| Del profesional tradicional hacia un facilitador centrado en la persona

13 | Duas décadas de produgdo cientifica nal. na ACP

14 | Formando multiplicadores em facilitagdo de didlogos

15 | Grupo experiencial psicoeducativo. Una propuesta de trabajo con personas deprimidas.

16 | Instituir um plantdo ps. na clinica-escola e algumas indagagdes historicas sobre tal demanda

17- | La Psicoterapia ¢l arte de la reciprocidad

18- | La Tendencia Formativa en el Cosmos Organico. El processo de la Vida.

19- | Ludoterapia centrada na crianga ¢ alteridad radical

20- | Na eflorescéncia do auto-amor: um resgate de si mesmo

21 | O cuidado numa clinica-escola a partir de uma lente humanista fenomenologica

22 | O relato de uma experiéncia de aprendizagem significativa num grupo de estudos em Carl Rogers a
partir do olhar do facilitador

23 | Plantdo ps: reflexdes sobre demandas e a Politica Nal. de Humanizagdo

24 | Politicas de saude na pratica: contribui¢des da ACP

25 | Por uma politica da Abordagem Centrada na Pessoa: vivencias a partir de workshops

26 | Propondo a auto avaliagdo em uma turma do curso de Psicologia da UFBP: um método centrado no
aluno

27 | Psicodrama: raiz moreniana e centrado na pessoa

28 | Psicosomatica-una vision fenomenologica y holistica

29 | Psicoterapia centrada na pessoa: um encontro consigo mesmo ou um embate com o outro?

30 | Relagdo terapeuta-cliente e transtorno borderline: uma discussdo fenomenolégica sobre o caso de
Paula

31 | Trés modelos de ciéncia centrada na pessoa e seus impactos na pritica da pesquisa

312 | Uma reflexdo acerca do ser humano e a inser¢do do idoso neste nove mundo
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También es importante dar cuenta de lo no analizado. La Tabla 4 presenta los titulos de

dichas ponencias donde puede verse temas importantes como los de las tres Rondas de

Discusion que muestran un ECP latinoamericano preocupado por aspectos éticos, estéticos

y sociales.

TABLA 4: PONENCIAS NO ANALIZADAS, por Numero y razon

i

TTTULO

RAZON

33

Abordagem centrada na pessoa dentro e fora
da America do Sul: similaridades, diferengas
€ COmO aproximar nossas varias realidades

Ronda de Discusion de la que solo se cuenta
con un breve sumario sin AC. Clasificac: No

disponible.

1

1

A ética da Abordagem centrada na pessoa

Ronda de Discusion de la que solo se cuenta
con un breve sumano sin AC. Clasificac: No
disponible.

35

A visita domiciliar como  pratica
interprofissional no contexto de instituigoes
de acolhimento

Ponencia con AC pero sin relacionar con

ECP realizada por  autores no
latinoamericanos.Clasific: No factible de
analisis,

36

Being and Unconditional Healing

Ponencia en inglés con escasas referencias
sobre ECP y realizada fuera de AL. Clasific:
No factible.

37

Focusing en Enfermedades cronicas(cuando
nos alejamos de nuestra esencia)

Solo aparecen unas palabras de introduccion
a un “power point” pero no aparece texto ni
AC. Clasific: No disponible.

38

Laboratorio de Psicopatologia e psicoterapia
humanista-fenomenologica critica da UF

Ponencia en forma de informe sobre
proyectos de investigacion titulando areas e
investigadores pero sin AC. Clasif: No
factible.

39

O poder feminino: a trajetoria socio-historica
dos movimentos feministas

Ponencia con AC pero sin  relacionar con
ECP. Clasific: No factible de analisis.

40

The unconditional attitude and demonstration

Ponencia en inglés con escasas referencias
sobre ECP realizada fuera de AL y sin
alusiones a ella u otro contexto. Clasific: No
factible.

41 | Tributo a moda lusitana na ps humanista Resonancias em escritura poética y coloquial
pero sin AC. Clasif: No factible de analisis.
42 | Vivendo numa sociedade multicultural e | Ronda de Discusion de la que solo se cuenta

global: nossa responsabilidade como pessoas
¢ professionais centrados na pessoa

con un breve sumano sin AC. Clasificac: No
disponible.
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7.2.3-Las Tendencias Tematicas

Ya se ha dicho que las ponencias distribuyeron sus temas en las dreas de Salud, Social,
General y Educacion (en ese orden) de manera que se borra la idea de que se trata de un
encuentro clinico o sobre temas “muy técnicos”. Se vio también que las ponencias de tipo
Reflexion se ubican no solo en el area de Salud sino también en el area General (temas

filosoficos y epistemologicos). ademas de Sociales y Educativos, en menor medida.

Observando desde la Identidad, se encontré que 30 de las 32 ponencias contienen alguna
Afirmacion de Contenido sobre Identidad. El cuadro siguiente deja ver que por resumen de
ponencia, la mayoria apuntan a reflexiones sobre la Identidad Humana Colectiva —IHC-
(caracteristicas del ser humano, potencialidades. motivaciones para el desarrollo, etc), en
segundo lugar, reflexiones sobre Identidad Personal —IP-(conformacion del self, obstaculos,
facilidades) v en menor medidas. Identidades Colectivas Especificas, referidas a género.

Esto se retomara al exponer resultados referidos al Objetivo 3 del presente trabajo.

CUADRO 3: PONENCIAS CUYO RESUMEN RESPONDE A ALGUN TIPO DE IDENTIDAD

Humana 2. 3.4.8.9,10,12, 14,15, 17,18, 19,21 22,25, 119
Colectiva 24 25, 28,31,

Personal 5.6.7.20, 26 ,27,29,30, 32 ‘ )
Colectivas 1-11 2
No contienen | 13y 16 2
ninguna AC

clasificada

coOmo de

Identidad

TOTAL 32

Elaborado por R. Quiros
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] plant iento global

En el Anexo 2 se presenta la caracterizacion de cada ponencia con las Afirmaciones de
Contenido 1dentificadas presentadas en forma resumida a manera de un “reflejo de
contenido™. En los casos necesarios se insertd un comentario de quién escribe. Esto es un

desglose minucioso y analitico necesario, pero que impide ver la globalidad de lo

comunicado en el XV Encuentro Latinoamericano de ECP.

Por esa razon, la Tabla 5 sintetiza lo que se ha elaborado como resumen de cada ponencia
a partir de la lectura de sus Afirmaciones de Contenido. La lectura continuada de los
resimenes permite tener una vision de lo que comunico el XV Encuentro en su conjunto.
Es muy interesante observar la coherencia, interrelacion y complementacién de ponencias
de profesionales de diversas organizaciones, énfasis y paises. Muestra preocupacion por
revisar las bases tedricas, por profundizar el self como estructura identitaria en relacion con
el mundo, por aplicar a diversos contextos, por destacar lo propio y por leer a la luz de

eventos historicos y politicos.

La siguiente Tabla se considera un logro importante del presente trabajo investigativo pues
ofrece un encuentro con la otredad: Yo investigadora o Usted que lee, encontrara la otredad
que representan los diversos ponentes de ECP reunidos en 2010 para reflexionar desde la
particularidad latinoamericana. La Tabla siguiente es una modalidad de “escucha™ que
borra la aparente ininteligibilidad de 32 ponencias sueltas, atrapadas en 390 paginas, que se

subdividieron en 250 Afirmaciones de Contenido.

Aunque se extiende a tres paginas, la lectura completa de la Tabla 5, ayuda tener una

version polifénica, que aunque diversa, representa una unidad. Puede verse el gran énfasis
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en reflexiones sobre la Identidad Humana Colectiva (sus caracteristicas, posibilidades de
cambio; etc) y otras formas de identidad (personal -9 ponencias- y en menor medida, las
colectivas de género -2 ponencias clasificadas como tales). Las ponencias 13 y 16, que no
contienen AC clasificables como de Identidad, se refieren a aspectos politicos,
epistemologicos e historicos de la investigacion desde el ECP en Brasil y del servicio de
turno psicologico (modalidad considerada de “produccion brasilefia”™ temas que si bien, no
se inscribieron en el tema de Identidad se refieren de forma importante a la particulanidad

latinoamericana (produccion investigativa y de intervencién en un pais de la region).

TABLA 5: Resumen de cada ponencia y planteamiento de todo el Encuentro

# | Resumen de ponencias del XV Encuentro de ECP

-

1 La minteligibilidad del travesti responde a una produccion socio-historica-cultural marcada
por la heteronormatividad. Desde el ECP la persona travesti puede ser entendida como
persona en funcionamiento pleno ya que el ECP supera la dicotomia socratica y platonica
(de saber racional e instintivo) y como enfoque holistico, comprende la personalidad como
un todo organizado y no una simple asociacion de partes separadas. AC4 -ayb

2 La clinica humanista-fenomenologica se propone como una continuidad de la etapa
experiencial de Rogers (1957-70) cercana a lo fenomenologico pues mediante /a empatia se
acerca al “mundo vivido™ y a un humanismo antropologico mas historico o c¢ritico basado en
Merleau-Ponty y su construccion del mundo ambigua (consciente-inconsciente; subjetivo-
objetivo; individuo-sociedad). Se mantiene ¢l ¢je de la tendencia actualizante pero no como
metafisica sino como concepto mundano que en “dialéctica circular” se relaciona con la
tendencia destructiva humana (R. May). AC 1y 2

3 En la praxis de la Psicologia Comunitaria se reconoce la comprension empatica como
facilitadora de relaciones humanas y de las transformaciones individuales y colectivas en un
“dialogo horizontal y humanizado™ AC 1 y AC 3

4 | Fl Pensamiento humanista fenomenologico, integra aportes de Rogers, Perls, May y del
psiquismo fenomenologico (Binswanger y otros), asi como de Merleau-Ponty. Propuesto en
Brasil por Moreira, retoma el planteamiento rogeriano de confiar en el poder de crecimiento
humano utilizando condiciones facilitadoras para una mayor autonomia, escogencias y
responsabilidad sobre ellas. AC 2y 3 a

5 Segan Gendlin, el cambio personal se da a traves del cambio en la forma de experienciar, la
cual ocurre en el momento inmediato. La metodologia de Versiones de Sentido del brasilefio
Amatuzzi, aplicada en psicoterapia, ayuda a clarificar -posteriormente, la experienciacion
del terapeuta, quién requiere adentrarse en el mundo fenomenolégico del chiente. AC3, ACI
y AC 4

6 |.as descalificaciones, interpretaciones O intervenciones desde un supuesto saber, aun desde
las teorias culturalmente aceptadas, no posibilitan en el otro la oportunidad de emprender un
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I I camino hacia su ser. La filosofia Focussing ayuda a crear o recrear esta persona que somos y

nuestra manera de ser en el mundo, sabiéndonos mundo y creacion, AC 1y 2

7

Desde su fundaifién, las perspectivas tedricas de la Psicologia estuvieron atravesadas por
tradiciones filosoficas de cada época. El ECP y la Ps. Narrativa nacen en épocas y termenos

epistemologicos diferentes, pero hay algunas semejanzas tales como la nocién de self como
no cristalizada sino en cambio constante y pluralidad. AC | ¥

—
a*

El ECP es un enfoque humanista, existencial y fenomenologico lo que lleva a revisar qué se
entiende por humanista, qué se entiende por ser humano en esta perspectiva, como pensar el

humanismo en la psicologia y cudles aspectos del existencialismo o la fenomenologia tienen
resonancia en el ECP. ACI

-

Estamos viviendo los limites y peligros de un exagerado individualismo. Rogers y la
brasilena Rosenberg senalan que la genuina comunidad nos reintegra a la complejidad de
nuestro mundo (ecoldgico. politico, social, cultural, pasado, espiritual) y ahi se ubica la
importancia de las comunidades de aprendizaje. AC1 y 2

-

10

El caso de Fatima revela que las intervenciones fenomenologicas buscan describir un sujeto
mundano constituido por multiples entornos (psicologico, biolégico, cultural, historico, etc)
que la espontaneidad y sorpresa son parte ¢ la vida y la terapia. AC 104 y 10.5

La investigacion de 6 casos homoerdticos muestra que la subjetividad tiene una produccion y
expresion socio-cultural AC 11.4

12

El ECP aplicado a la enseiianza, genera cambios en profesores que involucran su rol docente
y también su ser total, lo que puede facilitarse con un acompafamiento que requiere
conocer este proceso de cambio y sus etapas. La investigacion con docentes chilenos
identifico etapas de complejidad creciente e irreversibles AC4 y 7

13

Estudiando dos décadas de produccion cientifica brasilena en ECP, se encuentra que este
enfoque tiene una produccion diversificada, en conjunto favorecedora. Muestra un enfoque
preocupado en estudiar sus actuaciones a la luz de su cobertura geografica y temporal.
Incluye investigaciones sobre base epistemologica, practicas, conceptos tales como
aprendizaje significativo, self y actitudes facilitadoras. AC 8 y 5

14

En un “mirar centrado” sobre un proyecto de mediacion y resolucion de conflictos se
encuentran similitudes con ¢l ECP tales como construccion colectiva, profesional como
facilitador. relacion horizontal, consideracion positiva, empatia y congruencia. La paz asi
como la violencia, se construyen y se aprenden. No son parte de la naturaleza humana sino
de la cultura. Promover paz es un Derecho Humano y una forma de estar en el mundo.AC 2

J4

15

En México la depresion aqueja a miles de personas y va en aumento. La perspectiva €tica,
antropologica y psicosocial de un proyecto para atenderla exige centrarse en las personas y
no en los problemas. La depresion sefiala modos de vivir y dar significados a algunas
situaciones. Cada persona tiene el derecho de vivir bien y de orientar su vidaAC 1,5y 6

16

El Servicio de Turno en Atencion Psicologica (Plantao Psicologico) es una produccion
brasilefia, inspirada en la consejeria rogeriana y creado por Rosenberg, Lavelberg y Barros
en 1968 en “un momento politico brasilefio en que se creia en la posibilidad de cambiar el
mundo y realizar utopias. Se buscaba una Psicologia Clinica mas proxima a las exigencias

17

de la sociedad brasileia y comprometida con la salud publica” AC 2.4y 6

Replantear quién es el otro, equivale a preguntarme quién soy yo. La identidad desde el
acontecimiento resulta un fenémeno no pre-existente. El encuentro terapéutico es un
acontecimiento. La “Hospitalidad Radical” de Derrida y la “aceptacion Incondicional” de
Rogers llevan a ver la Psicoterapia como arte dt:i la reciprocildad.radical y Vernos como
ayudantes y no ayudadores o ayudados. [La reciprocidad radical frpplnca una posu_cnén politica
y €tica y relaciona con “el cuidado como politica” y no con “politicas de cuidado”AC 1,2,6,7
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18 | Segun Gendlin, el ser humano crece con la interaccion procesual entre simbolos y
sentimientos y esta nteraccion es auto-propulsora. AC 18.5

19 Rclac'ionar la_ Ludoterapia Centrada en el Niio. de Axline (1947), con la Etica de la
Alteridad Radical de Levinas. mas que una opcion es una exigencia. AC 1

20 | Solo quién se ama y respeta consigue mantener su singularidad. AC 1

—
21 | En las practicas de la “clinica-escuela™ para formacion de psicologos-as, se puede asumir el
cuidado como actitud ética para, desde la clinica humanista-fenomenologica asumir la
alteridad radical de Lévinas, pues actualmente hay una extrema valorizacion del yo y el
egocentrismo, priorizandose teorias sobre subjetividad y funcionamiento psiquico que no
consideran determinantes socio-histéricos de la subjetivacion. AC 1y 2
22 | Rogers acuid el término “aprendizaje significativo”™ para denominar un “aprendizaje
penetrante que no se limita a un aumento de conocimiento sino que penetra en todas las
esferas de la existencia™ (AC2) lo cual se verificé en una experiencia de facilitacion realizada
con estudiantes de Psicologia donde el facilitador crea un ambiente propicio, un clima de
seguridad y escucha AC 2y §
23 | El Servicio de Turno en Atencion Psicologica (Plantao Psicoldgico) coincide con demandas
de la Politica Nacional de Humanizacion de los Servicios de Salud del Brasil, donde se
prioriza poblacion de bajos recursos. Se atienden profesionales de la salud y familiares de
enfermos, para formar psicélogos-as comprometidos-as con una postura critica e
investigativa pues la enfermedad debe ser comprendida en sus aspectos biologicos,
psicologicos, ideologicos, historicos y socio-culturales y como una vivencia. AC1,2,10
24 | Hay convergencia entre las propuestas del ECP y las politicas de salud del Brasil. La
inclusion de la psicologia en la salud publica esta directamente relacionada con
reivindicaciones en salud en ¢l periodo post dictadura. Las propuestas de ECP sobre empatia,
escucha incondicional, centrarse en la persona (que es vista como un ser integral, con una
motivacion de crecimiento), etc; han favorecido las relaciones de profesionales entre si, y
con usuarios-as v familiares, a pesar de la influencia de paradigmas de salud hegemonicos y
| opuestos al ECP. AC2, 8y9
25 | Pensar la dimension politica del ECP implica pensarlo mas alla de una técnica de
psicoterapia. Desde 1977, en el Poder Personal, Rogers reflexiono sobre la politica, el poder
y el control. En los Grupos de Encuentro quien facilita confia en el proceso creativo del
grupo, interviene menos, se interesa por cada persona, etc. lo cual cambia las relaciones de
poder y es revolucionario para si y para el mundo (posibilidad de revolucion micro y macro).
Ejemplifican los grupos de encuentro o workshops realizados en el Nucleo de Psicologia
Comunitaria de la Universidad Federal do Ceara. AC1,5y2
26 | Desde 1952 Rogers planteo opiniones revolucionarias sobre el proceso educativo ya que los
intereses de los estudiantes son relegados, priorizandose solo lo intelectual, anulandose la
libertad. Aportes de autores latinoamericanos e investigacion sobre formacion de psicologos-
as mostro preferencia de estudiantes por conducta empatica del docente y no por sus
técnicas. Presentan estudio empirico que revela importancia de mirar la educacion
contemporanea y sus implicaciones en la autoconsciencia del o la futura profesional. AC 5.3
y9.
27 | Existen semejanzas y diferencias entre el Psicodrama Moreniano y ¢l Psicodrama Centrado
en la Persona del brasileiio Hipolito. Ambos psicodramas buscan la integracion del ser
humano. de si. consigo mismo y con el mundo para alcanzar un yo total y funcionando
plenamente. AC 1y 10 _ |
28 | “Organmismo” en Rogers, es una Gestalt orgamzada: mas que la suma de.sus partes; en
Goldstein es una totalidad en interaccion con el medio; en el ser humano existe una unidad
cue@-mente*espiritu: que ante las enfermedades psicosomaticas muestra capacidad para
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| recuperarse y construir la propia historia. AC 4,3, 2
29 | Rogers sobrevalora la integracion del individuo con su experiencia e ignora el extranamiento
como parte del psiquismo, a pesar de los dialogos que recopilé de una paciente suya y otras
citas de €l. La Psicoterapia ademas de un encuentro consigo mismo tiene como uno de sus
efectos un encuentro con lo radicalmente diferente (Levinas) que no siempre es asimilado
por el self sino que implica una desconstruccion de éste por la exterioridad lo cual implica
_| una discusion politica del ECP. AC 7y 10

30 | El caso de Paula permite reflexionar la relacion terapeuta-cliente como estimuladora de
cambios y del poder de crecimiento. AC 4

——
31 | ECP y su tendencia formativa, exigen otra forma de investigar que no sea la del “minero” o
la del “agricultor” exclusivamente (terminologia de Bauman) pues la primera deja desechos
(subjetividad se desecha) y la segunda es ciclica y de conexion (método heuristico) pero no
mira mas alla de su jardin privado. Nuevos horizontes que no dependan del self sino también
de lo trascendente (contemplando la armonia mas alla del propio jardin). Ps Humanista surge

como tercera fuerza afirmando que la investigacion cientifica debe estar al servicio de las
_| experiencias humanas y no al revés. AC 4,3y5

32 | ECP desconstruye relaciones de poder presentes en otros enfoques y da el poder de decidir el
propio camino, dandose una semejanza de métodos y roles en las propuestas de P.Frewre y
las de C.Rogers, ambos transgresores. Rogers como “revolucionario silencioso”. Esta actitud
no autoritaria también se requiere con personas mayores. AC 7y 8

Las Afirmaciones de Contemdo

Como se indico en la Metodologia, se definio como Afirmacion de Contemdo -AC-
aquellos temas clave de la disertacion que podian incluir una o mas frases o parrafos y estar
distribuidas en diferentes partes de la ponencia. Cada afirmacion puede componerse de una
frase, parrafo o serie de ellas y puede estar ilustrada con ejemplos, anécdotas, citas,
poemas, etc . que se excluyen del resumen de la Afirmacion de Contenido. Asi mismo,
puede estar diluida en diversas partes del texto por lo que 1.1, por ejemplo, puede aparecer

en varias partes del texto de la ponencia. Las 250 Afirmaciones de Contenido 1dentificadas,

trataron sobre lo siguiente:

()
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CUADRO 4: ESTADISTICA DE LAS AFIRMACIONES DE CONTENIDO

Referidas a Identidad 99 |39,6

Refendas a ECP pero no Identidad 58 1133

Referidas a Aménica Latina: situacion presente o pasada para | 38 # 15,2

contextualizacion; de orden nacional o local.

Referidas a Aclaraciones Metodologicas 26 |104

Referidas a aspectos epistemologicos (no ligados a puntos [15 6,0
F anteriores)

Referidas a Salud (generahidades no ligadas a puntos | 14 5,6

anteriores)

TOTAL 250 | 100

Elaborado por R.Quiros

En esta clasificacion numérica, debe entenderse que ¢l norte de la busqueda eran
afirmaciones referidas a Identidad. fuera ésta Identidad Personal, Identidades Colectivas o
Identidad Humana Colectiva. Por lo tanto, afirmaciones sobre este tema vinculadas a salud,
ECP, metodologia, epistemologia u otros subtemas, se clasificaban como de identidad si
contenian una reflexion relacionada, pues el interés del trabajo era mas que cuantitativo
cualitativo: identificar y describir aportes del ECP al Pensamiento Latinoamericano,

especialmente en lo referido a Identidad. Esto se presentara detalladamente en la seccion

1.3

En todo caso, para este Objetivo 2 de Identificar las Principales Tendencias Tematicas del
XV Encuentro de FCP. resulta de gran relevancia el observar la distribucion cuantitativa

donde las AC con alguna reflexion sobre Identidad son predominantes (casi un 40% del

total de AC).
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En las Afirmaciones tipo “Otros™ predominan las referidas al ECP lo cual es esperable en
un Encuentro sobre el tema. De esta forma, de las 113 AC tipo Otros, 58 (51.3 %) se
refieren a otros aspectos del ECP no vinculados a Identidad (pues éstos se han analizado
separadamente). Asi surgen afirmaciones sobre Generalidades del Enfoque, aspectos
sociales y educativos de éste; discipulos de Rogers e investigaciones latinoamericanas. En
segundo lugar hay aclaraciones metodologicas sobre el tema a presentar (23%) y en tercer
lugar temas epistemologicos con un 13.3% referidos a comparaciones con otras teorias;
construccion de la ciencia; Psicologia y Filosofia. La Salud general (no vinculada a ECP o
Identidad) ocupa el ultimo lugar con un 12.4%. Recuérdese que muchas AC sobre Salud

estan vinculadas a identidad por lo que fueron clasificadas en esa area.

CUADRO 5: Afirmaciones de Contenido REFERIDAS A TEMAS TIPO OTROS

1-Generales de ECP: Es un enfoque humanista, existencial y 23
fenomenologico 1 (8.1), Conceptos 8 (3.1,3.2,3.9,4.7.55,5.6, 14.2:
24.8), etapas del pensamiento rogeriano 1 (2.5), Rogers y Nietszche |
(1.5), Rogers y Husserl 2 (8.8 y 8.9), Rogers y Heiddeger 1 (8.11),
influencia del existencialismo 1 (8.7); ECP y ciencia 2 (31.3, 31.4); ECP
no positivista 1 (8.12); Rogers positivista al inicio y luego no 1 (8.3);
Rogers y cambio terapéutico 1 (10.3), ECP como saber holistico 1 (1.4):
ECP y salud 1 (24.9), ECP y vejez 1 (32.9)

2-Investigaciones en ECP en Brasil 6 (13.3,13.4,13.5,13.6,13.7,13.8), | 7
Plantao Psicolégico en Brasil 1 ( 16.9).

3-Educacién rogeriana revolucionaria 1 (26.3); centrada en la persona | 11
1 (12.3), genera cambios en docentes mediante procesos complejos 2
(12.4, 12.7); aprendizaje significativo de Rogers 3 (12.2,22.3,264),
evaluaciéon educativa 1 (26.6), se requieren cambios en paradigma
instruccional 1 (9.4); caracteristicas de grupos psicoeducativos 1 (15.3),
Freire y pedag del oprimido humanista 1 (32.5)

()
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4-Aspectos sociales del ECP: ECP vy sociedad 1 (29.9), dimension i
politica 1 (25.1), Rogers critico sociedad con Mayuscula 1 (25.6), ECP
como vehiculo de transformacion de pequeiias o grandes realidades 1
(1.10); Desigualdad social opuesta a la empatia 1 (3.6) ,empatia en

vivencia comunitaria 1 (3.8), Psicologia comunitaria 3 (3.3, 3.5, 3.10 ).
sociedad carente de sentido 1 (20.4), amor liquido 1 (20.9)

5-Discipulos de Rogers: Principios de Axline 2 (19.2, 19.4) LCC mas 6
radicalidad 1 19.8); Pensamiento de Gendlin 3 (18.1, 18.6, 18.7)

Aclaraciones metodologicas 18 (5.1,5,2,9.5,11.3,12.5, 14.1, 26

14.3,15.9, 15.10, 16.3, 16.10, 22.5; 22.6y 22.7, 25.3, 254, 26.1,26.7) ,
descripcion de casos 7 (1.8, 1.9, 4.1, 4.6, 10.1, 30.3, 30.5)

Aspectos epistemologicos: Psicologia influida por contexto y filosofia 1 | 6
(7.2) ., Psicologia y Filosofia 1 (8.2), influencias teoricas diversas |
(20.11), teorias como auxilio y no como centro 1 (21.10), hipotesis sobre
ciencia (31.1). auto regulacion de la ciencia (31.2)

Comparacion Ps Narrativa y ECP 2 (7.1, 7.3) ; psicodrama moreniano | 9
como alternativa al psicoanalisis 1 (27.2). influencia de Gestalt y
existencialismo en psicodrama 1 (27.3); conceptos v metodologia del
psicodrama 3 (27.5, 27.6, 27.8); psicodrama centrado en la persona 2
(27.9, 27.7)

Salud: Conceptos historicos de salud 3 (24.3. 24.4, 24.5); de asistencia 14
publica a salud piblica 1 (16.8) ; cuidado y ética 2 (21.6 y 21.7),
vivencia de la depresion 2 (15.2; 15.5). vivencia de la enfermedad 3
(23.1. 28.7. 28.8) Clinica-pensamiento Humanista-fenomenologico 2
(2.4. 4.2); historia de concepto “Borderline™ 1 (30.2)

TOTAL DE AC tipo Otros 113

Elaborado por R. Quiros

En suma. las tendencias tematicas indican un Encuentro preocupado por la identidad

(especialmente la Humana Colectiva), reflexionandose en areas variadas, donde ademas de

la salud, hay preocupacion por aspectos sociales, educativos y epistemoléogicos.
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7.3-EN RELACION AL OBJETIVO 3:

Identidad ¢ Identidades en el XV Encuentro de ECP y su aproximacién desde el

Pensamiento Latinoamericano

El objetivo 3 del presente trabajo, dice literalmente: “Determinar cuales planteamientos del
XV Encuentro del Enfoque Centrado en las Personas se refieren al tema de la identidad y su

aproximacion desde un Pensamiento Latinoamericano Contemporaneo™.

En relacion a esto, es importante recordar que de las 32 ponencias, solo 2 (#13 y #16) no
contienen afirmaciones clasificadas como de Identidad. Un total de 99 Afirmaciones de

Contenido fueron clasificadas como referidas a Identidad. Esto significa casi un 40% del

total de Afirmaciones de Contenido.

Agrupando las Afirmaciones de Contenido referidas a identidad, se encontré afirmaciones
referidas a ldentidad Humana Colectiva —IHC-, otras a ldentidad Personal —IP,y otras a
Identidades Colectivas —IC-(especificamente de género). En ese orden. En el Marco teérico
se defini6 cada uno de estos tipos de identidad y la importancia de diferenciarlos, para
mostrar la pluralidad y complejidad del fenémeno pero sin olvidar su unidad e

interrelacion.

Otro logro importante de este trabajo, es tener una vision de conjunto de lo transmitido en
el XV Encuentro Latinoamericano de ECP sobre Identidad. Haciendo una lectura global de

las Afirmaciones de Contenido (o un reflejo de contenido de ellas), puede decirse que en las

ponencias de dicho Encuentro se encuentra lo siguiente:

< Una imagen general de ser humano,

%* que se traduce en una subjetividad e identidad personal (o self )

cuyo proceso de configuracion es multi-causal.

(=}
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“ En menor medida. el Encuentro también reflexiond sobre
Identidades Colectivas tales como identidad de género, identidad
travesti y subjetividad homoerotica.

% También hay reflexiones sobre el particular contexto
latinoamericano pero sin concretar en una identidad latinoamericana.

“* En las afirmaciones sobre identidad (IHC, IC e IP) se incluyen

posibilidades de desarrollo, aprendizaje y cambio, cuyas condiciones

favorables se identifican.

-

“ Se reflexionan estas posibilidades como una dimension ética,

.

politica y de compromiso social del humanismo.

% También se incluye la posibilidad de “salud o enfermedad™ mas

-

reconocidas como desarrollo de la tendencia actualizante o bloqueo
de ésta, y
2 hay enfoques dentro del ECP que priorizan algunos aspectos de

identidad, mas que otros.

A continuacion se presentan cada uno de estos subtemas, como hallazgos de la
investigacion que permiten ver tendencias y aportes del Enfoque Centrado en las
Personas, sobre el tema de identidad. El Anexo 3 presenta ejemplos completos, de

Afirmaciones de Contenido referidas a cada uno de los subtemas de Identidad,

anteriormente 1dentificados.

7.3.1-Imagen general de ser humano (Identidad Humana Colectiva: THC)

{»)
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Se seleccionaron 11 Afirmaciones de Contenido, provenientes de 6 ponencias, consideradas
representativas de la imagen de ser humano del ECP latinoamericano. Esta imagen de ser
humano realmente esta implicita en todas las ponencias analizadas, con diversos énfasis y

enfoques pero, por su formulacion explicita, destacan las once Afirmaciones de Contenido

que se recopilan en el Anexo 3.

La ponencia 8, por ejemplo, menciona humanismos anteriores (griego y renacentista) para
destacar la necesidad de poner al ser humano como foco y verlo como ser integral, lo cual
también hace el ECP. En una perspectiva historica, ubican el surgimiento de la psicologia
humanista en el periodo de pos guerra agrupando psicologias “insatisfechas con la vision de

hombre implicita en las psicologias oficiales disponibles™.

Flaborada por una psicologa con maestria en psicologia clinica y social y por un psicélogo
y filésofo, esta ponencia 8 destaca por su mismo titulo: “Aspectos Humanistas,
Existenciales y Fenomenologicos presentes en el ECP”. En la AC 8.5 reseian la vision de

ser humano comun en las psicologias humanistas y el ECP, concentrandose en lo siguiente:

A-Ser humano como ser capaz de auto-realizarse y auto-actualizarse. Moreira (brasilefa)

propone ampliar a un ser inserto en un mundo, influenciandose dialécticamente con €l.

B-Enfasis en su consciencia, subjetividad y salud
C-Positividad sobre sus potencialidades y posibilidades, sin caer en lo ingenuo.

En la AC 8.10. sefalan que la influencia fenomenologica hace ver la triple relacion sujeto-

objeto-mundo y no solo uno de ellos. Lo que implica significados y contextos y un universo
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psicologico, social e historico. Esto resulta uno de los rasgos particulares del ECP

latinoamericano.

Soares y Bezerra, presentadores de esta ponencia 8, concluyen que el Enfoque Centrado en
las Personas puede “dialogar y establecer permanentes relaciones con pensamientos no

positivistas, contrarios al objetivismo causal, utilitarista y reduccionista de la compleja y

dindmica condicion humana de existencia™ (AC 8.12)

Acorde con el enfoque de las psicologias de corte humanista, en la ponencia 1 se hizo
énfasis en las posibilidades de crecimiento personal que son guiadas por las tendencias
formativa y de actualizacion junto con la experiencia. En el ser humano, la tendencia de
crecimiento seria consustancial, actuaria siempre no importa las circunstancias favorables o
desfavorables y puede ser frustrada o desvirtuada, pero nunca destruida. Los aspectos
internos que en la ponencia 32 se denominan “voz interior” entran en interrelacion con la

otredad para un “proceso de auto-aceptacion y aceptacion del otro™ (AC 32.10).

Siguiendo la tendencia humanista-fenomenologica desarrollada en Brasil (como lo anuncio
Segrera en el Marco Teérico), las ponencias 10 y 12 destacan la influencia de Merleau-

Ponty enfatizando el aspecto relacional: el ser humano en el mundo.

La vison holista queda clara en la ponencia 28 al recordar que los aportes de Rogers,
Goldstein y Gendlin permiten trascender el dualismo cartesiano al ver el ser humano como
unidad (AC 28.9) y la perspectiva de los derechos humanos se evidencia en la AC 32.2
donde se recuerda que la formacion plena del ser humano y su desarrollo como persona, es

un derecho humano reconocido en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
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Asi, desde diversos argumentos psicologicos, biologicos, filosoficos y sociales, la
intelectualidad reunida en el XV Encuentro de ECP. fundamenta su vision de ser humano
como un ser integral, que tiende al desarrollo v la unidad. Como énfasis de este encuentro,

destaca la visualizacion de los aspectos relacionales, de la unidad persona-objeto-mundo y

la interrelacion dialéctica entre ellos.

Puede observarse aqui claros encuentros con el pensamiento de Leonardo Boff sobre el
“espiritu humano” donde “espiritu define la totalidad del ser humano en la medida que
expresa un modo de ser vivo y consciente, capaz de una totalidad, de comunicacion, de
inteligencia, de sensibilidad y de libertad™ (Boff, 2002:312). En entrevista el 30/4/2013, con
Eduardo Saxe, Director del Instituto de Estudios Latinoamericanos, €l coincide en indicar
la influencia de la Teologia de la Liberacion y del Existencialismo, en estas propuestas

sobre el ser humano.

7.3.2-Vision de ser humano que se traduce en una subjetividad e identidad personal

(0 self ) cuyo proceso de configuracion es multi-causal.

Como extension del punto anterior, diversas afirmaciones de las ponencias concretan en el
tema de la subjetividad y la identidad personal que -aunque no son sinonimos, tienen una

estrecha relacion. En 6 ponencias se detectaron afirmaciones relacionadas (ponencias 32,

17,6,31,24 y 11).

La ponencia 32 enmarca el tema al afirmar sobre la complejidad de la construccion del ser
humano y la sincronicidad observable en personas de diversas partes del mundo. El autor
considera que esta sincronicidad muestra la utilidad de la teoria de Rogers y la relacion

entre tendencia formativa del universo y tendencia humana actuahizante (AC 32.1).
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Encontramos entonces, una identidad personal basada en una tendencia humana

actualizante y una tendencia formativa del universo.

La subjetividad tiene una produccion y expresion sociocultural. lo cual busca evidenciar la

investigacion sobre casos homoeroticos, que presenta la ponencia 11 (AC11.4)

La ponencia 24 al considerar al ser humano como un ser integral y al crecimiento como
motivacion humana. lleva a ver el trabajo en salud como un trabajo interdisciplinario y al
Enfoque Centrado en las Personas, como un enfoque no reducido a la psicologia (AC

24.7), destacando con ello, la complejidad del fenomeno humano.

La ponencia 17 destaca que la identidad, vista desde el Acontecimiento, resulta un
fenomeno no pre-existente sino de “multiplicidad mévil” o de “identidad circunstancial™
reciproca, pues replantearme quién es el otro, equivale a preguntarme quién soy yo (AC

17.1 y 17.2).

La ponencia 31 define al self como un espacio de movilizacion afectiva e intuitiva (AC
31.6) y la ponencia 6 destaca que podemos sabernos mundo y creacion (AC 6.2). Hay un
camino hacia el ser, pero las oportunidades de emprenderlo no se facilitan con
descalificaciones, interpretaciones 0 intervenciones desde un supuesto saber, aun desde las
teorias culturalmente aceptadas (AC 6.1). Con ello, el ECP latinoamericano apuesta por las
intervenciones no directivas y no autoritarias, para estimular la auto-consciencia. El
concepto de no directividad, tan importante en este enfoque. se explico en Marco Teodrico
en el apartado correspondiente al pensamiento de Carl Rogers (seccion 5.1.3). Aqui puede

verse como la rama latinoamericana retoma y enfatiza este aspecto.
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Entonces, las ponencias nos presentan un self personal complejo, influenciado por la
tendencia  formativa y la actualizante y por factores socioculturales. Desde el
Acontecimiento no es un fenomeno pre-existente sino de “identidad circunstancial” y en
construccion en el encuentro con el otro. No obstante, no se desechan las posibilidades de
acceder al ser y ser auto-consciente, lo cual se facilita con actitudes no directivas por parte
del otro (o la otra). Destaca también la preocupacion por dar un fundamento filoséfico tanto

a la vision de ser humano (IHC) como a la vision de self o ser personal (IP).

Esto de nuevo coincide con la vision de “espiritu” de Leonardo Boff, pero ahora en su
manifestacion como “fuerza de sintesis vy creacion de unidad. La vitalidad consciente se

estructura en torno a un centro vital, el yo consciente e inconsciente” (Boft, 2002:312).

7.3.3- Aunque en menor medida, el XV Encuentro de ECP también reflexioné sobre
Identidades Colectivas Especificas (I.C.E.) tales como Identidad de género, Identidad

travesti y subjetividad homoerotica.

Dos de las ponencias (nimero 1 y 11) tratan temas relativos a Identidades Colectivas

Especificas, en este caso relacionadas con identidades de Género.

La ponencia 1, retoma aportes de la filosofa Judith Butler y su Teoria Queer que
“reconoce sujetos de identidades multifactoriales™ (AC 1.2) donde no hay explicaciones
uni-causales. En esta perspectiva los sujetos poseen una identidad mévil, en construccion y

transitoria, lo que segun las personas ponentes, representa una critica al esencialismo y al

determinismo.

Butler plantea la existencia de una “heteronormatividad reguladora™ (AC 1.3) para los

procesos de subjetivacion que establecen parametros de “normalidad-anormalidad”
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destacando con ello, las bases culturales de la identidad y la libertad de escogencia y

preferencia.

En la ponencia 1, al presentarse los casos de Amanda y Monick (conocidos a través de un
video documental y no de una experiencia clinica). se establecen enlaces entre la identidad
de género y los planteamientos de Rogers. Es particularmente notable la Afirmacion de

Contenido 1.7 donde se recuerda la nocion de “yo” en la teoria rogeriana: “el vo es el

clemento central de experiencia subjetiva, el cliente no tiene otro fin que volverse su

verdadero yo™.

Esta afirmacion sobre el yo, por un lado remite al yo o self como centro de integracion de
multiples identidades, a la manera en que el transpersonalista Wilber y el latinoamericano
Boff nos lo presentan. La “fuerza de sintesis” del espiritu humano que Boff destaca como
locus de integracion. Identidades multifactoriales, méviles y en construccion. si; pero
integradas en un locus o espacio de integracion. Este es un aporte de la psicologia en
general y de la psicologia humanista en particular, que queda claro en la frase “el yo es el

elemento central de experiencia subjetiva™.

No obstante, la afirmacion de que “el cliente no tiene otro fin que volverse su verdadero
yo” parece remitir a una “esencia previa”: el verdadero yo. A pesar de ser previo, ;este yo
estd en permanente construccion? La ponencia 17, citada en el apartado antenor, ya hizo
énfasis en ver la identidad desde el Acontecimiento, lo que significa verla como un
fendmeno no pre-existente Sino mas bien. de “multiplicidad movil”. Un Yo o Identidad

Personal que se ramifica en Identidades Colectivas y por lo tanto multiples y en
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construccion y que en ese proceso, se des-construye y construye a si mismo. La

complejidad de este proceso, no puede captarse con modelos lineales de comprension.

En el apartado sobre posibilidades de desarrollo y cambio, veremos que la ponencia 29
hace una revision de la teoria rogeriana para sefialar que no es que el self asimila las
experiencias, sino que también se transforma ante las experiencias y sufre un proceso de
extrafamiento, el cual s1 bien Rogers registré y citd, no priorizé por “sobrevalorar la
integracion del individuo™ (AC 29.7). Esto se vera mas adelante, pero al momento interesa
destacar como los aportes del ECP latinoamericano, buscan responder al desafio que
plantea la teoria de género y las identidades colectivas especificas, pues siendo moviles y
en construccion, también movilizan y reconstruyen al self previo, lo cual remite no a un

esencialismo, sino a una esencia dinamica, en nuestra opinion.

Los autores de las ponencia 17 y 29, no dudan en revisar y criticar la teoria rogeriana
inicial, ampliandola desde un “ojo latinoamericano™ enriquecido con teorias no
latinoamericanas, para dar cuenta de los procesos multi-causales de las identidades

colectivas especificas, en este caso, las identidades de género. Sobre 1dentidades

nacionales o latinoamericanas, se habla en el apartado siguiente.

Desde el Marco Teodrico. se ha buscado destacar la intima relacion entre la Identidad

Humana Colectiva. las Identidades Colectivas Especificas (como la de Género) y la

[dentidad Personal. Las ponencias del XV Encuentro del Enfoque Centrado en las Personas

Latinoamericano. si bien no se detienen en este aspecto, tampoco lo contradicen.
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7.3.4- También estin presentes algunas reflexiones sobre el particular contexto

latinoamericano pero sin concretar en una identidad latinoamericana.

Para realizar esta conclusion, debio verse las afirmaciones de contenido clasificadas como
L. (de América Latina). De 32 ponencias, 16 contienen una o mas Afirmaciones de
Contenido, relacionadas o clasificadas con L. Esto representa un notable 50%. No
obstante, en relacion al total de AC. solo un 15% fueron clasificadas como de América

Latina (ver Cuadro 4, en la seccion 7.2.3)

Las 16 ponencias con AC referidas a América Latina (0 uno de sus paises), pueden

clasificarse en las siguientes categorias:

e -Referencia solo para indicar el pais o situacion especifica de recoleccion de datos
o generacion de la experiencia: ponencias 1, 13, 25, 30. Total: 4

o -Referencia para describir situaciones particulares. Ejemplo: ponencia 15 citando
depresion en México y 26: preferencias de estudiantes brasilefios. Total: 2

o -Referencia para ubicar histéricamente: ponencia 3 que ademas relaciona Psicologia
Comunitaria con educacion popular; ponencia 11 que cita movimientos por la
libertad de expresion durante la dictadura militar en Brasil: ponencia 21; ponencia
24 y ponencia 32. Total:5

e -Referencia para hacer un analisis critico de condiciones sociales: Ponencia 8,
ponencia 16 que ubica el surgimiento del “plantao psicolégico™ “en un momento
politico brasilefio en que s¢ creia en la posibilidad de cambiar ¢l mundo y realizar

utopias que se rompe por el régimen militar en los 70s y el terronismo de Estado™
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(AC16.4). También la ponencias 22 (AC 22.4); la ponencia 23 (AC 234) y la

ponencia 31 (31.7). Total: 5

En ninguna ponencia se habla directamente de condiciones latinoamericanas globales,
siendo que las y los ponentes prefieren referirse a la situacion de su pais. En ningan caso,
hay referencia a la identidad latinoamericana como tal. De hecho. en el Discurso de
Apertura del XV Encuentro Latinoamericano del Enfoque Centrado en las Personas, el
coordinador del evento, se refirié a caracteristicas particulares del ser minero (el evento se
realiz6 en Minas Gerais) como sintesis de Brasil, con libertad “de ser, de pensar, de
expresarse’ y compromiso  “consigo mismo, con su causa, su tierra y pueblo’;
“solidaridad, consciencia de su lugar, de su papel y destino”™ (Coppe, 2010) pero sin

ninguna referencia al nivel latinoamencano del evento.

La consciencia de la particulandad latinoamericana que establecen los objetivos del
Encuentro, parece haberse perdido o diluido en la particulanidad nacional y local. En
entrevista con el experto Eduardo Saxe (30/4/13), éste sefala como las identidades
colectivas especificas de las que habla este estudio, estan teniendo gran concentracion en

las identidades nacionales y sobre todo locales, en detrimento de la conciencia e identidad

regional.

7.3.5-Se reflexiona e incluye la dimension espiritual y trascendente del ser humano

Se considera esta dimension importante porque remite a los planteamiento de un ECP

trascendente (ver Tribus o Enfasis teoricos del ECP identificados por Segrera), por sus
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conexiones con la Psicologia Transpersonal (también presente en América Latina) y por sus

claros paralelos con las propuestas de Boff sobre el Espiritu Humano.

Las ponencias 20 y 31 contienen Afirmaciones de Contenido relacionadas con la
dimension espiritual del ser humano. La ponencia 20, centrada en ¢l tema del auto-amor, lo
seflala como estrechamente relacionado con el crecimiento “personal y espiritual” (AC
20.6) y le da una dimension trascendente, que conecta con el planeta y los otros. El auto-
amor “implica sintonia con las leves de la naturaleza, claridad de nuestras necesidades
dejando de lado los estereotipos sugeridos por los medios o la ingestion de drogas o sexo
compulsivo para llenar el vacio existencial; implica cuidar de nosotros mismos, de los

otros y del planeta” (AC 20.6).

Se considera la meditacion como un recurso para acercarnos a nosotros mismos (AC 20.7)
donde ese “nosotros” esta conectado con una Inteligencia y Consciencia Infinitas ( AC

20.5) para reconocernos como hijos de Dios (AC 20.8).

La ponencia 31 que trata aspectos epistemoldgicos, insiste en que la Tendencia Formativa
descubierta por Rogers requiere de nuevos horizontes que no dependan del self sino
también de lo trascendente o espiritual, abierto a lo desconocido. misterioso,
organico/humano e inorganico/inhumano, igual que el jardineo que contempla mas alla de

su jardin privado (parafraseando a Bauman) (AC 31.5).

Estos planteamientos acercan al pensamiento de Leonardo Boff, ya citados antes, sobre lo
trascendente. Diferenciando entre trascendente e inmanente, podriamos decir que si bien
hay un pensamiento sobre lo inmanente referido a “nuestraamericanidad™. también hay un

pensamiento latinoamericano trascendente, referido a nuestra humanidad y el todo del cual
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forma parte (planeta, cosmos, Dios, etc). En nuestra opinion, lo trascedente es aquello que
incluye y a la vez excede lo inmediato. Holisticamente, inmanente no esta opuesto a lo
trascendente sino inclwdo en €l (totalidades dentro de totalidades de complejidad e

integracion creciente, diria Wilber). Esta relacién entre complejidad y holismo, sus

encuentros y desencuentros, se presento en la seccion 5.3.

7.3.6- En las propuestas de identidad (IHC, ICE e IP) hay posibilidades de cambio,

desarrollo y aprendizaje cuyas condiciones favorables se identifican.

El énfasis en las posibilidades y necesidades de cambio, asi como en sus mecanismos
especificos, es uno de los aspectos distintivos del humanismo psicologico y quiza de todos
los humanismos. Asi, desde el Marco Teoérico vimos a un Todorov que desde la Histona
destaca este aspecto de la humanidad, de no ser determinada por “contextos™ sino guiada
por su libertad **.. este contexto varia en el tiempo y en ¢l espacio. Lo que todo ser humano
tiene en comun con todos los demas es la capacidad de rechazar estas determinaciones; en
términos mas solemnes, se dira que la libertad es el rasgo distintivo de la especie humana™
(Todorov, 2003:438). Este humanismo “bien temperado” de acuerdo con Todorov,

protege contra los yerros del nacionalismo, el egocentrismo y el cientificismo.

La Afirmacion 1.11 resume bastante bien, la vision de cambio en las identidades y su
implicacion socio-politica. En sintesis dice que liberar la tendencia realizadora de cada ser,
contradice el discurso de adaptar a los individuos a los patrones dados como normas que

llevan al conformismo y la mayoria de las veces, a perder la propia identidad. Promover
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libertad con responsabilidad no implica Gnicamente liberarnos unos a otros, sino capacitar

al ser humano a crearse a si mismo.

Las afirmaciones de contenido referidas a este tema del cambio en el proceso de identidad,

pueden agruparse en 4 sub-areas si se considera su origen:

A-las posibilidades de cambio auto-dirigidas. [La auto-propulsion citada por Gendlin
(ponencias 15, 5 y 18) o la tendencia actualizante y la formativa citada por Rogers
(en afirmaciones de Contenido citadas en otras secciones). La ponencia 18 dice:
respetar y seguir la auto-propulsion es afirmar y reconfirmar la propia autenticidad.
(AC 18.4). Ya hemos discutido la relacion entre estos aspectos de Identidad

Personal con las Identidades Colectivas y la Identidad Humana Colectiva.

B-Las posibilidades de cambio asistidas por una psicoterapia que no se queda en lo

privado pues explora el triangulo cultura-self-organismo (ponencias 29 y 30). Las
AC 294 a 29.10 son especialmente ilustrativas al discutir aspectos técnicos
particulares y a la vez filoséficos, como la reflexion de que la psicoterapia aporta

no solo un encuentro consigo mismo sino un encuentro con lo radicalmente

diferente.

C-Las posibilidades de cambio reflexionadas y generadas en  experiencias
educativas, AC 22.2 y 26.8 por ¢jemplo. Ponencias 12 y 14 también contienen AC

referidas al tema.

D-Las posibilidades de cambio_respaldadas en la cultura de paz como derecho

humano (AC 14.4) o en ¢l ser humano como ser necesitado (AC 15.6)

()
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Para esta ultima dimension, ser corporal necesitado, el ECP puede alimentarse mucho del
aporte del psicologo humanista Maslow sobre la jerarquia de necesidades retomadas por
Max Neeef y otros; y del pensamiento latinoamericano concretado en la propuesta de Mora
y Hinkelammert pues en las ponencias de ECP se ha enfatizado en la experienciacion y
en la vivencia fenomenologica, pero la dimension “objetiva-material” inseparable de la
dimension subjetiva, no se ha priorizado en las ponencias analizadas. Por su parte, el ECP
aporta en cuanto a las condiciones favorables para un cambio (que aunque sea social o
macro inicia 0 se acompana necesariamente, de lo personal y subjetivo) por ejemplo, las
AC 224 y 26.2 (y otras, como la 6.1, ubicada en Subjetividad), que recalcan en la

importancia de la no directividad como actitud basica de las personas gestoras de cambios.

Segiin se vio en Marco Teodrico, las posibilidades de desarrollo y cambio son centrales en

la Psicologia Humanista.

Por ello, no es casual que 12 ponencias contengan Afirmaciones de Contenido referidas a
este aspecto. Debemos destacar que las ponencias 29 y 30 miran el cambio desde la

psicoterapia, considerando las condiciones que se activan y/o se requieren.

A continuacién se detalla sobre los 4 tipos de cambio identificados a partir del analisis de

contenido de las ponencias:
A-El cambio autodirigido (visto desde la teoria de Gendlin) (ponencias 15, 5y 18)

La ponencia 18, se concentra en explicar la fuerza humana auto-propulsora, la cual al

aceptarse y seguirse, implica afirmar y reconfirmar la propia autenticidad (AC 18.4). Para

el filosofo Gendlin. el ser humano crece con la interaccion procesual entre sentimientos y
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simbolos. Esta interaccion es sentida y concreta lo que le da al lenguaje una funcién

creativa y transformadora, auto-propulsora (AC 18.5).

De la teoria de Gendlin, filésofo discipulo de Rogers. también se destaca la importancia de

la experienciacion. Tanto que el cambio en la personalidad se da a través del cambio en la

forma de experienciar, la cual se vuelve “sentida™ (consciente) y en el momento inmediato

(AC 5.3).

En la ponencia 15, se seflala como algunas situaciones contribuyen a experienciar y otras
mas bien alejan. Se advierte que las areas mas desconectadas del experienciar son mas
problematicas o estereotipadas pues experienciar da mas fluidez. intuicion, creatividad y
flexibilidad (AC 15.8). Como encuadre de esta reflexion la ponencia 15 afirma que cada
persona tiene: derecho de vivir bien y posibilidad de orientar su vida en direccion a su
bienestar, el cual esta ligado al de otros y del entorno (AC 15.6). En el cuerpo se concreta
el organismo en interaccién con otros y con el medio. Captamos complejidades de las
situaciones y les damos un significado corporalmente sentido. Este flujo de sensaciones es

un experienciar que ofrece una guia de accion confiable (AC 15.7).

B-Fl cambio asistido (visto desde la psicoterapia). Ponencias 29 y 30:

La AC 30.4 resume la propuesta basica rogeriana de que la relacion terapeuta-cliente
provoca cambios y estimula el poder de crecimiento o tendencia actualizante. Se requiere
que ¢l profesional sea congruente y muestre aceptacion positiva para establecer una

relacion enriquecedora que se manifestara a nivel verbal y no verbal.
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La ponencia 29 inicia con una revision de la afirmacion rogeriana de que el objetivo del

cliente en psicoterapia es “tornarse en aquello que realmente es”, una especie de encuentro

armOnico consigo mismo.

Considerando aportes de autores psicologicos brasileios como Vieria, J. Freire y Amatuzzi,
la ponencia 29 concluye que la psicoterapia estda mas proxima a una dimension de
extrafiamiento y altenidad (AC 29.3) que a un reconocimiento de si. Cuestionan que la
psicoterapia sea un encuentro consigo mismo o un “rescate de un equilibrio perdido en la

insercion social™ (AC 29.2).

Para Amatuzzi la teoria de personalidad de Rogers revela la tension en el triangulo cultura-
self- organismo, pero Rogers sobrevalora la integracion del individuo con su expenencia
ignorando el extraiamiento como parte del psiquismo, a pesar de los dialogos que registré

con una de sus pacientes y algunas citas de ¢l mismo, sobre situaciones de extrafiamiento.

Esta ponencia 29, cita un didlogo realizado entre Carl Rogers y Martin Buber en 1959
donde se revela la dificultad de pensar la alteridad desde un saber aplicado. Considerando
que la psicoterapia aporta ademas de un encuentro consigo mismo, un encuentro con lo
radicalmente diferente, debe pensarse que esto implica no solo asimilacion por el self sino
“desconstruccion” de éste por la exterioridad, lo que para Amatuzzi constituye una
discusion politica del ECP (AC 29.10) que hace necesario repensar ¢l ECP en sus aspectos

éticos y una apertura a la comprension de lo “no dicho en el campo social™ (AC 29.9).

C-El cambio en y desde la educacion (ponencias 12. 14, 26 y 22)

La ponencia 22 plantea que fue Rogers quién acuiio el término “aprendizaje significativo”™

(esta afirmacion posiblemente se deba a que desde 1952, en su conferencia en la
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Universidad de Harvard. Rogers plante6 una serie de ideas muy revolucionarias sobre la
educacion y el aprendizaje capaz de “influir significativamente sobre la conducta” ideas
que recopila y publica en 1980. No obstante, es frecuente que algunas personas estudiosas

ignoren estos aportes y atribuyan el concepto de “aprendizaje significativo™ solo al autor

constructivista Ausubel. Ver por ejemplo Garita, 2001).

Para Rogers, el aprendizaje significativo es un aprendizaje penetrante que no se limita a un

aumento de conocimiento sino que penetra en todas las esferas de la existencia (AC 22.2).

La ponencia 26 reporta un estudio empirico que revela la importancia de mirar la
educacion contemporanea y sus implicaciones en la auto-conciencia del futuro profesional
pues segin FElias y otros, los estudiantes son tratados como meros receptores de

conocimientos mientras que el desafio es prepararlos para actuar en contextos sociales

plurales AC 26.8 y 26.2).

La ponencia 12 presenta la experiencia de educadores chilenos que se insertan en un
modelo educativo centrado en estudiantes y por ello, viven etapas de cambio que
involucran “configuracion de la identidad profesional, personal y familiar” globalmente,

hasta llegar a una etapa integrativa mostrando una personalidad autentica, flexible y

autobnoma con limites (AC 12.8).

D-El cambio respaldado por la cultura de paz como derecho humano y al ser humano como

ser necesitado. Ponencias 14 y 15

Finalmente, la ponencia 14 concluye que la paz asi como la violencia, se construyen y
aprenden por los seres humanos. No son parte de la naturaleza, sino de la cultura. Esto es

muy importante para considerar el tema de la identidad humana. Ademas, se considera que
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promover una cultura de paz es cuestion de derechos humanos y una manera diferente de
estar en el mundo (AC 14.4, AC 15.6). Esto significa, segiin nuestro mirar, un esfuerzo en

la educacion sistematica y en la asistematica.

En sintesis: las posibilidades de cambio segin las ponencias del XV Encuentro
Latinoamericano de ECP se originan en 4 ambitos (auto dirigido, asistido, generado y
respaldado). Las afirmaciones sobre Paz como derecho humano (AC 14.4), los derechos
basicos a “vivir bien” (ACI15.6), la tension cultura, self, organismo (AC 29.5), la
dimension politica del ECP (AC 29.10) y la comprension de lo “no dicho en el campo
social” (AC 29.9); revelan preocupacion por los aspectos macro sociales. No obstante,
éstos no son centrales en las ponencias quiénes mas bien, enfatizan en lo humano- personal
y no en lo humano —social. Separar éstos aspectos (humano- personal o tendencia humana
en cada individuo) y lo humano- social (tendencia humana de un grupo social) ofrece
diversos problemas desde la complejidad y el holismo. Estos enfoques destacan la
multicausalidad de los fenémenos, su interdependencia, integralidad y relacion de las
partes con el todo. Separar lo personal de lo social implica problemas como el
reduccionismo y la unicausalidad. Separar lo social de lo personal, implica problemas

como la misma unicausalidad y el determinismo.

Estereotipadamente, se considera que lo humano- personal es opuesto a lo humano- social.
O que uno apela mas a los esencialismos que lo otro. Desde el punto de vista de este
trabajo, se trata de la misma realidad humana integrada y tan social es lo humano-personal
como personal es lo humano-social. No obstante, para efectos de contrastar con el
Pensamiento Latinoamericano Contemporaneo, manifiesto en Bofl y Devés, podriamos

decir que el ECP latinoamericano manifiesto en su XV Encuentro, aunque no pierde de
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vista lo humano-social, no enfatiza tanto en ello. Siguiendo a Devés, si el Pensamiento
Latinoamencano Contemporaneo oscila entre reflexiones sobre Identidad y sobre

Desarrollo Social, el Enfoque Centrado en las Personas Latinoamericano en esta ocasion,

se concentro mas en ldentidad que en Desarrollo Social.

El ECP aporta al indicar mecanismos especificos de cambio que no son “exclusivamente”
individuales sino que involucran al otro y lo otro, tales como el “extrafamiento™, la
renovacion educativa y la experienciacion, auto propulsion y tendencia actualizante, como

caracteristicas humanas en juego con los otros.

7.3.7- La dimension ética, politica y de compromiso social del humanismo.

Asi como 11 ponencias indicaron posibilidades y condiciones de cambio, 9 se refinieron a
las dimensiones politica, ética y de compromiso social del ECP a partir de sus reflexiones
sobre identidad. Estas ponencias son la 29, 32, 25, 9, 1, 3, 17, 21 y 23 (la ponencia 29
también fue mencionada en el apartado anterior pues se trata de documentos

multidimensionales y no monoliticos).

Ya se menciond que el encuentro con lo radicalmente diferente implica no solo
asimilacion por el self, sino también “desconstruccion™ de éste por la exteriondad. lo que
segin Meireles, constituye una discusion politica del ECP (AC 29.10). Ademas, se
propone re-pensar el ECP en sus aspectos €ticos y una apertura a la comprension de lo “no
dicho en el campo social” (AC 29.9) Asi, la ponencia 17 considera que la reciprocidad
radical implica una posicion politica y ¢tica que genera el “cuidado como politica™ y no

“politicas de cuidado™ (AC 17.7).
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Reflexionando sobre el contexto actual, en AC 32.3, se dice que la era de globalizacion y
nuevas tecnologias, acerca y aleja a los individuos, dictando cédigos de conducta y

relaciones sociales, lo que requiere revisar como pasar de una situacion critica a una vision

critica y toma de consciencia.

La ponencia 9, advierte que estamos viviendo los limites y peligros de un exagerado
individualismo. Desde Platon y Anstoteles hasta Bauman, Buber y Peck, la felicidad y
buen vivir, es el resultado de la capacidad humana de vivir en comunidad (AC 9.1).
Remitiéndose a Bauman la ponencia 9 sefala que sentimos la falta de comunidad cuando
estamos en una situacion de inseguridad. Citando a la brasileia Brandao, la comunidad es
el lugar social de realizacion de la comunicacion entre personas libres y solidarias. Asi,
refiriéndose al aporte del libro “La Persona como Centro”, escrito por Rogers y la brasilefia
Rosenberg, la genuina comunidad nos reintegra a la complejidad de nuestro mundo

(ecolégico, social, politico. cultural, pasado, espiritual). AC 9.2

En la ponencia 21, se coincide en que actualmente hay una extrema valorizacion del yo y
las caracteristicas individualistas y egocéntricas. Se critica la formacion de psicologos
priorizando temas sobre subjetividad y funcionamiento psiquico sin considerar los

determinantes socio historicos de la subjetivacion (AC 21.2).

El potencial transformador de la Psicologia, se refleja también en la ponencia 23 cuando
presentando un centro para formacion de psicologos-as se dice que es para aquellos-as
comprometidos con una postura critica ¢ investigativa para ayudar a “re-organizar el self” y

contribuir a humanizar el servicio hospitalario (AC 23.10).
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Este compromiso social se propone desde la psicoterapia, la psicologia educativa y la

comunitaria. Asi vimos que las ponencias 29 y 17, realizaron un analisis de implicaciones
éticas y politicas partiendo de la reciprocidad y la alteridad radical en psicoterapia. La
ponencia 25 refenida a Grupos de Encuentro, plantea una persona facilitadora que desde el
ECP, confia en ¢l proceso creativo, interviene menos, resulta un terapeuta social al cambiar
las relaciones de poder y generar una revolucion individual (no la Gnica) a nivel macro y
micro que representa una revolucion para si y para el mundo, lo que segun los autores,

lleva a un encuentro con los planteamientos del también brasilefio Paulo Freire (AC 25.5).

[La ponencia 9 visualizo el campo de la educacion formal. Citando a Buber considera que
mediante la educacion de nuevos valores, se puede dar educacion para la comumidad. Esto
implica construccion de relaciones genuinas entre docentes y estudiantes, entre docentes y
entre estudiantes, lo que representa un encuentro donde cada sujeto capta lo radicalmente

humano en el otro (AC 9.3)

Sobre la psicologia comunitaria, la ponencia 3 aclara que como ciencia aplicada, disciplina
y profesion ésta no tiene una teoria, practica o epistemologia unificadas pero si principios
que, citando a la psicologa venezolana Maritza Montero, son: ocuparse de los fenomenos
psicosociales de caracter comunitario, en su contexto cultural y social; viendo la comunidad
como ente dinamico compuesto por agentes activos; enfatizando sus capacidades y no sus

debilidades: buscando empoderamiento y transformacion social (AC 3.3).

Desde nuestra perspectiva, no hay duda de que el EC P facilita el ver capacidades y no

debilidades. asi como el dar empoderamiento, dadas sus raices humanistas y su columna de

la no directividad.
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Por ello, la ponencia | indica que liberar la tendencia realizadora de cada ser contradice el
discurso de adaptar a los individuos a los patrones dados como normas que llevan al
conformismo y la mayoria de las veces, a perder la propia identidad. Aunque refiriéndose a
un aspecto especifico de la identidad de género, esta ponencia realiza una reflexion
aplicable a todo el ambito humano y la funcion libertadora del ECP: “promover libertad con
responsabilidad no implica unicamente liberarnos unos a otros sino capacitar al ser humano
a crearse a si mismo™ (AC 1.11, pag 15 de la ponencia 1). Lo que a su vez repercutira en lo

social y viceversa. En lo social se configura la subjetividad y viceversa. Es un proceso

dialéctico.

En estas afirmaciones vemos reflejada la reflexion de Guadarrama (2002), que desde el
Marco Teérico y la Justificacion del presente trabajo. sefialaba como la dimension intima
del ser humano era antes excluida del pensamiento marxista mientras que ahora es includa,
sobre todo refiriéndose al humanismo socialista que ¢l presenta. Holisticamente, la
dimension politica y la dimension intima subjetiva, no pueden separarse (sino para fines
tedricos y de andlisis, pero sin olvidar la interdependencia de ambas dimensiones humanas).
Ya vimos como la psicologa brasilefia, victima del terrorismo de Estado, Ira Lavenberg,
reclamaba a sus camaradas el pretender excluir la dimension subjetiva de las reflexiones
politicas. Desde la Psicologia y sobre todo desde una Psicologia Humanista y Holista, se
entiende la importancia de la reflexion de Lavenberg pues lo subjetivo es una parte

constituyente del ser humano e ignorarlo, es reducir su potencial (reduccionismo).

Asi mismo. no basta con incluir esta dimension subjetiva sin solidificarla con una actitud

no directiva. confiando en las capacidades humanas Yy promoviendo “hbertad con

responsabilidad™.
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Esto en lenguaje rogeriano, es activar la tendencia actualizante la cual involucra la
dimension social y la individual v diversas actividades humanas, segin se vera en el

apartado siguiente.

7.3.8-Hay posibilidad de “salud o enfermedad” mis reconocidas como desarrollo de la

tendencia actualizante o bloqueo de ésta,

Seis ponencias refieren de manera mas explicita, a este tema: la 28. la 20, 1a 19, la 27. la

23ylad.

La ponencia 28 nos recuerda que en Rogers “organismo™ es una Gestalt o configuracién
organizada, mas que la suma de sus partes, aspectos corporales y psiquicos inseparables. Lo
que experimentamos es el campo experiencial (realidad ante la cual reacciona el
organismo y ademas actia sobre el medio segin los significados atribuidos) lo que
representa una tendencia actualizante formativa que opera a nivel ontogenético y

filogenético (AC 28 .4)

Esta aclaracion de inicio, es importante para entender la importancia de la tendencia
actualizante. La ponencia 28 se concentra en los aspectos psicosomaticos y la aplicacion
del enfoque experiencial de Gendlin. Asi, se indica como la sensacion sentida moviliza
mayor actividad cerebral, hace ver la enfermedad como camino viendo la intencion de cada
sintoma como parte de la tendencia constructiva del organismo (AC 28.5 y 28.6). La autora

plantea que en el ser humano existe una unidad de cuerpo-mente-espiritu y que la
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enfermedad psicosomatica muestra la capacidad del individuo para recuperarse lo que

implica una vision holista y la capacidad de construir la propia historia (AC 28.2).

El tema de la enfermedad también se trata en la ponencia 23. Se enfatiza que para un ser
humano, enfermar es una vivencia diferente a la cual se le dan significados de acuerdo a
creencias y valores. La brasilefia Moreira descubrio significados como sentirse sin poder,
en exclusion social, cambiandose las relaciones con uno mismo y con otros. Concluye que
en los tratamientos, se privilegia lo biologico por encima de lo cultural y psicolégico pero
la enfermedad es un fendomeno socio cultural que debe ser comprendido en sus aspectos

biologicos. psicologicos. ideologicos, historicos y socioculturales. (AC 23.1 y 23.2).

Hablando de enfermedad mental, Moreira compara neurosis y psicosis, retomando un
analisis de Merleau Ponty sobre una obra de Cezanne (con contornos difusos) y una
fotografia. Para esta autora, la neurosis por su rigidez, se puede equiparar a la foto
(contornos muy definidos) y la psicosis, por su desestructuracion, a la pintura (con total
falta de contornos) (AC 4.5). Este tema de la flexibilidad también lo plantea la ponencia 27
al remitirse a la teoria de los papeles o roles, donde la salud seria la adecuacion vy
flexibilidad de los papeles. Sobre esto, hay una referencia en cuanto a la i1dentidad
personal: el Yo no existe a priori pues desde beb¢, se representan varios papeles que son

“yoes parciales” que seran integrados en un Yo total (AC 27.4).

La tendencia actualizante puede ser obstruida, lo que se manifiesta en dichas ngideces, o
facilitada. La ponencia 20 insiste en el auto-amor, en centrarse en la persona y su
trascendencia. como vias para activar el proceso evolutivo. Asi en la AC 20.1 afirma que

solo quien se ama y respeta, consigue mantener la singulandad. Se afirma que la sociedad
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humana lleva a las personas a distanciarse de su esencia (lo que genera desamor y vacio
existencial). Consideran que amor de si mismo no es egoismo. El amor de si, es también
amor del otro. Esto requiere sintonia con el “Yo Superior” (AC 20.1 y 20.10). Para el

cuidado de si mismo y de otros, las autoras recomiendan la escucha de sentimientos y otras

practicas del ECP para tener la osadia de “ser quiénes somos™.

Puede verse de nuevo en las ponencias. la simultinea presencia de dos enfoques
identitarios:  un Yo no pre-existente (ponencia 27) y un yo existente, al que hay que
retornar (ponencia 20). Esto ya se discutio en la seccidn respectiva, pero aqui se observa de
nuevo. No obstante estas diferencias, las ponencias parecen tener en comin el aspecto de la
libertad de escogencia, que la ponencia 20 plantea como “escoger conscientemente el

proceso evolutivo™ (AC 20.3) o sea. las formas para activar la tendencia evolutiva.

A manera de conclusion de este subtema, ilustra la AC 19.3 que dice que ¢l objetivo es
desarrollar un concepto de si mismo mas positivo, mayor auto-respeto y auto-valor, mayor
auto-control y auto-direccion, asi como que el niho (para el caso de esta ponencia)
identifique sus sentimientos y los exprese con mas confianza en si mismo. No obstante,

debe advertirse que reducir la meta del ECP a éstas unicas consideraciones es ignorar lo

planteado en las secciones anteriores.

7.3.9- Hay enfoques que priorizan algunos aspectos mas que otros.

Diversos énfasis teoricos del Enfoque Centrado en las Personas, presentados por Segrera en

¢l Marco Teérico. se ven reflejados en las ponencias latinoamenicanas del afo 2010 y

priorizan algunos aspectos de la identidad, mas que Otros.
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A-Enfasis Teorico Trascendental

La ponencia 20 al presentar la identidad humana con sus dimensiones “fisica, mental,
emocional y espiritual” incluye lo trascendente vy lo hace desde una perspectiva teista. Son
frecuentes sus alusiones a Dios, (AC 20.1) o el Yo Superior (AC 20.10) asi como las
relaciones con éste y las implicaciones de esta relacion: “al alcanzarse al Yo Superior y
sentir a Dios en si. se torna uno con todo y con todos™ (AC20.1) o “en sintonia con el Yo

Superior conseguiremos caminar serenamente rumbo al autodescubrimiento™ (AC 20.10).

B-Enfasis teorico experiencial:

Como se vio en el apartado sobre las posibilidades de cambio, varias ponencias (en ese caso
15, 5 y 18) plantean la identidad desde la teoria de Gendlin, filésofo colaborador de

Rogers.

En la ponencia 18 el filésofo ponente (Dr. Tomeu Barcelo) explica que Gendlin fundador
de la filosofia experiencial o filosofia de lo implicito “es uno de los filésofos de la
psicologia”. Su pensamiento explora la subjetividad desde lo corporalmente sentido que
emerge de la propia autenticidad del ser humano. Su obra A process model “constituye un
compendio filoséfico novedoso™ y se sustenta en la intuicion de que el proceso de vida se
organiza a si mismo (auto-propulsion) (AC 18.2'y 18.3). En esta ponencia Barcelo no se
detiene a explicar otros planteamientos y OUros fundamentos empiricos del enfoque

experiencial ni reflexiona sobre los encuentros del concepto de auto-propulsion con el
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concepto rogeriano de tendencia actualizante, lo que a nuestro juicio es evidente. La

ponencia se concentra en explicar la obra de Gendlin A process model.

C-Enfasis teorico expresivo

En la ponencia 27, Hipolito compara el Psicodrama de Moreno con ¢l Psicodrama Centrado
en el Grupo que €l desarrolla. Su conclusion -que a la vez se refiere al tema de identidad,
es que ambos enfoques buscan la integracion del ser humano de si, consigo mismo y con el
mundo, para alcanzar un yo total y funcionando plenamente (AC 27.10). Cabe sefalar que
si bien es cierto que el Psicodrama se concentra primero en el grupo y la individuahdad,

tiene su referente en lo social, con lo que ocurrio y ocurre en el aqui y en el ahora.

La diferencia principal es que su psicodrama centrado en el grupo, pone énfasis en la

tendencia actualizante (y otras diferencias metodologicas que explica la ponencia).

D-Enfasis teorico existencial-fenomenologico

Segrera incluye en este énfasis a Moreira y su Clinica Humanista Fenomenolégica, influida
por Merleau Ponty, sobre la cual se hablara mas adelante, en lo refenndo a identidad.
Siguiendo nuestro criterio también incluimos las ponencias que sin inscribirse en la

Clinica Humanista Fenomenologica, hacen énfasis en Lévinas y Dernda.

-Influencia de la Alteridad Radical
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Las ponencias 19, 21 y 17 revisan el ECP desde la alteridad radical para lo cual citan a
Levinas (ponencias 19 y 21) y a Derrida (ponencia 17). Sobre la identidad personal,

reflejan la posibihdad y necesidad de incluir al otro para no caer en un encerramiento auto-

referencial.

La ponencia 19 plantea, siguiendo a Levinas, que la alteridad es el constituyente del sujeto
y de su subjetividad. El otro es radicalmente diferente lo que lleva a una relacion de
asimetria que no anula la posibilidad de proximidad (el otro en mi). La ética es el
constituyente de la proximidad (AC 19.6 y 19.5). La autora de la ponencia menciona un
debate brasilefio sobre el tema y toma posicion. Segun J. Freire en el ECP no hay lugar para
la alteridad radical pero E. Frerire y Vieria si consideran esa posibilidad y proponen un

abordaje diferente de la persona. La autora de la ponencia se suma a esa posicion (AC

19.7).

La ponencia 21, que presenta el trabajo en una clinica-escuela para formacion en
Psicologia, desde la Clinica Humanista Fenomenologica, también considera el cuido en la
perspectiva de la alteridad radical de Lévinas. Esto implica que al encuentro con el
paciente, el psicologo o la psicologa, se encuentran con la alteridad, dos mundos vividos.
Relacionan esto con la relacion experiencial citada por Rogers y aclararan que no se debe
descontextualizar al paciente sino que debe tratarse sin superioridad e integralmente (el ser
humano tiene una dimension psicolégica, biologica, politica, cultural, social, historica) (AC
21.9). Recuerdan que para Lévinas la ética es anterior a la ontologia (relacion con Otro para

llegar a ser) y requiere de una responsabilidad por el Otro, relacion desinteresada que no

exige reciprocidad y no ejerce poder o dominio (AC 21.5).

{126}




" r'eLd
SRR i T

La Psicologia Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

La ponencia 17, se enfoca en la reciprocidad radical y la hospitalidad radical para lo que
cita a Dernda. Como ya vimos, afirma que el encuentro terapéutico es un acontecimiento lo
que supone ir siendo sin preguntar quién es el Otro, sin dividir interno-externo, un ente
absoluto que genera la tendencia transformativa -mutua implicacion-(AC 17.3). La
reciprocidad radical es igual al contacto fisico pues el que toca es tocado (AC 17.4). La
ponencia concluye que “la hospitalidad radical” de Derrida y la “aceptacion incondicional
de Rogers llevan a ver la psicoterapia como el arte de la reciprocidad radical donde ambos

somos “ayudantes” y no ayudadores o ayudados (AC 17.6).

-Influencia de la Fenomenologia francesa:

Las ponencias 2, 4, 21, 12 y 10 tratan diversos temas desde la Clinica Humanista
Fenomenologica planteada por Moreira. Asi, en la ponencia 2 la propia Moreira presenta
su enfoque. La ponencia 4 destaca aspectos de Rogers y de Merleau Ponty. La ponencia
21 sin explicar, dice que la clinica humanista fenomenologica surge como critica al
humanismo antropocéntrico de Rogers. Desafortunadamente, no desarrollan en qué forma
entienden “antropocentrismo” y como lo ven en Rogers. La propia Moreira no afirmé

nada al respecto por lo que este aspecto introducido en el Marco Teorico, se queda sin

desarrollo por falta de datos en las ponencias.

Las ponencias 4, 10 y 30 presentaron €asos desde la Clinica Humanista-fenomenologica.
[lama la atencion que en la descripcion y manejo de los casos son escasas o nulas las

referencias a aspectos sociales como clase social; insercion laboral; conciencia
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latinoamericana u otros. limitandose a relaciones en el entorno inmediato y a veces, a

relaciones terapeuta-paciente.

En suma, diversos ¢énfasis tedricos del ECP también estuvieron presentes en el XV
Encuentro Latinoamericano. Se observa que dichos énfasis vienen a destacar de la
identidad humana lo siguiente: la fuerza de auto-propulsion; la mundalidad del ser humano
su hospitalidad y su integralidad. Los aportes de Hipolito y de Moreira vienen a ser de
latinoamericanos, buscando alimentar o revisar teorias surgidas en el hemisferio norte. A
este respecto, el Pensamiento Latinoamericano en su linea holista presente en Bofl, ofrece

aportes que se discuten en el siguiente punto.

74-ENCUENTROS CON EL PENSAMIENTO LATINOAMERICANO.

Se ha visto como la casi totalidad de las Ponencias del XV Encuentro del Enfoque
Centrado en las Personas, se han referido algun aspecto de identidad y han concentrado
espacio en las posibilidades de cambio, en las implicaciones ético-politicas y sociales de
ello y su fundamento filosofico. Desde ¢l pensamiento latinoamericano esto es importante
pues siguiendo a Devés, dicho pensamiento, en el siglo XX, ha tenido dos temas
constantes: la identidad y el desarrollo. Implicita en ambos temas esta la posibilidad de

cambio, y desde una perspectiva humanista, la no determinacion (posibilidad de liberacion).

Leonardo Boff en su obra “Teologia del Cautiverio y de la Liberacion™ (1978, citado en

Devés. 2003) reivindica que si bien el ser humano "no puede vivir sin su circunstancia”
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tiene la posibilidad de “levantarse por encima de cualquier circunstancia dada™ (no
siempre 0 automaticamente, agregariamos nosotros: sino fruto de un esfuerzo y consciencia
personal y colectiva). Para Boff, “...poder leer la historia como historia de la liberacion
humana de todas las ataduras que la trabajan interior y exteriormente es precisamente lo
que constituye nuestra historicidad”™ (Boff, 1978:28 en Devés, 2003:175). Holisticamente,
tanto las ataduras externas como las internas son igualmente importantes y estan en
estrecha relacion. Las ponencias del XV Encuentro del ECP muestran este enfoque como
un recurso Gtil para la toma de conciencia sobre ataduras personales y colectivas, internas y

externas.

No obstante, por su origen norteamericano, el ECP se ve muy enriquecido desde una
perspectiva de pensamiento latinoamericano autoconsciente y “‘nuestroamericanista” como
parece ser el predominante en la época en que Rosenberg, Lavelberg y demas, crearon los

Plantao Psicolégicos brasilenos.

Igualmente, creemos que el Pensamiento Latinoamericano Contemporaneo, se veria muy
enriquecido al considerar mas en profundidad las reflexiones, propuestas, y experiencias
del Enfoque Centrado en las Personas pues desde la no directividad, buscan generar
autoconsciencia y consciencia del medio. Pensar la dimension politica del ECP implica
pensarlo mas alla de una técnica de psicoterapia (ponencia 25) pues el ECP desconstruye
relaciones de poder presentes en otros enfoques y da el poder de decidir el propio camino

dandose una semejanza de métodos y roles con las propuestas de P. Freire (ponencia 32).

El pensamiento latinoamericano en su vertiente de la liberacion, resulta de especial

importancia para este trabajo, por la “propension ‘identitaria’ mucho mas que
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‘modernizadora’ " (segun Devés, 2003); su multiple manifestacion desde el terreno

teologico, pasando por el filosofico y el psicologico (lo cual es holisticamente
enriquecedor); su ¢nfasis en la conciencia (el libro original presenta la palabra Gnicamente

con ¢) y la posible concientizacion y liberacion, de importantes implicaciones humanistas y

holistas.

Ya en 1997, Boff ubica la conciencia en su dimension holista. Resulta de especial

importancia la siguiente cita:

La esencia de la conciencia es una totalidad permanente ¢ indivisible o una umdad
coherente que es el resultado del conjunto de las relaciones (por eso se llama holismo,
unidad en la diversidad y diversidad en la unidad) que un punto establece con todo lo
que esta en su derredor, que procede del pasado y se anuncia hacia el futuro. La
conciencia es esencialmente, relacion hacia todos los lados...Por eso, lo que
constituye la estructura basica de la conciencia —la relacion y la creacion de unidad-

ya esta presente (Boff, 2002: 109-110).

Finalmente puede observarse la relacion entre contexto, pensamiento latino-americano y
Enfoque Centrado en las Personas. Al decir de Devés “la globalizacion subsecuente al
término de la Guerra Fria provoco un aplastamiento de las identidades que no hizo sino
provocarlas a una respuesta mas vital y visual. La preocupacion por la identidad y la

reivindicacion de la identidad latinoamericana, en sus diversas dimensiones marco la ultima

década del siglo (XX)" (Devés, 2003:311).

Carlos Oliva (2009) opina que en América Latina -en el contexto de la Posguerra Fria, se

da “un replanteamiento de la matnz societal latinoamericana, en tanto verticalizan,
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sectorialmente, la defensa de sus propias identidades, reivindicaciones historicas y

demandas, en programas de accion muy concretos™ (Oliva, 2009:72).

Segin se anunci0 en el Marco Teorico. hay una exacerbacion de las Identidades Colectivas
(disminuyendo la identidad global del ser latinoamericano) en detrimento de la Identidad
Humana Colectiva (qué significa ser humano en América Latina) y del self personal, como
locus de integracion, ancla y faro. simultaneamente, para proteger de los vendavales de la
globalizacion, el consumismo, ¢l individualismo y otros efectos del neo-liberalismo. El
fortalecimiento y equilibro de esta triple dimension de la identidad (personal, colectiva y
humana) es una tarea en que ¢l ECP puede ayudar a nivel individual y colectivo, como

manifestacion de una Psicologia Humanista y Latinoamericana.

VII-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En esta seccion se presentan las conclusiones del trabajo, agrupadas por las siguientes areas
de interés: en funcion del Objetivo General y los Objetivos Especificos (que a su vez
corresponden al Problema Investigativo y las preguntas guia) y en funcion de los tres
niveles de Justificacion del trabajo: desde de un doctorado en Pensamiento
| atinoamericano: desde la Psicologia costarricense y desde el ECP latinoamericano. Las
Recomendaciones que se desprenden, se insertaron donde corresponde. Finalmente, se

concluye sobre el proceso mismo de la investigacion, sus aportes, limitaciones y

recomendaciones.

8.4- En relacion al Problema Investigativo y el Objetivo General del Trabajo:

:Cudles son los aportes de la Psicologia Humanista de América Latina al

Pensamiento Latinoamericano Contemporineo?

()
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Identificar aportes de la Psicologia Humanista de América Latina y especificamente de su
derivacion el Enfoque Centrado en las Personas. al Pensamiento Latinoamericano, se

mostro como una tarea ardua, que el presente trabajo investigativo no ha agotado, pero en

la que ha avanzado significativamente.

La revision de Hitos Historicos del ECP en América Latina y del XV Encuentro de ECP,
muestra que dentro de la produccion y accion cientifica latinoamericana, hay un sector de
profesionales practicantes del ECP con una praxis reflexiva y auto-reflexiva, muy ligada a
la identidad humana colectiva y al objetivo de despojar el enfoque -de origen
norteamericano, de cualquier esencialismo, metafisica o abstraccion, para lo cual s1 bien
recurren a autores existencialistas europeos que les permiten concretar en la relacion
persona-mundo lo hacen para reflexionar su propia realidad y afianzar su plena humamdad
que solo es diferente por las circunstancias especificas que les toca vivir (paratraseando a

Zea).

En forma sintética y a manera de conclusion del trabajo investigativo, podemos sefialar que
los aportes de la Psicologia Humanista latinoamericana, en su vertiente del Enfoque

Centrado en las Personas, pueden ubicarse en:

» Reflexiones. revisiones tedricas, propuestas tedrico-practicas y aplicaciones
concretas derivadas de una propuesta de Identidad Humana Colectiva basada en un
ser humano que tiende al desarrollo, la libertad y la auto-actualizacion.

» Revisiones criticas sobre el self rogeriano, enfatizandose un self de construccion
mévil, procesual, multi causado y multi-causal. Motivado ontogenéticamente por

fuerzas de auto-propulsion y auto-actualizacion, dentro de un Universo con una
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Tendencia Formativa. Hay énfasis en las posibilidades de cambio permanente y las
implicaciones éticas, sociales y politicas de ello.

» La no directividad y las habilidades de empatia, aceptacion positiva y congruencia,
se identifican y aplican como factor facilitador de desarrollo -social y personal-
con lo que se rompe con viejos estilos de conduccion y relacion. tanto en la
psicoterapia como en la educacion, el desarrollo comunitario y las relaciones
humanas en general.

» Se otorga un papel 1mportante a la subjetividad humana como elemento

constitutivo y constituyente. Se crean espacios, reflexiones y experiencias para su

rescate y valorizacion.

Y

Se generan experiencias concretas donde la diversidad es valorada y se prioriza el

compromiso social. la solidaridad y una Psicologia para todos y todas.

‘.f

Se presentan reflexiones. experiencias de aplicacion e investigaciones en campos

muy variados, que no se reducen a aspectos “técnicos”, casuisticos o de Salud

individual. FEsta se mira desde la complejidad, en sus manifestaciones sociales,
historicas, politicas y culturales.

» Se observa una praxis auto-reflexiva, buscando dar fundamento filoséfico a las
ponencias citandose autores sobre todo fenomenologos y existencialistas europeos,
con referencia de aportes, experiencias y autores de América Latina.

» Se inician y mantienen encuentros latinoamericanos con una metodologia no

directiva y una clara conciencia de las particularidades de la region. Al analizar un

Encuentro de ECP (el ultimo latinoamericano) se observa que surgen propuestas

propias aunque con poca explicitacion de las particularidades latinoamericanas que
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las motivan. La inicial identidad de region, se ve diluida en identidades grupales,
locales y nacionales o mas recientemente. en una amphiacion a lo iberoamericano.

Identificar las causas y efectos de ello, excede las posibilidades y objetivos del

presente trabajo.

Se concluye que estos aportes de la Psicologia Humanista Latinoamericana, aunque
invisibilizados o desconocidos, ofrecen importantes insumos para un Pensamiento
Latinoamericano Contemporaneo que comprenda la estrecha relacion entre la Identidad
Latinoamericana (una forma de Identidad Colectiva Especifica) y la Identidad Personal
y la Humana Colectiva. En realidad, se trata de dimensiones de un mismo fendémeno que
interactuan y se influyen reciprocamente, como establecio Larrain (2011) al hablar de las

identidades colectivas y la personal.

A su vez, el Pensamiento Latinoamericano recuerda al Enfoque Centrado en las Personas
de la region, no descontextualizarse y recordar que aunque su teoria surge en el Norte
interesa mas que cambiarla el ver qué se hace con ella (parafraseando a Saxe) en nuestro

contexto no solo local, sino regional.

Detallando para cada objetivo especifico, puede concluirse lo siguiente:
8.1-En relacion al Objetivo Especifico 1: Describir los principales hitos de la evolucién
y desarrollo histérico del Enfoque Centrado en las Personas como expresion de la

Psicologia Humanista en América Latina.

Mediante fuentes personales y documentales, en este trabajo fue posible levantar un listado
de hitos importantes sobre el desarrollo del Enfoque C entrado en las Personas en América

Latina. considerando ademas, la mencion de tres etapas de desarrollo y algunos
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antecedentes pre-profesionales de la Psicologia Humanista, en la region. Ademas de las
visitas personales de Rogers a América Latina, destacan publicaciones de autores-as

latinoamericanos-as. Encuentros regionales v Centros de Formacion (universitarios y extra

universitarios), asi como una Asociacion regional con Estatutos propios.

La revision de hitos muestra un ECP latinoamericano autoconsciente y activo: En 1982,
la region fue sede del Primer Foro Intemacional de ECP realizado en México, con
presencia y apoyo de Rogers mismo y de su Centro para Estudios de la Persona, lo que
indica claramente la visualizacion de la region como un punto de desarrollo importante (en
ese momento muy activo en México). Los Encuentros Latinoamericanos bianuales se
iniciaron en Brasil en 1983 y se han mantenido por 30 ainos pero sorprende en la mayoria
de los casos, la falta de Memorias o Compilaciones de Ponencias, sea fisica o virtualmente,
asi como la ausencia —previa a este estudio- de una sistematizacion del desarrollo historico
del ECP en la region: lo cual no ocurre a nivel nacional donde si se cuenta con algunos
trabajos histéricos, especialmente en Brasil. Finalmente, se pasa de Asociacion
Latinoamericana a Iberoamericana. La autoconsciencia latinoamericana inicial parece irse

diluyendo en lo nacional y lo local o amplidndose a lo ibérico-americano.

Lejos estan las palabras de Mariategui que aseguraba a nicios del siglo XX que nada puede
ensefarnos “la Espafa reaccionaria’ (Mariategui, 1925:39) rehusandose a considerar la
presencia de un pensamiento iberoamericano y mostrandose mas confiado en las

ensefianzas de los “norteamericanos revolucionarios”. Pasado un siglo, la geo-politica ha

variado y el panorama es otro.
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8.2-En relacion al Objetivo Especifico 2: Identificar los principales planteamientos del

Enfoque Centrado en las Personas de América Latina en su XV Encuentro

Latinoamericano.

Con un predominio esperado de personas brasilefias, de la Psicologia y del sexo femenino,
el XV Encuentro de ECP incluy6 personas de otros paises y profesiones y sobre todo, gran
diversidad en areas tematicas pues hay ponencias tanto de Salud. como del area Social, de
Reflexion General y Educativa. Asi mismo, mas que presentaciones practicas o muy
técnicas referidas al area clinica o de casos, las ponencias del XV Encuentro de ECP se
ubicaron mayormente en Reflexiones (filosoficas, epistemologicas e historicas), Recuentos
de experiencias grupales o comunitarias, Investigaciones, Casos (3 ponencias) y una

Propuesta de trabajo.

Todo esto nos revela un enfoque preocupado por revisar sus bases filosoficas, su vision de
ser humano, sus particularidades e implicaciones ¢ticas y politicas. Todo ello desde una
convocatoria libre, donde no hay previos acuerdos sobre temas, agendas o lineas de trabajo

a presentar.

Revisando las 250 Afirmaciones de Contenido casi un 40% se refirieron a algun aspecto de
Identidad. 23% a algun aspecto del ECP (no relacionado directamente con Identidad) y
un 15% contextualizé en América Latina. Esto significa que hay un predominio por
concretar el Enfoque Centrado en las Personas desde las perspectivas identitarias y de
experiencia latinoamericana, pero sin especificar en identidad latinoamenicana como un
todo. Practicamente ninguna ponencia se refiere a esta identidad (que es una forma de
Identidad Humana Colectiva) de forma explicita, pero tampoco nminguna hace alusion a

experiencias o investigaciones generadas en el Hemisferio Norte.
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Estas tendencias tematicas del XV Encuentro Latinoamericano del Enfoque Centrado en
las Personas, nos recuerdan las palabras de Leopoldo Zea asegurando que si bien el
latinoamericano se ha valido de i1deas ajenas lo ha hecho para enfrentar su propia realidad
pues “este regateo, este poner en duda la plena humanidad del americano, ha hecho
reaccionar a éste mostrando como esas peculiaridades, ese modo de ser que parece propio

del americano, es un modo de ser universal, propio de cualquier hombre en situaciones

semejantes” (Zea, 1976: 50).

8.3-En Relacion al Objetivo Especifico 3: Determinar cudles planteamientos del XV
Encuentro del Enfoque Centrado en las Personas se refieren al tema de la identidad y

su aproximacion desde un Pensamiento Latinoamericano Contemporianeo.

De un total de 32 ponencias analizadas, se encontr6 que 30 contienen alguna Afirmacion de
Contenido referida a Identidad. Esto sefala la importancia del tema el cual a su vez es
leitmotiv del Pensamiento Latinoamericano. Pero cudles son las convergencias y

divergencias y desde cual Pensamiento Latinoamericano se puede comparar?

En el Marco Tedrico del trabajo, se establecio la complejidad del fenémeno Identidad que
involucra variables de diverso tipo. Se establecio para fines analiticos, una Identidad
Humana Colectiva. diversas Identidades Colectivas Especificas (€tmicas, de genero,
regionales, etc) y una Identidad Personal. El Pensamiento Latinoamericano en general ha
sido abundante en las Identidades Colectivas Especificas, especialmente la regional, pero
también las locales. las étnicas y de género. Por su parte, el pensamiento psicologico
general, ha sido abundante en Identidades Personales y en el caso de la Psicologia

Humanista, por definicion, hay una gran abundancia en sus propuestas sobre Identidad
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Humana Colectiva. En consecuencia, observando los resimenes de ponencias, un 59% se
refieren a ldentidad Humana Colectiva, un 28% a Identidad Personal y solo un 6% a
Identidades Colectivas (referidas a género y ninguna a Identidad latinoamericana). Desde el

Pensamiento Latinoamericano esto es un faltante, que se explica por el predominio de

identidades locales que indicaban Devés y Oliva.

Desde el Marco Teorico, se ha dicho que el ser humano contemporineo se ve expuesto a
una multiplicidad de Identidades Colectivas en detrimento de un self o Identidad Personal
integradora (escasos espacios de autoconciencia e integracion) o de reflexion sobre la
Identidad Humana Colectiva (escasos espacios para revisar la vision de ser humano
hegemoénica, de su tiempo actual y su espacio occidental, comparando con €pocas
anteriores u otros espacios no occidentales, de reflexion sobre lo humano). En su vision
del Espiritu Humano, L. Boff (2002), presenta paralelos con las afirmaciones sobre

Identidad Humana y sobre self personal planteadas en las ponencias.

Las personas latinoamericanas de inicios del siglo XXI se ven sumidas en complejas y
contradictorias circunstancias. En una América Latina sin nombre y con muchos; sin una
sola herencia y con muchas; mirandonos en un espejo roto; parte del mundo v fuera de é€l.
Esto refuerza la necesidad de utopias 0 modelos de Identidad Humana Colectiva que sean
suficientemente amplios y flexibles para incluir la diversidad; que planteen esencias, sin
caer en esencialismos. A su vez, se ve la urgencia de una ldentidad Personal integradora,

ancla y faro a la vez, que libere de la escision en que nos subsumen las condiciones

actuales.

( 18 )
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Esto requiere de espacios socialmente fomentados para un analisis de las Identidades
(Personal, Humana y Colectivas) sin considerar esta actividad como una pérdida de
tiempo, una desviacion “burguesa”, post modernista o cualquier otra etiqueta que busca
alejar al ser humano de si mismo y con ello, alienar ain mas de nuestro ser
latinoamericano. La investigacion ha permitido ver que el Enfoque Centrado en las

Personas Latinoamencano, ofrece marcos referenciales y metodologicos para lograrlo.
8.5-En relacion a los niveles de Justificacion del presente trabajo:

Al justificarse el presente trabajo investigativo, se hizo referencia a su gestacion en el
marco de un Doctorado en Pensamiento Latinoamericano: en el marco de la Psicologia
costarricense y del ECP latinoamericano. Esto implica, reflexionar en las implicaciones de

los hallazgos, desde estas tres perspectivas:

8.5.1-Marco de un doctorado en Estudios Latinoamericanos con énfasis en Pensamiento

Latinoamericano.

La necesidad de identificar las ideas psicologicas en el pensamiento latinoamericano se
hizo evidente desde el inicio del mismo doctorado en el cual predominaban autores
(generalmente hombres) del drea filosofica, sociologica o de otras Ciencias Sociales, pero
con poca o ninguna reflexion sobre las ideas psicologicas o autoras y autores psicologicos

de América Latina. AGn mavor silencio o desconocimiento se observaba sobre la Psicologia
Humanista. conociéndose mas otros enfoques como Psicoanalisis o Psicologia de la

Liberacion o refiriéndose de manera estereotipada hacia ellos.

Una importante conclusion de este trabajo es por un lado visibilizar la presencia de las

Ciencias Sociales en el pensamiento latinoamericano contemporaneo, dentro de ellas, la
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Psicologia y dentro de ella, la Psicologia Humanista. una psicologia que a la par de
cientifica es filosofica (aunque, ;cudl no lo es?). De nuevo. holisticamente se encuentran
problemas para separar drasticamente ciencia y filosofia. o diferentes enfoques dentro de
una misma disciplina. Como sefialaba Campos. la Psicologia como “disciplina

independiente™ es cuestionable y desde sus inicios nace influida e influyendo a diversas

ramas filosoficas y cientificas.

En todo caso, y con fines analiticos, la presente investigacion mostré que el Enfoque
Centrado en las Personas (manifestacion de la Psicologia Humanista Latinoamericana)
provee al Pensamiento Latinoamericano de nuevas vertientes sobre la identidad, nuevas

reflexiones y metodologias.

Otra conclusion y hallazgo importante de la presente investigacion, es visibilizar los
Congresos o Encuentros como una via valida y alternativa para obtener informacion sobre
tendencias del Pensamiento Latinoamericano Contemporaneo. Se hereddé de la
Historiografia la revision de ensayos y documentos escritos como fuente de informacion
para descubrir ideas latinoamericanas de antaio. Esta via también es valida para el
presente, pero no la unica. Aunque con limitaciones, un Congreso reune a ponentes de
diversas partes de América Latina con diversos planteamientos que unifican y sistematizan
en una Ponencia, documento éste que resulta una fuente de informacion con “fiabilidad

diacronica” (diria Flick). La recomendacion es retomar estos Encuentros o Congresos como

una fuente importante, no la tnica, de informacion.

8.5.2-Actualizar a la psicologia costarricense sobre los ultimos desarrollos de la

Psicologia Humanista y el Enfoque Centrado en las Personas en América Latina.

[140]
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Costa Rica figura como un pais organizador de un Encuentro Latinoamericano de ECP

pero por una unica vez y desde 1999 (ultimo afio del siglo XX). Las declaraciones de
participantes (Flores y Bogantes, en entrevistas de 2013) indican este evento como un hito

muy importante y que “marcé un antes y un después” para la Psicologia Humanista

costarricense.

Para la investigadora, docente del médulo de Psicologia Humanista y Transpersonal de la
Escuela de Psicologia -Universidad de Costa Rica-, modulo de este tipo unico en el pais,
fue una experiencia de actualizacion el leer ponencias sobre la Clinica Humanista-
fenomenologica de la brasilefia Virginia Moreira; sobre Ludoterapia infantil revisada
desde la “hospitalidad” de Lévinas o sobre la variante del Psicodrama Centrado en la

Persona.

También fue de interés el conocer la experiencia de los Plantao Psicologicos o Servicios de
Turno brasilefios. donde a la vez que se ofrecen servicios psicologicos las 24 horas, para
personas de escasos recursos, se da una oportunidad de practicas supervisadas a
estudiantes, reguladas a nivel nacional. Igualmente, la propuesta mexicana para atencion
erupal de la depresion o la experiencia chilena de un centro educativo no directivo y su
investigacion sobre los procesos de cambio en docentes participantes. Expenencias todas
de interés tanto teérico como practico que muestra el potencial de las escuelas humanistas

y particularmente del ECP en América [atina y para la Psicologia Costarricense.

Encontrar frecuentes reflexiones sobre Identidad Humana y, en menor medida Identidad
Personal e Identidades de Género con algunas contextualizaciones latinoamericanas, vino

a mostrar las posibilidades de ver el tema como parte del Pensamiento Latinoamericano,
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por derecho propio. Costa Rica aportando a estas reflexiones latinoamericanas se hace
presente, no solo como organizadora inter-universitaria de un Encuentro de ECP sino con
una publicacion -desde la Psicologia general costarricense, sobre Identidad y Consciencia
Latinoamericana (Flores y Gonzilez, 1990) la cual fue ganadora de un premio

internacional.

8.5.3-Para el Enfoque Centrado en las Personas latinoamericano:

La presente investigacion contribuy6 a identificar tres etapas en el desarrollo del ECP
latinoamericano: Iniciativas Aisladas (décadas de 1950 y 1960), Institucionalizacion
(décadas de 1970 y 1980) y Esfuerzos Concertados (décadas de 1990 al presente) (Segrera,
2013). Con fuentes documentales y de informantes clave fue posible caracterizar esas
etapas e identificar hitos importantes en las manifestaciones del Enfoque en América
Latina: publicaciones; formacion universitaria y extrauniversitana; Encuentros

Asociacion.

Para el ECP latinoamericano puede ser de utilidad el visualizar su evolucion,
identificando etapas e hitos historicos importantes; reflexionando sobre su ultimo congreso
latinoamericano, su importancia como espacio de reflexion sobre la region latinoamericana
y revisar la congruencia de este XV Encuentro con sus objetivos de realizacion. La
recomendacion es que aun con la espontaneidad metodologica que caracteriza a los eventos

latinoamericanos. se valore y vele por un adecuado registro, conservacion y divulgacion de

los documentos escritos de las ponencias.
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Agruparlos en un Documento Memoria -fisico o virtual, con direcciones de las personas

ponentes, posibilitara futuras consultas y didlogos con personas de diversos paises que no

pueden hacerse presentes en los Encuentros,

Hace 30 afos un grupo de profesionales de Latino América pensaron reunirse con el
objetivo de “Promover un espacio de reflexion donde son contempladas las manifestaciones
culturales de los diversos paises, valorando la diversidad. y reflexionando a la luz de ECP
sobre el actual contexto socio-historico de Latinoamérica™ (resumen de los objetivos de los

Encuentros, reproducidos en la pagina del XV Encuentro de ECP).

El Encuentro realizado en 2010 muestra gran congruencia en esas intenciones, pero
también muestra como la consciencia latinoamericana se ha ido diluyendo en consciencias
nacionales o expansiones iberoamericanas. Sin mostrar el pensamiento extremo de un
Maridtegui de 1925, que rechazaba todo aporte de los “borbones imperialistas™. llama a
reflexion este cambio en la geopolitica, en las intenciones y en los momentos actuales
donde el Pensamiento Latinoamericano y el Enfoque Centrado en las Personas, contribuyen
a re-pensarse, re-mirarse y re-definirse tanto en la identidad personal, como en las
identidades colectivas y la humana (en su version hegemonica, o en las versiones
alternativas). Quién soy, a cudles grupos pertenezco y que significa ser humano o humana

en la Latinoamérica de hoy.

Fl Proceso Mismo de Investigacion: en lo personal y en colectivo.

La presente investigacion se inicio en Febrero de 2011 con la propuesta inicial para
ingresar al doctorado en Estudios [atinoamericanos con ¢énfasis en Pensamiento

Latinoamericano. En cada uno de los cursos del doctorado, el tema base de “Psicologia
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Humanista™. se fue pensando. re-pensando y mirandose, desde la 6ptica de diferentes
aspectos del pensamiento y accion latinoamericana. Fue preciso enfrentar el silencio sobre
la Psicologia en general. o sobre Escuelas especificas de ésta. asi como defender y
demostrar la relacion entre temas aparentemente inconexos como lo son los involucrados
en la investigacion. Esto se considera un gran aporte del presente trabajo, que desde el
Marco Teorico establece relacion entre Enfoque Centrado en las Personas, ldentidad y
Pensamiento Latinoamericano vy diferencia con fines andliticos. la Identidad Humana, las

Identidades Colectivas y la Identidad Personal.

Otro aporte del trabajo investigativo se ubica en haber logrado una semblanza  del
desarrollo historico del ECP, con hitos relevantes organizados por areas y por etapas. la

cual puede guiar investigaciones futuras para detallar aspectos especificos.

Se considera también un aporte el haber propuesto una metodologia cualitativa, que
combiné analisis de contenido, entrevistas y revision de fuentes secundanas, que
permitieron triangular informacion; asi como visualizar los Congresos o Encuentros

latinoamericanos. como una fuente importante de informacion.

Se avanzo significativamente en ¢l Problema Investigativo y Objetivo General del trabajo
que por su naturaleza, plantean temas arduos 'y dinamicos, que no se agotan con una
investigacion. Para futuras investigaciones puede profundizarse en cualquiera de las areas
de desarrollo del ECP: sea literatura (se recomienda especialmente deteccion de tesis de
graduacion de las universidades de cada pais). congresos 0 Encuentros mas recientes
(analisis de tendencias tematicas y comparacion con €ste u otros analisis). mmventario de

centros de formacion universitarios y extrauniversitarios (por pais o de la region) o analisis
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de contenido de una obra de Psicologia Humanista de la region, contrastando con algin-a

representante especifico-a del pensamiento latinoamericano.

Como persona, profesional de la Psicologia y como mujer latinoamericana, el tema
conmovié en lo personal y trascendio a lo colectivo. A nivel profesional, el observar gran
desconocimiento de la Psicologia y particularmente de la Psicologia Humanista movio a
miciar Encuentros anuales de Psicologia Holista y de la Complejidad en la Universidad
de Costa Rica (UCR), dirigidos a estudiantes, docentes y profesionales, que han tenido
gran acogida y listas de espera desde el afio 2011, en que se desarrollé el primero. Quién
escribe ha desarrollado ponencias derivadas de la presente investigacion tales como Vision
de Ser Humano presente en Uvieta (primer Encuentro de Psicologia Holista y de la
Complejidad. ano 2011); entre el Holismo y la Complejidad no hay un Abismo (Semana
de Psicologia; UCR, 2013) y Hacia una Historia de la Psicologia Humanista en Costa Rica

(en preparacion).

Como persona, el encuentro con la otredad que se dio al leera lasy los ponentes del XV
Encuentro de ECP. llevo a revisar las propias habilidades empaticas y de aceptacion
positiva incondicional, encontrandose un debilitamiento en ellas por disminucion del
encuentro con otros y otras que prioricen y fomenten dichas habilidades. Ello movio a un

re-mirarme en lo cotidiano para evaluar y mejorar estos aspectos, quiza olvidados y

tragados en la lucha por la sobrevivencia.

Como mujer latinoamericana. pude observar el nimero de mujeres que iniciamos el
doctorado en su octava generacion y el numero de ellas que lo terminamos. En Costa Rica,

las mujeres alcanzamos un alto acceso a la educacion el cual se va disminuyendo conforme
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avanza el mvel educativo. Pude observar mi identidad de fémina tercermundista,
replantearse, reconstruirse y enriquecerse al encontrar un bastion en mi vision de

humanidad y en mi self personal trascendente. Por todo ello, me siento agradecida.
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ANEXO 1: TITULO DE PONENCIAS ANALIZADAS y autores-as

# [ TITULO AUTORES
1 A aceitagdo incondicional de um modo de | Sandra Souza, lzaias de
vivenciar a sexualidade humana Mendonca. Thaina Ismael
Gomes, Rodrigo Mendes,
! TalitaLeite, Adriana Raquel
2 A climica humanista-fenomenologica como | Virginia Moreira
un desdobramiento contemporaneo da fase
experiencial do pensamento de C.Rogers
3 A compreensdo empatica na praxis do | Marnlia Studart Barbosa
psicologo comunitario
4 A lente clinica humanista-fenomenologica | Thabata Castelo Branco y
na compreensao do processo | Virginia Moreira
| psicoterapéutico de Rubens
5 A tendéncia Formativa o amadurecimento | Marcia Tassinan
do psicoterapeuta e a versdo de sentido Victor Neves da Silva
6 Aportes del Focusing en el ambito del | Elena Frezza
Couseling y de la Psicoterapia
7 Aproximagdes e diferengas entre a | Camila Moreira y Rafaella
abordagem centrada na pessoa ¢ a | Madeiros
Psicologia Narrativa
8 Aspectos  humanistas, existenciais e | Marcia Soares Bezerra
fenomenologicos presentes na abordagem | Edson  do Nascimiento
centrada na pessoa Bezerra
9 Comunidades de Cooperagao e | Francisco Silva
aprendizagem
10 | Condigdes para a mudanga terapéutica e Lucas Bloc, Virgima
intervencdes fenomenologicas: reflexdes sobre Moreira
o caso de Fatima
11 | Casais de homens: um  estudo | Magno César Carvalho
fenomenologico sobre casais homoeroticos
12 | Del profesional tradicional hacia un Rosannna Trncoso Repetto
facilitador centrado en la persona
13 | Duas décadas de produgdo cientifica nal. na | Vera Alves, Maria
ACP Bremberger, Arnanne
Massel, Helen Mozena
14 | Formando multiplicadores em facilitagdo de | Maria de Ceu Battagha,
dialogos Eva Jonathan, Joao Delfin,
Marcela Figuereido; Tama
Almeida, Vanma lzzo
15 | Grupo expenencial psicoeducativo. Una | Salvador Moreno
propuesta  de trabajo con  personas
deprimidas. et .
16 | Instituir um plantao ps. na clinica-escola ¢ | Luisa Silva, Ana da Silva
algumas indagagoes historicas sobre tal
demanda
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| 17- | La Psicoterapia el arte de la reciprocidad Claudio Rud
18- | La Tendencia Formativa en el Cosmos | Tomeu Barceld
= Organico. El processo de la Vida
: : '
19- | Ludoterapia centrada na crianga e alteridad | Rosa de Brito
radical
20- | Na eflorescéncia do auto-amor: um resgate | Eliane Figuereido  dos :
de s1 mesmo Santos y Nadja Naira Silva
21 | O cuidado numa clinica-escola a partirde uma | Liliane  Brandao, Ana
lente humanista fenomenologica Ferreira, Renata Bessa,
| Valena Cardoso
22 |O relato de wuma experiéncia de | Carmen Silva Nunes
aprendizagem significativa num grupo de
estudos em Carl Rogers a partir do olhar do
| facilitador
23 | Plantdo ps: reflexdes sobre demandas ¢ a | Blanca Nascimiento de
Politica Nal. de Humanizagao Souza

borderline: uma discussdo fenomenologica
sobre o caso de Paula

24 | Politicas de saude na pratica: contribuigdes | Anita Bacellar, Lessandra
| da ACP Pinto, Maira de Souza
25 | Por uma politica da Abordagem Centrada | Emanuel Meireles, Marilia
| na Pessoa: vivencias a partir de workshops | Studart Barbosa
26 | Propondo a auto avaliagdo em uma turma | Sandra  Souza, Adnana
do curso de Psicologia da UFBP: um | Negrdo, Thereza Costa,
método centrado no aluno Gabriela Pinto
27 | Psicodrama: raiz moreniana ¢ centrado na | J. Hipoélito, P.Rorz, T.
pessoa Laneiro
28 | Psicosomatica-una vision fenomenologica y | Lenise Brandao
| holistica
29 | Psicoterapia centrada na pessoa: um | Emanuel Meireles Veira
encontro consigo mesmo ou um embate
com o outro?
30 | Relacdo terapeuta-cliente ¢ transtorno Juliana Pita y Virgima

Moreira

inser¢ao do idoso neste novo mundo

31 | Trés modelos de ciéncia centrada na pessoa | Yuri de Nobrega, Fco
e seus impactos na pratica da pesquisa Silva, André Feitosa
32 | Uma reflexao acerca do ser humano e a | Myrthes Felisberto
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ANEXO 2:

Caracterizacion de cada ponencia con sus Afirmaciones de Contenido.

# Ponencia:1
-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Caso (Analisis de documental). Area: Salud
Titulo: A aceitagdo incondicional de um modo de vivenciar a sexualidade humana. (14 pags)

Autores: Sandra Souza, lzaias de Mendonca, Thaina Gomes, Rodrigo Mendes, Talita
Tavares, Adriana Negrao. Univ Federal de Paraiba.

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones
|.1-Analizan el documental “Amanda e Monik™ que explora | L
visiones sobre sexualidad especificamente travestilidad, producido
en 2007 en Brasil, presenta la vida de Amanda (docente con apoyo
de su padre) y Monick (prostituta que embarazé a una mujer
homosexual).

1.2- Judith Butler y su teoria Queer reconoce sujetos de ||
identidades multifactoriales donde no hay explicaciones uni-
causales. Los sujetos poseen una identidad mévil, en construccion
y transitoria (critica al esencialismo y al determinismo).

1.3- En identidad de género. Butler rechaza categorizaciones de | Identidad de Género
género o clasificacion con caracteristicas universalizantes y
también rechaza existencia de un sexo pre-discursivo. Habla de
una “hetero-normatividad reguladora™ para los procesos de
subjetivacion que establecen parametros de normalidad-
anormalidad (bases culturales de la identidad y libertad de
escogencia y preferencia).

1 4-Desde la Grecia clasica el saber instintivo fue abstraido del | T- O-SP
racional pero ECP es un saber holistico que comprende como un
todo organizado la personalidad humana e integra la subjetividad
y considera que la persona travesti puede ser una persona en
funcionamiento pleno.

1.5- Advincula (en el Encuentro 1989) establecio relaciones entre
Rogers y Nietzsche: en su critica sobre el saber racional ambos | O- SP,Ni
acreditan el saber instintivo (equilibrio de instintos y auto-
regulacion en personas en pleno funcionamiento). Evaluacion de
la vida es la propia vida.

1.6- Vision de ser humano y mundo en ECP: la tendencia de | I
actualizacion y la tendencia formativa junto con la experiencia,
son guias de crecimiento personal. La tendencia df{ crecimiento
actia siempre no importa las circunstancias favorables o
desfavorables y puede ser frustrada o desvirtuada pero nunca
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| destruida. El organismo sano siempre busca la autorrealizacion:
desarrollo de capacidades y experiencias cada vez mas auténticas

| y no condicionadas por un self ideal.

1.7- Contacto con la experiencia y su propio criterio, se ve en | |
Amanda y Monick. Amanda se sentia orgasmicamente femenina a

pesar del cuerpo masculino. Monick pensaba como iba a
reaccionar el pueblo. Rogers: “El yo es un elemento central de

experiencia subjetiva, el cliente no tiene otro fin que volverse su
verdadero yo.

1.8- Los otros: el padre de Amanda hizo empatia, sus alumnos | O
aceptacion incondicional y los padres de estudiantes respeto de la
alteridad. En Monick, Nilda sera el padre y ella la madre.

1.9- Trascendencia: Amanda presenta un conflicto con Dios que | O
no calza con lo que Buber plantea sobre la relacion YO-TU
ETERNO, pues esta dentro de si.

1-10- Importancia social y politica del tema: pensar nuevas formas | O
de estar en €l mundo y ser aceptado y respetado por €so y no con
un preconcepto y marginalidad. Importancia del ECP como “un
vehiculo de transformacion de pequefias o grandes realidades,
yendo de lo micro a lo macro, re-significando posibilidades de
sentir y actuar... una forma humana de pensar".

1.11- Liberar la tendencia realizadora de cada ser contradice el | I
discurso de adaptar a los individuos a los patrones dados como
normas que llevan al conformismo y la mayoria de las veces a
perder la propia identidad. Promover libertad con responsabilidad
no implica inicamente liberarnos unos a otros sino a capacitar al
hombre a crearse asi mismo ( pag. 15).

Citan a Butler y Estrada, Rogers y Advincula, Nitzsche Buber, Branco, Souza, etc.

# Ponencia: 2
-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflexion teorica. Area: Salud

Titulo: A Clinica Humanista-fenomenologica como un Desdobramento Contemporaneo da
Fase Experiencial do Pensamiento de Carl Rogers (10 pags)

{16 }
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Autor: Virginia Moreira. Doctora en Psicologia Clinica. Autora de varios libros con un pos
doctorado en Antropologia Médica de Harvard Univ.

"AFIRMACIONES DE CONTENIDO Chaifiensian e IbE

| : : L | Afirmaciones
2.1-La clinica humanista-fenomenologica que propone y esta en | T: Tema Central

construccion, es una continmdad de la etapa experiencial de
Rogers (1957-70) cercana a lo fenomenologico pues mediante la | I Un  humanismo
empatia se acerca al “mundo vivido” y a un humanismo- | historico e integrado
antropologico mas historico o critico, basado en Merleau-Ponty y
su construccion del mundo ambigua (individual-social, objetivo-
subjetivo, consciente-inconsciente).

| 2.2-Se mantiene como eje la tendencia actualizante pero no como [T 1dentidad
metafisica sino como concepto mundano que en “dialéctica
circular” se relaciona con la tendencia destructiva humana (R.
May).

2.3-Se mantienen las actitudes facilitadoras basicas (empatia, | I:Identidad
aceptacion positiva, congruencia) que Son necesarias pero no
suficientes. A veces se requiere profundizar en el mundo vivido y | (mundo vivido)
su recreacion en la relacion terapeuta-cliente ( intersubjetiva).
) 4-Fsta clinica humanista-fenomenolégica propone como | O: metodologia
intervenciones fenomenologicas:  A-descripeion. B-Habla
auténtica. C-Ver y oir fenomenologicamente “realmente al otro
C-Reduccion fenomenologica, la cual nunca se completa para
comprender la alteridad singular. D-intuicion eidética (busca
significado de la experiencia del cliente en interseccion con su
mundo).

2.5-Etapas del pensamiento rogeriano: A-no directividad (1940- | O:etapas
50). B-Terapia Centrada en el Cliente (1950-57) C-Terapia | pensamiento
Experiencial (1957-70) D-Fase Colectiva (1970-87) E-Fase neo- | rogenano
rogeriana o pos rogeriana (1987 al presente).

—

# Ponencia: 3

Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Experiencia. Area: Social

Titulo: A compreensdo empatica na praxis do psicologo comunitario (9 pags)
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| Autores: Marilia Studart Barbosa

]

AFIRMACIONES DE CONTENIDO

Clasificacion de las
Afirmaciones

3.1-Reconocer la comprension empatica como facilitadora de las
relaciones humanas y de las transformaciones individuales y
colectivas.

f &

3.2- Del ECP debe destacarse conceptos como la tendencia
actualizante, la tendencia formativa y actitudes facilitadoras:
consideracion positiva incondicional, autenticidad, congruencia y
comprension empatica.

O

3.3-La Psicologia Comunitaria como ciencia aplicada, disciphna y
profesion no tiene una teoria, practica, o epistemologia unificadas
pero si principios (citan a Montero) tales como: ocuparse de
fenomenos psicosociales de caracter comunitario, en su contexto
cultural y social; viendo la comunidad como ente dinamico
compuesto por agentes activos, enfatizando sus capacidades y no
sus debilidades: buscando empoderamiento y transformacion
social.

3 4- En Ceara (Brasil) la Psicologia Comunitaria tuvo inicios en la
década de los 80s con trabajos comunitarios que aproximaron a la
psicologia social y la educacion popular en el nucleo de Psicologia
Comunitaria del Departamento de Psicologia de la UFC que
desarrollo produccion académica sobre los encuentros entre la
teoria Rogeriana y la psicologia comunitaria.

3.5- La praxis en Psicologia Comunitaria da un lugar privilegiado
a la comprension y vivencia del modo de vida comunitaria,
estableciendo un vinculo de seguridad y confianza para un dialogo
horizontal y humanizado.

3 6- Muchas iniciativas tradicionales de intervencion social, son
asistencialistas y legitiman la desigualdad e injusticia social lo

cual es opuesto a la empatia.

3.7- Paulo Freire cuenta en Pedagogia de la Esperanza sobre una
situacion en que le falté empatia y que lo llevo a cambiar e ir a la
educacion libertadora.

3.8- La vivencia comunitaria desde un lugar empatico puede
aportar para un camino hacia la justicia social, comprendiendo
como las personas viven y se relacionan entre si.

3.9- La aproximacion auténtica permite problematizar y asi con
Montero, buscar no invisibilizar 0 naturalizar hechos cotidianos.

3.10- Establecer relaciones comprensivas y sensibles son caminos
para una efectiva actuacion en Psicologia Comunitana.

Cita a Freire y Montero
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# Ponencia:4

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Caso. Area: Salud

Titulo: A lente clinica humanista-fenomenologica na compreensio do processo psicoterapéutico de

Rubens (7 pags)

Autores: Thabata Castelo Branco y Virginia Moreira

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

4.1-La reflexion critica sobre el proceso de Rubens en psicoterapia | O

de base humanista-fenomenologica en una clinica de practicas de
la universidad de Fortaleza, Brasil.

4.2- Pensamiento Humanismo Fenomenoldgico: vertiente reciente | T
que contempla humanismo de Rogers, May, Perls, ¢l psiquismo
fenomenologico de Binswanger, etc aplicados a la clinica
humanista-fenomenologica, inspirada en la fenomenologia de
Merleau- Ponty y propuesto por Virginia Moreira de Brasil.
4.3-Meta de Rogers: crecimiento personal, mayor autonomia para | |
sus responsabilidades.
44- Ponty: Influenciado por Husserl, imposibilidad de separar | I
hombre-mundo implica no dualismos como interno-externo u
hombre-mundo (radicaliza el concepto de “carne”).

4.5- Ponty analiza una obra de Cezanne con contornos difusos vrs. | |
una fotografia y Moreira lo equipara con una neurosis ( foto) y
una psicosis (total falta de contorno).

4.6- Rubens: 30 afios. 48 sesiones, a mitad de ellas se casa, al final | O
rompe algunas de sus rigideces pero en general tiene un contorno
rigido entre ¢l y el mundo.

4.7- La comprension empatica es fundamental para comprender la | O
experiencia vivida, es imprescindible en cualquier proceso
lerapéutico.
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# Ponencia: §

| -Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Revis de exper. Area: Salud

Titulo: A tendéncia Formativa o amadurecimento do psicoterapeuta e a versio de sentido (13

pags)

Autores: Marcia Tassinar1 Victor Neves da Silva

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las

Afirmaciones
5.1-Siguiendo a Amatuzzi (2001) psicoterapeuta y supervisora | O
utilizaron la metodologia de VS (Versiones de Sentido) para
acompanar el proceso y encontrarle un hilo conductor a un caso lo
que forma parte de una investigacion mayor.
5.2- VS es un hablar lo mas auténtico posible sobre un encuentro | O
vivido, después de su ocurrencia. Es un texto expresivo de la
experiencia inmediata, escrito o grabado por iniciativa propia o
solicitud (Amatuzzi).
5.3- Segin Gendlin ¢l cambio en la personalidad se da a traves | |
del cambio en la forma de experienciar, esta es sentida y ocurre en
el momento inmediato. Una respuesta terapéutica defectiva se
refiere directamente a ella.
5.4- VS ayuda a clarificar la experienciacion del terapeuta. Para | T-1
una buena escucha ademas de empatia se requiere adentrase en el
mundo fenomenolégico del paciente, percibir su totalidad (Buber).
5.5- La tendencia formativa descrita por Rogers se manifiesta en | O
muchos niveles y en la terapia se manifiesta con estados alterados
de conciencia y “empatia formativa’.
5.6- Rogers reportd haber experimentado algin estado de | O (EAC)
consciencia ligeramente alterado en su rol de facilitador grupal y
_psicoterapeuta.
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# Ponencia:6

-ldioma del texto: Espanol- Tipo de texto: Reflex teor-metod Area: Salud

Titulo: Aportes del Focusing en el ambito del couseling y la psicoterapia (6 pags)

Autora: Elena Frezza

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

6.1-Las descalificaciones, interpretaciones o intervenciones desde | |
un supuesto saber, ain desde las teorias culturalmente aceptadas,
no posibilitan en el otro la oportunidad de emprender un camino
hacia su ser.

6.2-Gendlin. desde la filosofia focusing invita a crear o recrear | |
esta persona que somos y nuestra manera de ser en el mundo,
sabi¢ndonos mundo y creacion.

6.3- La sabiduria corporal se manifiesta en que el cuerpo habla. I




-y -
- |
¥ L]

Y=
[

La Psn-coloEa Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

r # Ponencia:?7

JIdioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflex teor-metod. Area: Salud

Titulo: Aproximagdes ¢ diferengas entre a abordagem centrada na pessoa e a Ps. Narrativa
(11 pags)

Autores: Camila Moreira y Rafaella Madeiros

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las

Afirmaciones |

7.1-Aunque ECP y Psicologia narrativa nacen en épocas | T-O
diferentes y no comparten el mismo terreno epistemologico se
pueden hacer algunas comparaciones que revelan semejanzas, sin
proponerse una verdadera ligazon.

7.2- Las perspectivas teoricas de la psicologia, en cuanto a | O
ciencia. estuvieron atravesadas por las tradiciones filosoficas de
cada época pues todo punto de vista esta influido por el contexto
historico-cultural.

7.3- La psicologia narrativa surge en la segunda mitad el siglo 20 | O
que tuvo profundas transformaciones respecto a su vision de ser
humano. buscando subvertir los esencialismos sobre la
subjetividad y viendo lo plural, lo complejo y multi-determinado.
7.4- K. Gergen de la psicologia narrativa critica a Rogers que el | |
humanismo posee una caracteristica romantica de un sujeto digno
de confianza que puede ser aceptado captado por el lenguaje (el
cual es representativo y no constitutivo). Al considerarse a los
humanismos como esencialistas se les puso en descredito.
7.5-Didlogo entre ECP y Psicologia Narrativa: A) igual | |
metodologia al destacar la comprension empatica. B) ambos de
inspiracion pragmatica (la verdad en funcion de algo) C)igualdad
de objetivos (re-significar) D) problema de la incongruencia E)
nocion de self como no cristalizado sino en constante cambio y
pluralidad.

7.6- Self: plural (mismo evento, maltiples narrativas) plausible de | |
reconstruccion (en ambos enfoques).
7.7- Parece inusitado pero hay una semejanza posible entre los | |
dos enfoques sobre identidad y self narrativo hay diversos
enfoques (psicosocial, intersubjetivo, REC historiado, dialogo, y
 performatica; el ECP entraria en el psicosocial).

# Ponencia:8

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflex teor-metod Area: Salud
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Titulo: Aspectos humanistas, existenciais e fenomenologicos presentes na abordagem
centrada na pessoa (18 pags)

| Autores: Marcia Soares Bezerra, Edson do Nascimiento Bezerra

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las

_ Afirmaciones
8.1-ECP es un enfoque humanistico, existencial y fenomenologico | T

lo que implica pensar qué es el humanismo, el ser humano y | O
cuales  aspectos existenciales y fenomenolégicos tienen
resonancia en el ECP.

8.2- Filosofia: pensar la realidad. cuestionarla y nortear una | O
praxis. La psicologia no debe realizar una mera transposicion de
conceptos filosoficos porque hay dos riesgos: A- distorsionarlos,
B- Subestimar la produccion conceptual de la psicologia.

83- No se puede afirmar que a Rogers lo direcciono la| O
fenomenologia pues €l la descubrio tardiamente igual con la
filosofia existencialista de Kierkegaard y Buber, pero hay
convergencias al priorizar lo subjetivo de paciente y terapeuta y
comprender los significados, aunque al inicio Rogers se influencio
por ¢l modelo positivista de la ¢poca. |
8 4-Humanismo: ser humano como foco (desde los gnegos) y || T
como ser integral (Renacimiento). Es igual en ¢l ECP que busca
personas como centro y su experiencia, no a priori; la psicologia
humanista surge en el periodo de posguerra y agrupa psicologias
“insatisfechas con la vision de hombre implicita en las psicologias
oficiales disponibles™ (Amatuzzi).

8 5-Vision de ser humano (de psicologia humanista y ECP): A) | |
capaz de auto reahzarse y auto actualizarse (Moreira propone
ampliar a inserto en un mundo e influenciandose dialécticamente).
B) énfasis en su consciencia, subjetividad y salud. C) Positividad
sobre sus potencialidades y posibilidades (sin caer en lo ingenuo).
8.6-En Brasil por ejemplo, la psicologia aplicada fue utilizada | L
para mantener las desigualdades sociales. Aunque en Rogers falto
“una lectura mas profunda sobre la influencia socio historica y
politica en la constitucion de la subjetividad humana, es notoria su
preocupacion por priorizar lo humano” por lo que tiene una
relevancia en ese contexto de desigualdad y relegacion de lo
humano. Fn Brasil se recibié acriticamente pero gradualmente
hubo perspectivas propias. :
8.7-Humanismo y tercera fuerza: su surgimiento en la psicologia | O (Contexto)
marca la legitimacion de la capacidad creativa ¢ innovadora del
ser humano, apunta a una actitud fenomenologica donde el ser
humano debe ser captado en su movimiento como Sujeto
protagonista con responsabilidades y libertad. Causo'polemlc_a en
USA pero fue alternativa al psicoanz'ilisis y conductismo bajo la
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‘influencia de diversos existencialistas. 1

existencial. La fenomenologia se extendio a salud e investigacion
y aungue hay vanante siempre se asocio a Husserl que tiene tres

1'8.8- Roger acepta un nicio positivista y posterior desarrollo |

| conceptos basicos: esencia, reduccion e intencionalidad. A

8.9- Heidegger es discipulo de Husserl y plantea 4 conceptos
basicos: ser en el mundo, angustia, apertura y cuidado.

8.10-En psicologia: fenomenologia como la triple relacion entre
sujeto-objeto-mundo, y no solo uno de ellos. Esto implica
significados y contextos y un universo psicologico social e
historico.

8.11-Segun Bezerra, centralidad, angustia y autenticidad son
categorias sobre lo humano que pueden correlacionarse entre

Rogers y Heidegger.

8.12- ECP puede “dialogar y establecer permanentes relaciones
con pensamientos no positivistas, contrarios al objetivismo causal,
utilitarista, universal, y reduccionista de la compleja y dinamica
condicion humana de existencia’™.

# Ponencia: 9

Titulo: Comunidades de cooperagio e aprendizagem (13 pags)

Autor: Fco. Silva

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Expenencia. Area:

Educ

AFIRMACIONES DE CONTENIDO

Clasificacion de las
Afirmaciones

9 1- Estamos viviendo los limites y peligros de un exagerado
individualismo. Desde Platén y Aristoteles hasta Bauman, Buber ,
y Peck la felicidad y buena vida es resultado de la capacidad
humana de vivir en comunidad.

97- Comunidad: Bauman sefala que sentimos su falta cuando
estamos inseguros (interdependencia). Brandao: la comunidad es
el lugar social de realizacion de la comunicacion entre personas
libres y solidarias. Rogers y Rosenberg: la genuina comunidad nos
reintegra a la complejidad de nuestro mundo (ecologico, social,
politico, cultural, pasado, espiritual, etc).

9.3- Formas alternativas: Buber sefiala mediante la educacion de
nuevos valores, educacion para la comunidad. Esto ir_nplica
construccion de relaciones genuinas entre docentes y estudiantes,
entre docentes y entre estudiantes lo que representa un encuentro
donde cada sujeto capta lo radicalmente humano en el otro.

9.4- Se requiere un cambio de la mera transmision de saberes o
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[W formales a un centrarse en el aprendizaje y la relacion
docente-estudiante, abandonando el paradigma instruccionista.

19.5- Importancia de la comunidad como espacio propicio para el | O
desarrollo del aprendizaje en el contexto de la educacion superior
en la universidad federal de Ceara con el proyecto CAS con 750
docentes nuevos (se consideré la opinion de 15 de ellos por e-

mail).

# Ponencia: 10

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Analisis de caso. Area: Salud

Titulo: Condigdes para a mudanga terapéutica ¢ intervengdes fenomenologicas: reflexoes
sobre o caso de Fatima (10 pags)

Autores: Lucas Bloc y Virginia Moreira

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones
10.1-Fatima fue atendida durante 30 sesiones en el servicio de | O

Psicologia Aplicada de la Universidad de Fortaleza. Tiene 46 anos
y problema de lectura sin base neurologica, ademas de que
combina una historia dolorosa con una gran fe religiosa.

10.2-La terapia humanista-fenomenolégica desde la cual se la [ (IHC)
atendio tiene como base el ECP y la Terapia Gestalt. Es un tipo de
pensamiento humanista. “el humanismo para Merleau-Ponty es
pensado como una filosofia que enfoca el ser humano en sus
relaciones con otras personas y la mutua constitucion entre ellas™.
10.3-Rogers seiiala 6 condiciones para que s¢ dé el cambio | O
terapéutico: A- que las 2 personas estén en contacto ps B-Que el
cliente esté en estado de incongruencia, vulnerable o ansioso C-
Que el terapeuta esté congruente o integrado en la relacion D-Que
el terapeuta experimente consideracion positiva incondicional
hacia el cliente E-Que el terapeuta experimente una comprension
empatica del cliente F-Que D y E sean comunicados al cliente al
menos de forma minima. Estas condiciones son revisadas por
Bozarth quien agrega que el cliente necesita recibir un “mirar
positivo” para aplicarlo también a si mismo.

104-En_las intervenciones fenomenologicas, el objetivo | |
fundamental es la descripcion del ser humano en el mundo,
buscando significados de la experiencia vivida enlcndienc!o_ el
proceso terapéutico como una interseccion entre el mundo vivido
del terapeuta y del paciente, que envuelve también el mundo
circundante, la historia y la cultura. No se trata de un sujeto
aislado sino de un sujeto mundano constituido por multiples
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[entornos y que mas allé de una dimension psicolégica y biologica
estd constituido por elementos culturales. politicos. historicos.
jociolégicos, ele. *

10.5-En Fatima pueden observarse algunos cambios como | |
disminucion de su ngidez, apertura a la experiencia, expresion
auténtica de su sufrimiento, mejor escucha del terapeuta, etc. “No
podemos caer en determinismos, ni establecer relaciones causales.
La espontaneidad, la sorpresa, lo inesperado son parte de la vida
humana y constituyen un aspecto también presente en la terapia”

(*) A pesar de esta Afirmacion es sorprendente como en los 3 analisis de caso de esta Mesa
Redonda sobre Clinica humanista-fenomenologica (casos de Rubens, Fatima y Paula) las
descripciones o inclusiones de estos factores no son evidentes ni como mera descripcion ni
como elementos de cuya comprension, devenga un insight terapéutico en el cliente o una
especial comprension empatica por parte del terapeuta.

# Ponencia:ll
-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Investigacion. Area: Social

Titulo: Casais de Homens: Um estudo fenomenologico sobre casais homoeréticos. (8 pags)

Autor: Magno Cezar Carvalho Teofilo

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

11.1-Se estudi6 la vivencia conyugal de 6 casos de hombres en | L

relacion homoerética estable en la ciudad de Fortaleza, Ceard;
nordeste del Brasil.

11.2-Se realizo una recopilacion historica de la “subjetividad | L
homoer6tica” a partir de la cultura griega y otros hitos de la
cultura occidental. hasta llegar a Brasil en los anos setenta cuando
estando establecida la dictadura militar, se dieron movimientos
culturales por la libertad de expresion “a través de
cuestionamientos del orden moral sexual”, hasta que ﬁnglm:ente el
sujeto homoerdtico alcanzo “algun espacio social Uolipco‘ W
11.3-En la investigacion  s€ aplicaron "‘e‘mrewstas O
fenomenologicas” para comprender la experiencia x-m?:ia en’la
conyugalidad homoerética con lo cual lograron 6 tipologias
analiticas que muestran diversas subjetividades.‘ | 2
11.4- La subjetividad tiene una produccion y expresion |
sociocultural y la investigacion realizada busca ser un aporte €n su
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# Ponencia: 12

Idioma del texto: Espanol- Tipo de texto: Inf de invest. Area: Educat

Titulo: Del profesional tradicional hacia un facilitador centrado en la persona (18 pags)

Autora: Rossana Troncoso Repetto, chilena.

AFIRMACIONES DE CONTENIDO

Clasificacion de las
Afirmaciones

12.1-Investigacion para conocer procesos de cambio de profesores
o “facilitadores centrados en personas” que han sido formados en
educacion convencional y trabajan en inglés y The Angel's
School, institucion educativa chilena basada en Rogers ( Gnica en
Chile).

L

12.2- Profesor deja de estar centrado en los contenidos para
convertirse en “facilitador” que crea un clima favorable para el
desarrollo intelectual, afectivo y social del individuo y que los
aprendizajes les sean significativos porque Iniciativas |y
responsabilidad se han puesto en sus manos.

12.3- Educacion centrada en las personas: centrada en procesos y
no en resultados y contenidos. Se busca desarrollo personal
consigo mismo y con otros, desarrollo de espiritualidad y de
trascendencia, aprender a aprender, etc.

12.4- ECP genera cambios en profesores tanto en su rol docente
como en su ser total lo que puede ser facilitado con un
acompanamiento que requiere conocer esle proceso de cambio y

sus etapas.

12.5- Se investigd basandose en pensamiento fenomenologico (M.
Ponty, Heidegger, Ortega, etc.) a partir del habla pero
incorporando lo no verbal para acercar a la vivencia consciente
que generara conceptos que seran transformados en lenguaje
psicologico. Metodologia: dos grupos focales con profesores con
diferente tiempo de practica. Grabacion en video para tener 1ex1os
nativos. con relectura de lenguaje y gestos, de ahi se extrajeron
unidades de sentido que se pasaron al lenguaje psicologico para
encontrar conexiones entre las unidades de sentido.

12.6- Vision de ser humano: (Ponty en Moreira) un ser en el
mundo que se conoce a si mismo interactuando con ély a su vez,
esta determinado por un tiempo Y un ambito social y fisico. Las
personas viven sus situaciones en un mundo cotidiano al que hay

que remitirse.

12.7-Se perciben etapas de co:gpleﬂdad creciente e irreversible
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| que se diferencia por la aparicién de situaciones criticas en que los
recursos docentes se hacian insuficientes. El proceso de cambio se

tablece a partir del tercer afio de practica en el ECP (etapas no

1 Sl

lineales).

N

| 12.8- Etapas: primera: recursos limitados para las exigencias se
cuestionan si continuaran o no. Segunda: de centralizacion del rol
formal genera ansiedad, nigidez, y culpa. Tercera: se busca ayuda
y al sentirse acogido se da una aceptacion critica. Cuarta: asume la
_postura epistemologica del humanismo y se auto exige, lo que le
genera desgaste. Quinta: autorrealizacion, configuracion de la
identidad profesional, personal y familiar. Sexta: etapa integrativa:
nalidad autentica. flexible, autbnoma. con limites.

12.9- Conclusiones: en Chile predomina la transmision de
contenidos culturales pero se requiere el desarrollo del estudiante
lo que requiere nuevos docentes y directivos para generar
procesos de cambio que requieren tiempo. Humanizar la
educacion es humanizar la ciencia para una mayor comprension
del ser humano.

I-L

# Ponencia: 13

Titulo: Duas décadas de produgdo cientifica nal. na ACP (7 pags)

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Inf de invest Area: General

Autoras: Vera Alves. Maria Bremberger, Arianne Massel y Helen Mozena

AFIRMACIONES DE CONTENIDO

Clasificacion de las
Afirmaciones

13.1-En los consejos regionales de Brasil. en 2008 se discutia un
reglamento de psicoterapia siendo el ECP una de las psicotgrapias
reglamentadas en Brasil. Cuatro psicologas campineiras
decidieron levantar una investigacion cientifica en Brasil,

seleccionando 75 trabajos de pos-grados en psicologia, educacion
Y Olros cursos.

T-L

13.2- Utilizaron el Banco de Tesis y disertaciones del Portal' de
CAPES que abriga todos los programas de pos grado en Brasil y
sus producciones académicas desde 1987.

13.3- En un avance de investigacion presentan los sigu_ientes
resultados: mayor produccion de investigacion en universidades
publicas, en maestrias y en psicologia en ¢l pen'odro 2001 -2007, en
psicologia educativa, organizacional. de transito, juridica,

 deportiva, clinica, etc _ e
13.4- Tipo de investigacion: predominan estudios empiricos y en
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[‘clinica, los empiricos y tedricos. No siempre indican metodologia.

Cuando lo hacen es fenomenologica y cualitativa con
instrumentos tales como relatorias de experiencia, transcripcion de
sesiones, testimonios y relatorias de grupos.

1'13.5- La teoria predominante es ECP pero a veces asociada con
otro abordaje de filosofia o psicologia (Gestalt, Humanismo)
también con cognitivo-conductual, psicoanalisis y sistémico que
tienen “fundamentos filosoficos™ diferentes. Autores asociados:
Heidegger, Ausubel, P. Freire.

13.6-Temas: experiencias personales, conceptos de ECP
(aprendizaje significativo, tendencia actualizante, self, actitudes
facilitadoras, etc), base epistemologica (Heidegger, Buber,
Gestalt, DM), viabilidad o practica clinica.

13.7-Resultados: los de alcance social con resultados negativos.
Los de conceptos teoricos necesidad de insertar nuevos conceplos.
Los de fundamentacion con resultados opuestos. Los clinicos
efectivos igual que los educativos.

13.8- ECP tiene una produccion diversificada en conjunto
favorecedora. Muestra “uma abordagem preocupada em estudar
suas atuacoes vide a abragencia geografica e temporal
presentada’.

# Ponencia:14

Almeida, Vania lzzo

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Experiencia Area: Social

Titulo: Formando multiplicadores em Facilitagdo de dialogos (10 pags)

Autores: Maria de Ceu Bataglia, Eva Jonathan; Joao DElfin, Marcela Figuereido, Tama

se encontraron similaridades con ECP tales como COHSU:UCC?(:)H
colectiva, profesor como facilitador de aprendizaje, u-*alqnzgcmn
de estudiantes que traen bagaje significativo, aprendizaje en
docentes y estudiantes, relacion horizontal, ambiente de

consideracion positiva, empatia y congruencia.

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

14.1-Presentan experiencia de un proyecto de Medare, | O

organizacion dedicada a la mediacion y resolucion de conflictos,

fundada en 1997 en Rio de Janeiro. El proyecto incluyo la

produccion de un video para trabajar habilidades de didlogo en
poblacion analfabeta y circulos de conversacion. ks

14.2- En un “mirar centrado” sobre el proyecto y su construccion, T

SN {159}
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14.3- Coordinador como facilitador: la coordinacion del provecto | O

fue bajo un rol de capacitador siguiendo principios del ECP tales
como ambiente de encuentro. dar voz a cada uno, comprension,

| generar cooperacion ., respeto, vy auxilio mutuo.

'14.4- La Paz asi como la violencia se construye y aprende por os I
seres humanos. No son parte de la naturaleza, sino de la cultura.
Promover una cultura de Paz es cuestion de derechos humanos.
una manera diferente de estar en ¢l mundo. |

# Ponencia:15
-Idioma del texto: Espaiiol- Tipo de texto: Prop de trabajo Area: Educativa-Salud

Titulo: Grupo experiencial psicoeducativo. Una propuesta de trabajo con personas
deprimidas (6 pags)

Autor: Salvador Moreno

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones
15.1-En México la depresion aqueja a miles de personas y va en L

aumento pero falta personal de salud preparado para atenderla.
Como alternativa desde hace unas décadas se han desarrollado
Grupos Psico-educativos (Anderson, 1980) y en México Lara en
1997 trabajé con mujeres deprimidas.

152- La depresion afecta las relacione interpersonales, | O
actividades cotidianas y laborales. En su perspectiva del estudio la
depresion es una vivencia de sufrimiento y disminucion de
bienestar.

153- Los grupos psico-educativos se han aplicado en | O
esquizofrenias y otros. Se caracterizan por: A) dar informacion
sobre la enfermedad. B) aceptarla acriticamente () apegarse al
tratamiento D) desarrollar habilidades.

15.4- Propuesto desde el contexto universitario el presente | L
proyecto propone servicios profesionales con algunas diferencias
del grupo psico-educativo y como Proyecto de Aplicacion y
profesional con estudiantes de licenciatura de la Universidad
ITESU de Guadalajara. | -
15.5- Perspectiva ética, antropologica 'y psicosocial: atenc;on T
centrada en las personas y no en los problemas. La depresion
sefiala modos de vivir y dar significado a alguna situacion.
15.6- Cada persona tiene: A) derecho de vivir bien (en | |
condiciones socio culturales Y psicosociales necesarias) B)
Posibilidad de orientar su vida en direccion a su bienestar que esta

ligado al de otros y el del entorno.
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] 51.. Cuerpo: organismo en interaccion con otros y con el medio.

| Captamos complejidades de las situaciones y les damos un
mﬁcada corporalmente sentido. Este flujo de sensaciones es un
| ar que ofrece una guia de accion confiable,

y otra n::_és bien alejan. Las areas mas desconectadas del
experienciar son areas mas problemdticas o estereotipadas.
'LExJ:__reriencmr da mas fluidez, intuicion, creatividad, flexibilidad.

[15.8- Experienciar: algunas situaciones contribuyen a experienciar | |

15.9- La propuesta busca desarrollar habilidades por ejemplo
describir sensaciones sentidas, descnbir sin juzgar, y relaciones

grupales por ejemplo de aceptacion, mediante atencion al cuerpo y
tas de Moreno.

-+

O

15.10- Metodologia: conversaciones que animan el corazon
(S.Moreno: Focusing) y atencion al cuerpo mediante diversas
actividades. No hay agenda de contenidos pero posibilidad de
realizar actividades para lograr propositos. Evaluacion en tres
niveles: A) apreciacion de pacientes B) test de nivel de depresion
() observacion del desarrollo de habilidades.

Cita a: Anderson y Lara- Gendlin ( Implicito) y S.Moreno

# Ponencia:16

-Idioma del texto: - Tipo de texto: Inf. de inv. Area: Soc

demanda (12 pags)

Autoras: Luisa Silva y Ana de Silva

Titulo: Instituir um plantio ps. Na clinica-escola e algumas indagagdes historicas sobre tal

AFIRMACIONES DE CONTENIDO

Clasificacion de las
Afirmaciones

16.1-Para relatar y describir los procesos de institucionalizacion
del servicio de turno psicologico en la clinica escuela de UNIFOR
es necesario revisar el contexto y objetivos de su implantacion asl

T-L

como sus demandas que son un producto historico y social.

16.2- El servicio de turno psicologico (plantao psicolégico) es un
producto brasilefio, quiza inspirado en las walk-clinics y los
principios de consejeria psicologica de Rogers. Iniciada en 1968
por Rosa Rosemberg, lara Lavelberg y Osvaldo Barros de USP,
basindose en “aconsejamiento no directivo, para escuchar e
indicar el mejor camino para a demanda”.

16.3- En 1975 se vio que esa sola sesion podia ser suﬁcien'te pues
era muy movilizadora pero en 1980 hubo una crisis .profcs_lonal al
constituirse en si MIsmMo €omo intervencion ps:golég:ca. lLa
produccion tedrica sobre el plantdo psicologico casi desaparece,
hasta reaparecer en los 90. En UNIFOR se instala en 2007,
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[164- El plantdo psicologico surge en un momento politico
brasilefio en que se creia en la posibilidad de cambiar ¢l mundo vy
| realizar utopias (anos 60s) las dicotomias modernas de politica-
sociedad y politica-subjetividad se relacionaban. Ese movimiento

se rompe por el régimen militar en los 70s y el terrorismo de
Estado.

1'16.5- Con la dictadura hay ascenso social y consumismo de
| algunos sectores asi como un énfasis en lo privado y las
dicotomias lo que lleva a la llamada “crisis de la famiha
moderna” donde todo pasa a ser psicologizado lo que lleva a mas
psicologia para restaurar la llamada “norma familiar™ que genero
el “boom Psi” con interpretaciones psicologico existenciales y
esferas individual e interna.

16.6- El compromiso politico de lara Lavelberg y su combate
contra la dictadura militar indica las consecuencias politicas de la
practica psicologica del plantio, construyéndose una Psicologia
Clinica méas proxima a las exigencias de la sociedad brasilena y
psicologos comprometidos con la salud puoblica de sus
comunidades.

16.7- En 2007, el plantdao psicolégico en UNIFOR es para
integrar docencia, investigacion y extension. De 2007 a 2008 el
69% fue con atendimiento tGnico. En 2007 se incluyé la Terapia
breve Focal y Gestalt.

L-O

16.8- El plantdo psicolégico en UNIFOR: intervencion
socialmente contextualizada. “Pérdida del sentido en la sociedad
contemporanea”’, “Co-responsabilidad social en la promocion del
bienestar colectivo™. De la asistencia social a la salud publica.

16.9- 2009-2010: proceso de institucionalizacion del plantao.
Estadisticas y decisiones sobre pacientes encaminando a otros
servicios, controles administrativos, etc.

16.10- Tres equipos con enfoques diferentes no fue tarea facil lo
que requirio discusiones tedricas y generd tres proyeclos
diferentes de convivencia institucional: APHETO, Psicoterapia

breve y ECP.

No ponen contexto de 2007, neoliberal? , neosocialismo?
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# de Ponencia:17

-Idioma del texto: Espaiiol- Tipo de texto: Reflexion teorica. Area: General

Titulo: La Psicoterapia: el Arte de la Reciprocidad. Correspondencia mutua, un texto como
pretexto de reciprocidad con la audiencia (8 pags)

Autor: Claudio Rud. Psicélogo? Argentino miembro de. ..

Clasificacion de las
AFIRMACIONES DE CONTENIDO Afirmaciones

17.1- Replantearme quién es el otro, equivale a preguntarme quién | T:Tema Central-
S0y YO. [: Identidad

17.2-1dentidad desde el Acontecimiento resulta un fenomeno no | I: Identidad
pre-existente o “de muluplicidad movil™ o “identidad
circunstancial™ reciproca.

17.3-El encuentro terapéutico es un acontecimiento lo que supone | I: Identidad
“ir siendo” sin preguntar quién es el Otro, sin dividir externo-
interno, un “ente absoluto™ que genera la tendencia transformativa
(mutua implicacion).

17.4-La Reciprocidad Radical es similar al contacto fisico, pues el | I: Identidad
que toca es tocado. En psicoterapia el contacto es igualitario. Sin
darle significacion pues si se le da, hay una jerarquia: el que toca y
el que es tocado.

17.5-La relacion de ayuda se da en un marco definido por: A-la | I: Identidad
intencion de ayudar y ser ayudado B-la experticia del que ayuda
(mapa de la mismidad) C-nocion de éxito D-camino que define
_practicas de antemano.

17.6-La “hospitalidad radical” de Dernda y la “aceptacion | I: Identidad
incondicional” de Rogers llevan a ver la psicoterapia como el arte
de la reciprocidad radical donde ambos somos “Ayudantes™ y no

ayudadores o ayudados.
17.7-La reciprocidad radical implica una posicion politica y ética | I: Identidad
que genera el “cuidado como politica™ y no “politicas de cuidado™.
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[ # Ponencia:l8

-Idioma del texto: Espaiol- Tipo de texto: Reflexion. Area: General

Titulo: La Tendencia Formativa en el Cosmos Organico. El Proceso de la Vida. Una
reflexion en torno a A process model, de Eugene t. Gendlin (35 pags)

Autor: Tomeu Barceld, filologo y filosofo, especialista en dinamica de grupos y relaciones
humanas, certificado en Focusing. Entre otros: consultor internacional del Centro de
Psicologia Humanista de Minas Gerais, Brasil y miembro de la comision gestora de la
Asociacion Iberoamericana del ECP.

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
| | Afirmaciones
18.1-Gendlin (filosofo y colaborador de Rogers) en contra de la | O

separacion entre cientificos y filosofos.
18.2-Gendlin, formador de la filosofia experiencial o filosofia de | 1
lo implicito es “uno de los filésofos de la psicologia™ Su
pensamiento explora la subjetividad desde lo corporalmente
sentido que emerge de la propia autenticidad del ser humano.
18.3-Su obra A process model constituye un compendio filosofico | |
novedoso. Se sustenta en la intuicion de que el proceso de vida se
organiza a si mismo (auto-propulsion).

18.4-Respetar y seguir la auto-propulsion es afirmar y reconfirmar | |
la propia autenticidad.
18.5-F1 ser humano crece con la interaccion procesual entre | |
sentimientos y simbolos. Esta interaccion es sentida y concreta lo
que le da al lenguaje una funcién creativa y transformadora, auto-
propulsora.

18.6-Los simbolos son sucesos que significan contenidos | O
personales para el organismo, sucesos verbales y no verbales, que
interactan con la funcion significante de éste.

18.7-La forma en que la gente implica sus situaciones e [ O
interacciones esta cambiando muy rapidamente, se ha vuelto muy
claro como la formacion de referente directo es la formacion de la
cultura.

Por lo extenso y complejo de la ponencia, para las AC 3 a 7, se utilizé el propio resumen
final del autor.
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| # Ponencia:19

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflex teor-metod Area: Salud
Titulo: Ludoterapia centrada na crianga e alteridad radical (10 pags)

Autora: Rosa de Bnito

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones
19.1-Relacionar la Ludoterapia Centrada en la Ninez de Axline | T

con la Etica de la Alteridad Radical de Lévinas, mas que una
| Opcion es una exigencia.
19.2- La Ludoterapia no directiva o centrada en el cliente igual | O
que la Ludoterapia centrada en la nifiez parten de Axline ( 1947)
donde el juego es “ el medio natural de autoexpresion del mio™ y
se basa en la tendencia actualizante.

19.3- El objetivo es desarrollar un concepto de si mismo mas | |
positivo, mayor auto-respeto y auto-valor, mayor autocontrol y
autodireccion, asi como que el nifio identifique sus sentimientos y
los exprese con mas confianza en si mismo.

19.4- Axline propone 8 principios que segun se apliquen, influyen | O
en grados de psicoterapia, estos son: A) amistad y calidez para un
rapport B) aceptacion incondicional C) permisividad para hacer y
hablar D) percibir los sentimientos que expresa el nifio
E)confianza en la capacidad del nifio de resolver sus problemas I)
no dirigir las acciones en la terapia G)no intentar abreviar la
duracion de la terapia H) establecer solamente los limites
necesarios para darles responsabilidades y en el momento
necesario, no antes.

19.5- La ética es el constituyente de la subjetividad. I

19.6- Lévinas: ética con la alteridad radical. Altendad es el | I
constituyente del sujeto y de su subjetividad el otro es
radicalmente diferente lo que lleva a una relacion de asimetria
que no anula la posibilidad de proximidad ( el otro en mi).

19.7- 1. Freire: en el ECP no hay lugar para alteridad radical pero | |
E. Freire y Vieria, si consideran esa posibilidad y proponen
abordagem excéntrica da pessoa. La autora de la ponencia
también lo cree.

19.8- Atender infantes presenta particularidades (mas lenguaje | O
concreto. simbolico-ludico y no verbal) y participantes indirectos (
los padres) lo que hace ver la posibilidad de re leer el LCC a
| partir de lo radicalmente Otro.
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# Ponencia: 20
| Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflexion tedrico-vivencial. Area: General.

Titulo: Na Eflorescéncia do auto-amor. Um resgate de st mesmo. (21 pags)

Autores: Ehane Figuereido y Nadja Silva

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las

Afirmaciones
20.1-Solo quien se ama y respeta, consigue mantener su | |
singularidad. La sociedad humana lleva a las personas a
distanciarse de su esencia generando desamor y vacio existencial.
El autodescubrimiento y el amor de si. es también amor del
projimo y base para un mundo de paz y fratermdad. Al alcanzarse
el Yo Superior y sentir a Dios en si, se torna uno con todo y con
todos.

20.2-Importancia de la escucha de sentimientos para el cuidado de | |
si mismo v de otros aportes del ECP en las practicas terapéuticas
y en el aqui-ahora existencial, para la osadia de “ser quienes
somos . Centrarse en la persona.

20.3-Abordage de la vida incorpora las dimensiones fisica, | I
mental, emocional y espiritual, escogiendo conscientemente el
proceso evolutivo.

20.4-1 a sociedad esta carente de afectividad y sentido existencial. | O (soc)
En “piloto automatico™ se realizan diversas actividades cotidianas
sin consciencia de su significado y sin ver que son esfuerzos por
alimentacion emocional ante una carencia de carifio. Una p acerca
a las ensefianzas de Freire.atologia de normalidad (lo que la
mayoria hace), citando a Weil.

20.5-Pero a la vez. estamos conectados con una Inteligencia y | I (ver Boft)
Consciencia Infinitas (citando a van Pragh), que es una Fuerza
Divina Creadora.

20.6-E] auto-amor es un aprendizaje de larga trayectoria, cuyas | I auto amor.
raices estan en el desarrollo y entrega total de un crecimiento
personal y espiritual. Implica sintonia con las leyes de la
naturaleza, claridad de nuestras necesidades dejando de lado los
estereotipos sugeridos por los medios o la ingestion de drogas o
sexo compulsivo para llenar el vacio existencial; implica cuidar de
nosotros mismos, de los otros y del planeta.

20 7-La meditacion es un recursos esencial y facilitador para | |
aproximarnos a nosotros mismos. Es el arte de edificar un puente
entre nuestra naturaleza humana y nuestra contraparte espiritual y
superior de nuestro ser, normalmente no percibida.

20 8-La meta del ser humano es el rescate de si mismo como ser | I (IHC)
Divino. hijo de Dios. “legitimo heredero de la abundancia del
Universo .
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[ 20.9-AMOR: Citando a Baumann enfrentamos la fragilidad del | O
“amor liquido” o fragilidad de los lazos humanos, con
desconfianza, trnisteza, enfermedades. El amor incondicional se ve
afectado por estimulos externos que nos alejan de nosotros
mismos, tales como TV, internet, nintendo, etc que generan
relaciones sin profundidad.

20.10-Amor de si mismo no es egoismo. La ignorancia de las | |
Leyes del Universo y de nuestra realidad intima es tal vez, el
mayor factor de los sufrimientos humanos. Cuando aprendemos a
cuidar de nosotros mismos vy de nuestra realidad divina,
reconocemos también en el projimo la esencia. En sintonia con el
Yo Superior conseguiremos caminar serenamente rumbo al
autodescubrimiento y la percepcion de mayor amplitud en la vida.
de nuestras maltiples existencias. el proceso de evolucion de toda
la creacion y escuchar al Nifio Interior para que florezca la
singularidad. Asi podra experimentarse la riqueza del Poder
Personal.

20.11-A las influencias de ECP se suman otras tales como Gestalt, | O
| grupos transpersonales y Ps. Humanista Transpersonal.

# Ponencia:21
Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflex teér. Area: Salud-ed

Titulo: O cuidado numa clinica-escola a partir de uma lente humanista fenomenolégica(12
pags)

Autoras: Liliane Brandao, Ana Ferreira, Renata Bessa, Valena Cardoso

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

21.1-El cuidado como actitud ética para, desde la clinica | T-I-L
humanista-fenomenologica, asumir la alteridad radical de Lévinas
en una clinica-escuela.

21.2- Actualmente hay una extrema valorizacion del yo y las | I
caracteristicas individualistas y egocéntricas asi como la
formacion de psicologos priorizando temas sobre subjetividad y
funcionamiento psiquico, sin considerar los determinantes socio
historicos de la subjetivacion.

21.3- Se propone un acogimiento que considere al paciente en su | O
totalidad, integridad y respetando su alternidad. segun propone
[évinas. una ética que se estructura en una relacion inter-humana
donde el Otro es la esencia humana y el ser humano toma sus
sentido en su relacion con el Otro.

31 4- La clinica humanista fenomenologica surge como critica la | |

(17 )
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| humanismo antropocéntrico de Rogers. basandose en Merleau
Ponty. como un desarrollo creciente del ECP vy tipicamente
brasilefio.

21.5- Etica (Reflexion critica sobre la moral): Varias definiciones | |
donde se confunde con moral. Para Lévinas la ética es anterior a la
ontologia ( relacion con Otro para llegar a ser) y requiere de una
responsabilidad por el Otro, relacion desinteresada que no exige
reciprocidad y no ejerce poder o dominio.

21.6- Cuidado: actitud de acoger que no es un pronto atendimiento | O
sino una actitud responsable y de afecto, de hacer con el Otro y no
por el Otro. En un estudio antropologico en Fortaleza se encontro
valorizacion de la afectividad, la confianza, y preocupacion, en
vez de groseria y cosificacion.

{ 21.7- Hay una relacion intima entre cuidado y ética. El cuidado | O
seria una dimension ética de respeto al encuentro con la alteridad,
donde el profesional reflexiona criticamente sobre sus relaciones y
acciones con los pacientes.

21.8- Clinica-Escuela: ofrece atencion gratuita o semi-gratuita | L
poblaciones de bajos ingresos por parte de estudiantes de
psicologia segun la ley nimero 4119 (27/08/62). Cuando surgio
habia un modelo de clinica tradicional sin ver las verdaderas
necesidades del publico. El Consejo Federal de Psicologia en 1992
incluye a la psicologia clinica en el campo de la salud.

21.9- El cuidado en la clinica-escuela, en la perspectiva de la | |
alteridad radical de Lévinas, implica que -al encuentro con el
paciente, el psicologo se encuentra con la altendad, dos mundos
vividos (lo que se relaciona con la relacion experiencial citada por
Rogers). sin descontextualizar al paciente y viéndolo
integralmente y sin superioridad. El humano tiene una dimension
psicologica, biolégica, politica, cultural, social, histonica, etc.
21.10- Las teorias no deben ser lo central sino solo un auxilio. O
Humanismo antropocéntrico de Rogers: Faltan argumentos.
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# Ponencia:22

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Relato de experiencia . Area: Ed

Titulo: O relato de uma experiéncia de aprendizagem significativa num grupo de estudos
em Carl Rogers a partir do olhar do facilitador ( 6 pags)

Autora: Carmen Silva Nunes

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las

Afirmaciones
| 22.1-Presentan la teoria que fundamenta la experiencia de L
facilitacion de un grupo de estudiantes sobre la practica clinica del
ECP para estudiantes de psicologia de la Universidad Federal de
Ceara que ocurre semanalmente y dura un ano.

22 2- Rogers acui6 el término “aprendizaje significativo™ para | I-T
denominar un “aprendizaje penetrante que no se limitante a un
aumento de conocimiento sino que penetra en todas las esferas de
toda la existencia”.

22.3-Fl aprendizaje significativo es construido a partir de los | O
intereses y curiosidad del estudiantado que de forma activa entra
en contacto con un saber dinamico y vivo y no en “pedazos
desconexos o disecados’™.

22.4- Rogers realizo un analisis critico del sistema vigente en | I -L
Estados Unidos con una centralizacion del conocimiento (no muy
lejano de nuestra realidad), por lo que propone otorgar hibertad y
responsabilidad al estudiante lo que tiene implicaciones politicas.
Rogers representa “un giro revolucionario”. Ver “el poder de la
persona” de Rogers.

22.5- De la experiencia realizada se concluye que el facilitador | O
crea un ambiente propicio y divide responsabilidades por el
proceso de aprendizaje, con los estudiantes. Proporciona recursos
de aprendizaje (lecturas), clima de seguridad y escucha que
permite explorar los sentimiento libremente, expresandose con
musica, videos. poemas, elc.

22.6- El grupo tenia estudiantes de diferentes semestres y niveles | O
de saber y experiencias, lo que generé que se ayudaran unos a
otros

22.7- El relato de la experiencia es a partir de su vision. hubo un | O
primer momento de inseguridad y preocupacion por esta
experiencia nueva pues facilitadora esta en los primeros pasos del
ECP pero gradualmente se fue entregando al movimiento del

| SEUPO,
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# Ponencia:23
-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: exper Area: Salud
Titulo: Plantdo Ps: reflexdes sobre demandas e a Politica Nal. de Humanizagio ( 8 pags)

Autora: Blanca Nascimiento de Souza

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones
23.1-Para un ser humano enfermar es una vivencia diferente, una | 1-O

variacion de salud (siguiendo a Canguilhem, 2000) a la cual se le
dan significados (Alves, 1999) de acuerdo a creencias y valores
(Moreira: Sentirse sin poder, en exclusion social, se consulta para
compartir una confusion lo desconocido. ganar esperanzas.
Cambian las relaciones con uno mismo y con otros.

23.2- Para la terapia se privilegia lo biolégico por | T-I
encima de lo cultural y psicologico pero la enfermedad
humana es un fenomeno socio cultural que debe ser
comprendido en sus aspectos bilogicos, psicologicos,

ideologicos, historicos y socioculturales.
23.3- En Brasil la poblacion de bajos recursos debe recurnr al | L
S.U.S cuyas largas filas, enorme tiempo para citas y dificultades
_para medicamentos, aumentan el sufnmiento (Moreira).

23.4- La Constitucion Federal del Brasil de 1988 (en un proceso | L
generado desde los 70s) garantiza la salud como ™ derecho de
todos y deber del Estado™ lo que lleva a que el S.U.S surja para
cambiar la desigualdad y dar atencion gratuita (universalidad,
equidad e integralidad) pero la limitacion de recursos afecta el
logro de sus objetivos.

23.5- La Politica Nacional de Humanizacion en los afos 90 se | L
tradujo en el programa nacional de humanizacion, de asistencia
hospitalar en el 2001, y de todo el S.US en 2003, y lo que
involucro todos los niveles de atencion e involucra a todas las
personas del S.U.S (Usuarios y trabajadores).

23.6- FEn documentos del 2004 por humanizacion se entiende: | L
“valorizacion” de los sujetos implicados: usuarios trabajadores y
gestores, con valores tales como autonomia, protagonismo,
corresponsabilidad, vinculos solidanios, participacion colectiva; lo
 que Reis denomina “instancia liberadora”.

23.7- La humanizacion de los trabajadores se ve afectada por | L
sobrecarga, bajos salarios, desgaste, etc que les generan estress
(investigacion de Feliciano).
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23.8- En el Centro de Terapia Intensiva del Hospital Universitario | L

Joao de Barros Barreto, hay un Plantao o servicio de turno que
| atiende a profesionales y familiares del enfermo desde el ECP y
| desde la psicologia.
23.9-Surgi6 en Brasil en 1969 en el Instituto de Psicologia de la | L r
Umversidad de Sao Paulo también con el enfoque de ECP, segin
Tassinan.
23.10- Este centro es para formacion de Psicologos | I-L
comprometidos con una postura critica e investigativa para ayudar
a “reorgamzar el self” y contribuir a humanizar el servicio
hospitalario.

# Ponencia: 24
-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflex teor-pract. Area: Salud

Titulo: Politicas de saide na pratica: contribuigées da ACP ( 9 pags)

Autoras: Anita Bacellar, Lessandra Pinto, Maira de Souza

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

24.1-El planeamiento y legislacion de las politicas de salud de | L

Brasil recibe muchos elogios mas no asi su ejecucion pues hay
dificultades de implementacion en el S.U.S.

24.2- La ponencia intenta mostrar convergencia entre las | T-L
propuestas del ECP y las politicas de salud del Brasil. La
inclusion de la psicologia en la salud publica en Brasil, esta
directamente relacionada con reivindicaciones en salud en el
 periodo pos dictadura.

24 3- El concepto de salud desarrollado por cada poblacion en | O
diferentes momentos historicos refleja sus costumbres, valores y
conceptos. Refleja una escogencia por un modo de ser y vivir.

24 4- Evolucion historica del concepto salud: A) en revolucion | O
industrial y desarrollo del capitalismo predomina una vision de ser
humano que separa cuerpo y mente B) en siglos 18 y 19 con el
desarrollo de la medicina modema la salud se asocia a
medicalizacion y ausencia de dolencia o ausencia de enfermedad
C) periodo de guerras con las epidemias y problemas sanitarios
dentro de la ONU surge la OMS que define salud como completo
bienestar fisico, mental y social lo que implica un cambio de
paradigma pues se pasa de lo biolégico a lo psicosocial.

24.5- Kahhale ve beneficios al nuevo concepto pero responde a
preguntas como /existe pleno bienestar?, lo que supone una | O
critica. Segun Kahhale ¢l concepto de ONU ve salud como un
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[ estado estatico sin ver la dinamica humana, sin ver la capacidad
para superar dificultades o capacidad de actualizacion lo que
implica un proceso dinamico en busca de equilibrio lo que resulta
compatible con la tendencia actualizante de Rogers.

24.6- En Brasil dentro del movimiento de reforma sanitaria (salud | O
integral) la octava conferencia nacional de salud aprueba en 1986
el proyecto S.U.S incluyéndose en la constitucion de 1988. Fl
acceso universal y humanizacion de los servicios considera “la
esencia del ser”, “la individualidad” (respetar las diferencias) y la
humanizacion como medio para promover la salud.

24.7- ECP y SUS: actitud de consideracion positiva incondicional | |
y actitud que concibe el crecimiento como motivacion humana vy
al ser humano como un ser integral lo que genera la inclusion de
otros profesionales de la salud: nutricionistas, psicologos,
terapistas ocupacionales, en un trabajo interdisciplinario. El ECP
no se reduce a la psicologia.

24 8- Actitud de empatia aceptacion positiva, autenticidad, | O
centrarse en las personas, escucha incondicional, etc favorecen las
relaciones interdisciplinarias en profesionales de la salud, entre si
|y con usuarios y familiares.

249- Los paradigmas de salud hegemoénicos se oponen a| O
presupuestos del ECP pero a pesar de eso se han podido hacer
criticas, investigaciones y practicas constructivas desde el ECP.
Dictadura en Brasil: 64-85

# de Ponencia: 25
-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflex teor-met. Area: Educativa
Titulo: Por uma Politica da ACP: vivencias a partir de “workshops™. 9 paginas.

Autores: Emanuel Meireles y Mariha Studart.

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

25.1-Pensar la dimension politica del ECP implica pensarlo mas | T: Tema Central
alla de una técnica de psicoterapia. De la politica Rogers visualizo | O: dimension politica
el poder y el control (“Sobre el Poder Personal™). del ECP

25.2-Grupos de Encuentro o “workshops” desde el ECP: | L: experiencia
experiencia de grupo planeada e intensiva para el crecimiento | concreta en un pais de
personal, desarrollo comunitario, y relaciones interpersonales. | América Latina
Realizados en el nicleo de Ps Comunitaria de la Universidad
Federal del Ceara.

25.3-Facilitador: tiene y da la consigna de “convivir™ (aunque | O: metodologia
tenga deseos personales y colectivos mas especificos™), no lleva
actividades planeadas, interesado por cada persona, deja que los
demas ayuden y busca un aprendizaje significativo.
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254-Temas surgidos: un tema recurrente fue las relaciones | O: Temas
familiares, quiza por la edad de participantes, también inseguridad
laboral. revision de relaciones afectivas, ansiedad inicial por la no
directividad del terapeuta.

[ 25.5-Facilitador confia en el proceso creativo . interviene menos, | |
resulta un terapeuta social al cambiar las relaciones de poder y
generar una revolucion individual (no la unica) a nivel micro y
macro que representa una revolucion para si y para el mundo, lo
_que hace un encuentro con P. Freire.

25.6-Rogers critico la Sociedad con mayuscula. A los autores les [ O:  cuestionamiento
interesa sociedad con minascula, o sea la forma en que la sociedad | social

es vivida por cada individuo. Experienciar otra forma de estar con
el otro lleva a un cuestionamiento de los modelos instituidos.

# Ponencia: 26
Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Inf de invest. Area: educ

Titulo:Propondo a auto avaliacao em uma turma do curso de ps da UFBP:um método
centrado no aluno (22 pags)

Autoras: Sandra Souza, Adriana Negrao, Thereza Costa, Gabriela Pinto

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones
26.1-Investigacion sobre una experiencia en el curso de | O

Consejeria Psicologica 2 de la carrera de psicologia impartido por
Sandra Souza.

26.2-Segin Elias y otros, los estudiantes son tratados como meros | |
receptores de conocimientos pero el desafio es prepararlos para
actuar en contextos sociales plurales.

26.3- Desde 1952 Roger planteé “opiniones revolucionarias | T
sobre el proceso educativo” basandose en la confianza,
facilitacion, y libertad porque segin €l los intereses de los
estudiantes son relegados priorizandose solo lo intelectual,
ridiculizandoseles, centrandose solo en examenes, etc.

26.4- El aprendizaje significativo planteado por Rogers implica | O
relacionar la materia con los propios objetivos, requiere que el
estudiante tenga disposicion para aprender y que el contenido sea
potencialmente significativo enfatizandose procesos y emociones,
lo cual es retomado por autores latinoamericanos para criticar el
aprendizaje mecanico.

26.5- En Brasil una investigacion sobre ensefianza de la psicologia | L
descubrio que lo estudiantes no es interesan tanto por las técnicas
de aprendizaje sino por la conducta empatica y atencion del
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motivar a aprender.

Ldocmte, al utilizar ejemplos practicos, retomar sus experiencias y

26.6- La evaluacion educativa no se da por un proceso colectivo
sino por el criterio unico del docente, basandose en lo cuantitativo
y lo intelectual. En Brasil se han explorado formas novedosas
como el portafolio y el diano de campo para evaluar.

L ol

26.7-La investigacion se realizo con 35 estudiantes, la mayoria
mujeres. en un curso de ECP. Se les pidié un cuaderno de notas
donde escribieran ;qué sentido tuvo esta sesion para mi? . durante
un total de 25 sesiones siguiendo la metodologia de Bardin
descubrieron cuatro categorias de respuestas: sobre evaluacion,
sobre experiencia vivida, sobre relacion con docente y sobre la
disciplina (en ese orden).

26.8- Fue un estudio empirico que revela la importancia de mirar
la educaciéon contemporanea y sus implicaciones en la
autoconciencia del futuro profesional.

# Ponencia: 27

Autores: J. Hipolito, P.Roriz, T.Laneiro

Titulo: Psicodrama: raiz moreniana e centrado na pessoa (19 pags)

-Idioma del texto: Portugués- Tipo de texto: réflex teor-met. Area: Sa-soc

AFIRMACIONES DE CONTENIDO

Clasificacion de
A firmaciones

las

27.1-Buscan semejanzas y diferencias entre el psicodrama

T

moreniano y el psicodrama centrado en la persona de Hipdlito.
27.2- Psicoterapia grupal: mas antigua que la individual pues se da
desde las civilizaciones primitivas. Moreno inici6 el 1 de abril de
1921, para ofrecer una alternativa al psicoanalisis de la ¢poca
buscando una reintegracion psicodinamica y sociocultural
mediante una minicultura terapéutica.

O

27.3- Antecedentes e influencias del psicodrama: la comedia
italiana espontanea y la teatralizacion para curar en las culturas
primitivas. Tiene influencia del existencialismo (se elige el modo
de actuar) y de la topologia de Lewin. Hay una convergencia con
el “ser en el mundo” de Heidegger.

27.4- Teoria de los papeles o roles: el Yo no existe a prion desde
bebé se representan varios papeles “Yo es parciales” que seran
integrados en un Yo total. La salud seria la adecuacion vy
flexibilidad de los papeles.

27.5- Conceptos: A) espontaneidad: a mayor espontaneidad menor
ansiedad. B) Telé: percepcion interna mutua entre dos individuos
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C) catarsis activa: sobre todo del actor a nivel corporal, mental,
| individual y grupal. 1

27.6- Método (el mas antiguo era autodirigido): director y egos | O
auxiliares asisten al cliente. Cinco Instrumentos: escenario, sujeto,
director, egos auxiliares o asistentes terapéuticos y publico. Tres
| etapas en el psicodrama clasico (1960-1990): preparacion,
dramatizacion y compartir. 1
27.7- Psicodrama segun Hipolito: para un alargamiento del campo | O
experiencial, la memoria del cuerpo ayuda a cimentar la
reconstruccion. Se alimenta de Moreno, Lacan, Anzieu y el
soporte teorico del ECP sobre todo la tendencia actualizante y las
condiciones necesarias para la no directividad: Comprension
empatica. escucha incondicional, congruencia para activar la
tendencia actualizante. |
27.8- Conceptos: en comunicacion con Moreno los conceptos de | O
catarsis, telé y espontaneidad. Diferencias: la dramatizacion no es
imprescindible y los egos auxiliares se llaman observadores
_participantes.
27.9- Psicodrama centrado en el grupo: se centra primero en la | O
persona y después en su sistema socio antropologico. Un primer
momento de desorden al proponer temas, luego la representacion
_y ¢l reordenamiento con un objetivo comun en consenso.
27.10- Psicodrama centrado en el grupo pone énfasis en la
tendencia actualizante. Ambos buscan la integracion del ser
humano, de si, consigo mismo, y con el mundo para alcanzar un
yo total y funcionando plenamente.

[

# Ponencia:28
-Idioma del texto: Espaiol- Tipo de texto: reflexion teorica. Area: Salud
Titulo: Psicosomatica: una vision fenomenolégica y holistica (18 pags)

Autores: Lenise Brandao

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

28.1-El concepto de Rogers sobre el organismo humano esta de | T

acuerdo con la nueva psicosomatica, tiene influencia de Goldstein
'y Gendlin y la perspectiva fenomenologica.
78 2- En el ser humano existe una unidad de cuerpo, mente y | |
espiritu. La enfermedad psicosomatica muestra la capacidad del
individuo para recuperarse lo que implica una vision holista y
capacidad de construir la propia histona.
28.3- K. Goldstein y la vision del organismo basada en Gestalt | O

( 15 }



La Psicologi’a Humanista en el Pensamiento Latinoamericano

lleva a ver la persona como una totalidad en interaccion con el
medio. Subsistemas dentro de sistemas. Necesidades internas vy
| demandas externas que llevan a una sintesis que refiere a la
funcion adaptadora.

| 28.4- En Rogers organismo es una Gestalt o configuracion | |
organizada, mas que la suma de sus partes. aspectos corporales y
psiquicos inseparables. Lo que experimentamos es el campo
experiencial (realidad ante la cual reacciona el organismo vy
ademas actua sobre el medio segun los significados atribuidos) lo
que representa una tendencia actualizante formativa que opera a
nivel ontogenético y filogenético.

28.5- Gendlin: vivimos las situaciones con nuestro cuerpo que | |
transmite una sensacion sentida la cual es mas profunda moviliza
mayor actividad cerebral y disminuve la tension cuando se le
encuentra solucion.

28.6- Brandao: La enfermedad como camino se relaciona con | |
aspectos fisicos, mentales y espirituales, es una sefial de alarma:
intencion de cada sintoma, pues forma parte de la tendencia
constructiva del organismo.

28.7- Relacion entre stress, subjetividad y enfermedad. El stress | O
_genera mayor enfermedad y mortalidad, pasa por la subjetividad.
28.8- Las creencias y expectativas influyen en “remisiones | O
espontaneas”, curaciones por fe, placebos y no cebos, expectativas
de doctor y paciente.

28.9- Aportes de Rogers, Goldstein, y Gendlin permiten | |
trascender el dualismo Cartesiano al ver el ser humano como
umdad.

Goldstein: co editor de la revista de psicologia humanista, ver su libro El organismo
holistico (1939)
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# Ponencia: 29

-ldioma del texto: Portugués- Tipo de texto: Reflexion teérica. Area: Salud

Titulo: Psicoterapia Centrada na Pessoa: um encontro consigo mesmo ou um embate com o Outro?
(10 pags)

Autor: Emanuel Meireles Vieria. Psicologo? Brasileno, Master en Psicologia UFC y profesor de
Psicologia UFPA

Clasificacion de las
AFIRMACIONES DE CONTENIDO Afirmaciones

29.1-Segun Rogers, el objetivo del cliente en psicoterapia es
“tornarse en aquello que realmente es”, una especie de encuentro | I: Identidad
armonico consigo mMismo.

29 2-Autores brasilefios (Viena, Freire, Amatuzzi), consideran que | I: Identidad

la psicoterapia estd mas proxima a una dimension de | T: tema central
extrafiamiento que a un reconocimiento de si, cuestionan que la
psicoterapia sea un encuentro consigo mismo o un rescate de un

_equilibrio perdido en la insercion social.
29.3-Desde otra perspectiva, Amatuzzi reconoce la alteridad y el | I: Identidad
extrafamiento en psicoterapia, derivados de un habla auténtica.

29 4-Rogers describe los cambios terapéuticos de la personalidad: | I: Identidad
A- de la rigidez perceptiva sobre si mismo a la apertura en la auto-
percepcion. B-mayor integracion de la experiencia por el self C-
Vivencia del aqui-ahora y mayor confianza D-Implica cierta
regularidad en el proceso terapeutico.

29.5-Teoria de la personalidad de Rogers: tension en el triangulo | I: Identidad
cultura, self y organismo. Cultura demanda ser alguien digno de
ser amado, self necesita coherencia entre auto-percepcion y
experiencia, organismo necesita expresar sus necesidades.

29.6-Objetivo de la psicoterapia segin Rogers: integracion de la | I: Identidad
experiencia para disminuir la tension del triangulo lo que generaria
un “self organismico™ con las siguientes etapas: A- diferencia entre
self y organismo B- linea divisoria mas fluida que hace dificil
diferenciar entre self y organismo.

29.7-Rogers sobrevalora la integracion del individuo con su | T: Tema central
experiencia e ignora el extrafiamiento como parte del psiquismo, a | I: Identidad
pesar de los didlogos que registro con una de sus pacientes y
algunas citas de €] mismo.

29.8-En el didlogo Rogers-Buber (1959) se revela la dificultad de | I: Identidad
 pensar la alteridad a partir de un saber aplicado.

20.9-Es necesario repensar el ECP en sus aspectos €ticos y una | ECPy sociedad
_apertura a la comprension de lo "no dicho en el campo social™.

29.10-La psicoterapia aporta, ademas de un encuentro consigo | I: Identidad
mismo. un encuentro con lo radicalmente diferente lo que implica
no solo asimilacion por el self sino “desconstruccion” de éste por
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| la exterioridad lo que constituye una discusion politica del ECP.
COMENTARIO: cada ponencia un encuentro con el Otro

# de Ponencia: 30
-Idioma del texto: Portugués. Tipo de texto: Analisis de caso. Area:Salud

Titulo: Relagdo terapeuta-cliente e transtorno borderline: uma discussio fenomenologica
sobre o caso de Paula. (7 pags) Parte de uma Mesa Redonda

Autores: Juhana Pitta (Virgima Moreira supervisora)

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

30.1-Se discutira la relacion terapeuta-cliente a partir del caso de | L
“Paula” atendida en psicoterapia individual en el enfoque
humanista-fenomenolégico del Servicio de Psicologia Aplicada del
NAMI (Universidad de Fortaleza; Ceara, Brasil).

30.2-Término “borderline” fue utilizado por primera vez en 1945 | O
por Stern. La primera descripcion diagnostica fue mencionada en
DSM-III en 1980. Comportamientos que aumentan cuando la
persona tiene alguna deficiencia fisica como en el caso de Paul
(distrofia simpética refleja).

30.3-Atendida por primera vez en 2005, Paula muestra rasgos | O
comunes al trastorno Borderline tal y como lo describe Yontief
(ensayos de Terapia Gestalt) pero colocados en paréntesis. para
priorizar la comprension de la experiencia vivida de Paula,
aceptando incondicionalmente y destacando las responsabilidades
por las elecciones.

30.4-Segun Rogers, la relacion terapeuta-cliente provoca cambios | 1
y estimula el poder de crecimiento o tendencia actuahzante. Se
requicre que el profesional sea congruente y muestre aceptacion
positiva y empatia para establecer una relacion terapeuta-cliente
enriquecedora que puede darse a través de una manifestacion
verbal 0 no verbal. Se requiere que el terapeuta est¢ abierto a
experienciar el mundo vivido de su cliente.

30.5-Al inicio Paula expresé su disconformidad con la nueva | O
terapeuta diciendo preferir a la persona que la atendia
anteriormente. Ella se mostraba directa al hablar pero a lo largo
del proceso las criticas se fueron invirtiendo y ella empezo a
demostrar complicidad con la terapeuta. Sus sentimientos positivos
y negativos se acogieron incondicionalmente y se esclarecieron en
su momento, sin ser juzgados como ciertos o falsos. Sentimientos
negativos y positivos son comprendidos de la misma forma, como
polos de una misma personalidad y son estimulados a ser

expresados. La cliente es comErendida de acuerdo a su mundo
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vivido y comprende que aunque no se le dedican las 24 hrs del dia
hay preocupacion y atencion hacia ella.

# de Ponencia: 31
-Idioma del texto:; Portugués. Tipo de texto: Reflex epist. Area: General (17 pags)
Titulo: Trés modelos de ciéncia centrada na pessoa ¢ seus impactos na pratica da pesquisa

Autores: Yuri de Nobrega, Fco. Silva, André Feitosa

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones
31.1-Tres hipotesis sobre ciencia: A) independiente de mi | O

experiencia B) la que existe solo en mi (Rogers en “Proceso de
Convertirse en Persona™) C) como frontera de negociacion entre A
y B a veces en simbiosis y a veces en ruptura (dos modos de
relacionamiento entrelazados).

31.2- La ciencia se autorregula mediante lo epistemologico teorico | O
(especialmente continuidad) y lo socio institucional. Coincide con
Polanyi que ve la auto-regulacién por “adaptaciones mutuas™
(epistemologia) y por “auto-regulacion reciproca”  (socio
institucional) que no se restringen a lo personal de un cientifico.
31.3- La psicologia humanista surge como tercera fuerza afirmando | O
que la investigacion cientifica debe estar al servicio de las
experiencias humanas y no al revés. El primer paso de este objetivo
fue la TCCI, que inici6 con estudios empiricos pero luego rompe
con la ciencia formal dejando de pertenecer y deseando pertenecer
para cambiarla ( perdié su espacio en la ciencia).

31.4- ECP vy su tendencia formativa, exige una nueva forma de | O
investigar que no sea el “minero” ( Gtil para el positivismo) y que
va dejando desechos tales como la subjetividad, ni ¢l “agncultor”
(atil para la psicologia humanista que con Polanyi destaca la
utilidad de la subjetividad y métodos cualitativos por ejemplo el
método heuristico de Moustakas que depende del self que valora lo
_que lo vuelve ciclico igual que la agricultura).

31.5-Para la tendencia formativa se requieren nuevos honizontes | T-1
que no dependan del self sino también de lo transcendente o
espiritual, abierto a lo desconocido, misterioso, organico/humano ¢
inorganico/inhumano, igual que el jardinero que contempla la
armonia mas alla de su jardin privado (Bauman.2009).

31.6- Self como espacio de movilizacion afectiva ¢ intuitiva con | |
actitudes de autoexploracion y auto-dialogo especialmente en
formato del agricultor.

31.7- Se dio un mal uso de la ciencia como movimiento Eugemsta | L
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]'en Brasil que promovio la imposicion ideologica de cufio racial.

AFIRMACIONES DE CONTENIDO Clasificacion de las
Afirmaciones

32.1-Complejidad de la construccion del ser humano y ||
sincronizacion entre personas de diferentes partes del mundo:
muestra la utilidad de la teoria de Rogers y la relacion entre
tendencia formativa y tendencia actualizante.

32.2- La formacion plena del ser humano y su desarrollo como | |
persona es un derecho humano reconocido en la declaracion
universal de derechos humanos.

32.3- La era de globalizacion y de nuevas tecnologias acercan y | |
alejan a los individuos, dictando codigos de conducta y relaciones
sociales lo que requiere revisar como pasar de una situacion critica
a una vision critica y toma de consciencia lo que supone vivir la
propia existencia como algo unitario y también como paradoja
(obedecer para subsistir y resistir para pensar en el futuro con
miras a consolidar una sociedad democratica).

32.4- Poblacion mayor: en el ano 2050 un quinto sera mayor. En | L
Brasil 10,5% es de personas mayores. Para atenderlas se necesitan

nuevas politicas publicas en todos los niveles incluyendo el socio

cultural con proyectos educativos, es diferente envejecer
corporalmente a envejecer culturalmente.

32.5- P. Freire: concientizacion para insertarse en el proceso | O
historico como sujeto. Pedagogia del oprimido: humanista y
libertadora con dos momentos: el desvelamiento y la
transformacion. Igual ocurre en la psicoterapia cuando se permite
hablar de la propia existencia,

32.6- Particularidad de las personas mayores y sus intereses deben | |
ser identificados desde un punto de vista de investigacion
etnografica viendo la sociedad como una casa y los individuos
como sus ladrillos (Elias) y no un excluido (S. de Beauvoir).

32.7- Rogers: Las personas utilizan su experiencia para defimrse y | T-L
definir sus conceptos de vida. TCC desconstruye las relaciones de
poder presentes en otros enfoques y da el poder de decidir sobre el
propio camino (sincronicidad con Freire que durante la dictadura
militar fue exilado): semejanza de objetivos y roles del educador y
el terapeuta pues son transgresores. “Revolucion silenciosa” de
Rogers.

32 8- La actitud no autoritaria también se requiere con las personas | L
mayores. Ayuda la técnica de imaginacion activa de Jung utilizada
por ;2?2 Con_personas mayores de Brasil.

32 9- A cada instante ocurre la muerte de lo viejo y el nacimiento | O

de lo nuevo. El mundo de transformacjones ggnera reflexion y
pymmcs—h—wrl—w a 196 Psrmpra—trut" ‘

acredite que el cambio es posible y actualice la tendencia
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32.10- Para Rogers todos somos capaces, buscamos |1
perfeccionarnos, por una fuerza o “voz interior” para auto
aceptarnos en un proceso de interrelacion desarrollando
potencialidades.

# de Ponencia: 32
-Idioma del texto: Portugués. Tipo de texto: Reflex tedrica. Area: Soc (12 pags)

Titulo: Uma reflexao cerca do ser humano e ainsercao de 1doso neste novo mundo

Autor: Myrthes Felisberto
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ANEXO 3: AFIRMACIONES DE CONTENIDO RELACIONADAS CON

IDENTIDAD AGRUPADAS POR SUBTEMAS

Se entiende que una misma afirmacion puede responder a varios sub-temas aunque

“descontextualizada™ de la ponencia completa, la AC parezca perder esa correspondencia a

multiples areas.

A continuacion se presentan resumenes de Afirmaciones de Contenido agrupadas por

subtemas de Identidad.

I-Imagen general de ser humano

1.6- Vision de ser humano v mundo en ECP: la tendencia de actualizacion vy la tendencia
formativa junto con la experiencia, son guias de crecimiento personal. La tendencia de
crecimiento actua siempre no importa las circunstancias favorables o desfavorables y puede
ser frustrada o desvirtuada pero nunca destruida. El organismo sano siempre busca la
autorrealizacion: desarrollo de capacidades y experiencias cada vez mas auténticas y no
condicionadas por un self ideal.

8.4-Humanismo: ser humano como foco (desde los gnegos) y como ser integral
(Renacimiento). Es igual en el ECP que busca personas como centro y su experiencia, no
a priori; la psicologia humanista surge en el periodo de posguerra y agrupa psicologias
“insatisfechas con la vision de hombre implicita en las psicologias oficiales disponibles™

8.5-Vision de ser humano (de psicologia humanista y ECP): A) capaz de auto realizarse y
auto actualizarse (Moreira propone ampliar a inserto en un mundo ¢ influenciandose
dialécticamente). B) énfasis en su consciencia , subjetividad y salud. C)Positividad sobre
sus potencialidades y posibilidades (sin caer en lo ingenuo)

32.10- Para Rogers todos somos capaces, buscamos perfeccionarnos, por una fuerza o “voz
interior” para auto aceptarnos en un proceso de interrelacion desarrollando potencialidades

8.10-En psicologia: fenomenologia como la triple relacion entre sujeto-objeto-mundo, y no
solo uno de ellos. Esto implica significados y contextos y un universo psicologico social e

historico

8.11-Segun Bezerra, centralidad, angustia y autenticidad son categorias sobre lo humano
que pueden correlacionarse entre Rogers y Heidegger.
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8.12- ECP puede “dialogar y establecer permanentes relaciones con pensamientos no
positivistas, contranos al objetivismo causal, utilitarista, universal, y reduccionista de la
compleja y dinamica condicion humana de existencia”

10.2-La terapia humanista-fenomenologica desde la cul se la atendié tiene como base el

ECP y la Terapia Gestalt. Es un tipo de pensamiento humanista. “el humanismo para
Merleau-Ponty es pensado como una filosofia que enfoca el ser humano en sus relaciones
con otras personas y la mutua constitucion entre ellas™.

12.6-Vision de ser humano (Ponty en Moreira): un ser en ¢l mundo que se conoce a si
mismo interactuando con €l y a su vez, esta determinado por un tiempo y un ambiente

social y fisico. Las personas viven situaciones en un mundo cotidiano al que hay que
remitirse.

28.9- Aportes de Rogers . Goldstein, y Gendlin permiten trascender el dualismo Cartesiano
al ver el ser humano como unidad.

32.2- La formacion plena del ser humano y su desarrollo como persona es un derecho
humano reconocido en la declaracion universal de derechos humanos

28.3- K. Goldstein vy la vision del organismo basada en Gestalt lleva a ver la persona como
una totalidad en interaccion con el medio. Subsistemas dentro de sistemas. Necesidades
internas v demandas externas que llevan a una sintesis que refiere a la funcion adaptadora.

I1-Se traduce en una subjetividad e IP (self) de proceso multicausal

11.4- La subjetividad tiene una produccion y expresion sociocultural y la investigacion
realizada busca ser un aporte en su conocimiento.

21.3- Proponen un acogimiento que considere al paciente en su totalidad, integridad y
respetando su alteridad, segin propone Lévinas, una ética que se estructura en una relacion
inter-humana donde el Otro es la esencia humana y el ser humano toma sus sentido en su
relacion con el Otro.

24.7- ECP y SUS: actitud de consideracion positiva incondicional y actitud que concibe el
crecimiento como motivacion humana y al ser humano como un ser integral lo que genera
la inclusién de otros profesionales de la salud: nutricionistas, psicologos, terapistas
ocupacionales, en un trabajo interdisciplinario. EI ECP no se reduce a la psicologia

31.6- Self como espacio de movilizacion afectiva e intuitiva con actitudes de
autoexploracion y auto dialogo especialmente en formato del agricultor (en la terminologia
de Bauman)

6.1-Las descalificaciones, interpretaciones o intervenciones desde un supuesto saber, aun
desde las teorias culturalmente aceptadas. no posibilitan en el otro la oportunidad de
emprender un camino hacia su ser.
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6.2-Gendlin, desde la filosofia focusing invita a crear o recrear esta persona que Somos y
nuestra manera de ser en el mundo, sabiéndonos mundo y creacion.

6.3- La sabiduria corporal se manifiesta en que el cuerpo habla.

32.1-Complejidad de la construccion del ser humano y sincronizacion entre personas de

diferentes partes del mundo. Muestra la utilidad de la teoria de Rogers y la relacion entre
tendencia formativa y tendencia actualizante.

17.1-Identidad desde el Acontecimiento resulta un fenémeno no pre-existente o “de
multiplicidad movil™ o “identidad circunstancial™ reciproca.

17.2-Replantearme quién es el otro, equivale a preguntarme quién soy yo.

[1I-1dentidad de género, travesti y homoerética como ejemplos de 1C

1.2- Judith Butler y su teoria Queer reconoce sujetos de identidades multifactoriales donde
no hay explicaciones uni-causales. Los sujetos poseen una identidad mévil, en construccion
y transitona (critica al esencialismo y al determinismo)

|.3- En identidad de género, Butler rechaza categorizaciones de género o clasificacion con
caracteristicas universalizantes y también rechaza existencia de un sexo pre-discursivo.
Habla de una “heteronormatividad reguladora™ para los procesos de subjetivacion que
establecen parametros de normalidad-anormalidad ( bases culturales de la identidad y
libertad de escogencia y preferencia)

1.7- Contacto con la experiencia y su propio criterio, se ve en Amanda y Monick. Amanda
se sentia orgasmicamente femenina a pesar del cuerpo masculino. Monick pensaba como
iba a reaccionar el pueblo. Rogers: “El yo es un elemento central de experiencia subjetiva,
el chiente no tiene otro fin que volverse su verdadero yo™

IV-Contexto Latinoamericano, sin concretar en una identidad LA

32.6- Particulandad de las personas mayores y sus intereses deben ser identificados desde
un punto de vista de investigacion etnografica viendo la sociedad como una casa y los
individuos como sus ladrillos (Elias) y no un excluido (S. de Beauvoir)

12.9- Conclusiones: en Chile predomina la transmision de contenidos culturales pero se
requiere ¢l desarrollo del estudiante lo que requiere nuevos docentes y directivos para
generar procesos de cambio que requieren tiempo. Humanizar la educacion es humanizar la
ciencia para una mayor comprension del ser humano

V-Dimension espiritual y trascendente del ser humano
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20.5-Pero a la vez, estamos conectados con una Inteligencia y Consciencia Infinitas
(citando a van Praagh), que es una Fuerza Divina Creadora.

20.6-El auto-amor es un aprendizaje de larga trayectoria, cuyas raices estan en el desarrollo
y entrega total de un crecimiento personal y espiritual. Implica sintonia con las leyes de la
naturaleza, clandad de nuestras necesidades dejando de lado los estereotipos sugeridos por
los medios o la ingestion de drogas o sexo compulsivo para llenar el vacio existencial;
implica cuidar de nosotros mismos, de los otros y del planeta.

20.7-La meditacion es un recursos esencial y facilitador para aproximarnos a nosotros
mismos. ES el arte de edificar un puente entre nuestra naturaleza humana y nuestra
contraparte espiritual y superior de nuestro ser, normalmente no percibida

20.8-La meta del ser humano es el rescate de si mismo como ser Divino. hijo de Dios,
“legitimo heredero de la abundancia del universo™

31.5-Para la tendencia formativa se requieren nuevos horizontes que no dependan del self
sino también de lo transcendente o espiritual, abierto a lo desconocido. misterioso,
organico’humano e inorganico/inhumano, igual que le jardinero que contempla la armonia
mas alla de su jardin privado (Bauman,2009)

VI-Posibilidades de desarrollo, aprendizaje y cambio, cuyas condiciones
favorecedoras se identifican

I8.4-Respetar y seguir la auto-propulsion (concepto de Gendlin) es afirmar y reconfirmar la
propia autenticidad.

18.5-Fl ser humano crece con la interaccion procesual entre sentimientos y simbolos. Esta
interaccion es sentida y concreta lo que le da al lenguaje una funcion creativa y
transformadora, auto-propulsora.

29.1-Segin Rogers. el objetivo del cliente en psicoterapia es “tornarse en aquello que
realmente es”, una especie de encuentro armonico coOnsigo mismo.

29 2-Autores brasileiios (Vieria, Freire, Amatuzzi), consideran que la psicoterapia esta mas
proxima a una dimension de extrafiamiento que a un reconocimiento de si, cuestionan que
la psicoterapia sea un encuentro consigo mismo o un rescate de un equilibrio perdido en la

insercion social

20.3-Desde otra perspectiva, Amatuzzi reconoce la alteridad v el extranamiento en
psicoterapia, derivados de un habla auténtica.
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29.4-Rogers describe los cambios terapéuticos de la personalidad: A- de la rigidez
perceptiva sobre si mismo a la apertura en la auto-percepcion. B-mayor integracion de la

experiencia por el self C-Vivencia del aqui-ahora y mayor confianza D-Implica cierta
regularidad en el proceso terapéutico

29.5-Teoria de la personalidad de Rogers: tension en el triangulo cultura, self y organismo.
Cultura demanda ser alguien digno de ser amado, self necesita coherencia entre auto-
percepeion y experiencia, organismo necesita expresar sus necesidades.

29.6-Objetivo de la psicoterapia segun Rogers: integracion de la experiencia para disminuir
la tension del tnangulo lo que generaria un “self organismico™ con las siguientes etapas: A-
diferencia entre self y organismo B- linea divisoria mas fluida que hace dificil diferenciar
entre self y organismo29.6-Objetivo de la psicoterapia segin Rogers: integracion de la
expeniencia para disminuir la tension del triangulo lo que generaria un “self organismico™
con las siguientes etapas: A- diferencia entre self y organismo B- linea divisoria mas fluida
que hace dificil diferenciar entre self v organismo

29.7-Rogers sobrevalora la integracion del individuo con su experiencia e ignora el
extranamiento como parte del psiquismo, a pesar de los dialogos que registré con una de
sus pacientes y algunas citas de él mismo.

29.8-En el didlogo Rogers-Buber (1959) se revela la dificultad de pensar la altendad a
partir de un saber aplicado.

29.9-Es necesario repensar ¢l ECP en sus aspectos €ticos y una apertura a la comprension
de lo “no dicho en el campo social™

29.10-La psicoterapia aporta, ademas de un encuentro consigo mismo, un encuentro con lo
radicalmente diferente lo que implica no solo asimilacion por el self sino “desconstruccion”
de éste por la exterioridad lo que constituye una discusion politica del ECP

30.4-Segun Rogers, la relacion terapeuta-cliente provoca cambios y estimula el poder de
crecimiento o tendencia actualizante. Se requiere que el profesional sea congruente y uestre
aceptacion positiva y empatia para establecer una relacion terapeuta-chiente enriquecedora
que puede darse a través de una manifestacion verbal o no verbal. Se requiere que el
terapeuta esté abierto a experienciar €l mundo vivido de su chente.

5.3- Segun Gendlin el cambio en la personalidad se da a través del cambio en la forma de
experienciar, esta es sentida y ocurre en el momento inmediato. Una respuesta terapéutica
defectiva se refiere directamente a ella.

5.4-La Version de Sentido (propuesta por el brasilefno Amatuzzi) ayuda a clarificar la
experienciacion del terapeuta. Para una buena escucha ademas de empatia se requiere
adentrase en el mundo fenomenologico del paciente, percibir su totalidad (Buber)
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22.2- Rogers acufio el término “aprendizaje significativo™ para denominar un “aprendizaje

penetrante que no se limitante a un aumento de conocimiento sino que penetra en todas las
esferas de toda la existencia”

26.8- Fue un estudio empirico que revela la importancia de mirar la educacién
contemporanea y sus implicaciones en la autoconciencia del futuro profesional

26.2-Segin Elias y otros. los estudiantes son tratados como meros receptores de
conocimientos pero el desafio es prepararlos para actuar en contextos sociales plurales.

12.8- Etapas: pnimera: recursos limitados para las exigencias se cuestionan si continuaran o
no. Segunda: de centralizacion del rol formal genera ansiedad, rigidez, y culpa. Tercera: se
busca ayuda y al sentirse acogido se da una aceptacion critica. Cuarta: asume la postura
epistemologica del humanismo y se auto exige, lo que le genera desgaste. Quinta:
autorrealizacion, configuracion de la identidad profesional, personal y familiar. Sexta: etapa
integrativa: personalidad autentica, flexible, autobnoma, con limites.

14.4- La Paz asi como la violencia se construye y aprende por os seres humanos. No son
parte de la naturaleza. sino de la cultura. Promover una cultura de Paz es cuestion de
derechos humanos, una manera diferente de estar en ¢l mundo

15.6- cada persona tiene: A) derecho de vivir bien (en condiciones socio culturales y
psicosociales necesarias) B) Posibilidad de orientar su vida en direccion a su bienestar que
esta ligado al de otros y el del entorno

15.7- Cuerpo: organismo en interaccion con otros y con ¢l medio. Captamos complejidades
de las situaciones y les damos un significado corporalmente sentido. Este flujo de
sensaciones es un experienciar que ofrece una guia de accion confiable.

| 5.8- Experienciar: algunas situaciones contribuyen a experienciar y otra mas bien alejan.
las areas mas desconectadas del experienciar son areas mas problematicas o estereotipadas.
Experienciar da mas fluidez, intuicion, creatividad, flexibilidad.

VII-Se reconoce la dimension ética, politica y de compromiso social del humanismo

32.3- La era de globalizacion y de nuevas tecnologias acercan y alejan a los individuos,
dictando codigos de conducta y relaciones sociales lo que requiere revisar como pasar de
una situacion critica a una vision critica y toma de consciencia lo que supone vivir la propia
existencia como algo unitario y también como paradoja (obedecer para subsistir y resistir
para pensar en el futuro con miras a consolidar una sociedad democratica)
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25.5-Facilitador confia en el proceso creativo . interviene menos, resulta un terapeuta social
al cambiar las relaciones de poder y generar una revolucion individual (no la Gnica) a nivel

micro y macro que representa una revolucion para si y para el mundo, lo que hace un
encuentro con P. Freire

9.1- Estamos viviendo los limites y peligros de un exagerado individualismo. Desde Platén
y Aristoteles hasta Bauman, Buber y Peck la felicidad y buena vida es resultado de la
capacidad humana de vivir en comunidad

9.2- Comunidad: Bauman sehala que sentimos su falta cuando estamos inseguros
(interdependencia). Brandao: la comunidad es el lugar social de realizacion de la
comunicacion entre personas libres y solidarias. Rogers y Rosemberg: la genuina comuniad
nos reintegra a la complejidad de nuestro mundo( ecolégico. social, politico, cultural.
pasado, espiritual, etc).

9.3- Formas alternativas: Buber sefala mediante la educacion de nuevos valores, educacion
para la comunidad. Esto implica construccion de relaciones genuinas entre docentes y
estudiantes, entre docentes y entre estudiantes lo que representa un encuentro donde cada
sujeto capta lo radicalmente humano en el otro.

I.11- Liberar la tendencia realizadora de cada ser contradice el discurso de adaptar a los
individuos a los patrones dados como normas que llevan al conformismo y la mayoria de
las veces a perder la propia identidad. Promover libertad con responsabilidad no implica

unicamente liberarnos unos a otros sino a capacitar al hombre a crearse asi mismo ( pag.
15)

3.3-La psicologia comunitaria como ciencia aplicada. disciplina y profesion no tiene una
teoria, practica, o epistemologia unificadas pero si principios (citan a Montero) tales como:
ocuparse de fendmenos psicosociales de caracter comunitario, en su contexto cultural y
social; viendo la comunidad como ente dinamico compuesto por agentes activos,
enfatizando sus capacidades y no sus debilidades; buscando empoderamiento vy
transformacion social.

17.7-La reciprocidad radical implica una posicion politica y €tica que genera el “cuidado
como politica” y no “politicas de cuidado

21.2- Actualmente hay una extrema valorizacion del yo y las caracteristicas individualistas
y egocéntricas y la formacion de psicologos priorizando temas sobre subjetividad y
funcionamiento psiquico sin considerar los determinantes socio historicos de la
subjetivacion

23.10- Este centro es para formacion de Psicologos comprometidos con una postura critica
e investigativa para ayudar a “reorganizar ¢l self” y contribuir a humanmizar el servicio

hospitalario
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Vill-las posibilidades de activar o bloquear la tendencia actualizante

28.4- En Rogers organismo es una Gestalt o configuracion organizada, mas que la suma de
sus partes, aspectos corporales y psiquicos inseparables. Lo que experimentamos es el
campo experiencial ( realidad ante la cual reacciona el organismo y ademas actia sobre el

medio segun los significados atribuidos) lo que representa un atendencia actualizante
formativa que opera a nivel ontogenético y filogenético

28.5- Gendlin: vivimos las situaciones con nuestro cuerpo que transmite una sensacion
sentida la cual es mas profunda moviliza mayor actividad celebrar y disminuye la tension
cuando se le encuentra solucion

28.6- Brandao: La enfermedad como camino se relaciona con aspectos fisicos, mentales y
espirituales, es una senal de alarma: intencion de cada sintoma, pues forma parte de la
tendencia constructiva del organismo

28.2- En el ser humano existe una unidad de cuerpo, mente, espiritu v la enfermedad
psicosomatica muestra la capacidad del individuo para recuperarse lo que implica una
vision holista y capacidad de construir la propia histona

20.1-Solo quien se ama y respeta, consigue mantener su singularidad. La sociedad humana
lleva a las personas a distanciarse de su esencia generando desamor y vacio existencial, El
autodescubrimiento y el amor de si, es también amor del projimo y base para un mundo de
paz y fratemidad. Al alcanzarse el Yo Superior y sentir a Dios en si, se torna uno con todo
y con todos

20.2-Importancia de la escucha de sentimientos para el cuidado de si mismo y de otros
aportes del ECP en las practicas terapéuticas y en el aqui-ahora existencial, para la osadia
de “ser quienes somos~. Centrarse en la persona

20.3-Abordage de la vida incorpora las dimensiones fisica, mental, emocional y espintual,
escogiendo conscientemente el proceso evolutivo.

19.3- El objetivo es desarrollar un concepto de si mismo mas positivo, mayor auto-respeto
y autovalor. mayor autocontrol y autodireccion, asi como que el nifio identifique sus
sentimientos y los exprese con mas confianza en si mismo

27.4- Teoria de los papeles o roles: el Yo no existe a priori desde bebé se representan varios
papeles “Yo es parciales™ que seran integrados en un Yo total. La salud seria la adecuacion

y flexibilidad de los papeles

23 1-Para un ser humano enfermar es una vivencia diferente, una vanacion de salud
(siguiendo a Canguilhem, 2000) a la cual se le dan significados (Alves, 1999) de acuerdo a
creencias y valores (Moreira: Sentirse sin poder, en exclusion social, se consulta para
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compartir una confusion lo desconocido. ganar esperanzas. Cambian las relaciones con uno
miSMo y con otros

23.2- Para la terapia se privilegia lo biolégico por encima de lo cultural y psicolégico pero
la enfermedad humana es un fenomeno socio cultural que debe ser comprendido en sus
aspectos bilogicos, psicologicos, ideologicos. historicos y socioculturales

20.10-Amor de si mismo no es egoismo. La ignorancia de las Leyes del Universo y de
nuestra realidad intima es tal vez. el mayor factor de los sufrimientos humanos. Cuando
aprendemos a cuidar de nosotros mismos y de nuestra realidad divina, reconocemos
también en el projimo la esencia. En sintonia con el Yo Superior conseguiremos caminar
serenamente rumbo al autodescubrimiento y la percepcion de mayor amphitud en la vida, de
nuestras multiples existencias, ¢l proceso de evolucion de toda la creacion y escuchar al

Nifio Interior para que florezca la singularidad. Asi podra experimentarse la riqueza del
Poder Personal.

4.5- Ponty analiza una obra de Cezanne con contornos difusos vrs. una fotografia y Moreira
lo equipara con una neurosis ( foto) y una psicosis (total falta de contorno)

IX-En una diversidad de enfoques

18.2-Gendlin, formador de la filosofia experiencial o filosofia de lo implicito es “uno de los
filosofos de la psicologia™. Su pensamiento explora la subjetividad desde lo corporalmente
sentido que emerge de la propia autenticidad del ser humano.

18.3-Su obra A process model constituye un compendio filoséfico novedoso se sustenta en
la intuicion de que el proceso de vida se organiza a si mismo (auto-propulsion)

27.10- Psicodrama centrado en el grupo pone énfasis en la tendencia actualizante. Ambos
buscan la integracion del ser humano. de si. consigo mismo, y con el mundo para alcanzar
un yo total y funcionando plenamente.

19.5- La ética es ¢l constituyente de la subjetividad.

19.6- Levinas: ética con la alteridad radical. Alteridad es el constituyente del sujeto y de su
subjetividad el otro es radicalmente diferente lo que lleva a una relacion de asimetria que
no anula la posibilidad de proximidad ( el otro en mi).

19.7- 1. Freire: en el ECP no hay lugar para alteridad radical pero E. Freire y Viena, si
consideran esa posibilidad y proponen abordagem excéntrica da pessoa. La autora de la
ponencia también lo cree.
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17.3-El encuentro terapéutico es un acontecimiento lo que supone “ir siendo” sin preguntar

quién es el Otro, sin dividir externo-interno, un “ente absoluto” que genera la tendencia
transtformativa (mutua implicacion)

l7‘.4-La Reciprocidad Radical es similar al contacto fisico, pues el que toca es tocado. En
psicoterapia el contacto es igualitario. Sin darle significacion pues si se le da. hay una
jerarquia: el que toca y el que es tocado.

17.5-La relacion de ayuda se da en un marco definido por: A-la intencion de ayudar y ser
ayudado B-la experticia del que ayuda (mapa de la mismidad) C-nocion de éxito D-Camino
que define practicas de antemano.

17.6-La “hospitalidad radical” de Derrida y la “aceptacion incondicional™ de Rogers llevan

a ver la psicoterapia como el arte de la reciprocidad radical donde ambos somos
“Ayudantes” y no ayudadores o ayudados.

7.4- K. Gergen de la psicologia narrativa critica a Rogers que el humanismo posee una
caracteristica romantica de un sujeto digno de confianza que puede ser aceptado captado

por el lenguaje (el cual es representativo y no constitutivo). Al considerarse a los
humanismos esencialistas se les puso en descredito.

7.5-Didlogo entre ECP y Psicologia Narrativa: A) igual metodologia al destacar la
comprension empatica. B) ambos de inspiracion pragmatica (la verdad en funcion de algo)
Chigualdad de objetivos (re-significar) D) problema de la incongruencia E) nocion de self
como no cristalizado sino en constante cambio y pluralidad.

7.6- Self: plural (mismo evento., multiples narrativas) plausible de reconstruccion (en
ambos enfoques).

7.7- parece musitado pero hay una semejanza posible entre los dos enfoques sobre
identidad y self narrativo hay diversos enfoques (psicosocial, intersubjetivo, REC
historiado, dialogo, y performatica; el ECP entraria en el psicosocial)

2.1-La clinica humanista-fenomenologica que propone y esta en construccion, €s una
continuidad de la etapa experiencial de Rogers (1957-70) cercana a lo fenomenologico pues
mediante la empatia se acerca al “mundo vivido”™ y a un humanismo-antropologico mas
historico o critico, basado en Merleau-Ponti y su construccion del mundo ambigua
(individual-social, objetivo-subjetivo, consciente-inconsciente).

2.2-Se mantiene como e¢je la tendencia actualizante pero no como metafisica sino como
concepto mundano que en “dialéctica circular” se relaciona con la tendencia destructiva
humana (R. May)

2.3-Se mantienen las actitudes facilitadoras basicas (empatia, aceptacion positiva,
congruencia) que son necesarias pero no suficientes. A veces se requiere profundizar en el
mundo vivido y su recreacion en la relacion terapeuta-chiente ( intersubjetiva)

4.3-Meta de Rogers: crecimiento personal, mayor autonomia para sus responsabilidades.
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4.4- Ponty: Influenciado por Husserl, imposibilidad de separar hombre-mundo implica no
dualismos como interno-externo u hombre-mundo (radicaliza el concepto de “came™)

21.4- La clinica humanista fenomenologica surge como critica la humanismo

antropoceéntrico de Rogers, basandose en Merleau Ponty, como un desarrollo creciente del
ECP y tipicamente brasileno.

21.5- Etica (Reflexion critica sobre la moral): Varias definiciones donde se confunde con
moral. Para Levinas la ética es anterior a la ontologia ( relacién con Otro para llegar a ser) y

requiere de una responsabilidad por el Otro, relacion desinteresada que no exige
reciprocidad y no ejerce poder o dominio

21.9- El cuidado en la clinica-escuela, en la perspectiva de la alteridad radical de Lévinas,
implica que -al encuentro con el paciente, el psicélogo se encuentra con la alteridad, dos
mundos vividos (lo que se relaciona con la relacion experiencial citada por Rogers). sin
descontextualizar al paciente y viéndolo integralmente y sin superioridad. El humano tiene
una dimension psicologica, biolégica, politica, cultural, social, historica, etc.

12.6- Vision de ser humano: (Ponty en Moreira) un ser en ¢l mundo que se conoce a si
mismo interactuando con €l y a su vez, esta determinado por un tiempo y un ambito social y
fisico. Las personas viven sus situaciones en un mundo cotidiano al que hay que remitirse.

10.4-En las intervenciones fenomenologicas, el objetivo fundamental es la descripcion del
ser humano en el mundo, buscando significados de la experiencia vivida entendiendo el
proceso terapéutico como una interseccion entre el mundo vivido del terapeuta y del
paciente, que envuelve también el mundo circundante, la historia y la cultura. No se trata de
un sujeto aislado sino de un sujeto mundano constituido por multiples entornos y que mas
alla de una dimension psicologica y biologica esta constituido por elementos culturales,
politicos, historicos, sociologicos, ete

10.5-En Fatima pueden observarse algunos cambios como disminucion de su rigidez,
apertura a la experiencia, expresion auténtica de su sufrimiento, mejor escucha del
terapeuta, etc. “No podemos caer en determinismos, ni establecer relaciones causales. La
espontaneidad, la sorpresa, lo inesperado son parte de la vida humana y constituyen un
aspecto también presente en la terapia”
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ANEXO 4: PERSONAS ENTREVISTADAS

PERSONA Yy calidades

FECHA y lugar o medio

e

ASUNTO PRINCIPAL

1-Antonmo Coppe-
Organizador XV Encuentro
| de ECP- PsicologoBrasilefio

-

Correos electronicos del 4 y
11 de Marzo; y 12de Abnl
2013

-Hitos Historia ECP en A.L.
-Informacion sobre Rosa
Rosenberg

2-Alberto Segrera-
Fundador Encuentros
Latinoamericanos y actual
Presidente de la Asociacion
Iberoamericana-Psicologo

PCubanmmexicano

Llamadas telefonicas vy

video conferencia el dia
Lunes 15 de Abnl, 2013.

-Hitos Historia ECP en AL
-Preguntas teoricas sobre el
enfoque

3-Daniel Flores
Identificado como psicologo
humanista precursor en C.R.

Lunes 10 de Abnl 2013, en
Universidad de Costa Rica

-Hitos Historia ECP en AL
-Encuentro ECP en CR
-Libro Flores-Gonzalez

(tesis Calvo et al),

organizador encuentro ECP

en el pais

4-Brauny Bogantes Entrevista Jueves 18 de | -Hitos Historia ECP en A.L.
Exvocal de la Asoc. | Abril, 2013 en Universidad | -Metodologia  Encuentros
[beroamericana de ECP, | de Costa Rica; y posterior | latinoamericanos

actual asesor de ella;|correo el 20/4/13 y el | -Hitos y Encuentro en C.R.

participante en XV | 29/5/13

Encuentro de ECP y otros

S-Marcia Tassinan
Expositora del XV Encuetro
de ECP y otros Foros
| Interncionales- Psicologa ¢
investigadora brasilena

Correos electronicos del 20
y 22 de Abnl 2013.

-Hitos Histonna ECP en A L.
-Investigaciones de ella

6-Eduardo Saxe

Director [nstituto de
Estudios Latinoamericanos
de la Universidd Nacional,
Costa Rica

Entrevista Martes 30 de

Abnil 2013, ciudad de
Heredia

-Psicologia Humanista en el
contexto del Pensamiento
latinoamercano (estrategias
de investigacion, enfoques,
avances. dificultades,
fuentes, etc)

-Visita al Centro de
Informacion en Ciencias
Sociales (CICSO)
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ANEXO 5: DISTRIBUCION ESTADISTICA DE LAS AFIRMACIONES DE
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CONTENIDO

PONENCIA | Total AC # #O #L
1 E1 - 5 5 11
2 RZ |3 2 | -
3 {10 [ A 7 2
4 7 |3 4 -
5 |6 [2 4 [-
6 13 [3 1- :
7 7 | 4 3 [ -
8 | 12 13 8 [ 1
9 |5 E 2 -
10 E 3 2 :
11 E [ | 2
12 9 2 5 2
13 | 8 - 6 2
14 4 | 3 :
15 10 [3 5 [2
16 [ 10 - 4 6
17 7 [ 7 : .
18 7 4 3 :
19 |8 | 4 i :
20 11 8 3 :
21 [ 10 6 3 1
22 7 [ 2 4 |
23 10 |1 | 8
24 9 1 5 3
25 6 [ 1 4 1
26 8 2 5 |
27 10 2 8 -
28 9 7 2 -
29 10 9 |1 :
30 5 | 3 1
31 7 2 4 |
32 10 5 2 3
TOTALES 250 (100%) | 99 (39%) 113 (45%) 38 (16%)
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