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CONTEXTUALIZACION DEL MATERIAL

Esta guia metodologica tiene como publico meta, a personas
hacedoras de arte y cultura en todas las regiones del pais, asi como
personas jovenes, lideres y lideresas comunitarias, que deseen conocer
sobre procesos de gestion de proyectos artistico-culturales

comunitarios.

Consta de cuatro moédulos, que permiten introducirnos en las
complejas dimensiones del trabajo de gestion estrategica intersectorial
de los proyectos artistico-culturales comunitarios, a fravés de reconocer
la importancia de la transversalizacion de los enfoques de Cultura de
Paz, Derechos Humanos, Geénero, Territorio, Nifiez y Adolescencia, asi

como Juventudes en las practicas artisticas o culturales en los territorios.

Partimos de la experiencia y conocimiento de las personas artistas
y portadoras de cultura en las regiones como base fundamental para la
gestion de proyectos artistico-culturales, pues desde sus trayectorias en
los  comunidades desarrollan  herramientas que atfraviesan la
sensibilidad autoperceptiva, la autoestima y la creatividad de las
comunidades, a fraves de la expresion de las poblaciones en las que
trabajan.

Fraisa y Enid.




BLOQUE O1. CONCEPTOS DE PARTIDA

Proyectos Artistico-Culturales: Espacios de convivencia segura,
abre las posibilidades de imaginar y accionar realidades basadas
en el convivir con justicia y equidad, en procesos creativos que
potencian las capacidades individuales, asi como, los capitales
culturales y sociales colectivos y comunitarios para fransformar la

vida en los territorios.

Politica Publica: Planes y actividades que fienen al Estado como
responsable principal y a la sociedad como primera destinataria y
participe necesaria. Esta definicion que proponemos implica que el
Estado decide y acciona a fravés de un gobierno y una
administracion, pero no a solas sino junto con los actores privados
y ciudadanos. Ademdas, implica que lo hace en labusqueda del bien
comun, la satisfaccion social y la aceptacion ciudadana. (Graglia,
2018, p.27)

Transversalizacién de la Politica Publica en proyectos artistico-
culturales comunitarios: Incorporacion de politicas publicas en
acciones o proyectos artistico-culturales comunitarios, en un
marco cantonal, nacional o regional. Estas politicas pueden

enfenderse como el conjunto de planes y acciones que, bajo la




responsabilidad principal del Estado, buscan atender vy
transformar las realidades artistico-culturales de la sociedad enlos

ferritorios, como participe activa y protagonista.

De esta manera, podemos afirmar que las personas artistas y
portadoras de cultura hacen realidad la politica publica a través de sus

proyectos y actividades en las comunidades.

También, reconocemos y evidenciamos el como las personas que
disefian y desarrollan proyectos en arte y cultura incluyen la politica
publica y propician la participacion ciudadana mediante el
fortalecimiento del tejido comunitario de diversos actores a través de

sus proyectos y el impacto social.

Estado - Gobierno

Proyectos de Personas

Acciones Estrategicas Artistas y Portadoras

de Cultura

Bien Comun / Calidad de
PlGneS / Vida / Autonomia y

Gobernanza Comunitaria a

PrOyeCTOS traveés del arte y la cultura

Regiones

| Material bibliogrdfico de base para el proceso reflexivo:
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EJERCICIO O1. DESDE DONDE NOS ENCONTRAMOS...

¢ Quée ideas o proyectos identificamos en nuestra comunidad?

Nombre de la iniciativa

Necesidad artistica,
cultural o creativa

Alguna problemadatica
(social/cultural)
abordada

Objetivo general

Poblacién meta

Zona geogrdfica




BLOQUE 02. POLITICA INTERNACIONAL

FIN i SALUD EDUCACION IGUALDAD

YBIENESTAR DECALIDAD DE GENERO

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCGION DELAS 12 PRODUCCION
Y CRECIMIENTO INNOVACIONE DESIGUALDADES COMUNIDADES Y CONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA RESPONSABLES

O

AGCION VIDA PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA ~
13 et 14 S 16 Ewsmoumes 17 leane @
ERRESTRES SOUDAS LOS OBJETIVOS OBIETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

e Objetivos de Desarrollo Sostenible: Conjunto de objetivos globales para
erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos

como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible (ONU, 2015)

e La cultura, elemento central de los Objetivos de Desarrollo Sostenible: La
cultura es todo lo que constituye nuestro ser y configura nuestra identidad. Hacer
de la cultura un elemento central de las politicas de desarrollo es el unico medio
de garantizar que éste se centre en el ser humano y sea inclusivo y equitativo.

(UNESCO, 2017)




ALGUNOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
POSEEN UN VINCULO NATURAL CON LAS ARTES Y LAS
CULTURAS

SALUD
Y BIENESTAR

\ 4

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 3. SALUD Y
BIENESTAR (ODS 3)

Las practicas artisticas y culturales se relacionan directamente con
el ODS3 de la Agenda 2030, desde al menos tres dimensiones
interconectadas: como derechos fundamentales, como recursos parala

promocion de la salud, y como herramientas para transformar




imaginarios, reducir  desigualdades y  fortalecer respuestas

multisectoriales ante desafios sociales y sanitarios.

El acceso y la participacion en las practicas artisticas y culturales
de nuestras comunidades son derechos culturales reconocidos
infernacionalmente, que contribuyen al bienestar integral y a la calidad

de vida.

Por ello, la participacion en actividades artisticas y culturales en
nuestras regiones facilita la inclusion, la cohesion social y la equidad en

salud, especialmente entre poblaciones historicamente vulnerables.

El arte y la cultura nos brindan herramientas para una buena salud
mental y emocional, pues nos permiten desarrollar estrategias para
aminorar el estrés, la soledad o la depresion, ya que trabajamos en
grupos, utilizamos nuestros cuerpos y mentes para construir mundos

llenos de nuevos simbolos y significados.

Asi mismo, las practicas artisticas y culturales nos permiten romper
estigmas negativos nuestras condiciones de salud o geneticas; a la vez

que nos permiten estrategias innovadoras de prevencion, sensibilizacion




y educacion para la salud, pueden adaptarse a contextos urbanos y

rurales de todas las regiones del pais.

Tambien, el ODS 3 demanda enfoques multisectoriales, basados
en derechos y con perspectiva de género y en este sentido, los sectores
cultural y artistico son fundamentales para crear narrativas que desafien
los estereoftipos de género, promover la salud sexual y reproductiva, y
lomar la atencion sobre emergentes amenazas ambientales y

sanitarias.

Ademds, la produccion simbdlica del arte y la cultura contribuyen
a visibilizar problemdticas y movilizar a la ciudadania para exigir
politicas publicas en salud integral, incluyendo el acceso universal y la

proteccion ante nuevos desafios de salud global.




EDUCACION
DE CALIDAD

|

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 4. EDUCACION DE @
CALIDAD (ODS 4)

Las practicas artisticas y culturales son fundamentales para lograr
el ODS 4 ya que enriquecen la vida académica de fodas las edades, al
materializar una educacion inclusiva y de calidad ol aportar
pensamiento critico, creatividad, equidad y diversidad cultural en todos

los niveles educativos.

Las prdcticas artisticas y culturales integradas desde la infancia

hasta la universidad, contribuye a la formacion sensible y equitativa de



los personas, promoviendo valores para una cultura de paz la
solidaridad y el desarrollo sostenible, gracios a su capacidad
transformadora para promover el pensamiento critico, lainnovacion y la

diversidad.

Las prdcticas artisticas y culturales en el sistema educativo ayudan
a romper prejuicios, barreras de género y estereotipos al promover el
reconocimiento de todas las identidades y expresiones culturales; a su
vez que permiten crear ambientes de aprendizaje libres de violencia,

discriminacion y exclusion.

Por todo ello, el ODS 4 a traves de prdcticas artisticas y culturales 0
promueve sistemas educativos que valoren la creatividad y la

diversidad.



IGUALDAD
DE GENERO

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 5. IGUALDAD DE
GENERO (ODS 5)

Las practicas artisticas y culturales se vinculan con el ODS 5 ya que
permite promover una culfura de equidad entre las personas
participantes, en donde todas las personas pueden participar de una

vida publica libre de discriminacion.

El arte y la cultura permiten visibilizar a las mujeres y nifias, asi

como mujeres adultas mayores, reconociendo sus capacidades



creativas y sus experiencias de vida para empoderarlas, tfransformando
los roles de género tradicionalmente exigidos y contribuyendo asi a un

desarrollo sostenible mds equitativo y justo.

Por ello, la vinculacion entre las practicas artisticas y culturales con
el ODS 5 se establece a partir de su capacidad para promover la
igualdad de género mediante acciones simbodlicas y participativas que
permiten:

1. Derrumbar estereotipos por razon de género.
2. Visibilizar los aportes de mujeres de todas las edades.
3. Generar espacios para el empoderamiento colectivo e individual.

4. Formar en derechos humanos fundamentales.

Todo ello, a través del desarrollo de recursos creativos que
propician cambios sociales profundos a través de la expresion libre de

identidades diversas; asi como, la sensibilizacion y liderazgo femenino,

Las prdcticas artisticas y culturales son dispositivos creativos
transformadores y transversales para concretar la igualdad de género,
reconociendo su potencial para cuestionar el statu quo y activar
procesos de cambio sostenible, infegral e inclusivo, en el marco del

Desarrollo Humano Sostenible.




TRABAJO DEGENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 8. TRABAJO
DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO (ODS 8)

Las practicas artisticas y culturales fienen una relacion directa con
el ODS 8, ya que confribuyen al crecimiento econdémico sostenible, la
generacion de empleo decentfe, la innovacion tecnolégica y la
erradicacion de formas de explotacion laboral mediante el impulso de
economias creativas, procesos de innovacion y acciones de inclusion

laboral, desde los territorios.




Las prdcticas artisticas y culturales, mediante las economias
creativas, generan empleos que estimulan la productividad y la
innovacion, mediante la valoracion de casas de cultura, teatros
comunitarios, centros culturales, cocinas comunitarias, museos, sitios
patrimoniales o emprendimientos artisticos, entre otros; todo ello,
impulsa el desarrollo local, diversifica las fuentes de ingreso en las
comunidades y promueve nuevas fecnologias de produccion, difusion y

consumo cultural.

Desde otra perspectiva, las practicas artisticas y culturales sirven
de herramientas de sensibilizacion para prevenir formas de explotacion
laboral, esclavitud moderna y trafico humano, visibilizando las
problematicas y movilizando la accion colectiva; por medio de
metodologias participativas que fortalecen los conocimientos sobre los
derechos humanos, la resiliencia y el empoderamiento, los entornos

laborales seguros, libres de discriminacion y explotacion.
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OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 10. REDUCCION
DE LAS DESIGUALDADES (ODS 10)

Las prdcticas artisticas y culturales favorecen la inclusion social, el
acceso equitativo a recursos y la eliminacion de barreras
discriminatorias, potenciando el empoderamiento de comunidades y
grupos marginados a fraveés de procesos creativos y participativos que

sean capaces de analizar las diversas realidades de los territorios.

Las practicas artisticas y culturales, materializadas en bienes y

servicios creativos, forman parte de las politicas culturales cantonales,




regionales y nacionales; y son indispensables en el ejercicio de derechos
humanos y culturales, a traveés del acceso y participacion democrdtica
de la produccion local de manifestaciones, bienes y servicios culturales
lo cual disminuye las desigualdades entre regiones y paises,

favoreciendo la redistribucion de recursos y empleo digno.

Al gestionar proyectos culturales y arfisticos comunitarios
logramos sensibilizar, educar y activar el tejido social comunitario para
hacer frente a la discriminacion y la exclusion social, ya que el lenguaje
simbolico del arte y la cultura facilita alzar la voz, de manera sensible,
contra normas sociales injustas, dar voz a comunidades vulneradas y
visibilizar problemdaticas y demandas de minorias, movilizando la accion

social para la equidad y la justicia.

Las prdcticas artisticas y culturales comunitarias, entendidas en su
amplio espectro, permiten dinamizar las economias locales, en los
ambitos creativos vy turisticos, lo cual permite generar empleo digno y
promover la diversidad econdmica, la reduccion de brechas en el
mercado laboral, abrazando la diversidad e incluyéndolas en los
encadenamientos econdmicos locales como, por ejemplo, las practicas
culinarias de personas migrantes, las relaciones de profundo significado

espiritual con la naturaleza de los pueblos indigenas, las PYMES de




personas con discapacidad, rutas furisticas con base a prdcticas
culturales propias de las regiones, entre ofros, son ejemplos que se
convierten en espacios de ciudadania activa y participacion en el

desarrollo econdmico de las comunidades.

Por todo lo anterior, consideramos que valorar las practicas
artisticas y culturales en las politicas publicas que promueven el trabajo
decente y digno, dinamiza el cambio social, democratiza el
conocimiento, fortalece la resiliencia y el desarrollo econémico de
comunidades  histéricamente excluidas, transformar imaginarios,
promover la inclusion social y economica, a fraves de sistemas
equitativos de acceso y produccion simbodlica que favorezcan la
reduccion efectiva de desigualdades dentro y entre los paises; mediante
la activacion de dindmicas de infercambio de bienes, servicios y
actividades sociales parala cohesion, didlogo y reconocimiento con base
en el empoderamiento colectivo, clave para la construccion de

sociedades mds justas, diversas y sostenibles.




OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 11. CIUDADES Y
COMUNIDADES SOSTENIBLES (ODS 11)

Las practicas artisticas y culturales contribuyen a la construccion
de ciudades mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles, mediante
la proteccion del patrimonio; asi como, en la promocion de la
participacion ciudadana y el fortalecimiento de laidentidad y la cohesion

social, tanto en zonas urbanas como rurales.




Recordemos que una meta fundamental del ODS 11 es la
profeccion, salvaguarda y puesta en valor del patrimonio cultural y
natural, reconociendo el impacto positivo de la cultura en la vida de las

comunidades y en la calidad de sus espacios publicos.

En este sentido, las prdcticas artisticas y culturales, como festivales
artisticos o gastronomicos, fiestas patronales o ferias de
emprendimientos locales recuperan los espacios publicos con base a
una gestion artistico-cultural comunitaria que busca el sentido de
pertenencia y dinamizar la economia local, particularmente a través del

turismo cultural.

Este tipo de proyectos se caracterizan por ser participativos,
fortalecer el tejido social, promover la inclusion y la diversidad, y ayudan
a crear ciudades seguras, en donde todas las personas pueden expresar

sus identidades y acceder a oportunidades de desarrollo.

Las prdcticas artisticas y culturales contribuyen al bienestar
comunitario, facilitando el didlogo infercultural, la integracion y el
reconocimiento de la pluralidad cultural, aspectos esenciales para

consolidar urbes sostenibles y habitables.




El arte y la cultura materializan ciudades y comunidades
sostenibles, al fomentar la proteccion del patrimonio material o
inmaterial; potenciar la revitalizacion e inclusion de los espacios publicos,
urbanos o rurales, impulsar la participacion ciudadana y fortalecer la
cohesion social; facilitar la creacion de entornos seguros, resilientes y
creativos, infegrando la diversidad y promoviendo la sostenibilidad a

largo plazo.
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EJERCICIO 02. ; COMO PODEMOS INCLUIR LOS ODS EN NUESTRAS
INICIATIVAS COMUNITARIAS QUE PROMUEVAN PRACTICAS
ARTISTICAS Y CULTURALES?

Prdacticas Artisticas y
culturales en la comunidad ODS que se relaciona Ideas para su promocién




BLOQUE 03. ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS

Los Derechos Humanos (DDHH) son un marco juridico, politico y
etico de la EAC que, nos atafie a todas las personas, sin distingo edad,
sexo, genero, condicion economica, capacidades fisicas, intelectuales o
etnicidad con base en que la jurisprudencia internacional y los Estados
garantficen el fortalecimiento de ‘las instituciones democrdticas, un
régimen de libertad personal y de justicia social, fundado en el respeto
de los derechos esenciales” (Pacto de San Jose, 1978, p.1) asi como
constituir las condiciones sociopoliticas para dignificar la vida humana y

planetaria, en este sentido,

Una de las caracteristicas resaltantes del mundo
confempordneo es el reconocimiento de que todo ser
humano, por el hecho de serlo, es fitular de derechos
fundamentales que la sociedad no puede arrebatarle
licitamente. Estos derechos no dependen de su
reconocimiento por el Estado ni son concesiones suyas;
tampoco dependen de la nacionalidad de la persona
ni de la cultura a la cual pertenezca. Son derechos
universales que corresponden a todo habitante de la
tierra.. (Nikken en [IDH, 1994, p.16)




A partir del abordaje de Derechos Humanos vy su
transversalizacion, haremos una relacion con las actividades que
disefian e implementan cada una de las personas hacedoras de arte y
cultura en las comunidades para potenciar el enfoque de Derechos

Humanos en sus territorios.

Todo ello, con el fin de potenciar a las prdacticas artisticas y
culturales identificadas como dispositivos sociales y mediadores que
visibilicen la autonomia y empoderamiento de las personas
participantes en materia de Derechos Humanos, segun las

particularidades territoriales, sociales y culturales.

La relacion entre los Derechos Humanos con las prdcticas artisticas
y culturales fomenta sociedades inclusivas y equitativas, por su
capacidad para empoderar a las comunidades y promover cambios
sociales positivos, al fiempo que brinda proteccion legal a pueblos y

territorios.




DERECHO A LA LIBERTAD DE EXPRESION ARTISTICA Y
CULTURAL: Este derecho es fundamental para garantizar que las
personas puedan buscar, recibir y difundir informacion e ideas en
formas artisticas. Estad reconocido en los dos Pactos
Infernacionales de Derechos Humanos y es esencial para la
actividad creativa.

DERECHO A PARTICIPAR EN LA VIDA CULTURAL: Segun el
articulo 27 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, foda
persona fiene derecho a participar libremente en la vida cultural
de su comunidad y a disfrutar de las artes. Este derecho también
incluye la proteccion de los intereses morales y materiales
relacionados con las producciones artisticas.

DERECHO A LA CULTURA: Este derecho se reconoce como parte
integral de los derechos humanos, siendo esencial para la dignidad
humana. Se expresa en documentos infernacionales como el
Protocolo de San Salvador, donde se protege el derecho a gozar
del beneficio de la cultura.

DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES: Estos
derechos abarcan aspectos mdas amplios relacionados con el
acceso a recursos culturales y artisticos, asi como el derecho a
beneficiarse del progreso cientifico y sus aplicaciones, lo que

incluye el acceso equitativo alas artes y la cultura.




o DERECHO A LA IDENTIDAD CULTURAL: Todas las personas
tienen el derecho a desarrollar y expresar su identidad cultural, lo
cual es crucial para mantener la diversidad cultural y promover un
sentido de pertenencia dentro de las comunidades.

e DERECHO A LA PROTECCION DEL PATRIMONIO CULTURAL:
Este derecho asegura que las comunidades tengan acceso a su
patrimonio cultural. Que se protejan sus expresiones culturales
ante amenazas o violaciones, contribuyendo asi a la diversidad

cultural global.
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EJERCICIO 03. ; COMO PODEMOS INCLUIR LOS DDHH EN
NUESTRAS INICIATIVAS ARTISTICO-CULTURALES?

Practicas Artisticas y
culturales en la comunidad

Dimensiones de los DDHH
que se involucran

Ideas para su promocion




BLOQUE 04. ENFOQUES DE GENEROS Y DIVERSIDADES

Conceptos Basicos:

e Construccién Social: Constituye unaidea, norma o costumbre que
existe en la sociedad porque las personas la han creado vy
aceptado enfre si, a lo largo del tiempo y es socialmente
aceptada, no porque sea una verdad natural o biologica; pueden
ser transformadas y adaptadas cuando la sociedad decide

cambiarlas.

e Diversidades: La diversidad se refiere a la variedad de

identidades y experiencias que existen dentro de una sociedad.
Esto incluye diferencias en género, raza, etnicidad, orientacion

sexual, religion y mdas.

e Geéneros. Reconocimiento de la diversidad de expresiones vy
experiencias de geénero, mas alla de la logica binaria hombre-
mujer; ya que son culturalmente variables; a través de identificar
el como las diferencias sociales y culturales entre hombres,
mujeres y cualquier otra persona afectan sus oportunidades, roles

y derechos en la sociedad.



e Interseccionalidad: Es un proceso de andlisis que permite
identificar las caracteristicas sociales, econdémicas o culturales que
definen las condiciones en que existe y definen a una persona,
pueden ser muchas, por ejemplo, el género, el origen étnico, la
clase social, la edad, la discapacidad, la orientacion sexual, entre
otras, y estas caracteristicas pueden crear experiencias unicas de
desigualdad o de ventaja frente a otfras personas. Sirve de base
para la transversalizacion de Géneros y Diversidades en proyectos

artisticos y culturales comunitarios.

e Patriarcado: Sistema social y cultural en el que los hombres tienen °

la mayor parte del poder y la autoridad, y donde las mujeres, asi
como, ofras idenfidades suelen quedar en desventgja o
subordinadas; se mantiene en las sociedades contempordneas
porque los sistemas sociales han creado tradiciones, normas y
leyes que favorecen a los hombres y limitan la participacion, los
derechos y el reconocimienfo de las mujeres. Aunque hoy hay
avances hacia la igualdad, aun quedan muchos espacios donde

persisten estas desigualdades estructurales.

Reconocemos el concepto de "géneros’ en plural en las practicas

artisticas y culturales porque permiten visibilizar y legitimar socialmente



diversas identidades y formas de expresion, promoviendo la inclusion y
la ruptura de estereotipos histoéricos; para con ello, promover una mayor
libertad de expresion en las representaciones de identidades y cuerpos,

y ampliando la narrativa cultural en los territorios.

Tambien, visibilizamos las diversidades desde las prdcticas
artisticas y culturales al abrir espacios y dar legitimidad para voces,
tradiciones y expresiones distinfas, muchas veces histéricamente

invisibilizadas, promoviendo la convivencia plural y la fransformacion

social.

Objetivos
Promover la
igualdad y la
equidad entre
géneros,
cuestionando las
normas que
naturalizan y
perpetuan la
discriminacién y la
violencia.

Garantizar que
todas las personas,
independientement
e de su género,
fengan los mismos
derechos y
oportunidades

GENERO (S)

Construccion
Social

Los roles de género
son construcciones
sociales que
asignan
comportamientos y
responsabilidades a
hombres y mujeres.

Por ejemplo,
ftradicionalmente se
espera que las
mujeres sean
cuidadoras y los
hombres
proveedores.

Esto puede llevar a
desigualdades en el
acceso a
oportunidades y
recursos.

Interseccionalidad

Es importante
reconocer que las
experiencias de
género se cruzan con
ofros factores como
la raza, clase social,
orientacién sexual y
discapacidad.

Esto significa que las
desigualdades
pueden ser mas
complejas y variadas

Concepto

La diversidad se
refiere ala
variedad de
identidades y
experiencias que
existen dentro de
una sociedad.

Esto incluye
diferencias en
género, raza,
etnicidad,
orientacion
sexudal, religion y
mas.

Importancia
Social

Construir
sociedades
inclusivas donde
todas las voces
sean escuchadas y
respetadas.

La diversidad
enriquece nuestras
comunidades y
fomenta una mayor
creatividad e
innovacion.

DIVERSIDAD (ES)

GS + DS + DDHH
Promover un trato
justo e igualitario
para todas las
personas sin
importar sus
caracteristicas
individuales

Un enfoque inclusivo y transversal, esencial para sociedades

contempordneas que buscan la justicia y la convivencia armoniosa entre

distintas formas de ser, actuar y expresarse.




De esta forma, afirmamos que las prdcticas artisticas y culturales,
desde un enfoque de géneros y diversidades, comprendidas desde la
pluralidad de géneros y diversidades, fortalecen el tejido social,
estimulan la innovaciéon social y consolidan territorios donde la
convivencia, la justicia y la inclusion son pilares fundamentales del

desarrollo para superar las logicas de dominacion patriarcal.
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cartilla estrategia pedagogica. Universidad Pedagogica Nacional,
Ministerio de las culturas, las Artes y los Saberes de Colombia.
https://bellasartes.upn.edu.co/wp-content/uploads/2025/04/CARTILLA-
ESTRATEGIA-PEDAGOGICA-MUSICA-2-3 pdf
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EJERCICIO 04. ; COMO PODEMOS INCLUIR EL GENERO (S) Y
LAS DIVERSIDADES EN NUESTRAS INICIATIVAS
ARTISTICO-CULTURALES?

Practicas Artisticas y Interseccionalidades de los
culturales en la comunidad | Géneros y las Diversidades | Ideas para su promocion




BLOQUE 05. ENFOQUE TERRITORIAL EN PROYECTOS
ARTISTICOS Y CULTURALES COMUNITARIOS

e Concepto: El enfoque territorial es una forma de disefiar e
implementar politicas publicas que considera las caracteristicas
especificas de cada territorio, incluyendo su historia, cultura, y
dinamicas sociales. No se limita a la dimension geogrdfica, sino que
abarca un conjunto complejo de relaciones sociales y economicas

que se desarrollan en un espacio determinado.

e Objetivo: Su objefivo es promover el desarrollo sostenible y

equitativo, adaptando las politicas a las necesidades y realidades

locales. Esto implica reducir desigualdades y mejorar la calidad de
vida de los habitantes, teniendo en cuenta las particularidades de

cada comunidad.

e CARACTERISTICAS PRINCIPALES
o Participacion Local en PTD
o Articulacion Multinivel: G.L. / Ciudadania / Sectores Publicos
y Privados
o Enfoque Integral: Factores multidimensionales (ESCA)
o Adaptabilidad frente a los cambios y necesidades de los

territorios



En Costa Rica existe la Politica Nacional de Ordenamiento
Territorial del 2012 al 2040 (PNOT); su objetfivo es "Procurar que el
desarrollo humano de la poblacion se logre de forma equilibrada,
equitativa y competitiva en el territorio nacional, mediante la correcta
gestion de los asenfamienfos humanos y el aprovechamiento
responsable y sostenible de los recursos naturales, con el fin de contar
con un ambiente sano y ecolégicamente equilibrado para las presentes
y futuras generaciones." Y, cuenta con fres Ejes Estructurales:

Calidad del Habitat

+ Planificacién de
Asentamientos
Humanos

« Infraestructura y redes

» Movilidad y fransporte

« Participacion
ciudadana

« Paisaje, areas verdes,
recreativas y espacios
publicos

Proteccion y manejo ambiental

+ Manejo de cuencas y recurso
hidrico

+ Uso y manejo de suelos

+ Diversidad biolégica

+ Carbono neutralidad

+» Educacion ambiental

Competitividad Territorial
> « Potencial turistico

g4 |+ Innovacion tecnolégica
|+ Infraestructura

W+ Gestion publica

EIPNOT reconoce que el ordenamiento territorial requiere respeto

por la diversidad cultural, histérica y social de las poblaciones, asi como




la promocion de la participacion ciudadana en todos los procesos de
planificacion y gestion del territorio; en este sentido, nuestras practicas
artisticas y culturales comunitarios enriquecen este abordaje de la
Politica Publica, al fortalecer la identidad local y fomentar la apropiacion
de los espacios publicos y escenarios patrimoniales, posibilitando
comunidades mas cohesionadas y resilientes frente aretos ambientales,

econodmicos y sociales.

De igual forma, las practicas artisticas y culturales facilitan la a
participacion activa de la sociedad civil en la elaboracion de los planes
territoriales, promoviendo la consulta y construccion colectiva tanto de
las infraestructuras como de los espacios recreativos, verdes y culturales.
Es asi como, la gestion de proyectos artisticos y culturales son
potenciadores de la calidad del hdbitat al incorporar procesos creativos

y participativos en el disefio, uso y recuperacion de estos entornos.

Por otra parte, la PNOT considera al arte, la cultura y el patrimonio
como parte del potencial turistico, econdmico y creativo de los
territorios, apostando por su gestion sostenible, la inclusion de
manifestaciones artisticas diversas y la innovacion en los modelos de

desarrollo local.




Por ello, las practicas artisticas y culturales se convierten en motor
para la valorizacion paisaijistica, la oferta turistica y la generacion de
empleo e innovacion ferritorial; y de esta manera, se convierten en pieza
clave para asegurar territorios integradores, equitativos, sostenibles y

plenamente participativos en todas las regiones de Costa Rica.

Material bibliografico de base para el proceso reflexivo:
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https://www.rdv.info/sites/g/files/tmzbd|2426/files/2024-
10/IssuePaperEnfoqueTerritorialEsV2.pdf

Boyaca-Muioz, M ; Diaz-Medina, A.; Gonzdlez-Rodriguez, A. Territorio transito:
un encuentro de subjetividades desde el acto creativo. Callel4: revista de
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http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180732864008

Velazco, M. (2023). El enfoque territorial, las sinergias y la secuencialidad de las
inversiones publicas. Enfoque técnicos y evidencias para generar mayor
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EJERCICIO 05. ; COMO PODEMOS INCLUIR LA PNOT 2040 Y
EL ENFOQUE TERRITORIAL EN NUESTRAS INICIATIVAS
ARTISTICO-CULTURALES?

Practicas Artisticas y Ejes Estructurales de la
culturales en la comunidad PNOT Ideas para su promocion




BLOQUE 06. ENFOQUE DE NINEZ Y ADOLECENCIA

El enfoque de la nifiez y la adolescencia, segun la Politica Nacional
de la Nifiez y Adolescencia (PNNA) 2024-2036, se define como una
perspectiva integral basada en derechos humanos y en la proteccion
prioritaria de nifas, niflos y adolescentes como sujetos plenos de

derechos.

Consideramos que, este enfoque, favorece el bienestar vy
desarrollo progresivo de las personas menores de edad en el desarrollo
de actividades artisticas y culturales, permite la construccion de
ciudadania activa y responsable, y orienta todas las acciones estatales,
comunitarias y familiares hacia la promocion, defensa y proteccion

efectiva de sus derechos.

El enfoque de nifiez y adolescencia articula principios de igualdad,
no discriminacion, participacion, autonomia progresiva y proteccion
infegral, tanfo en la planeacion como en la ejecucion de politicas,
programas y acciones que buscan el desarrollo de una sociedad mas
justa, equitativa y participativa para las futuras generaciones, en este

sentido, las prdcticas artisticas y culturales comunitarias permiten




promover espacios seguros, inclusivos y adaptados, particularmente en
zonas rurales y territorios con mayor vulnerabilidad social, destinado al

disfrute para la nifiez y la adolescencia de las comunidades.

La gestion cultural de practicas artisticas y culturales comunitarias
garantizan igualdad de oportunidades y acceso sin discriminacion de
genero, etnia, discapacidad, condicion migratoria u ofras diferencias,
contribuyendo a la equidad y a la cohesion de las comunidades,
promoviendo la participacion activa y protagonica de nifias, nifios y
adolescentes en la vida cultural y comunitaria, validando su voz en la
toma de decisiones y promoviendo su empoderamiento

intergeneracional.

Tambien, las prdcticas artisticas y culturales estimulan el estudio,
preservacion y proteccion de tradiciones, valores autdoctonos y
patrimonio, ayudando a revitalizar la cultura en el territorio y crear una

cultura de paz y respeto que favorezca el bienestar colectivo.

Las prdcticas artisticas y culturales comunitarios son herramientas
estratégicas para la garantia de derechos, la inclusion, el bienestar y la

prevencion de todo fipo de violencia, confribuyendo a construir




comunidades mads justas, creativas y resilientes para la nifiez y la

adolescencia en Costa Rica.

Material bibliografico de base para el proceso reflexivo:
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cultural y las artes, CRC/C/GC/17.
https://www.refworld.org/es/leg/coment/crc/2013/es/96090
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EJERCICIO 06. ; COMO PODEMOS INCLUIR LA PNNA 2036 EN
NUESTRAS INICIATIVAS ARTISTICO-CULTURALES?

Practicas Artisticas y
culturales en la comunidad

Objetivos de la PNNA
2024-2036

Ideas para su promocién




BLOQUE 07. ENFOQUE DE JUVENTUDES

Segun la Politica Publica de la Persona Joven (PPPJ) 2020-2024,
el enfoque de juventudes se puede explicar como la perspectiva que
reconoce que las personas jovenes son sujetos integrales de derechos,
protagonistas de su propio desarrollo y miembros activos de la sociedad,

con identidades, realidades y necesidades diversas.

En este sentido, las practicas artisticas y culturales se accionan en
espacios comunitarios para el ejercicio activo de la ciudadania joven,
donde pueden expresar sus ideas, organizarse y desarrollar proyectos
que inciden en su realidad y en el entorno para materializar los principios
de la PPPJ que reconocen el derecho de las personas jovenes a la
expresion, creacion y disfrute cultural, y coloca el acceso ala culturay a
actividades artisticas como parte fundamental de una vida digna,

inclusiva y plural.

La gestion cultural de proyectos artisticos y culturales comunitarios
permiten la valorizacion de las distintas identidades (étnicas, de género,

territoriales, generacionales), fortaleciendo el sentido de pertenencia, la




autoestima y la apropiacion simbolica de los espacios publicos y del

patrimonio colectivo.

Desde el enfoque de Juventudes, las prdcticas artisticas y
culfurales comunitarias se accionan como herramienfas para la
prevencion de la violencia y la promocion de la cultura de paz
ofreciendo alternativas creativas de convivencia y resolucion de
conflictos; lo cual, contribuye a crear entornos protectores, seguros e
inclusivos, y a prevenir riesgos sociales asociados a la exclusion, el

estigma o la falta de oportunidades para la juventud.

Por todo lo anterior, las practicas artisticas y culturales
comunitarias favorecen el desarrollo de habilidades para la vida, el
liderazgo y el emprendimiento entre personas jovenes de fodas las
regiones del pais; con ello, inciden con la descentralizacion y el arraigo
territorial, especialmente en zonas rurales, confribuyendo al
fortalecimiento de comunidades y a la innovacion en la creacion de

capital social y cultural.
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INICIATIVAS ARTISTICO-CULTURALES?

Practicas Artisticas y
culturales en la comunidad Objetivos de la PPPJ Ideas para su promocién




BLOQUE 08. ENFOQUE DE LA PERSONA ADULTA MAYOR

El enfoque de la Persona Adulta Mayor, segun la Politica Nacional
de Envejecimiento y Vejez (PNEV), 2023-2033 y la Ley Integral para la
Persona Adulta Mayor en Costa Rica, se puede definir como una
perspectiva que reconoce a las Personas Adultas Mayores (PAM) como
sujetos plenos de derechos, con autonomia, dignidad y capacidad de

participacion activa en la sociedad, sin discriminacion por la edad.

Las practicas artisticas y culturales contribuyen directamente al
bienestar fisico, mental y social de las personas adultas mayores,
favoreciendo su autonomia, participacion y calidad de vidao; lo cual
garantiza la puesta en practica de la PNEV, ya que promueven la
creatividad, el aprendizaje confinuo, la estimulacion cognitiva y las
relaciones sociales, lo que ayuda a prevenir el aislamiento y fortalece las

redes de apoyo entre PAM.

La gestion cultural de proyectos artisticos y culturales comunitarios
garantizan el acceso igualitario a oportunidades culturales, recreativas y

deportivas, sobre ftodo las PAM con mayor vulnerabilidad social, y




promueven el ejercicio pleno de derechos culturales como parte de una

vida digna y respetuosa.

Tambien, las practicas artisticas y culturales en las comunidades
generan entornos colectivos donde las personas adultas mayores
pueden contribuir de manera activa en su comunidad, tambien,
fortalecen los vinculos sociales y el acceso a servicios y productos

culturales relevantes para su etapa de vida.

Material bibliografico de base para el proceso reflexivo:

Alfaro, L. (2020). Trabajo Social y Mediacion Artistico - Cultural para la
Transformacion Social: Experiencia de Taller Artes Escénicas con Adultos
Mayores. Revista Cuaderno de Trabajo Social, Vol. 14, Num. 1, pp. 75-91,
2020. https://cuadernots.utem.cl/wp-
content/uploads/sites/10/2022/05/cuaderno-de-trabajo-social-n14-2020-
Alfaro.pdf

Asamblea Legislativa de Costa Rica. (1999). Ley Integral para la Persona Adulta
Mayor. La Gaceta, Num. 7935 del 2013.
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_compl
eto.aspx?paramI=NRTC&nValorl=1&nValor2=43655&nValor3=95259&strTi
oM

Calzado, Z; Ruiz, M ; Espada, R.; & Gordillo, M. (2013). Arte y Mayores: Propuesta
para un envejecimiento activo. International Journal of Developmental and
Educational Psychology, Vol. 2, Num. 1, pp. 247-258.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=442628I

Castellarin, M.; & Caamafio, L. (2020). Implicaciones de la educacion artistica en
la salud, bienestar y calidad de vida de los adultfos mayores. Una
respuesta al envejecimiento activo. Tercio Creciente, Revista de Estudios
en Sociedad, Num. 17, pp. 07-20. DOI: https://dx.doi.org/10.17561/rtc.nl7 1

Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM). (2023). Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez, 2023-2033.



https://cuadernots.utem.cl/wp-content/uploads/sites/10/2022/05/cuaderno-de-trabajo-social-n14-2020-Alfaro.pdf
https://cuadernots.utem.cl/wp-content/uploads/sites/10/2022/05/cuaderno-de-trabajo-social-n14-2020-Alfaro.pdf
https://cuadernots.utem.cl/wp-content/uploads/sites/10/2022/05/cuaderno-de-trabajo-social-n14-2020-Alfaro.pdf
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=43655&nValor3=95259&strTipM
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=43655&nValor3=95259&strTipM
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=43655&nValor3=95259&strTipM
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4426281
https://dx.doi.org/10.17561/rtc.n17.1

https://costaricaunfpa.org/es/publications/pol%C3%ADtica-nacional-de-
envejecimiento-y-vejez-2023-2033

Federacion de Asociaciones de Mujeres Rurales. (2020). Talleres de
Envejecimiento Activo: Manual para entidades y administraciones locales.
https://fademur.es/fademur/wp-content/uploads/2019/07/manual-
talleres-de-envejecimiento-activo_vl.pdf

Lopera, M.; & Romero, Y. (2022). La creatividad en el adulfo mayor para la
proyeccion artistica. Monografia para optar al titulo de Licenciado en
Educacion Basica en Danza. Facultad de Artes. Universidad de Antioquia.
URI: https://hdl.handle.net/10495/33646

Meijia, G. (2021). Calidad de vida y felicidad en la persona adulta mayor: Una
lectura de amor propio para dar mejor sentido a la vida. Editorial del
Pueblo. https://www .binasss.sa.cr/opac-
ms/media/digitales/ CALIDAD%20DE%20VIDA%20Y %20FELICIDAD%20EN%
20LA%20PERSONA%20ADULTA%20MAYOR pdf

Moreno, N;; Landeros, M,; Jiménez, M; Vera, A;; & Ojeda, M. (2011). El Proceso
Intercultural en el Cuidado de la Persona Adulta Mayor. Revista Desarrollo
Cientifico de Enfermeria, Vol. 19, NUm.10, pp. 343-347. https://www.index-
f.com/dce/19pdf/19-343 pdf

Sainz, Z. (2020). La necesidad de actividades culturales y artisticas en adultos
previos a la jubilacion en San Francisco del Rincon, Guanajuato. Revista El
Artista, Num. 17. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=87463242005

Torrado Ramos, A. (2020). Arte y educacion para las personas adultas mayores:
Proyecto Fotogrdfico-Gerontolégico "Didlogo” en la Ciudad de
México. Revista de Arte Ibero Nierika, Num. 18, pp. 153-185.
https://nierika.ibero.mx/index.php/nierika/article/view/26
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EJERCICIO 8. ; COMO PODEMOS INCLUIR LA PNEV, 2023-2033 EN
NUESTRAS INICIATIVAS ARTISTICO-CULTURALES?

Practicas Artisticas y Objetivos de la PNEV,
culturales en la comunidad 2023-2033 Ideas para su promocion




BLOQUE 09. IDEAS DE PROYECTOS EN NUESTRA
COMUNIDAD

A partir de los instrumentos que hemos llenado, a lo largo de las
actividades desarrolladas en la sesion, podemos iniciar una priorizacion

comunitaria de ideas o proyectos para nuestra comunidad:

EJERCICIO 09. ACERCAMIENTO COLECTIVO A LAS
POLITICAS PUBLICAS

Proyecto o Derechos Género y Nifiez y
idea Humanos diversidad Territorio Adolescencia | Juventudes PAM ODS

Luego de identificar las posibilidades para el accionar desde los
enfoques de ODS, Derechos Humanos, Género y Diversidad, Territorial,
Nifiez y Adolescencia, Juventudes y PAM, en sus proyectos, elija uno de
los enfoques para esta dindmica y reflexionemos algunos aspectos que

podemos contemplar:



EJERCICIO 10. EJEMPLOS POR ANALIZAR SOBRE CRITERIOS

DE LOS ENFOQUES

Territorial Permite el andlisis del territorio como espacio
simbolico desde una perspectiva sociocultural
para el desarrollo humano

Géneroy Permite el andlisis critico de los roles de género

diversidades en el territorio

Derechos Contempla mecanismos de visibilizacion de

Humanos sectores vulnerables y garantiza la igualdad de
acceso a todas las personas.

Nifiez, Permite que nifias, nifios y adolescentes tengan

Adolescencias,

Juventudes y
PAM

participacion activa y creativa en soluciones a
sus necesidades.

Permite que la poblacion joven participe en la
toma de decisiones a problematicas de su
territorio.

Considera la participacion y ejercicio de
autonomia e independencia de las personas
adultas mayores.




EJERCICIO 11. REFLEXIONES COLECTIVAS

Luego de identificar las posibilidades de accion en sus proyectos,
respondamos colectivamente:

» A partir de la inquietud artistica, creatfiva y/o cultural
que desarrolla, (El desarrollo de actividades en su
proyecto, con una accion intencionada hacia la
atencion de una problemdtica social desde el arte con
enfoque de los ODS, Derechos Humanos, Género y
Diversidad,  Territorio, Niffiez y  Adolescencia,
Juventudes y PAM? ; Como se potenciaria?

« Situviera que reescribir su objetivo general para hacer a

evidente la accion desde los enfoques citados,  Como
lo redactaria?

» (Esta mirada cambia en algo la poblacion meta a la
que se dirige? Es importante definirlo para poder
registrar como impacta a cada grupo social y zona
geografica.

« Formas de registro y/o evaluacion del trabajo

comunitario realizado.



EJERCICIO 12. EJERCICIO FINAL

De todas las ideas planteadas en el taller, que proyecto o idea
podemos priorizar, tonando en cuenta las capacidades de las personas

de nuestras comunidades y el tiempo que podemos invertir:

Proyecto o Idea:

Problematica/necesidad/Oportunidad/Inquietud:

Poblacion meta:

Objetivo que
evidencia la
transversalizacion: | Actividades

1.




BLOQUE 10. EVALUACION DE LO REALIZADO EN EL TALLER

Al disefiar las propuestas para la gestion y promocion de prdcticas
artisticas y culturales comunitarias, nos debemos preguntar si las
consideran aspectos esenciales relacionados con los enfoques que
hemos revisado, para ello, recomendamos una lista de cofejo que
ustedes puedan aplicar a sus propios disefios comunitarios:

Valoracién personal de la transversalizacion de las politicas publicas en las
propuestas formativas en EAC

Cotejo | ¢Como se

transversaliza? o Mecanismos de
’ ¢,como puedo seguimiento y
Si No transversalizar la verificacion
Preguntas actividad?

¢La propuesta responde a las
necesidades de la poblacién con
la que trabajaremos?

¢La propuesta permite que las
poblaciones analicen y tomen
decisiones sobre la ruta de
trabajo?

¢La propuesta genera
mecanismos de visibilizacion de
los sectores de la poblacién mas
vulnerables?

¢La propuesta involucra el
andlisis del territorio como
espacio simbolico y geografico
que hace posible el desarrollo
humano desde una perspectiva
sociocultural?

¢La propuesta involucra ala
comunidad como agente activo
del proceso formativo?

¢Las actividades contempila el
andlisis critico de roles sociales
establecidos en el territorio?

DDHH

Territorios

Gén
eros




Preguntas

¢Las actividades permiten una
autoorganizacion del grupo en
funcion de las diversidades de
geénero y con representatividad
equitativa?

¢ Como se
transversaliza? o Mecanismos de
¢,comMo puedo seguimiento y
transversalizar la verificacion
actividad?

¢Las actividades permiten
visibilizar los aportes de las
muijeres al desarrollo del
territorio?

¢Las actividades permiten dar
voz alas personas sexualmente
diversas en las actividades
artisticas?

Nifiez y Adolescencia *

¢La propuesta permite que
nifias, nifios y adolescentes
identifiquen sus necesidades en
el territorio?

¢La propuesta permite que
nifias, nifios y adolescentes
planteen creativamente
soluciones a sus necesidades en
el territorio?

¢La propuesta permite que se
visibilice a nifias, nifios y
adolescentes como agentes de
cambio en el territorio?

Juventudes*

¢La propuesta permite que las
personas jovenes identifiquen
sus necesidades en el ferritorio,
segun sus diversas actividades e
infereses?

¢La propuesta permite que las
personas jovenes planteen
creativamente soluciones a sus
necesidades en el territorio?

¢La propuesta permite que se
visibilice alas personas jovenes
como agentes de cambio en el
territorio?

PERSONAS ADULTAS

MAYORES*

¢La propuesta permite que las
PAM identifiquen sus
necesidades en el territorio,
segun sus diversas actividades e
intereses?

¢La propuesta permite que las
PAM planteen creativamente
soluciones a sus necesidades en
el territorio?




‘ . Como se
transversaliza? o
¢,comMo puedo
transversalizar la

Cotejo

Si e}

Mecanismos de
seguimiento y
verificacion

Preguntas

¢La propuesta permite que se
visibilice alas PAM como
agentes de cambio en el
territorio?

actividad?

ODS 2030

¢La propuesta aborda temdaticas
relacionadas con uno o varios
OoDS?

¢La propuesta permite analizar
las condiciones de desarrollo
sostenible de las poblaciones en
los territorios?

(*) Dependerd si son propuestas para estas poblaciones.




A MODO DE CIERRE

Proponemos este plan piloto como un punto de partida, que se
modificaremos a partir de la evaluacion de las personas participantes,

para valoremos aspectos como:

o El respeto y visibilizacion del trabagjo y la experiencia de las
personas hacedoras de arte y cultura o lideres y lideresas
comunitarias.

e La perfinencia de las temdaticas abordadas.

e Los procesos de mediacion pedagogica permiten enriquecer las
propuestas desarrolladas por las personas participantes.

¢ Lasdindmicas de mediacion pedagoégica permiten la participacion e

de todas las personas y su libre expresion.
e Los procesos de valoracion de la propuesta permiten a las
personas facilitadoras espacios para enriquecer los contenidos y

dindmicas.
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