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Introduccion:

El Programa Interdisciplinario Costero (PIC) destacado en el Instituto de Estudios Sociales en Poblacion
(IDESPO) y la Escuela de Sociologia de 1a Universidad Nacional son quienes plantean esta propuesta, poseen la
experiencia de mas de quince afios en el trabajo de la extension universitaria en el Golfo de Nicoya, enfocando
su campo de accion en los espacios comunitarios costeros.

De manera conjunta, y siendo la Escuela de Sociologia participante permanente del PIC, integran en su accionar
las tres areas del quehacer académico: la extension, la investigacion y la docencia. Por medio de diferentes
proyectos comunitarios, impulsan acciones interdisciplinarias e interinstitucionales, siendo las organizaciones de
las comunidades sujetos protagonicos de su propio desarrollo. Esta experiencia obtenida ha permitido una
consolidacion de las practicas académicas en el lecho de las comunidades que participan asegurando un
porcentaje de éxito en las actividades que se plantean.

Estas redes institucionales y locales de trabajo que se han logrado consolidar permiten al PIC, y por ende a la
Escuela de Sociologia, explorar nuevas alternativas metodologicas de investigacion e incluso, docencia, que
promuevan la innovacion en la gestion comunitaria. Como principal resultado se obtienen respuestas a partir de
las peticiones y necesidades que exige la realidad local, de tal forma que su plataforma de personal académico y
administrativo aprovecha la experiencia adquirida en gestion institucional y comunitaria mediante procesos de
accion comunicativa gestado desde lo interno de las organizaciones locales y llevando procesos de planificacion
participativa local hasta las instituciones, por lo que se plantea en esta propuesta como estrategia de accion: la
gestion comunitaria para alcanzar el manejo integral del recurso hidrico en un contexto de mayor sequia por
efecto del cambio climatico.

Para eso se pretende apoyar procesos comunitarios ¢ institucionales de manejo de la sub cuenca hidrografica del
rio Cabo Blanco y Lepanto ubicadas en la Peninsula de Nicoya a través de la reflexién académica y comunitaria,
el intercambio de conocimiento académico — comunitario y el acompafiamiento de procesos con practicas de
manejo integrales que fortalezcan y conduzcan hacia un mejor manejo del recurso hidrico, impulsando el uso de
la planificacion estratégica en procesos de accion compartida (comunidad — instituciéon) e incluyendo la
perspectiva de cuenca hidrografica. Esta propuesta por tanto contribuye al plantear soluciones a problemas
estratégicos de desarrollo nacional vigentes como lo es el manejo del recurso hidrico desde distintos enfoques
interdisciplinarios.

Un resultado objetivamente comprobable de esta propuesta es un plan integral de gestion del recurso hidrico
vinculado a los planes estratégicos locales ¢ institucionales que conduzcan a el manejo integral de las sub cuencas
hidrograficas de los rios Cabo Blanco y Lepanto, los cuales son fuente de recurso hidrico para las comunidades
de: Cabo Blanco, La Esperanza, Isla Venado y Montafa Grande, Isla Venado y Lepanto, donde ademas es posible
que a través de una futura incorporacion de servicio de recurso hidrico a las comunidades de Isla Caballo.

Esta estrategia de gestion comunal adquiere importante valor desde la perspectiva de la gestion integral de los
territorios costeros y la planificacion espacial marina, por apoyar iniciativas que se han gestionado y sostenido
desde hace mas de 10 afios por las mismas comunidades e instituciones. Este trabajo ademés complementa y
apoya a las comunidades con escasas posibilidades econdémicas, con mayores condiciones de riesgos y
vulnerabilidades socioambientales, con afectaciones directas sobre sus actividades econémicas y ubicadas dentro
de areas mas expuestas ante efectos relacionados con sequia, cambio climatico y fendémeno del nifio.



Estas practicas de extension en torno a la problematica ambiental, nutren la docencia, en el tanto estudiantes de
diferentes disciplinas en conjunto con estudiantes de la Escuela de Sociologia, participaran activamente en el
proyecto, contribuyendo al analisis y construccion de nuevas epistemologias, metodologias y soluciones practicas
de la mano con el saber comunitario. De esta manera, determinados cursos de la curricula de Bachillerato y
Licenciatura de dicha carrera, se vincularan con actividades propias del proyecto de extension.

Las actividades de extension deja importantes insumos resultado de la practica académica y al didlogo dialéctico
entre la comunidad y la universidad, que se da entre quienes tienen el conocimiento estratégico local, los
académicos/as, estudiantes y funcionarias/os. En donde se discuten las necesidades que exige la realidad y a las
posibilidades de solucionarlos, dando especial énfasis a grupos humanos y ecosistemas vulnerables ante la
dinamica social y econdmica existente.

El agua es una de los recursos que mayor vulnerabilidad que se presenta hoy en dia, hace unos afios se
estimaba que esta era un recurso inagotable, sin embargo en los Gltimos afios esta vision cambi6 y mas bien
desde el sector cientifico se esta alertando que en pocos afios este recurso va a ser escaso y no va a satisfacer
la alta demanda de la humanidad.

Esto hace necesario que se generen proyectos € investigaciones para proteger los acuiferos que aun cuentan
con alta produccion de agua. Es por esto que el PIC, como parte de la extension que realiza la Universidad
Nacional al estar involucrado con proyectos de desarrollo de las comunidades costeras del golfo de Nicoya,
y al presentarse estas problemas muy peculiares en torno al recurso del agua decide promover actividades
académicas de investigacion y extension sobre la gestion que existe para el recurso hidrico en las subcuencas
de los rios Cabo Blanco y Lepanto.

El presente libro puede utilizarse como guia o insumo que colabora para potenciar las acciones de gestion del
recurso hidrico que se dan dentro de un acueducto rural en especial si se encuentra en un contexto costero.

Como parte de los elementos que conforman el entorno de las subcuencas, se considero el sistema juridico
por ser uno de los que delimita en gran parte las competencias que le corresponden a las ASADAS como
organizaciones encargadas de la administracion del agua. Se van a enlistar a continuacion algunas de las
disposiciones establecidas por la constitucion politica para con las ASADAS. Las siguientes segun el
reglamento de las Asociaciones Administradoras de Sistemas de Acueductos y Alcantarillados Comunales
(La Gaceta, 2005) son atribuciones y deberes de estas asociaciones:

Inciso 3) Velar y participar activamente con la comunidad en la construccidon, administraciéon, operacion,
mantenimiento y desarrollo de los sistemas, asi como en la preservacion y conservacion del recurso
hidrico.

Inciso 5) Adquirir los bienes, materiales y equipos necesarios para la administracion, operacion,
mantenimiento y desarrollo de los sistemas, velando porque se cumpla con los principios rectores de la
contratacion administrativa, asi como con la Ley de Contratacion Administrativa y su Reglamento.

Inciso 6) Administrar, operar, reparar, custodiar, defender y proteger, segiin los principios de una sana
administracion, todos los bienes destinados a la prestacion de los servicios de los sistemas que administran.

Inciso 8) Cumplir con los tramites de inscripcion de la asignacién de los caudales y fuentes de
abastecimiento necesarios para la comunidad, por medio del AyA, a efectos de que se mantengan
reservados para un fin publico, asi como mantener un programa y registro permanente de aforos de las
fuentes, los cuales seran remitidos a la Direccion de Gestion Ambiental del AyA.



Inciso 9) Otorgar los servicios publicos en forma eficiente, igualitaria y oportuna a todos sus usuarios, sin
distinciones de ninguna naturaleza, siempre que se cumpla con los requisitos solicitados por el Reglamento
de Prestacion de Servicio al Cliente, manteniendo la participacion equitativa y obligatoria de la comunidad
al momento de la construccion del sistema de acueductos y alcantarillados.

Inciso 12) Rendir informes peridédicos a la comunidad de lo actuado con relaciéon a la operacion,
mantenimiento y desarrollo de los sistemas.
Inciso 16) Participar en las capacitaciones y convocatorias requeridas por la Institucion.

Inciso 17) Efectuar la vigilancia y control de la calidad del agua, para lo cual debe ejecutar el Programa
Nacional para el Mejoramiento de la Calidad del Agua, como el programa Sello de Calidad, Bandera Azul
y cualquier otro que el AyA recomiende.

Inciso 18) Llevar a cabo la vigilancia y control de las actividades que puedan generar efectos negativos en
la zona de influencia inmediata a la toma y zona de recarga.

Inciso 20) Mantener planos actualizados de los sistemas y un catastro de usuarios.

El documento se compone de cuatro partes, la primera consiste en ofrecer un ejemplo de una caracterizacion
y descripcion de los principales elementos de una cuenca hidrografica desde el punto de vista biofisico y util
para la gestion comunitaria del recurso hidrico, la segunda consiste en un manual para la evaluacion del
proceso de gestion del recursos hidrico desde las ASADAS, este tema se considerd agregarse al documento
debido a la importancia que tiene la evaluacion de los proceso que lleva una ASADA desde un lenguaje menos
técnico y que ademas puede colaborar con las juntas directivas para la construccion de sus planes de trabajo.
La tercera parte de este documento es un manual de educacién ambiental dirigido a procesos de educacion
ambiental en ASADAS para trabajar con nifios y nifias en edades de escuela, el cual contiene temas como
cambio climatico y la gestion integral del recurso hidrico. Como cuarto capitulo se presenta una estrategia
de monitoreo ambiental dirigido a acueductos rurales costeros y enfocado en la elaboracion de un vivero que
colabore en los procesos de reforestacion y educacion ambiental que se prepare desde una ASADA.

Descripcion fisica de una cuenca hidrografica el caso de los rios Cabo Blanco y Lepanto

Los insumos presentados a continuacion pueden utilizarse para realizar investigaciones similares. Las
descripciones fisicas de las cuencas hidrograficas son importantes para la toma de decisiones sobre el
territorio junto con los inventarios floristicos y sociales. Para la descripcion fisica se utiliza la metodologia
planteada por Tricart y Kilian en 1982 cuando desarrollaron sus estudios de Ecogeografica donde plantan que
para hacer una descripcion completa se debe empezar por los objetos subterraneos, donde se incluye el
tectonismo y la geologia, luego se hace una descripcion de la parte superficial de la tierra, donde se describe
la geomorfologia, los tipos de suelos y la hidrografia y por ltimo lo que se encuentra sobre la superficie de
la tierra donde se describe el clima, pasando asi desde lo mas bajo hasta la mas alto.

Para el tectonismo y la geologia se recomienda utilizar para Costa Rica la informacion generada por Denyer
y Alvarado en el mapa geologico de Costa Rica del afio 2007, georeferenciadas con un Sistema de
Informacion Geografica (SIG) como ArcGis o QGIS este tltimo de software libre, y utilizando el método
“ajustar”. Esta informacion puede presentar problemas de precision por ser hecho para una escala 1:200000
y se recomienda una interpretacion a escala de 1:75000. Esta informacion puede ser complementada con la
presente en el libro Geologia de Costa Rica de Denyer y Kussmaul en su primera edicion del afio 2000.



Para la geomorfologia se utiliza la informacién compilada por Pierre Bergoeing en el mapa geoldgico de
Nicoya 1:100000, y en el mapa geoldgico de San José 1:100000, georreferenciada con un SIG utilizando el
método “Ajustar”. Esta se complementada con el libro Geomorfologia de Costa Rica de Bergoing y con
trabajo de campo realizadas con el PIC, donde se obtuvieron muestras de rocas y se observo la geomorfologia
directamente.

Para la descripcion de los suelos se pueden utilizar los mapas generados por la Universidad de Costa Rica y
el Centro de investigaciones Agrondémicas (CIA), que estan disponibles en formato digital (.shape) de la
pagina del CIA, ya georreferenciados.

Para la descripcion hidrografica se recomienda utilizar como informacion espacial base, las curvas de nivel
del Sistema Nacional de Informacion Territorial, la cual se procesa con el SIG para generar modelos de
elevacion digital y un modelo hidrologico, considerando la direccion de flujo, y la orientacion de flujo. La
pagina del Sistema Nacional de Informacion Territorial (SNIT) ofrece importantes insumos cartograficos para
completar esta informacion.

Por ultimo para la descripcion climatoldgica se utiliza la informacion del Instituto Meteorologico Nacional
en su pagina web y del Catastro de Precipitaciones de donde se toman los registros de precipitacion de las
estaciones Montelimar, Lepanto, Son Fransisco de Coyote, Colonia, Morote, Corralillo, Florida de Santa
Cruz, Belen, Nicoya, La fresca, Paquera, Tierras Morenas, Nosara, San Gabriel, Cobano, Cabuya y
Gaudalupe de Esparza, todas pertenecientes al golfo de Nicoya excepto la ultima, que se utilizé para mejor
calidad en los resultados de la interpolacion. Se utilizé un periodo de registro diez afios, desde 1976 hasta
1985, obteniendo la media de precipitacion para los cantones de Lepanto y Paquera, representadas en un mapa
de Isoyetas elaborado en ArcGis.

Al ser la unidad de estudio una cuenca hidrografica, esta tiene su origen en acontecimientos espaciales a lo
largo de la historia, por lo tanto son el resultado de la interaccion entre variables sociales y variables fisicas,
donde ninguna de las dos cumple un papel determinista ni protagdnico, sino que han evolucionado en una
relacion dialéctica donde lo social configura o modela lo fisico, al mismo tiempo que lo fisico condiciona lo
social, es necesario comenzar el desarrollo de la presente investigacion con una descripcion fisica del area de
estudio, tanto por su delimitacion como por las principales objetos naturales de los que esta compuesta esta.

Toda investigacion tiene que tener una delimitacion en tiempo y en espacio, la delimitacidon en tiempo estéa
dada por el momento historico en que se realiza la misma, pero la delimitacion fisica es mas compleja, el
espacio geografico puede delimitarse de dos formas para su estudio y comprension.

La primera es mediante el componente socio-historico, de la apropiacion del mismo por parte de individuos
o grupos, lo que es conocido como el proceso de territorializacion que da como resultado la formacién de
territorios con caracteristicas muy particulares, por lo general estos limites son abstractos y se encuentran en
los esquemas mentales de los individuos, esta es una delimitacion basandose en los aspectos mas sociales del
espacio, y se toman en cuenta las interacciones tanto culturales, economicas como politicas, entre otras formas
de interaccion social y es la principal forma de abordar el ordenamiento territorial, como instrumento de
regulacién de las actividades humanas sobre el medio fisico.

La segunda es bajo premisas fisicas, y esta relacionada principalmente con aspectos del relieve, se parte de
limites formados por la propia naturaleza, que entre otras, impide la interaccion entre grupos y personas y las
segmenta, estos lintes pueden ser barreras que impiden la comunicacion, como lo son grandes cordilleras u
océanos, también pueden estar dados por la distribucion de los recursos naturales como el agua, las cuencas
hidrograficas son el mejor ejemplo para entender la delimitacion por premisas naturales, y es de esta
perspectiva que se realiza la delimitacion de la presente investigacion.



Con una elevacion media de 201 metros, la cuenca hidrografica de los rios Cabo Blanco y Lepanto se clasifica
en cuenca alta con alturas mayores a 100 metros, cuenca media con alturas entre los 50 metros y los 100
metros y cuenca baja con alturas menores a los 50 metros.

Geologia y Tectonismo:

El tectonismo en Costa Rica es ampliamente conocido, son tres placas las que se encuentran activas
modelando el terreno, la placa Cocos, la placa Caribe y la placa Nazca, la peninsula de Nicoya se encuentra
sobre la zona donde subduce la placa Cocos en la placa Caribe, que han dado origen a gran parte de las
formaciones montafiosas del pais y a su actividad volcanica.

Por ejemplo para el caso de Cabo Blanco y Lepanto la subcuencas cuentan con una estratigrafia sedimentaria,
caracterizada por tener dos principales formaciones, la formacion Cura y la formacién Ario, ademas de una
zona de sedimentacion del cuaternario. Para ello es importante reconocer la formacion a la que pertenecen.

La formacion Curu:
Segun Astorga, (1987) citado por (Likemer y Aguilar, 2000):

“Presenta buenos afloramientos en los acantilados de Curt, al SE de la peninsula de Nicoya.
Incluye areniscas, lutitas y en menor proporcion brechas y conglomerados, de composicion
basaltica. Estas rocas provienen de la depositacion continua de enormes volumenes de
sedimentos terrigenos, que fueron transportados por flujos de gravedad durante el
maastrichtiano medio/superior al paleoceno superior basal.”

“Posee un espesor promedio de 1500 metros y sobreyace en la formacion sabana grande” (Likemer y
Aguilar, 2000).

La litografia en esta zona de la cuenca est4 compuesta por areniscas y lutitas turboditicas del campaniano al
paleoceno en las partes altas que han sido levantadas de forma general por el tectonismo descrito
anteriormente, sin embargo los cerros del sur de la cuenca responden al pliegue sinclinal que se observa en el
mapa geologico. (Denyer y Alvarado, 2007).

La formacion Ario:
Segun Astorga, (1987) citado por (Likemer y Aguilar, 2000):

“Aflora en el area de Samara, Cabo Blanco y Ario, al SW de la peninsula de Nicoya.
Corresponde con 500 metros de calcilutitas, con intercalaciones de lutitas pelagicas, areniscas
bioclasticas y conglomerados basalticos. Estas rocas sobreyacen en la formaciéon Cura y fueron
depositados por una sedimentacion turbiditica monotoma, interrunpida por el arribo de flujos de
gravedad. Su edad es paleoceno superior-eoceno superior/oligoceno inferior.”

En el sector noreste también presenta cerros formados por un pliegue sinclinal y presentan una litologia
compuesta principalmente por areniscas, lutitas y conglomerados turbiditicas del Paleoceno al Eoceno.

La parte norte de la cuenca, que es la parte mas baja presenta una litologia caracterizada por sedimentos
continentales y de transiciéon marino costera del cuaternario, son las tierras mas jovenes de la cuenca.

Es importante reconocer las fallas y su cercania a la infraestructura de la ASADA. Por ejemplo en este caso
la subcuenca esté atravesada por dos fallas, una comprobada que se encuentra en direccién noreste-suroeste
y otra inferida en sentido sureste-norte, esta ultima se presenta en el mapa geologico como inferido, sin
embargo en el levantamiento de campo se pudo comprobar la presencia de la misma, alineada por donde fluye
el rio Cabo Blanco (Figura 1).

10



Geomorfologia:

El relieve de la cuenca estd compuesto principalmente por una litologia de afloramientos sedimentarios. En
la cuenca alta datan del periodo creticico y presentan una geomorfologia originada por los procesos de
denudacion, principalmente de la escorrentia superficial, proceso que ha dejado como resultado valles en
forma de v.

En la cuenca media datan en su mayoria del cuaternario, del periodo pleistoceno, presenta conos aluviales o
coluviales que muestran la transicion entre las cordilleras y los planos aluviales, se caracterizan por tener
varios cauce, pero solo con uno activo, con el tiempo cualquiera de los cauces llega a ser el activo (Salazar,
2000) y han dejado como resultados valles con fondos planos, que son principalmente donde se ubican los
asentamientos humanos.

La cuenca baja presenta afloramientos con origen en el cuaternario, en el periodo holoceno, una parte de la
cuenca baja esta representada por los planos aluviales del rio Cabo Blanco y la otra parte esta dominada por
area de la transgresion flandense, que segun (Bergoeing, 2007) es el “periodo de optimum climatico alcanzado
hace 6000 afios BP y que se caracterizo en el mundo entero por la subida del nivel del mar de 4 metros, debido
al deshielo generalizado” (pp. 298), que gracias al neo-tectonismo positivo ha emergido, es en esta area de
transgresion flandense donde se encuentra el manglar. (Bergoeing, 1982). (Ver mapa Geomorfoldgico).
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Figura 1. Geologia para la subcuenca del rio Cabo Blanco. Fuente: Quesada, 2015.
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Tipo de suelos:

La subcuenca presentan tres tipos de suelos por la clasificacion en o6rdenes de la Taxonomia de Suelos de
USDA, alfisoles, entisoles e inceptisoles. Los Inceptisoles y los entisoles son de los mas comunes en Costa
Rica. Conocer acerca del tipo de suelo puede dar ideas sobre el tipo de escorrentia, o el tipo de cultivos que
se pueden dar en la subcuenca, de esa forma también se puede colaborar en reconocer la capacidad de

filtracion de los mismos y por tanto su capacidad de recargar acuiferos.

Entisoles:

Los drdenes son clases que contienen clases dentro de ellos, estas son los subérdenes, dentro de los entisoles

en Costa Rica encontramos suelos de suborden aquents, fluvents y orthents.

Segun Bertsch, Mata y Henriquez (s.f.)

“Los Entisoles son los suelos con menor desarrollo, o sea aquellos en los que no es posible aun
distinguir una secuencia de horizontes definidos en el perfil. Los fluvents ocurren en las zonas
de deposicion aluvial mas reciente, en donde las inundaciones frecuentes no permiten el
desarrollo de horizontes de modo que lo que se encuentra alli es una secuencia de capas de
sedimentos de diferente textura. Cuando la tabla de agua permanece durante la mayor parte del
afio cerca o sobre la superficie limitando su desarrollo, estos suelos pasan a ser aquents”

En la cuenca se encuentran 6rdenes de suborden acuents en las partes bajas al noroeste, con una
extension de 26,149 ha, siendo el rio Cabo Blanco el que les da esta caracteristica. Segun Bertsch,
Mata y Henriquez (s.f.) este tipo de suelos debe limitare a la conservacion, debido a que posee un alto
riesgo para la agricultura.

Inceptisoles:

Dentro de la cuenca este orden de suelos se presenta con una extension de 378,1 Ha y se encuentran en la

zona mas baja de la cuenca.

Segtin Bertsch, Mata y Henriquez (s.f.)

“Un Inceptisol es un suelo que presenta mas desarrollo pedogenetico que un Entisol pero no
tiene suficiente desarrollo para pertenecer a otro orden de suelos, lo cual refleja la inmadurez
pedolégica que lo caracteriza. Es un suelo en el cual es posible distinguir una secuencia de
horizontes moderadamente desarrollados, sin embargo, en la mayoria de los casos, los
procesos de formacion se encuentran en una etapa incipiente de desarrollo y por lo tanto, las
caracteristicas que expresa el perfil no son en ningun caso acentuadas”

Este orden en la cuenca también cuenta con un solo suborden, los ustropepts, cuyo origen segun
Bertsch, Mata y Henriquez (s.f.) “proviene del efecto de meteorizaciébn que sufren los sedimentos
aluviales, coluviales y coluvioaluviales depositados cuando permanecen sin recibir nuevas aportes
de aluvios y/o coluvios par un cierto periodo de tiempo”, ademas se menciona que son suelos muy
aptos para el desarrollo agropecuario.

Alfisoles:

Dentro de la cuenca este orden de suelos se presenta con una extension de 2907 Ha y se encuentran en la zona
mas alta de la cuenca. Segun Bertsch, Mata y Henriquez (s.f.) este orden es el mas de los dos mas viejos del
pais, ademas se caracteriza por ser de los mas meteorizados, presentan subhorizontes mas basicos y se

encuentran en ambientes mas secos. Son suelos muy utilizados para la agricultura.
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Segun Bertsch, Mata y Henriquez (s.f.):

“En cualquiera de los casos, estos suelos "rojos" ocupan par lo general, las partes altas de las
cuencas y las posiciones mas altas de las pendientes, o sea, aquellas zonas que no han estado
sujetas a proceso alguno de rejuvenecimiento, y par el contrario han estado sometidas a
constante lixiviacion”

Precipitacion:

El conocer datos de precipitacion puede atender dudas inmediatas sobre la cantidad de agua que entra a la
cuenca. El clima de la Peninsula de Nicoya esta caracterizado por una estacion seca y una estacion lluviosa,
para la presente investigacion se presentan los datos de precipitacion, siendo esta la variable mas importante
para la misma (Figura 2.).
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Figura 2. Isoyetas (Precipitacion) para la subcuenca del rio Cabo Blanco. Fuente: Quesada, 2015.

Cobertura de la tierra:

La cobertura de la tierra muestra un primer escenario de las cuencas, que hay sobre ella y como esta
distribuido. Conocer sobre cantidad de hectareas que existe en una cuenca hidrografica de algtn cultivo o uso
puede colaborar en construir estrategias de remediacion, como reforestacion o educacion ambiental pero
enfocado a distintas poblaciones segun el uso que se desarrolle.

Por ejemplo la subcuenca del rio Cabo Blanco cuenta con una extension de 3316,2 Ha, donde se presentan
siete coberturas de la tierra, pastos, cultivos, bosque, urbano discontinuo, charral/tacotal, areas silvestres
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protegidas y manglar. La cobertura de la tierra permite conocer cudl es el efecto de las acciones del ser humano
sobre el medio fisico y el grado de modificacion que este ha hecho sobre el mismo.

La cobertura de charral se considera como bosque en regeneracion, no se identifica que pueda contener usos
con potencial de contaminacion por lo también se descarta como contaminante pero es un actor al que se le
debe vincular en el manejo responsable de la sub cuenca. Los limites de areas silvestres protegidas se
pueden encontrar coberturas de pastos, que son seleccionadas junto con esta clase, para no perder datos de
usos que hayan en esta. La cobertura de manglar son también muy significativas para los objetivos de
remediacion de cuencas, ademds pueden considerarse ecosistemas muy fragiles, y por encontrarse en la
parte baja de las cuencas son considerados potenciales de contaminacion.

Las coberturas de urbano discontinuo, pastos y cultivos a diferencia de las anteriores si presentan usos que
puedan ser emisores de contaminacion por lo que se recomiendan se seleccionados para aplicarles un
levantamiento de los usos de la tierra. (Figura 3.)

Usos de la tierra:

De las clases de la cobertura de la tierra que se seleccionaron se levanta la informacion tanto con imagenes
satelitales como con trabajo de campo y se obtiene el mapa de usos de la tierra. Estos mapas pueden hacerse
con los recursos que se cuenten, lo importante es no dejar de conocerlos.

Es comun que de la cobertura urbana se obtengan variedad de usos. Estos usos podrian estar relacionados a
las actividades que realizan las familias a los alrededores de sus casas, por ejemplo los cultivos de maiz y
frijoles, el cuido de aves de patio, la crianza de cerdos de engorde, siembra de arboles frutales y venta de
servicios publicos y privados como restaurantes, escuelas, iglesias, pulperias, cementerios, bares, hoteles
entre otros. Todos estos usos se presentan a una escala diferente para ser representados en el mapa de usos
de la tierra por lo que se engloban todos dentro de la categoria de asentamientos humanos.

La segunda cobertura son los pastos, dentro de esta cobertura se encontraron en el caso de Cabo Blanco
fundamentalmente dos usos, la ganaderia mixta en su gran mayoria y el cuido de caballos, pero por ser muy
dificil diferenciar cuales pastos son dedicados a una actividad u otra, ademas de que en muchos casos se
utilizan mesclados, ambos se engloban dentro de la categoria de ganaderia.

Por ultimo esta la cobertura de cultivos, donde se encontraron inicamente dos usos, el cultivo de melén, y el
cultivo de arroz, son faciles de diferenciar en las imagenes aéreas porque los periodos de cosecha son distintos,
esto quiere decir que en la época de cosecha de melon, las tierras para el arroz se encuentran en preparacion
por lo que los valores de pixel son distintos, ademds de que durante el trabajo de campo se hizo un bosquejo
junto con un trabajador de las parcelas dedicadas al arroz y las dedicadas al melon.

Caracterizacion del sistema productivo

Melo6n y arroz:

Por ejemplo en el centro de Cabo Blanco hay una planta empacadora ambos cultivos pertenecen a la misma
empresa. Esta empresa cuenta con ocho pozos debidamente identificados por la Direccion de Aguas y
juegan un papel importante dentro de la dindmica de la subcuenca. Es importante comunicarse con la
administracion e integrarles a los planes de manejo de la subcuenca o a los planes de emergencia. Por
recomendaciones de expertos, se podria decir que este tipo de actividades son buenas en la parte baja de
una cuenca, debido a que inyectan de nuevo el agua al suelo, lo que reduce la pérdida del recurso y ademas
reduce la posibilidad de una salinizacion de los pozos.
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El sistema productivo esta compuesto de 4 fincas productivas, divididas para facilidad de la administracion
interna y no bajo alglin criterio de produccion. En total son 180 ha de melon y 70 ha de arroz, son cultivos
anuales por lo que durante el afio cuentan con un periodo productivo o de cosecha y un periodo de preparacion
del terreno donde se utilizan tractores para el movimiento de tierra.

Durante el periodo productivo o zafra como se le conoce en la zona trabajan alrededor de noventa personas,
mientras que en periodo de preparacion trabajan solamente seis personas. Este dato tiene mucha relevancia
en términos del empleo, porque indica que el trabajo generado por esta empresa es inestable para la gran
mayoria de los trabajadores, ademas de que durante el trabajo de campo se obtuvo que existe un criterio para
contratar a los trabajadores, siendo contratados unicamente nicaraglienses, lo que implica que para las
comunidades de la cuenca, esta actividad no genera ningtin beneficio o retribucion, en términos de lo que el
territorio de las comunidades le brinda a la misma, en torno al recurso hidrico. Se obtuvo ademas que hay dos
ingenieros en las plantaciones, que se encargan de generar las técnicas de cultivo.

Los ocho pozos cuentan con bombas de agua en total para las plantaciones, mismos que mantienen un sistema
de riego por goteo, donde hay tuberias y mangueras que atraviesan los campos sembrados.

Cobertura de la Tierra
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Figura 3. Cobertura de la tierra para la subcuenca del rio Cabo Blanco. Fuente: Quesada, 2015.
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Para el manejo de los cultivos se utilizan los siguientes productos quimicos:

- Nitrato de Urean (Fertilizante)

- Mat (enraizador)

- Calcio (abono)

- Nitrato de Potasio (Fertilizante)

- Nitrato de Magnesio (Fertilizante)
- Sulfato de Magnesio (Fertilizante)
- Nitrato de Boro (Fertilizante)

- Nitro amonio (Fertilizante)

Los cultivos se ven afectados por dos plagas: gusanos y mosca blanca. Estas son contraladas utilizando
plaguicidas, y segiin Bravo, (2012):

“En la evaluacion del riesgo de contaminacion de las aguas subterraneas con plaguicidas, si se
considerara unicamente la cantidad aplicada en los cultivos, el riesgo, podria ser mayor en el
cultivo de arroz (18,937 kg i.a./ha/ano) con respecto al de la cana de azlicar (15,045 kg
i.a./ha/afo) y al de pastos (3,034 kg i.a./ha/afio), pues en el cultivo de arroz se utilizan mas kg
i.a./ha/afno que en los otros dos cultivos juntos”

De esto fundamentalmente interesa para la presente investigacion saber que se estan utilizando plaguicidas y
fertilizantes para el manejo de este sistema productivo, ademas que hay actividades como el movimiento las
tierras, los primeros son considerados emisores de contaminacion para el agua potable de la cuenca.

En cuanto a los residuos de la produccion, no se tiene claro que se hace con ellos, durante el recorrido al lado
de las plantaciones se pudo observar bolsas negras con grandes cantidades de plastico del que se usa para
tapar el meldn, y otras muestras de desechos muy leves. Solamente resaltar que los desechos se veian en
condicion de abandono, por lo que se pueden considerar como no tratados.

Como una practica inusual porque solo se encontr6 una vez, esta la quema de un tronco de los que sostienen
la cerca y muestras de carbon como residuos de una quema, sin embargo segun la evidencia recolectada de
las experiencias de los trabajadores no se realizan quemas, por lo que se estima que se debe a un accidente.

Los campos de meldon son atravesados por el rio Cabo Blanco y algunos de sus afluentes. A manera de ejemplo
se puede ver en la Figura 3 los tipos de uso de la tierra presentes en la subcuenca hidrografica del rio Cabo
Blanco, a diferencia de Cabo Blanco, Lepanto no cuenta con este tipo de cultivos de extension, por lo que
es posible asegurar un menor riesgo de contaminacion. Esta informacion se utiliza luego para formular el
Plan de Gestion Comunitaria.

Cobertura de la tierra y usos con potencial de contaminacién:

Para este documento se impulso la perspectiva de potencial de contaminacion como la variable desde donde
se recomienda visualizar los trabajos de remediacion de una cuencas hidrografica desde una ASADA. La
cobertura de la tierra y los usos con potencial de contaminacion son presentados en forma de mapa, el
proceso de elaborar estos estudios se detallan a continuacion a partir del caso expuesto:

Se solicito al Programa de Investigaciones Aerotransportadas y Sensores Remotos (PRIAS) las imagenes
satelitales del sensor RapidEye compiladas en el 2012. Estas imagenes cuentan con una resolucion espectral
de 5 bandas, la banda uno de color azul, de 440 a 510 nm, la banda dos de color verde, de 520 a 590 nm, la
banda tres corresponde al rojo, de 630 a 685, la banda cuatro corresponde al borde del rojo, de 690 a730 nm
y la banda 5 corresponde al infrarrojo cercano, de 760 a 850 nm. Ademas la resolucion espacial es de cinco
metros.
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Con las imagenes cortadas para el area de estudio se utilizo el software Grass para obtener la compuesta en
falso color, utilizando el infrarrojo cercano para diferenciar mejor la vegetacion, y ademas se genero el indice
de vegetacion NDVI para tener mas insumos para la clasificacion.

Se definen las clases de la cobertura de usos de la tierra utilizando la interpretacion de las imagenes satelitales
y el trabajo de campo.

Se utiliz6 un sistema de informacion geografica como ArcGis para hacer una clasificacion supervisada,
mediante el levantamiento de sitios de entrenamiento de lugares que con trabajo de campo se verifico la
cobertura, de esta forma se generaron los poligonos con la clasificacion de la cobertura de la tierra, utilizando
las herramientas de multivalente de analisis espacial. El resultado de la clasificacion tuvo que ser depurado
mediante trabajo manual, dado que generd gran cantidad de poligonos pequeios por toda la imagen.

Una vez obtenida la capa digital en formato .shape con la cobertura de la tierra se generd el mapa
correspondiente con la ayuda de un SIG y luego se seleccionaron aquellas coberturas que contengan usos con
potencial de contaminacion, y se realiza un corte para obtener un shape con estas coberturas.

Una vez seleccionadas las coberturas se digitaliza partir de la informacion recolectada en el campo, donde se
aplica la observacion directa y la recoleccion de experiencias de la poblacion local, y se genera el mapa de
usos de la tierra. Los mapas de cobertura y de usos de la tierra se verificaron en el campo mediante las giras
relazadas a la cuenca por parte del PIC.

Vision conceptual:

El primer concepto es uso de la tierra, que segun la Organizacion de las naciones unidas para la alimentacion
y la agricultura (FAO) hace referencia al “Tipo de actividad realizada en una unidad de tierra” (2014).
Planteandolo de manera muy general, pero muy util para la discusion. Asi mismo el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos de Costa Rica lo define como “El uso de las tierras se refiere a las actividades realizadas
en la tierra perteneciente a la explotacion con la intencidon de obtener productos y /o beneficios” (sf.). Este
concepto tiende comunmente a confundirse con el de uso de suelo, por su traduccion del inglés, sin embargo
en Costa Rica se utiliza uso del suelo tinicamente en estudios urbanos, mientras que uso de la tierra es mas
amplio e integral, por lo que incluye usos agricolas, forestales, de conservacion, entre otros. También es
necesario diferenciarlo del concepto de cobertura de la tierra, que “es la que se observa (bio) fisicamente
sobre la superficie de la tierra” (Di Gregorio y Jansen, 1998), mas relacionada al concepto de paisaje, que son
todos los aspectos visibles de la superficie terrestre.

En coherencia con los objetivos de la investigacion es necesario introducir el concepto de actividades
potencialmente contaminantes, que en Espafa segun el Servicio de Vigilancia e Inspeccion Ambiental lo
definen como ‘“‘aquellas actividades de tipo industrial o comercial en las que, ya sea por el manejo de
sustancias peligrosas o ya sea por la generacion de residuos, pueden contaminar el suelo”. (2011, pp.8). De
este concepto se puede cuestionar el hecho de que limiten la definicion a actividades industriales y
comerciales, dejando de lado otras actividades como la agricultura o la ganaderia, sin embargo sirve de base
para plantear la definicion de usos de la tierra potencialmente contaminantes, para la cual se tomaran las
definiciones anteriores para entenderlos como aquellas actividades realizadas en una unidad de tierra que
por el manejo de sustancias toxicas o por la generacion de residuos, pueden contaminar la tierra. Dejar claro
a este punto que al referirse a que “pueden” contaminar la tierra, se esta partiendo del hecho de que se
desconoce si el suelo esta contaminado o no, solo se toman las caracteristicas del uso de la tierra para
plantear la posibilidad de que la tierra sea contaminada por la actividad que en ella se desarrolla.

Las actividades productivas que se desarrollan en los diferentes usos de la tierra seran considerados de ahora
en adelante como los emisores de contaminantes, por lo que es necesario definir quiénes son los posibles
receptores, que apegandose a los objetivos de la investigacion viene siendo el agua y los ecosistemas que
colaboran a que este recurso se mantenga potable. (Servicio de Vigilancia e Inspeccion Ambiental, 2011). Sin
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ignorar que el agua al mismo tiempo es un vector de los contaminantes, por lo que quizas el mayor riego sean
las poblaciones que consumen el agua proveniente de la cuenca Cabo Blanco.

Con la perspectiva de potenciales contaminantes lo que se busca es prevenir la contaminacion del suelo,
creando medidas estratégicas y en conjunto con los propietarios y productores de la tierra para disminuir el
riesgo. Por suelo contaminado se entiende que es “aquel cuyas caracteristicas han sido alteradas
negativamente por la presencia de componentes quimicos de caracter peligroso de origen humano, en
concentracion tal que comporte un riesgo inaceptable para la salud humana o el medio ambiente” (Servicio
de Vigilancia e Inspeccion Ambiental, 2011, pp.8-9), y es a esta condicion del suelo y valida también para
el agua a la que se busca no llegar.

Al ser la cuenca hidrografica la unidad territorial de analisis es necesario abordar conceptualmente la misma,
a fin de esclarecer porque se tomd esta como tal. Existen gran cantidad de definiciones para esta unidad
natural, a continuacion se presentan dos:

La primera tiene mas relacion con el aspecto fisico, en esta se define a “la cuenca hidrografica es un territorio
que es delimitado por la propia naturaleza, esencialmente por los limites de las zonas de escurrimiento de las
aguas superficiales que convergen hacia un mismo cauce. Los limites de la cuenca estan delimitados por la
divisoria de aguas” (Sanchez, 2003). La segunda plantea que “la cuenca hidrografica también se define como
un ecosistema en el cual interactian y se interrelacionan variables biofisicas y socioeconémicas que funcionan
como un todo, con entradas y salidas, limites definidos, estructura interna de subsistemas jerarquizados”
(Faustino et al., 2006).

Estas definiciones reflejan por qué se elige la cuenca hidrografica como unidad territorial de analisis, en
primera instancia se tiene que es que es un territorio donde las zonas de escurrimiento de las aguas
superficiales convergen entre si hacia un mismo cauce, que en términos de las vias de transporte de los
potenciales contaminantes tiene mucha importancia, esto porque advierte que aunque una actividad se
encuentre lejos de los demas usos de la tierra, al escurrir todas las aguas superficiales hacia un mismo
cauce, también se transportan las sustancias contaminantes, de esta forma el area de afectacion de una
actividad puede ser incluso toda la cuenca; y en este sentido se plantea la segunda definicidon que considera
la interaccion de variables biofisicas como los afluente, bosques, entre otros, con variables
socioeconomicas como pueden ser monocultivos o industrias, por lo que se convierte el escenario perfecto
para un estudio de potenciales contaminantes.

Descripcion social de la subcuenca hidrograficas

Asentamientos humanos:

Los asentamientos humanos se dan principalmente para el estudio de caso en tres comunidades: Cabo Blanco,
Pueblo Nuevo y Esperanza. En la subcuenca del rio Lepanto, se encuentran: La Ilusion, La Gloria, Lepanto y
Montafia Grande, este ultimo comparte su acueducto con tres comunidades costeras ubicadas en la Isla
Venado. En todo el paisaje social se puede observar que el uso residencial esta combinado con actividades
de servicios, a muy pequefia escala y con uso agropecuario en los alrededores de las casas, entre los que se
pudo observar: siembras de platanos, gallinas y frutas. Se puede decir que aproximadamente habitan alrededor
de 2000 personas en estas dos subcuencas hidrograficas.

Tabla 1. Estimacion y proyeccion de la poblacion de los distritos de Lepanto y Paquera. 1970-2015.

Canton 1970 1980 1990 2000 2010 2015
Lepanto 10,241 9,695 9,500 9,194 8,009 7,492
Paquera 5,071 4,997 5,229 5,844 5,801 5,702

Fuente: CCP, INEC, 2012.
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A nivel distrital en la Peninsula y segtin los datos recolectados, el distrito de Lepanto no ha tenido variaciones
significativas en la cantidad de la poblacion entre el afio 2000 y el 2011, a diferencia de distritos vecinos
como Cdbano, donde se ha mostrado un aumento de 2918 personas habitantes. Este aumento coincide con el
auge que ha tenido las actividades turisticas de este distrito a partir del afio 2000 (INDER, 2014).

En las comunidades de La Gloria, La Ilusion, Esperanza y Pueblo Nuevo no existe practicamente la actividad
de servicios, sin embargo es mas intensa la actividad agropecuaria alrededor de las casas, donde se existen:

- Aves de patio que son cuidadas principalmente en lo que se conoce como gallineros, donde las
gallinas duermen y ponen sus huevos, este tipo de manejo es un emisor de potenciales contaminantes
dado que genera lixiviados cuando se lavan los gallineros y estos se infiltran directamente en la
cuenca o van a dar a los cauces del rio por medio de la escorrentia superficial.

- Arboles frutales como platano, guayaba y mango, este ultimo sembrado para comercializar a pequefia
escala, y mostrando usos de fungicidas y fertilizantes.

- La crianza de cerdos que al igual que las gallinas de patio son emisores de contaminacion por los
lixiviados que genera el mantenimiento de los chiqueros.

- Frijol de tapa y maiz, donde el frijol no implica abonos mientras que el maiz si y en ambos se utilizan
fungicidas.

Estos cultivos y crianzas de animales son de subsistencia y bajo una dindmica familiar. En Esperanza ademas
se conocid que no existe tratamiento para residuos de ningun tipo, se pudo observar que existen quemas de
basura y ademas también la técnica de taparla con tierra al depositarla sobre un hueco en la superficie de la
tierra. Esta actividad genera lixiviados que en la mayoria de los casos se infiltran. Ademas se observaron gran
cantidad de residuos en las rondas de las calles, sobre todo residuos plasticos. Las agua grises van a las
cunetas, mientras que de aguas negras son tratadas por tanques sépticos.

Recordar: todos estos elementos se deben valorar en estudios de este tipo. desde donde se pueden formular
medidas de mitigacion en los planes de gestarcion y de accion de una ASADA.

Actividad ganadera:

El sistema productivo ganadero se caracteriza por una baja productividad de ganado, son principalmente para
consumo familiar y los principales productos son la leche y sus derivados y la carne en menos medida. Sobre
el manejo de la actividad ganadera cabe destacar que tienen parcelas de pasto, en algunos casos pasto
mejorado, para estar en constante movimiento de una parcela a otra para que el pasto se regenere.

Para controlar los potreros y evitar el crecimiento de charral y bosque mantienen constantes chapias y fumigan
con productos quimicos (situacion que se repitid de un ganadero a otro, durante toda la cuenca) con una
frecuencia de una vez cada tres afios, siendo este un emisor contaminante presente en toda el area de uso
ganadero. Las vacas son ordenadas en corrales que generalmente se encuentra cerca de la casa, es en estos
corrales que se produce la generacion de lixiviados, al igual que los cerdos y las gallinas. Esto sucede también
con los residuos animales en toda el area dedicada a la ganaderia,

Segtn Vieira, Badilla, Achio y Garcia (s.f.)

“si los residuos animales no son mejorados y utilizados adecuadamente, se convierten en un
problema para la finca... cuando los establos o las areas de concentracion del ganado estan cerca
de los manantiales (nacientes o cursos de agua), la bofiiga y la orina se lavan con las Iluvias
causando contaminacion fecal del agua y reduccion del oxigeno para la fauna acuatica.”

En esta actividad no se registra el uso de fertilizantes o abonos de ningun tipo. Esto lo justifican porque al
fumigar el mismo pasto muerto sirve de abono natural y no gastan dinero de mas para esto.

El tipo de ganado que se produce dentro de la cuenca es principalmente mixto, ganado vacuno y ganado de
leche, o también de doble proposito, dado que es una actividad mas de subsistencia.
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A el ganado se le atribuye un consecuencia mas en los potreros, que es la compactacion de la tierra, lo que
impide la infiltracion del agua, por lo que no es recomendable cerca de las zonas de recarga,

Identificacion de contaminantes potenciales:
Para cada sistema productivo segin sea su manejo se extraen aquellos elementos que se considere puedan
aumentar la posibilidad de contaminar el agua dentro de las subcuencas.

— Cultivos: Fertilizantes, enraizadores, plaguicidas, fungicidas, y residuos.

— Asentamientos Humanos: Lixiviados por basura, contaminacion fecal por manejo de animales,
fertilizantes, fungicidas, aguas grises, pozos, cementerio.

— Ganaderia: Fungicidas y contaminacion fecal por manejo de animales.

Potencial de
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por usos de la tierra,
Cabo Blanco, 2015
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Figura 4. Potencial de contaminacion para la subcuenca del rio Cabo Blanco. Fuente: Quesada, 2015.
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Para el caso de la subcuenca del rio Cabo Blanco se le construyo una grilla a toda el area para aplicar una
evaluacion de riesgos por contaminantes obteniendo resultados interesantes que permiten observar la
dindmica social dentro de las subcuencas. Por ejemplo y a diferencias de las cuencas vinculadas al Gran Area
Metropolitana, las subcuencas de los rios Cabo blanco y Lepanto presentan mayores potenciales de
contaminacion en la parte baja de la cuenca. De esta forma se obtiene que los poligonos del A1 hasta el AS,
del A11 al A14, el A20, el A39, el A50 y el A51 presentan potencial de contaminacion Nulo, esto es porque
no presentan ningin uso que pueda ser emisor de contaminantes, la cobertura es natural, ya sea bosque o
manglar y ademas gran parte de ellos se encuentran dentro de areas silvestres protegidas.

En la Figura 4 los poligonos por ejemplo si se observan los poligonos o cuadrantes construidos son los que
tienen el codigo A9, A10, del A15 al A19, del A21 al A28, del A34 al A34, el A36, el A43, el A49 yel AS2
los que presentan un potencial de contaminacion bajo. En el area comprendida por estos poligonos el uso o
emisor contaminante que se presenta es el de ganaderia, que presenta peligrosidad unicamente por
contaminacion fecal y por fungicidas.

Los poligonos A29, A35, A37, A38, A40, A41, A42 y A48 presentan un potencial de contaminaciéon medio,
esto se debe a que en estos se introducen ya los usos de asentamientos humanos y el de cultivos anuales,
melon y arroz, pero se dan en combinaciones que o asentamientos humanos es muy extenso o cultivos es muy
extenso, no se da la combinacién de los dos, por lo que los resultados estan entre 13 y 23.

Los restantes poligonos A46 y A47 presentan un potencial de contaminacion alto. Esto es debido a que en
estos se combinan los tres usos, y ademas los cultivos y los asentamientos humanos presentan gran extension,
por lo que hacen que el potencial de contaminacion suba, considerando que asentamientos humanos presenta
5 emisores de contaminacion y cultivos anuales presenta 5 también. (Ver mapa de potenciales contaminantes)

Discusion

El espacio geografico esta compuesto por sistemas de objetos y sistemas de acciones, los objetos naturales y
fisicos sirven de soporte como ambito para las acciones. Para las subcuencas de los rios Cabo Blanco y
Lepanto se describieron las principales caracteristicas de los sistemas de objetos, la descripcion fisica arroja
como resultado que estas unidades naturales estan compuestas principalmente por materiales sedimentarios,
unos mas viejos que otros y que han sido levantados por la dindmica tectdnica, ocasionando dindmicas
erosivas en las partes altas y depositacionales en las partes bajas, debido a la presencia de medias de
precipitacion considerablemente altas, identificadas en el mapa geomorfologico como valles en “V”, valles
planos y planos aluviales. También se realizo una descripcion de la cobertura de la tierra donde dio como
resultado una gran cantidad de area dominada por pastos limpios y otra por bisque y espacios naturales.

La caracterizacion de los sistemas de acciones representados en el mapa de usos de la tierra, arroj6 como
resultado que las actividades de ganaderia, asentamientos humanos y cultivos anuales de melon y arroz,
presentan una serie de emisores de contaminacion, que son considerados y evaluados como potenciales
contaminantes del agua potable. Estos fueron clasificados de manera que se identificaron las areas de la
cuenca que presentan mayor potencial de contaminacion.

Todo esto trae consigo una serie de implicaciones desde el punto de vista ambiental que deben ser
consideradas. Al ser tierras de origen sedimentario presentan la caracteristica de favorecer mas la infiltracion,
es quizas esta caracteristica la que hace que se desarrollen acuiferos que son los que permiten tener tanta
cantidad de agua potable extraida dentro de la cuenca, sin embargo al tener presencia de emisores de
contaminacion, esta caracteristica aumenta la peligrosidad de que se contamine el agua subterranea.

Otro elemento a considerar es que la mayoria de la partes altas de la cuenca que presentan las mayores
pendientes estan caracterizadas por el uso ganaderia, que trac consigo la compactacion de la tierra, y se
mantienen en constante generacion de residuos fecales, que al infiltrarse contaminan las aguas subterraneas,

21



pero esto se intensifica en las areas donde el potencial de contaminacion dio mas alto, debido a que como se
observo en la red de drenajes la cuenca estd dominada por una alta presencia de escorrentia superficial, que
puede convertirse en un vector de transporte de esta materia fecal, depositindola en las partes bajas, donde
las formaciones sedimentarias son mas nuevas y poseen mayor infiltracion, lo que aumenta la peligrosidad
de contaminacion.

El uso de plaguicidas es uno de los principales emisores de contaminantes para las aguas subterraneas, como
afirma Bravo (2012):

“En Costa Rica ya se han encontrado antes residuos de plaguicidas en aguas subterraneas. El
Instituto Regional de Estudios en Sustancias Toxicas de la Universidad Nacional, en 2003,
reporté el hallazgo de concentraciones bajas de bromacil, diuron y triadimefon en los acuiferos
Peje y Destierro, que abastecian una poblacion de 6000 habitantes en Cairo, Luisiana y Milano
(Siquirres, Limoén).59 Desde que se encontré esta contaminacion hasta la fecha, el agua
subterranea se monitore6 en multiples ocasiones por diferentes laboratorios (LAREP, CICA,
CHEMLAB) y repetidamente se encontraron residuos de bromacil. Sin embargo, aun los actores
sociales involucrados no han solucionado el problema”

Esto como resultado de su estudio del riesgo de contaminacion de aguas subterraneas para el Golfo de Nicoya,
el cual dio como resultado que los plaguicidas por su comportamiento una vez que se aplican, poseen un alto
riesgo de contaminar los acuiferos y a partir de alli y por gravedad los ecosistemas que se encuentren rio
abajo..

Los asentamientos humanos elevaron mucho el potencial de contaminacion debido a que en las comunidades
de las cuencas, no existe ninglin tipo de educacién ambiental, ni tampoco existe planificacion para evitar el
deterioro tanto de los suelos como del agua, el problema de las aguas grises que segun las experiencias
recolectadas son desechadas al patio de las casas, o en algunos casos a las cunetas de las calles, yendo
directamente hacia los drenajes de la cuenca o infiltrandose hacia los acuiferos, incluso genera conflictos ente
los habitantes. Esta situacion se atentia con la practica de sus vecinos de enterrar residuos sélidos en algunos
casos muy contaminantes o de quemarlos.

Los cultivos anuales de meldn y arroz representan alta peligrosidad por los constantes periodos de aplicacion
de plaguicidas y de fertilizantes, ademas de la intensidad con la que se da el uso de la tierra, considerando
que se cultiva una vez al afo cada producto y esto conlleva movimientos de tierra. Ademas del potencial de
contaminacion este uso presenta un conflicto social dentro de la cuenca, dado que segun los respondido por
la mayoria de los entrevistados, este no le genera ningtin beneficio a la poblacién local al solo contratar mano
de obra extranjera, por lo que ni siquiera compensa el posible impacto ambiental que genera.

Sobre la gestion comunitaria del recurso hidrico

El agua constituye un elemento basico de vital importancia para garantizar el crecimiento apto de las
poblaciones y para el desarrollo de sus actividades basicas y productivas, garantizar un adecuado manejo del
recurso hidrico a través de todo su ciclo hidro social es la clave para lograr el desarrollo socioecondmico de
las poblaciones asi como garantizar su derecho constitucional a un ambiente sano y ecologicamente
equilibrado. Factores como crecimiento demografico, la constante urbanizacion y colonizacion sin ninguna
planificacion urbana, las actividades productivas como la agricultura y la ganaderia y en general todas las
actividades que conllevan la sobreexplotacion del recurso, ponen en peligro la salud de los sistemas naturales
de captacion y almacenamiento que dan el sustento a nuestra forma de vida.

Una correcta gestion del recurso hidrico deberia ser llevada a cabo desde la cuenca como unidad basica
la cual determina el balance hidrico para una region. Segun el décimo cuarto informe del Estado de la
Nacion, La cuenca del Tempisque es la segunda en prioridad en cuanto a la gestion del recurso hidrico se
trata, dado a que presentan todo tipo de problemas relacionados con infraestructura, disponibilidad hidrica,
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conflictos por el uso, contaminacion, disponibilidad, aprovechamiento, riesgo a inundaciones Yy
vulnerabilidad al cambio climatico, esto justifica que sea una de las zonas donde mas medidas inmediatas
se deban tomar.

Sumado a fendémenos como el niflo y las crecientes sequias, otra realidad que viven muchas comunidades de
esta zona es la constante competencia con actividades productivas por hacer uso del recurso para su
abastecimiento asi como falta de infraestructura para hacerlo llegar a la poblacion. Lo anterior ha provocado
que la comunidades bajo condiciones no adecuadas hayan tenido que arreglarselas para disponer de agua
durante la época seca, almacenandola generalmente durante los escasos periodos de lluvia.

e El acompafiamiento integral desde la institucion:

La realidad costera que viven los acueductos y comunidades del pais necesitan de interpretaciones integrales
para complementar no solo elementos de una disciplina, sino también de la suma de todos los elementos que
la acompaiian, esto podria significar que segln el sitio, por lo tanto el trabajo integral necesita de ser adaptable
a situaciones pues la dinamica social es variable, por tanto las estrategias de desarrollo y fortalecimiento que
impulsan la gestion de recursos puede ser diferente segiin donde se trabaje. De alli la importancia de no solo
buscar la participacion de un tipo de profesionales o de un tipo de institucion para el acompafiamiento con las
poblaciones locales.

Los resultados que pueden obtenerse de la toma consiente de decisiones a partir de un equipo
multidisciplinarios son en mayor parte insumos cualitativos importantes para apoyar el éxito de nuevos
procesos y de esta forma se va repitiendo el ciclo. Estos resultados acompafian procesos de planificacion
social y de trabajo organizacional, lo que se convierten en una herramienta util reforzar los actuales
espacios académicos de docencia universitaria y apuntar nuevas dimensiones de analisis.

Las capacitaciones, talleres, reuniones y demds acciones, son actividades que promueven desde las
instituciones un acercamiento con las localidades se realizan desde lo lidico y la reflexion-accion, en donde
la experiencia de concientizacién, que por medio de procesos lleven a la accion, es desde un enfoque
psicosocial, que se puede entender la clave para la transformacion de una forma integral y humanizadora;
como lo menciona Cerullo y Weisenfeld:

“..podemos conceptualizar a la concientizacion como una actividad socialmente construida (el
reconocimiento del significado de la relacion persona-mundo, persona-persona), que debe, y se debe
fundamentalmente en, una actividad préctica (cooperacion) que permita o se dirija hacia la consecucion de
una transformacion, no situacional ni parcelaria, sino de una transformacion a largo plazo, global, social
(accion politica) (2001).

e Manejo integral de los territorios costeros:

El experto en manejo marino y costero Raakjaer Nielsen (2003) identifica 5 importantes tipos de comanejo
de acuerdo con los roles que presentan las instituciones y los usuarios: el instructivo (intercambio minimo de
informacion), el consultivo, el cooperativo (cooperacion entre compafieros/as), el asesor y el informativo.

La gestion comunitaria utiliza muchas veces de forma inconsciente alguno de estos tipos de comanejo que
menciona Raakjaer (2003), esto partiendo de que las responsabilidades son compartidas a diferente escala
entre actores institucionales que son vinculantes con la eficiencia y equidad del manejo y las comunidades
que estan a un nivel de autogestion y autonomia local.

Por tanto se considera que el comanejo como una estrategia para llegar al manejo integrado de los territorios
costeros. Este tltimo se entendera como: una herramienta muy til para la implementacion de estrategias de
manejo integral del territorio costero y marino.
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Para que exista un real comanejo de los recursos hidricos es necesario manejar informacion, la misma se logra
a través de procesos de monitoreo y seguimiento de las variables, este es un trabajo que puede ser impulsado
por la comunidad a través de la investigacion accion participativa. Esta informacion en muchos casos es
estratégica para la toma de decisiones sobre el territorio costero y marino. En esta propuesta se valora el uso
y capacitacion de tecnologias como herramientas que colaboran directamente en el desarrollo de las
comunidades rurales costeras del Golfo de Nicoya.

En espacios litorales, los sistemas de informacion geografica (SIG) se utilizan cada vez mas como una
herramienta de apoyo que permite la homogeneizacion e integracion de toda la informacion disponible en una
geo data base, con el fin de acceder a los datos, generar tematica cartografia, y realizar analisis espacial y
geoestadistica (Laitinen y Neuvonen, 2001). Sin embargo su uso muchas veces se ve limitado por el alto
costo o por la informacién no existente o de baja calidad. Esto pone en desventaja a las localidades en sus
ideas productivas, educativas o de crecimiento, es decir para hacer territorio, frente a fuentes de inversion
externas.

Practicas participativas de monitoreo de los recursos naturales en este caso de elementos relacionados con la
gestion del recurso hidrico permite a la comunidad conocer sobre lo que tiene y le da poder de decidir sobre
sus usos. Estas practicas acompafiadas (instituciones-comunidad) recogen una cantidad de informacion
relevante, compilada en bases de datos, convertidas en unidades mas convenientes de la informacién y, por
ultimo, se introduce en una informacion mas formal al sistema. Esta caracteristica es especialmente util, por
ejemplo, en el integracion y analisis de los indices utilizados para identificar vulnerabilidad costera
(Doukakis, 2005), que ofrece mapas de riesgos costeros.

e Enfoque de cuencas hidrograficas:

Para el estudio de los recursos naturales se puede utilizar un enfoque a nivel de cuencas hidrograficas tomando
estas como unidades geograficas de desarrollo. Una cuenca hidrografica es un area natural en la cual el agua
que cae por precipitacion se une para formar un curso de agua principal. En forma técnica, la cuenca
hidrografica se define como el agua drenada por un rio. (Sanchez JM & Salazar R., 1995). La cuenca
hidrografica es ademas un sistema dindmico con componentes fisicos tales como el agua, el aire, el suelo,
subsuelo, el clima 'y los minerales; lo biologico como la flora y la fauna; lo
antropogénico como lo socioeconomico, cultural e institucional. Todos estos componentes estan
interrelacionados y en un determinado equilibrio, de manera que al afectar uno de ellos, se produce un
desbalance en el sistema que de acuerdo a la capacidad de carga del mismo tiende a recuperar
nuevamente el balance o a producir una nueva condicion pero deteriorada. (Dardon Sosa JJ, Morales Garzon
CP, 2002). Esta integralidad natural es necesaria abordarla académicamente: desde una perspectiva integral.

Actualmente, el manejo de cuencas hidrograficas tiene como objetivo mejorar el bienestar social al formular
e implementar acciones y practicas orientadas a la conservacion de los recursos naturales en una cuenca (el
control de erosion, de la contaminacion, la conservacion de suelos y la recuperacion de zonas degradadas);
manipular los sistemas naturales de una cuenca para la produccion de bienes y servicios (por ejemplo,
proporcionar un mayor abastecimiento de agua con calidad para el consumo, mejorar la produccion forestal,
de pastos, agricola, agroforestal o agrosilvo pastoril); mitigar el efecto de fendmenos naturales; organizar el
uso de la tierra etc.

Dentro de la planificacion de cuencas hidrograficas existen diferentes niveles que permiten el analisis a escala
y un mejor entendimiento de las relaciones socio econdmicas y espaciales, estas se pueden clasificar como:
cuencas, subcuencas y microcuencas (Ver Anexos N°1). Para este trabajo se plantea trabajar en una sub
cuenca hidrografica.
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e QGestion y educacion ambiental:

La Real Academia Espafiola, habla de gestion en tres definiciones que estan interconectadas; llevar adelante
una iniciativa o proyecto que muchas veces parte de una situacion problematica especifica. En dicha accion
se envuelven aspectos como la administracion, organizacioén y funcionamiento de una instancia especifica.
Para la elaboracion de este documento se propone el trabajo de gestion comunitaria del recurso hidrico desde
estos multiples &mbitos de accion, las cuales son atinados a la gestion que debe realizar un acueducto o una
ASADA. La gestion ambiental busca mediante la articulacion de multiples actores de la sociedad, que los
impactos de las actividades antropogénicas sean de grado menor posible, esto a través de lineamientos y
directrices que indican el camino que deben de seguir los proyectos de cualquier indole.

Asi mismo la gestion comunitaria es la que involucra los actores que se desarrollan en una comunidad
especifica, la misma debe en definitiva hacer posible la transformacion de entornos, en sus manos esta el
aprovechamiento de los recursos existentes para alcanzar mas y mejores condiciones de vida; atinado a esto
se encuentra que los profesionales son una palanca de apoyo que hace posible la articulacion de vivencias,
narrativas y saberes para el alcance de metas propuestas.

Para ello requiere de coordinar con instituciones ya que es el Estado el que administra los recursos, que
hacen posible mejorar las condiciones de vida de la gente mediante politicas que quedan plasmadas en
planes, programas y proyectos, los cuales deben de contemplar lo establecido en la gestion comunitaria
(Avella, Leonor. 2004).

Como lo menciona Esteves, et al. (2012): ...es una herramienta de gestion de la politica ambiental netamente
preventiva ya que apunta a la causa de los problemas ambientales, y no a las consecuencias. Una poblacion
correctamente educada en los temas ambientales implicara una mayor conciencia en cuanto al cuidado y
proteccion del medio ambiente debe orientarse a fortalecer la gestion ambiental, propiciando la reflexion
sobre los modelos de desarrollo, la resolucion de conflictos por medio del dialogo, el pensar en el futuro y no
solo en el presente y en uno mismo, fomentando el juicio critico de manera que lo considere no como algo
alejado a proteger, sino el lugar y los actos en los que los individuos se desenvuelven y en el que tienen que
actuar para evitar su deterioro.

Otra herramienta importante de los procesos de gestion validos para ser utilizados por las comunidades es
la de monitoreo de recursos naturales, la misma centra su importancia en que como actividad grupal es
ideal para el fortalecimiento de grupos a través del trabajo en equipo aparte de contener un alto valor
educacional con respecto al territorio costero y los elementos y ecosistemas que lo conforman. Ademas de
que el resultado es un inventario que contabiliza la cantidad de recurso existente a nivel local. Por tanto se
propone el monitoreo participativo como una herramienta para el manejo y la gestion comunitaria del
recurso hidrico.

Para la oficina asesora de reclamaciones del Banco Mundial (CAO), el monitoreo participativo: usa el modelo
participativo para monitorear el agua. En el proceso, no solo genera datos e informacion para la toma de
decisiones sobre el territorio costero y o el recurso hidrico, sino que ademas genera confianza y ayuda a
resolver o evitar el conflicto alrededor de impactos percibidos o reales (2008, p.6).
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e  QGestion Integral de recurso hidrico:
La Gestion Integral del Recurso Hidrico (GIRH) es un proceso que promueve la gestion y el desarrollo
coordinados del agua, el suelo y los otros recursos, relacionados con el fin de: ““...maximizar los resultados
economicos y el bienestar social de forma equitativa sin comprometer la sostenibilidad de los ecosistemas
vitales” (Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica, Articulo 50).

Es decir, que la GIRH se ocupa de la gestion del agua en un contexto social amplio y provee un enfoque para
la creacion de los compromisos entre los sectores sociales y participantes de todos los niveles que compiten
por la demanda de agua. En ese sentido, el enfoque de GIRH lleva implicito el hecho generador de que el
recurso hidrico debe utilizarse para la satisfaccion de las necesidades basicas —que garantice el acceso al agua
como derecho humano—, el mejoramiento de la salud y para el insumo de produccion y sostenibilidad de las
fuentes.

Uno de los mayores retos planteados por la Politica Hidrica Nacional (PHN, 2008) es lograr un balance entre
las prioridades de crecimiento econdmico, la disminucion de la pobreza y la conservacion de ese recurso. Al
ser una politica de Estado, la PHN debe ser el marco de accion del sector hidrico para atender y solventar a
largo plazo los problemas en la gestion del agua:

e El derecho humano al acceso al agua y al saneamiento.

e El agua como bien de dominio publico, sin distincion de su estado fisico, quimico, o bioldgico, que se
encuentren comprendidas dentro del territorio nacional, sean estas fluviales, terrestres, lacustre, maritimas,
subterraneas y atmosféricas, utilizadas o servidas, y cualquier otras comprendidas dentro del territorio
nacional, continental e insular, el subsuelo, la plataforma continental submarina, el mar territorial y el espacio
aéreo de la nacion, son propiedad del Estado

e Servicios publicos de abastecimiento de agua potable en manos de entes publicos y sin fines de lucro,
incluyendo a los mismos acueductos comunales.

e Los mecanismos de participacion ciudadana para una gestion integral del recurso hidrico.

e La declaratoria de la cuenca hidrologica como la unidad de gestion y planificacion del recurso.

Estas son algunas de las bases sobre las que se recomienda construir los planes de trabajo de un acueducto.

Segin datos del informe del MINAE denominado: Elaboraciéon de Balances Hidricos por cuencas
hidrograficas y propuesta de modernizacion de las redes de medicion en Costa Rica, elaborado por el Instituto
Mexicano de Tecnologia del Agua con fondos del BID (2008): “existen cuatro cuencas hidrograficas que ya
presentan resultados criticos entre el escurrimiento natural y la extraccion, estos son la cuenca del lago
arenal, Tempisque — Bebedero, Grande de Tarcoles y Peninsula de Nicoya, la subcuenca del Rio Cabo
Blanco que se busca trabajar en esta propuesta pertenece como una microcuenca de esta ultima”.

El pais cuenta para el afio 2010 un total de 5.499 concesiones otorgadas y distribuidas en 32 cuencas
hidrograficas de las cuales un 19% corresponden a actividades agricolas, un 14% a uso industrial y un 2 % el
uso turistico. El consumo humano representa un porcentaje menor y se comparte con el comercial. La sub
cuenca hidrografica del rio Cabo Blanco, la cual es la que se plantea en esta propuesta, cuenta con 4 de
ASADAS y 9 concesiones de actividades agricolas y pecuarias, pero una gran cantidad de usuarios sin
monitorear.

e  Gestion comunitaria:
La autogestion organizativa se refiere a la comprension de las interacciones sociales que conllevan a ciertos
intercambios sociales que favorecen a las personas o a las organizaciones sociales de una u otra forma, segiin
Aliaga (2002), son manifestados no s6lo econdomicamente, sino también por normas de reciprocidad para que
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un grupo social mantenga la conservacion de ciertos recursos y por ende se asegure una posicion social
determinada.

Los procesos autogestionarios se fortalecen mediante las redes interpersonales, que posibilitan la ejecucion
de los objetivos colectivos y la conformacion de determinada cultura, Aliaga (2002) lo expone muy
claramente cuando dice que el capital social estd compuesto por las redes interpersonales las cuales proveen
a los individuos de oportunidades, informacion, recursos y soporte; asi como también, facilitan la
internalizacion de normas sociales y sentidos para su accion como la solidaridad y la confianza.

Segun Aliaga, el analisis de los aspectos filosdficos y doctrinales en el que se inserta el concepto de
autogestion conllevan a la complementariedad del enfoque econdmico y social del mismo, no necesariamente
existe una relacion unilineal o de causa-efecto entre la consecucion de una economia autogestionaria y una
autogestion social, estan ligados por un complejo proceso social en donde los aspectos sociales, culturales y
fudamentalmente organizativos, juegan un papel importante.

La gestion se trabajaria desde el enfoque eco sistémico como una estrategia para la ordenacion integrada de
la tierra, el agua y los recursos vivos que promueve la conservacion y el uso sostenible de manera equitativa.
Se basa en la aplicacion de métodos cientificos adecuados centrados en los niveles de organizacion biologica
que abarca los procesos, las funciones y las interacciones esenciales entre los organismos y su ambiente, y
que reconoce a los humanos, con su diversidad cultural, como un componente integrante de los ecosistemas
(FAO 2016). El enfoque eco sistémico ayuda a abordar estos temas en un contexto social y econémico asi
como en el Marco de las preocupaciones ambientales. Ademas de ello le permite a los investigadores,
trabajadores de campo, administradores de los recursos naturales y decisores concentrarse en una serie de
problemas al mismo tiempo y trabajar de manera integrada.
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Anexo 1:

Boleta Integrada de campo para estudiar el sistema productivo
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Presentacion:

Estimado y estimada facilitadora esta guia es una herramienta dirigida a juntas directivas de acueductos
rurales y ASADAS. Este documento no trata de desaprobar el uso de documentos oficiales. Se presenta en
esta publicacion como una herramienta para colaborar en el funcionamiento y competencias de las ASADAS.

Esta guia se construyo desde la perspectiva metodologica de los sistemas sociales que visualiza a las
ASADAS como un sistema y dentro de su entorno un cantidad de subsistemas que definen su accion y &mbito
de trabajo. En este documento se construyo a partir de una practica profesional realizada en el afio 2017 por
un estudiante de sociologia de la Universidad Nacional en el proyecto Gestion Comunitaria del Recurso
Hidrico del PIC. Tuvo una duracion de 6 meses y contd con varias visitas de campo, entrevistas y pruebas
del mismo con cuatro ASADAS de la Peninsula de Nicoya.

Se recomienda su uso para asi contar con insumos que faciliten los planes de trabajo anuales. Una aplicacion
constante de la herramienta puede también colaborar en la elaboracion de planes de mediano y largo plazo
para la organizacion.

La presente herramienta, fue disefiada con el objetivo colaborar a las juntas directivas de ASADAS
ofreciendo la posibilidad de evaluar a si mismas aspectos relacionados a su funcionamiento interno como
organizacion, asi como su relacion con otros elementos de su entorno que ejercen alguna influencia en el
desarrollo de sus gestiones para garantizar el acceso del agua a sus comunidades.

Se recomienda llenar los espacios en blanco y anotar la calificacion obtenida para iniciar la evaluacion, luego
discuta con la junta directiva de la organizacion los resultados de cada capitulo. De este ejercicio se pueden
obtener datos para construir el plan de trabajo anual, y construir objetivos de trabajo dirigido a fortalecer los
elementos mas débiles o para potenciar los que ayudan dentro de la gestion del recurso hidrico. Este tipo de
resultados colaboran en planificacion a corto plazo. Si este ejercicio se repite cada cierto tiempo (se
recomienda cada 6 meses) se pueden obtener datos como: avance en los objetivos construidos, indicadores
de gestion, evaluacion de actividades de la organizacion y perspectiva a mediano y largo plazo de las
necesidades de la organizacion.

Dentro de los hallazgos mas relevantes que se encontraron a partir del uso de esta herramienta de evaluacion
se encuentran por ejemplo, en el tema de la conservacion, ademas de la reforestacion y adquisicion de tierras
para la conservacion, se encontrd que las ASADAS también optan por otras actividades para este tema, por
ejemplo se realizan giras por las zonas de nacientes y charlas en las escuelas.

Respecto al tema de la comunicacion al interior de las organizaciones, se lograron identificar aspectos que la
facilitan. Dentro de estos se menciono, tener buenos canales de comunicacion, dar continuidad a las reuniones,
que en la toma de decisiones la votacidn y participacion sea igualitaria.

En el tema de la participacion los datos encontrados demostraron que debe ser una variable muy importante
a considerar para la herramienta de evaluacion. Las ASADAS describieron que la participacién de grupos
como jovenes y mujeres en tareas y la toma de decisiones en algunos casos es nula o poca.

Otra de las variables que muestra tener una gran relevancia para ser considerada, es la que se refiere a los
planes de emergencia, ya que en la mayoria de los casos se manifestd que no se tenia contemplado un plan de
este tipo, mas si puede ser una consideracion para el futuro.
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Justificacion.

Tomando en cuenta las caracteristicas multidimensionales que componen la gestion y funcionamiento de las
organizaciones que se quieren evaluar; es importante rescatar el esfuerzo interdisciplinario que implicé el
trabajo realizado; en tanto se propone tomar herramientas y conceptos de la planificacion social, como la
evaluabilidad, o datos obtenidos a partir de un analisis FODA; que apoyen la bisqueda de informacion
apoyandose en la teoria socioldgica para guiar la busqueda y delimitacion de la informacion en el disefio de
la evaluacion.

Por ultimo y no menos importante, otro de los motivos que justifica la realizacion de este trabajo, se debe a
que las ASADAS con las que se quiere realizar esta evaluacion son organizaciones con presupuestos
limitados, por lo que la contratacion externa para realizar la evaluacion en el periodo estimado resultaria de
gran dificultad.

Considerando que el esfuerzo del presente trabajo esta orientado a apoyar el proceso de fortalecer la gestion
comunitaria, resulta importante que se fortalezca en las ASADAS esa capacidad de evaluarse a si mismas en
su proceso. Es por ello que desde este trabajo se hace la propuesta de integrar la evaluabilidad.

Se propuso en este caso como objetivo incluir el elemento de evaluabilidad en la gestion comunitaria en lugar
de realizar solamente una evaluacion por varias razones. Una de ellas se debe a que las evaluaciones se han
caracterizado hasta ahora por ser un proceso llevado a cabo por agentes externos , con una logica de auditoria
y no voluntariamente desde quienes participan en el desarrollo de determinada organizacion o proceso
(Gobierno de Navarra, 2008).

Dado que el proceso del plan de gestion comunitaria y los proyectos que se desarrollen a partir de este van a
ser implementados en las ASADAS, resulta importante que estas mismas posean una herramienta que les
permita evaluarse a si mismas, en relacion al impacto que pudieran o no generar el desarrollo de dichos
proyectos.

Por tanto, se va a entender aqui evaluabilidad como: las posibilidades que tiene una intervencioén publica u
organizacion para ser evaluada, tomando en cuenta que, son factores como el disefio de esta o los sistemas de
informacion con los que se cuenta, los que van a garantizar el alcance de la evaluacion (Gobierno de Navarra,
2008). En resumen que lo que se busca es facilitar a partir de la herramienta disefiada, las condiciones de
obtencion de informacion para que la evaluacion pueda ser realizada.

La decision de disefiar la evaluacion a partir de algunos aspectos tedricos propuestos en los “Sistemas
sociales” (Luhmann, 1984), surge por varios motivos; primero porque el trabajo se enmarca en la solicitud de
crear un instrumento que pueda analizar las ASADAS, en relacion a elementos de su entorno y a las tareas
que cumple como organizacion. Segundo porque se cuenta con informacion de diferentes disciplinas sobre
territorio en cuestion; lo cual facilita la posibilidad de analizar las interrelaciones de las organizaciones como
sistemas sociales, con otras variables que no pertenecen al ambito de la sociologia.
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Segin Luhmann(1984) para un analisis desde la teoria de sistemas, metodologicamente existen algunas
distinciones graduales para analizar la descomposicion de un sistema; o sea para diferenciar entre sistema y
entorno. La primera diferenciacion se encuentra en distinguir la formacion de subsistemas dentro de los
sistemas; la otra consiste en descomponer los elementos de estos sistemas y relaciones entre estos.

Una vez realizadas estas distinciones, se pueden identificar también las condiciones de “produccion”; es decir,
“cuando algunas causas pero no todas, se hacen necesarias para producir efectos determinados” (Luhmann,
1984, p.43).

Cuenca hidrografica como sistema.

Partiendo de la propuesta de Luhmann, se va a entender la cuenca geografica como “un sistema de relaciones
sociales y econdomicas cuya bases territorial y ambiental es un sistema de aguas que fluyen a un mismo rio”
(Coto, Sanchez, Benavides, 2003).

Las ASADAS como subsistemas.

Identificada la cuenca hidrografica como sistema, se pueden identificar a las ASADAS como subsistemas que
se encuentran dentro de la cuenca y en relacion con otros subsistemas que también establecen relaciones con
el entorno de la cuenca, como el marco legal, el ambiental, la tecnologia, social, etc.

Bajo este enfoque, la caracterizacion de las organizaciones y del medio en que se encuentran, resulta
importante para distinguir las distintas fuerzas y procesos a los que esta relacionada la organizacion, en su
funcion de garantizar el acceso al agua.

Es por ello que este trabajo parte del interés de buscar las caracteristicas de su medio interno como
organizaciones, a lo que se denominara funcionamiento; es decir son aquellos elementos materiales e
inmateriales que propician a la organizacion, el desenvolvimiento de sus funciones. De la misma forma se
busca identificar aspectos del medio externo, que condicionen o estén relacionados con las tareas o propositos
con los que fueron creadas las organizaciones, que en este caso se llamaran competencias.

En resumen, a partir de las distinciones se busca guiar el proceso de busqueda de variables a incluir en la
evaluacion, que estén relacionadas, o que puedan tener mayor influencia con el funcionamiento y las
competencias de las ASADAS. Asi mismo se van identificar elementos de otros subsistemas al interior de la
cuenca y del entorno, que estén relacionados o que impliquen algun tipo de competencia para la gestion del
agua.

Metodologia.

Para construir la herramienta de evaluacion se atravesaron una serie de etapas que fueron guiando el proceso
de recoleccion y analisis de la informacion. A continuacion se va a detallar cada una de ellas.

Etapa 1.

Como parte de la tarea de distinguir los distintos elementos presentes en la cuenca y su entorno que puedan
tener alguna relacion con las tareas de gestion desarrolladas por las ASADAS, se realizd una caracterizacion
de la cuenca para identificar aspectos hidrogeograficos y sociales.

Como parte de la identificacion de elementos del entorno de la cuenca, se van a revisar algunas de las
delimitaciones del sistema juridico para con la gestion de las ASADAS.

Para el desarrollo de esta etapa se realiz6 una revision bibliografica sobre estudios realizados anteriormente
en la region, asi como de bases de datos de algunas instituciones publicas.
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Etapa 2.

Para identificar aspectos relacionados al funcionamiento interno de las organizaciones, se busco informacion
sobre la gestion de las ASADAS, sobre factores que faciliten y limiten el desempefio de sus labores.

Para obtener la informacion se retomo los resultados obtenidos a partir de un autoanalisis FODA(Cruz,
Mabhlich, 2017), realizado durante un taller este mismo afio con las ASADAS en cuestion. En este autoanalisis
las y los integrantes de las ASADAS expresaron desde su experiencia como organizacion aspectos
relacionados a sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.

Aunque la informacion obtenida hasta esta etapa aportd importante informacion para la identificacion de las
variables que se buscan, se tiene un panorama muy general de las mismas.

Para ser incluidas en la herramienta, es necesario que estas variables se desagreguen en indicadores que
puedan aportar informacion més detallada y que permita ademas que la herramienta sea comprendida aplicada
por las mismas ASADAS.

Para el desarrollo de esta tarea se elabord y aplicod un cuestionario de campo, en el se incluyeron preguntas
semiabiertas sobre las variables encontradas en etapas anteriores.

Se entrevistaron a cuatro personas en total, cada una de ellas forman parte de las ASADAS, en la junta
directiva o colaboradores en ¢l area de fontaneria.

El objetivo de realizar este cuestionario es explorar las variables seleccionadas e identificar indicadores
cuantitativos y cualitativos que permitan operacionalizar y establecer valores para el instrumento final.

Etapa 3.

Una vez fueron concluidas las etapas de recoleccion de informacion, se cuenta con una serie de variables e
indicadores, las cuales requieren ser enlistadas y clasificadas segtn al los elementos o subsistemas a los que
corresponda.

Etapa 4.

Finalmente, una vez que se organiz6 la informacion, se procedio a la elaboracion de la herramienta de
evaluacion. Luego de que se definieran y organizaran las variables y sus indicadores, se definieron los indices
de estos ultimos y se logré de esta forma concluir el disefo.

En la siguiente imagen se ilustra el proceso recorrido para alcanzar los diferentes objetivos.
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Objetivo 1

Objetivo 2

Definir factores sociales e
hidrogeograficos de las
subcuencas a través de una
caracterizacion.

Identificar las
relaciones de

gestion a lo interno
de las ASADAS.

Definicion de
variables e
indicadores.

Objetivo 3

Disefio de
herramienta de
evaluacion.

T
Se espera
A 4

T
Se espera
v

.

Identificar relaciones que
tienen las ASADAS con
otros subsistemas
presentes en las
subcuencas y sus entornos
para gestionar el agua:
Competencias

Fuente

Identificar elementos
internos y externos
relacionados al
funcionamiento de
las ASADAS como

A partir de todo lo
observado, se van
a enlistar las
variables y sus
respectivos

Se le asignaran
sus respectivos
indices valorativos
a los indicadores

subsistemas: indicadores
Funciones identificados.
Fuentes Fuentes

SIS S

. Revisién bibliografica

Figura: 5. Diagrama de flujo para la construccion de la herramienta. Fuente: elaboracion propia.

Cuestionario.

Autoanalisis FODA Objetivo 1y 2

Variables e indices identificados y seleccionados.

Se construyd una herramienta que evalia cada uno de los subsistemas mas importantes definidos para la
administracion de una ASADA y para la realizacion de una mejor gestion comunitaria del recurso hidrico.

Al completar el documento se estaran asignando puntuaciones que con el tiempo pueden mejorar o por el
contrario disminuir, de esta forma se puede visualizar de forma colectiva los avances y dictar medidas de
remediacion o mitigacion. Este tipo de herramientas son insumos importantes para una debida gerstion del
recurso hidrico en comunidades costeras, ademas de estar escrito en un lenguaje poco técnico y sin sobrepasar
las 15 preguntas.

Se espera que este sea un insumo aprovechable para mejorar la gestion a nivel comunitario del recurso hidrico
y que ademas colabore a impulsar a las juntas directivas de los acueductos rurales y encuentren una guia para
orientarse durante la administracion de la organizacion. Pueden existir vacios en la herramienta, sobre todo
los que hacen referencia a temas técnicos relacionados con cantidades o calidades, como se comento
anteriormente esta herramienta colabora a la gestion comunitaria del recurso hidrico y no a otro tipo de
perspectivas como la Gestion integral del recurso hidrico.

A partir de la informacién recolectada fue posible identificar una serie de variables e indicadores que se
pueden relacionar al funcionamiento y competencias de las ASADAS. A continuacidn se van a clasificar cada
una de ellas en relacion al subsistema o elementos a los que se relacionaron, para posteriormente incluirlas
en la herramienta de evaluacion.
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Cuadro 1. Variables e indicadores propuestos para la herramienta de evaluacion.

Elemento-subsistema Variables Indicadores
Organizacion Comunicacion
Interna(junta directiva) -Continuidad de reuniones.

-Canal(es) internos de comunicacion.
-Voz y voto igualitario.
-Coordinacion en el trabajo.

Comunicacion Junta | -Canales entre ambas.
directiva-comunidad -Personales(asamblea,  oficina  de
atencion)

-Impersonales(Notas, Facebook,
Whatsapp)

Comunicacion con otras | -En capacitacion.
instituciones -En compra de tierra o infraestructura.
-En analisis de aguas.

Capacitacion -En administracion de ASADAS.
-Planes de trabajo.

-Recurso hidrico.

-Cambio climatico.

-Tarifas.

-Tramites legales.

ojudIuwreUOdUN

Personal -habilidades que pueden ser
fortalecidas.
Participacion -Convocatoria.

-Participacion de grupos.
-Grado de compromiso.

Planificacion -Datos sobre demanda de agua.
-Plan de trabajo.

-Plan de manejo.

-Planes de emergencia.

Econdémico Presupuesto -Estados financieros.
-Registro de usuarios.
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Infraestructura Infraestructura -Para distribucion.
-Para saneamiento.
Ambiental Conservacion -Tierras adquiridas para conservacion.
-Programas de conservacion. 15
-Otras acciones: Educacion ambiental
Social Suministro -Cobertura.
-Interrupciones. 15 @
-Cantidad. %
S
Legal Saneamiento -Método de cloracién 5 §
(<)
. s
Monitoreo. -Plan de aforo. 20 @

-Plano de infraestructura.

-Monitoreo sobre estado de sistema.
-Monitoreo en zonas tomas de agua y
recarga.

Fuente: elaboracion propia.
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Herramienta de evaluacion sobre el funcionamiento y competencias de las ASADAS

La presente herramienta, fue disefiada con el objetivo de facilitar a las ASADAS, la
posibilidad de evaluar a si mismas aspectos relacionados a su funcionamiento interno
como organizacion, asi como su relacion con otros elementos de su entorno que
ejercen alguna influencia en el desarrollo de sus gestiones para garantizar el acceso

del agua a sus comunidades.

Indicaciones: A continuacion se presentan una serie de preguntas con su respectivo espacio para su
respuesta. Llénese cada respuesta y al final de cada bloque de preguntas sume el total de los valores
asignados a cada respuesta en la parte superior de cada casilla. Las preguntas N°7.2 y la N°11.2 no

tienen valor asignado, atlin asi deben ser completadas como observaciones.

N° de cuestionario Fecha:

Nombre del o la entrevistada

Nombre de la ASADA: Cargo que desempeiia:

1. Suministro. Si (5) No (0)

NS/NR (-)

Si

No

NS/NR

1.1. (El acueducto tiene alcance a toda la poblacion de la
comunidad?

1.2. ;Se presentan algunas interrupciones en el suministro de
agua?

1.3. (Hay variaciones de cantidad en el suministro?
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2. Saneamiento.

Si(5) No(0) NS/NR(-)

2.1. {Qué método de cloracion de agua se utiliza? Si
Liquido__
Pastilla—
Otro
No
NS/NR Total
3. Conservacion. Si (5) En proceso (3) No (0) NS/NR (-)
3.1. (Se han adquirido tierras para destinarlas a la | Si__
conservacion?
Esta en proceso ____
No__ ;Obstaculos?
NS/NR___
3.2. ;Se desarrollan programas de reforestacion por || Si___
parte de la ASADA?
Esta en proceso ____
No__  ;Obstaculos?
NS/NR___
3.3. (Existen otras acciones destinadas a la | Educacion ambiental ____
conservacion?
Charlas a la comunidad ___
g
No__ =R
NS/NR___
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4. Monitoreo.

Si (5) En proceso (3) No (0) NS/NR (-)

4.1. ;La ASADA cuenta con plan de aforos?

Si___

Est4 en proceso ___

No__ (Obstéculos?

NS/NR___

42. ;Cuentan con un esquema de Ia
infraestructura del acueducto?

Si___

Esta en proceso ____

No__ (Obstéaculos?

NS/NR___

4.3. (Se realizan monitoreos peridodicos sobre
estado del sistema de acueducto?

Si___
Esta en proceso

No__ (Obstaculos?

NS/NR___

4.4. ;Se realizan monitoreos sobre contaminantes
en las zonas de toma y de recarga?

3
Esta en proceso

No__ ;Obstaculos?

NS/NR___

[eloL
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5. Comunicacion.

Si (5)

No (0)

NS/NR ()

5.1. ¢Las reuniones de la junta directiva se
realizan con continuidad?

Si

No

NS/NR

5.2. (Lajunta directiva posee canales internos
de comunicacion?

5.3. (Las y los integrantes de la junta directiva
tienen voz y voto igualitario?

5.4. (Existe coordinacién entre el trabajo que
realizan entre las y los integrantes de la junta
directiva?

5.5. (Existen canales de comunicacion entre la
junta directiva y la comunidad?

Personales ()
Impersonales( )

5.6. Existe comunicacion con otras
instituciones en relacion a areas como:

-Capacitacion.

-Compra de tierra e infraestructura.

-Analisis de agua.

Total
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6. Capacitacion. Si (5) No (0) NS/NR (-)

6.1. ;La junta directiva y las personas que | Si No NS/NR
trabajan con la ASADA reciben o han
recibido capacitaciéon en las siguientes
areas:

-Administraciéon de ASADAS

-Planes de trabajo

-Gestion del agua

-Cambio climaético

-Tarifas.
-Tramites legales Total
7. Personal. Si (5) No (0) NS/NR ()
Si No NS/NR
7.1. ;Las y los colaboradores de la ASADA reciben
o0 han recibido capacitacion en fontaneria?
7.2. {Cuales otras habilidades se pueden fortalecer para un mejorar la gestion
de la ASADA
—
Qo
=3
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8. Presupuestos.

Si (5) En proceso (3) Se tuvo pero ya no(1) No (0) NS/NR(-)

8.1. ;Se realizan estados financieros?

Si

(Con qué frecuencia?

_No (Qué obstaculos tienen?
NS/NR
8.2. ;Se cuenta con un registro de usuarios? Si___
Esta en proceso —
Se tuvo peroyano ___
No (Qué obstaculos existen? e
s
NS/NR_
9. Participacion. Si (5) No (0) NS/NR (-)
9.1. {Qué tipo de convocatorias Si No NS/NR
se realizan para la discusion de
temas y la toma de decisiones? Asambleas ordinarias
Asambleas extraordinarias
Total

Reuniones constantes
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9.2. Sobre la participacion de estos grupos en tareas y toma de decisiones relacionadas a la gestion del agua,
se puede valorar:

Participacion Nula Poca Regular Mucha
0 @ 3 (6]
Jévenes y nifios
Mujeres
Adultos mayores Total

9.3. Cuando se toman acuerdos a nivel interno, ;con qué grado de compromiso considera que son asumidos?

0y (¢ () C)) (©) Total

Muy poco___ Poco ___ Regular ___ Suficiente___ Total __

10. Planificacion. Si (5) En proceso (3) Se tuvo pero yano (1) No (0) NS/NR(-)

10.1 ;Se cuentan con datos sobre la demanda de agua? || Si

Esta en proceso

Se tuvo pero ya no

No (Qué obstaculos existen?

NS/NR—
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10.2. ;Se cuenta con plan de trabajo?

Si

Esta en proceso

Se tuvo pero ya no

No (Qué obstaculos existen?
NS/NR—

10.3. ;Se cuenta con plan de manejo u otras acciones

relacionadas al ordenamiento?
Si

10.4. ;Se cuenta con planes de emergencia?

Esta en proceso

Se tuvo pero ya no

No (Qué obstaculos existen?

NS/NR__

Si__
Est4 en proceso——
Se tuvo pero yano —

Na__ ;Qué obstaculos existen?

NS/NR__

[e10
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11. Infraestructura. Si(5) No(0) NS/NR ()

11.1. ;Se cuenta con la siguiente infraestructura para la distribuciéon del agua y el
saneamiento?

Si No Tipo o caracteristicas

-Tanques.

-Tuberia.

-Medidores.

-Clorador.

-Filtro.
H
Qo
=)

11.2. ;Cree que la ASADA necesita algin otro tipo de infraestructura para el mejoramiento
de sus funciones? ;Cuales?

46




Tabla comparativa de evaluaciones por afio.
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Presentacion:

Estimado y estimada facilitadora esta guia es una herramienta dirigida a la poblacion estudiantil del primer
ciclo de educacion publica media. Busca acompanar el proceso de educacion ambiental que se imparte en las
escuelas fortaleciendo las experiencias de investigacion y posibilitando el desarrollo integral del estudiante y
del docente.

Esta guia se construy6 desde la perspectiva metodologica de la gestion ambiental estratégica que visualiza su
eje de accidn a partir de actividades que se ejecuten a corto plazo con de bajos recursos y de gran impacto
para resolver problematicas ambientales de forma planificada. Esto incrementa la posibilidad de que los
actores locales se vinculen y den respuesta inmediata y certera a problemas relacionados con el ambiente,
especificamente con el manejo del recurso hidrico y eventos que se le asocia al cambio climatico.

En este documento se encontrard una estructura pedagogica que tiene su base en la neurolingiiistica y el
sistema de aprendizaje VAQ (Visual - Auditivo - Quinestésico) como tecnologias de conocimiento que
orientan al o la estudiante a un proceso que es formativo pero a la vez le permite desarrollar capacidades de
forma integral.

Esta guia presenta un catdlogo de actividades para la educacion ambiental dividida en 3 modulos y enfocada
en el tema del agua y el recurso hidrico. Dicho catalogo se ha sub dividido ademas en 3 ejercicios para cada
tematicas siguiendo un flujo caracterizado por una actividad introductoria que explica el concepto de agua y
otras dos que exploran la tematica desde su contexto rural costero, la atmosfera y la gestion integral del
recurso hidrico.
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Aprestamiento

Para la realizacion de las actividades que se proponen en este catdlogo es necesario contemplar los siguientes
requerimientos minimos:
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1. Entorno:

o

Se debe tener a la poblacion en un entorno libre de ruidos con espacio y cercano a mesas
donde puedan trabajar en grupos.

La temperatura recomendada debe estar entre los 23 °C 25 °C.

Se recomienda utilizar el aula de estudio y de proveer agua y servicios sanitarios para el uso
durante las sesiones de trabajo.

Preparar el aula o la sala de trabajo con los materiales previamente al trabajo.

Contar con la ayuda del o la docente para el manejo del grupo.

Se recomienda busca lugares con energia eléctrica y excelente iluminacion.

2. Metodologia:

Se llevaran a cabo las actividades presentes en este catalogo en modalidad de taller.

Su duracién no debe ser mayor a la hora y media.

se recomienda realizar un diagnostico previo a la seleccion de actividades para evaluar el
entorno, la poblacion y las caracteristicas geograficas presentes en la localidad para elegir las
herramientas apropiadas del catalogo.

Se recomienda utilizar al menos 3 actividades por taller y que varien en el sistema de
presentacion VAQ.



Ejercicios para el Rompehielos

Los siguientes son ejemplos de ejercicios para iniciar el trabajo con algin grupo de los nifios o nifias que participan. Se recomienda
leer con detenimiento y propiciar cambios con respecto a la necesidad y circunstancia con la escuela.

1. Elciegoy el lazarillo:
El rol del ciego se sitla en una posicidn de que necesita ayuda, ya que no puede valerse por si mismo por lo que van a tener que desarrollar

sentidos de contacto y confianza con los que lo rodean, en este caso el lazarillo. Hacer equipos de tres. Uno le tapa los ojos y dos personas lo
guian para alcanzar alguna meta. Gana el equipo que mejor se coordina.

2. Canasta revuelta:

Se forma un circulo. El facilitador sefiala a alguien y menciona una fruta y la persona debe responder el nombre del compafiero de su
derecha si se dice otra fruta deberd presentar el de la izquierda. Mediante diferentes tipos de frutas tendran cddigos los cuales deben
recordar y decir lo que se le pide.

3. Callesy avenidas:

Clasico juego del Juego del gato y el ratén.

4. Guinando el ojo:

Juego de animacidon que requieren de atencion, concentracién y rapidez. Consiste en prisioneros que estan sentados en un circulo de sillas,
donde son custodiados por los guardianes, estos uUltimos deben robar a los otros guardianes sus prisioneros, mediante guifiarle el ojo al

prisionero.

5. Zapatos perdidos:

El objetivo es: Analizar la importancia de la organizacién. Hacer dos grupos para 3 minutos. Meter todos los zapatos en un saco y el primero
gue se ponga los zapatos gana.

55



Moddulo Introductorio: El viaje del Agua.

Materiales:
A continuacion se en listan los materiales minimos para realizar este modulo:

Proyector de multimedia.
Parlantes
Computadora
Extension
Botellas para reutilizar
Arena fina y gruesa
Grava, Piedras
Termometro
Algodén
. Recipientes o tazones
. Bolsas transparentes
. Vasos
. Botellas transparentes de vidrio
. Tapones de corcho con un agujero en el centro
. Gasas
. Tierra para sembrar
17. Lampara con bombillo como fuente de calor

WX NN R WD

_
— O

—_ = = =
AN LD B~ WD

El presente modulo desarrolla conceptos que facilitan la comprension literal de la
tematica del agua, mediante el uso de herramientas de aprendizaje VAQ (visuales,
auditivas y quinestésicas), de forma que los conceptos sean desarrollados mediante
las diferentes formas de aprender, impulsando un crecimiento integral y accesible
para la poblacion estudiantil de tercer y cuarto grado de primaria.

A continuacién se presentan los conceptos que se recomiendan explorar para
comprension literal del agua:

e Agua: Liquido transparente, incoloro, inodoro e insipido en estado puro,
cuyas moléculas estan formadas por dos atomos de hidrégeno y uno de
oxigeno, y que constituye el componente mas abundante de la superficie
terrestre y el mayoritario de todos los organismos vivos.

e Rio: Corriente de agua continua y mas o menos caudalosa que va a
desembocar en otra, en un lago o en el mar.

o Lago: Gran masa permanente de agua depositada en depresiones del
terreno.



e Mar: Masa de agua salada que cubre la mayor parte de la superficie
terrestre.

A continuacion se presenta el cronograma de trabajo donde se enlistan los materiales
requeridos, los tiempos de duracion, los procedimientos y los resultados esperados
para cada actividad
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Programa

Actividad Resultado esperado Procedimiento Materiales Tiempo
Imaginemos Identificar mediante Proyeccion de 3 iméagenes relacionadas al agua ya sean 1.Computadora 10
el Agua herramientas visuales las ambientes naturales o creados por el ser humano. 2. Proyector. O | minutos
caracteristicas del agua, Se da un espacio para la observacion de las mismas bien las 3
partiendo de las diferentes Se realizan preguntas generadoras tales como: ;qué tienen imagenes
formas en las que se en comun esas tres imagenes?, /cuales son sus impresas al
puede encontrar este caracteristicas?, etc. menos en tamafo
elemento en el mundo. Por ultimo por medio de las palabras que los nifios expresan carta cada una.
se realiza una reflexion para construir el concepto.
Relajacion Identificar mediante Ejercicio de relajacion. 1.Parlantes 15
del Agua herramientas auditivas las Reproducir un audio, que contenga sonidos de la | 2.Reproductor de minutos

caracteristicas del agua,
partiendo de los diferentes
sonidos que produce el
agua en la naturaleza

naturaleza, principalmente de un rio u olas del mar.
Durante la reproduccion del sonido, los nifios deben cerrar
los ojos, el moderador deberda guiar la relajacion
induciendo a los nifios a imaginar lo que esta sonando,
dando espacios para respiracion y afiadiendo algunos
elementos al audio mediante el habla para aumentar la
imaginacion.
Para finalizar se pide a los nifios que abran los ojos y que
al menos 2 o 3 voluntarios expongan lo que imaginaron
mientras escuchaba el audio

Por ultimo se hace una recapitulacion de los 2 o 3
testimonios y se construye el concepto.

audio  (celular,
computadora,
grabadora, mp3,
etc)

3. Audio**
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Evaporaciéon: Convertir un liquido a vapor

ecosistema.

concepto de Evaporacion

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Purificacion Demostrar mediante 1. Verter un litro de agua en el tazon. 1.Un tazén grande Experime
del Agua un experimento como 2. Agregar un poco de tierra y mezclarlo bien 2.Un vaso nto: 15

se evapora el agua y 3. Colocar un vaso en el centro del tazon 3.Un poco de tierra minutos
qué importancia tiene 4. Introducir el tazén con el agua, la tierra y el vaso | 4. Una piedra Tiempo
para la purificacion de dentro de una bolsa de plastico y cerrarla bien. 5. Una bolsa plastica de espera:
la= misma en el 5. Colocar una piedra sobre la bolsa, procurando que transparente. al menos
ecosistema global. quede al centro de la boca del vaso, pero sin que 6. Fuente de calor, 30
haya contacto entre la bolsa y el vaso. (Sol, Bombillo). minutos
6. Dejar el sistema bajo la fuente de calor por al
menos 30 minutos y observar el agua que cae al
vaso.
El Fantastico Explicar mediante un 1. Contar el cuento “El fantastico Mundo del Agua” Anexo 2 15
Mundo  del cuento como se da la 2. Realizar preguntas sobre que rescatan del cuento minutos
Agua evaporacion en el 3. Realizar preguntas generadoras para resolver el
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Condensacion: Convertir un vapor en liquido o en sélido

Nube: Agregado visible de mintisculas gotitas de agua, de cristales de hielo o de ambos, suspendido en la atmoésfera y producido por la condensacion

de vapor de agua

forman las
nubes?

formacién de las nubes
mediante un video
explicativo.

Recursos Educativos”
2. Preguntar a los nifios y nifias: Con base en el video
(,como creen ellas y ellos que se forman las nubes?

https://www.yout
ube.com/watch?v
=8gfPXI sdFQ

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Formacién de Observar el | 1. Hacer un hueco al tapon de corcho con ayuda del clavo y 1.Un clavo grueso 10-15
Nubes procedimiento de la el martillo. 2.Un martillo minutos

formacién de nubes en | 2. Enjuagar lentamente por fuera la botella con el agua | 3.Una botella de
menor escala mediante un caliente y tapar con el corcho. . vidrio
experimento 3. m.oEma .mc@ntoEm por el agujero del tapon y cubrirlo transparente  de
demostrativo. inmediatamente con un dedo boca pequefia
4. Contar hasta 5 y quitar el tapon. 4. Un tapén de
5. Observar que sale de la botella )
corcho para la
botella
5. Agua caliente
(Cémo  se Conocer cémo se da la 1. Reproducir el video “Cémo se forman las nubes, Descargar video 5 minutos
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Precipitacién: Despeiiar, arrojar o derribar de un lugar alto.

Lluvia: Agua que cae de las nubes.

el proceso que ocurre
para que caigan gotas de
agua a la superficie

2. Entregar una bolita a cada estudiante

3. Preguntar que sienten, si jes suave o dura?, Si
,es pesada o ligera?, etc.

4. Preparar un tazon con agua

5. Pedir que sumerjan el algodon en el agua.

6. Propiciar una discusion de como se siente la
bolita con agua, si esta pesada.

7. Pedirles que observen que pasa con el algodon
a medida que se escurre el agua.

8. Discute que el agua era demasiado pesada para
que la bola de algoddn la contuviera.

9. Explica a la clase que el algodon representa
una nube y la actividad demuestra lo que sucede
cuando llueve.

estudiantes

2. Untazén

Un litro de agua

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
La Lluvia Promover la [ 1. Contar el cuento “La Lluvia” de Marta Bianchi. Cuento 15
imaginacion de los (Anexo). minutos
nifios mediante un
cuento que explica el
proceso natural de la
lluvia
Bolas de Explicar la razon del 1. Preparar bolitas de algodén para cada Algodén suficiente 15
Algodoén porqué llueve y cudl es | estudiante para la cantidad de minutos
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Infiltracion (Infiltrar): Introducir suavemente un liquido entre los poros de un sélido.

proceso a nivel natural y cual es su importancia.

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Filtro de agua Crear un filtro de agua, | 1. Cortar el fondo de la botella 1. Una botella de al 20-25
que permita demostrar . ) menos 1 litro para | minutos
2. Introducir una capa de algodoén en el fondo s
cual es el proceso de L botella. (Con | { haci reutilizar
natural por el que € . M otella. (Con la parte que se cortd hacia = 2. Algodén
atraviesa el agua para arriba) 3. Arena fina
purificarse 'y llegar |3, Introducirun capa de arena fina de al menos 3-4cm | 4. Arena gruesa
debajo de la tierra de ancho 5. Grava
6. Un rollo de gasa
4. Introducir una capa de arena gruesa, de al menos |7 yp recipiente
3-acm de ancho 8. 250ml de agua
5. Introducir una capa de grava o piedras, de al menos mezclada con tierra
3-4cm de ancho
6. Finalmente en la parte superior coloque un poco de
gasa que cubra la superficie.
7. Coloque un recipiente debajo del filtro para
recoleccion del agua filtrada.
8. Afiada poco a poco 250ml de agua mezclada con
tierra
9. Observe como se mira el agua después de pasarla
por el filtro.
10. Discuta con los estudiantes como se da este
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Ciclo: Conjunto de una serie de fendmenos u operaciones que se repiten ordenadamente.

agua.

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Video Identificar las | 1. Reproducir el video “Ciclo del Agua” 1. Computadora 10-15
“Ciclo del principales 2. Realizar preguntas generadoras que evidencien el aprendizaje | 2. Proyector minutos
Agua” caracteristicas del | 3. Evacuar dudas 3. Parlantes
ciclo del agua. Video disponible en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=QDCohXWo6blg

Imagen del | Explicar mediante | 1. Proyectar la imagen del ciclo del agua con todos sus [ 1. Computadora 10-15

ciclo del | una imagen el ciclo componentes. 2. Proyector minutos

agua del agua con todas | 2. Pedirle a un voluntario que explique cada paso de acuerdo a | 3. Extension
sus  partes  sus los conceptos anteriormente vistos
caracteristicas e | 3. Realizar una reflexion sobre la importancia del ciclo del agua
importancia. para el ser humano.

Terrario Explicar la | 1. Coloca una capa de piedra o grava dentro del recipiente | 1. Recipiente 20-25
importancia del transparente transparente con | minutos
ciclo del agua |2. Colocaunacapa de arena gruesa de al menos 2cm de ancho tapa de al menos
mediante un | 3. Anada una capa de 2.5-3cm de espesor de tierra para sembrar 20cm de didmetro
experimento que | 4. Coloque un recipiente pequefio con un poco de agua, dentro | 2. Piedras o grava
demuestre cual es su del recipiente transparente 3. Arena
funcién y su | 5. Hagaun pequefio agujero en la tierra y coloca una plantitacon | 4. Tierra para
importancia. todo y raices, procurando que estas queden cubiertas por la sembrar

tierra 5. Recipiente
6. Por ultimo, tape el recipiente transparente y coloquelo en un pequefio  (puede
lugar que le dé la luz del sol. ser la tapa de un
7. Mencione que este pequefio medio ambiente representa el recipiente de al
ciclo del agua de nuestro gran ecosistema global y que deberan menos 8§ cm de
observar en unos meses que la plantita seguira viva. diametro
6. 50-100ml de
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Potable: adj. Que se puede beber. coloq. Pasable, aceptable.

Identificar cual agua se
puede tomar y por qué?

alumnos:

1. Llene una botella con agua de tubo y agréguele tierra y
algunas hojas de arboles.

2. Llene otra botella con agua de tubo y basura, como
cascaras de frutas, empaques de galletas y desechos de
comida cocinada.

3. Llene la tercera botella a la clase y permita a los nifios y
nifias oler y observar el agua de cada una de las botellas.

4. Rescate las opiniones de los estudiantes discuta por qué las
causas del olor de cada botella, de cual tomaria y por qué.

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
.Cual de estas | Diferenciar el agua limpia, | Botellas de Agua. En esta actividad se busca ejemplificar con | 3 Botellas plasticas, | 10-15
aguas tomarias? | del agua contaminada y el | botellas, agua contaminada, agua sin desinfeccion y agua | pequenas, minutos

agua que proviene de | potable. utilizadas, no
fuentes naturales. Al menos tres dias antes de la clase y con participacion de los | retornables

64



EL ESTUDIO DE LA



Moédulo II: El Estudio de la Atmoésfera.

Materiales:
A continuacion se en listan los materiales Optimos para realizar este modulo:

Proyector de multimedia.
Parlantes

Computadora

Extension eléctrica
Botellas para reutilizar
Termémetro

Higroémetro

PN R WD

Recipientes o tazones
Vasos

o

10. Botellas transparentes de vidrio

11. Frutas.

12. Lugares definidos previamente en la escuela para observar nubes.

13. Lugares definidos previamente en la escuela para anotar humedades.

Introduccion

El siguiente taller debe ser trabajado con mucha seguridad, por lo que se recomienda al facilitador leer todas las especificaciones y motivar a los y
las nifias a participar en todas las actividades. Para este momento los y las participantes se encuentran preparados para trabajar ejercicios de
diagndstico, adquisicion de datos en el campo, precision, aclaracion de conceptos y regla de 3. Se les dara el reto en este modulo de datar, tabular y
graficar, por lo que el tiempo de duracidon puede variar segin los ejercicios que se quieran trabajar, por lo que el taller permite trabajar diferentes
ejercicios para avanzar en su metodologia.

Este modulo concentra sus esfuerzos en promover la investigacion individual y colectiva que pueda ser utilizada para feria cientifica, los elementos
que se trabajan durante los 4 modulos son consecuentes para apoyar la generacion de este tipo de trabajos estudiantiles vinculados con el clima y sus
variaciones. Ademds como estd dirigido a poblaciones entre 4 y 6 grado de primaria se utilizan ejercicios que refuercen sus habilidades en
matematicas, geografia y ciencias.
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El flujo conceptual es el siguiente:

Diagrama de flujo del taller

Flujo Metédico

Tabular

Analizar

Figura 6. Diagrama de conceptos utilizado en el modulo.

Los modulos que se presentan desarrollan conceptos que facilitan la comprension literal y practica para el estudio de la Atmosfera. Las
actividades que se promueven en este modulo de trabajo con niflos y nifias estan orientadas a facilitar elementos del plan curricular para
estudiantes de 4, 5 y 6 grado de primaria. Ademas de que la herramienta estd pensada para dejar como resultados ejercicios que puedan
replicarse para el seguimiento de variables climaticas relacionadas con Cambio Climatico y que pueden ser utilizadas para futuros
eventos de feria cientifica.

La tematica del cambio climatico ha sido entendida desde su concepto cambio (una cosa por otra) y clima (inclinacion del sol) que se
estudiaran, mediante el uso de herramientas de aprendizaje VAQ (visuales, auditivas y quinestésicas), de forma que los conceptos sean
desarrollados mediante diferentes formas de aprender, impulsando un crecimiento integral y accesible para la poblacion estudiantil de
tercer y cuarto grado de primaria. Para eso se impulsan ejercicio de obtenidos de la Programacion Neurolingiiistica y que se basan en
resolver los siguientes conceptos: Temperatura, Humedad, Nubes, Precipitaciéon.
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A continuacion se presentan algunos ejercicios para romper el hielo con los y las participantes que se recomienda hacer antes de iniciar con cualquier
actividad del moédulo, luego se presenta el cronograma de trabajo donde se en listan los materiales requeridos, los tiempos de duracion, los
procedimientos y los resultados esperados para cada actividad.

A continuacion un paso a paso de la actividad:

[u—

@

=0 x

11.

Para iniciar se le va solicitar a cada niflo y nifia que participe que indique su conocimiento sobre la lluvia.

Se debe explicar el ciclo del agua en una presentacion que tome en cuenta una cuenca hidrografica, existen muchos recursos en internet.

Se presentan instrumento de medicion para: humedad (Higrometro), temperatura (Termoémetro) y precipitacion (Pluviometro). Se debe
explicar su uso.

Se tomaran anotaciones diarias durante periodos de 30 dias, por equipos para abarcar todos los dias de la semana, respetando un horario,
pueden ser dos anotaciones diarias. Este ejercicio deja una ensefianza préctica acerca de la disciplina de la medicion cientifica.

Se utiliza como registro los anexos de anotacion, con ellos se pueden utilizar copias para llevar registros diarios de anotaciones.

Se anexa una guia para identificar nubes y se pueden anotar las observadas en un punto fijo durante un mes en la misma guia de estudio de
la atmosfera anexado.

En coordinacion con curso de computacion o ciencias se pueden tabular los resultados en Excel.

Hacer graficos con los y las participantes.

Analizar los resultados y las relaciones entre humedad y temperatura o nueves y humedad, entre otras variaciones.

0. Motive a sus estudiantes a presentar los resultados en feria cientifica de su centro educativo, se pueden comparar los resultados con datos

oficiales de precipitacion o temperatura y humedad del pais y la region.
Durante las practicas de medicion puede trabajar con la guia de apoyo que se anexa a continuacion. Se recomienda para cada ejercicio de
conceptos utilizar el diccionario de la real academia para estudiarlo con participantes.
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Ejercicios para el Rompehielos

Los siguientes son ejemplos de ejercicios para iniciar el trabajo con algun grupo de los nifios o nifias que participan. Se recomienda
leer con detenimiento y propiciar cambios con respecto a la necesidad y circunstancia con la escuela.

1. Elciegoy el lazarillo:
El rol del ciego se sitla en una posicidn de que necesita ayuda, ya que no puede valerse por si mismo por lo que van a tener que desarrollar

sentidos de contacto y confianza con los que lo rodean, en este caso el lazarillo. Hacer equipos de tres. Uno le tapa los ojos y dos personas lo
guian para alcanzar alguna meta. Gana el equipo que mejor se coordina.

2. Canasta revuelta:

Se forma un circulo. El facilitador sefiala a alguien y menciona una fruta y la persona debe responder el nombre del compafiero de su
derecha si se dice otra fruta debera presentar el de la izquierda. Mediante diferentes tipos de frutas tendran cddigos los cuales deben
recordar y decir lo que se le pide.

3. Callesy avenidas:

Clasico juego del Juego del gato y el ratén.

4. Guifando el ojo:

Juego de animacién que requieren de atencion, concentracion y rapidez. Consiste en prisioneros que estan sentados en un circulo de sillas,
donde son custodiados por los guardianes, estos Ultimos deben robar a los otros guardianes sus prisioneros, mediante guifiarle el ojo al

prisionero.

5. Zapatos perdidos:

El objetivo es: Analizar la importancia de la organizacidon. Hacer dos grupos para 3 minutos. Meter todos los zapatos en un saco y el primero
gue se ponga los zapatos gana.
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Programa: El estudio de la atmosfera

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Rompehielos Conocer los perfiles de | Quinestésico: Espacio en el aula. 5 min.
participacion de los ) .
estudiantes. Hacer un circulo de pie y decir el nombre de uno
primero y después el nombre de los que estan a su
izquierda, empezando por el facilitador/a hacia la A
derecha. Mientras un asistente o segundo facilitador | La participacion del profesor
conecta el equipo visual. o profesora.
De lo global a lo | Presentar al estudiante | Visual - Audio: Presentacion imagenes: La | 25 min.

local

en temas de escala

global y local.

Se les presentara a los estudiantes la exposicion: La
atmosfera, que consiste en una sesion de 25 imagenes
de la atmosfera. Alli se les enseflaran diversos
componentes de la misma, asi como algunos usuarios.

atmosfera

Proyector Multimedia

Computadora.
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La temperatura

Identificar los
principales  problemas
locales asociados a los
Gases de Invernadero a
nivel global.

Visual - Auditivo:

Se les presentara 3 diapositivas introductorias que
demuestren diferentes temperaturas. Con esto se
introducira el concepto de temperatura. “Falta o
ausencia de calor” Este ejercicio consiste en tres
practicas de 15 min cada una.

Visual - Quinestésico:

Se les presentara una pelicula llamada: “Los estados
del Agua” que serd el componente tedrico para llevar
al estudiante a comprender los impactos locales que
genera el GEL Llevando al estudiante de una
perspectiva local a global.

Presentacion del Modulo 4.

Proyector Multimedia

Computadora.

Pelicula: “Los estados del
Agua”.

Pelicula: “Los Gases
invernadero”

Experimento en casa: La
planta en la bolsa.

25 min.

25 min.
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cQué es
humedad?

la

Acercar al estudiante a
perspectivas de
monitoreo ambiental.

Visual - Auditivo:

Se les presentara 3 diapositivas introductorias. Con
esto se introducird el concepto de Gas efecto
invernadero. Este ejercicio consiste en tres practicas
de 15 min cada una.

Kinestésico - Visual:

Se les ensefiara un video de evo transpiracion de los
bosques. Reforzar el concepto de gas y atmosfera.

Presentacion del Modulo 4.

Proyector Multimedia

Computadora.

Pelicula: ;Qué es Evo-
transpiracion?”

15 min.

10 min.
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;Son nubes
algodon?

de

Conocer  sobre las
actividades y atractivos
turisticos presentes en la
localidad y sus
visitantes.

Auditivo - Visual:

Se les presentara las diapositivas introductorias sobre
nubes. Con este ejercicio se introducira el concepto
de tabulacion. Este ejercicio consiste en tres practicas
de 15 min cada una.

Presentacion del Video: ;Cémo se forman las nubes?
Quinestésico - Visual:

Identificar a través de ejercicios de cartografia
participativa los elementos naturales turisticos mas
sobresalientes de la comunidad, el canton y la region.
Sefialar el tipo de actividades turisticas que se
realizan en dicho sector.

Quinestésico:

Tabular las anotaciones en Excel.

Presentacion del Modulo 4.

Proyector Multimedia

Computadora.

Bitacora de Nubes

Papelografos.

Marcadores.

Cinta adhesiva.

25 min.

14 min.

15 min.

45 min.
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(Cuantas  gotas Auditivo - Visual: Presentacion del Maodulo 4. 15 min. -
hay en un . S ) 45 min.
aguacero? Se les presentard las diapositivas introductorias sobre

precipitacion. Con este ejercicio se introducira el ) )

concepto de analizar. Este ejercicio consiste en tres | Proyector Multimedia-

practicas de 15 min cada una.

Quinestésico: Computadora.

Comparar en grupo datos de precipitacion con los que

existian en la estacion de Lepanto hace mas de 30

anos. Bitacora de precipitacion.

Quinestésico: Imagenes con Datos de

Tabular las anotaciones en Excel. precipitacién de Lepanto.
Despedida Evaluar lo aprendido Se busca que se domine con claridad los conceptos | Hoja de evaluacion. 10 min.

de: medir, tabular y graficar.
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Anexos 1.

Cuento: La Lluvia

“Una gota de lluvia cayo sobre la calle y una pequeria ranita que andaba por alli le pregunto:

- ;De donde vienes?

- Me cai de una nube y pronto caeran muchas mas

- jQué bueno! —Dijo la rana. Asi se formaran charquitos y podré jugar! — Y ;jcomo te caiste? — Agrega

- Ayer estabamos arriba de una nube muy alto, todas juntas y apretaditas... de pronto... un aire friiiio nos
choco, nos empujo con fuerza y nos caimos!

- jAh qué suerte tienes que puedes pasear tan alto!

- 81, es fantastico, desde alli podemos ver todo el paisaje.

- UH! ;Qué verdes se pondran las hojas de las plantas! Y las flores tendran mds color - grita la rana.

- jClaro! ;Y en los campos brotaran los sembrados y habra cosechas! Dijo la gota de lluvia

- ¢Y cuando no caigan mds? — pregunto la rana preocupada.

- Esperaremos a que se asome el sol, asi subiremos nuevamente a la nuble y nos iremos a regar a otros lugares.
— responde la gota

- Bueno, voy a buscar a mis amigas para jugar en los charquitos y cantaremos un rato - y salio saltando
contenta.

Otra gotita habia caido sobre el vidrio de una ventana, la carita de un nene llamado Juan observaba con
tristeza las calles mojadas mientras con su pelota en la mano pensaba que no podria ir a jugar... entonces la
gotita empezo a resbalarse por el vidrio y le dijo al nifio: -busca un barquito de papel y ven a jugar en los
charquitos, te divertiras mucho!

En el jardin algunos caracoles aparecieron con la lluvia y una tortuga que estaba dormitando asomo su cabeza
y salio caminando despacito... despacito para darse un bario, los pajaritos acurrucados en las ramas de los
arboles sacudian sus pumitas mientras esperaban que cese la lluvia para empezar a cantar.

En la cocina, la abuela Marta hacia unas ricas tortillas tostadas s y el abuelo Mario miraba una pelicula, a
su lado su nietita Delfina pintaba dibujitos en un librito para colorear.”

jQué lindos son los dias de lluvia!

FIN http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-infantil-la-lluvia/
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Anexo 2.

Saben nifios, hoy el Rey Sol ha tardado un poco en despertarse, igual que ustedes, y es porque durante la noche
ha estado pensando en organizar una gran fiesta para unas amigas suyas, las nubes, y para los sefiores
nubarrones, que los quiere muchisimo y, de vez en cuando, le hacen muchos favores.

Cuando el Rey Sol organiza una fiesta estd muy, muy atareado, y al primero que llama para que le ayude es al
Sefior Mar.

(Saben una cosa? El Sefior Mar es tan... tan inmenso... tan grande, que muchos animalitos deciden vivir en él,
pues pueden pasear muy tranquilos sin que nadie les moleste. Aunque algunos se enfadan muchisimo, como
Don Pulpo, cuando encuentra objetos extrafios en la casa del Sefior Mar, como viejos barcos hundidos, anclas
oxidadas, antiguos cofres que pudieron guardar alglin tesoro y, hasta estropeadas redes de pescadores. jAl
Sefior Mar no le gusta nada que utilicen su casa como si fuera un basurero!

Pero bueno, hoy el Sefior Mar estd contento, porque desde muy tempranito, como todos los dias, el Rey Sol le
hace cosquillas con sus rayos. Pero, hoy ya lleva un buen rato acariciandolo, porque sabe que el aire de invierno
es muy frio, y asi puede calentarlo un poquito.

Sefior Mar: jGracias, Rey Sol, por calentarme con tus rayos!

Rey Sol: No hay de qué, Sefior Mar. Ahora quiero pedirte un gran favor. Quisiera que me ayudaras a llamar a
mis amigas las nubes y a los sefiores nubarrones porque voy a darles una fiesta sorpresa, y como son tantos
porque vienen de todos los paises, yo solito no puedo.

Sefior Mar: jEstoy encantado de ayudarte! Eso estd hecho.

Entonces, el Rey Sol empez6 a calentar con sus rayos al Sefior Mar, cada vez mas fuerte,... y mas... y mas
fuerte... Lo calent6 tanto que el aire frio del mar se iba transformando en pequenas, medianas y grandes
burbujas. Eran las sefioras nubes, que una a una acudian a la llamada del Rey Sol. También vinieron los
nubarrones, que como eran muy gordos, tardaban mas en llegar. Venian nubes de todos los paises y las habia
gruesas como elefantes, ligeras como mariposas y blanditas como montafias de algodon.

Eran tantos que cubrian todo el cielo. No han dejado ni un solo hueco por el que pueda verse al Rey Sol.

Ellas estan muy alegres, porque el Rey Sol les ha permitido encontrarse de nuevo. Hoy, alla arriba estan de
fiesta. Hay una orquesta y todo, que con sus violines hacen bailar hasta a las nubes mas ancianas.

iQuién pudiera trepar hasta alla arriba, para poder jugar y divertirse en El mundo fantastico del agua!

Pero, como todas las fiestas, ésta también llega a su fin. Las nubes se han puesto un poco tristes, porque saben
que no volveran a verse hasta que el Rey Sol y el Sefior Mar las vuelva a llamar de nuevo.

El viento les da prisa para marcharse, y ellas han llorado tanto... tanto que sus lagrimas han llegado a cubrir
bosques y montafias, se han deslizado por los barrancos y laderas como si fueran toboganes, y se han resbalado
en los paraguas multicolores. Otras han decidido descansar formando charcos o reposar en los numerosos
estanques y presas. Y las hay que han preferido llegar hasta el Sefior Mar y jugar con él.

Las nubes ya se han ido y el Rey Sol ha atravesado con sus rayos las transparentes lagrimas de alguna traviesa
nube que se ha quedado arriba, dejando asi aparecer al presumido Arco Iris con su vestido de siete colores.

Ahora ya los animalillos del bosque abandonan sus refugios, porque las nubes han dejado de llorar, y el Rey
Sol, de nuevo, vuelve a hacer cosquillas al mar.

Jorge Javier (Madrid, 2015)
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Anexo 3.

Investigacion de la Atmosfera

#

Nombre de la Escuela:

Lugar de Estudio:

Dia

Fecha

Hora Local

Hora Universal (+ 5)

Observadores

Ti

pos de Nubes

Cirros

Cirrocumulos

Cirroestratos

Altoestratos

Altocumulos

Cumulos

Nimboestratos

Estratos

Estratocumulos

Cumulonimbos

Cobertura Nubosa

Sin nubes (0%)

Despejado (0-10%)

Nubes aisladas (10-25%)

Nubes dispersas (25-50%)

Cielo roto (50-90%)

Cielo cubierto (100%)
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Tipos de Estelas

No persistentes

Persistentes no
dispersas

Persistentes
dispersas

Cobertura de Estelas

Ninguna

0-10%

10-25%

25-50%

>50%

Temperatura

Sol (°C)

Sombra (°C)

Fuente: Elaboracion propia a partir de adaptacion de Gonzalez (2009).

Notas y comentarios:
(Indicar por ejemplo si el cielo estd cubierto por ceniza, humo, arena, lluvia intensa, niebla)
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Anexo 4.

Guia para identificacion de nubes

UNA 4 ]
E |

3 [ 1
UNIVERSIDAD (OM.or M'
NACIONAL @

. 0172019

Gestion comunitaria del Recurso Hidrico
en el Golfo y la Peninsula de Nicoya,
una experiencia de construccion de conocimiento participativa

Primera medicién: Nubes

A"f Frio Cirro, wﬁ-\ \

Clasificacién

por o"\nE Alto -;3\

" Foimacionde nubes por conveccién. 5 E"""’—é;:\l\

Nubes bajas (estratos)

Estratocimulos Nimboestrato Estratos

Esponjadas y agrupadas: Capa de rubes ocura o gris  Capa blanquesina fina
su bngse es redonda y que ocuhn la luz del sol. que puede cubrir mucha

pueden ser blancas o Produce lluvia. parte del cielo. Puede
grises. producir aspecto “halo”
alrededor del sol.
iMuchas Super motas de iEstd lluviendo! iCasi las podemos tocar!
algodén!
Nimboestratos Cimulonimbos

Nubes grandes de altas
crestas y bases oscuras
(puede ser por lluvia):

tener bordes bien
definidos.

iLa super nube!

Nubes esponjadas: parecen
bolas de algoddn, palomitas de
maiz o coliflor.

iGrandes nubes con formas!

Nubes altas (cirro)

Cirros Cirroestratos

Esponjodas y ogrupodas,
con pequefios espacios
entre elias. Contienen
cristales de hielo y gotas
de ogua muy frie.
iParecen un campo de
motitas de algoddn!

Nubes medias (alto)
Altocimulos Altoestratos
’ \ Velo azulado o grisiceo que
cubre parcial o m&m’ei
cielo. -

iParecen motas de clgodén mds
cercoras o suelo!

Pueden estor muchos tipos de nubes ol mismo tiempo

La humedad siempre esta presente en la atmésfera, aiin en dias sin nubes, es lo que se conoce como humedad relativa. Entre tu y yo hay humedad.

Para que ocurra la precipitacion, es necesario que el aire se enfrie por algiin mecanismo, de manera que éste alcance su punto de saturacién.

Es decir: que a una temperatura ideal del aire, el agua en la atmésfera alcanza su punto de condensacién.

Focults de clencias Essctas y Natwrsles. Departamento de Fisics
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Modulo III: La gestion integral del recurso hidrico.

Materiales:
A continuacion se en listan los materiales Optimos para realizar este médulo:

Proyector de multimedia.

Parlantes.

Computadora.

Extension eléctrica.

Molde de las capas de la cuenca hidrografica.
Pliegos de papel periddico.

Parlantes con musica o maracas.

Una lata.

9. un elastico grueso.

10. 8 cuerdas de 90 cm cada uno (a segun el nimero de participantes).
11. Tarjetas de causa y efecto anexo 4.

12. CODECE. Pagina 30-36.

13. Acceso a Google Earth.

© N R W

Introduccion

El siguiente taller debe ser trabajado con mucha seguridad, por lo que se recomienda al o la facilitadora leer todas las
especificaciones y motivar a los y las nifias a participar en todas las actividades. Para este momento los y las participantes
se encuentran preparadadas para trabajar ejercicios de diagnostico, adquisicion de datos en el campo, precision, aclaracion
de conceptos y regla de 3. Se les dara el reto en este modulo de disefiar y aclara los conceptos relacionados con la GIRH
y poder construir mapas o maquetas donde se logren sefialar causas y consecuencias, por lo que el tiempo de duracion
puede variar seglin los ejercicios que se quieran trabajar.

El modulo concentra sus esfuerzos en promover la investigacion individual y colectiva que pueda ser utilizada para feria
cientifica, por lo que los insumos que se lleguen a dar como parte de las experiencias son elementos importantes en la
formacion integral del nifio o la nifia, por lo que no se puede minimizar y se recomienda mostrarlos en ferias o frente a otros
grupos. Esto atraera solo elementos buenos y de mejora para quienes participan.

Los elementos que se trabajan durante los 3 modulos son consecuentes para apoyar la generacion de este tipo de trabajos
estudiantiles vinculados con el clima y sus variaciones. Ademas como esta dirigido a poblaciones entre 4 y 6 grado de
primaria se utilizan ejercicios que refuercen sus habilidades en matematicas, geografia y ciencias. Se debe recordar tener a
mano todos los materiales antes de iniciar con el taller y repasar los alcances del taller. Como los modulos se encuentran
relacionados siempre es importante refrescar aprendizajes logrados en los talleres anteriores.

De no encontrarse los materiales, se puede improvisar con otros objetos, la idea es mantener el flujo de los conceptos,
analizando el concepto, buscandolo en el diccionario, trabajando con las manos elementos relacionados al concepto y
relacionandolo con la realidad de la localidad.
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Recurso: medios de que dispone alguien para realizar algo

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Visual
El recurso hidrico en sus Se visualizaran varias imagenes para observar las .
. Mostrar las formas en que se | . . L Anexo 5 10 min
diversas formas s diversas maneras donde se manifiesta el recurso hidrico.
encuentra el recurso hidrico
como elemento de la naturaleza
Se colocan pliegos de papel periddico en el suelo, la
misma cantidad que los participantes. Posteriormente
con alguna musica o sonido las y los participantes deben
caminar y bailar sobre los pliegos de papel, sin
detenerse. Al momento de parar la musica o el sonido
estos deben de buscar quedar sobre el pliego de papel,
Quinestésico y auditivo se vale compartir un mismo pliego con varios
participantes, Estos conforme van danzando, la cantidad . o
. . o Pliegos de papel periodico
. o Comprender la presion que se | de los pliegos de papel van a ir disminuyendo. Se L .
Baile del periodico . . - .. Parlantes con musica o | 5 minutos
realiza sobre los recursos | realizan varias rondas de musica hasta que queden uno
. maracas
naturales cuando hay un | o dos pliegos de papel los cuales van a hacer
sobreuso. compartidos entre los miembros del papel.
Una vez finalizada esta etapa, las y los participantes se
sientan en circulo pasando los ultimos pliegos de papel
que quedaron. Estos estaran arrugados y de ser posible
rotos. Se realiza la reflexion pensando en la presion que
se ejerce sobre los recursos naturales como el agua, los
bosques, la playa, el mar, entre otros.
Quinestésico y Visual
Se utilizan las piezas del rompecabezas del anexo 3,
Buena y mala gestion de | Evidenciar los elementos que | donde la clase participante se convertiran en dos grupos. Anexo 3 20 min

una cuenca hidrografica

pueden deteriorar a nivel de
cuenca hidrografica el
ambiente y nuestra vida.

Cada grupo reconstruira el rompecabezas e iran
identificando los elementos que existen en ella.
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Gestion: Llevar adelante una iniciativa

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales MSB@
Se muestra la secuencia de tres imagenes (anexo 2) donde se
muestran la modificacion de recursos naturales existentes y la
Visual consecuencia ocurrida por un manejo inadecuado. Con las Anexo 2
. . . siguientes preguntas generadoras, analizar lo siguiente: .
Secuencia de situaciones . . ; ; g 10 min
Analizar una secuencia de *  ;Analizar qué se modific6?
cambios que  generan *  ;Se podria volver al estado inicial?
impactos en el entorno. * (En qué afecta esas modificaciones?
*  (Quién fue el principal autor de esas modificaciones?
Trabajar en equipo (min. 8 personas).
Quinestésico *  Amarrar las cuerdas alrededor del elastico y luego
colocar esto en la parte superior de la lata.
Reconocer los diversos * (Cada participante tendra una cuerda y se debera
actores que usan el agua en coordinar entre todos para levantarlo y luego llevarlo | Una lata, un elastico 20
Todos juntos una cuenca hidrografica a un lugar determinado. grueso, 8 cuerdas de 90 minuto
para trabajar de manera *  Opcional: Para hacerlo mas desafiante se puede cm cada uno (a segun el
conjunta en los retos agregar agua para que le de mayor peso. ntmero de participantes) ¥
comunes existentes para *  Opcional: Incluir obstaculos que tengan significado
favorecer una adecuada como pasar por debajo de una cuerda, dar la vuelta a
administracion del recurso. alglin objeto, entre otros.
Se reparten las tarjetas entre las personas participantes. Estos
Visual deberan analizar la Ee..ﬁm que a.o:o: y determinar si es una .
causa o una consecuencia. Posteriormente las y los estudiantes | Tarjetas de causa y
laci d establecen grupos de mas de dos personas, identificando las | efecto anexo 4. 30
(Qué ocurre cuando? Reconocer  relaciones _ de relaciones entre si las interpretaciones de las tarjetas. CODECE minuto
causa y efecto entre hechos | . Ny L , .
Si hay confusion, el facilitador colaborard en aclarar, pero | Pagina 30-36 s

y fendémenos para reconocer
e interpretar los actos.

procurando que los estudiantes establezcan las relaciones
entre si. Para finalizar los grupos formados expondran su
analisis realizado.
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Comunitario: Cualidad de comun, pertenece a varios, no es privado de una sola persona.

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Visual

En mi comunidad ;De Computadora

donde viene el agua que | Conocer la forma de | Proyectar la imagen de la comunidad de google Earth y Google Earth 15 min

utilizamos?

distribucion ~ del  agua
potable desde su captacion
hasta la llegada a las
viviendas, escuelas y demas.

que sefialen el lugar de donde viene el agua. Luego
identificar la red de distribucion.
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Cuenca hidrografica

Actividad Objetivo Procedimiento Materiales Tiempo
Con base a los moldes que vienen anexado al modulo
las personas participantes tendran que utilizar carton
reutilizado donde se plasmara los moldes anexados.
Quinestésico Se armara cada una de las capas y posteriormente se | Molde de las capas de la

Visualizaciéon general de la

Construir una magqueta

cubrira con papel higiénico pegado con una mezcla
de agua con goma u almidon. Se deja secar hasta que

cuenca
Goma o almidén con agua

cuenca sobre la  subcuenca | esta duro, para ultimo pintar con colores. Es | Papel higiénico 3 clases de una hora
ddonde se wubica su |importante que se identifiquen los elementos | Pintura acrilica
escuela con la ayuda de | encontrados en la cuenca tales como la cobertura | Pinceles
los mapas del anexo 1. boscosa, actividades productivas existentes, calidad | Anexo 1
y cantidad de agua que produce, el cauce del rio y
sus afluentes y la desembocadura en el Golfo de
Nicoya.
Visual
Conocer las partes de . . ,
o _ partes A partir de una imagen se conocera sobre las partes
Delimitaciones de la cuenca | una cuenca hidrografica, . f . .
. . .. de la cuenca hidrografica y las diversas acciones que | Anexo 2
hidrografica sus  limites y las
) . se dan en ella.
interacciones que se
desarrollan en la misma.
Visual auditivo
Video: Cuencas
Conocer  sobre  los . . .
. . . hidrograficas: espacios de
. componentes que | Se observa el video y posteriormente se realiza una | _. .,
Video: Lo que es una cuenca | . . . vida y de expresion .
. . integran una cuenca | reflexion  compartida entre las  personas 20 minutos
hidrografica . . - cultural.
hidrografica y su papel | participantes.

fundamental en la
distribucion del agua

https://www.youtube.com
/watch?v=uVEO2Z2y Jg
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Cuenca hidrografica

Procedimiento

Materiales

Objetivo Tiempo o
Al aire libre se colocan dos mesas inclinadas por
medio de una calza como una piedra, bloque u otro.
Al borde de las mesas se colocan las tinas. En una de
las mesas se coloca el pafio. Posteriormente con el
pichel del agua alguna persona <01E58:m vierte el Dos mesas, dos tinas, un
. - . agua en la mesa que tiene el pafio. Las personas N .
Quinestésico y visual " . pafio bien peludo, un
participantes observan el comportamiento del agua. | . ,
. pichel con agua, algin
. . Incluso pueden tomar el tiempo que tarda en pasar el . .
Erosion, desintegrador del | Demostrar la , ~ . crondmetro 0 Sino  se .
. . agua a través del pafio hasta caer la mayoria del agua 10 min
suelo importancia del bosque . . puede hacer el conteo
en la tina. Luego otro voluntario vierte el segundo
como protector del | . manual.
pichel de agua sobre la otra mesa, observando el
suelo. . . . CODECE
comportamiento de la misma y tomando el tiempo
que tarda en llegar la mayoria del agua a la tina. Al
finalizar se inicia el didlogo en torno a la diferencia
de tiempo en que tardo el agua en bajar, a que se les
parece el ejemplo en la vida real, como se comportan
las montafias, el bosque y los rios en la comunidad.
De la sectoridad a la gestion integrada
Actividad Resultado esperado Procedimiento Materiales Tiempo
En esta actividad se pueden utilizar varias
formas para realizarlo. Puede ser la
maqueta construida al inicio del mddulo,
se puede utilizar el mapa con las
diferentes actividades que se realizan en | Dependiendo de lo que se
Visual la cuenca o se puede hacer una visita de | use como referencia puede
campo para realizar esta actividad. ser la maqueta construida
Usos o actividades del agua Identificar los usos que se dan al | Basicamente es enlistar las diversas | anteriormente, un mapa 30 minutos

cuales menos agua.

agua a lo largo de la cuenca.
Identificar cuales utiliza mas agua y

actividades que se realizan en la cuenca 'y
en ella identificar los fines del uso del
agua (cobertura boscosa, actividades
productivas existentes, densidad de
viviendas). Posteriormente en didlogo
grupal se identificara cudles actividades
utilizan mas agua y cudles menos agua.

con los usos del agua en la
cuenca o una visita de
campo.

Papelografo, marcadores.




Anexo 1

Ejemplo para visualizacion general de la cuenca. Fuente: Internet.
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Anexo 2

Ejemplo para delimitacion de una cuenca hidrografica cuenca. Fuente: internet, 2019.
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Presentacion

La necesidad de un manual de construccion, seguimiento y monitoreo de un vivero forestal, en las
ASADAS del Golfo de Nicoya, cobra relevancia, ya que permite asegurar areas de importancia
hidrica, a través de la produccion de arboles para la reforestacion en la zona. Dado a que las presentes
ASADAS, se enmarcan en un contexto rural-costero, es imprescindible operar desde el manejo del
recurso forestal y por medio de la iniciativa de construccion de un vivero, con el fin de realizar
acciones conjuntas para mejorar problematicas existentes como la pérdida de vegetacion provocado
por eventos naturales, escases de agua potable, pozos salinizados, asi como el mal manejo de la parte
alta, media y baja de la cuenca.

El proyecto “Gestion Comunitaria del Recurso Hidrico en el Golfo y la Peninsula de Nicoya”, del
Programa Interdisciplinario Costero, el cual posee un periodo de vigencia del afio 2017-2019 que
destina un presupuesto y que tiene como mision “generar un grupo de ASADAS comprometidas
con responsabilidad social y ambiental por mantener la sostenibilidad y el aprovechamiento integral
de recurso hidrico con apertura a nuevos conocimientos y a nuevos actores trabajando en unidad”.
(PIC, 2017)

El objetivo de este proyecto es empoderar a la comunidad y a los administradores de la ASADA en
la construccion, seguimiento y monitoreo de un vivero de aptitud forestal, con el fin de conservar
sitios de importancia acuifera, a través de una vision holistica de cara a la foresteria comunitaria y el
papel que juega con el recurso hidrico.

Como parte de los resultados, se logro brindar y transmitir una propuesta constructiva de vivero
forestal asi como el seguimiento del vivero, por medio del presente manual, y a través del monitoreo
continuo. En otras palabras, el presente manual resumen las experiencias obtenidas en campo y la
recopilacion de informacion clave para el seguimiento eficaz de un vivero de aptitud forestal en las
comunidades del Golfo de Nicoya. Por lo que se adectia la siguiente propuesta técnica y metodologica
forestal, como una herramienta para la planificacion de experiencias similares.
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Introduccion

El agua es el elemento fundamental en la prestacion de los servicios que brindan las ASADAS.
En cuanto al servicio de acueducto, el objetivo de las ASADAS esté en funcion de garantizar que
la calidad del agua que ofrecen sea apta para consumo humano, segun los estandares establecidos
por las autoridades sanitarias, lo que implica asegurar las fuentes de agua y que las areas de
recarga estén debidamente protegidas, seglin la legislaciéon ambiental vigente. (AyA, 2013)

Los enfoques participativos son un instrumento poderoso para alcanzar el objetivo anterior, dado
que algunas organizaciones como las ASADAS, complementan las actividades gubernamentales
y estan involucradas en el nivel local, la defensa, la busqueda de accion y movilidad social. Aparte
de su trabajo de desarrollo en la administracion de los recursos hidricos a nivel local,
frecuentemente se encargan de atender a grupos pobres y marginales, por lo que han demostrado
una considerable capacidad para: defender la proteccion del ambiente, desarrollar y ensayar
nuevos modelos y herramientas en la administracion del agua, aumentar el nivel de conciencia de
la necesidad de una administracion sostenible del agua y movilizar a las comunidades locales para
que se involucren. (Ballestero, 2009)

Segiin  Jiménez 1994, los viveros forestales, son aquellos que constituyen el primer paso en
cualquier programa de repoblacion forestal. Por lo que, se definen como sitios destinados a la
produccion de plantas forestales, en donde se les proporciona todos los cuidados requeridos para
ser trasladadas al terreno definitivo de plantacion. Ademas el viverista puede tener un mejor
control durante el tiempo de la produccion de plantas.

Dado lo anterior, se vuelve trascendental el empoderamiento de la comunidad y de los
administradores de la ASADA, en la construccion y seguimiento de un vivero forestal, desde la
perspectiva de la foresteria comunitaria en la gestion del recurso hidrico con las comunidades
costeras del Golfo de Nicoya, capacitando a los encargados en el desarrollo de las etapas dentro
de un vivero y asegurando el funcionamiento de cada una de ellas.

I. Antecedentes

Un vivero es un espacio de terreno destinado a la produccion y reproduccion de plantas forestales,
ornamentales frutales y medicinales, que seran utilizadas en plantaciones forestales y
agroforestales. La importancia es producir plantas, como un arte que contribuye al cuidado de la
vida y nos garantiza tener plantulas de calidad y adaptadas a nuestra comunidad, lo que contribuira
a formar plantaciones y sistemas agroforestales sostenibles, cambiando nuestro entorno natural,
constituyéndose en una fuente de ingreso econdomico para la familia o comunidad. (Agencia de
Cooperacion Internacional del Japon [Jica], 2014)

La Foresteria Comunitaria (FC) comprende “iniciativas, ciencias, politicas, instituciones y
procesos que tienen la intencion de potenciar la funcion de la poblacion local en el gobierno y
gestion de los recursos forestales” (RECOFTC, 2013). Asimismo, incluye procesos tradicionales
y autoctonos mas estructurados, ademas de las iniciativas del gobierno. La FC abarca dimensiones
sociales, economicas y de conservacion en un abanico de actividades que incluyen la gestion
forestal descentralizada y transferida, los pequefios sistemas de produccion forestal, las
asociaciones entre empresas y comunidades, las pequefias empresas forestales y la gestion de los
sitios sagrados de importancia cultural para la poblacion autoctona. (Citado por FAO, 2016)

Segun la relacidon entre apropiacion territorial e instituciones locales es lo que denominamos
proceso de gestion local de los recursos naturales. Al analizarlo, nos sera de utilidad para explicar
como un grupo social logra desarrollar instituciones locales solidas para regular el
aprovechamiento de sus recursos, en este caso, forestales. Un aspecto esencial en los estudios
sobre instituciones locales que regulan los recursos forestales es la recomendacion de Gibson et



al. (2000) sobre la necesidad de conocer la estabilidad o los cambios que suftre el recurso mismo.
Aunque los cambios en la superficie forestal pueden responder a multiples causas (Angelsen y
Kaimowitz 1999), es importante analizar como las decisiones sociales pueden modificar el estado
del recurso, ya sea para mejorarlo, deteriorarlo o que permanezca estable. (Bojorquez et al, 2009)

II. Politicas y estrategias

Seglin el ordenamiento territorial responsable (continental, costero y marino a nivel nacional,
regional y local), un elemento central en los desafios nacionales de desarrollo y que evidentemente
contribuye a agravar la problematica ambiental consiste en la ausencia de procesos o marcos
regulatorios consistentes de ordenamiento del territorio tanto continentales como marino-costero.
(MINAE, 2015)

Ante las condiciones de cambio climatico, el manejo de las cuencas dentro de un marco de
sostenibilidad presenta un aspecto critico. Dentro de las politicas de mitigacion, es recomendable
que exista un marco de control de la deforestacion en las cuencas, este control puede lograrse
mediante un apoyo directo a aquellas instituciones involucradas en la proteccion del bosque, un
manejo sostenible del uso de la tierra en estas cuencas y el establecimiento de politicas de
ordenamiento, todos estos aspectos son claves para afrontar los efectos del cambio climatico. Por
otro lado, un andlisis adicional sobre las posibles fuentes de contaminacién de las aguas
subterraneas, hecho por Vargas (2006), sefala que practicamente todos los acuiferos costeros
tienen riesgo de intrusion salina y los localizados en zonas agricolas estan expuestos a desechos
agricolas. Igualmente, el manejo de los excesos de agua, el saneamiento y el manejo de la oferta
son campos poco explotados, donde el tema de la infraestructura no encuentra una respuesta
politica adecuada. Por otro lado, en otros campos de la gestion del agua los avances son limitados.
Aun cuando hay esfuerzos aislados, se ha hecho poco en materia de reciclaje y reuso del agua, en
aumento de las eficiencias de uso y asignacion del recurso. (MINAET, 2008)

Por lo que de ésta manera, los mayores retos que enfrenta Costa Rica se refieren entonces no tanto
a la carencia de instrumentos de gestion, sino a su correcta aplicacion en la practica y a la
construccién de los consensos necesarios sobre sus beneficios, donde ademas la dispersion
institucional es uno de los origenes de las fallas en la aplicacion del marco instrumental vigente.
De ésta manera, un reto mas importante atin, se asocia a la necesidad de fortalecer las capacidades
institucionales para modernizar y adecuar la gestion del recurso hidrico, con recursos financieros
suficientes y bajo la concepciéon de una autoridad tnica del agua, que administre y opere
unitariamente el marco instrumental para la gestion del recurso hidrico, en cantidad y calidad.
(MINAET, 2008)

I11. Propuesta metodolégica

A continuacién se presentan las experiencias en relacion con la metodologia, la cual es un
conjunto de métodos para llegar a la propuesta técnica forestal, dicha metodologia se modifica de
acuerdo a las circunstancias: sociales, econdmicas, ecologicas y de actores tanto institucionales
como comunales, de ahi su caracter participativo. Por lo que, la idea es que las ASADAS, y la
comunidad se apropien de la propuesta técnica y metodologica. (Schwartz et al, 2000)

De acuerdo al desarrollo de la metodologia, a continuacion se detalla como se abordaron los
siguientes enfoques de trabajo para el éxito de los objetivos propuestos:

e De acuerdo al objetivo I: Determinacion de una infraestructura de vivero: mediante la
recopilacion de fuentes secundarias y recomendaciones de expertos en viveros y la
relacion del ser desde la foresteria comunitaria, proporcionar una propuesta constructiva
adaptada al sitio, y que sea incorporado como parte de un proyecto de extension, el
enfoque participativo.
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e De acuerdo al objetivo II: Sistematizacion de experiencias: mediante las capacitaciones
a los administradores de la ASADA y la comunidad, utilizando tanto este didlogo de
saberes, asi como la accion y reflexion tedrica de la extension.

e De acuerdo al objetivo III. Elaboracion de un manual de vivero forestal que detalle:
cOmo se construye un vivero, cuales son las etapas de mantenimiento de plantas, entre
otros, incluyendo ademas un apartado de reflexion tedrica de la extension, de acuerdo al
didlogo de saberes con los administradores de la ASADA y la comunidad, como insumo
para futuras experiencias, y para el tema de monitoreo y seguimiento del vivero.

Capacitacion:

El tema de capacitacion se direcciona a guiar de forma ordenada, lo que se desea realizar, de esta
manera se busca intercambiar conocimientos y ver las necesidades para buscar una solucion a los
puntos propuestos. De ésta manera, la realizacion de una capacitacion inicial es fundamental, para
contextualizar los objetivos planteados de un proyecto aclarando los alcances del mismo y el
tiempo propuesto, tomando en consideracion que pueden haber situaciones que afecten este
planeamiento, dado a esto es fundamental, una comunicacion constante con los dirigentes a
cargos, para informar sobre situaciones oportunas que dificulten el desarrollo exitoso del
cronograma de trabajo. De ésta forma, es indispensable buscar alguien con el conocimiento y
llevarlo a la comunidad, para que guie y aporte la informacidén necesaria para ejecutar el proyecto
de vivero. Por lo que, es vital que la comunidad y los administradores de la ASADA, participen
de la experiencia y se pueda llegar a ese didlogo de saberes que promueva el desarrollo adecuado
de la propuesta y se logre articular todo lo necesario para el desarrollo del vivero.

Monitoreo:

El tema de monitoreo forestal o agroforestal dentro de una ASADA rural-costera, tiene como
funcidn, detectar areas con necesidad de reforestacion, areas con necesidad de sombra para el
ganado y sitios que requieran del recurso forestal (arboles), relacionando la rol de los bosques en
el tema del agua y la importancia de propiciar la producciéon de especies en un vivero dentro del
cual se debe propiciar una dinamica adecuada de los elementos, siendo necesario mantener una
produccién de plantas constante para ser implementadas en estos sitios.

LECCIONES APRENDIDAS

Es importante tomar en cuenta que en el camino, ya sea en la construccion de las etapas del vivero,
asi como en la coordinacion entre los actores involucrados, no siempre es facil y pueden
dificultarse algunos de estos procesos, ya que dentro del trabajo en conjunto un reto importante
es siempre la coordinacion y la comunicacion eficaz entre los involucrados del vivero, de esta
manera si algunas actividades no se llevan a cabo o son canceladas, no se deben dar por vencidos,
ya que es tan solo un paso de un proceso €xito. De tal manera, que se busquen medidas alternativas
para continuar, un ejemplo de ello, es hacer llegar informacioén necesaria para continuar con lo
planeado como también, reprogramar lo antes posible la actividad, para que el seguimiento sea
constante.

Planificacion, Seguimiento y Evaluacion

Planificar, dar seguimiento y evaluar proyectos de implementacion de viveros, supone una forma
secuencial y ordenada en que los participantes puedan conocer y velar por cumplir su funcién
dentro del trabajo que se desea realizar. Dicho de otra forma, desde que se inicia con el analisis
de los elementos dentro del vivero, definiendo las entradas y salidas, asi como la propuesta
constructiva y el desarrollo de las etapas para generar un producto final, requieren que sean
planificadas, que se les brinde un seguimiento adecuado, y que se evalten, tanto los productos
obtenidos, como la accién y la reflexion tedrica de las actividades realizadas, que puedan dar a
conocer el proceso que se siguid para obtener dichos resultados.



LECCIONES APRENDIDAS

A la hora de planear actividades, estas deben estar en funcion del tiempo que tengamos para
desarrollarlas, de tal manera que a poco tiempo, se desarrollen actividades poco extensas que
permitan ser concluidas con éxito. Ademas cuanto se planifica, es importante que todas las partes
comprendan de dicha planificacién y puedan visualizar las actividades que son delegadas para los
participantes, y de ésta manera poder brindar un seguimiento continuo, ya que todo lo planeado
minuciosamente, se da por un hecho que los elementos dentro de dicha planeacion son
importantes a ejecutar y generar un producto para que el proyecto funcione y asi generar
satisfaccion entre los participantes del mismo. Hilando lo anterior, esa revision de planificacion
y seguimiento, constituye una evaluacion, que incluye el proceso desde la formulacion del
proyecto hasta la obtencion de productos, que demuestran el trabajo realizado por los integrantes.

Seleccion del sitio:

Como promotores en la proteccion, conservacion y abastecimiento de agua en las comunidades;
las ASADAS, constituyen un punto importante para desarrollar proyectos que contribuyan al
desarrollo del recurso forestal, como una herramienta para la proteccion de rios y quebradas de
importancia para la comunidad.

Dado que las ASADAS de la peninsula de Nicoya, se enmarcan en un contexto rural-costero y
para el caso las comunidades de Lepanto, se demuestra que el trabajo en conjunto, con la ASADA
de Cabo Blanco representa un grupo focal, para impulsar un proyecto de vivero forestal, que
inclusive sea una experiencia para futuras iniciativas. De manera que, la utilizacion de recursos
pueda prever factores de riesgo en la zona a través de programas de reforestacion, en sitios dentro
de la cuenca con necesidad de cobertura forestal.

Es de suma importancia, incorporar un vivero forestal, en espacios rurales-costeros, como una
medida de restauracion de zonas degradas, y que necesiten de cobertura boscosa para la proteccion
del agua. De esta manera, la propuesta técnica es construida, mediante un modelo compartido,
pues se integran conocimientos y aportes de profesionales, acordes a las realidades existentes para
una construccion conjunta y a la vez participativa. De ésta manera se detalla la estrategia necesaria
en la construccioén e implementacion de un vivero forestal

Propuesta constructiva y etapas del vivero

Se debe tener un terreno de aproximadamente 12 x 6 metros, donde el area constructiva del vivero
es de 9 x 5 metros (ver figura 5), dado que se deben contemplar al menos 2 metros para la etapa
de endurecimiento, que se encuentra externa al vivero (la cual se explicarda mas adelante).
Ademas, las bases deben ser de aproximadamente 3 metros, que pueden ser postes o vigas
metalicas o bien utilizar bambu 0 madera como postes, los cuales son de mayor facilidad en cuanto
al trabajo que se le deba aplicar y ademas abarata un poco mas los costos. Seguidamente se
presenta la propuesta constructiva en la siguiente figura y se detallan las etapas y su funcionalidad.
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spacio para trabajai
plantas, es necesario agua con
tuboy mesa.
B: Compost: es necesario un
espaciodel mx15m
C: Germinacién: camas 2 m x
im.

D: Endurecimiento: Espacio en
el suelo, se puede utilizarun
sector cerca a la sombra de un
arbol, pensado para 500
plantas.

E: Aclimatacién: en el sucloen

Bodega: puecde ser
opcional, paraguardar
equipoy materiales

Figura 7. Propuesta de la estructura interna del vivero y la dindmica de los elementos.

Para el caso de la ASADA de Cabo Blanco, la estructura fue adecuada al sitio y ademas de
acuerdo al presupuesto que manejan, sin embargo de manera general, cada una de las etapas, que
se plantearon, son necesarias para un vivero que asegure los espacios y las estrategias para el
sistema de produccion de plantas. A continuacion, se detalla la funcion de cada una de las etapas
planteadas y aspectos relevantes en cada una de ellas:

Area para la germinacion de semillas:

Figura 8. Dimensiones de la cama de germinacion. Fuente: PIC, 2019.

En este espacio, una opcién en viveros de dimensiones relativamente pequefios, utilizar dos camas
de germinacion, las cuales son importantes para cuando se trabaje con semillas. Se recomienda
que las dimensiones de las camas sean de 2 x 3 metros y que el grosor donde lleva el sustrato sea
de al menos una cuarta de alto, esto con el fin de facilitar la germinacion de semillas, ademas es
importante que la base tenga hoyos para que el exceso de agua salga y que sea llenada con piedra
cuarta, luego piedras pasadas por una zaranda de orificios de menor grosor, y luego la arena de
rio debidamente desinfectada, previamente lavada con: Agrymisin y Benlate para tratar los
hongos de la arena. Como recomendacion realizar este procedimiento en un carretillo, y la



solucion debe ser preparada segiin lo que indique la etiqueta. Otra opcion para no utilizar insumos
quimicos es lavar la arena con agua hirviendo como un método de desinfeccion.

Espacio para la aclimatacion:

Dentro del vivero, el espacio de aclimatacion permite ir ayudando a la planta a pasar a la etapa de
endurecimiento la cual es externa al vivero, a diferencia de la etapa de germinacion que en ésta,
se debe utilizar una recubierta de plastico, que genere una humedad necesaria para que las semillas
germinen, para la etapa de aclimatacion se deben utilizar bolsitas de polietileno negro con su
adecuado tamafio para cada planta, en las cuales se va realizando el repique de las mismas.
Ademés para ésta etapa es importante, que llegue una manguera para el riego diario. A diferencia
de las camas de germinacion, las camas de aclimatacion pueden ser en el suelo o en camas altas
dentro del vivero.

Etapa de endurecimiento:

En el vivero, las plantas reciben todos los cuidados para que crezcan bien: sombra, riegos, un
sustrato fértil, proteccion contra los vientos, etc. El endurecimiento es la etapa final de la
produccion del vivero y es donde las plantas sufren un cambio fuerte. Esta etapa consiste, en ir
retirando poco a poco todos los cuidados que se dan en el vivero, para que la planta se endurezca
y soporte mejor el cambio a al medio exterior. Las plantas se sacan a la sombra, se les reducen
los riegos y se le deja de aplicar lombricompost.

LECCIONES APRENDIDAS

En cuanto a la construccion del vivero de acuerdo al presupuesto que se obtenga es importante
definir qué materiales se van a utilizar y ver las opciones con las que se pueden trabajar.

En la construccion de las etapas dentro del vivero, la propuesta debe quedar clara entre los
participantes del proyecto a ejecutarse, deben quedar claras las acciones a tomar en cuenta dentro
de la dinamica constructiva y ademas de no perder la comunicacion constante entre los que
participan del desarrollo del vivero.

Las actividades deben ser definidas y debe encontrarse alguien a cargo, de lo que se va realizando,
no todas las actividades son siempre las mismas en la semana, ya que habran semanas en las que
se dejaran semillas germinando y las que ya lo estan que se sigan creciendo para ser pasadas a la
etapa siguiente, de ésta forma lo que mayormente ocuparia el tiempo serian los riegos controlados,
de tal forma, si en el sitio se tiene acceso a electricidad, que es lo mas recomendable, utilizar un
timer eléctrico, es una idea que permite regular la duracion del riego, asi como la cantidad de
veces al dia.

Seleccion y adquisicion de materiales para construccion:

A continuacién se detalla un presupuesto aproximado (Cuadro 2) de la implementacion de un
vivero forestal para proyectos de reforestacion en la ASADA de Cabo Blanco, asi como posibles
proveedores para la obtencion del material (Cuadro 3).

Cabe destacar que, la siguiente cotizacion fue realizada entre el 12 y 19 de setiembre del 2019,
por lo que se encuentra sujeta a cambios, por las variaciones en los precios de los materiales y los
sitios de compra.
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Cuadro 2. Estructura de costos en la implementacién del vivero forestal en una ASADA.

Etapas del vivero Cantidad Precio colones/unid. Precio Total
Estructura Subtotal 152,000
Malin o saran antiafido 1 rollo 25,000 25,000
para paredes
Plastico para techo 8 metros 7,600 60,800
Bigas o postes metalicos 6 10,500 63,000
Clavos 1/4 de 1 pulg un kilo 3,200 3,200
Camas de Germinacion Subtotal 135,000
Perfiles o riel para camas 6 3,500 21,000
Bandejas 4 5,500 22,000
Agritela 1 rollo 90,000 90,000
Granza 2 saco 1000 2,000
Sistema de riego Subtotal 13,700
Tubos de pve 7 metros 1,100 7,700
Timer eléctrico 1 6,000 6,000
Herramientas y Equipo Subtotal 45,100
Carretillo 1 17,000 17,000
Escalera 1 15,000 15,000
Pico 1 6,500 6,500
Pala 1 4,400 4,400
Pala pequefa 1 2,200 2,200
Produccion de plantas Subtotal 18,415
Bolsa plastico negra 220 bolsas/kilo 1,355 1,335
polietileno 4x8
Bolsa plastico negra 5x8 275 bolsas/kilo 1,470 1,470
Bolsa plastico negra 8x8 250 bolsas/kilo 1,590 1,590
Bolsa plastico negra 225 bolsas/kilo 1,720 1,720
12x16
Bandejas 1 5,500 5,500
Fungicida Vitavax Para disolver en 1 6,800 6,800

litro
Gran total aprox. 364,215

100

Fuente: Elaboracion propia.



Cuadro 3. Proveedores de equipo y herramientas para el vivero.

Empresa Proveedora Teléfonos Ubicacion
EPA 800-372-8253 Heredia
Lagar 2217-9400 Heredia
Mercado de Heredia - =
Coopelibertad 2237-2040 Heredia
Central de bolsas plasticas 2265 9975 San Joaquin, Heredia
Promotores Jiffy S.A 22409216 Moravia, SJ
Kaf Internacional S.A 2433-8180 / La Garita, Alajuela
2433-8126
Colono 2799-60969 Heredia

Fuente: Elaboracion propia.
IV. Propuesta técnica

Antecedentes

Cabe mencionar que las medidas mas eficientes y sostenibles para la conservacion de agua y
suelos es mediante la forestacion y reforestacion, para lo cual es importante promover la
instalacion y operacion de viveros tanto comunales como individuales, con la finalidad de
abastecerse siempre de las plantulas para la forestacion y/o reforestacion, buscando a la vez
ingresos econdmicos extras mediante la comercializacion de las mismas. (Bojorquez et al, 2009)

Evolucion de la Propuesta Técnica

Es de suma importancia, incorporar un vivero forestal, en espacios rurales-costeros, como una
medida de restauracion de zonas degradas, y que necesiten de cobertura de boscosa para la
proteccion del agua. De esta manera, la propuesta técnica es construida, mediante un modelo
compartido, pues se integran conocimientos y aportes de profesionales, acordes a las realidades
existentes para una construccion conjunta y a la vez participativa. De ésta manera se detalla la
estrategia necesaria en la construccion e implementacion de un vivero forestal:

Por otro lado, segun, Gustavo Vargas (comunicacion personal, 5 de setiembre, 2019), encargado
del vivero forestal de la Escuela de Ciencias Ambientales de la Universidad Nacional, recomienda
las siguientes especies en la zona, destacando el papel que cumplen, por su alto valor en la
recuperacion de cuencas hidrograficas, control de la erosion e importancia ecoldgica en la
dinamica de polinizacion para la restauracion de zonas perturbadas (ya sea por desastres naturales
o actividad humana), por lo que en el cuadro a continuacion se detalla, la especie y el nombre
comun de los individuos con potencial para la reforestacion en el sitio.
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Cuadro 4. Recomendacion de especies por su alto valor en la recuperacion de cuencas
hidrograficas, control de la erosion e importancia ecologica para la restauracion de sitios.

ESPECIE NOMBRE COMUN
Lonchocarpus sp Chaperno
Simarouba sp Aceituno
Zygia longifolia Sotacaballo
Albizia guachapele Guayaquil
Albizia niopodides Guanacaste blanco
Samanea saman Cenizaro
Trema micrantha Capulin
Bombacopsis quinata Pochote
Brosimun alicastrum Ojoche
Coccoloba caracasana Papaturro

Ademas algunas de las especies importantes en el sitio, son recomendadas a continuacién por su
alto valor en la recuperacion de cuencas hidrograficas, control de la erosién e importancia
ecologica en la dinamica de polinizacion para la restauracion de zonas perturbadas (ya sea por
desastres naturales o actividad humana), de manera que se agrupan por la funcién que desempefian
éstas especies en el ecosistema.

La dinamica dentro de un vivero, debe ser entendida como un sistema dotado de entradas y salidas,
por lo tanto a continuacion se citan los elementos que son parte de ese sistema y que se encuentran
vinculados entre si, para generar un producto final de calidad y de ésta manera visualizar los
elementos como parte de un sistema integrado.

Entradas

ASEEENENENEN

AN N NN

v
v

Salidas

v
v

v

500 plantas para reforestar.

Semillas para realizar tratamiento pregerminativos alrededor de 200 semillas.

Energia eléctrica.

Insumos quimicos (ej. Mirex para control de hormigas e insumos para desinfeccion del
sustrato).

Insumos como bolsas, saran, plastico, entre otras, para las etapas de tratamiento de
plantas.

Material organico (compostaje).

Herramientas de trabajo.

Recurso humano.

Energia solar (genera humedad para la germinacion de las plantas y permite los procesos
de fotosintesis y por ende crecimiento).

Arena de rio para las camas de germinacion de semillas.

Tierra con granza, para el llenado de bolsas y realizar el repique de las plantas.

Aproximadamente 500 plantas para reforestar.

Se esperan alrededor de 180 semillas germinadas considerando un 10% de mortalidad y
90% de sobrevivencia en la germinacion de acuerdo a las especies.

Semillas que necesiten de tratamientos pregerminativos.



Funcién Paisajistica

Especie

Nombre comun

Tabebuia rosea

Roble sabana

Diphysa americana Guachipelin
Tabebuia ochnacea |Cortez amarillo
Terminalia oblonga Surd/ Guayabon

Andira inermis

Almendro de montana

Biodiversidad y Fuente de
Alimento para Fauna

Especie Nombre comun
Acnistus arborecenses Guitite
Cecropia sp Guarumos
Andira inermis Almendro de montafa
Enterolobium ciclocarpum Guanacaste
Cassia grandis Carao

Proteccion del Recurso

Hidrico
Especie Nombre comtin
Zygia longifolia Sotacaballo
Anacardium excelsum Espavel
Cojoba arborea Lorito
Guadua angustifolia Guadua
Terminalia oblonga Surd/ Guayabodn

il Vit han (iR

J

Agroforestales
Especie Nombre comtin
Cedrella odorata Cedro amargo
Calophyllum brasiliense Cedro maria
Samanea saman Cenizaro
Cordia alliodora Laurel
Swietenia macrophylla Caoba
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» Lombricompost y/o compostaje de calidad.
» Desechos contaminantes como bolsas de polietileno.
» Desechos organicos como pellets o tubets en mal estado.

Mantenimiento y secuencia de operaciones

Planificar, dar seguimiento y evaluar proyectos, donde se desee implementar un vivero forestal,
supone una forma secuencial y ordenada en que los participantes puedan conocer y velar por
cumplir su funcion dentro del trabajo que se realiza. Dicho de otra forma, desde que se inicia con
el andlisis de los elementos dentro del vivero (los mencionados anteriormente), definiendo las
entradas y salidas, asi como el desarrollo de las etapas para generar un producto final, requieren
que sean planificadas, que se les brinde un seguimiento adecuado y que se evaliien tanto, los
productos obtenidos, asi como también la documentacion del proceso de trabajo, por lo que se
hablaria de la accién y la reflexion tedrica de las actividades realizadas, que permitan dar a
conocer el proceso que se siguid para obtener dichos resultados. A continuacion se detallan, los
elementos a tomar en consideracion para mantener un control y seguimiento de las actividades
que se realizan dentro del vivero.

1) Bitdcora diaria de mantenimiento
Es de suma importancia llevar un registro de insumos, detallando las cantidades y lo que se utiliza.
Ademas detallar las actividades realizadas y el nombre de la persona que ejecuta la actividad, esto
permite controlar y dar seguimiento de los elementos del vivero.

2) Distribucion de plantas por especie y género
Mantener un orden por plantas, de acuerdo a las especie, permite manejar con facilidad un conteo
del stock por tipo de planta que tengo y asi disponer de algunas que se deseen llevar a campo.

3) Control de arvenses y control de plagas y enfermedades
Controlar las malezas manualmente, ayuda a que no se produzca competencia a las plantas de mi
interés, y ademas se evita de la proliferacion de patdgenos que dafien las plantas. De ésta manera,
si se encontraran algunos problemas, la utilizacion de Vitavax es una excelente idea para controlar
los hongos patogenos en semillas y plantas. Por otro lado, si de preparacion de sustrato se trata,
la utilizacion de Agrimysin y Benlate para las camas de germinacion es un buen ejemplo de la
eliminacion de hongos y bacterias.

4) Conteo de plantas en sus diferentes etapas
Para las etapas de germinacion, aclimatacion y endurecimiento, es recomendable mantener un
conteo de plantas por género y especie y anotar fecha en que se contabilizd, ya que de ésta manera
me permite conocer cuando puedo y debo movilizar plantas a las siguientes etapas, de €sta manera
mantengo un flujo constante dentro del vivero.

5) Control y revision de timer eléctrico
Los riegos deben ser programados y lo correcto, es que sean de aproximadamente 5 min 3 veces
al dia para la etapa de germinacion y que en las otras etapas los riegos se reduzcan a 3 min, por
aproximadamente 3 veces al dia, la diferencia radica en que en las etapas de aclimatacion y
endurecimiento, se le van retirando algunos de los cuidados que antes se les daban, para que vayan
a campo de una forma mas adaptadas al medio exterior y de ésta forma asegurar su éxito.

6) Supervision de limpieza general:
El lavado de camas, el orden en bodega, asi como la limpieza del vivero en general, es un buena
manera de evitar problemas tanto para las plantas por la proliferacion de hongos, como también
es una manera de evitar accidentes al personal a cargo del vivero, ya que dejar cortadoras
expuestas, insumos quimicos en el suelo y sin una constante revision del timer eléctrico, puede
aumentar la probabilidad de riesgo ante accidentes para alguna persona que ingrese al vivero e
incluso a los encargados del mismo.




LECCIONES APRENDIDAS

En cuanto a la propuesta técnica, es importante que al formular proyectos, como en este caso que
involucra diferentes actores, y que se encuentra en funcidon de una construccion conjunta, atender
las necesidades y generar una propuesta adaptada a la realidad. Por lo que partiendo de lo anterior,
es posible que el proceso, nuestros objetivos inicialmente planteados vayan a cambiar, sin
embargo esto no significa que el proyecto no vaya a funcionar, simplemente es parte del proceso
de adaptacion de la propuesta técnica y metodologica acorde a las necesidades reales.

De tal manera que, es realmente enriquecedor ser parte de ese proceso de cambio y de enrumbar
el proyecto a las necesidades del lugar y que se pueda brindar un aporte significativo y de
satisfaccion para la organizacion y los involucrados. De esta manera, la foresteria comunitaria es
puesta en practica, ya que permite escuchar tanto sugerencias, necesidades y aportes que nos
quieran transmitir para generar un producto que satisfaga las necesidades y ademds que
proporciona ese didlogo de saberes que permite generar ese conocimiento necesario para solventar
problematicas existentes. Para este caso, la foresteria comunitaria en un contexto rural costero se
ve reflejada a partir de la aplicabilidad de la propuesta técnica, que proporciona las herramientas
necesarias para conocer a cerca de las especies a plantar en el sitio, y bajo que escenarios, tomo
la decision de que arbol plantar y cudl es la funcion que deseo de esa especie en el sitio y la
finalidad.

V. Analisis de los resultados

Siguiendo la propuesta metodologica planteada y a partir de la reflexion teodrica y la practica de
campo realizada, los resultados obtenidos demostraron que, de acuerdo al proceso de
construccion es importante tomar en cuenta que en el camino, ya sea en la construccion de las
etapas del vivero, asi como en la coordinacidn entre los actores involucrados, no siempre es facil
y pueden dificultarse algunos de estos procesos, ya que dentro del trabajo en conjunto un reto
importante siempre es la coordinacién y la comunicacion eficaz.

Por otro lado, en el momento de planear actividades, estas deben estar en funcion al tiempo que
tengamos para desarrollarlas, de tal manera que a poco tiempo, se desarrollen actividades poco
extensas que permitan ser concluidas con éxito. Ademas cuanto planificamos, es importante que
todas las partes comprendan de dicha planificacion y puedan visualizar las actividades que son
delegadas a los participantes del proyecto dentro del vivero. De manera que, esa revision de
planificacion y seguimiento, constituya una evaluacion, que incluye el proceso desde la
formulacion del proyecto hasta la obtencion de productos, que demuestran el trabajo realizado
por los integrantes.

De acuerdo a la propuesta técnica y en cuanto a la construccion del vivero, es importante tomar
en cuenta que, de acuerdo al presupuesto que se obtenga es importante definir qué materiales se
van a utilizar y ver las opciones con las que se pueden trabajar, donde ademads en la construccion
de las etapas dentro del vivero, la propuesta debe quedar clara entre los participantes del proyecto
a ejecutarse, tomando en cuenta las acciones a realizarse dentro de la dindmica del mismo y
ademas de no perder la comunicacidon constante entre los que participan en el desarrollo del
proyecto.

VI. Conclusiones

*  Se observo como el alcance de la propuesta constructiva y el enfoque de la foresteria
comunitaria en la gestion del recurso hidrico motivo, tanto a los administradores de las
ASADA y ala comunidad en general, en incursionar en nuevos modelos de viveros para
la reforestacion en areas degradas de la zona.

* Se logré constatar las herramientas de monitoreo y seguimiento a través del manual de
manejo del vivero, que organiza las actividades para un proceso eficiente del mismo.

* El manual permiti6é resumir las experiencias obtenidas en campo y la recopilacion de
informacion clave para el seguimiento eficaz de un vivero de aptitud forestal en las
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comunidades del Golfo de Nicoya. Por lo que se adecua la propuesta técnica y
metodoldgica forestal, como una herramienta para la planificacién de experiencias
similares.

VII. Recomendaciones y limitaciones

Algunas de las recomendaciones planteadas se detallan a continuacion: en la construccion del
vivero es importante tomar en cuenta que de acuerdo al presupuesto, los encargados pueden
definir qué materiales se van a utilizar, ya que constituye una limitacion, en la construccion de la
infraestructura, de acuerdo a la observado en la estructura de costos, donde se observa que muchos
materiales a utilizar pueden ser reemplazados por otros que logren abaratar los costos, tal es el
caso de cambiar los postes metalicos por bambti, para lo cual se recomienda, la busqueda de
nuevas alternativas para construir el vivero adaptadas al presupuesto que se maneja.

Por otro lado, las actividades deben ser definidas y debe encontrarse alguien a cargo, con el fin
de supervisar las etapas del vivero y que se lleve un control adecuado en cada una. Ademas, si en
el sitio se tiene acceso a electricidad, lo mas recomendable, es utilizar un timer eléctrico, ya que
es una idea que permite regular la duracion del riego, asi como la cantidad de veces al dia.

Ademas en la preparacion de la arena de rio para germinar semillas, se recomienda realizar este
procedimiento en un carretillo, para volverla constantemente con ayuda de una pala y con la
solucion de Agrymisin y Benlate (la cual debe ser preparada seglin lo que indique la etiqueta).
Otra opcion para no utilizar insumos quimicos es lavar la arena con agua hirviendo como un
método de desinfeccion y eliminacion de patogenos.

Por otro lado, desde la etapa de germinacion hasta la etapa de endurecimiento, a las plantas se les
deben de ir retirando algunos de los cuidados que antes se les daban en esta primera etapa, con el
fin de ir haciendo la planta més adaptable al campo y al sitio de siembra, de ésta manera permite
asegurar el éxito de los arbolitos en el sitio.

Otras de las recomendaciones, son: mantener un seguimiento y secuencia de operaciones en el
vivero, ya que constituye un método eficaz y seguro para evitar problemas a lo interno del mismo,
tanto para el cuidado de las plantas como para el cuidado de los encargados del vivero.
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ANEXOS:

Anexo 1. Camas de Germinacion. Sistema implementado en el vivero de la Escuela de Ciencias
Ambientales de la Universidad Nacional de Costa Rica. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2. Etapa de aclimatacion. Sistema implementado en el vivero de la Escuela de Ciencias
Ambientales de la Universidad Nacional de Costa Rica. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3. Etapa de endurecimiento. Sistema implementado en el vivero forestal del Instituto de
Investigaciones y Servicios Forestales (INISEFOR) de la Universidad Nacional de Costa Rica.
Fuente: Elaboracion propia.
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Formulario basico para la evaluacion y control de plantas en vivero

Etapa a evaluar (x): (G) Germinacion

Persona a cargo:

Fecha de la evaluacion:

(A) Aclimatacion

(E) Endurecimiento

Cédigo

Cantidad total de Plantas

Género y Especie

N° Plantas muertas o afectadas (indicar

efecto del dafio)

Cada una de estas boletas se debe ingresar a un formulario Excel para llevar el control diario y logar hacer graficos y evaluaciones.
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