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Resumen

El presente trabajo, expone lo que fue la experiencia de la puesta en practica de una
iniciativa aplicada por primera vez en Costa Rica, el método de alfabetizacién Yo si
puedo, con una poblacion de mujeres migrantes, trabajadoras domésticas
agremiadas o cercanas a la organizacion ASTRADOMES (Asociacion de

Trabajadoras Domésticas) ubicada en San José.

El proyecto se desarroll6 con los insumos que se lograron obtener del método
original. Los restantes materiales y fuentes, fueron recabados a partir de
investigacion y de la elaboracion propia por parte de los facilitadores.

Durante el proceso, se llevo el registro de una bitacora con la informaciéon del
proceso de la puesta en practica de la metodologia, que pese a no contar con la
totalidad del método original, se mantuvieron sus orientaciones didacticas y
pedagdgicas, caracteristicas distintivas del método y cuyos resultados en otras
latitudes, le han valido un gran prestigio y reconocimiento internacional, incluso en

instancias como la UNESCO.

Ademas de lo anterior, el trabajo describe de manera resumida la gestion oficial del
Yo si puedo ante las autoridades de la Republica de Cuba, quienes tienen la patente
del método. También se especifica lo que fue el proceso de acercamiento a
ASTRADOMES, la convocatoria al proyecto, la construccion y gestion de materiales,
el diagnéstico inicial de los participantes que da cuenta del grado de alfabetizacion

con que ingresan, asi como la filosofia y metodologia del Yo si puedo.

Finalmente el documento expone las conclusiones de los facilitadores, asi como
comparte los registros anexos, los cuales forman parte de la evidencia y los
resultados del proyecto, que durante cuatro meses tuvo lugar en las oficinas de
ASTRADOMES donde fue muy bien recibido tanto por la organizacion, como por los

participantes.
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Introduccién

Intervenir la realidad del analfabetismo en la poblacion migrante en Costa
Rica, especialmente en el caso del trabajo doméstico, constituye un esfuerzo
relevante por combatir una condicion social de desigualdad, ya que desconocen
o se le dificulta acceder al conocimiento por fuente propia de la legislacion que

les protege como trabajadores, migrantes y mujeres.

El derecho a la educacién como derecho humano y constitucional abre las puertas
de la viabilidad politica de esta iniciativa. En el marco del proyecto, se pretendio
intervenir la realidad social del analfabetismo en una poblacion que por sus
caracteristicas es vulnerable a no tener pleno acceso a servicios publicos como
el educativo. Con este trabajo de campo, se busca evidenciar ese vacio que las

instituciones deberian satisfacer, pero no lo hacen.

ASTRADOMES, EI Servicio Jesuita para Migrantes y la Confederacion Solidaridad
son organizaciones con una reconocida trayectoria de lucha por la reivindicacion
de los derechos humanos y laborales del sector migrante (mayoritariamente
nicaragiiense en Costa Rica), especialmente de quienes estan en condicién de
irregularidad migratoria; razon por la cual, se considera a ASTRADOMES como
una excelente plataforma de accién para la presentacién y realizacion de esta
iniciativa de educacion popular. El criterio de seleccion para elegir la institucion
plataforma se baso en la combatividad, el nivel organizativo y la incidencia politica
gue su dirigencia tiene. Expresa de manera mas reciente, en la fijacion de un
salario minimo para trabajadoras domésticas, por medio de una ley que se
discutio en el Congreso de la Republica y se aprobo recientemente luego de varios

afios de lucha de la organizacion.

La viabilidad del proyecto se sustenta también en los avances técnico-
metodologicos que presenta el instrumento seleccionado para llevar a
cabo el proceso de alfabetizacion. El método cubano Yo si puedo, ya que cuenta
con un desarrollo pedagdgico que posibilita su aplicacién en el sector seleccionado
a intervenir con el proyecto. Es un instrumento ampliamente probado en

cuanto a su facilidad metodologica y efectivos resultados. Una muestra de



las mas notorias, es la declaracibn de Bolivia como territorio libre de
analfabetismo en 2008, luego de una campafia nacional de tres aflos que se

logré, gracias a la implementacion de este método.

El elemento mas original de esta iniciativa radica en la puesta en practica de
la metodologia de educacion popular, que plantea el método cubano de
alfabetizacion Yo si puedo. En Costa Rica no ha sido aplicado hasta el momento
para intervenir la realidad de la poblacion seleccionada en nuestro caso. Es en
este sentido, que nuestro proyecto trata de ser una incursion novedosa que busca
incidir y dejar resultados fehacientes, en materia de desarrollo humano, en una
poblacion que es considerada vulnerable por su condicion de baja o nula
escolaridad.

Una vocacion por la educacion popular es lo que motiva una incursion de este tipo,
con la aplicacibn de una herramienta ya probada como efectiva en varios
paises latinoamericanos. ElI compromiso politico-personal con las personas
migrantes en condiciones de pobreza hacen que esta iniciativa cuente no
solo con el interés académico, sino con un interés humano, de contribuir a
transformar una realidad injusta, asimétrica y desigual; en este caso
especificamente, en lo relacionado con el acceso a la educacién basica -
alfabetizacién- como un Derecho Humano y como parte del desarrollo integral de

las personas y los pueblos.

Es por esta razon, que la posibilidad de alfabetizacién, se convierte en un
instrumento que puede forjar y retomar relaciones de cooperacién y solidaridad,
no solo porque moralmente son mas adecuadas con respecto a las relaciones
y practicas asistencialistas de corto plazo — medidas paliativas-, sino porque son
mas efectivas a la hora de generar bienestar, felicidad e incluso sostenibilidad, ya
gue en muchas ocasiones, parte del espiritu de la cooperacion es el de dejar
capacidades instaladas o inquietudes sembradas en quienes participan del proceso

de cooperacion.

Se sabe, que en la sociedad actual, los seres humanos trabajan para sobrevivir y
la educacién que reciben contribuye a la configuracion que adoptara la division
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social del trabajo, que esclaviza y subordina la fuerza laboral al capital. Parece ser
gue la carrera hacia el “desarrollo” ha dejado a su paso, un ser humano mucho
mas egoista, sediento de competencia y agresividad. Pasarles por encima y
atropellar a las personas, pareciera ser el “destino inapelable” del ser humano; y
al no ser coincidentes con ese “postulado”, es que nos planteamos este proceso

educativo como un desafio.

El problema identifica al analfabetismo —total o por desuso- en la poblacion
migrante agremiada o cercana a ASTRADOMES, responde a esta situacion que
contribuye a la vulnerabilidad social de este sector. La insuficiente formacién de
promotores y educadores de la misma organizacion de base, no permite
generar y consolidar propias iniciativas educativas. Es altamente dificil, dejar
capacidades reproductores de saberes en las bases, si estas no saben leer,
escribir o lo hacen deficientemente. Esta misma situacién dificulta el crecimiento y
desarrollo organizativo del movimiento social nacional, en alguna medida, nutrido en

su afiliacion, por poblacién migrante nicaragiiense.

Esta tematica es de suma importancia. Se tiene la conviccibn de que esta
experiencia de capacitacion es un semillero de nuevas dirigencias en los
movimientos sociales, los cuales, deben constantemente tener herramientas
nuevas para hacer frente a las adversidades que el sistema neoliberal y la

contrarreforma social en Costa Rica les plantean.

Finalmente, a partir de la relacién previa de los facilitadores con ASTRADOMES,
es lo que brinda la confianza para poder llevar adelante un trabajo de este tipo.
La justificacion mas relevante, es la de compartir la vision transformadora que
encierra un Proyecto Historico de Educacion Popular en Centroameérica que,
durante los afos sesentas, setentas y ochentas se desarroll6 ampliamente en
la region; pero del cual, no se encuentra en Costa Rica una historiografia o registro

sistematizado al respecto de los que fueron esos procesos.



Estado de la cuestion

a) Experiencias previas, recientes y relevantes

Se calcula que unas 4 millones de personas han sido alfabetizadas con este método

(URL, http://margallego.lacoctelera.net/post/2011/02/14/yo-s-puedo-alfabetizaci-n-

sevilla). EI método de alfabetizacion popular Yo si puedo ha sido puesto en
practica en los siguientes paises, en la mayoria, con apoyo o0 iniciativa

gubernamental:

Entre ellos, Venezuela, Haiti, Paraguay, Argentina, México, Ecuador, Bolivia, Brasil,
Perd, Panama, Guatemala, Uruguay, Nicaragua, Honduras, Republica
Dominicana, Nueva Zelanda, Mozambique, Nigeria, El Salvador, Colombia,
Guinea Bissau, Guinea Ecuatorial, Timor Leste, Sudafrica, Espafia, Canada
(URL,http://yosipuedosevilla.wordpress.com/2009/05/19/canada-tambien-aplica-el-

yo-si-puedo/).

Asi mismo, la UNESCO, en su Consejo Ejecutivo en 2006 (URL,
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001481/148150s.pdf), determin6 lo

siguiente con respecto a la importancia del método:

1. “Punto 8. Estudio sobre la eficacia y la viabilidad del método de
alfabetizacion Yo si puedo (175 EX/9; 175 EX/54)”.

2. El Consejo Ejecutivo,

3. Recordando sus Decisiones 171 EX/62 y 174 EX/44,

4. Habiendo examinado el documento 175 EX/9,

5. Considerando que el método Yo si puedo, es uno de los multiples métodos de

alfabetizacion existentes, es una estrategia Util de lucha contra el analfabetismo,



6. Considerando asimismo que el método Yo si puedo reconoce plenamente que la
educacion es un derecho humano, y que su aplicacion puede contribuir

eficazmente a que progresen la aceptacion y efectividad de este derecho,

7. Toma nota de las principales conclusiones del estudio sobre la eficacia y la
viabilidad del método de alfabetizacion Yo si puedo;

8. Expresa su reconocimiento al Gobierno de Cuba por la ayuda bilateral prestada
en el campo de la alfabetizacién a otros paises de Ameérica Latina, el Caribe,

Africa, Asia y Oceania y por la solidaridad asi manifestada con ellos;

9. Reconoce el caracter complejo y multidimensional de la alfabetizacion, asi como
la existencia de otros multiples métodos y enfoques para luchar contra el

analfabetismo en el mundo entero;

10.Pide al Director General que adopte las medidas necesarias para impulsar la
participacion de la UNESCO en iniciativas que permitan difundir y aprovechar el
método“Yo si puedo, asi como otros métodos y enfoques eficaces, a fin de
avanzar 175 EX/Decisiones - pag. 12 hacia el cumplimiento de los
objetivos del Decenio de las Naciones Unidas de la Alfabetizacion (2003-2012)
y los objetivos de desarrollo del Milenio, y de prestar asesoramiento al respecto a

los paises que lo pidan;

11.Sugiere al Director General que favorezca el apoyo de la UNESCO a los paises
gue aplican el método Yo si puedo, asi como otros metodos y enfoques, para

combatir el analfabetismo, y preste apoyo a los interesados en utilizarlos;

12.Pide al Director General que efectie un balance de los distintos enfoques y
métodos existentes en materia de alfabetizacion, “comprendido el método Yo
si puedo, para asesorar adecuadamente a los Estados Miembros, en el
contexto de la cooperacion Sur- Sur, teniendo en cuenta sus necesidades y
situaciones especificas, con vistas a alcanzar el cuarto objetivo del Marco de
Accion de Dakar y las metas del Decenio de las Naciones Unidas de la

Alfabetizacion.”



Finalmente, es necesario indicar que el Yo si puedo ha sido traducido a diversas
lenguas, entre ellas; la Kiswahili, Misquito, Mayagna, Creol, Guarani, y Wayuu,
también existe en Quechua, Tetin y Aimara. Desde luego ha sido traducido al
idioma francés, inglés y portugués. La versatilidad del método, de adaptarse a
distintas lenguas, es un elemento mas, un valor agregado que garantiza su
efectividad. El método permite incorporar elementos de diversidad cultural, como

argot popular, palabras y dichos propios de ciertas regiones y localidades.

b) Existe un método con el que se puede ensefiar

Desde un ideal occidental existe el afan por conquistar una educacion universal
para todas las personas. Es desde esta premisa, que el método cubano de
educacion popular pone al servicio de paises y pueblos que lo requieran, una
herramienta educativa exitosa para ser utilizada, como patrimonio educativo de los
sectores histéricamente oprimidos. Actualmente se desarrolla, y desde el afio
2006, una campafia internacional para que el Método Cubano de Alfabetizacion
se convierta en el método oficial de la UNESCO; campafia que impulsa el Frente
Internacional de apoyo al Programa Yo si puedo (URL,

http://frenteinternacional.yosipuedo.com.ar/ ).

En el afio 2001 por sugerencias del presidente cubano Fidel Castro Ruz se
comenz6 a trabajar en una cartilla que combinaria niUmeros y letras para ensefiar a
leer y a escribir con métodos audiovisuales. La importante tarea le fue otorgada a
la Doctora en Ciencias Pedagbgicas Leonela Relys Diaz (URL

www.paginadigital.com.ar/articulos/2003/2003quint/noticias6/1100825-6.asp), quien

participo en la histérica campafia de alfabetizacion en 1961 en la isla de Cuba y por
la cual devino el programa.

Como antecedentes de estos importantes programas de cooperacion en el sector
de la educacion, puede mencionarse la labor que desarroll6 en Angola el
Destacamento Internacionalista Ernesto Che Guevara, integrado por mas de 21
mil profesores y en la Cruzada por la Alfabetizacibn en Nicaragua donde

laboraron alrededor de 16 mil maestros primarios.
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El programa Yo si puedo, “estd dirigido a aquellas personas mayores de 15 afios
gue nunca concurrieron a la escuela o que tan sélo cursaron algunos afios y que
se han olvidado de lo que aprendieron. Se encuentra regido por un principio
identificado con el método: Yo si puedo. Este persigue una alfabetizacion
concientizada y transformadora, ademés de educadora, cuyo objetivo
fundamental es la insercion activa de los participantes en el quehacer social,
economico y politico de la comunidad del pais donde viven.” (Salvatierra,
2008).

Un elemento socioldgico, que se presenta en algunos procesos participativos que
buscan el empoderamiento ciudadano, es el hecho de que también se presentan
resistencias y sabotajes a estos procesos. Por tal razén, el proceso de
alfabetizacion busca que la capacitacion se realice en casas comunales o

particulares, iglesias u otros sitios que no sean escuelas.

En el caso particular de Venezuela, este pais se declaré libre de analfabetismo
en el afio 2005 gracias a la implementacion de este programa y a la
colaboracion de los profesionales cubanos en el proceso, tras cumplir los porcentajes
establecidos por la UNESCO (PNUD Venezuela, 2011). Posteriormente Bolivia en
2008, se sumo a ese selecto grupo de paises que han erradicado el analfabetismo.
Segun la agencia cubana de cooperacion Cuba Coopera, hasta marzo del 2008,
se desarrollaban “acciones para la continuacion e implementacion del
programa de alfabetizacién -Yo, si puedo- en 28 paises, 15 de América Latina, 5

del Caribe, 5 de Africa Subsahariana, 1 de Asia, y 1 de América del Norte.’
(Salvatierra, 2008).

Una ventaja que se ha reconocido en el método es su bajo costo econémico
en contraposicion a su alto valor educativo. Para desarrollar el meétodo, los
materiales que se requieren son Unicamente reproductores de video, audio y un
cuadernillo conocido como “la cartilla”. Este cuaderno consiste en una tabla en
la que se le otorga un nimero a cada letra del abecedario, y “en el centro de la
cartilla aparece un recuadro que tiene el objetivo de resumir las letras o fonemas
estudiados, con el propoésito de que los alfabetizandos puedan llenar los espacios

en blanco de cualquier ejercicio que se les indique con mas rapidez y facilidad....
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En la ultima pégina de la Cartilla se han ubicado algunas de las combinaciones
de tres letras (triliteras) o mas, también conocidas por silabas mixtas.... Los
espacios sefalizados en la Cartilla con un lapiz tienen el proposito de que los
alfabetizandos escriban,... los ejercicios encaminados al desarrollo de habilidades

psicomotoras.” (URL, yosipuedosevilla.wordpress.com)

Es importante destacar también, que en el marco de la cooperacion cubana
cuyo principio es la solidaridad internacional entre los pueblos, que “para
posibilitar la extensién y generalizaciéon del programa, se han producido 14
versiones del "Yo, si puedo": ocho en idioma espafol para Venezuela, México,
Argentina, Ecuador, Bolivia, Colombia, Uruguay y Panamda; una en portugués,
una en inglés, las versiones en quechua y aymara para Bolivia, en creole para
Haiti y en tetum para Timor Leste.”

(URL, www.cubacoop.com/CubaCoop/yosipuedo.htm)

Este ejercicio de traduccion del método (ideado con esa facilidad de lenguaje), es
otra de sus caracteristicas pedagogicas y democratizadoras, pues posibilita
extender sus alcances a poblaciones indigenas (que preserven su legado
linguistico-cultural), donde el método pueda ser adaptado al dialecto que se
requiera para esas poblaciones. También, lo novedoso del método es la
utilizacion de las nuevas tecnologias y la asociacion de nameros y letras.

Ademas se cuenta con el formato de Braille.

Otro insumo importante a considerar es la experiencia, aprendizajes y mejoras,
gue han dejado las aplicaciones del método en las diferentes latitudes, donde por
‘via radial y televisiva 3 millones 847 mil 885 personas de 23 paises
(Venezuela, Haiti, Paraguay, Argentina, México, Ecuador, Bolivia, Brasil, Perq,
Panama, Guatemala, Uruguay, Honduras, Nicaragua, Republica Dominicana,
Nueva Zelanda, Mozambique, Nigeria, El Salvador, Colombia, Guinea Bissau y
Guinea  Ecuatorial, Timor Leste)” han sido alfabetizadas. (URL,

www.cubacoop.com/CubaCoop/yosipuedo.htm)
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Algunos de los impactos que se han logrado con la aplicacion del método, a saber:

*Devolver a las personas otra oportunidad de acceder a la educacion que alguna

vez le fue negada.

*Estimula la reinsercion en el sistema educativo a partir del empoderamiento
logrado bajo la consigna de Yo si puedo. Habria que sefialar ademas, que ya se
desarroll6 la segunda etapa de este proyecto denominada Yo si puedo seguir
-en Venezuela- como prueba de que la educacion integral es un proceso

permanente y debe pensarse en el largo plazo.

sImpulsa la incorporacion de la poblacion iletrada a la vida social y
econémica, mediante su participacion plena en la vida publica. Se sabe que la
mano de obra no calificada sufre de manera mas cruenta la exclusion
social, la marginacion, la explotacién y la violacibn constante e impune de

sus derechos laborales- que son Derechos Humanos-.

* Eleva la autoestima y la calidad de vida del adulto alfabetizado, y con ella la de

su entorno familiar y la sociedad toda.

* Eleva el nivel cultural del pueblo, de modo que cada ciudadano sea consciente de
su dignidad personal y sea capaz de comprender su entorno social.

* Motiva a las personas hacia una superacidn permanente; pues la educacion
es entendida como un proceso constante y donde se deba validar el conocimiento
previo —vivencias- de las personas, es decir, donde se valore el conocimiento

popular.

* Propicia e impulsa el mejoramiento humano.

Se podrian sefialar otros impactos en areas distintas, para lo cual haria falta un
estudio mas exhaustivo de ellos, para conocer como opera, en los indicadores
socio-economicos el haber erradicado el analfabetismo y haberle abierto las puertas
a la poblacion a una empleabilidad mayor, con posibilidades de remuneraciones

13



mas elevadas y justas, que contribuyan a subsanar las asimetrias de la logica de
acumulacién que mal reparte la rigueza socialmente producida; pero por lo pronto,
vale sefialar, que un beneficio claro y concreto es el hecho de que con bajos indices
de analfabetismo, los paises suben en los rdnquines internacionales en aspectos
macroeconomicos que contemplan niveles de produccién y consumo vinculados al
nivel de poder adquisitivo y que se reflejan también en lo relativo a ahorro e
inversion, variables que la macroeconomia valora en sus diagnosticos vy

proyecciones.

Otro logro, dificil de cuantificar cuando se toman en cuenta las cifras que
denotan el éxito del método en cuanto a numero de personas alfabetizadas, es el
impacto a nivel testimonial que se pudiera recabar en los registros de las
experiencias que ha dejado el proceso. Solo en el caso de Venezuela, se muestra
gue durante cuatro afios la matricula alcanzé la cifra de 1 706 082 alumnos
adultos, lo que hizo que en 2005 Venezuela fuera declarada por la UNESCO
como Territorio libre de analfabetismo, tras escolarizar entre los afios 2003 y 2005

un millén y medio de personas.

El exministro de Educacion de Venezuela resefia: “Dentro del concepto de
integralidad se consideré que la alfabetizacion no es garantia de logro educativo
y reduccion de pobreza si no va asociada a la prosecucion escolar, la capacitacion
laboral e insercion en el mundo productivo. Por ello, el gobierno bolivariano
decidi6 extender este programa con el nombre de Mision Robinsén 2. “Yo si
puedo seguir”, constituye la opcion educativa hasta el sexto grado no sélo para
los recién alfabetizados, sino para incorporar aquellos ciudadanos y ciudadanas
gue no habian logrado concluir sus estudios basicos, e incorporar a los excluidos.
Esta se inicio el 28 de Octubre del 2003. La Mision Robins6n 2 cuenta, al 30
de Enero del 2005, con una matricula de 1 262 821 patriotas de los cuales
621 511 son recién alfabetizados.” (URL,

frenteinternacional.yosipuedo.com.ar/congreso-mundial/discurso vene.htm)

A partir de esta cita, se muestra como la retencion escolar es alta, y se
profundiza la alfabetizacion de manera tal que de “la poblaciéon total de
personas alfabetizadas, el 67% pertenece al género femenino, 33% al masculino,

para la relacion porcentual por sexo y edad. El 71% de los graduados se
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incorporaron al programa de prosecucion al sexto grado, a la Robinsén 2.
Hasta ahora se han incorporado 125 084 facilitadores y ha sido necesario

activar 110 000 ambientes.” (URL, frenteinternacional.yosipuedo.com.ar/congreso-

mundial/discurso vene.htm)

A pesar de lo anterior, los avances de la revolucion bolivariana en Venezuela, no
se estancan ahi, ya para el afio de 2006, se desarrollo la fase 3 de la mision
Robinson, que “surge en septiembre de 2006 con la finalidad de difundir y
establecer el habito de la lectura, para el reforzamiento y actualizacion de
temas politicos, econdmicos, sociales y culturales de interés nacional.”(URL,

www.misionrobinson.me.qgob.ve). También este momento es conocido como

“Circulos de Lectura”.

Finalmente hay que sefialar, que el Método cubano Yo si Puedo ha sido
potenciado internacionalmente, por la mision venezolana Robinsén Internacional,
gue surge “el 19 de marzo de 2006 con la intencién de cooperar e intercambiar
experiencias en el area educativa y deportiva con aquellos paises de América
Latina y el mundo que requieran la aplicacién de programas de alfabetizacion y
educaciéon integral. Actualmente en la Republica de Bolivia y en la Republica de
Nicaragua, se encuentran compafieros venezolanos; en calidad de brigadistas,
quienes cumplen funciones como: realizar censos en las distintas localidades;
captar participantes para su inclusion en el proceso de alfabetizacion; laapertura de
puntos de ensefianza; formar en la metodologia Yo, si puedo a las diferentes
estructuras bolivianas y nicaraglenses; brindar apoyo en la instalacion de
paneles solares y captacion de participantes con problemas visuales.” (URL,

www.misionrobinson.me.qgob.ve).

El método de alfabetizacion popular cubano Yo si puedo, valida el
conocimiento previo de las personas adultas a las que esta orientado, para
dotar de contenido al edificio epistemolégico de los individuos, que no han sido
sujetos de derecho a una educacion temprana y digna por parte de los estados
administrados desde la Optica neoliberal, colonial, excluyente y que pusieron
en marcha tendencias educativas bancarias, clasistas, antiecolégicas y de

alcances muy limitados.
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Con la aplicacion del método, los sectores menos favorecidos tienen una
herramienta de empoderamiento ciudadano, que posibilita la realizacion
personal a través de la educacion, en un primer momento, a partir de algo tan
fundamental como saber leer y escribir y posteriormente participando del
seguimiento que se promueve —como en el caso de Venezuela-, con jornadas de
estudio politico, para adentrarse en el conocimiento de la realidad social, politica,
econdmica y cultural de su contexto. Esto, a nuestro juicio, se traduce en un valor
agregado, al ya cardcter revolucionario que tienen los procesos de alfabetizacién en
el marco de la educacion popular que se desarrolla en distintas latitudes,
constituyendo asi, una revitalizacion de la educacion popular en el concierto de las

tendencias educativas en América Latina en el siglo XXI.

c) ASTRADOMES, organizacion de base y plataforma del

proyecto

Debido a la cercania personal de los facilitadores y a una afinidad politica con la
ONG seleccionada, se tiene conocimiento de la condicion de analfabetismo de un
sector de la poblacion migrante nicaragiiense que se dedica al trabajado doméstico
remunerado, que en este caso, se han agremiado a la organizacion no
gubernamental ASTRADOMES (Asociacion de Trabajadoras Domésticas), que a
lo largo de 20 afios de existencia, se ha establecido la siguiente mision, al
concebirse como “una asociacion de y para las mujeres dedicadas al trabajo
doméstico remunerado, que busca mejorar sus condiciones de vida, mediante la
organizacion, la capacitacion, la asesoria, la divulgacion, y la defensa e
incidencia politicay legal de sus derechos como humanas, mujeres, migrantes y

trabajadoras”. (URL http://astradomes.wordpress.com/quienes-somos/)

Su visibn como organizacion popular dice ser el “respeto y tolerancia de las
diferencias entre las afiliadas: diferencias religiosas, -culturales, étnicas vy
personales. Democratizacién y transparencia en la toma de decisiones. Respeto

de las instancias de toma de decisiones. Comunicacién periddica entre las
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afiliadas y las fusionarias de la Organizacion.” (URL

http://astradomes.wordpress.com/quienes-somos/)

Esta organizacién, ha determinado, que la participacion activa de la asamblea,
de la junta directiva y el equipo de trabajo en su funcionamiento, esté en apego al
respeto de las responsabilidades y los derechos que le asignan los estatutos a cada
una de sus miembros. Asi mismo, consignan que la resolucion de problemas se
dara mediante el dialogo y el consenso, al mismo tiempo que aspiran
fomentar el compromiso e identificacion de las afiliadas con dicho ente. Como
toda organizacién, se plantean la constante evaluacion, sistematizacion vy

seguimiento del trabajo de este organismo.

ASTRADOMES, desde sus oficinas en José Maria Zeleddn de Curridabat, en San

José, ofrece a sus agremiadas:

e Asesoria para las trabajadoras domeésticas sobre las reforma a la ley de
trabajo.

e Bolsa de empleo.

e Capacitacion en computacion.

e Cursos de alfabetizacion (tanto para hombres como para mujeres)

e Cursos de inglés basico.

e Apoyo para trabajadoras domésticas migrantes y nacionales.

En los Ultimos afios, ASTRADOMES ha participado activamente el tema de
la articulacion con los movimientos de mujeres y con otras organizaciones
como la Alianza de Mujeres, la Fundacion Friedrich Ebert (FES), United States
Agency for International Development (USAID), el Fondo de Desarrollo de las
Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), el Servicio Jesuita para Migrantes (SJM),
el Programa de las Naciones Unidad para el Desarrollo (PNUD), la Agenda
Econdmica de las Mujeres (AGEM), la Agencia Sueca de Cooperacion
Internacional (ASDI), el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA).
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En 2009, ASTRADOMES logré, con el apoyo de congresistas del Partido
Accién Ciudadana (PAC) y de la Unidad Social Cristiana (PUSC), que el Congreso
aprobara la ley que reconoce los derechos fundamentales en materia de
jornada laboral a trabajadoras domésticas, consignados en la Ley # 8726,
Publicada el 24 de julio de 2009 como Reforma del Capitulo Octavo, articulo
segundo del Cadigo de Trabajo, Ley #2 del Trabajo Doméstico Remunerado; de la

Republica de Costa Rica.

Objetivos del Proyecto

Objetivo General

a) Construir un espacio para la reivindicacién del derecho humano fundamental a la
educacion, el cual estard orientado a trabajadores migrantes en el éarea

metropolitana de Costa Rica.

Objetivos especificos

b) Aplicar una metodologia inspirada en el método cubano Yo si puedo, de
alfabetizacion popular; que permitira fortalecer a una organizacion que forme
parte de los movimientos sociales en Costa Rica.

c) Incentivar una educacién que afiance las capacidades de incidencia politica de

los movimientos sociales en Costa Rica en las bases de una organizacion social

de lucha popular.
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Marco Tedrico

La educacion como desarrollo humano, se debe enfocar en dos vertientes; la
primera considera a la educacion como fuente de realizacion humana integral y
emancipadora, como medio para contrarrestar las deficiencias sociales
mediante un proceso pedagogico, donde se beneficiaran los movimientos
sociales-populares de cara al nuevo siglo que recién comienza. La segunda
vertiente, apunta a generar mayor igualdad de oportunidades y permitir
superar desventajas sociales (propias de la pobreza) y productivas, relacionadas

con aptitudes creativas y destrezas.

Ambas, deben encaminarse para reducir los efectos negativos que implica la
aldea global y los albores de la posmodernidad, a partir de un contexto educativo
contemporaneo, que se sabe parte de un proyecto de educacion popular, que
se compromete con las necesidades socio-educativas de las mayorias y que
plantea ademas, un caracter abierto y formador de criticidad, lo cual permitir a las
bases de los movimientos sociales vinculados a iniciativas de educacion
popular, desarrollar mas un pensamiento analitico y radical que estimule la creacién
de espacios educativos necesarios de caracter popular; es decir, igualitarios,

horizontales y participativos.

A partir de esta situacion y de esa necesidad, es que hay que pensar alternativas
gue pasen por lo asociativo, lo cual implica el ejercicio de acciones solidarias,
gue deben aspirar a tener una dimensioén global. Este es el principio fundamental
del proyecto. Propiciar espacios y medidas educativas para la incidencia politica,
desde una poblacion que es considerada vulnerable por su condicién de género,
migratoria, y por su baja o nula escolaridad. Es una tarea urgente para quienes
tienen vocacion de servicio y un compromiso con los Derechos Humanos mas

fundamentales propiciar espacios de este tipo, con ésta finalidad.

Conseguir la igualdad educativa significa, en esta etapa, que las mujeres puedan
tener acceso a los estudios. Nos referimos al hecho de que las mujeres acceden

muy poco a los estudios de tipo técnico, precisamente los considerados mas
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prestigiosos y en los que existen mayores posibilidades profesionales de obtener en

un futuro remuneraciones mas elevadas.

La historia de la educacion de las mujeres muestra cémo la base ideoldgica que ha
fundamentado a lo largo del tiempo el lugar secundario y subordinado de éstas, se
apoyod siempre en la categoria de las diferencias “naturales”, “lo propio de la
mujer”... Por ello, antes de exponer como el sistema educativo actual trata de
manera diferencial las mujeres, especialmente migrantes, es basico explicar como
se entiende hoy, desde las ciencias sociales, la relacion entre lo natural-biolégico y

lo social-cultural.

Siempre aparece la diferenciaciébn aparejada a una mayor valoracién de las
actividades de los hombres, pero lo que es muy significativo es que estas
actividades varian de una sociedad a otra. Por lo tanto, si las capacidades y
aptitudes atribuidas a las mujeres y a los hombres varian de una a otra sociedad, de
una época a otra, ello significa que no estan establecidas por la biologia, sino que

su determinacion es social.

La distinta normativa social para ambos grupos comporta también relaciones de
poder, que determinan la minusvaloracion tanto de las mujeres como de los roles
gue se considera que ellas deben desempefiar. Se llega asi a una distincion entre

sexo Yy género que ha acabado imponiéndose a las formulaciones parsonianas.

La teoria del sexo-género introduce estos dos términos para facilitar la distincion
entre los hechos bioldgicos y los hechos sociales. Es indiscutible que desde el punto
de vista biolégico hay diferencias entre hombres y mujeres en relacion a sus
organos genitales y a su funcion en la reproduccion humana. Sin embargo, no esta
demostrado que estas diferencias biologicas, para las cuales se utiliza el término
“sexo”, impliquen por si mismas capacidades, aptitudes o actitudes diferentes entre
los individuos. Lo que confiere capacidades, comportamientos o personalidades
distintas es el género: y el género es un conjunto de normas diferenciadas para
cada sexo, que cada sociedad elabora segun sus necesidades y que son impuestas
a los individuos a partir del nacimiento, como pautas que deben regir sus
comportamientos, deseos y acciones de todo tipo.
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El término “sexismo” se utiliza en las ciencias sociales para designar aquellas
actitudes que introducen la desigualdad y la jerarquizacion en el trato que reciben
los individuos, sobre la base de la diferenciacion de sexo; asi por ejemplo, el
establecimiento de ciertas funciones como exclusivamente femeninas o masculinas.
Los trabajos realizados para detectar las formas de sexismo que todavia subsisten
en la educacion formal han incidido fundamentalmente en cinco temas: 1. La
posicion de las mujeres como profesionales de la ensefianza. 2. El androcentrismo
en la ciencia y sus efectos sobre la educacién. 3. El androcentrismo en el lenguaje.

4. Los libros de texto y las lecturas infantiles. 5. La interaccién escolar.

Para alcanzar una ensefianza realmente efectiva hay que partir no solo de la
igualdad de los individuos, sino también de la integracién de los modelos genéricos;
es decir, hay que facilitar el acceso de las nifias y las muchachas a las profesiones
gue siguen siendo reductos masculinos, esencialmente las de caracter técnico. En
definitiva, la educacion no puede hacer desaparecer las desigualdades, pero es una
pieza esencial para reducirlas. Es por esto, que el paradigma constructivista
humanista e integral, y de un enfoque eminentemente cualitativo, presenta
percepciones filoséficas que parten del punto de que el ser humano esta en un
continuo proceso de desarrollo, donde reducir el comportamiento del individuo no es
aceptable, ya que los sujetos deben de desenvolverse integralmente como

individuos.

El ser humano, en esta perspectiva, no es la especie humana o una nocién general,
sino el individuo humano considerado en su absoluta singularidad. Desde el punto
de vista de la fenomenologia, se dice que es el entendimiento o estudio de la
percepcion externa o interna como un acontecimiento subjetivo, sin ningun tipo de a
priori, donde el individuo se rige a través de su propia percepcion subjetiva, donde
responde al ambiente a como uno lo percibe y comprende, donde es necesario
entender al otro en sus procesos psicolégicos, es necesario comprender la

problematica desde su punto de vista y no desde otra perspectiva.

La comunidad que participa del proyecto debe de tener una iniciativa que lo
desarrolle con auto determinacion e individualidad; el papel del facilitador debe de
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darse con sus alumnos en una relacion basada en el respeto con sus ideales
propios, el cual debe de potencializar y fomentar las necesidades de sus
estudiantes, esto bajo un clima social fundamental para que la comunicaciéon de la
informacion académica y emocional sea exitosa, sus metodologia de ensefianza
debe de ser abierta a nuevas experiencias, donde se fomente el cooperativismo

entre los sujetos.

En fin, esimperativo la necesidad de revertir el modelo liberal de educacion por una
educacion integral para lograr el desarrollo total de la persona, por esto, el curriculo
y el uso de ejes transversales responden a las necesidades del tema, porque esta

se adecua al paradigma humanista desde la perspectiva de los Derechos Humanos.

De esta manera, se habla de interaccion con los otros, indicando la complejidad de
la construccién del proceso de ensefilanza—aprendizaje y la problematica de
socializacion de los seres humanos que esto implica. Lo anterior porque, el
aprendizaje depende del desarrollo biolégico y el desarrollo de las operaciones
cognoscitivas que se apoyan en la interrelacion activa del individuo con el entorno;
es decir, el desarrollo cognoscitivo se sustenta en el proceso de adquisicion de un

andamiaje que por si solos no tenemos.

Pero si se debe admitir que en un espacio educativo con una comunidad migrante
hay un dinamismo constante, generando un intercambio entre el estudiante y su
realidad social. Para seguir dentro de la misma tematica; un espacio educativo asi,
ofrece una conflicto de contextos que se interrelacionan entre si, alrededor de las
experiencias y significaciones construidas. Al igual que lo anterior se da la
interaccién de otros contextos como: el sociocultural, el de actividad intersubjetivo,

afectivo cognitivo, entre otros.

Por esto, los supuestos pedagdgicos de un ambiente de aprendizaje dependen de la
vision pedagodgica que se quiere ofrecer a determinado ambiente. La persona se
construye mediante las interacciones y la interlocucion con otras personas y con los
objetos: en sintesis cuando una persona intercambia pensamientos con otras, tiene
la necesidad de un marco de referencia comun a partir del cual es posible la

comprensibn mutua. La cultura se aprecia como mediadora entre las
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potencialidades de las personas y su realidad en la creacién de un proceso continto

de comunicacion que les permiten dialogar el contexto.

En este espacio de intercambios, los sujetos intervienen sobre si mismos y sobre la
sociedad porgque elaboran sus propias percepciones por medio del lenguaje, que es
la herramienta mas importante para la construccién del aprendizaje. Es en ese
sentido que, el aprendizaje impartido desde el método Yo si puedo es un intento de
implementar los procesos de aprendizaje y ensefianza para la aprehension de
escribir y leer. Y esto, deben utilizarse como herramienta de aprendizaje, porque
proveen recursos que pueden utilizarse apropiadamente y en funcion de metas,

intereses y posibilidades que tenga el sujeto.

Los paradigmas constructivistas y humanistas, parten de la idea de que el ser
humano esta en un continuo proceso de desarrollo donde los sujetos deben de
desenvolverse integralmente como individuos pero en sociedad. En ese
sentido, “es necesario desarrollar una pedagogia de la pregunta. Siempre estamos
escuchando una pedagogia de la respuesta. Los profesores contestan a preguntas
gue los alumnos no han hecho, la vision de la alfabetizacion va mas alla del ba, be,
bi, bo, bu. Porque implica una comprension critica de la realidad social, politica y
econOmica en la que esta el alfabetizado” (Freire, 1989: 46). Segun Freire y su
nocion de educacion para el subalterno, el ser humano, en esta perspectiva, no
es “la especie humana” o una nocién general de esto, sino el individuo humano
considerado en su absoluta singularidad que una vez mas, solo cobra sentido en la

colectividad.

Quienes participan de procesos de alfabetizacion, deben poder potencializar
su intelecto y su capacidad creadora (creativa) como medida para sortear su
posicion de desventaja en la sociedad, y como pretende esta iniciativa, tener
acceso a la legislacion que les protege como trabajadoras, mujeres y migrantes.
En este proceso, “se busca romper la distancia entre “especialista” y “alumno”,
tratando de tomar en cuenta los conocimientos que los participantes tienen de
la realidad, gracias a su experiencia, y buscando que ellos intervengan
activamente en las discusiones y analisis que se realizan en los eventos” (Jara,
1989: 29)
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Se sabe, que el aprendizaje resulta poco eficaz si se centra Unicamente en
la repeticion mecanica de los elementos de la disciplina en cuestion, pero si se
analiza el proceso de interaccidén entre el conocimiento nuevo y el que ya posee,
las personas podran conocer y aprender de manera mas efectiva y util la realidad y
el contexto en el que se desenvuelven. El objetivo de este planteamiento
metodoldgico es que los estudiantes aprendan las primeras letras que les permitan
un nivel coman de entendimiento, para la comunicacion. Nos parece claro, que
no es posible entender los procesos de educacion  popular
independientemente de los procesos que se dan en los movimientos sociales”
(Jara, 1989: 20) vy es a partir de ahi, que este trabajo de préactica, es un
modesto esfuerzo en apoyo a los procesos organizativos de las clases populares
(particularmente de mujeres migrantes) en la perspectiva del fortalecimiento del

movimiento popular nacional.

Respecto de las aplicaciones del paradigma de educacién popular en el
ambito seleccionado, hay que sefalar que hay varios puntos importantes en él,
indicando en primer lugar, que quienes participan del método son personas que
reconstruiran el conocimiento que ya poseen. Los conocimientos, habilidades,
etc., que desde el principio de sus vidas les fueron transmitidos vy
exorregulados (regulados por otros) forman parte del bagaje al que se recurri
para desarrollar el proyecto pues el educando cobra conciencia del
conocimiento que tiene, lo interioriza (es decir, lo sabe parte de si mismo)
y es capaz de hacer uso de ese conocimiento de manera autorregulada.
Ademas, el papel de la interaccion social con otras personas durante las
lecciones, es considerado de importancia fundamental para el desarrollo
cognoscitivo y sociocultural, pues tedricamente el método posibilita un mayor

aprendizaje en colectivo.

Las implicaciones que tiene el método Yo si puedo se basan en la busqueda
del desarrollo de los estudiantes en lo referente a autoconcepcion (un tema
de identidad), sensibilidad consigo mismo y con los demas, busca
principalmente desarrollar su concientizacion como persona sujeta de derechos —

entre ellos, el acceso a la educacibn como un derecho humano-, busca
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integrar procesos como el de desarrollo de la persona y sus procesos
afectivos y emocionales por medio de la vinculacion a su entorno de clase que le
ofrece un proceso de alfabetizacion, donde los facilitadores Gnicamente sugieren

ejercicios y tareas al tiempo que monitorean el proceso.

Desde este punto de vista, la ensefianza que se puede producir en el proceso
del proyecto, puede ayudar a quienes participen a verse motivados a continuar
formandose, actualizandose, ya sea desde alguna de las (pocas) opciones
educacionales para adultos que existen, o de manera autodidacta o colectivamente
como el proyecto plantea. El proyecto, también busca que en el grupo, se desarrolle
una cuota importante de auto motivacion, que sera lo que garantice el éxito de la
iniciativa, junto a la motivacién que los facilitadores puedan inspirar en quienes

participen del proyecto.

El aprendizaje debe de ser significativo por medio de la participacion y del uso
de recursos y fuentes diversas, este aprendizaje no puede ser impuesto por el
facilitador si lo que se busca es que sea mas perdurable —significativo- y no un
simple aprendizaje acumulativo de conocimientos, propio de la educacion bancaria.
La ensefianza debe de ser flexible, para que sea significativa y vivencial, con
lo que se pretende que la conducta creativa se proyecte a su maxima finalidad,
entendida como la autonomia del participante, y que se potencie la cooperacion
entre quienes participan. Lo que se busca con esto es que ellos mismos se
autoevalten, lo cual es uno de los elementos mas interesantes del proceso, ya
qgue ellos mismos son los que determinan su aprendizaje con la guia del
facilitador. En sintesis, se propone una educacién integral para lograr un

desarrollo lo mas amplio posible de la persona, en el tiempo que dura el proyecto.
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Disefio Metodologico

Convocatoria al proyecto

La intencionalidad del proyecto, apunta a contribuir al desarrollo de los
movimientos sociales, por medio de la capacitacion y educacion de sus bases, y de
la generacion de un ejemplo, que permita replicar la iniciativa en el seno de la

organizacion plataforma.

Considerando lo anterior, el proyecto establecid, que la convocatoria fuera dirigida a
los movimientos sociales que se vinculan a partir de su préactica politica, con
poblacién migrante en Costa Rica; razéon por la cual la convocatoria fue
dirigida via correo electronico, a una serie de cadenas virtuales de organizaciones
y sitios web, que el proyecto valor6 como los mas apropiados por cercania y

familiaridad. Entre ellos:

e Grupo No a la Xenofobia: xenofobia-no@dgroups.org.

e Mesa de Género (MAIZ): mesa-generodemaiz@yahoogrupos.com.mx.

e Mesa de Juventud (MAIZ): mesa_juventud@gruposyahoo.com.

e Milpa U (MAIZ): milpa-u@gruposyahoo.com.

e Grupo MAIZ: MAIZ@yahoogroups.com.

¢ MAIZ Militantes: maiz-militantes@yahoogroups.com.

e Partido Frente Amplio: frenteamplio-cr@googlegroups.com.

e Coordinadora Centroamericana de la Juventud:

coodinadoramesoamericanadelajuventud@qgooglegroups.com.

e Asociacion de Estudiantes del Instituto de Estudios de la Mujer de la Universidad

Nacional: estudiantes iem-una@yahoogroups.com.

e Red de la Persona Joven: redpersonajoven@yahoogroups.com.

e Confederacion Solidaridad: confederacionsolidaridad@yahoo.com. (Se realizd

una entrevista con Gerardo Sanchez, en la sede de la organizacion, dos meses
antes de arrancar el proyecto).

e Sector Cultura contra el TLC: sectorculturanotlc@yahoogroups.com.

26


mailto:mesa-generodemaiz@yahoogrupos.com.mx
mailto:estudiantes_iem-una@yahoogroups.com

e Comité Patri6tico de Curridabat: cp-curridabat-2008@googlegroups.com.

e Servicio Jesuita para Migrantes: sjmcostarica@gmail.com. (Se sostuvo una

entrevista telefénica con la responsable del centro, dos meses antes de iniciarse
el proyecto).

e ASTRADOMES: astradom@racsa.co.cr. (Hubo una entrevista de presentacion del

proyecto a Rosita Acosta, coordinadora de la organizacion, dos meses antes de

iniciar el proyecto)

En la cantidad masiva de correos electronicos que se enviaron durante
las dos convocatorias, por azar, la invitacion fue recibida por una periodista del
medio escrito de circulacién nacional La Teja, quienes elaboraron una nota en su
edicién del 21 de junio de 2010 extendiendo la invitacion a matricularse en el
curso que brinda el proyecto. Esta colaboracion, ayudé ampliamente a la
convocatoria. Cabe mencionar que no fue intencion del proyecto convocar
por prensa escrita, debido a las caracteristicas del proyecto y a las
condiciones objetivas de trabajo con que se enfrentaba el proyecto, es decir
no podria tratarse de un proyecto con asistencia masiva, pues los recursos
ciertamente eran limitados y no se contdé con el aval del Ministerio de Educacion

Cubano para la facilitacion de las catrtillas y los videos del método.

Diagndstico del grupo

Para conocer la diversidad de conocimientos del grupo beneficiario del proyecto,
se establecieron lineamientos, basados en lo que sugiere el método Yo si puedo,
para conocer el nivel de analfabetismo o analfabetismo por desuso al que se haria
frente en el proyecto; la siguiente matriz que muestra los criterios que establecimos
los facilitadores para ese diagnostico. Este diagnodstico previo, realizado por medio
de una entrevista en la primera sesion de trabajo, permitié el posterior desarrollo

diferenciado de las metodologias, ritmos de trabajo y exigencias en las pruebas.
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Participantes. Condiciones iniciales de Lectoescrituray apresto

Nombre Lectura Apresto Escritura NUumeros Cuentas
Blanca No lee bien | Regular| Se come letras Conoce Ma&s o menos
Maria No lee bien | Regular No escribe Conoce Ma&s o menos
Coney Lee lento Regular | Escribe su nombre | Conoce Ma&s o menos
Isabel Lee lento Regular | Escribe su nombre | Conoce Mas o menos
Juana No lee Regular No escribe Conoce Mas o menos
Rosibel Lee lento Regular No escribe Conoce Mas o menos

Janneth No lee bien Bueno Bueno Conoce Hace cuentas
Hellen No lee Regular Mas 0 menos No conoce No hace
Evelin No lee Regular No escribe No conoce No hace
Alicia No lee Regular No escribe No conoce No hace

Kenneth No lee Regular No escribe No conoce No hace
Carlos No lee Mal Conoce letras Conoce Mas 0 menos
Mireya Si lee Regular Mas o0 menos Conoce Mas o0 menos

Flor No lee Regular Solo firma No conoce No hace

Daniela No lee bien | Regular Bueno Conoce Hace cuentas

Cuadro 1. Realizacion propia.

En los anexos, se encuentran estos datos, junto a otra informacion, que

constituyen, a grandes rasgos, el perfii de entrada de las personas que

participan, y donde se considera afio de escolaridad alcanzado, edad,

nacionalidad, lugar de residencia, ocupacion, conocimiento de los numeros y

capacidad de hacer cuentas, capacidad de leer, de escribir y/o firmar

Unicamente.

Una vez realizado el diagnostico por entrevista y estableciendo a quienes se
puede considerar estudiantes avanzados y a quienes estudiantes de nivel
basico; se realizaron busquedasy una seleccion de diferentes insumos didacticos
y metodolégicos para su puesta en practica, con el fin de complementar la
seccion del Yo si puedo a la que se pudo tener acceso. Inspirados en esa

informacion, los facilitadores desarrollaron por cuenta propia, parte del material
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didactico que se utilizé6 en el proyecto, como las plantillas faltantes de la cartilla

original del método.

Es desde la inspiracion que da la educacion popular y la pedagogia participativa,
gue el método Yo si puedo, inspirado también en las jornadas de alfabetizacion
cubana en los primeros afios del triunfo de la revolucion en la isla caribefia, que

se desarrolla una metodologia cuya didactica esta probada como exitosa.

Materiales de Trabajo.

Si bien es cierto, el costo operativo de la puesta en practica del método Yo si
puedo, estd muy por debajo de los costos de la educacion primaria tradicional, en
este proyecto, hubo una serie de elementos que implicarian un costo real. Habia
en primer lugar, que conseguir un espacio fisico, con las condiciones minimas
de sanidad, seguridad y servicios basicos como agua y luz para desarrollar las
lecciones. El desarrollo del proyecto, no tenia costo alguno para las participantes, a
no ser los costes de su traslado hacia la sede del proyecto y la ocasional
contribucién voluntaria que pudieran hacer a ASTRADOMES, para el mantenimiento
de las instalaciones.

Los materiales que demanda el método, son un equipo audio visual, la cartilla
del método, lapiz y papel; lo cual también encierra un costo que en ningun
momento se le trasladaria a quienes participaran del proyecto. Dado que no se
contaba con un capital inicial para comenzar a desarrollar el proyecto, se
entablaron conversaciones Yy acuerdos con ASTRADOMES, quienes aceptaron
ser la sede del proyecto, facilitando asi sus instalaciones por una cuota
voluntaria para el mantenimiento del local, que comprendia, papel de bafio, agua

y el uso del servicio eléctrico.
La viabilidad politica del proyecto, fue tan sélida, que permitio que el proyecto

tuviera en su parte inicial, el patrocinio de la empresa Nature Air, aerolinea

regional del Costa Rica; quienes aportaron cuadernos de hojas rayadas, lapices,

29



lapiceros y reglas como materiales de trabajo. Esta donacién en especie abarato los

costos del proyecto y permitié su realizacion.

En el tema de la alimentacién y otros gastos, el proyecto resolvid, dejar en manos
del grupo, el desarrollo logistico de estos asuntos. Cabe destacar, que el grupo
se organizaba semanalmente para compartir un refrigerio y colegiar otros gastos
que se fueran presentando a lo largo de los mas de tres meses en que incidio el

proyecto.

Finalmente, en este apartado hay que sefalar, que un material fundamental
era el método Yo si puedo, que luego de varias gestiones oficiales y no
oficiales, se logro conseguir parte del método, a raiz de lo cual, los facilitadores
tuvieron que elaborar parte de la cartilla inspirandose en la estética y pedagogia
del método. En los anexos se puede encontrar la carta oficial que se envio
por correo diplomatico desde la Embajada de Cuba en Costa Rica al Ministerio
de Educacion de la Republica de Cuba para la facilitacién del material del método;
la carta de solicitud fue enviada junto a una nota de respaldo del Embajador
Antonio Pardo, quien conocié de la iniciativa y del proyecto en una entrevista

previa que tuvo lugar en la sede de la Embajada.

Cartilla de Alfabetizacion

El Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIDH), la Autoridad Noruega
para el Desarrollo Internacional (NORAD), y la Comisién de la Union Europea,
elaboraron también una cartilla de alfabetizacion en 1994, que bajo el titulo Mujer
aprendamos a leer y a escribir, que contiene ejercicios de aprestamiento, guias
para el desarrollo de las lecciones y un contenido no sexista, afin a los
principios de una educacion liberadora, que fue utilizada como complemento de

la cartilla del Yo si puedo. Adjunto en los anexos, parte de este material.
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Metodologia Participativa

Para efectos de enriquecer la metodologia de la cartilla del Yo si puedo, se
recurrié a otras fuentes metodoldgicas que facilitarian el proceso de alfabetizacion
al tiempo que ayudaran a incorporar ejercicios de discusion y analisis; una de esas
fuentes es el texto del moédulo: Metodologia participativa trabajando en grupos” de
la Asociacion Andar y publicados por el Fondo Internacional de Desarrollo
Agricola (FIDA) de las Naciones Unidas de donde se tomaron insumos teorico -
metodoldgicos y ejercicios de Estudios de Caso, que fueron trabajados por las

estudiantes mas aventajadas en lectoescritura del grupo.

La metodologia del Yo si puedo consta de tres etapas basicamente:

a) Apresto: es practicar, entrenar y guiar. Es prepararse para algo, en este caso,
para aprender a leer y escribir y desarrollar una soltura en la motora fina que

permita tomar un lapiz y hacer trazos.

Esta fase, comprende las diez primeras clases. En las cinco primeras, aparte de
familiarizar a los participantes con el método, se trabaja la estimulacion de la
expresion oral y de las habilidades psicomotoras. Las cinco restantes estan
dirigidas al estudio de las vocales, utilizando la repeticion como base fundamental

para la consolidacion del aprendizaje.

b) Aprendizaje: Comprende 42 clases. En las primeras 23 clases se aprende
cada dia una nueva letra o fonema de acuerdo con la frecuencia de su uso en el
lenguaje. A cada letra le corresponde un numero. En las 19 restantes se van
introduciendo las dificultades que se presentan en nuestro idioma. Ejemplos de ello,
son la combinacion de ce - ci, gue — gui, el uso de la letra R en sonidos fuertes y
suaves. La ubicacién del alfabetizando en un nimero que conoce acompafnado de
una letra que desconoce. Se busca que se logre reconocer una figura facil —una
ilustracion sencilla- y debajo de ésta, va la palabra objeto de estudio. Siempre se

sigue el siguiente orden:
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e Presentacion de una idea u oracion.
e Extraer la palabra clave.

e Palabra clave se divide en silabas.

e Combinaciones normales e inversas.

e Produccion verbal de nuevas palabras e ideas.

c) Consolidacion: Se dedican las 13 ultimas clases. En ellas se fijan los
conocimientos, se asegura lo que en cada determinado tiempo se ha ensefiado,

verificando hasta qué punto se ha aprendido bien.

Todo este proceso de 65 encuentros lectivos, es desarrollado por los
participantes, con la ayuda de un facilitador, quien realiza un diagnostico
participativo para clasificar a sus participantes en iletrados puros (quienes no han
tenido la oportunidad de cursar estudios primarios —analfabetos totales-), iletrados
por desuso (quienes tienen estudios formales incompletos, que en algiin momento
supieron leer y escribir y que actualmente lo hacen de manera deficiente) e iletrados
especiales (quienes por una condicion especial de aprendizaje, no han logrado
aprender a leer y escribir, como por ejemplo alguien con problemas de la motora
fina o del sentido de la vision). Es a partir de ese diagnostico, que se adecuan las
tareas y evaluaciones; esto implica un pro para esta metodologia, que contextualiza

su quehacer educativo a las necesidades y capacidades individuales.

Memoria de las Sesiones de Trabajo

Sabado 19-6-10: Agenda. Encuentro 1

1:30pm-2:30pm. Instalacion de equipo, preparacion de materiales.

2:30pm-2:40pm. Saludos e Introduccion al curso.

2:50pm-3:10pm. Video de motivacion sobre los logros del método.

3:10pm-3:30pm. Datos y horarios segun conveniencia.

3:30pm-4:00pm. Diagnoéstico inicial para determinar niveles de apresto y

lectoescritura.
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4:00pm-4:30pm. Apresto, Vocales y Préctica.

4:30pm-5:00pm. Tarea. Cierre y conclusiones.

Este dia se conversé sobre los horarios de las clases, se levanto la base de datos
sobre quienes sabian leer, escribir, y hacer cuentas. Asi mismo se recuperaron
datos como direccion, teléfono y otros elementos importantes para el proyecto. Se
habl6é de medidas de seguridad personal béasicas en lo referente a traslado, sitios de
riesgo, o situaciones familiares —de pareja- que pidieran implicar un riesgo a la
integridad de las participantes; también se comentaron condiciones particulares de
cada participante. Se trabajaron numeros del 1 al 9, la representacién de estos en
unidades y se comenz6 con el apresto de las vocales en mayuscula y minuscula.
Los detalles de caligrafia y ortografia, se abordaran en otro momento del proceso.
Se comienza el registro fotografico del proceso. ASTRADOMES solicita 2000

colones por participante al mes, para cubrir jabon, papel higiénico y luz.

Sabado 26-6-10: Agenda. Encuentro 2

2:00pm a 2:15pm. Bienvenida a miembros nuevos y otorgamiento de materiales.
2:00pm-2:30pm. Repaso para el grupo uno, al tiempo que se nivela al grupo dos.
2:30pm-3:00pm. Dictado AEI1O U, 1,2,3,4,5,6,7,8,9.

3:00pm-3:30pm. Receso.

3:30pm-4:00pm. Fonética, oralidad y vocales combinadas. Numeros del 9 al 30.
4:00pm-4:30pm. Repaso y practica.

4:30pm-5:00pm. Dictado y tarea. Se revaluaran los horarios con la gente nueva

En esta fecha, se incorporaron nueve personas mas, dos varones y siete mujeres.
Solo tres personas de la clase anterior asistieron al segundo encuentro, pese a que
la fecha fue consensuada. Hoy no se pudo avanzar, se tuvo que retomar el apresto
y las vocales, con niumeros del 1 al 9; esto sirvié de repaso a la gente que ya habia
participado. Se detectd que existen niveles muy disimiles, hay quienes conocen las
letras —su nombre- pero no saben leer. Hay quienes no asocian la letra escrita con
ningun sonido, un compafero tiene una discapacidad visual importante (se tomaron
las medidas), y un compariero cursa el 5to afio de secundaria pero padece de una
discapacidad neurolégica. El crecimiento numérico del grupo se debe al esfuerzo de
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convocatoria y a que gracias a este, el proyecto salié anunciado en el periédico “La
Teja”, de circulacion nacional La préxima clase se programo para el miércoles 30 de
junio de 2010, de 5:00 a 7:00 pm; sin embargo Carmen nos informé que ese horario
no es viable para futuros encuentros. En esta oportunidad se mantiene este horario,
pero hay que reprogramar los encuentros. ASTRADOMES solicita nuevamente a los
nuevos miembros 2000 colones por participante al mes, para cubrir jabdn, papel

higiénico y luz.

Miércoles 30-6-10: Agenda. Encuentro 3

2:00pm a 2:30pm. Identificacion de sonido, letra y numero de las vocales.
2:30pm a 3:00pm. Revision de tarea y practica escrita.

3:00pm a 3:30pm. Receso.

3:30pm a 4:00pm. Dictado, letras y niumeros.

4:00pm a 4:30pm. Repaso, asignacion de tarea.

4:40pm a 5:00pm. Asuntos administrativos (horarios futuros)

En esta jornada se dio continuidad a los contenidos abordados en el encuentro
anterior, con la finalidad de seguir practicando apresto, familiarizacién y diagndstico
de conocimientos previos, que posteriormente facilitaran el trabajo, pues se sabe de

los niveles dispares de analfabetismo con que cuenta el grupo.

Sabado 3-7-10. Agenda. Encuentro 4

2:00pm a 2:30pm. Repaso de sonido, letra y nimero de las vocales.
2:30pm a 3:00pm. Revisién de tarea y practica escrita.

3:00pm a 3:30pm. Receso.

3:30pm a 4:30pm. Grupos divididos en dos para nivelacion.

4:30pm a 5:00pm. Repaso, asignacion de tarea.

La primera mitad de leccidén consistidé en un repaso general de la anterior sesion. En
ella se constaté que hay un desnivel importante entre los miembros que presentan
alfabetismo por desuso. En la segunda mitad, el grupo fue dividido en dos. Un grupo
trabajé en el reconocimiento y aprehensién de las segundas cinco letras propuestas
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por el método L,R,F,C,M, ejercicios y apresto. La otra mitad trabajo con ejercicios

auditivos y dictados, ademas de lectura en voz alta.

Martes 6-7-10. Agenda. Encuentro 5

2:00pm a 2:30pm. Repaso de sonido, letra y nimero de las vocales.
2:30pm a 3:00pm. Grupos divididos en dos por nivelacion.

3:00pm a 3:30pm. Receso.

3:30pm a 4:30pm. Ejercicios auditivos y dictados.

4:30pm a 5:00pm. Repaso, asignacion de tarea.

La primera mitad de la leccion consistié en un repaso general de la anterior sesion.
Se realizaron ejercicios de reconocimiento visual y auditivo de las silabas. En la
segunda mitad, el grupo fue dividido en dos. Un grupo trabajé en el reconocimiento
y aprehension de las segundas cinco letras propuestas por el método, ejercicios y
apresto. Se debe reforzar antes de avanzar debido a que existe una confusion con
los fonemas cuando estos estan desorganizados. La otra mitad trabajé con
ejercicios auditivos y dictados, ademas de lectura en voz alta. Se les solicito a estos,

lectura individual en casa mas ejercicios de reforzamiento de apresto.

Sabado 10-7-10. Agenda. Encuentro 6

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Revision de las letras L, R, F, C, M.

3:00pm a 3:30pm. Consonantes y vocales.

3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Consonantes y vocales invertidas Fa - Af, Ra — Ar.

El grupo de estudiantes que trabaja dictado y lectura en voz alta, continda
haciéndolo; asimismo particip6é de los ejercicios de consonantes y vocales invertidas
junto al resto de la clase. En grupo de menor nivel, hay personas que tienen
problemas en la fonética de las consonantes L, R, F, C, M, quienes ya las identifican
con el nombre y el sonido, colaboran con quienes aun no lo logran. Estas personas

hicieron un ejercicio de formar palabras con las letras ya estudiadas, vocales y
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consonantes. Este dia se deja bastante tarea con las consonantes vistas (L, R, F, C,
M,) y vocales. También ejercicios de combinar silabas invertidas (es decir, vocales y

luego consonantes; ejemplo: leen fa pero no af).

Martes 13-7-10. Agenda. Encuentro 7

2:00pm a 2:30pm. Revision de tarea en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Ejercicios colectivos en la pizarra y dictados.
3:00pm a 3:30pm. Reforzamiento de consonantes y vocales invertidas.
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Trabajo en grupos — repaso. Asignacion de tarea.

Los ejercicios colectivos funcionaron bien. En general hay un avance en el grupo en
el reconocimiento de consonantes y vocales. Algunos muestran atraso en la
fonética, pero van avanzando. Hubo trabajo colectivo en dos momentos, en el inicial,
un dictado en la pizarra donde todos participaron, el segundo momento cuando el
grupo se divide, unas van reconociendo letras nuevas P, T, V, S, N sin embargo se
valora que no se puede avanzar mas, ya que el grupo como un todo se desnivela
mucho y el otro grupo forma palabras con letras ya estudiadas y que se encuentran
recortadas, entre ellos se ayudan a formar palabras. Hoy la tarea consiste en
repasar con alguna persona en casa, la fonética de las primeras 5 consonantes y su

combinacioén con las vocales.

Sabado 17-7-10. Agenda. Encuentro 8

2:00pm a 2:30pm. Revisiéon de tarea individual.

2:30pm a 3:00pm. Dictado en la pizarra de manera colectiva.

3:00pm a 3:30pm. Lectura colectiva y comprension de lectura escrita individual
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Introducir las nuevas letras ya impresas (P, T, V, S, N)

La actividad del dictado colectivo en la pizarra propicia una dinamica de
colaboracién entre los asistentes. Se ayudan mutuamente para hacer los ejercicios;

el facilitador dicta una palabra y quien la escribe en la pizarra recibe orientaciones
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de sus comparieros para escribirlas bien. En otro momento de la leccion el grupo
gue trabaja lectura, ley6 parte de un desplegable sobre los derechos humanos de
las mujeres, sehizo un ejercicio de reflexion e individualmente; escribieron esa
reflexion. El fin de esta préctica era conocer el nivel de comprension de lectura que
manejan quienes ya leen, y se detecté que comprenden el contenido y son capaces
de redactar al menos una oracion relacionada con el texto. Ciertamente hay
problemas ortogréficos y una caligrafia que se puede mejorar, al tiempo que

mientras se lee, se cometen errores pero son subsanables.

El final de la leccion, una estudiante recibidé trabajo extra, ya que no tiene un
desarrollo comparable al de sus compaferas, esta atrasada en algunos contenidos.
Se habla con ella, se le explica de nuevo la materia y se le deja una amplia tarea
gue comprende ejercicios auditivos, orales, visuales y manuales para la proxima
jornada. Al resto de personas se les pide dibujar la mano como estrategia para
continuar trabajando silabas simples y se les explica la relacion del trabajo, y la
necesidad en las practicas, de combinar lo visual, lo auditivo, la manual y lo oral,

como parte de la estrategia cognoscitiva que encierra el método.

Sabado 24-7-10. Agenda. Encuentro 9

2:00pm. 2:30pm. Revisién de tareas en forma individual.
2:30pm a 3:00pm. Revisiéon de las letras P, T, V, S, N.
3:00pm a 3:30pm. Consonantes dobles.

3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Consonantes y vocales invertidas La - Al, Ra — Ar.

Hay un avance notable en quienes mostraban algun signo de rezago en
comparacion con el resto del grupo, salvo un caso en particular. La cohesion de
grupo cada vez es mayor y esto facilita que solidariamente se colabore para hacer
los ejercicios cotidianos. Se ha detectado que existe una dificultad casi generalizada
(en los momentos de los dictados) en identificar el sonido de dos consonantes
seguidas, es decir, no mediadas por vocales, por ejemplo “tren, flor, crisis”, entre
otras. Se asignd la tarea de traer escritas 10 palabras que inicien con las

consonantes ya conocidas hasta el momento, lo cual se traduce en una asignacion
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de 100 palabras para la proxima leccion. Se hicieron lecturas y ejercicios orales con

coplas guanacastecas.

Sabado 31-7-10. Agenda. Encuentro 10

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Revision oral de silabas con las nuevas letras P, T, V, S, N.
3:00pm a 3:30pm. Ejercicios auditivos de consonantes dobles. (FL, TR, etc.).
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Consonantes y vocales invertidas Sa - As, Pa — Ap.

La actividad de la revision de ejercicios propicia una dinamica de colaboracion entre
los asistentes. Se ayudan mutuamente para hacer los ejercicios. El facilitador
escribe una serie de silabas que deben ser pronunciadas correctamente. Se
llevaron a cabo dictados con silabas conformadas por dos consonantes. Para este
momento aun persisten algunos problemas para comprender dichos sonidos aunque

hay una tendencia por mejorar. Tarea de caligrafia y apresto.

Viernes 6-8-10. Agenda. Encuentro 11

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.
2:30pm a 3:00pm. Ejercicios de ortografia y acentuacion.
3:00pm a 3:30pm. Ejercicios de comprension de lectura.
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 4:30pm. Ejercicios de caligrafia.

Sesion atipica. Solo asistieron dos personas. Dos de las mas avanzadas. Se trabaja
reglas ortograficas y ejercicios de ortografia y lectura. Suponemos que por ser un
dia entre semana presentdé complicaciones laborales para la mayoria, aunque el

horario habia sido consensuado.

Sabado 7-8-10. Agenda. Encuentro 12

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.
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2:30pm a 3:00pm. Escritura de silabas con las letras P, T, V, S, N.

3:00pm a 3:30pm. Ejercicios de lectura de consonantes dobles. (FL, TR, etc.).
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

En esta jornada se retoman puntos débiles. Se insiste en ejercicios de repeticion
debido a que hay un avance muy lento. No se deben ver mas letras o nuevas
combinaciones hasta no mejorar el nivel de comprension. La primera mitad de la
clase consistiéo en un repaso general de la anterior sesion. Se realizaron ejercicios
de reconocimiento visual y auditivo de las silabas de la leccion anterior. En la
segunda mitad, el grupo fue dividido en dos. Un grupo trabajé en el reconocimiento
y aprehension de las segundas cinco letras propuestas por el método, ejercicios y

apresto. Tarea de caligrafia y apresto.

Viernes 13-8-10. Agenda. Encuentro 13

2:00pm. 2:30pm. Revisién de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

3:00pm a 3:30pm. Escritura de silabas con las letras P, T, V, S, N.

3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de formacion de silabas con consonantes dobles. (FL,
TR, etc.).

En esta sesion se insiste en ejercicios de repeticion. Nuevamente se considera no
ver mas letras o nuevas combinaciones hasta no mejorar el nivel de comprension.
Se realizaron ejercicios de reconocimiento visual y auditivo de las silabas de la
sesion anterior. En la segunda mitad de la jornada, el grupo fue dividido en dos. Un
grupo trabajo en el reconocimiento y aprehension de las segundas cinco letras

propuestas por el método, ejercicios y apresto. Tarea de caligrafia y apresto.

Sabado 14-8-10. Agenda. Encuentro 14

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.
2:30pm a 3:00pm. Escritura de silabas con las letras P, T, V, S, N.
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3:00pm a 3:30pm. Ejercicios de lectura de consonantes dobles. (FL, TR, etc.).
3:30pm a 4:00pm. Receso.
4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

Se considera prudente insistir en ejercicios de repeticion, y se valora que no se
deben ver mas letras 0 nuevas combinaciones hasta que mejoren el nivel de
comprension. Se realizaron ejercicios de reconocimiento visual y auditivo de las
silabas de la sesion anterior. Tarea de caligrafia. Ademas, se aprovechd para dar
espacio para celebrar del Dia de las madres, con musica, comida y detalles que
compartieron con las compaferas. Por primera vez se manifiesta, por parte de
algunas de las mujeres participantes, cierta incomodidad por los hombres que

participan del proceso junto a ellas.

Sabado 21-8-10. Agenda. Encuentro 15

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:30pm. Introduccion de nuevas letras segun el programa RR, Q, Y, D, B.
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

Se hace repaso y se revisa las tareas en parejas. El facilitador es guia del proceso
de revision. Luego se introducen nuevas letras propuestas por el método. Como no
se tuvo acceso a una copia de una cuartilla original, los facilitadores crearon
plantilas nuevas basadas en el método para las letras RR, Q, Y, D, B. Se da

prioridad al fonema de las nuevas letras. Tarea de caligrafia y lectura.

Sabado 28-8-10. Agenda. Encuentro 16

2:00pm. 2:30pm. Revisién de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:30pm. Repaso fonético de las silabas con las letras RR, Q, Y, D, B.

3:30pm a 4:00pm. Receso.
4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.
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Igual que en la sesion anterior se repasa y revisa las tareas en parejas. El facilitador
es guia del proceso de revision. Repaso de las letras nuevas, RR, Q, Y, D, B. Se da
prioridad al fonema de las mismas. Tarea de caligrafia y lectura. Hay crecimiento en
el nivel de lectoescritura. Hay lectura mas fluida y avanzan méas rapidamente que en

las primeras sesiones de trabajo.

Sabado 4-9-10. Agenda. Encuentro 17

2:00pm. 2:30pm. Revisién de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Escritura de silabas con las letras RR, Q, Y, D, B.

3:00pm a 3:30pm. Ejercicios de lectura de silabas con las letras RR, Q, Y, D, B.
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

Se repasa y revisa las tareas en parejas, también el facilitador es guia del proceso
de revisidon. Luego de esto, se hacen ejercicios de escritura de las letras RR, Q, Y,
D, B. Lectura y formacién de silabas con las letras RR, Q, Y, D, B. Tarea de
caligrafia y lectura. Ha habido una mejora significativa en la capacidad de

lectoescritura, lo que nos da pie de avanzar con nuevas letras, silabas y fonemas.

Sabado 11-9-10. Agenda. Encuentro 18

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Ejercicios de lectura de silabas con las letras RR, Q, Y, D, B.
3:00pm a 3:30pm. Introduccién de nuevas letras del método: H, N, Ch, J, X.

3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

Nuevamente hay repaso Yy revision de las tareas. El facilitador sigue siendo el guia
de este proceso. Luego se hacen ejercicios de lectura de las letras RR, Q, Y, D, B.
Introduccién de nuevas letras del método: H, N, Ch, J, X. Tarea de caligrafia y
lectura. Ha habido una mejora significativa en la capacidad de lectoescritura, lo que

nos da pie de avanzar con nuevas letras, silabas y fonemas.
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Sabado 18-9-10. Agenda. Encuentro 19

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Apresto de silabas con las letras H, N, Ch, J, X.

3:00pm a 3:30pm. Ejercicios de lectura de silabas con las letras RR, Q, Y, D, B.
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

Se realizaron ejercicios de reconocimiento visual y auditivo de las silabas de la
sesidn anterior. Tarea de caligrafia. Ha habido una mejora significativa en la
capacidad de lectoescritura, o que nos da pie de avanzar con nuevas letras, silabas
y fonemas. Se trabaj6é apresto de nuevas letras y silabas. La cohesion del grupo ha
sido un factor determinante para el avance significativo de las ultimas semanas. Los
casos gue se mostraban mas criticos (por su rezago) han mostrado un importante

avance a este momento.

Sabado 25-9-10. Agenda. Encuentro 20

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Apresto de silabas con las letras H, N, Ch, J, X.

3:00pm a 4:00pm. Ejercicios de lectura y orales de silabas con las letras RR, Q, Y,
D, B.

4:00pm a 4:30pm. Receso.

4:30pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

Nuevamente se realizaron ejercicios de reconocimiento visual y auditivo de las
silabas de la sesion anterior. Se dejo tarea de caligrafia. También se detectd una
mejora significativa en la capacidad de lectoescritura, lo que permite avanzar con
nuevas letras, silabas y fonemas, por lo tanto, se trabajoé apresto de nuevas letras y
silabas.

Sabado 2-10-10. Agenda. Encuentro 21

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.
2:30pm a 3:00pm. Introduccion de nuevas letras del método: LL, Z, G, K, W.
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3:00pm a 3:30pm. Receso.
3:30pm a 4:30pm. Ejercicios de lectura y orales de silabas con las letras H, N, Ch, J, X.

4:30pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

Se volvio a realizar ejercicios de reconocimiento visual y auditivo de las silabas de la
sesion anterior. Ademas se les dej0 tarea de caligrafia. Persiste una mejora
significativa en la capacidad de lectoescritura, por ende se avanza con nuevas

letras, silabas y fonemas. Se trabaj6 apresto de estas nuevas letras y silabas.

Sabado 9-10-10. Agenda. Encuentro 22

2:00pm. 2:30pm. Revision de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Escritura de silabas con las letras LL, Z, G, K, W.

3:00pm a 3:30pm. Receso.

3:30pm a 4:30pm. Ejercicios de lectura y orales de silabas con las letras H, N, Ch, J, X.

4:30pm a 5:00pm. Ejercicios de caligrafia y apresto.

De igual forma que en jornadas anteriores se elaboran ejercicios de reconocimiento
visual y auditivo de las silabas de la sesion anterior. Hay tarea de caligrafia y como
los estudiantes presentan una mejora significativa en la capacidad de lectoescritura,
se continda con nuevas letras, silabas y fonemas. Se trabajé apresto de nuevas

letras y silabas.

Sabado 16-10-10. Agenda. Encuentro 23

2:00pm. 2:30pm. Revisién de tareas en forma individual.

2:30pm a 3:00pm. Escritura de silabas con las letras LL, Z, G, K, W.

3:00pm a 3:30pm. Ejercicios de lectura y orales de silabas con las letras H, N, Ch, J, X.
3:30pm a 4:00pm. Receso.

4:00pm a 5:00pm. Repaso general de todo lo abarcado en el curso.

Ejercicios de reconocimiento visual y auditivo de las silabas de la sesion anterior.
Tarea de caligrafia. Mejora significativa en la capacidad de lectoescritura, y avance

con nuevas letras, silabas y fonemas. Se trabaj6é apresto de nuevas letras y silabas.
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Sabado 23-10-10. Graduacioén

Actividad de cierre. Se organizaron para llevar comidas e intercambios de
obsequios. EI Dr. Marco Vargas, representd al Instituto de Estudios
Latinoamericanos, quien es el coordinador de la Maestria en Estudios
Latinoamericanos con énfasis en cultura y desarrollo; quien tuvo a su cargo la

sesion final y la entrega de Titulos de participacion junto con los facilitadores.
Para algunas de estas mujeres y hombres que nos acompafiaron en esos mas de

tres meses fue el primer titulo, y tal vez Gnico, que recibiran en sus vidas. Actividad

muy emotiva.
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Conclusiones y recomendaciones.

Es a partir de la década de los sesenta que se han producido en América Latina
muy importantes modificaciones politicas, econémicas y sociales que han
provocado, entre otras consecuencias, profundas transformaciones en los
sistemas sociales de la mayoria de los paises de la Region. Ante los importantes y
diversos cambios experimentados en las sociedades latinoamericanas se debe
sefialar la universalidad de la educacion, que tanto en su figura institucional como
en su actividad académica, docente y de aproximacion a las comunidades, se ve
enfrentada a diversos desafios, entre ellos el del acceso real por parte de la
poblacion. Lo que se puede observar, es que en lugar existir un interés real por
parte de los gobiernos, por subsanar el problema y crear accesos para la
alfabetizacion de comunidades de riesgo, los gobiernos suelen acomodarse y
conformarse con las cifras oficiales de los niveles de alfabetizacion, sin someter a
un andlisis critico esa informacién, dejando de lado variables tan importantes como

el analfabetismo por desuso y la escolaridad incompleta.

Gobiernos y politicos teéricamente esperan que la educacion lleve adelante la
formacion de recursos humanos, el adiestramiento de personal técnico y de
servicio, la produccion de conocimientos en ciencia y tecnologia, la investigacion,
la actualizacién de conocimientos existentes en areas como las humanidades y
pensamiento critico, pero actualmente, las clases dominantes, no proponen o
proponen pocas pautas para el trabajo orientado por la filosofia de la educacion
popular. Esto provoca que cada vez se haga mas dificil que las comunidades
menos favorecidas, como es el caso de las mujeres migrantes encargadas al
trabajo doméstico, avancen en sus propias agendas, restringiéndose asi su

autonomia y afectando su desempefio laboral y civil, es decir humano.

En muchos paises latinoamericanos, el neoliberalismo en la educacion ha sido
posible porque fue asumido como estrategia por los gobiernos, los cuales sumaron
a sus filas, técnicos formados en el funcionalismo de los organismos
internacionales y tomaron como unico consejo las politicas recomendadas por

organismos como el Fondo Monetario Internacional y el Banco Mundial. Es cierto
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que esas politicas se dirigen, en primer término, a achicar los gastos del Estado
para derivar los ingresos hacia el pago de la deuda externa, pero tan tremenda
afirmacion no alcanza ni para explicar sus modelos educativos, ni convertida en

eslogan, para oponer alternativas democraticas. (Puiggros, 1996)

La educacion no es una esfera desconectada del resto de la sociedad sino una
modalidad de la vida social, un registro especifico de los discursos sociales, donde
Sus propios ritmos, tiempos, rituales y metas son triturados, cuando se los fuerza u
obliga a volverse coextensivos a la l6gica econ6mica imperante. Las estrategias
neoliberales dirigidas a la educacion imprimen a sus discursos, la ténica de su
I6gica econdmica, es decir, lo que se conoce como la educacion bancaria. El
efecto de ésto, es un deterioro profundo de las oportunidades que tienen las
comunidades en riesgo como la poblacibn migrante en Costa Rica, de

desarrollarse en ambitos como el educativo.

Se necesitan estrategias creativas, el diseiilo de programas comunitarios que
estimulen el surgimiento de otros medios de educacién popular que pueden asumir
una parte de la demanda social, para que los Estados, en este caso el de Costa
Rica; puedan cumplir con las exigencias fundamentales, tanto de la alfabetizacién
de personas adultas como de la formacion de ciudadanos y ciudadanas mas
conscientes del entorno politico que les rodea. En ese sentido, son necesarios los

procesos educativos liberadores, generadores de conciencia.

En el mundo globalizado de hoy, se hace cada vez méas evidente, la creciente
valorizacién del conocimiento, asi como la conviccién de que la capacidad de las
personas para crear, apropiarse y adaptar nuevas tecnologias se ha convertido en
elemento estratégico para incrementar la competitividad. Pero a pesar de que,
algunos gobiernos latinoamericanos comienzan a percibir a la educacion como el
motor principal del desarrollo, no mantienen u apoyan ciertos programas y
capacitaciones comunitarias, por su apego a una serie de principios de eficiencia
economica, que poco o nada tienen que ver con la superacion personal del ser

humano.
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Las relaciones entre los dos actores principales de la educacion latinoamericana
en la primera mitad del siglo XX, es decir, las escuela y los estados, han variado
de manera sustancial; se necesita establecer hoy un nuevo dialogo, tanto entre
ellos como con otros importantes actores sociales, para lograr una estrategia
consensuada que pueda hacer realidad las transformaciones necesarias. Queda
claro que la transformacion de la educacion popular debe ser realizada en su
propio seno, con un fuerte compromiso y participacion de las comunidades que las
sostienen y en consonancia con los cambios de las sociedades que les rodean,

buscando la preservacion de su identidad y su cultura.

Es indispensable que se detengan las reformas neoliberales para resguardar los
aspectos que aun estan en pie de los sistemas educativos latinoamericanos. Al
mismo tiempo, es necesario disefiar politicas de cambio pedagogico que respeten
al menos tres caracteristicas: participacion, experimentacion y gradualidad. Las
reformas educacionales son procesos profundos, que ponen en movimiento
aspectos estructurales de la vida social y cultural y que comprometen el imaginario

colectivo, la memoria histérica y la prospectiva.

Estos procesos, no son posibles sin el consenso de la comunidad, y es necesario
analizar las experiencias que un proyecto de este tipo puede acumular, para
posteriormente poder aprender de ellas. Las politicas impuestas verticalmente en
forma homogénea e inconsulta a numerosos paises constituyen probables
fracasos y requieren de medidas autoritarias para sostenerse. Los modelos
pedagogicos deben cambia, otorgando mas importancia, respeto y consideracion a
los tiempos y modalidades culturales, a las demandas especificas y al derecho de
los sujetos, en este caso, de la comunidad migrante, para participar de un acceso

efectivo y real al derecho humano de la educacion.

Finalmente, es importante mencionar que este proyecto, no logré contar con el
suficiente interés, ni con el apoyo certificado del Ministerio de Educaciéon de Cuba
0 su Embajada en Costa Rica, pese a las gestiones que se realizaron por parte de
los facilitadores y el IDELA, aunque se proponia la utilizacion, por primera vez en

Costa Rica, del método de alfabetizacion Yo si puedo, de patente cubana.
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Sin embargo, el balance general del proyecto es satisfactorio, las experiencias y
anécdotas son muchas, diversas, incluso draméaticas, pero muy valiosas todas.
Queda planteada la inquietud para un posterior trabajo de investigacion, la
recopilacion de las historias de vida, de quienes fueron participes del proceso, y
donde narren como fue su vida, cuando eran personas analfabetas o semi-
analfabetas, migrantes, mujeres, que lamentablemente contiene varios ejes de
exclusién de manera simultanea y el cambio que ahora tienen después de haber
llevado este método. Un registro de estas experiencias, seria altamente valioso,
para seguir desarrollando la necesaria y constante actualizacion de las

metodologias y la ética de las propuestas de educacion popular.

48



Referencias bibliograficas.

Libros:
-Abarca, Flor (1994). Mujer aprendamos a leer y a escribir. IIDH. San José, Costa

Rica.

-Asociacion Andar (1997). Metodologia Participativa: Trabajando en grupos. FIDA.

San José, Costa Rica.

-Freire, Paulo (1989). La educacién como practica de la libertad. Editorial Siglo
XXI. México.

-Jara H., Oscar (1989). Aprender desde la Practica: Reflexiones y experiencias de

educacion Popular en Centroamérica. CEP- Alforja. San José, Costa Rica.

-Leis, Raul (1989). ElI Arco y la Flecha: Apuntes sobre metodologia y préactica
transformadora. CEP- Alforja. San José, Costa Rica.

-Ordofiez Laclé, Camila (2010). Contra Viento y Marea: mujeres trabajadoras
domésticas migrantes nicaragliienses navegando en el mundo de las

nuevas tecnologias de la informacion. UNIFEM. San José, Costa Rica.

-Puiggroés, A. (1996). Educacion neoliberal y quiebre educativo. En Revista Nueva

Sociedad # 146 Noviembre — Diciembre.

49



Medios electronicos en internet:
-Colectivo UMMEP (n.d.). YO Si PUEDO. Un programa cubano destinado a poner

fin al Analfabetismo en América Latina. Obtenida el 29 de octubre del 2010,

de http://www.aulaintercultural.org/article.php3?id article=311

-Frente Internacional, (2006). De las tinieblas a la luz Venezuela libre de
analfabetismo. Obtenida el 5 de noviembre del 2010, de

http://frenteinternacional.yosipuedo.com.ar/

-Fundacién Samuel Robinson, (n.d.). Mision Robinson. Obtenida el 15 de marzo del
2011, de http://www.misionrobinson.me.gob.ve/index.php?option=com
content&task=view&id=14&Itemid=45

-Gallego, M. (2011). Yo si puedo. Alfabetizacidén en Sevilla. Obtenida el 15 de marzo del
2011, de http://margallego.lacoctelera.net/post/2011/02/14/yo-s-puedo-

alfabetizaci-n-sevilla

-Lopez, F. & Lopez, R. (n.d.). Nuevas pedagogias. Obtenida el 21 de marzo del
2011, de http://www.paginadigital.com.ar/articulos/2003/2003quint/noticias6/
1100825-6.asp

-Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, (2009). Objetivos de
desarrollo del nuevo milenio en Venezuela. Obtenida el 5 de noviembre del
2010, de http://www.pnud.org.ve/content/view/176/169/

-Red de Educacién popular entre mujeres de América latina y el Caribe, (n.d.). Manual
didactica “Portafolio de activos” para mujeres rurales. Obtenida el 22 de

marzo dek 2011, de http://www.repem.org.uy/

-Salvatierra, Jessica (2008). Yo si puedo. En: Agencia periodistica del MERCOSUR.
Argentina. Obtenida el 22 de setiembre del 2010, de:
http://www.prensamercosur.com.ar/apm/nota_completa.php?idnota=3836

50


http://www.misionrobinson.me.gob.ve/index.php?option=com_
http://www.pnud.org.ve/content/view/176/169/

-Yo si puedo Sevilla, (2009). Leonela Relys, creadora del método cubano de
alfabetizacion Yo, si puedo. Obtenida el 12 de diciembre del 2010, de

http://yosipuedosevilla.wordpress.com/2009/08/09/leonela-relys-creadora-del-

programa-cubano-de-alfabetizacion-yo-si-puedo/

-Yo si puedo Sevilla, (2009). Canada también aplica el Yo, si puedo. Obtenida el 12

de diciembre del 2010, de
http://yosipuedosevilla.wordpress.com/2009/05/19/canada-tambien-aplica-el-yo-
si-puedo

51



Anexos

Anexo 1

Heredia. Costa Rica. 12 de abnil de 2010

Senora

An Velazguez

Mizistra de E "
Gobiarno de la Republica de Cuba

Estmada Sedora:

La presente es para solicitar a pombre del Insamuo Latnoamenicanos de
Universidad Nacional de Costa Rica el apovo logistico en lo referente al acceso del
material didacnco del meétodo de alfabetizacion “Yo si puedo™. a los estudiantes
Bemardo Rodas Posada y Emarmel Soto Cabezas. Ellos, para su proyecto de graduacion
de! gzrado de Magister estan desarrollando um e5pacio para procesos de alfabenzacion
popular en Costa Rica con podblacion migrante Se comsidera relevante intervenir la
realidad del amalfabetismo en la poblacion migrante en Costa Rica. especialmente en el
caso de las ouperes migrantes dedicadas al mabajo domestico, pues en su condicion de
analfabetismo, desconocen. o se les dificulta acceder al conocinuento por fuente propia.
de la legislacion que les proteja como nnperss y trabajadoras.

El provecto, esta estuctwando para realizarse del mes de mayo al mes de agosto,
penodo de tiempo en el cual se espera haber aplicado el metodo “Yo i puedo”™ ¥
durante los meses de septiembre a noviembre, tener disporable Ia memoria dal proceso ¥
los informes respectivos. para este momento se tiens progZramada una presentacion de
resultados ante 25 orzamizaciones sociales por madio de las cuales se comtacto a Ia
podlacion migrante 2 Ia comunidad universitana y con posibilidad de extension al
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica para dar a conocer los resultados que
3abemos $eran exmMosos.

Este proyecto cuenta con el aval v el apoyvo total del Instinsto de Esmudios
Lasncamencanos ~IDELA- pero para su exito requiere de la solidandad v cooperacion,
que usted pueda gestionar para con esta Imiciativa: concretamente la faciliacion del
material del mendo de alfabetizacion “Yo sipusdo™
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El derecho a la educacion como derecho bumano v constitucional abre las puertas de la
visbilidad politica de la iniciativa; en el marco del proyecto de graduacion, se pretende
intervenir la realidad social del amalfabetismo en uma podlacion que por sus
caractensticas, 3 valnerable al acceso a servicios como el educativo, ¥ esta inicianva,
busca Denar ese vacio que las instituciones debenan satisfacer pero no Jo hacen Es por
ello. que el apoyo que se les offezca 2 nuestros estudiantes sera de gran importancia ¥
1eCODOCIDULnto.

Sin mas,
Ame

Dr. Mario Oliva Medina,
Coordirador de Posgrados del Instituto de Estucdios Lannoamencanos de la Universidad
Naciomal de Costa Rxca,

Carta de Solicitud de apoyo al Ministerio de Educacién de Cuba.
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Anexo 2

wibaa 1

L N B

S al e e e w— -

Se convoca al curso de alfabetizacion para personas
adultas, inspirado en el método: Yo, si puedo.

La Asociacion de Trabajadoras Domesticas y el Instituto de
Estudios Latinoamericanos de Ia Universidad Nacional, invitan a
universidades, organizaciones sociales, sindicatos, asociaciones,
iglesias y demas grupos organizados a socializar la siguiente
informacion entre sus allegadas/os.

Curso de Alfabetizacion Popular.
Inicio: Sabado 19 de Junio de 2010
Duracion: 3 Meses

Lugar: Ubr. José Maria Zeleddn, del Centro Comercial Plaza
Cristal 125mts. al Este y 25mts. Norte, Gitima alameda.

El curso va dingido a personas —pnaocipalmente migrantes- en
condicion de analfabetismo o analfabetismo por desuso. El curso,
y los matenales no tienen costo alguno y seran entregados al
micio del curso. Sera impartido por profesionales de la educacion,
quenes fungiran como facilitadores.

Inscripcion e informacion con Carmen:
astradom@racsa.co.cr / 2280-1646, 22340749 /

Texto de la Convocatoria del proyecto.
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Anexo 3
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Anexo 4

Convocatoria publicada en el periddico “La teja” el 21 de junio de 2010
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Anexo 5
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19/06/2010
.

Primeras sesiones de clase
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Anexo 6

Fotos grupales

19/06/2010

03/07/2010
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Anexo 7
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Foto Grupal. Sesiones de Trabajo.
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Anexo 8

: g‘
A§T DOMES

ASOCIACION DE TRABAMDORAS DOMESTICAS

Certifican que

3Ha completado el curso de Alfabetiacion para adultas
D se [e otorga el siquiente

Diploma

Bado en San Jose, Costa Rica
€I dia 23 de octubre del 2010

Back. Bexnarde Bach, Emanuel Swa. Resa (easta D, Maia Cliva
Redas Pesada Sata Caliezas Medina

Certificado otorgado en la Graduacion.
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Anexo 9

D e 23/10/2010
%g%ﬁrﬁ, U is

Fotos Graduacion.



Anexo 10

2-e-E 4-0-0 5-u-U
"N & o
et}
beso 39I luna
2
= a-A
‘ 4 5 J n
D0 u-LsesE e - o
Una T e
[t n
| lUna casa casa 3 e B
’ |atinoamericanallatinoamericanal | =
124 4 G &
cas Una escuela americano
« casa a &g R

Lo cama es
g de madera.
paloma La mujer
El OlG de !G 8 frgbqjg en
paloma f-F el campo.
a A - A
i Un lindo Un loro radio
L radio eo . oro
'areritoru |rareriroru |caro
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H-TD-P 12-1-T 14-5-S 15-n-N
S ! SR ¢
palme | jomaje s | Mupa
%2 |z 1 oz
La palma La vaca
La palma | reql 31_45 n1-5N 1]_21- estd al sol.
real pal-ma La luna
. 13 salié.
po-pe-pi v El sol sale
po-pu ¥e por el este.
mal va - ve - vi sa - se - si
oa e Come Come g - \.ﬁ I r‘.é:g - ﬁ I
e tfomate. tomate. fa-fe-ii na-ne - no
3
bla - ble bra - bre pla - ple gue - gui pra - pre
bli - blo bri - bro pli - plo gui - gle pri - pro
blu bru plu pru
tra - tre ce - ci A-a B-b C-c CH-ch D-d E-e FA
h,.i - tro @ @ @
. G-g H-h i J§ Kk LI LHI M-m
@ © © ®
N-n N-i O-0 Pp Qg Rr m S-s
@ @@ Gy D)
T+ U-u Vv W-w XX Yy Zz
@ ®& @& @ @
cra - cre gra - gre dran - dren |fra - fre Leer es
cri - cro gri - gro drin - dron | fri - fro crecer
cru gru drun fru
7

Material del Método Yo si puedo
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Anexo 11

16 —rr- RR 17—-9-Q 18 —y-Y 19-d-D 20-b-B
[ .".- ‘-\ —
o e
Perro Queso Yuca Dado Bus
11216 4 175214 4 185 101 191194 20514
4 El perro corre 16
o FE R Compre queso y
’Sf El pe-rro co-rre 20 yuca.
19 17
Elperro corre ; d-D b-B q-Q
Pa-pe-pi-po-pu El bus es muy caro.
18
y-Y
Compre queso Da De Di Do Du BA BE Bl BO BU
Pe 0 barato la yucaesbarata S
La__ucaes__a_ ta
Re 2 Compre __eso la. wgaes, & M8, o .. CEPEEIEREY
Pe_os arato La__ucaes__a_ ta
Pe__ as
El bus es caro.
21-H-h 22-/-N 23-ch-CH 24--) 25-x-X
P s az”
e AW N
Hueso Nifio Coche Jarmrén T:a %0
215 214 4 15322 4 10 4 23 2 24 116 4 15 121253
21
N o e El taxi no es rojo.
El nifio esta riendo. » 25 .
El ni-fio esta riendo e x-X i-N El jarron no tiene
El hueso es duro. flores
NA NE N1 Ro fu 23
ch-CH
5 El nif o esta riendo T Xa Xe Xi Xo Xu TATETITOTU
i o coche del bebé L
Ni a Elni__oestériendo. | Elco__del_e ¢ -
g Elco_ del_e é — JAJEJJOJU
N|_°S Elco _del _e é
Ni___as
El no es rojo.




26-1I-LL 27-7-Z 28-g-G 29-k-K
ey
P =4 )
e b J]
Llave Zapato Gallina ngoaIa
2% 27 28
26
La llave abre la et El kiwi es acido.
puerta. 30
29 27
La llave abre la LLA LLE LLI LLO LLU k- K w-W .-z |H k‘?ak" Ry
puerta. bonito.
La __ via esvida. 28
g-G
KA KE KI KOKU
Bl B El zapato es café. La ge.alllna estaenla | yna llave amarilla — e
granja
—a. e WA WE WI WO WU
Una __ave
_a_¢€ El __patode _ alter |Lagallina pone amari a
- - huevos
Mi amigo W_alter

Material Auxiliar. Plantillas elaboradas por los facilitadores.




Anexo 12
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Cartilla de Alfabetizacion con Mujeres

IIDH % NORAD

AUTORIDAD
INSTITUTO NORUEGA PARA Z
INTERAMERICANO EL DESARROLLO COMISION DE LA
DE DERECHOS HUMANOS INTERNACIONAL UNION EUROPEA

Material Auxiliar. Cartilla de Alfabetizacion con Mujeres IIDH.




'D . Ejorciiomon los mUsculos de las manos

Ejercicios para el apresto.
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Practica de la catrtilla.
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Anexo 13

Asociacion Andar

Caminante, no hay camino, se hace camino al andar.

Metodologia Participativa

TRABAJANDO

EN GRUPOS
Moédulo

San José,
Costa Rica
1997

FIDA - FONDO INTERNACIONAL
DE DESARROLLO AGRI

Material auxiliar de Metodologia Participativa.
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EL JUEGO DEL ESTUDIO DE CASOS

Lea individualmente

Lj Un casomuy particular

En el pueblo “Siempre Fuerte”, las personas de la comunidad
estin muy preocupadas porque una empresa dedicada al cul-
tivo y exportacién de ggl;e_s_ va a cerrar, y la mayona g_e\los

‘.hombres y mujeres de esa comunidad trabajan para ésa em-
presa. Aunque la mayoria saben o han[aprendido técnicas
nuevas para la siembra y la exportacién de flores, no han po-
dido tomar una decision.

Unas personas dicen que pueden pedir un préstamo a un ban-
co; otras y otros opinan que si todas las familias aportan un
capital talvez podrian comprar la empresa; algunas personas
dicen que es mejor que cada uno se la juegue como pueda.

1 Qué le parece a usted? ;Cudl es, segiin su opi-
ni6n la mejor decisién?

Practica de comprension de lectura. Trabajo en grupo.
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Anexo 14

=

LI Ivs«/ona Je vna q\.es\ c.on
P ncipPi'o 3
'/hs/ona de vna cles.cwq [a Camhm?lorcx
?tdas
cntra on Rrscnale Sivviendo de’ vaco Y
n?lezan a hablar \e< ovéenqdora Y
EmP\e2<m ‘Y\\"\\nr A\(\Nr\(lr\ Qovrerpolos @ OYC\Q
niay Qo6 ¢ e 5, € 54
I R Pt = _\\e\e e Prefont
no_al oiro Ter o vevs ‘\'C\(\ Aacde =iche
S TA PRACTICA
¥ Fidovaie Gue me Wine Sin Mevendac Yo
Lmbien e Wne sin merendar \e condesla-
L Blon agsnaeratde G ahes viapinleS U ¢
Foqm*o de \edhne o esos que estom exde—
fando \a Rues \e wonledia @l ste Pevo
< los mice ol Tdtoo s Cotte €\ cAco
le. (i\ce See dale \lcc agui’ de'H‘o\s de este
o que Yooy a I Primeso Ve‘jn \QP\de
el Poquito Ae \ee Qi ordena dov @\ cr&e-
Y\(\Ol‘ e Cn ‘(Es \QA af \‘bmbre ?Qto ce oo
"r’? mite. et - Radcon Per Lo @5 mb Brawve
75. bs mira a vsledes ¥ ami \es Puede

EL ARCO Y LA FLECHA

Material tedrico de referencia.
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