[bookmark: _Toc148348494][bookmark: _Hlk150159283] Atención plena (AP) y autorregulación emocional (AE) en la carrera enseñanza de las ciencias exactas y naturales. 

Mindfulness and emotional self-regulation in the teaching career of exact and natural sciences.
Atenção plena (AP) e autorregulação emocional (AE) na carreira docente de ciências exatas e naturais.


Resumen

Objetivo. Identificar la tendencia de utilización de la AP y la AE en los docentes y estudiantes de la carrera Enseñanza de las Ciencias de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA), como parte necesaria para la formación integral. Metodología. El estudio responde a una perspectiva cualitativa dominante, se llevó a cabo un análisis descriptivo utilizando frecuencias para identificar el uso de la AE y la AP en una muestra no probabilística seleccionada de docentes y estudiantes, la recolección de información se realizó mediante cuestionarios con preguntas abiertas y cerradas con escalas Likert. Las categorías de análisis emergentes se agruparon para aplicar una triangulación entre los datos. Resultados. Los hallazgos muestran diferencias entre las tendencias de utilización de los rasgos de AP en las poblaciones, los estudiantes tienden a regular sus emociones más mediante la supresión expresiva que los docentes y presentan la misma puntuación en la tendencia de las estrategias desadaptativas y adaptativas, la más utilizada fue la rumiación (estrategia desadaptativa). Conclusiones. Se observo en los estudiantes una divergencia en las estrategias para regular las emociones, al encontrar una alta tendencia de utilización en las estrategias desadaptativas y en la supresión expresiva, al igual que una menor tendencia en el rasgo de aceptación de la AP. Recomendaciones. Es necesario reconocer la importancia de integrar contenidos para desarrollar habilidades blandas en los currículos de formación docente desde la psicología cognitiva y la regulación de los procesos atencionales. 

Palabras claves: Enseñanza de las ciencias, autorregulación emocional, atención plena.
[bookmark: _Toc148348495]

Abstract

[bookmark: _Hlk154038537]Aim. Identify the trend of use of AP and AE in teachers and students of the Science Education career at the National University of Costa Rica (UNA), as a necessary part of comprehensive training. Methodology. The study responds to a dominant qualitative perspective, a descriptive analysis was carried out using frequencies to identify the use of AE and AP in a non-probabilistic sample selected of teachers and students, the collection of information was carried out through questionnaires with open and closed questions with Likert scales. Emergent analysis categories were grouped to apply triangulation between the data. Results. The findings show differences between the trends in the use of AP traits in the populations, students tend to regulate their emotions more through expressive suppression than teachers and present the same score in the tendency of maladaptive and adaptive strategies, the most used was rumination (maladaptive strategy). Conclusions. A divergence was observed in the strategies to regulate emotions in students, finding a high tendency to use maladaptive strategies and expressive suppression, just as a minor tendency in the acceptance of AP. Recommendations. It is necessary to recognize the importance of integrating content to develop soft skills in teacher training curricula from cognitive psychology and the regulation of attentional processes.

Keywords: Science teaching, emotional self-regulation, full attention.













Resumo

Objetivo. Identificar a tendência de uso de AP e AE em professores e alunos da carreira de Educação em Ciências da Universidade Nacional da Costa Rica (UNA), como parte necessária da formação integral. Metodologia. O estudo responde a uma perspectiva qualitativa dominante foi realizada uma análise descritiva por meio de frequências para identificar o uso de AE e AP em uma amostra não probabilística selecionada de professores e alunos a coleta de informações foi realizada por meio de questionários com perguntas abertas e fechada com escalas Likert. As categorias de análise emergentes foram agrupadas para aplicação da triangulação entre os dados. Resultados. Os resultados mostram diferenças entre as tendências no uso de traços de AP nas populações, os alunos tendem a regular suas emoções mais através da supressão expressiva do que os professores e apresentam a mesma pontuação na tendência de estratégias desadaptativas e adaptativas, a mais utilizada foi a ruminação (estratégia desadaptativa). Conclusões. Foi observada divergência nas estratégias de regulação das emoções nos estudantes, encontrando-se uma alta tendência ao uso de estratégias desadaptativas e supressão expressiva, bem como menor tendência no traço de aceitação da AP. Recomendações. É necessário reconhecer a importância da integração de conteúdos para o desenvolvimento de competências transversais nos currículos de formação de professores a partir da psicologia cognitiva e da regulação dos processos atencionais.

Palavras-chave: Ensino de ciências, autorregulação emocional, atenção plena.









[bookmark: _Toc148348496]Introducción

La formación integral de los docentes en la Enseñanza de las ciencias es un proceso necesario y fundamental en las instituciones superiores del país, es esencial la capacitación y preparación del cuerpo docente para hacer frente a las necesidades de los estudiantes que ingresan al sistema educativo, la formación en habilidades emocionales y atencionales es escasa, ausente en las metodologías y currículo de los docentes de la carrera. De acuerdo con el Noveno Informe del Estado de la Educación (2023) los resultados del índice de bienestar psicológico y cognitivo PISA (2018) el 57%, de la población femenina y el 43% de la población masculina presentan niveles medios y bajos de bienestar emocional. Desde esta perspectiva la importancia de la persona docente, sus saberes y su quehacer se dimensiona en la capacidad de concientizar y las herramientas para abordar estas deficiencias en las aulas, no solamente se trata de una diferencia de género donde el mayor porcentaje de población femenina presenta un bienestar emocional medio y bajo, sino del panorama de formación docente hacia retos y vacíos que enfrenta la población estudiantil a nivel de competencias y bienestar emocional, por lo que es preciso capacitar y formar integralmente a la población docente (Noveno Informa del Estado de la Educación, 2023). 
Es por ello que se señala la importancia de la formación integral, ya que esta pretende dirigir procesos que se fundamentan en la plenitud del ser humano, sus objetivos se enfocan en la formación de personas éticas, felices, satisfechas y socialmente responsables, ya que, estos factores determinan la calidad de vida en un contexto sociocultural a partir de la relación con otros, por lo tanto, la enseñanza superior debe realizar esfuerzos tanto académicos como investigativos enfocados hacia la responsabilidad académica, fomentando proyectos de desarrollo teórico, planteamientos curriculares y énfasis integrales en la formación docente (Marrero et al., 2018).
López (2022) considera la regulación emocional como una habilidad que permite realizar y acceder a una auto retroalimentación de las sensaciones provocadas por distintos estímulos, con la finalidad de regular las emociones propias y ajenas, modificar la intensidad de una emoción e influir en estados emocionales de otras personas, identificar, nombrar y comprender las emociones, los cuales son rasgos cercanos que caracterizan a la atención plena, ya que, uno de estos es  “aceptar el momento presente” objetivamente, conducta también que se busca en la regulación emocional en el sentido de identificar, nombrar, comprender y finalmente regular (intensidad de la emoción, cuando, dónde y cómo expresarla) las emociones.
[bookmark: _Hlk148117446]La atención plena es un estado de atención acrecentada y contemplativo, hace referencia a un modo mental de “Ser” que difiere de “Hacer”, ya que este último se basa en acciones que lleven a un logro establecido, una meta de manera consciente, el estar consciente momento a momento implica observar, describir, actuar con conciencia y la no reacción ante la experiencia interna sin juzgar (Instituto Superior de Formación Docente Salomé Ureña [ISFODOSU], 2020, p. 275). La atención plena es un concepto en evolución que se enriquece desde distintas áreas del conocimiento, se define como un constructo dual con características de rasgo y estado, siendo un estado fundamental que pueda medirse, y desde la perspectiva de un rasgo es necesario poder observar resultados más estables a través del tiempo, estudios de neuroimagen apoyan la atención plena como un estado el cual activa la parte anterior de la corteza cingulada y la corteza insular, en tanto como un rasgo que se práctica constantemente provoca cambios estables en las estructuras neuronales; incremento en la materia gris e insular anterior derecha, hipocampo y giro temporal izquierdo (Palau, 2016). 
A partir de lo anterior surge esta investigación, cuyo objetivo es identificarla atención plena y la autorregulación emocional en profesores y estudiantes de Enseñanza de las Ciencias con el fin de estudiar e investigar procesos relacionados con la psicología cognitiva y las estrategias de regulación emocional que faciliten el proceso de formación en la Universidad Nacional de Costa Rica. 


[bookmark: _Toc148348497]Referente Teórico 

Vally y Ahmed (2020) definen la regulación emocional como un proceso interno-externo responsable de monitorear, evaluar y modificar las reacciones o conductas que provocan la experiencia de una emoción por una situación específica. 
El manejo y el autocontrol se considera una manera sistemática de implementar la autorregulación emocional, para manejar las emociones de forma adecuada mediante el control de las emociones positivas y negativas es necesario un equilibrio entre los sentimientos y comportamientos, el autocontrol de las emociones se logra a partir de la implementación de técnicas, como la reafirmación, esta consiste en reducir el significado negativo de lo que ha provocado la emoción, al pensar en todo aquello de lo cual se está orgulloso, la desvinculación se lleva a cabo enfocando la atención de la emoción negativa hacia pensamientos neutrales, la meditación también se considera una técnica, cuya implementación estimula la activación de la amígdala cerebral encargada del control de las emociones y sentimientos, así mismo una estrategia para implementar la regulación emocional es la capacidad para entender a nuestros semejantes, esto conlleva a comunicarse asertivamente a partir de la empatía, al lograr una expresión y comprensión de las emociones (Verástegui, 2023). 
Caramica et al.,(2023) establecen que la regulación es un elemento central en la habilidad de la regulación emocional, ya que se refiere al proceso llevado a cabo para reducir, aumentar o mantener la intensidad emocional en un periodo de tiempo determinado; la supresión expresiva y la reevaluación cognitiva son dos técnicas para ello, la primera es una respuesta inmediata, al bloquear los signos externos de las emociones o sentimientos internos, al desencadenar complicaciones de salud, su uso frecuente se relaciona con experiencias emocionales negativas, la reevaluación cognitiva se basa en procesos cognitivos para cambiar los pensamientos sobre la situación, pues provoca una modificación de las emociones, es utilizada previamente a que se generen las respuestas emocionales. La reevaluación cognitiva es una de las más estudiadas y un componente para el desarrollo de la terapia de conducta cognitiva (CBT), que consiste en un cambio cognitivo en el pensamiento antes de que se activen los mecanismos de acción (Preuss., et al, 2021).
La reevaluación cognitiva implica un cambio a nivel cognitivo y consiste en modelar mentalmente una situación antes de que se desarrolle y considerar sus posibles consecuencias. La supresión expresiva está vinculada a influir sobre una respuesta emocional una vez que esta ha iniciado, e implica la inhibición del comportamiento expresivo del estado emocional. Este modelo es uno de los más difundidos en la literatura investigativa y, para su evaluación, los autores han construido el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ; Gross y John, 2003, p. 19)
La atención plena es un estado de atención acrecentada y contemplativo, haciendo referencia a un modo mental de “Ser” que difiere de “Hacer”, ya que este último se basa en acciones que lleven a un logro establecido, una meta de manera consciente, el estar consciente momento a momento implica observar, describir, actuar con conciencia y la no reacción ante la experiencia interna sin juzgar (Instituto Superior de Formación Docente Salomè Ureña [ISFODOSU], 2020, p. 275). 
Según López (2022) la atención plena como rasgo y técnica se base en ciertas premisas, y enunciados que promueven un estado de ser, al reunir características, actitudes y conductas que facilitan experimentar los fenómenos objetivamente con entrega, estos estados mentales acompañados de características, formas de percepción y conductas especificas son las técnicas que establecen las pautas para que las personas puedan implementar la atención plena, se han descrito y documentado varios factores en la literatura, de ellos se toman en cuenta los siguientes; aceptación, sin apego, en el momento presente y sin percepción. 
La atención plena ha demostrado su eficacia con los profesores (e.g., reduciendo el estrés docente, las bajas por enfermedad médica, la depresión, la ansiedad, el burnout) y con los alumnos (e.g., aumentando el rendimiento académico, mejorando el autoconcepto y las relaciones interpersonales, reduciendo la agresividad y la violencia) (Soriano y Cruz, 2014, pp.207-208).
[bookmark: _Toc148348498]Metodología

Para la recolección de los datos se llevó a cabo un enfoque cualitativo dominante, como respuesta a que las categorías de análisis corresponden a constructos que abogan un comportamiento, una acción o un proceso establecido desde la perspectiva y experiencia de los participantes, por lo que fue necesario indagar la interpretación subjetiva del fenómeno para dar respuesta al problema de estudio, considerándose como la mejor forma de identificar  la A.P, la R.E y sus técnicas en el proceso de formación en Enseñanza de las Ciencias (Hernández et al., 2014).
Para el análisis de los datos se utilizó un diseño de triangulación concurrente (DITRIAC), ya que, facilitó establecer relaciones entre los datos cualitativos y cuantitativos para establecer resultados mediante la contrastación (Hernández et al 2014), este diseño implica integrar diferentes estrategias de recolección de datos (Forni y De Grande, 2019). 
Para la sistematización y recolección de resultados se establecieron tres categorías de análisis: 
1. Implementación de la A.P, el cual es considerado como un proceso que regula la atención al momento presente, esto implica la manipulación y control de los estímulos externos e internos que invaden nuestro campo de percepción, al tener una actitud ecuánime y objetiva frente a los fenómenos y situaciones la persona será capaz de acceder a este estado en distintos contextos, tanto a nivel cognitivo como emocional.  El nivel de A. P. de los estudiantes se obtuvo mediante una escala Likert de enunciados que representan este estado, las técnicas se midieron con una segunda escala Likert de enunciados (percepción, sin apego, en el momento presente y aceptación), lo anterior brindará los datos necesarios para identificar la atención plena y sus técnicas en el estudiantado y el profesorado. 
2. La autorregulación emocional es definida como un proceso o mecanismo propio del ser humano para mantener un equilibrio psicológico, un sistema de control ante experiencias externas e internas (vivencias y pensamientos), la cual se vincula con la consciente de las emociones, acceder a estados emocionales y generarlos (motivación, empatía), enfocar el pensamiento en el autorreflexión emocional y conductual, se utilizaron escalas Likert para identificar las estrategias de autorregulación emocional en la población docente y estudiantil. 
[bookmark: _Toc148348499]Participantes
La población en estudio fueron los estudiantes y profesores de la carrera Enseñanza de las Ciencias de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA), ubicada en Heredia, se realizó una selección muestral no probabilística, para el estudio de A.P se contó un una muestra de 40 estudiantes y  9 docentes (uno del Departamento de Física, tres de la División de Educología, tres de la Escuela de Ciencias Biológicas y dos de la escuela de Química), en cuanto  a la investigación de la A.R.E  se contó con una muestra de 47 estudiantes y 7 docentes (uno del Departamento de Física, tres de la División de Educología y tres de la Escuela de Química). 
[bookmark: _Toc148348500]Instrumentos
Para la recolección de los datos se aplicaron dos cuestionarios, según Hernández et al., (2014) un cuestionario es un conjunto de preguntas con el fin de conocer información de los sujetos de estudio con respecto de una o más variables. Dos cuestionarios son dirigidos tanto a estudiantes para indagar aspectos sobre la A.P. y la habilidad de la A.R.E, así mismo se aplicó dos cuestionarios para identificar la habilidad de A.R.E, así como las técnicas que se utilizan para ello a la población docente. 
Se adaptó el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ; Gross y John, 2003), en donde se evalúan dos técnicas para regular las emociones: la reevaluación cognitiva y la supresión expresiva.
Consecuentemente, Rice et al., (2018) especifican que el ERQ presenta seis ítems que miden la reevaluación cognitiva “(p. ej., “cuando me enfrento a una situación estresante, me obligo a pensar en ella de una manera que me ayude a mantener la calma”)” (Rice, et al. 2018, p. 371), junto con cuatro ítems que evalúan la técnica de supresión expresiva “(p. ej., “Controlo mis emociones al no expresarlos” (Rice et al., 2018, p. 371). 
Para identificar el nivel de autorregulación emocional en los estudiantes se adaptó el cuestionario de regulación cognitiva de las emociones (Cognitive Regulation Questionaire “CERQ”), el cual mide la implementación de distintas estrategias para regular las emociones, solamente se tomarán en cuenta las estrategias de autoculpa, culpa a otros, rumiación, reenfoque positivo y aceptación. 
Baer et al., (2006) exploraron el Cuestionario Mindfullness de cinco Facetas (FFMQ) como instrumento de medición para las técnicas de atención plena, el mismo fue traducido por Quintana (2016) para una población española, se utilizó con ciertas modificaciones esta escala Likert en el cuestionario para identificar la tendencia de uso de las facetas en la población docente y estudiantil: aceptación, sin apego, en el momento presente y percepción.
[bookmark: _Toc148348501]Análisis de datos 
Se realizó una reducción y sistematización de los datos obtenidos de los instrumentos aplicados descritos anteriormente según los siguientes criterios: para los cuestionarios de las técnicas de la autorregulación emocional los ítems fueron medidos con una escala de 5 puntos (donde 1 representa nunca es verdad y 5 representa siempre es verdad), las personas con alta puntuación tendrán un nivel alto de autorregulación emocional (Garnefski y Kraaij, 2006). Para identificar las estrategias de regulación emocional en los estudiantes los ítems fueron medidos con una escala Likert de 5 puntos (donde 1 representa nunca es verdad y 5 representa siempre es verdad). 
Se indagaron las técnicas o rasgos de la A.P en los estudiantes y docentes, se recabo la información a través de las facetas de aceptación (3 preguntas), sin apego (5 preguntas) en el momento presente (5 preguntas) y percepción (4 preguntas) utilizando una escala de 1 (nunca es verdad) hasta 5 (siempre es verdad), calculo el promedio y el porcentaje de los puntajes obtenido en cada faceta. Se llevo a cabo un análisis con estadística descriptiva mediante graficas utilizando promedios y porcentajes.

[bookmark: _Toc148348502]Resultados

Los resultados sobre la percepción de las frecuencias de utilización de los rasgos de AP por la población docente de la carrera (Figura 1) indican que del total de los encuestados; el 71% en el rasgo de aceptación, el 57% en el momento presente, así mismo el 57% en sin apego y por último el 42% de los encuestados percibe muy frecuente su utilización en contextos de formación. Se observa que el rasgo de aceptación fue percibido por más de la mitad de la población docente con una utilización de muy frecuente. Cabe destacar que se les brindó la definición de cada uno de los rasgos a los docentes y se les solicitó indicar la frecuencia con la que percibían utilizarlos en contextos de formación de la carrera Enseñanza de las Ciencias. 
















[bookmark: _Toc148284573]Figura 1: Percepción de la población docente sobre las frecuencias de utilización de los rasgos de la atención plena en las clases de Enseñanza de las Ciencias 


Nota. Elaboración propia, frecuencia de utilización de los rasgos de AP por la población docente, n=9.
Se identificó la tendencia a utilizar los rasgos de AP en las poblaciones de docentes y estudiantes mediante el Cuestionario Mindfullness de cinco Facetas (FFMQ) (Figuras 2 y 3). Según los resultados, la población docente y estudiantil tiende a utilizar el rasgo de la aceptación con un 71% y 56% respectivamente, esto permite realizar una comparación con la percepción de utilización (Figura 1), ya que el 71% de la población docente percibe muy frecuente utilizar la aceptación, en el caso del rasgo sin apego los datos muestran una tendencia del 68% para docentes y un 62% en estudiantes, también se observa que el rasgo en el momento presente es el segundo con la tendencia de utilización más alta en docentes con un 70%, mientras que en los estudiantes es el segundo con menor tendencia de utilización con un 59%, por último la tendencia de utilización del rasgo percepción en docentes es de un 68% y en los estudiantes un 73%.  
Se observa una clara diferencia entre las tendencias de utilización del rasgo de aceptación en las dos poblaciones, los datos muestran la mayor tendencia de utilización en docentes y la menor en estudiantes, con valores de 71% y 56% respectivamente, de la misma forma se observa con el rasgo en el momento presenta, ya que, es el segundo con mayor tendencia de utilización en docentes y el segundo con menor tendencia de utilización en la población estudiantes, con 70% y 59% respectivamente. 
[bookmark: _Toc148284574]Figura 2: Tendencia de utilización de las estrategias de atención plena desde la perspectiva de la población docente.


Nota. Elaboración propia, representa la tendencia de utilización de los rasgos de la AP en los docentes. n =9.
La Figura 2 indica que los rasgos más utilizados por la población docentes son la aceptación y en el momento presente con 71% y 70% respectivamente, mientras que los menos utilizados son sin apego y percepción con 68%. 
[bookmark: _Toc148284579]Figura 3: Tendencia de utilización de las técnicas de atención plena desde la perspectiva de la población estudiantil de Enseñanza de las Ciencias.


Nota. Elaboración propia, n= 47

 Por otro lado, la Figura 3 muestra la tendencia de utilización de los rasgos de atención plena desde la perspectiva de los estudiantes, siendo los más utilizados sin apego y percepción, con porcentajes de 62% y 73% respectivamente, mientras que los menos utilizados son aceptación y en el momento presente, con 56% y 59% respectivamente. 

Los resultados del cuestionario de regulación emocional utilizados (ERQ) muestran que los docentes presentan una tendencia a regular las emociones mediante la reevaluación cognitiva y la supresión expresiva en la Figura 4, con un promedio de 23.1 (77%) y 7,6 (51%) respectivamente. Lo cual indica que existe una tendencia a utilizar las dos técnicas de regulación emocional. De la misma manera se calcularon los promedios y los porcentajes de las tendencias a utilizar estas estrategias en la población estudiantil en la Figura 5. 
La tendencia a regular las emociones por la población estudiantil (Figura 5) mediante la reevaluación cognitiva obtuvo un promedio de 21(70%), mientras que la supresión expresiva obtuvo 10.8 (72%), esto muestra que los estudiantes tienen a utilizar esta última más que los docentes. 
[bookmark: _Toc148284575]En la misma línea se utilizó el cuestionario “Cognitive Regulation Questionaire “CERQ” para medir la tendencia de implementación de las estrategias para regular las emociones (autoculpa, culpa a otros, rumiación, reenfoque positivo y aceptación) en los estudiantes (Figura 6) el cual promedio en 3.2 tanto para estrategias adaptativas como para las desadaptativas. Debido a lo anterior se confirma que los estudiantes de la carrera Enseñanza de las Ciencias utilizan la supresión expresiva y las estrategias desadaptativas para regular sus emociones.
Figura 4: Tendencia a regular las emociones mediante las estrategias de reevaluación cognitiva y supresión expresiva por la población docente


Nota. Elaboración propia, representa la tendencia a regular las emociones mediante promedio y porcentajes de las estrategias de reevaluación cognitiva y la supresión expresiva. n=7.
[bookmark: _Toc148284576]El porcentaje de tendencia en la que los docentes utilizan la reevaluación cognitiva y la supresión expresiva (Figura 4) como estrategias cognitivo-emocionales para regular las emociones fue aproximadamente de 77% y 51%.









Figura 5: Tendencia a regular las emociones mediante las estrategias de reevaluación cognitiva y supresión expresiva por la población estudiantil de Enseñanza de las Ciencias.


Nota. Elaboración propia, tendencia a regular las emociones mediante promedio y porcentajes de las estrategias de reevaluación cognitiva y la supresión expresiva. n=45.

[bookmark: _Toc148284577]El porcentaje de tendencia para regular las emociones en la población estudiantil mostrada en la Figura 5 para la reevaluación cognitiva y la supresión expresiva fueron de 70% y 72%. Por lo tanto, regulan sus emociones mediante las dos técnicas y tiende a utilizar mayoritariamente la supresión expresiva.   
En la Figura 6 se muestran los resultados del “Cognitive Regulation Questionaire, CERQ” para medir la tendencia a regular las emociones mediante estrategias adaptativas y desadaptativas en la población estudiantil. El puntaje más alto para cada estrategia es de 5, los datos muestras que las estrategias adaptativas (aceptación y focalización positiva) obtuvieron un promedio de 3.5 y 3,1 respectivamente, mientras las estrategias desadaptativas (autoculpa, rumiación y culpa en otros) promedian valores de 3.6, 3.8 y 2.3. El promedio para ambas estrategias fue de 3,2, en general la población estudiantil tiende a regular sus emociones mediante las dos estrategias por igual. 
Figura 6: Percepción de la Población de Enseñanza de las Ciencias del uso de Estrategias cognitivo-emocionales para regular las emociones


Nota. Elaboración propia promedio de utilización de estrategias cognitivo-emocionales de la población estudiantil para regular las emociones. n= 45.
[bookmark: _Toc148348503]Discusión

La aceptación fue el rasgo con más tendencia de utilización en la población docente y representa la menor tendencia en la población estudiantil, sin embargo, se tuvieron tendencias poco considerables para todos los rasgos (en el momento presente, percepción, sin apego), lo anterior se puede relacionar a la ausencia de formación sobre la atención plena en contextos de formación de la carrera, en la mediación pedagógica y en intervenciones psicoeducativas en la temática, así como lo contrasta Henriksen et al., (2022), la atención plena debe desarrollarse en múltiples aristas en la formación docente, incluyendo espacios y oportunidades para que los docentes experimenten la atención plena, a través de la sistematización en cursos de preparación docente como en la implementación de herramientas durante las clases para que los docentes muestren a los estudiantes lo sencillo de realizar momentos de atención plena. 
Entre las estrategias cognitivo-emocionales para regular las emociones en los estudiantes, se documentó que suelen utilizar la supresión expresiva y las estrategias desadaptativas, lo cual apoya los hallazgos con poca tendencia a la aceptación, siendo reforzado por Coffey et al., (2010 como se citó en Santana 2016) señalando en su estudio la alta incidencia del factor aceptación en los beneficios psicológicos y su relación con la habilidad de la regulación emocional. 
Basado en lo anterior, es fundamental reconocer la atención plena como una herramienta que podría gestionar la formación integral del profesorado mediante la práctica y articulación de los distintos rasgos, con el fin de fortalecer las dimensiones emocionales y atencionales, en esta misma línea  Weare (2023) considera urgente una educación que facilite la flexibilidad, el discernimiento, el pensamiento crítico y la compasión, el conocimiento científico requiere de un marco de referencias teórico y epistemológico basado en la realidad medible, comprobable y replicable, proceso que refuerza la objetividad ante lo emocional, por lo tanto es necesario una formación docente que promueva la atención plena, ya que estas actitudes, conductas y rasgos están orientadas hacia un estilo de vida que permita afrontar las situaciones laborales, académicas y emocionales que entretejen el día a día, habilidades que modelan un bienestar fisiológico, cognitivo y emocional. 
En cuanto a los resultados de la regulación emocional, los docentes obtuvieron una mayor puntuación en la reevaluación cognitiva que los estudiantes, mientras que los estudiantes lograron una puntuación mayor en la supresión expresiva que los docentes, esto se podría deber a que los docentes tienden a utilizar más el rasgo de aceptación de la atención plena que los estudiantes, la cual, como se mencionó anteriormente, se relaciona con la habilidad de la regulación emocional, la relación entre docentes y estudiantes en la atención plena y la regulación emocional lo interpreta Belykh (2018) al indicar que la psicología educativa se debe aplicar mediante la didáctica del docente, al desarrollar íntegramente a sus estudiantes, sin embargo, como se evidencia en los resultados, por distintos motivos se dan limitaciones de tiempo y espacio para actividades indagatorias sobre las competencias emocionales, la visión científica de la educación emocional debe fundamentarse en planes curriculares estructurados que contribuyan a una formación integral para la vida.
En referencia a los hallazgos sobre tendencia de utilización de la supresión expresiva, los docentes obtuvieron un 51% mientras que los estudiantes un 72%, esta diferencia demuestra la escasa aplicación de la educación emocional en la mediación de los y falta de cursos sobre educación emocional, si se toma en cuenta el programa de estudio de la carrera es evidente que el desarrollo de competencias emocionales en forma estructurada y sistemática bajo la malla curricular es ausente, Costa et al., (2021) indica que la práctica de la E.E requiere de una formación previa del profesorado, es por lo tanto deber de la institución y del profesorado generar un ambiente favorable de aprendizaje mediante el respeto y afecto mutuo, al promover una mejor salud, bienestar personal, relaciones sociales positivas, un mejor rendimiento y éxito académico. 
Por otra parte, la tendencia para regular las emociones mediante la reevaluación cognitiva en la población estudiantil fue de un 70%, mientras que la supresión expresiva fue de un 72%, lo anterior refuerza la falta de formación integral, cursos en la malla curricular y una escasa mediación pedagógica que procure el desarrollo de habilidades emocionales, la investigación realizada por Toaza y Valencia (2023) también encontró altos porcentajes de utilización para las dos estrategias en estudiantes universitarios de Colombia.  
Es indispensable una formación integral en la carrera enseñanza de las Ciencias, debido a lo anterior, en relación a las estrategias adaptativas y desadaptativas para regular las emociones se encontró una tendencia promedio igual de 3.2, lo anterior se contrasta con los resultados en una población de estudiantes de licenciatura en educación, Ibarra y Corona (2023), documentan un porcentaje alto y muy alto en el uso de estrategias desadaptativas, donde los resultados de la rumiación, así como se encontró en esta investigación, obtuvo el promedio más alto de 3.8.
Resaltando lo anterior y la baja tendencia de la aceptación en la población estudiantil, se reitera la importancia de la capacitación docente, la formación integral mediante cursos estructurados e intervenciones psicoeducativas, ya que, la rumiación (estrategia desadaptativa) según Garnefski et al. (2001 como se citó en Ibarra y Corona, 2023): “refiere a pensar continuamente en los sentimientos asociados con un evento negativo. Cabe destacar que los sujetos con orientación a este nivel tienen mayor posibilidad de padecer de depresión” (p. 87-88). Lo cual permite concluir que en el contexto de formación se regulan las emociones pensando excesivamente en eventos negativos, por lo tanto, es necesario desarrollar intervenciones y planes curriculares integrales que contemplen la educación emocional en la formación docente.
Entre las estrategias adaptativas para regular las emociones en la población estudiantil, la tendencia más alta fue la aceptación con un promedio de 3.5 (70%) y la focalización positiva con un 3.1 (63%), su uso prolongado estimula la motivación y autoestima, resultados que difieren con Ibarra y Corona (2023) debido a que su población obtuvo un promedio de 32.4% y 50.7% respectivamente, aunque los resultado de este estudio sean mayores, los datos no representan a la totalidad de la población estudiantil, por lo que no dan fe de la tendencia global para regular las emociones en la carrera, siendo un sesgo importante en los resultados, por otro lado, el promedio de la rumiación y la autoculpa fueron de 76% y 72%, ambos casos mayores que las estrategias adaptativas, lo anterior expone la necesidad de una formación en habilidades y técnicas de regulación emocional generando efectos positivos en la formación docente. 


[bookmark: _Toc148348504]Conclusiones

Se identificó la atención plena en las poblaciones estudiadas mediante escalas, utilizando frecuencias, promedios y porcentajes interpretados como tendencias de utilización, en este sentido la aceptación es el rasgo que la mayoría de los docentes percibe un uso muy frecuente, al ser también el de mayor tendencia de utilización por estos, sin embargo los estudiantes al contrario presentaron la menor tendencia, también sucede con el rasgo del momento presente al ser el segundo con la mayor tendencia en la población docente y el segundo con menor en la población estudiantil, por lo tanto, no existe una relación entre los rasgos de atención plena en los docentes y estudiantes, esto indica que no se promueve el uso mediante estrategias, intervenciones o comportamientos en la formación del profesorado ni en la mediación pedagógica.
  Se logró identificar la autorregulación emocional mediante escalas calculando promedios y porcentajes interpretados como tendencias de utilización, se encontró una diferencia marcada en la regulación emocional mediante la supresión expresiva en las poblaciones de docentes y estudiantes con un 52% y un 72% respectivamente, mientras que la tendencia de utilizar la reevaluación cognitiva es similar en ambas poblaciones.  
Se identificó que la población estudiantil tiende a regular sus emociones mediante estrategias adaptativas y desadaptativas con un promedio de 3,2 de 5 para ambas.  
Se evidenció una diferencia amplia entre los resultados de ambas poblaciones, exponiendo la necesidad de integrar herramientas en la mediación docente de la carrera Enseñanza de las Ciencias, así como cursos dentro de la malla curricular que permitan una formación integral en competencias emocionales, que influyan y promuevan en los futuros docentes en ciencias de forma que puedan responder ante las necesidades, vacíos de formación para la vida y bienestar emocional en los estudiantes de secundaria.



Recomendaciones

Es fundamental la incorporación de intervenciones psicoeducativas que promuevan la atención plena y la regulación emocional dentro de las actividades de la universidad, tanto para la formación continua de los docentes como para informar a la población estudiantil sobre los beneficios y ventajas de la habilidad de la autorregulación emocional y la atención plena tanto en contextos académicos como personales, por otra parte las unidades académicas que forman parte de la carrera deben fomentar la práctica y aprendizaje mediante la incorporación de espacios, grupos, cursos optativos, cursos propios de la carrera en formación integral y en desarrollo psicoemocional para promover un bienestar académico. Por lo tanto, es importante considerar modificaciones en la malla curricular del profesorado que permitan abordar la educación emocional y la atención plena sistemáticamente, así como capacitaciones o proyectos en las distintas unidades académicas de la Escuela de Ciencias Exactas.
Incorporar la autorregulación emocional y la atención plena en los procesos de formación docente podrían mejorar múltiples aspectos en la calidad de vida personal y académica de la población, a los futuros estudiantes de secundaria, al aprendizaje significativo bajo un modelo de enseñanza integral en la búsqueda por un equilibrio de experiencias que promuevan el bienestar social. 
Es fundamental generar más información sobre la atención plena y la autorregulación emocional para establecer estrategias enfocadas a un aprendizaje para la vida en la formación docente, al permitir tanto a estudiantes como docentes ser partícipes de una educación integral, ya que, las habilidades emocionales y cognitivas están íntimamente relacionadas con la experiencia humana. 
Los estudiantes de enseñanza de las ciencias deben comprender la complejidad de la educación en términos fisiológicos, cognitivos y emocionales, es esencial transmitir los medios por los cuales se autorregula la atención y las emociones, así como el rigor, la objetividad y exactitud, tanto cuanto la confianza, seguridad y motivación a los estudiantes.   
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