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RESUMEN

La pasantia se realizé en el Hospital de Especies Menores y Silvestres de la Escuela de
Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional (HEMS-UNA), Heredia, Costa Rica. Se tra-

bajo desde el 6 de febrero hasta 16 de abril de 2024, se concluyeron 328 horas de pasantia.

El objetivo fundamental fue consolidar habilidades, conocimientos y destrezas para el
manejo clinico integral de las especies domésticas y exdticas de compafiia, se atendieron 246
pacientes, un (83%) especies domésticas, (59%) caninos, (24%) felinos, un (17%) fueron pa-

cientes exaticos en su mayoria pequefios mamiferos y en menor proporcion Avesy reptiles.

Para el manejo de informacion de los pacientes consultados y posterior anélisis, se pro-
cedid a construir una bitacora, con tablas para cada especie, se incluyeron datos generales del
paciente, exdmenes de laboratorio, ultrasonido, radiografias, asi como terapias y procedimientos
quirdrgicos. Para el andlisis cualitativo y cuantitativo de los datos se emple6 el programa de

Excel y su herramienta de tablas dinamicas.

La edad promedio de la mayoria de los pacientes se agrupo en dos estratos etarios de uno
a cinco afnos (39%) y mayores a diez afios (48%), solamente una tortuga y un loro superaron los
20 afos. Un (57%) fueron hembras castradas (HC), (43%) hembras no castradas (HNC), (47%)
machos castrados (MC) y (53%) machos no castrados (MNC).

Los principales motivos de consulta en el total de pacientes fueron (14%) consulta orto-
pedia, (12%) referidos para un procedimiento quirtrgico, (10%) por inapetencia, (7%) por voé-
mito, (5%) presencia de masas o0 abultamientos y castracion. En caninos la sintomatologia prin-
cipal fue inapetencia, vomitos, hematoquecia y abultamientos 0 masas, en felinos inapetencia,

disuria y secrecidn nasal, en exdticos hiporexia, decaimiento.

Los principales sistemas afectados en caninos: gastrointestinal (25%), musculo esquelé-
tico (11%), reproductivo (15%) y tegumentario (12%); en felinos: renal- urinario (25%), respi-
ratorio y tegumentario (17%), en los pacientes exoticos: gastrointestinal (34%), tegumentario

(17%), entre otros.
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Para el abordaje de los casos se realizaron diversas pruebas de laboratorio como hemo-
gramas (Hg), quimicas sanguineas (Qx), ultrasonidos (Us), radiografias (Rx), biopsias, citolo-
gias, lipasas pancreaticas, uriandlisis y pruebas virales, ademas de otras pruebas mas especificas

acorde con el caso.

De los pacientes con procedimiento quirargico el (40%) de los casos fueron de tejidos
blandos, un (14%) ortopedia. En total se realizaron 99 cirugias de tejidos blandos y34 cirugias
de ortopedia. De los 246 casos atendidos un (47%) recibieron abordaje médico y tratamiento,
un (54%) tratamiento médico quirargico y un (3%) eutanasia como terapia, fallecié (7%) 17
pacientes en total.

Al finalizar el analisis de los datos se concluyo que las afecciones a nivel gastrointestinal
son muy prevalentes en caninos, asi como alteraciones a nivel musculoesquelético y reproduc-
tivo, en felinos los trastornos urinario- renal y respiratorio, en exéticos los desérdenes gastroin-

testinales.

Palabras claves: Pasantia, Animales domésticos, Especies exdticas, Medicina interna, Cirugia
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SUMMARY

The internship was carried out at the Hospital for Minor and Wild Species of the School
of Veterinary Medicine of the National University (HEMS-UNA), Heredia, Costa Rica. The
internship lasted from February 6 to April 16, 2024, and 328 hours of internship were completed.

The fundamental objective was to consolidate skills, knowledge and abilities for the
comprehensive clinical management of domestic and exotic companion species, 246 patients
were treated (83%) domestic species, (59%) canines, (24%) felines, and (17%) were exotic pa-

tients, most of them small mammals and, to a lesser extent, birds and reptiles.

To manage information on the patients consulted and to carry out subsequent analysis, a
log was created with tables for each species, including general patient data, laboratory tests,
ultrasound, X-rays, as well as therapies and surgical procedures. For qualitative and quantitative

analysis of the data, Excel and its dynamic tables tool were used.

The average age of most patients was grouped into two age strata: one to five years
(39%) and over ten years (48%). Only one turtle and one parrot were over 20 years old. One
(57%) were spayed females (HC), (43%) unspayed females (HNC), (47%) spayed males (MC)
and (53%) unspayed males (MNC).

The main reasons for consultation in all patients were (14%) orthopedic consultation,
(12%) referral for a surgical procedure, (10%) for loss of appetite, (7%) for vomiting, (5%)
presence of lumps or masses and castration. In canines the main symptoms were loss of appetite,
vomiting, hematochezia and lumps or masses, in felines loss of appetite, dysuria and nasal dis-
charge, in exotics hyporexia, weakness.

The main systems affected in canines: gastrointestinal (25%), musculoskeletal (11%),
reproductive (15%) and integumentary (12%); in felines: renal-urinary (25%), respiratory and
integumentary (17%), in exotic patients: gastrointestinal (34%), integumentary (17%), among

others.

Various laboratory tests such as blood counts (Hg) were performed to address the cases.,
blood chemistry (Qx), ultrasound (Us), x-rays (Rx), biopsies, cytology, pancreatic lipases, uri-

nalysis and viral tests, in addition to other more specific tests according to the case.
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Of the patients with surgical procedures, 40% of the cases were soft tissue, 14% ortho-
pedic. In total, 99 soft tissue surgeries and 34 orthopedic surgeries were performed. Of the 246
cases treated, 47% received medical approach and treatment, 54% received medical-surgical
treatment, and 1% received surgical-medical treatment 3%) euthanasia as therapy, died (7%) 17

patients in total.

At the end of the data analysis, it was concluded that gastrointestinal disorders are very
prevalent in canines, as well as musculoskeletal and reproductive disorders, in felines urinary-

renal and respiratory disorders, in exotics gastrointestinal disorders.

Keywords: Internship, Domestic Animals, Exotic Species, Internal Medicine, Surgery.



1. INTRODUCCION

1.1.Antecedentes

Desde tiempos remotos, la vida del hombre ha estado intimamente entrelazada a la de
los animales, inicialmente por obtener de ellos alimento, transporte, vestido y proteccion. Con
el pasar del tiempo se fue transformado esta relacion y hoy dia, se construyen verdaderos vincu-
los de afecto con los animales (De la Torres, 2010; Matas, 2019). Una de las primeras especies
domesticadas fue el perro, aproximadamente 12.000 a.C en Europa central, luego en el periodo
6.500 a 8.000 a.C los ovinos, caprinos, cerdo y bovinos, y posteriormente, 3.500 a.C., los felinos,
equinos y un gran nimero de especies exoticas como serpientes, quelonios, roedores, peces,

psitacidos entre otros (Lafuente y Vela, 2011; Varela et al., 2014).

Los beneficios de la domesticacion son incontables, por esta razon conocer y aprender
mas sobre el cuido de los animales se volvio prioritario, el hombre rdpidamente comprendi6 que
su propia subsistencia iba a depender de la atencidn que les diera a estos seres. En el afio 800
a.C. en el mundo Helénico ya se conoce la preparacion de remedios a base de plantas para curar
personas y animales (Varela et al., 2014). La medicina veterinaria se disemina en Grecia y Eu-
ropa en los siglos XV al XVIII (Lafuente y Vela, 2011). En Lyon Francia el 4 agosto de 1761
se funda la primera escuela de Medicina Veterinaria del mundo y posteriormente muchas mas,
en nuestro pais en 1973 se inaugura la Escuela de Medicina Veterinaria de la Universidad Na-

cional (Rivera, 2009; UNA, 2023).

La Medicina Veterinaria desde sus origenes ha tenido que enfrentar muchos retos y en

la actualidad hay mayores exigencias, es una profesion que ha diversificado sus areas de estudio,



inicialmente el interés fueron los equinos y animales de produccion. En el siglo XIX se incre-
menta la medicina y clinica de especies de comparfiia como perros y gatos (La Fuente y Vela,

2011).

El médico veterinario actual no solo debe prepararse para prevenir, diagnosticar y tratar
las enfermedades de los animales, en el contexto de "One Health™ tiene una enorme responsa-
bilidad a nivel de salud publica en el control y prevencién de enfermedades zoonoticas, la resis-
tencia antimicrobiana, la seguridad alimentaria, la inocuidad e inspeccion de los alimentos que
llegaran al consumidor final. Su papel es protagdnico en la toma de decisiones que garanticen
el bienestar animal de las especies, independientemente del fin que tenga cada una de ellas,

todas merecen un trato respetuoso y ético (Taylor, 2012; Villamil, 2015).

El incremento en la tenencia de mascotas domésticas tradicionales y exdticas ha gene-
rado nuevas y mayores demandas para el médico veterinario. Oroza y Falcon (2008) definen a
un animal exdtico como aquella especie que naturalmente no se encuentra distribuida en un
espacio geografico dado, sino que por la accion del hombre se introduce a un territorio y a traves
de su manejo y domesticacion convive como una mascota. Aguilar (2010) sefiala que el término
"animal exotico™ incluye especies como peces ornamentales, aves y pequefios mamiferos. Los
conejos, hurones, hamsteres, cobayos, erizos, chinchillas, jerbos, ratas y ratones gozan de gran

popularidad en muchos paises (Richardson, 2003).

Una de las preocupaciones emergentes en torno al aumento de la tenencia de especies
exoticas, es que existe un faltante importante de médicos veterinarios apropiadamente entrena-
dos en la atencion de estos animales. Pese a los esfuerzos que se han hecho, en la actualidad

sigue latente la carencia de veterinarios especialistas (Rosenthal et al., 2008).



El diagndstico y tratamiento de las patologias por las que se realizan las consultas exige
procedimientos metddicos y organizados desde el inicio de la consulta, aspectos como una co-
rrecta anamnesis, un examen objetivo completo, la toma de muestras y pruebas especificas, el
planteamiento de un diagnostico definitivo, junto con la terapia méas adecuada segln sea el caso
de cada animal, son pasos fundamentales en la atencion integral del paciente. Es necesario ade-
mas informar a tiempo al propietario sobre la condicion, procedimientos, pronostico y los costos
de la atencion de su mascota, para la toma de las decisiones finales (Rijnberk y van Sluijs, 2009;

Merrill, 2012).

En el manejo de un paciente, siempre es indispensable la correcta toma de muestras, este
delicado aspecto va a determinar la calidad de los resultados que se obtengan en los anélisis,
por eso es muy importante realizar procedimientos precisos, es necesario dominar las distintas
técnicas de sujecion y el manejo mas seguro de los animales, considerando las particularidades
de cada especie y que la calidad de las muestras no se afecte por la manipulacion, se suele utilizar
restriccion fisica y en los casos mas complejos sedacion (Chapman, 2018). En el caso de ani-
males exdticos las técnicas van a depender de la especie a tratar, generalmente se recurre a la
restriccion fisica con toallas, cubriendo los ojos, y modificaciones del entorno en cuanto a la
luz, sonido, también utilizando bandejas plasticas transparentes para la observacion a distancia

del animal (Rodriguez, 2018).

Se cuenta con pruebas laboratoriales especificas como hemogramas, quimicas sangui-
neas, urocultivos, uriandlisis, examenes coproldgicos, cultivos bacterianos y antibiogramas,
ELISA, PCR para diagnosticos virales, raspados y cultivos para agentes fangicos, aspirados,

citologias y biopsias para diagnéstico neoplasias (Meneses y Bouza, 2014; Cortes et al.,2015;



Holm et al., 2019). En cuanto a técnicas por imagenes se tiene disponible ultrasonido, endosco-
pia, tomografia computarizada (TAC), radiografias, resonancia magnética, en Costa Rica las

mas empleadas son ultrasonido y radiografias (Fonseca, 2009).

Uno de los grandes avances en el tratamiento de algunas enfermedades son los procedi-
mientos quirdrgicos. Los protocolos anestésicos, cuidados pre y posoperatorio, estan bien des-
critos en animales de compafiia, existen muchas patologias donde la cirugia representa la Gnica
posibilidad de recuperacion, lo cierto es que en el campo de animales domésticos se cuenta con
muchas alternativas, tanto en cirugias ortopédicas como de tejidos blandos (Dupre, 2010; Ettin-
ger, 2017). El manejo quirdrgico de animales exdticos es mas complejo y limitado, debido a la
diversidad de especies, su fisiologia, su bajo peso, asi como a la escasa evidencia cientifica que
respaldé la respuesta a terapias analgésicas, antimicrobianos, protocolos anestésicos y procedi-
mientos quirdrgicos, por el momento las técnicas y principios implementados son los de espe-

cies domésticas (Queseberry y Carpenter, 2012).

En un proceso quirurgico siempre debe contemplarse un abordaje integral de historia
clinica, los hallazgos del examen fisico, los resultados andlisis laboratorio y pruebas comple-
mentarias (Fossum, 2007). Un adecuado criterio permitira que el clinico evite exponer a un

paciente innecesariamente a un procedimiento (Dupre, 2010; Ettinger, 2017).

La anestesia es un reto en especies exdticas, desde la toma de muestras para hacer los
perfiles previos a los procedimientos, como el acceso intravenoso, manejo de vias aéreas seguras
para intubar, monitoreo anestesia. Generalmente presentan cuadros de hipotermia e hipoglice-

mia mas frecuentemente debido a su menor reserva de glucosa y tasas metabolicas mayores, lo



que los lleva a un mayor consumo de oxigeno, la eliminacion de los farmacos es otro aspecto

sensible (Queseberry y Carpenter, 2012).

Hoy contamos con grados de especializacion en areas como la (cardiologia, neurologia,
ortopedia, endocrinologia) por citar algunas, esto brinda al clinico la ventaja de poder referir un
caso cuando sus recursos no sean suficientes para llegar a un diagnostico, todo el avance cien-
tifico- tecnoldgico esta permitiendo tener mayor compresion de las distintas patologias y con-
diciones de los pacientes, esto es alentador porque representa una gran ventaja para el diagnés-
tico, pero a la vez implica una enorme responsabilidad, porque exige que el médico veterinario
este permanentemente actualizando y adquiriendo nuevos conocimientos (Monnet, 2012; Di-

cks, 2013).

1.2 Justificacion e importancia

La evolucién de la humanidad en términos de conocimiento y avance tecnoldgico ha
permitido que el ser humano comprenda y conozca mejor, a las distintas especies de animales
con las que convive, por esta razdn hoy tiene mayor empatia, conciencia y responsabilidad sobre
su tenencia. Las mascotas ocupan un lugar importante en el seno de la familia ahora, es por esto
por lo que se ha incrementado la demanda de servicios veterinarios, la diversidad de pacientes
que llegan a las consultas son un verdadero reto, exige que el medico este permanentemente
actualizando sus conocimientos, e innovando para lograr brindar la mejor atencion a los pacien-

tes (Pregowski M., 2016).



Por estas razones se escogio a las especies domésticas y exoticas de compafiia como el
grupo de estudio en este trabajo, el objetivo primordial fue lograr mayor conocimiento y destre-
zas en cuanto al abordaje de estos pacientes. Formar criterio clinico, lograr una correcta inter-
pretacion de los resultados de los andlisis, familiarizarme con las patologias méas prevalentes,
terapias, protocolos anestésicos, procedimientos quirdrgicos y no quirdrgicos, asi como la con-

clusion de diagnosticos definitivos fueron las metas fundamentales de este trabajo.

La pasantia fue un escenario ideal para alcanzar estos objetivos, contar con la supervision
y guia de profesionales experimentados en el &rea, como son los médicos del HEMS, se convir-
ti6 en una verdadera oportunidad de formacion, esto me permitio, reafirmar conocimientos, for-
talecer habilidades, destrezas y a la vez conocer, los equipos, instrumentos, medicamentos e

insumos disponibles en el mercado actual.

El HEMS resulto ser el lugar idoneo para acercarme a la realidad de la casuistica que se
vive en el pais, mensualmente el hospital recibe un importante volumen de pacientes que pro-
vienen de distintas zonas, muchos de los pacientes atendidos llegaron de diversos centros mé-
dicos, por diversos motivos de consulta, o referidos para procedimientos o cirugias especificas,
analizar estos casos con los enfoques y puntos de vista de los doctores del HEMS, fue un apren-

dizaje realmente invaluable.

Poder desempefiar esta profesion de la mejor manera, brindando una atencién responsa-
ble y oportuna a los pacientes en el futuro, es mi mayor ilusion y representa un gran reto para

s

mil.



1.3.0BJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Consolidar habilidades, conocimientos y destrezas para el manejo clinico integral de las

especies domeésticas y exdticas de compaiiia.

1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1. Potenciar las habilidades para realizar una correcta anamnesis, examen objetivo
general, interpretacién de los andlisis de laboratorio y pruebas especificas para lograr el diag-

nostico integral de los pacientes.

1.3.2.2 Identificar la frecuencia de los motivos de consulta de animales domésticos y

ex0ticos atendidos en el HEMS.

1.3.2.3 Fortalecer destrezas en procedimientos quirdrgicos, no quirdrgicos, técnicas
diagnosticas y terapias empleadas con mayor frecuencia en la clinica de especies domésticas y

exoticas.



2. METODOLOGIA: MATERIALES Y METODOS

2.1.Area de Trabajo

La pasantia se realizé en el Hospital de Especies Menores y Silvestres (HEMS), ubicado
en Heredia, en el sector de Lagunilla, es un hospital dedicado a la docencia y venta de servicios
meédicos. El trabajo se llevd a cabo durante los meses de febrero a abril del afio 2024, durante
diez semanas. En el Hospital se trabajé bajo la supervision del Dr. Esteban Rodriguez como
guia profesional y la Dra. Karen Vega como tutora, se cont6 ademas con el apoyo y colaboracion
de los estudiantes de internado, comparieros pasantes y el grupo de doctores del HEMS.

En este trabajo se atendieron pacientes que se encontraban hospitalizados y los que lle-
garon a consulta externa, se particip6 en la toma de muestras, estudios radiograficos y ultraso-
nogréficos, en la medicacion y los procedimientos requeridos por los pacientes, se colabor6 en
los procedimientos quirdrgicos durante (pre- intra- post) operatorio de algunas de las cirugias
de tejidos blandos y ortopedia que se realizaron.

El HEMS dispone de la infraestructura requerida para la atencién oportuna de los pa-
cientes, cuenta con una sala de espera para la recepcion inicial , posee tres consultorios, uno de
ellos esta especialmente aislado para la atencién de pacientes felinos, dos quir6fanos uno de
tejidos blandos y el otro para cirugias ortopédicas, ambos totalmente equipados con maquina de
anestesia, equipo de monitoreo, dos salas rayos X, ultrasonido, una sala de medicacion e inter-
namiento para caninos, jaulas para pacientes ortopedicos, una area para el manejo, tratamiento
e internamiento de felinos y dos areas independientes para pacientes exoticos, silvestres y un

recinto exclusivo para pacientes infecciosos.
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El Hospital ademés ofrece servicios en el area de terapia fisica y cardiologia, cuenta con
equipo de autoclavado, instrumental quirdrgico, centrifuga, tondmetro, glucometros, bombas de
infusidn, monitor multipardmetros, microscopios, otoscopios entre otros. Dispone de una lavan-
deria, bodegas para insumos, un pequefio laboratorio interno donde se pueden correr varias prue-
bas, cuenta con el servicio de laboratorios especializados como el: analisis clinico, parasitologia,

patologia, bacteriologia, virologia, zoonosis entre otros.
2.2.Animales del estudio

Los animales del estudio correspondieron a todos los pacientes que fueron atendidos en
consulta externa que llegaron por primera vez, los que se encontraban hospitalizados, los que
vinieron referidos de otro centro médico para realizar un procedimiento quirdrgico especifico o
algun estudio particular por ejemplo (radiografica, ultrasonido, toma de muestras), o simple-
mente los de consulta de seguimiento, también se atendieron pacientes de emergencia que fue-

ron traidos por los bomberos, policia o por rescate.

Durante la pasantia se participd en todas las actividades relacionadas con el manejo cli-
nico de los pacientes, contemplando las disposiciones e instrucciones sefialadas por el médico a
cargo. En total se intervino en la atencion de 315 pacientes, pero se participd integralmente en
el abordaje, manejo, diagnostico, terapia médica o quirdrgica de 246 pacientes, distribuidos en

205 (83%) animales domésticos y 41 (17%) pacientes exéticos de compafiia.

2.3.Manejo de los casos
En la atencion de los pacientes de consulta externa, se procedié a tomar los datos gene-
rales del propietario y animal durante el abordaje inicial del caso , toda la informacidn se ingresé

en el sistema digital de consulta Gvet que maneja HEMS, seguidamente, se determiné el motivo
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de consulta, se realiz6 la anamnesis, se practicé el examen objetivo general (EOG), se procedio
a explicar al propietario la condicién y las pruebas y plan de manejo recomendado para el pa-
ciente, asi como los costos probables de dicha atencion médica, una vez que el duefio dio su
consentimiento se ingresé al paciente, se discutid el caso con el medico a cargo y se continuo

con la ejecucioén de los procedimientos requeridos.

Concluida esta etapa, se regreso con el propietario para comunicar los hallazgos de las
pruebas y determinar finalmente si el paciente debia o no ser hospitalizado, en algunas ocasiones
fue necesaria la participacion del propietario para realizar una prueba, o que el propio doctor a
cargo del caso explicara los hallazgos y el prondstico del paciente, cuando no fue necesaria la
hospitalizacién se hicieron las recomendaciones pertinentes en cuanto al manejo, cuidados y

se elabord la receta si el caso lo ameritaba.

En las ocasiones donde el paciente quedd hospitalizado se procedio a la preparacion de
la jaula contemplando el protocolo de desinfeccion y el acondicionamiento para el manejo con-
fortable del paciente, a la vez se practico la toma de muestras, colocacion de vias y terapia de
fluido, se planteo el protocolo de medicacion intrahospitalario siempre con la guia del médico
tratante asi como las pruebas complementarias requeridas, se comunicé del ingreso y manejo de

los pacientes nuevos al grupo de estudiantes internos y comparieros pasantes.

En el caso de los pacientes que ya estaban hospitalizados se cont6 con el apoyo del grupo
de estudiantes internos y del médico a cargo, para conocer con prontitud los detalles del caso,
se reviso el expediente, y se discutieron las pruebas, terapia y evolucidn, se participé en la me-
dicacion, monitoreo, toma de muestras, procedimientos quirdrgicos y no quirurgicos de estos

pacientes.
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Se practicaron varios procedimientos de medicina interna como la colocacion de sondas
urinarias, limpieza de drenajes, curetajes, alimentacién asistida por sonda, raspados de piel, ne-
bulizaciones, colocacion de vias, enemas, cistocentesis, lavados sonda urinaria, asistencia en la
toma de radiografias y en estudios de ultrasonido, se colaboré en transfusiones sanguineas, to-
racocentesis, abdominocentesis, entre otros. Se participo en el analisis de los resultados de prue-
bas como: uriandlisis, citologias, biopsias, hemogramas, coproldgicos, cultivos, quimicas san-
guineas como (ALT, AST, bilirrubinas, urea, creatinina, lipasa pancreatica, electrolitos entre

otras.

En cuanto a los procedimientos quirdrgicos se colabord en el preoperatorio preparando al
paciente, para garantizar que sus examenes prequirurgicos estuvieran al dia y su tiempo de
ayuno fuera adecuado, que contara con una via permeable y estuviera rasurado en los casos
donde fuera posible antes de ingresar al quir6fano, durante este proceso también se elaboraron
los protocolos anestésicos con la supervision del doctor, se prepar6 el quirdéfano para disponer
de todos los insumos requeridos en el procedimiento tanto de instrumental quirdrgico, campos
y gabachas estériles y todo lo requerido para la desinfeccion del area quirdrgica, se verifico que

la mé&quina de oxigeno y anestesia estuvieran con el volumen de oxigeno e isoflurano adecuado.

Una vez que el paciente ingresé al quir6fano, se procedié a la induccién e intubacion, se
realizd la depilacidn de la zona de cirugia, se hizo la desinfeccidn correspondiente tanto (anti-
sepsia y asepsia), se procedio a colocar los campos estériles, iniciada la cirugia en algunos casos
se colabor6 asistiendo al cirujano o monitorean la anestesia a lo largo del procedimiento. Final-
mente, en el posoperatorio se brind6 apoyo en la recuperacion y monitorizacion de los pacientes

hasta que estuvieron totalmente estables.
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2.4.Horario de trabajo.

La pasantia se realiz6 en el HEMS durante los meses de febrero a abril del 2024, en un
horario de lunes a jueves 9:30 a.m. a 6:30 p.m. en las Ultimas semanas se colabord algunos
viernes y sdbados en el mismo horario, en algunas ocasiones por razones del volumen de trabajo
se amplio el tiempo de trabajo hasta las 8:00 pm. En este periodo que implico diez semanas de

trabajo, se concluyeron 328 horas de pasantia.

2.5.Bitacora

Se implementd un registro diario de los pacientes, por medio de una bitdcora manual y
otra digital mediante la cual se respaldé la informacion de los pacientes que fueron atendidos en
el dia. En el registro se incluyeron aspectos generales como: especie, sexo, edad, raza, anam-
nesis del paciente, motivo de consulta, hallazgos del examen objetivo general, resultados de

andlisis de laboratorio y pruebas especificas, diagndstico y terapia.

En el registro digital se utilizé el programa de Excel de Microsoft para sistematizar y
organizar de mejor forma la informacién, ademas gradualmente se actualizd lo referente a cada
caso una vez que se obtenian los resultados de las pruebas de laboratorio o exdmenes comple-

mentarios, asi como las modificaciones en cuanto a la terapia, manejo y evolucion del paciente.

Toda la informacion obtenida se ordend por especie y se elaboraron cuadros o tablas
para realizar el analisis cualitativo y cuantitativo de los datos, utilizando para ello el programa
de Windows y Exel para construir la matriz de datos, para el tratamiento de los datos se utiliz6
la herramienta de tablas dindmicas de Excel para resumir, calcular, establecer relaciones ten-

dencias y hacer el analisis de los resultados.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.Casuistica general de pacientes domeésticos y exoéticos atendidos en HEMS de

acuerdo con la especie, edad, sexo, raza, estado reproductivo.

Durante el tiempo de la pasantia se particip6 en la atencion de 315 pacientes, pero el
informe contempla la informacion correspondiente a 246 de los casos, porque fueron los pacien-

tes con los que se trabajo mas activamente en todo el abordaje del caso.

Como se detalla en la Figura 1 del total de casos (246), 145 (59%) correspondio a cani-
nos, 60 (24%) felinos y 41 (17%) animales exdticos de compafiia, esto concuerda con lo repor-
tado por (Vega, 2013; Castillo,2022; Montero,2022) en trabajos anteriores de pasantia en

HEMS.

—

B Caninos ® Felinos ® Exoticos
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Figura 1. Distribucion porcentual de acuerdo con las especies atendidas en el HEMS.

Estos resultados son similares a los reportes de la encuesta (Solis y Ramirez, 2013) donde
se encuestd a 1.388.627 de hogares costarricenses y se concluyé que un (66%) de estos hogares
tenian una mascota al menos, del total de familias el (56 %) tenian caninos, (15%) al menos un
felino y (22%) otras especies de mascotas, el restante (7%) no tenia ninguna mascota. Esto re-
fleja entonces que los costarricenses siguen teniendo preferencia por los caninos como mascotas

Ver Anexo 1.

En relacion con la edad de los pacientes, la Figura 2 detalla la cantidad de casos segun
especie y edad, para su analisis se agruparon en cinco categorias (menores de un afio, de cinco

a diez, de diez a 15, 15 a 20 y mas de 20 afios).
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Figura 2. Distribucion de casos por especie y edad.

Como se observa en la figura los caninos mayores diez afios predominaron en la consulta
con 46 casos entre uno a cinco afios hubo 40 casos, en el grupo de felinos los pacientes de uno

a cinco afos fueron los mas frecuentes 28 casos y de méas de diez afos 12, en los animales
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exoticos la gran mayoria fueron pacientes de uno a cinco afios 27 casos, solamente hubo dos

casos de més de 20 afios estos correspondieron a un loro y una tortuga.

Analizando los resultados se observa que la categoria de uno a cinco afios concentra la
mayor cantidad de pacientes 95 casos de los 246 que llegaron a consulta, lo que representa el
(39%) del total de la poblacion atendida , esto coincide con los datos reportados por (Castillo,
2022; Rojas, 2023) y puede explicarse contemplando que una gran parte de los pacientes que
son atendidos en el HEMS vienen referidos para un procedimiento quirdrgico o una prueba
especifica de otro centro médico, donde han sido atendidos previamente, por esta razén en el
HEMS se concentren pacientes de distintas especies en este rango de edad y no vemos tantos
casos de animales menores a un afio porque las consultas de medicina preventiva las hacen en

estas clinicas.

Como se detalla el segundo grupo de importancia fueron los pacientes de méas de diez
afios, es esperable que este estrato etario tenga un namero significativo de consultas conside-
rando que son pacientes geriatricos, donde hay mayor incidencia de patologias asociadas con el

deterioro normal de la edad.

En el total de pacientes atendidos como se detalla en la Figura 3, predominaron los ma-
chos con 124 casos sobre las hembras con 121 casos. Solo en un ave no fue posible conocer el

sexo Yy el motivo de consulta fue determinar el mismo.
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Figura 3. Distribucion de casos de acuerdo con la especie y sexo.

Una de las variables de importancia que se considerd fue el sexo y el estado reproductivo
de los pacientes junto con la edad, como indica Hernandez (2015) estos aspectos, son determi-
nantes en la presentacion de ciertas patologias sobre todo las asociadas al tracto reproductivo,
donde existe mayor incidencia de (tumores mamarios, piémetra, tumores testiculares, hiperpla-

sia prostatica) en animales geriatricos no castrados (Shaer et al., 2017).

En la Figura 4 se muestra la distribucion de pacientes por sexo y estado reproductivo, se
observa como 69 casos fueron de hembras castradas lo que represento el (57%) de todas las
hembras atendidas, 52 casos hembras no castradas equivalente al (43%), 59 machos castrados

un (47%) y 65 machos no castrados un (53%).
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Figura 4. Distribucion de casos por sexo, especie y estado reproductivo.

En los caninos como se observa predominaron las hembras castradas, en los felinos los
machos castrados y en el grupo de exaticos la mayoria fueron pacientes no castrados. Los resul-
tados obtenidos en caninos y felinos reflejan la disposicion que tienen algunos propietarios a
realizar la castracion de las hembras con el fin de evitar gestaciones no deseadas y reducir el
riesgo de tumores mamarios, en los felinos machos para controlar las conductas de merodeo,
marcaje, peleas y disminuir el riesgo de enfermedades; durante la consulta algunos propietarios
sefialaron estos aspectos como el motivo por el cual castraron sus animales o solicitaron el pro-

cedimiento de esterilizacion.

En el grupo de pacientes atendidos en el HEMS se observo que las hembras no castradas
de mas diez afios presentaron cuadros de endometritis, quistes endometriales, colecta uterina,

tumores mamarios, piometra y en los machos no castrados se diagnosticaron tumores testicula-
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res, hiperplasia prostatica, estos casos fueron de pacientes caninos exclusivamente, estos resul-
tados concuerdan con los reportados en la literatura (Hernadndez, 2015) y dejan en claro que
efectivamente los trastornos tracto reproductivo incrementan su incidencia en pacientes adultos
no castrados. En el grupo de uno a cinco afios la mayoria de las consultas de sistema reproduc-
tivo fueron por castraciones electivas tanto en caninos como felinos, solo se presenté un macho
canino criptorquidio y una hembra con mufién uterino reactivo, en las especies exoticas no hubo

alteraciones en tracto reproductivo solo dos castraciones electivas.

En los pacientes exoticos al igual que en los domésticos, el control reproductivo permite
disminuir el riesgo de patologias como (neoplasias, quistes, adherencias, hidrémetra, entre
otras), ademas reducir el estrés entre machos por apareamiento y la incidencia de partos disto-

cicos (Richardson y Flecknell, 2006).

Quesenberry y colaboradores (2021), indican que la esterilizacidn no se considera como
un aspecto prioritario para los propietarios de mascotas exéticas, muchas veces se niegan a rea-
lizar la castracion, por el costo econdmico que representa el procedimiento o por temor a los
posibles riesgos durante posoperatorio por ejemplo infecciones, peritonitis, hemorragias, los as-
pectos antes sefialados podrian explicar los resultados obtenidos en esta pasantia, como se apre-
cia fueron muy pocos los pacientes exoticos castrados solamente (22%) de los animales aten-
didos y el (76%) restante sin esterilizacion, un (2%) no tenia su sexo definido en este caso era

un ave.
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Otro de los aspectos analizados es la raza como factor predisponente a enfermedades, en
la Figura 5 se detallan las razas de los pacientes caninos que fueron atendidos con mas frecuen-
cia, se observa que un (31%) fueron caninos SRD, en segundo lugar, la mé&s comdn fue el French

Poodle (14%) seguido por los Chihuahuas (7%).

Golden Retriever - 3%
Dachshund - 3%
American Stafford - 3%

Schnauzer _ 5%

French Poodle

14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Porcentaje de casos

Figura 5. Distribucion porcentual de caninos segun tipo de raza.

Estos resultados concuerdan con los reportados por (ZUfiga, 2020; Zamora, 2022) y lo
sefialado en el estudio (WSPA, 2016) donde se indicd que en el pais un (45%) de los caninos
son SRD y (11%) son French Poodle y (6%) Chihuahuas, de acuerdo con los resultados de esta

pasantia parece que la preferencia de los costarricenses sigue siendo la misma.

Multiples investigaciones han permitido determinar que existe una predisposicion racial
para la presentacion de ciertas patologias, por ejemplo: cardiomiopatia dilatada en Boxer, Dogo

Aleman, Déberman (Miller, 2008), la dermatitis atépica en Shar pei, Dalmata, Golden Retriever
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(Hall y Amaratunga, 2010), displasia de cadera en Pastor Alemén, Mastines, Golden Retriever
0 luxacion de patela en Shih tzu y Yorkshire, asi como la hernia discal Basset Hound (Shearer,

2011).

Analizando los resultados obtenidos se determind que los sistemas afectados en los pa-
cientes SRD fueron muy variados se presentaron alteraciones del sistema gastrointestinal, renal,
reproductivo, tegumentario, pero en el caso de los French Poodle si se diagnosticaron patologias
como luxacion de patela y Diabetes Mellitus que estdn muy correlacionadas con la raza, (Webb,
2008; Shearer, 2011) de igual manera en los Chihuahuas se presentaron luxaciones de patela,
fracturas y cardiopatias (Jorro et al., 2000; Shearer, 2011). Sin lugar a duda es un aspecto im-

portante, que el futuro propietario debe conocer al momento de elegir una mascota.

En el caso de los felinos la mayoria de los pacientes fueron SRD (90%), solo (5%) eran
gatos persas y (3%) Siamés. Como se detalla Figura 6, en los felinos SRD las patologias diag-
nosticadas fueron muy variadas pero la mayoria tuvieron problemas renales, hepaticos, virales
e infecciosos, en los gatos persa esta muy bien descrita la poliquistosis renal y problemas car-
diacos y en Siameses amiloidosis, cardiomiopatia hipertrofica o dilatada como patologias direc-

tamente asociadas con la raza (Alarcén y Hidalgo, 2016).
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Figura 6. Distribucion porcentual de casos en felinos segun tipo de raza.

Sin embargo, en el caso de los felinos atendidos en el HEMS tanto en los pacientes SRD,

persa y Siamés predominaron las afecciones renales, respiratorias y de tegumento.

En cuanto al grupo de animales exoticos se recibio un total de 41 pacientes, un (73%)
del total de pacientes fueron pequefios mamiferos, (24%) Aves y (3%) reptiles, de estos casos

diez correspondieron aves, 30 mamiferos y solo un reptil.

Wills y Holt (2020) sefialan que en el Reino Unido la segunda especie mas atendida son
los cuilos, seguida de pequefios roedores y reptiles. Tynes (2010) indica que los estudios actua-
les demuestran que la tenencia de pequefios mamiferos, aves y reptiles va en aumento. Quesen-
berry y colaboradores (2020) apuntan que el bajo costo de manutencién y las pequefias areas de
ocupacion de las especies exoticas especialmente pequefios mamiferos (hamster, rata, cobayo,

huron, chinchillas) incentivan la tenencia de estas mascotas.

Como se observa en la Figura 7, en los pacientes que se atendieron en el HEMS los mas

populares fueron los conejos 18 casos (44%), siete cobayos (17%) y en menor numero hamster
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y erizos; en cuénto a las aves los gallos y Cockatiel fueron los mas atendidos y solo se presento
un caso de una tortuga, estos resultados concuerdan con los reportados por (Vega, 2013; ZU-
fiiga,2020; Gutiérrez, 2022), ellos encontraron también una mayor proporcion de conejos en las

consultas.

Oryctotagus uniculus (Concio) ] 4%
Cavia porcellus (cuilo) _ 17%
Gallus gallus domesticus(gallo) _ 7%
Nymphicus hollandicus( Cockatiel) - 5%
Cricetinae sp (Hamster) _ 5%
AtelerixAlbiventris (Erizo) [N 5%
Trachemys sp (Tortuga) - 2%
Tinamus sp (Gallina) - 2%
Serinus Canaria (Canario) - 2%
Psittacula krameri (Perico ring neck) - 2%

Gerbillinae sp (Jerbo) - 2%
Anser anser domesticus (Ganso) - 204

Amazona autumnalis (Loro) - 2%
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Figura 7. Distribucion porcentual de casos de pacientes exéticos.

3.2.Principales motivos de consulta de los pacientes domésticos y Exdticos que fueron

atendidos en el HEMS.

En relacién con los motivos de consulta en el total de pacientes atendidos, en la Figura
8 se detalla que el (14%) de los pacientes llegaron a consulta de ortopedia, (12%) referidos para
un procedimiento quirdrgico, un (10%) por inapetencia, (7%) por vémito, (5%) presencia de

masas o abultamientos y castracion, en menor proporcion por sintomas de disnea, hematoquecia,
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hematemesis, diarrea, decaimiento, secrecion nasal y heridas en general, entre otros motivos de
consulta menos frecuentes se presentaron por sindrome vestibular, globo vesical o un Cherry

eye bilateral, ictericia, incontinencia urinaria, prurito anal.
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Disnea _ 4%
Castracién _ 5%
Abultamiento masa _ 5%

apetencis I 1%
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Porcentaje de casos

Figura 8. Distribucion porcentual de los Motivos de consulta del total de pacientes atendi-
dos en el HEMS.

Los resultados obtenidos en esta pasantia coinciden con los reportados (Zufiga, 2020;

Rojas, 2023) en pasantias anteriores en el HEMS, donde las consultas de ortopedia y los pacien-

tes referidos a cirugia fueron los motivos principales de consulta, este comportamiento es com-

prensible al considerar que el HEMS es un hospital que dispone de la infraestructura y del equipo

médico necesario para realizar un elevado nimero de procedimientos quirdrgicos por semana,

por lo que resulta un hospital de referencia para este tipo de consulta.
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Los principales motivos de consulta en caninos se detallan en la Figura 9, como se ob-
serva un (19%) de los pacientes llegaron referidos a cirugia, un (18%) consulta ortopedia, tam-
bién fue relevante la sintomatologia gastrointestinal como (vomito, inapetencia, hematoquecia,
diarrea) que representd (25%) de las consultas, los abultamientos y masas (6%), las castraciones
y disnea (7%) del total. Estos resultados son similares a los reportados por (Vega, 2013; ZUfiga,

2020; Zamora, 2022).

pisnea [ 2%
Diarrea _ 3%
Castracion _ 5%
Abultamiento masa _ 6%
Hematoquecia _ 6%
Inapetencia _ 7%
oo N +
Consuttaortopedia N :s
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0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Porcentaje de casos

Figura 9. Distribucion porcentual de los Motivos de consulta en pacientes caninos atendi-

dos en el HEMS.

De acuerdo con lo sefialado por (Robinson y colaboradores (2015), (Shaer y colabora-
dores (2017), la sintomatologia clinica mas com(n en caninos es (vomito, diarrea, inapetencia),
lesiones en sistema tegumentario y claudicaciones. El estudio de Kim y colaboradores (2018)

en caninos report6 que los principales sistemas afectados en estos pacientes son gastrointestinal,
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tegumentario y musculoesquelético. Con lo anterior se concluye que los caninos en el pais estan
presentando las mismas alteraciones reportadas en otros paises y que se encuentran bien descri-

tas en la literatura.

En el caso de los felinos como lo detalla la Figura 10 los pacientes llegaron principal-
mente por inapetencia (10%), disnea, disuria, secrecion nasal y consulta ortopédica (8%), y en
menor proporcion por abultamientos masas, castracion, vomito, heridas, hematuria, ictericia y

atropello.

—
ctercio N 55
—
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Castracion |
Mouisamientomasa R 7
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Consuttacrtopecia ] <%
Secrecionnssal - | '+
oisurc - )
napetencia | 0%

0% 1% 2% 3% A% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Porcentajede casos

Figura 10. Distribucion porcentual de los Motivos de consulta de los pacientes Felinos aten-
didos en el HEMS.
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De acuerdo con el RVC(2017) en su programa de medicina interna la mayoria de los
felinos, ingresan por alteraciones en sistema urinario, gastrointestinal, respiratorio, con sinto-
matologia clinica de anorexia, inapetencia, pérdida de peso y problemas respiratorios secrecio-
nes oculares nasales; como se aprecia en la figura estos sintomas fueron identificados en los
pacientes felinos atendidos, estos resultados concuerdan ademés con los reportados por (Casti-

llo, 2022; Zamora, 2022) en pasantias anteriores.

En cuanto a los pacientes exoéticos atendidos como se detalla en la Figura 11, los
principales motivos de consulta fueron un (22%) por inapetencia e hiporexia, (10%) consulta
ortopedia un (7%) decaimiento, mordeduras, castracion, diarrea (5%) y en menor cantidad
inflamacién ocular, secrecién lacrimal, pododermatitis, descamaciones, pica de plumas,

atropello, toma de muestras.

Diarrea 5%

Castracion 5%

Mordedura 5%

Decaimiento

~
S

Consulta ortopedia 10%

Inapetencia- Hiporexia 22%

0
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Figura 11. Distribucion porcentual de los Motivos de consulta de los pacientes Exoticos
atendidos en el HEMS.
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La anorexia e hiporexia como uno de los sintomas clinicos principales en esta pasantia
concuerda con lo reportado por (Vega, 2013; Gutiérrez, 2022), en cuanto a las consultas
ortopedia fueron pocas basicamente un conejo con fractura y otro con perdida propiocepcion en
miembros posteriores. En términos generales la mayoria de los pacientes presentaron trastornos

gastrointestinales.

3.3.Principales sistemas afectados durante el abordaje de los casos de pacientes domés-

ticos y Exoticos atendidos en el HEMS.

En la Figura 12 se muestran los principales sistemas afectados en el total de los pacientes
atendidos, se detalla que un (23%) de los animales sufrieron trastornos gastrointestinales, un
(17%) fueron alteraciones del sistema musculo esquelético, estos resultados son similares a los
descritos (Vega, 2013; Castillo, 2022;), (14%) sistema tegumentario, seguido por reproductivo,
renal-urinario, respiratorio, oftalmoldgico, neurolégico, endocrino, odontolégico, cardiologia,

entre otros.
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Figura 12. Distribucion porcentual de los principales sistemas afectados en el total de pa-
cientes atendidos HEMS.

En el caso de los caninos como se observa en la Figura 13 las afecciones principales

fueron a nivel del sistema gastrointestinal con un (25%), musculo esquelético (21%), reproduc-

tivo (15%) y tegumentario (12%), estos resultados concuerdan con los reportados por (ZUfiga,

2020; Zamora, 2022) en pasantias anteriores en el HEMS.
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Figura 13. Distribucion porcentual de los principales sistemas afectados en los pacientes
Caninos atendidos en HEMS.

Los desordenes gastrointestinales en caninos, como sefiala Tams (2003), son uno de los
principales motivos de consulta; estas alteraciones generalmente estan asociadas a factores nu-
tricionales, infecciosos, parasitarios, alérgicos. Por su parte, O' Neill (2021) indica que las pa-
tologias dermatoldgicas tienen también una alta prevalencia en las consultas y en segundo lugar

los trastornos gastrointestinales, musculo esqueléticos y dentales.

Muchas de las consultas de los pacientes caninos que fueron atendidos se dieron por
inapetencia, vomito, diarrea a pesar de ser sintomas inespecificos, fueron muy comunes en los
pacientes que finalmente se diagnosticaron con patologias gastrointestinales; esto tiene especial
relevancia porque en muchas ocasiones los propietarios no le dan la verdadera importancia a

estos signos clinicos y retrasan la atencion de sus mascotas, siendo un verdadero error, como se
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observo en la atencion diaria de los pacientes, en ocasiones un signo clinico inespecifico puede
estar reflejando trastornos o patologias que ponen en un verdadero riesgo de muerte la vida del
paciente, esto quedo evidenciado en algunos de los casos donde los diagnosticos finales fueron

un vélvulo géstrico, pancreatitis o una neoplasia muy diseminada, por ejemplo linfoma.

En cuanto a la afeccion del sistema musculo esquelético en varias ocasiones las consultas
se relacionaron con fracturas, luxacion de patela, ruptura de ligamentos cruzado y alteraciones
asociadas con la raza como de generacion compresion discal y displasia de cadera. Por esta

razén algunos de estos pacientes terminaron con procedimientos quirargicos.

Finalmente, el sistema reproductivo fue el tercer sistema con mayor afectacién se reci-
bieron hembras con tumores mamarios, piometra, endometritis y machos con tumor testicular e
hiperplasia prostatica, en cuanto a la alteracion del sistema tegumentario fue muy prevalente la
presencia de masas o0 abultamientos, en muchos de estos casos se realizaron citologias y biop-
sias, y se lleg6 a diagndsticos benignos como lipomas y muy malignos, carcinoma, osteosarco-
mas, en este punto también es realmente importante que el propietario no considere una pelotita
0 masa como algo pasajero, lamentablemente en muchos casos cuando se deciden a consultar
ya es tarde, porque ese abultamiento 0 masa resulta siendo una neoplasia agresiva que se dise-
mino y ya no hay resolucion médica, o el costo de la terapia es realmente oneroso o la sobrevida

es poca a pesar de disponer de terapias eficaces porque el paciente ya estd muy deteriorado.

A continuacion, se detallan algunas de las patologias que se diagnosticaron en los cani-
nos que se atendieron HEMS, a nivel gastrointestinal por ejemplo pancreatitis, gastroenteritis,
hepatopatias, esplenomegalia, colelitiasis, obstruccion intestinal, vélvulo gastrico, neoplasias,

también fue comdn la enfermedad periodontal, el cuadro viral mas comudn con presentacién



32

gastrointestinal fue el Parvovirus, asi como cuadros de enteritis por parasitosis por Giardia y

ancylostomatidios.

En algunos pacientes se evidencié mas de una patologia, sobre todo en el grupo de ani-
males geriatricos, en algunas ocasiones los hallazgos en ultrasonido de cavidad abdominal mos-
traron alteraciones simultaneas sobre todo en higado, bazo, vesicula biliar, rifiones, Utero y ve-
jiga.

A nivel de sistema musculo esquelético se diagnostico displasia de cadera, luxacion de
patela, fracturas, ruptura ligamento cruzado, enfermedad degenerativa, neoplasias, a nivel de
sistema reproductivo tumores mamarios, colectas uterinas, piometra, endometritis, hiperplasia
prostatica, tumores testiculares, en sistema tegumentario lipomas, higromas, mastocitoma, he-
ridas, abscesos, adenomas y ulceracion sacos perianales, en cuanto al sistema renal — urinario
cistitis, urolitiasis, fallo renal, neoplasias, prolapso uretral, en el caso de oftalmologia conjunti-

vitis, entropion, Cherry eye bilateral.

En los pacientes de endocrino se diagnosticd Diabetes Mellitus, hiperadrenocorticismo,
en el area de neurologia se presentd un caso de Distemper perro viejo, problemas de degenera-
cion y compresion discal, en el area cardiologia tamponamiento cardiaco, enfermedad valvular,
cardiopatia por Dirofilaria immitis , a nivel de sistema respiratorio quilotérax, neoplasias y me-
tastasis pulmonar, en cuanto al sistema auditivo y vestibular otitis media, neoplasia canal audi-

tivo y finalmente en dermatologia alergias, hipersensibilidad alimentaria ver Anexo 3.

En los felinos los sistemas con mayor afeccion fueron renal- urinario (25%), respiratorio
y tegumentario (17%), masculo esquelético (13%), gastrointestinal (10%), y reproductivo,

odontoldgico, y endocrino en menor proporcion como se observa en la Figura 14. Los resultados
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de esta pasantia coinciden con los reportados en los trabajos de (Zdfiga, 2020; Castillo, 2022;

Zamora, 2023).
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Figura 14. Distribucion porcentual de los principales sistemas afectados en los pacientes
felinos atendidos HEMS.

Planellas y Lloret (2021) sefialan que la enfermedad del tracto urinario bajo es una de
las causas mas frecuente de consulta en felinos, asociadas con cistitis idiopatica, urolitiasis,
neoplasias, infecciones urinarias y fallo renal.

En cuanto al sistema respiratorio Pullido y Ibarra (2021) indican que, la mayor
presentacion de patologias obedecen a cuadros virales como (Rinotraqueitis felina, Calicivirus
felino); las alteraciones gastrointestinales como sefialan Procoli y colaboradores (2023) pueden
originarse por enfermedad inflamatoria gastrointestinal, Gastroenteritis, Lipidosis hepatica,
intolerancia alimentaria o la tipica gastritis urémica, generalmente las afecciones tegumentarias

estan asociadas a lesiones por heridas, mordiscos, abscesos 0 neoplasias (Shaer et al., 2017).



34

En esta pasantia de los pacientes felinos atendidos 15 presentaron alteraciones del
sistema urinario-renal, diez trastornos a nivel respiratorio y tegumentario. Queda claro con estos
resultados que las patologias del sistema renal-urinario y los cuadros respiratorios
efectivamente son relevantes en felinos y que sintomas de inapetencia, disuria, secreciones
nasales son signos de alerta que no deben dejarse pasar por alto. También fue significativo el
namero de pacientes con alteraciones a nivel tegumentario, muchos de los felinos llegaron con
heridas, mordiscos, abscesos y masas, por esto es importante informar a los propietarios sobre
el riesgo de estas lesiones y la posible transmision de enfermedades especialmente en pacientes
con esquemas de vacunacion incompletos o inmunocomprometidos.

A continuacion se detallan algunos de los diagnosticos que se concluyeron después del
abordaje de los casos, en cuanto al sistema urinario- renal se presentaron pacientes con Azotemia
renal, fallo renal cronico, cistitis, obstruccién urinaria, a nivel de sistema respiratorio los cuadros
de Asma felina, Rinotraqueitis felina, Contusion pulmonar fueron comunes, las lesiones mas
frecuentes a nivel de sistema tegumentario fueron Abscesos, heridas, Dermatitis, Paniculitis,
Neoplasias como Lipomas y carcinoma.

A nivel del sistema musculoesquelético las fracturas, luxaciones estuvieron presentes
sobre todo en pacientes atropellados o con traumas de diferente origen, por esta razén dos felinos
sufrieron la amputacion completa de un miembro, finalmente a nivel de sistema gastrointestinal
se diagnosticaron Linfoma, coledocolitiasis, gastritis urémica, lipidosis hepéatica y en menor
proporcion Diabetes Mellitus, Gingivitis Estomatitis felina, PIF, Carcinoma en lengua,
Megaesofago. Ver Anexo 4.

En los pacientes ex6ticos los sistemas con mayor afeccion fueron gastrointestinal (34%),

tegumentario (17%), oftalmoldgico (10%), reproductivo, musculo esquelético, dermatoldgico,
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oncoldgico (7%), en menor proporcion respiratorio, neuroldgico y renal, como se observa en la

figura 15.

Renal - Urinario - 205
MNeurologia - 2%
Respiratorio _ 5%

Oncologia
Dermatologia

Misculoesquelético _ 7%

Reproductivo

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 350%

Porcentaje de casos

Figura 15. Distribucién porcentual de los principales sistemas afectados en pacientes Ex6-
ticos.

En las especies exdticos cualquier condicién ambiental estresante, dolor, o la presencia
de una enfermedad, puede propiciar cuadros de hiporexia, generalmente se relacionan a trastor-
nos gastrointestinales por lo que dicha sintomatologia va acompafiada de debilidad, depresion,
letargia, deshidratacion, muchas veces con timpanismo y baja produccién de heces o con cua-
dros de diarrea cuando se involucran agentes infecciosos o parasitarios (Quesenberry et al.,

2020).
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Las patologias gastrointestinales se asocian generalmente a problemas con la dieta por
deficiencia de fibra, anomalias dentales por mala oclusion, impaccién y cuadros de disbiosis,
sobre todo en lagomorfos, en esta pasantia un (73%) de los casos correspondid a pequefios ma-
miferos con una alta casuistica de conejos 18 casos, pero la pérdida de apetito y letargia son
sintomas comunes en reptiles también, cuando las condiciones ambientales son deficientes en

temperatura, humedad, iluminacién (Divers y Stahl, 2019).

En aves los sintomas de hiporexia e inapetencia , decaimiento, deshidratacion y diarreas
generalmente estan asociados a trastornos gastrointestinales pero también pueden deberse a
alteraciones en tracto urinario y respiratorio, en general la hiporexia, decaimiento son sintomas
inespecificos asociados a multiples patologias (Jepson, 2011) en el caso de las aves atendidas
en el HEMS fue un sintoma general, Goins y Hanlon (2021), indican que las especies exoticas
especialmente las aves son muy sensibles al miedo, ansiedad, soledad, aburrimiento, en la
mayoria de los casos presentan graves deficiencias en las dietas y en los recintos por falta de
enriquecimiento ambiental. En la mayoria de los pacientes exdéticos atendidos en el HEMS se
encontrd que la hiporexia, anorexia, decaimiento fueron los sintomas méas prevalentes.

Por lo anterior es necesario brindar especial atencion a este aspecto, teniendo presente
que estas especies sufren de mucho estrés ante cambios en el entorno, el confinamiento
hospitalario, la manipulacién de las evaluaciones y administracion de medicamentos pueden
contribuir a deprimir a un mas el consumo de alimento, desde luego sin dejar de lado la patologia
que esté cursando el paciente, por lo tanto, el manejo de especimenes exaticos requiere de sumo
cuidado y de una supervision permanente.

Estos aspectos fueron evidenciados durante el tiempo de pasantia, fue comun observar

animales nerviosos, asustadizos que se negaron a comer aun cuando su condicion evoluciono,
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el manejo delicado, sin ruidos fuertes, a veces reduciendo la luz, o propiciandoles pequefios
refugios, camitas o cuevas con cajitas ayudaron para mejorar el confort y lograr que ingieran
alimentos, por ejemplo en las aves tapar las jaulas con mantas también permitio incrementar el
consumo de alimento, en los casos donde definitivamente no se alimentaron voluntariamente la
colocacion de vias con infusion de fluidos y alimentacion forzada fue vital para lograr mantener
estable a los pacientes.

Las alteraciones del sistema tegumentario se dieron principalmente por heridas,
atropellos, mordeduras o lesiones en piel por parasitos, lesiones oculares también por golpes o
mordiscos. Fueron pocos los casos con alteraciones neuroldgicas y renales. Solo hubo dos
pacientes para castracion y un conejo con fractura.

Dentro de las patologias que se diagnosticaron estan hipomotilidad intestinal, disbiosis
por macrobidtica disminuida, impaccion, pododermatitis, cuadro de sepsis, parasitosis por
acaros, fractura caparazon, miasis, lesion y Glcera corneal, dermatitis himeda, parecia posterior
bilateral. Sin lugar a duda las alteraciones gastrointestinales fueron la prioridad de las consultas.

Ver Anexo 5.

3.4.Principales pruebas de laboratorio y complementarias utilizadas en el abordaje de los

casos de los pacientes domésticos y Exoticos atendidos en HEMS.

Las pruebas de laboratorio que se utilizaron en el abordaje de los casos fueron herra-
mientas fundamentales para lograr los diagnosticos definitivos, la correcta interpretacion de los
analisis clinicos aporta al médico la oportunidad de llegar a diagndsticos mas certeros, dimen-

sionar el 6rgano y el nivel de alteracion en dicho 6rgano definiendo el curso de la enfermedad,
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(Coppo, 2019); no obstante, para potenciar su valor en los diagndsticos deben ir acompafiadas
de una correcta anamnesis y EOG, porque los resultados desarticulados podrian incluso llevar a

confusion.

Los examenes de laboratorio en conjunto con las pruebas complementarias son sin lugar
a duda una herramienta valiosa para el diagnostico, terapia y prevencion de las posibles enfer-
medades que presenten los pacientes, es fundamental que los propietarios se ocupen de realizar
chequeos médicos basicos con regularidad, sobre todo en animales geriatricos donde el deterioro
normal de la edad influye en la aparicion de alteraciones en los distintos érganos. En muchos

casos un diagnostico temprano cambia el pronostico y la sobrevida de los pacientes.

Para el abordaje de los casos de esta pasantia, se realizaron varias pruebas de laboratorio
y examenes complementarios como (Rx) y (Us) (Biopsia) (Citologias), (Pruebas virales) los
resultados de esta pasantia son similares a los reportados por (Zufiga, 2020; Castillo, 2022;
Quirds, 2022; Zamora, 2023), donde se concluy6 que los hemogramas (Hg) y quimicas sangui-

neas (Qx) fueron las pruebas de laboratorio mas utilizadas.
En el Cuadro 1 se detalla la cantidad pruebas realizadas por especie.

Cuadrol. Pruebas diagnosticas principales segun cantidad y tipo de especie.

Especie Hg Qx Us Rx | Biopsia | Citologia | LipasaP | Urianalisis |Virales | Coproldgico| Cultivo | Raspado
Caninos 133 132 70 61 23 15 21 8 2 7 2 2
Felinos 56 49 29 30 5 8 1 10 11 1 2 0
Exdticos 15 2 11 16 0 1 0 0 0 4 1 3
Total general 204 183 110 107 28 24 22 18 13 12 5 5
246 83% | 74% 45% | 43% 11% 10% 9% 7% 5% 5% 2% 2%

Nota: En la tabla se reporta el total de las principales pruebas diagndsticas realizadas de acuerdo
con el tipo de prueba, cantidad de analisis segln la especie, durante la pasantia especies domés-

ticas y exoticas de compafiia en HEMS, por E. Zufiga- Meléndez, 2024.
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Con el fin de lograr el diagndstico definitivo en algunos casos debido a la complejidad
de la patologia fue necesario realizar pruebas mas especificas por ejemplo cuatro Supresiones
con Dexametasona, dos Curvas de glicemia, una medicion de Cortisol, TSH, Proteina C, Trilos-
tano, SDMA, Fructosamida, tiempos de coagulacion, asi como cuatro PCR, un ELISA para

Neospora, un Hemocultivo, un Urocultivo y dos Test Fluoresceina entre otras.

Como se aprecia en el cuadro tanto en caninos como en felinos, el hemograma y las
quimicas sanguineas fueron las pruebas mas empleadas, en general en la mayoria de las consul-
tas realizadas los propietarios autorizaron dichos examenes cuando comprendieron la importan-
cia que tienen las mismas para evaluar la condicién de sus mascotas, son rapidas de realizar,
tienen un valor diagnostico importante y son menos costosas si se comparan con otros analisis

de laboratorio.

Weiss y Tvedten (2012) indican que con el hemograma (Hg) podemos detectar anoma-
lias en la formula roja, blanca y en el conteo plaquetario. Con esta prueba podemos identificar
procesos inflamatorios, infecciosos, tipificar una anemia y definir si es 0 no regenerativa, eva-
luar desordenes proliferativos, desde luego con el complemento de los frotis sanguineos donde
podemos apreciar la morfologia de las células (Meneses y Bouza, 2014; Coppo, 2019) esto jus-

tifica que sean ampliamente utilizadas en la clinica diaria.

Las quimicas sanguineas por su parte (Qx) ALT, AST, bilirrubina, urea, creatinina,
electrolitos, Glucosa, TSH, Progesterona como indica (Meneses y Bouza, 2014; Weiss y
Tvedten, 2012) son pruebas muy sensibles para identificar anomalias y alteraciones a nivel re-
nal, hepatico, endocrino, reproductivo, mediante los hallazgos y junto con el resto de pruebas

complementarias, se puede establecer el diagndstico y la terapia mas adecuada para el caso, al
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mismo tiempo evaluar la evolucion del paciente y la respuesta a la medicacion o hacer correc-
ciones en la dosificacion de los tratamientos, esto es muy importante por ejemplo en patologias
endocrinas (Diabetes Mellitus, Sindrome Cushing), o en animales geriatricos donde confluyen

muchas veces mas de una patologia.

El urianalisis también se implementd en el abordaje de los casos y fue especialmente
significativo para los pacientes felinos que presentaron afecciones a nivel de tracto urinario,
permitiendo evaluar la presencia de componentes en la orina como (eritrocitos, leucocitos, glu-
cosa, proteinas, cetonas, urobilindgeno, bilirrubina, cilindros, o la presencia de cristales y hacer
la caracterizacion de los mismos) poniendo de manifiesto las alteraciones a nivel del tracto uri-

nario bajo como es tipico en los cuadros obstructivos y las cistitis en gatos.

También nos permite estimar las caracteristicas propias de la orina en términos de pH,
densidad urinaria, turbidez, cambios en estas caracteristicas pueden asociarse a (proteinuria,
hematuria, cristaluria, piuria, hemoglobinuria, pigmentos biliares, glucosa) su valor diagnostico
nos permite identificar alteraciones endocrinas como diabetes, enfermedad hepaética y alteracio-

nes renales (Meneses y Bouza, 2014).

En la Figura 16 se detallan los valores porcentuales segun el tipo prueba y especie de las
otras pruebas complementarias que fueron utilizadas, como se puede apreciar en caninos las
radiografias y el ultrasonido fueron muy empleadas en mas del (40%) de los casos el Us se
utilizé sobre todo en la atencion de pacientes con sintomas gastrointestinales, renales y
reproductivos, la Rx en pacientes traumatizados, con claudicaciones, referidos a cirugia y en
casos de obstruccion intestinal o sintomatologia respiratoria, las biopsias fueron muy empleadas

en pacientes con masas o0 abultamientos, esto explica también porque el porcentaje de citologias
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es alto, las Lipasas pancreaticas fueron examenes frecuentes debido a la presencia de pacientes
con abdomen agudo, hematemesis y hematoquecia, que finalmente fueron diagnosticados con

pancreatitis.
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Figura 16. Porcentaje de pruebas diagnosticas realizadas en Caninos y Felinos.

En el caso de los felinos el Us y Rx como herramientas de diagndstico fueron muy
empleadas, en pacientes con efusion pleural y ascitis, asi como las biopsias y citologias para el
estudio hispatoldgico de masas y efusiones extraidas por toracocentesis, el urianalisis y las
guimicas con electrolitos tuvieron especial relevancia en los felinos atendidos que presentaron
alteraciones a nivel del tracto urinario bajo como cistitis, cuadros obstructivos y en casos con

fallo renal cronico y azotemia renal.
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Las pruebas virales se usaron con frecuencia porque se recibieron pacientes con sintomas
respiratorios como disnea y secrecion nasal, se hizo el descarte de inmunodeficiencia felina
(FIV) y leucemia felina (FeLV), por PCR (reaccion en cadena de la polimerasa) un caso

peritonitis infecciosa felina (PIF) y en caninos para el diagnostico de Parvovirus y Distemper.

En pacientes exdticos las principales pruebas diagndsticas fueron (37% Hg), (39% RX)

(27% US), (10% Coprologicos) y (7% Raspados de piel) y (5% Qx), como se aprecia en la

Figura 17.
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Figura 17. Porcentaje de pruebas diagndsticas realizadas en pacientes Exaticos.
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Muchos de los pacientes atendidos presentaron trastornos gastrointestinales, el hemo-
grama fue de mucha utilidad para confirmar si estaba cursando algun cuadro infeccioso, o infla-
matorio, si habia alguna alteracion en la formula roja, ademéas permitié monitorear la condicion

de la serie roja y blanca de un paciente (loro) con ciclos de quimioterapia por linfoma.

Las quimicas sanguineas fueron pocas, los examenes coproldgicos se solicitaron sobre
todo para descartar cuadros de coccidios, en pequefios mamiferos especialmente en conejos, los
raspados de piel fueron muy empleados en los pacientes con sintomas de alopecia, descamacion,

eritema, para el descarte de ectoparasitos, hongos.

En esta pasantia hubo concordancia con lo reportado en los trabajos (Hernandez, 2015;
Garcia, 2022; Quirds, 2022) en pasantias con pacientes exoticos, la radiografia fue de mucha
utilidad para diagndsticos de dilatacidn gastrica, impactacion heces, timpanismo, hipomotilidad
sobre todo cuando se realizaron con medio de contraste, para la evaluacion de pacientes con
atropello, mordeduras para descartar fracturas, el ultrasonido fue una herramienta valiosa para
evaluar algunos pacientes que presentaron abultamiento abdominal, se detectaron en un erizo y

un conejo masas compatibles con neoplasias.

En general la cantidad de exdmenes de laboratorio y pruebas complementarias fueron
pocas en los pacientes exdticos atendidos, si las comparamos con los pacientes domésticos,
quiza esto tenga relacién con el costo de los exdmenes y la poca costumbre que tienen los pro-

pietarios de realizar analisis de laboratorio en estos pacientes.

Son muy pocos los perfiles prequirdrgicos que se realizaran antes de un procedimiento
aun cuando se conoce que los riesgos de un trans y posoperatorio en este tipo de pacientes son

mayores, por ejemplo (Quesenberry y colaboradores (2012) indican que la tasa de mortalidad
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quirdrgica en pequefios mamiferos como conejos y cobayos es de cinco a diez veces mas alta

que en animales domeésticos.

3.5.Procedimientos quirurgicos realizados en los pacientes domésticos y Exoticos aten-
didos en HEMS.

En relacion con los procedimientos quirargicos, como se detalla en la Figura 18 del total

de pacientes atendidos (246) 133 (54%) tuvieron algin procedimiento quirargico y el restante

113 (46%) de los pacientes no se les practico ninguna cirugia.

W No cirugia [OBlandos @O Ortopedia

Figura 18. Porcentaje total de casos con o sin procedimiento quirdrgico

En la Figura 19 se aprecia como los caninos fueron el grupo donde se practicaron la
mayor cantidad de cirugias de tejidos blandos y ortopedia, seguido por los felinos y finalmente
exoticos. Estos resultados concuerdan con el hecho de que la proporcion de caninos atendidos
fue mayor con respecto a las otras especies y que uno de los motivos principales de consulta
fueron los pacientes que ingresaron (referidos a cirugia) o los que venian a (consulta ortopédica)

gue terminaron con una cirugia. Se concluye con los datos mostrados en la figura que en caninos
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(41%) de los pacientes fueron intervenidos quirurgicamente, en felinos (11%) y en Exoéticos

(2%).
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Figura 19. Porcentaje del total de casos de acuerdo con la especie que tuvieron o No algin
procedimiento quirudrgico.

Se practicaron 99 cirugias de tejidos blandos en total de pacientes, el mayor porcentaje

correspondid a 22 Remociones de masas, 13 Ovariohisterectomia seguidas de Esplenectomias,

Orquiectomia, Colecistectomia, Uretrostomia, herniorrafia diafragmatica entre otras que se de-

tallan en la Figura 20.
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Figura 20. Namero y tipo de procedimientos quirdrgicos de tejidos blandos realizados en el
total de pacientes intervenidos en el HEMS.

En caninos se practicaron 74 cirugias de tejidos blandos en total, se realiz6 la remocion
de 20 masas, nueve Ovariohisterectomias, seis orquiectomias, siete esplenectomias y cinco co-
lecistectomias, ademas de otros procedimientos como se detalla en el Anexo 2, cabe mencionar
también que en algunos pacientes durante el mismo tiempo quirdrgico se realizaron més de dos
procedimientos por ejemplo orquiectomia, Prostatectomia y remocion de masas o una ovariohis-

terectomia con una esplenectomia.
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En el caso particular de un canino French Poodle fue necesario realizar una toracocente-
sis por presentar un quilotorax, inicialmente se coloco tubo toracico para estar drenando el con-
tenido, pero como no fue resolutivo posteriormente se hizo la correccion quirdrgica del ducto
toracico. También en un canino se coloc6 una sonda de alimentacion porque fue necesario in-
movilizar la mandibula por presentar una luxacion en la articulacion temporomandibular que se

corrié con un vendaje.

Se practicaron tres limpiezas dentales en pacientes caninos con enfermedad periodontal
severa y se extrajeron varias piezas durante el procedimiento. En general se realizaron varias
limpiezas y drenajes de abscesos, glandulas perianales y heridas, asi como Biopsias, citologias,

endoscopias.

En los felinos se practicaron 21 cirugias de tejidos blandos, se realizaron tres Uretrosto-
mias, tres Ovariohisterectomias, dos herniorrafias diafragmaticas, ver Anexo 3. Ademas, se hi-
cieron tres toracocentesis en pacientes que ingresaron descompensados con efusion pleural, se
colocé tubo toracico en un caso de estos, también se realiz6 una limpieza dental con la extrac-

cion piezas en un paciente con un absceso en la encia.

En cuanto a las cirugias de ortopedia en el total de casos atendidos se realizaron 34 pro-
cedimientos como se detalla en la Figura 21, dentro de los principales procedimientos estan,
nueve Osteosintesis de fracturas, ocho correcciones luxacién de patela, cinco Osteotomia de
cabeza femoral, dos Ruptura ligamento cruzado (TTA), en menor proporcién remocién de pla-

tinas, hemilaminectomia, fractura de mandibula entre otras.
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Artrodesis tibio tarsal con platina - 1
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Figura 21. Namero y tipos de procedimientos quirargicos de ortopedia realizados en el to-
tal de pacientes intervenidos en el HEMS.

En el caso particular de caninos se realizaron 28 cirugias ortopédicas en total, las princi-
pales fueron: ocho luxaciones de patela, ocho Osteosintesis de fractura, tres Osteotomia de ca-
beza femoral, dos Rupturas ligamento cruzado (TTA), dos de Remocion de platina y dos Hemi-
laminectomia. En felinos dos Osteotomia cabeza femoral una Amputaciones miembro y una

osteosintesis de fractura. Ver Anexo 2.

En los pacientes exdticos fueron pocos los procedimientos quirdrgicos realizados, solo
un (2,%) tuvieron cirugia ortopédica un (10%) de tejidos blandos y el restante (88%) ninguna
cirugia, fueron un total cuatro cirugias de tejidos blandos, una Ovariohisterectomia en coneja 'y

orquiectomia en un Gerbo, una remocion de masa en la cresta de un gallo, una enucleacion en

10



49

una gansay se realizd la correccion ortopédica de una fractura miembro posterior a nivel tibia

peroné en un conejo. Ver Anexo 2.

En general del total de los 246 casos atendidos (46%) recibieron abordaje tratamiento
médico, un (54%) tratamiento médico quirdrgico y un (3%) Eutanasia como terapia en ocho
casos (cinco caninos, dos felinos y un gallo). Fallecieron 17 pacientes, un (7%) del total segun

se detalla (cinco caninos, siete felinos, una tortuga, un conejo, un cobayo y dos erizos).

En relacion con los pacientes de consulta externa cuando se determind que no requerian
internamiento se realizaron los examenes solicitados, se elabord la receta correspondiente de
acuerdo con la condicion del paciente si asi lo requeria y si el caso lo amerito se asigné la fecha
para la consulta de seguimiento. Fueron muy pocas las consultas de medicina preventiva (vacu-

nacién o desparasitaciones basicamente una de un cachorrito) y solo hubo un caso de cesaria.

Cuando el paciente ingresé y qued6 hospitalizado se procedid hacer el ingreso, a realizar
el abordaje inicial, la colocacion de vias, la terapia de fluidos, la estabilizacion y la toma de
muestras y pruebas complementarias. La terapia inicial en muchos de los casos correspondi6 a
polifarmacia, se instauro y se evalué permanentemente para realizar las modificaciones en la
posologia de acuerdo con la respuesta del paciente y los hallazgos de las pruebas conforme se

avanzé en el caso.

Los pacientes posquirurgicos en la mayoria de los casos quedaron hospitalizados al me-
nos por uno- tres dias dependiendo de la evolucion y el criterio del cirujano acorde con la com-
plejidad del procedimiento realizado, el alta de los pacientes se autoriz6 solo cuando estos pre-

sentaron una evolucion adecuada y el médico tratante aprob¢ la salida, en estos casos se discutio
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con el propietario los cuidados, el manejo y la receta con la que egreso ademas se programo la

consulta de seguimiento para retirar los puntos y evaluar evolucion paciente.

Finalmente, en el caso de los protocolos anestésicos estos fueron discutidos y preparados
previos al ingreso del paciente a la sala de cirugia, la mayoria de las veces la induccion se realizo
en el quiréfano. Los protocolos siempre contemplaron Sedante, Inductor, Anestésico de mante-
nimiento, Analgésico- antiinflamatorio, Antibiotico, en el caso de las especies exoticas el pro-
tocolo fue establecido por doctor especialista en exdéticos, para la mayoria de las evaluaciones
Rx y colocacion de catéter y toma de muestras fue necesaria una sedacion leve usualmente con
anestesia inhalatoria, esto con el fin de reducir estrés por manipulacion y realizar una mejor

evaluacion del paciente.
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4. CONCLUSIONES

Se logro perfeccionar las destrezas en cuanto al abordaje, anamnesis, EOG, suje-
cion, colocacion de vias, toma de muestras y posicionamiento del paciente para la reali-
zacion de examenes complementarios como Ultrasonido y Radiografias, tanto en espe-
cies domesticas como exaticas, a la vez se identificaron las herramientas diagnosticas
mas utilizadas en la clinica diaria, con la participacion en la toma de muestras de labo-
ratorio, de imagenes de Rxy Us, y su andlisis posterior se logré reforzar la comprension
de las pruebas, correlacionando dichos resultados de una forma mas clara con la sinto-
matologia, los hallazgos clinicos para llegar a las conclusiones y posibles diagnosticos

definitivos.

Se determind cuales son los motivos principales de consulta y su frecuencia en las
consultas, de tal manera que se identificaron los sintomas mas prevalentes y los sistemas
mas afectados en las especies atendidas. Se determinaron los sintomas y patologias que
tal y como se describe en la literatura: se presentan regularmente en las consultas por
ejemplo en los caninos las alteraciones gastrointestinales, felinos las patologias urinario-

renales, exoticos los cuadros digestivos con decaimiento, hiporexia.

Se definio cuales son los procedimientos no quirurgicos y las terapias farmacologi-
cas mas utilizadas en la atencién de los pacientes de acuerdo con su condicion, se mejo-
raron las destrezas para la correcta administracion de medicamentos por distintas vias,

asi como la ejecucion de procedimientos de medicina interna en cuanto a la colocacion
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de sondas de alimentacién, sonda urinaria, cistocentesis, transfusiones sanguineas, dre-
naje de abscesos, entre otros. En los casos donde las terapias implicaron procedimientos
quirdrgicos y se participd, se logré fortalecer los conocimientos sobre protocolos anes-
tésicos, técnicas quirdrgicas, monitoreo anestésico manejo y recuperacion de pacientes

posquirdrgicos.
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5. RECOMENDACIONES

A la Escuela de Medicina Veterinaria

Fortalecer las destrezas y habilidades de los estudiantes, mejorando las practicas e inte-
grando en el plan de estudios mayor cantidad de contenidos dirigidos al conocimiento, manipu-
lacion, abordaje, patologias, medicina preventiva y terapias de las especies Exoticas de compa-
fiia, sobre todo contemplando que ahora, la tenencia de animales exoticos se ha incremento, se
requiere entonces medicos veterinarios mas preparados en esta area. Es importante Incentivar
las pasantias al extranjero de manera que los estudiantes tenga la oportunidad de conocer nuevas

herramientas diagnosticas, procedimientos y medicaciones.

Al gremio de Médicos Veterinarios

A los médicos veterinarios que en la actualidad ejercen la profesion es prioritario diver-
sificar los conocimientos en términos de la anatomia, fisiologia, patologias y las propias carac-
teristicas bioldgicas de las especies tanto domesticas como exoticas que se atienden, con el fin
de tener una dimension mas amplia de los factores que pueden predisponer a la presentacion de
enfermedades, buscando una constante actualizacion de los conocimientos.

Hoy dia contamos con mecanismo que permiten una busqueda activa e interactiva de los
conocimientos, la revisién de publicaciones, revistas, articulos, la asistencia a simposios, con-
ferencias, talleres, educacion continua virtual con grupos de expertos en areas especializadas
son medios iddneos para lograr este objetivo. EI médico veterinario tiene la responsabilidad de
estar en una constante actualizacion, el avance técnico cientifico e innovacion actual son exce-

lentes recursos para tener verdaderas oportunidades de mejorar los servicios que se brindan.
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Finalmente recordar también que mas alld de diagnosticar y tratar una enfermedad el
Médico Veterinario tiene la responsabilidad de Educar e informar adecuadamente a los propie-
tarios para propiciar el bienestar integral de sus mascotas, en el caso particular de especies exo-
ticas de compafiia esta tarea es fundamental porque en las consultas es méas que evidente el
desconocimiento de los propietarios y esto los lleva a cometer errores que tristemente tienen

muchas veces repercusiones fatales en sus mascotas .

A los estudiantes de la licenciatura en Medicina Veterinaria

Mantengan la motivacion, una actitud abierta a la innovacion, disposicion y apertura para
aprender, pasion y un verdadero compromiso. Estudiar Medicina Veterinaria representa un
enorme privilegio y una gran responsabilidad, la dimension de su trabajo tendra impacto no solo

en su paciente, sino en su entorno, en su comunidad, en la sociedad misma.

Tener calidez, don de servicio respeto y empatia no solo con los pacientes sino con sus
propietarios es fundamental. Muchas veces el mejor remedio no estd en un farmaco o en el
diagndstico, sino en el trato carifioso, delicado con el que tratamos al paciente, es un verdadero
regalo poder cambiar la historia de un animal y propiciar su salud o un descanso libre de sufri-

miento.

Procuren sacar el mejor provecho a las practicas, giras y todos los momentos donde tengan
la posibilidad de interactuar con pacientes reales, el conocimiento mas significativo se logra
cuando pasamos de aprender a ejecutar esos conocimientos, es en ese momento donde vemos
con claridad nuestras debilidades y las grandes oportunidades de mejora que tenemos, por esto

en la medida de lo posible busquen reforzar las destrezas , habilidades y conocimientos durante
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la formacion académica de la carrera, pero también implementen otras estrategias como volun-
tariados, talleres, seminarios, foros, simposios para lograr la consolidacion y actualizacion de

los conocimientos y la practica que tanta falta hace.

A los propietarios y publico general

La tenencia de una mascota implica una alegria, pero conlleva una enorme responsabili-
dad, debemos comprometernos a dar una adecuada atencion a estos comparfieros, una correcta
informacion y asesoria por parte de los profesionales, es necesaria para conocer los aspectos

claves que los lleven a garantizar el bienestar de sus mascotas.

El bienestar de un animal no implica simplemente contar con agua, comida y un techo,
es mucho mas que esto. Un animal no puede ser solo un articulo que se adquiere, tienen senti-
mientos y necesidades particulares, son seres complejos, independientemente si son las especies
domeésticos comunes o especies exoticas de compafiia. Pero es especialmente importante valorar
estos aspectos si consideramos la posibilidad de tener a una especie exdtica como mascota, por
lo tanto, es vital informarnos bien a la hora de tomar la decisién de adoptar o adquirir una mas-

cota.

Una vez que indaguemos y sepamos la dimensién de las necesidades y el correcto ma-
nejo que requieren, podremos decidir con criterio y conciencia si Somos 0 no capaces de esta
tarea, quizas a la larga podamos darnos cuenta de que en realidad seria mas gratificante disfrutar

de su belleza y gracia a la distancia, que intervenir en su existencia de una manera nociva.

Es devastador el sufrimiento de un animal que vive preso en una carcel que no eligio,

privado de lo més esencial "sus propias libertades™, recordemos que nuestra vida esta llena de
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situaciones, personas, pero la vida de un animal gira en torno a su duefio y ese es un mundo muy

pequefio, hagamos de ese mundo un mejor lugar para ellos.
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ANEXO 1. Encuesta Actualidades 2013. Viviendas con mascotas y tipo de mascota (Valores

absolutos y porcentuales.

Viviendas con mascotas v tipo de mascota
(Valores absolutos vy porcentuales)

Tenencia N

Numero de viviendas estimado

1.388.627
No tiene mascotas 465.416
Tiene mascotas 923.211
Tenencia de ...
... peIros 773.343
... Zatos 208.556
... otros 305.486

100.0

33.5

66.5

55.7

15.0
22.0

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013.

Octubre y noviembre del 2013.
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ANEXO 2. Cantidad y porcentaje de cirugias segun tipo de procedimiento del total de pacien-

tes intervenidos en el HEMS.

Sin cirugia 113 46%0

Cirugia Tejidos Blandos 99 40%,
Remocion de masas 22 8,9%
Owvarichisterectomia 13 5,3%
Esplenectomia 7 2,8%
Orquicctomia 7 2,8%
Colecistectomua [ 2.4%
Toracocentesis 3 1,2%
Uretrostomuia 3 1,2%
Herniorrafia diafragmatica 3 1,2%
Remeocion cilculos vejiga 2 0,8%
Lobectomia hepdtica 2 0,8%
Nefrectomia 2 0,8%%
Enucleacion 2 0,8%%
Correccion ducto toracico Tubo toracico 2 0,8%%
Citologia 2 0,8%%
Laparotomia exploratoria 2 0,8%
Higroma 1 0,4%
Tubo toracico 1 0,4%
Flap ocular 1 0,4%%
Higroma 1 0,4%%
Biopsia 1 0,4%%
Ablacion necrosis en lomo 1 0,4%
Prolapso vejiga 1 0,4%
Limpieza gquinirgica v sutura lesion 1 0,4%%
Cistotomia 1 0,4%%
Correccion lesion v heridas 1 0,4%%
Ureterotomia 1 0,4%%
Drenaje de Absceso 1 0,4%
Valvulo gastrico- Gastrectomia - Gastropexia 1 0,4°%%
Endoscopia 1 0,4%%
Prostatectormua 1 0,4%%
Prolapso uretral 1 0,4%
Cesaria 1 0,4%6
Enterectomia - enteroanastomosis. 1 0,4%%
Glosectomia 1 0,4°%%
Rinoscopia 1 0,4°%%
Entropion 1 0,4°%%
Ortopedia 34 14%

Luxacion de patela 3 4,1%
Osteosintesis fractura 6 2.4%
Ostectomia cabeza femoral 5 2,0%
Osteosintesis de fractura 3 1,2%
Hemilaminectomia 2 0,8%
Fractura de mandibula. 2 0,8%
Ruptura ligamento cruzado (TTA) 2 0,8%
Remocion platina 2 0,4%
Caudectomia. 1 0,4%%
Amputacion de miembro 1 0,4%%
Surcoplastia v transposicion de la cresta tibial 1 0,4%%

1

Artrodesis tibio tarsal con i)lgtilm 0,4%%

Nota. Total, de procedimientos quirurgicos durante “Pasantia especies domésticas y exoticas

de compaiiia en el HEMS, por E. Z(fiiga — Meléndez, 2024.



66

ANEXO 3. Diagnosticos segun sistema afectados en pacientes Caninos atendidos en HEMS.

DIAGNOSTICOS SEGUN SISTEMA AFECTADO CAN

os

Colangio- hepatitis moderada- Pancreatitis crénica-Paciente epiléptico

UMERO DE CASOS

Colelitiasis- Cardiopatia

Dafo multisistémico Gastroenteritis- Diabetes Mellitus-hepatopatia

Displasia de cadera-Remocién platina

Fnfermedad inflamatoria intestinal IBD- Ancylostomatidios, colitis

Enteritis- colitis

Esplenomegalia

Esplenomegalia - sedimento vesicula biliar

Esplenomegalia nodulaciones

Esplenomegalia nodulaciones en bazo

Gastritis créonica -positiva a Helicobacter sp- Gastrospirillium hominis- Alergia alimentaria

Gastritis- Sedimento VB

Gastroenteritis

Gastroenteritis

Gastroenteritis- alteracién funcién hepatica

Gastroenteritis- Cistitis- Cardiépata

Gastroenteritis- Pancreatitis

Gastroenteritis por Ancylostomatidios

Hemangiosarcoma multiple en bazo- tumor testicular

Hiperplasia prostatica- Adenocarcinoma glad perianales

Linfoma alta displasia

Mucocele biliar - posible cardiomegalia evaluar

Obstruccién esofigica por masa intraluminal. Posible carcinoma células escamosas

Pancreatitis

Pancreatitis

Pancreatitis - Fallo renal

Pancreatitis- Neoplasia en adrenales metastiasica- LLumen vena cava infiltrado

Parasitosis Giardia

Parasitosis por Huevos Ancylostomatideos Dirofilaria immitis-

Parvovirus

Posible estenosis pilérica o cuerpo extrafio

Proceso degenerativo inflamatorio crénico en Pancreas

Luxacién tibiotarsal MPD

U RN U U UG N UG U JURNS EUVY o [0 S Uy JURN) U PRI UG JURS UG 1) [ RN UG U U FUR U JUENY U PR U Y

Volvulo iéstrico

Artritis inmunomediada

Claudicacién - hematuria

displasia de cadera

Displasia de cadera

Displasia de cadera-Gastritis

Fractura de mandibula

Fractura de pubis.

Fractura didfisis humero

Fractura en MPD

Fractura fémur y metacarpos

Fractura MAD

Fractura MAD radio -cubito proximal

Fractura Tarso y metatarso

Gastritis- Remocién platina cadera

Intoxicacion por sobredosis con medicacién o proceso inmunomediado.

Tuxacién de patela

Tuxacién de patela

W= === =R =R === =]

T.uxacién de patela bilateral

Tuxacién de patela MPDD- displasia leve cadera

T.uxacion mandibular.

TLuxacion medial de patela MPD

luxacién medial patela grado 3

Neoplasia osteosarcoma

Neumotdrax- multiples lesiones por mordedura

Remocién de platina por cirugia ortopédica

Ruptura de ligamento cruzado en ambas rodillas

Ruptura del ligamento cruzado del MPD, y displacia de cadera leve.

e N e T P P T o I

Nota. Total, de diagnosticos en pacientes caninos de acuerdo con el sistema afectado durante
“Pasantia especies domésticas y exéticas de compaiiia en el HEMS, por E. Zainiga — Meléndez,

2024.
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ANEXO 3 .Continuacion Diagndsticos segun sistema afectados en pacientes Caninos atendi-
dos en HEMS.

Alacho ecdptomquido

T'L'I\:I.'.I.TI.OI mamanio

Castracion

Castracion por Tumer testicular - Hipemlasia pmstitica benigna

Castracion v prolapso vejiga

Colecta ntering - Piometm. Reingmesa

Cx Castracion

Dreshicencia sutum- descadta esplenectomis Remanente muwicn uterino

Endometsitis - Sedimento vesionla biliae- Uleem corneal cronies-Dis placia bilaterl cadera

Endometsitis v nleem cocmeal. Displacia de cadem

Fibmosis adherda al bazo , cema de ngéter v muiion uterino

Hiperplasia nodular egenemtiva v Lesion quistica en poostata

Luzacicn patela - castracidn

Alastocitoma

Alnede fetal interrupeidn gestacion

Peritonitis secundaria a castracion por muflon meactivo

Piometa

Piometa

Piomet secundana OVH

Cmistes endometrnales

Tumor haﬁ' no labio- castracion

Adenocarcinoma sacos anales

U Y [P [P R I [P U I (R [P [P N U U P P TR IO [

Cardiomegalia derecha patron bronguial, neoplasia en cabeza

Hegda edtematosa necrosis region lumbar

Higroma

Higmoma-Linfadenitis hipemlasica reactiva- Anaplasmosis
Alasa amvel dela base dela cola

Alastocitoma

Alastocitoma

Mlastocitoma alto grado boodes infiltmdos

Alelanocitoma

Mlelanoma penanal- Cardiopatia

Neoplasia . Urolitos

Neoplasia benigna Lpoma

Neoplasia benigna, tejido de granuacion

™eoplasias Adenoma de glandnlas perianales-epitelioma de glandulas pedanales. En ambos

Neoplasias MPD comedones multiples- MAT poms Flanco izquierdo mastocitoma gmdo

Papilomatosis

[ESgy PR P [P U R P PR U U U R ) R U [T ey -

Ulceracion de saco pesianal

Nota. Total, de diagndsticos en pacientes caninos de acuerdo con el sistema afectado “Pasantia
especies domeésticas y exdticas de compafiia en el HEMS, por E. Zufiiga — Meléndez, 2024.



)]

ANEXO 3 .Continuacion Diagndsticos segun sistema afectados en pacientes Caninos atendi-

dos en HEMS

Cistitis- calculos veiiga

Disfuncién renal

Gastroenteritis- gastx:itis urémica- fallo renal

Ingl.u:ia renal

Masa en trigc:no wvesical - Fallo renal

Masa en ‘IIJ’.gOrLD vesical- Carcinoma urotelial

Prc:lapsc: uretral

Utrolitiasis

Chen:j’ eye bilateral

[RSEN [FEY [FUNY VNS (U (FUY (U

C Dni untvitis

Entropién en ojo 1zquierdo

Emacleacién C!iD derecho- Paciente renal

Osteoma encia —hiperplasia glngl‘ml

Carcinoma urotelial disPlasia moderada en Veiiga

e il e R L

Diabetes- Hipera drenocortisismo

Dhiabetes mellitus- Pancreanns

Hip eradrenocortisismo. Cu Shig

Paciente Dhabético

Compresién discal con caleificacién v material

=== ==

DisPlasia cadera- Compresién discal ml:lltiPlEf Pancreatitis

Dist?.rnPEI de perro Vieir::. Se PIDCEdE a Eutanasia

Herma discal d‘iagmostico TAC

TAC enfermedad degeﬂerat‘iva discal

Cardiépata

U (PR U U U

Cardiépata- Dirofilaria

Paciente cardiépata se ausculta soplo

TaPDnaIni ento cardiaco

i

Linfoma mucosa nasal- Mastocitoma MPI- Gtalogia linfonodos P::)P]_iteos linfosarcoma

Enfermedad penodontal 1
Enfermedad Pex:iodc:nta_l - arritmia cardiaca 1
Problema Pex:ioc]ontal - Iniln:ia renal 1

|

Posible necxplasia ¥ metastasis Pu]mc}na(

Quilotdrax

Hpoma canal anditive

|

Probable otitis interna - Consulta neu.x:olégica

Sindrome vestibular

Neoplasia cn higado - bazo

Alergia - hipersensibilidad- Alteracién hepatica

Total general

8

Nota. Total, de diagndsticos en pacientes caninos de acuerdo con el sistema afectado “Pasantia

especies domeésticas y exéticas de compafiia en el HEMS, por E. Zifiiga — Meléndez, 2024.
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ANEXO 4. Diagnosticos segln sistema afectado en pacientes Felinos en HEMS.

DIAGNOSTICOS SEGUN SISTEMA AFECTADO FELINOS NUMERO DE CASOS

Azotemia pos renal- Injuria renal aguda- Cistitis

Azotemia renal - Cistitis

Cistitis - sedimento en vejiga
Cistitis- posible problema congénito

Clistitis traumatica- hernia diafragmatica

Fallo renal

Fallo renal crénico

Fallo renal cronico - hidronefrosis

Fallo Renal crénico- Anemia

Injuria renal aguda-Obstruccién urinaria sedimento vejiga.
Lipidosis hepatica - fallo renal
Obstruccién uretral calculos vejiga

Obstruccién urinaria

Sedimento vejiga
Sedimento y calculos vesicales uretral

JEEN U R R R [UIG R R (NI [N U U U N

Asma felina

Contusién pulmonar

Edema pulmonar compatible PIF

Ffusion pleural no se logro determinar la causa
Efusién pleural - PIF-FVI

Linfoma - T.eucemia felina

[N IS S g [V [y [N

Rinotraqueitis felina

Absceso detras de oreja
Absceso regién toracolumbar
Abscesos subcutanco

Abscesos subcutineos muy supurativo
Dermatitis- paniculitis

Deshicencia puntos

Injuria renal - Constipacién- Neoplasia adnexal
Iesion por alambre navaja en abdomen
Lipoma

Mﬁltiiles heridas contaminadas suiuradvas

Desmonta dedo MPI

Fractura bilateral cabeza fémur

[ [ [ [ [ [ [ I I

Fractura cadera

Fractura de mandibula

Fractura MPD

Fractura y luxacion tibio tarsal izquierda.
Hernia diafragmatica, con patrén pulmonar
Ruptura del tendoén de Aquiles

[ S [ [ S [N U Uy

Coledocololitiasis- colangitis

Linfoma con alta displasia.

MegaesSfago con posible arco adrtico persistente

Paro cardiorrespiratorio- presenta secrecion purulenta en estoma
PIF

‘Tumor lengi)ua

JEEY RN RN UG [ Y

Castracion 1
Castraciéon- mastitis 1
Lipidosis hepatica - fallo renal 1
Preficz 1
Absceso apical canino superior- Hiperplasia fibrosa gingival gingivitis 1
Enfermedad periodontal- perdida canino superior

Severa enfermedad periodontal- perdida canino superior 1

Diabetes glicemias 360 fructusamida elevada
Fallo renal y hepético

Gingivitis estomatitis felina- Gingivitis inflamatoria supurativa crénica

Afectacién neurologica vejiga- orina por rebalse 1
| Total general | 60 |

Nota. Total, de diagnosticos en pacientes felinos de acuerdo con el sistema afectado “Pasantia
especies domeésticas y exdticas de compafiia en el HEMS, por E. Zufiga — Meléndez, 2024



ANEXO 5. Diagnosticos segun sistema afectado en pacientes Exoticos en HEMS.

N

DIAGNOSTICOS SEGUN SISTEMA AFECTADO EXOTICOS NUMERO DE CASOS |

Constipacion

Cuadro Sepsis

Deshidratacion- Dolor abdominal

Deshidratacion. hiporexico posible cuadro sepsis

Disbiosis macrobiota disminuida

Enfermedad inflamatoria intestinal

Estasis gastrointestinal - hipomotilidad

Impactacién heces - posible deficiencias dieta

Impactacion.

mala oclusién dental- obstruccién lacrimal-Impaccién

Parasitosis por acaros y impaccion, ojo izquierdo con secrecién purulenta.

Parasitosis por coccidios

Pododermatitis- enteritis

Posible cuadro infeccioso

Cuadro de estrés por ataque no se observan lesiones

UG U UG UG U JUENY JUENY JUINY Y JUENY JUENY JUIN JUEGY SN

Estrés- posible deficiencia nutrientes dieta

Herida en testiculo

Multiples fracturas en caparazon- presento Miasis en la zona de fractura

Parasitosis acaros

Pododermatits

Pododermatitis- enteritis

JEENY U JUIN) JUENY UG JEIN) P

Dacryocystitis bilateralSobrecrecimiento retrogrado de incisivos superiores 1
Evisceracion del ojo izquierdo 1
I.esién- ulcera corneal 1
Proceso inflamatorio en el oio iziuierdo 1
Castracion 2
Sexado ave 1
Evento vascular diseminado cuadro séptico 1
Fractura MPD |, metatarso 1
Proceso inflamatorio MPD dolor 1
Alopecia - eritema en orejas 1
Dermatitis himeda- obesidad severa- constipacion 1

Linfoma de células T
Masa en mediastino

Infeccién respiratoria

Paresia iosterior bilateral- Dermatitis hiimeda 1
1

1

Neoilasia nodular diseminada 1
1

Resfriado- rinitis 1
Posible enfermedad neurodegenerativa 1
Lesién rifién derecho posible neoplasia 1

Total general 41

0

Nota. Total, de diagnosticos en pacientes Ex6ticos de acuerdo con el sistema afectado “Pasan-
tia especies domésticas y exdticas de compariia en el HEMS, por E. Zufiiga — Meléndez, 2024.
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