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Resumen

Monge Bonilla E. J. Promocién de habilidades matematicas a través del futbol en nifios de
11 y 12 afios pertenecientes al equipo deportivo de Barrio Jesus del Subcomité Cantonal

de Deportes y Recreacion de Santa Barbara de Heredia.

Este proyecto (estudio) parte de la tematica sobre la promocion de habilidades matematicas
en un grupo de nifios de 11 y 12 afios, basandose en la necesidad de integrar al proceso
académico de los nifios la actividad ludica de interés, el futbol. El proyecto es parte de la
disciplina de investigacion en educacion en 1y 1l ciclos de la Educacion General Basica, se
utiliza el paradigma naturalista (fenomenoldgico) bajo el enfoque cualitativo.

La parte practica del proyecto se dividio en: dos encuentros pedagdgicos con los nifios de
11 y 12 afios, una entrevista a dos entrenadores de la disciplina del fatbol, dos propuestas
pedagogicas sobre la integracién de la actividad fisico-deportiva con la matematica
validadas por tres personas expertas docentes de | y Il ciclo en el area de matematicas.

Los resultados muestran la vivencia del grupo de participante de acuerdo a las
caracteristicas de las distintas fases, asi como informacion importante de los siguientes
elementos: trabajo colaborativo entre los participantes, actitud positiva ante los retos que
fueron presentados, integracion de conocimientos que parten de dos disciplinas diferentes
fisico-deportiva y académica. Las conclusiones reflejan que el proyecto es para los
participantes una herramienta de apoyo, crecimiento personal e innovacién. Se sugieren
recomendaciones a los entrenadores sobre procesos pedagogicos, a los padres en materia
de apoyo académico y a los nifios en manejo de frustraciones. La limitacién mas relevante

se refiere al acercamiento ocasionado por la Pandemia de COVID 19.

Palabras claves.Actividad fisico-deportiva, educacion, estrategia pedagdgica, habilidad,

habilidad matematica, mediacion pedagdgica, proceso pedagdgico, propuesta pedagdgica.
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Capitulo 1
Introduccion

Promocidn de habilidades matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12 afios
pertenecientes al equipo deportivo de Barrio Jesus del Subcomité Cantonal de Deportes y
Recreacion de Santa Barbara de Heredia.

Para efectos del presente proyecto sobre la Promocién de habilidades matematicas a
través del fatbol en nifios de 11 y 12 afios, es necesario indicar que, dentro de los temas
que se abordaron durante la aplicacion, se encuentran los siguientes: operaciones
fundamentales (suma, resta, multiplicacion y division), operaciones combinadas (suma,
resta, multiplicacion y divisidn), secuencias numéricas pares e impares, razonamiento
I6gico-matematico, calculo, resolucion de problemas y contenidos académicos. De tal
manera que, al ser mencionados en el documento, los mismos deben ser valorados como
temas que permiten la vinculacion tematica que se realiza con las habilidades especificas,
las cuales corresponden a: nameros, geometria, medidas y estadistica; por lo que,
integrados y vinculados, es que los procesos sobre la promocion de habilidades
matematicas que parten de la actividad ladico-deportiva del fatbol y la matematica cobran
sentido.

Apuntado a lo antes mencionado, la temética se circunscribe en la modalidad de
proyecto. Este al ser de caracter practico, busc6é abordar la promocién de habilidades
matematicas de numeros, la geometria, las medidas y la estadistica en respuesta a
diferentes problematicas de carécter fisico-deportivo, con la integracion de la matematica y
procesos sobre reflexiones personales y grupales mediante el abordaje de las relaciones
interpersonales.

Es importante anotar que, durante el desarrollo del proyecto, se indica el género
nifos al ser estos quienes conforman la totalidad de participantes del grupo, de tal manera
que, el género de nifia no se aborda, ya que en el grupo no hay nifias presentes, por ello en
todo el documento se referira a nifios.

Este proyecto dirigido a la promocion de habilidades matematicas, busco por medio
de experiencias significativas, brindar aportes reales a los nifios en diferentes temas de la
matematica (multiplicacidn, division, medidas, fracciones y operaciones combinadas).

Tomando en cuenta el sefialamiento que el MEP realiza en la propuesta del
programa de matematicas, es que se enfatizaron las areas y las habilidades especificas a

promover en la poblacion; por tanto, se indican las siguientes:



NUmeros: esta debe incorporar procesos tales como: sistemas numeéricos,
operaciones y célculos, esto a través del calculo y la utilizaciébn de numeros, donde se
represente desde una perspectiva pragmatica la realidad que rodea al nifio (Mep, 2018).

Medidas: enfatiza la busqueda en cuanto a la comprension de unidades, sistemas y
procesos de medicion relacionados a tiempo y espacio, permitiendo con ello al
estudiantado, poner en préctica formulas para efectuar mediciones (Mep, 2018).

Geometria: permite evidenciar las caracteristicas de las figuras geométricas y la
relacion existente entre las mismas; ademas, hay un proceso de modelizacion y
visualizacion espacial, que llevan a potenciar procesos como: lo visual, la clasificacion, la
construccion y la argumentacion, partiendo de la experiencia vivenciada por el
estudiantado (Mep, 2018).

Estadistica: enfatiza la identificacion, organizacion y presentacion de informacion a
través de procesos descriptivos; mismos que son representados en graficas estadisticas
permitiendo con ello el anélisis de la informacion (Mep, 2018).

Teniendo en cuenta el parrafo anterior, es necesario indicar que, promover las
habilidades matematicas a través del fatbol, representa la oportunidad de brindar al nifio
una manera diferente de vincular conocimientos, que parten de la realidad del juego. Esto a
través de la implementacion de procesos ludicos-pedagdgicos que tomen en cuenta las
necesidades de los nifios, al interiorizar una serie de conceptos, que al final deben poner en
practica, a través, de los entrenamientos realizados por el entrenador, que es la persona
responsable oficial del grupo de nifios.

Por tal razén, tener presente que procesos como la evaluacion formativa constante y
la autoevaluacidon de los procesos pedagdgicos propuestos, toman sentido para que el nifio
pueda conocer el progreso alcanzado en las diferentes situaciones de aprendizaje en las que
participe.

Cabe apuntar, que las propuestas son fundamentadas tanto en lo te6rico como en lo
practico, logrando con esto que el nifio potencie, habilidades que beneficien el desarrollo
integral como ser humano, esto, al integrar lo fisico-deportivo y lo académico. De ahi que,

para entender mejor, el Mep (2018) sefiala que,

Las habilidades especificas se plantean para desarrollarse en tiempos relativamente
cortos. No se deben ver como capacidades que se tienen o no (u fines logrados o
no) sino como expectativas de aprendizaje que se pueden lograr gradualmente. Las

habilidades especificas se podrian visualizar como objetivos curriculares



especificos, aunque no de la manera propuesta por el conductismo (“objetivos

operativos” observables, medibles, cuantificables) (p. 22).

De tal modo que, los procesos vinculados a las habilidades matemaéticas especificas,
son abordados para lograr en los nifios un puente comprensivo entre términos y realidades
que enfrenta en el proceso educativo, de la misma manera, el profesorado al abordar
procesos matematicos debe proponer estrategias innovadoras, que permitan desarrollar
habilidades integrales, y esto, brinde a los nifios, oportunidades para resoluciéon de
situaciones matematicas que se presenten tanto en el hogar como en el centro educativo.

Es necesario mencionar que el proyecto se realizo en la institucion deportiva Barrio
Jesus, Santa Barbara de Heredia, el mismo, al ser una institucion deportiva cantonal,
permite que el estudiantado provenga de diferentes instituciones del sistema educativo
costarricense.

Por otra parte, para tener nocion de la institucion, es necesario indicar que, la
misma se fundo en el afio 2015 por el sefior Juan José Castillo, vecino de la localidad, con
la intencion de fomentar el deporte y la recreacion de los nifios y nifios, teniendo como
objetivo, alejarlos de los vicios que hoy en dia afectan el entorno de Barrio JesUs y sus
alrededores, en especifico el consumo de alcohol y la utilizacién de drogas como la
marihuana.

Esta institucion pertenece al subcomité Cantonal de Deportes y Recreacion de la
zona de Santa Béarbara, canton ubicado en la provincia de Heredia. Otro aspecto es, que se
recibe a los nifios en la cancha deportiva de la comunidad de Barrio Jesus. Ademas, es
necesario indicar que la dimension aproximada del terreno de juego es de 60m x 90m y
debe ser compartida con otros nifios y nifios de la institucion y la localidad.

En esta institucion, se realiza diferentes trabajos como la preparacion y el
acondicionamiento fisico: los nifios realizan procesos motrices para potenciar la habilidad
de coordinacion de las partes del cuerpo (brazos y piernas), ademas, se enfatizan algunos
trabajos tacticos de la disciplina deportiva de acuerdo a la edad de los nifios.

Ademas, el abordaje tactico, permite desarrollar un sistema de juego de caracter
ofensivo y defensivo, el cual, es evidenciado a través de una estrategia de juego colectiva y
valores para la sana convivencia en la sociedad.

En relacion a lo antes mencionado, cabe resaltar que en las categorias superiores U-
17 y U-15 (5ta y 6ta divisiones respectivamente representan las edades de los integrantes)

el proceso estd dirigido a la competitividad en diferentes torneos a nivel nacional y



cantonal, en su lugar, en las categorias inferiores U-13 y U-11 (7ma y 8va division y
escuela de futbol base, nifios menores de 10 afios).

El proceso es a modo de participacion (no es competitivo, es formador), por ende,
en las divisiones inferiores, las habilidades enfatizan el aprendizaje de aspectos deportivos
a través del juego y en los que se logran vincular situaciones matematicas, aqui se puede
mencionar, la estimulacion de coordinacion y la motricidad (estrategias puestas en practica
donde el nifio debe realizar secuencias de movimientos corporales, como saltar, brincar,
realizar jumping, skipping, otros).

En este proceso, se evidencia la aplicacion de contenidos matematicas durante los
circuitos cortos al realizar sumas, restas o bien multiplicaciones identificando figuras
geométricas en diferentes espacios, de acuerdo a la indicacién del entrenador, la recepcién
de balon (secuencia donde otro nifio realiza un lanzamiento de balén y otro lo recibe con
alguna parte de su cuerpo: cabeza, pecho, pies), vinculado a la matematica cuando el nifio
utiliza el ndmero natural para realizar secuencias numéricas, donde procesos como
nimeros pares e impares cobran relevancia, el proceso aerobico (relacionado con todo
movimiento corporal que produce gasto de energia: trotar, correr, otros), vinculado a la
matematica por procesos como las medidas, esto al utilizar un espacio donde el nifio
realiza un determinado recorrido y en el cual se toma en cuenta la distancia y el tiempo, u
otros de tipo especifico del &rea a desarrollar.

De igual manera, en las categorias de 5ta y 6ta division la institucion busca la
promocion de una serie de interacciones interpersonales a nivel grupal, con la finalidad de
obtener beneficio en relacion al trabajo colaborativo, que se necesita para lograr los
objetivos del colectivo, los cuales son reforzados por cada uno de los responsables de los
grupos en las sesiones desarrolladas los dias de entrenamientos.

Del mismo modo, en las categorias de 7ma, 8va y escuela de futbol base, se
abordan estrategias para crear ambientes sanos (de constante apoyo entre sus miembros),
donde por medio del juego, los nifios puedan desarrollar habilidades y destrezas sociales,
que les permitan interactuar de manera amena en diferentes contextos (institucion
deportiva, hogar, centro educativo, entre otros) y puedan ver en el futbol un proceso
integral.

Asimismo, se abordan estrategias que permiten potenciar la habilidad de
concentracion, ejemplo de ello es el llamado rondo o monito donde los nifios resuelven
problemas que involucran matematicas, el entrenador suele indicar a los nifios que

operacion deben resolver, entre las que se pueden mencionar, secuencias numéricas

4



continuas que pueden ser sumas, restas, multiplicaciones o bien operaciones combinadas,
donde el nifio ubicado en la zona de juego debe realizar un pase a otro compariero e indica
el nimero que corresponde en la secuencia que es desarrollada en la estrategia.

En esa actividad, un nifio inicia la secuencia donde deben resolver multiplicaciones
haciendo uso de la cifra dos, en ese momento menciona dos al realizar el pase, por lo que
el préximo nifio indica cuatro, seguidamente el proximo nifio debe mencionar ocho vy el
proximo indica diecise€is, de esa manera secuencialmente, cabe apuntar que, al momento de
cometer un error en la secuencia, se intercambian posiciones en la zona de juego, y luego,
el entrenador indica que operacion deben de realizar mientras ejecutan secuencias de pases
en zonas marcadas con cuadros.

Es necesario indicar que la zona de juego corresponde a un cuadro de 10x10, donde
se ubica un nifio a cada lado del cuadro lo que representa la zona de juego y adentro del
cuadro se ubican dos nifios, quienes buscan distraer a los comparieros para recuperar balon
y salir del cuadro), pero sin haber mediacion sobre la importancia de las estrategias
implementadas.

Teniendo presente que las actividades fisico-deportivas, son procesos marcados por
secuencias de ejercicios motores donde la coordinacion y técnica permiten al nifio lograr
desarrollar de manera progresiva el aprendizaje de la disciplina del fatbol, es necesario
mencionar, que este permite al entrenador valorar la incorporacion de procesos académicos
gue son asociados a situaciones del juego.

Esto a través, de componentes matematicos, donde el nifio debe partir de
situaciones en las que pone en evidencia procesos ludicos, de acuerdo a las experiencias
adquiridas con anterioridad en las sesiones abordadas por los entrenadores, ejemplo de ello
es, cuando el nifio se desplaza en una zona marcada por conos que al mismo tiempo
forman un cuadrado o bien un rectangulo, y estos dentro de la zona realizan diferentes
ejercicios como, trotar, brincar, saltar, correr, de ahi que, el entrenador brinda a los nifios
oportunidades para que resuelvan operaciones matematicas tales como sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones las cuales son representadas por nimeros naturales, mismos
que son utilizados para resolver operaciones combinadas tomando en cuenta el grado de

prioridad del orden de la operacién matematica sea esta sencilla o mixta.



Figural

Secuencia de pases en espacio reducido y resolucion de operaciones matematicas.

A @ X2 2+4+6x%3

@ @ @ Nueva zona de juego

16X2 IX2

©

Nota: Creacion propia a partir de experiencia vivenciada en proceso

Inicio de actividad

metodoldgico.

Con el aporte de la figura antes mostrada se denotan procesos matematicos
vinculados a la préactica del futbol, mismos que son caracterizados por técnicas fisicas
deportivas y académicas. Lo que evidencia en la institucion deportiva de Barrio Jesus, el
fomento de actividades que permiten al nifio desarrollar aprendizajes en la disciplina del
fatbol, lo que conlleva a la promocién de habilidades matematicas, a través del abordaje
integral de situaciones de aprendizajes que parten de la realidad vivenciada por el
estudiantado.

De tal manera que, procesos como el de andamiaje cobra relevancia en las sesiones
de trabajo que llevan a cabo los nifios. Dicho proceso de andamiaje, es aquel caracterizado
por la colaboracién, que brinda el profesorado a los estudiantes, para que estos, partiendo
en primera instancia de la experiencia modelada por el docente, logren ir desarrollando su
propio proceso de aprendizaje, centrando la atencion en las capacidades que cada nifio
presenta, y en la cual, el acompafiamiento docente potencie el avance del nifio a nuevos
procesos de aprendizaje, mismos que conllevan de manera gradual un mayor nivel de
complejidad (Calero, 2019).

Justificacion

El presente proyecto, promueve las habilidades matematicas (numeros, medidas,
geometria y estadistica) a través de actividades deportivas por medio del futbol, estas se
desarrollaron en diez encuentros pedagdgicos, mismos que fueron aplicados en la segunda
mitad del afio 2019, antes de la pandemia por Covid-19.

Los encuentros pedagogicos se dirigieron a la vinculacion entre dos disciplinas, el
fatbol como componente ludico y la matematica como el aspecto académico que brindd
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sentido pedagdgico a las propuestas desarrolladas para la promocion de diferentes
habilidades que involucran los nimeros, las medidas, la geometria y la estadistica. Para

Pérez (2009) mencionado por Ledn (2014) un encuentro pedagogico

Parte de la necesidad de promover experiencias de aprendizaje, de lograr la
interactividad del estudiante como ser humano, comprender que el acto pedagdgico
no puede ser directivo, que por el contrario es una forma de interaccion entre

personas con niveles de experiencia diferentes (p. 141)

Por consiguiente, al realizar los encuentros pedagdgicos, se debi6 reflexionar sobre
la importancia de las estrategias pedagogicas que mejor se adaptaron a la comunidad de
participantes, de esta manera, se evidencio los beneficios académicos que a través de la
promocion del futbol se logran crear en el area de las matematicas.

De ahi que todo encuentro pedagdgico debe ser direccionado como un aspecto de
apoyo, que permita a la poblacion estudiantil vivenciar procesos de ensefianza-aprendizaje
significativos, donde procesos de integralidad contextual cobren relevancia para el logro de
objetivos académicos y sociales potenciados constantemente por la toma de decisiones que
se presentan en el medio.

Es importante apuntar, que es necesario considerar que el fatbol, al estar inmerso en
un proceso de actividad fisico-deportivo, brinda aportes al bienestar de la salud emocional,
cognitiva y social en la poblacion, ante esto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019) indica que “aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no solo
individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial,
multidisciplinaria, y culturalmente idoénea” (p. 1).

Por ende, trabajar procesos ludico-deportivos y vincularlos a procesos académicos
en los centros educativos, forma parte de la nueva vision en educacion, donde, valorar el
interés de la persona estudiante es fundamental, mas cuando las situaciones de aprendizaje
se tornan innovadoras a través de actividades que cobran significancia en la poblacién
estudiantil.

En este sentido, en la actividad fisica, no solo se aborda un area especifica, sino,
que hay un abordaje de procesos integrales que estan en funcion de cada persona. Esto se
evidencia, cuando se exponen diferentes aspectos que vinculan la actividad fisico-
deportiva con salud, en la cual, se vislumbra que tales acciones privilegian al ser humano

gran variedad de fortalezas, tales como: el mejoramiento de los niveles de estrés, la



concentracion y la motivacién; de esta manera, es que se considera que el aporte de la
actividad fisica-deportiva en procesos académicos, permite el desarrollo de procesos
integrales, por tanto se beneficia el proceso sobre el rendimiento académico.

Para enfatizar la importancia del abordaje de la actividad fisico-deportiva y su
vinculacién con procesos matematicos para la promocion de habilidades, es fundamental
tener presente que las estrategias lGdico-pedagdgicas, surgen como un proceso de
aprendizaje, donde el estudiantado logra poner en practica situaciones reales de la
disciplina deportiva, con aspectos del area académica de la matematica.

En este sentido, tomar en cuenta la realidad en la que se encuentra el estudiante,
potencia aprendizajes significativos; dicho aprendizaje, facilita el proceso de andamiaje.
Este es caracterizado en el proyecto, por situaciones donde el estudiantado avanza de
manera progresiva hacia nuevas experiencias de aprendizaje, donde el grado de dificultad
aumenta de acuerdo al nivel de construccion de conocimiento; permitiendo con esto, que
los retos cognitivos sean generados integralmente en cada una de las estrategias fisico-
deportivas propuestas.

Ahora bien, integrar el futbol en procesos académicos principalmente a la
asignatura de matematica parece ser una tarea dificil. Sin embargo, cuando el lenguaje
matematico es percibido por el estudiantado de manera simbodlica y real, cumple con la
funcion de brindar aportes en materia educativa de acuerdo a la significancia que se le
otorga.

Esto es posible cuando se logra identificar en la disciplina dimensiones del terreno
de juego, el cual es utilizado para crear espacios de aprendizaje a través de los
denominados circuitos y en los que es observable gran variedad de procesos geométricos.

Por otra parte, pronosticar resultados, que parten de la ejecucion de secuencias
matematicas permite realizar la vinculacion con el campo de la probabilidad. De igual
manera, hablar de estrategias y trayectorias permite al estudiando crear un sinfin de
graficas, ademas de la ejecucion de infinidad de célculos que otorgan validez a los datos,
por lo tanto, la toma de decisiones es constante al resolver situaciones problematicas que
llevan a la estimacion, el analisis y la discusion de resultados (Sorando, 2012, p.197).

A través de las situaciones antes mencionadas, es evidente, que el aporte del fatbol
a procesos académicos del area de la matematica es factible. Esto, al realizar los ajustes
necesarios que permitan al estudiantado el logro de las habilidades matematicas, mediante
procesos significativos, que tomen en cuenta la realidad en la que se encuentra el nifio

durante su aprendizaje.



Cabe apuntar que, el fatbol no debe ser una herramienta educativa centrada en la
sustitucion de métodos educativos, al contrario, debe ser una herramienta ludico-
pedagdgica, que permita al estudiantado disfrutar de la diversidad de situacion de
ensefianza-aprendizaje a través de la promocion de habilidades matematicas, mismas que
son abordadas de manera integral. De alli que, Ken Bray mencionado por Sorando (2012)
sefiala que, “El fatbol es un arte, pero también es una ciencia y cada jugador utiliza la
geometria, la aerodindmica y la probabilidad de realizar cada accion en el mejor momento”
(p. 200).

A modo descriptivo, es necesario mencionar que en la practica del fatbol se
encuentran elementos matematicos, entre los que se pueden sefialar, el terreno de juego, en
el mismo los nifios logran el abordaje matematico a través de diferentes situaciones como
lo las figuras geométricas, mismas que son identificadas en areas de juego donde se puede
observar rectangulos, cuadrados, circulos, semicirculos, angulos y triangulos, ademas, es
posible brindar el abordaje a la tematica de medidas principalmente sobre la longitud, en la
cual el estudiantado logra la comprension de la dimension del terreno de juego y las
posibles medidas que hay en cada zona especifica.

Por ejemplo, el area de la porteria, la distancia entre palos del marco, la distancia
entre el punto de penal y la porteria, la distancia entre el punto medio del terreno de juego
y el semicirculo del area mayor de la porteria, la distancia entre el punto central del terreno
de juego y la linea media que se ubica en sentido lateral, ademas, de poder realizar
diferentes problemas tomando en cuenta el recorrido realizado en un sector especifico de
juego, entre otros.

Por lo tanto, es evidente que a través del terreno de juego para la practica del fatbol,
la matematica tiene funcionalidad; en el sentido de crear aprendizajes no solo
significativos, sino también integrales, lo cual permite, que el estudiantado parta de
experiencias reales para la vinculacién de situaciones matematicas que involucran la
comprension, la conexion, el andlisis, la toma de decisiones y sobre todo la resolucion de
problemas, mismos que, potencian y fortalecen los procesos de habilidades a través de la
reflexion constante vivenciada en la experiencia de aprendizaje.

El baldn, con el mismo es posible abordar tematicas relacionadas a la geometria en
sentido de vértices, aristas y caras donde le estudiando puede tomar medidas para resolver
diferentes situaciones matematicas como el &rea de cubierta de hexadgonos o romboides que
pueden ser utilizados para formar el balon, ademas del volumen el cual implica el peso

(410g y 4509) y su presién con relacion al nivel del mar (0.6 y 1.1 atmésferas), de igual



manera, se aborda la circunferencia (68 y 70 cm) logrando con ello, la vinculacién entre la
disciplina deportiva y la matematica, que parte en este caso, del balén como elemento para
la practica del fatbol y la promocion de habilidades académicas.

Los datos estadisticos, el abordaje sobre la matematica se ve reflejado en procesos
como: tablas especificas y graficas de situaciones de juego; ambas parten de la realidad del
contexto en la que participa el estudiantado. De alli que, es el mismo nifio quien logra a
través de su propio proceso de aprendizaje, realizar vinculaciones como tiempo sobre la
posesion de balon, remates buenos, remates errados, minutos en juego, anotaciones
realizadas de manera individual o bien grupal, nimero de asistencias, secuencias de pases
correctos o bien errados entre otros.

Por lo tanto, el proceso estadistico con situaciones fisico-deportivas, lleva al
estudiante a la incorporacion de aprendizajes integrales, significativos e innovadores; en
los cuales, a través de graficas y tablas, logra expresar diferencias (negativas o positivas)
vivenciadas en los entrenamientos y en los partidos, con lo que se representan datos
favorables o bien en contra, a través de los signos de suma y resta.

En este sentido, partiendo de lo antes mencionado, se abordd la tematica con la idea
de promover las habilidades matematicas (nimeros, medidas, geometria y estadistica), a
través de la disciplina del fatbol, por lo cual, se toman en cuenta procesos de mediacién
Iudica-pedagdgica, los cuales, basan el aprendizaje y la adquisicién de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes en nuevas experiencias de aprendizaje, lograndolo a través
del estudio, la ensefianza y la experiencia (Gomez, Molano y Rodriguez2015, p 31); por
tanto, es que desde este aspecto ludico, se debe valorar el aporte real que brindan las
estrategias de carécter fisico-deportivo a los procesos de promocién de habilidades
matematicas, las cuales corresponden a los numeros, las medidas, la geometria y la
estadistica.

Esto tomando en consideracion que, el fatbol es una herramienta que involucra
procesos matematicos en situaciones de juego, por ejemplo, la zona perimetral donde se
practica la disciplina, en la misma, se pueden evidenciar medidas del terreno, areas de
juego, formas variadas en geometria las cuales son representadas a través de circulos,
semicirculos, angulos, lineas, rectangulos, cuadros y conos (representados en escalerillas
de coordinacion y circuitos propuestos por los entrenadores).

Ademaés, en la habilidad estadistica se observan procesos como: puntos ganados,
goles anotados y recibidos; por lo que se realiza una operacién matematica, para obtener

una diferencia positiva, la probabilidades de anotar un penal, o bien, un tiro libre
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(lanzamiento realizado a la porteria desde un punto especifico de la zona de juego), entre
otros aspectos, que pertenecen al fatbol, pero que ayudan a promover las habilidades
matematicas, donde, partiendo de un tema de interés real para los nifios, se logran
desarrollar estrategias ludico-pedagdgicas, caracterizadas por desplazamientos en una zona
marcada, donde los mismos realizan secuencias motrices del fatbol, y al mismo tiempo,
resuelven una operacién matematica, a través del proceso de razonamiento mental, para
obtener un resultado que lleva a otra actividad dentro del proceso abarcado.

De ahi, que el futbol y la matematica logran vincularse con situaciones reales del
juego, que parten del razonamiento I6gico-matematico y secuencial, donde la repeticion de
los procesos ayuda al nifio a comprender aspectos sobre la geometria, donde en el terreno
de juego logra observar las zonas marcadas (areas de la porteria, angulos de esquina y la
misma division del terreno de juego identificada con el circulo de media chancha). De tal
manera, que se generan procesos educativos integrales, donde la innovacion propuesta en
las estrategias pedagdgicas, marca la pauta para crear procesos de ensefianza-aprendizaje
significativos.

Asi mismo, el aporte que se realiza a la institucion a la cual pertenecen los nifios, es
fundamental, ya que se brinda a la comunidad una serie de herramientas pedagdgicas
dirigidas a la promocion de la matemética, para promover en los nifios una serie de
encuentros pedagdgicos de caracter ludico-pedagogicos promovidos de manera integral, en
cuanto al abordaje de habilidades matematicas.

De tal manera que, la vinculacién que se logro realizar entre estrategias fisico-
deportivas y académicas permitio la presentacion real de ambos procesos, sin embargo, es
fundamental que los entrenadores realicen procesos de planificacién sobre el abordaje
tematico a desarrollar en los entrenamientos, para que las estrategias pedagogicas sean
procesos sistematicos que permitan al estudiantado mayor comprension.

Entonces, tomando en cuenta la temética de estudio en la poblacién de nifios de 11
y 12 afios, es necesario apuntar que, el fin estd centrado en promover habilidades del area
de la matematica, como los nimeros, las medidas, la geometria y la estadistica partiendo
de la actividad fisico-deportiva del fatbol y de los intereses propios del estudiantado.

Ademas, es importante brindar un aporte a la institucion deportiva de Barrio Jesus
Santa Béarbara de Heredia, donde se logren promover procesos de aprendizaje, en los
cuales medie el futbol como actividad fisico-deportiva y sobre todo lGdica, donde la
vinculacion entre la actividad fisica-deportiva y la matematica permita el abordaje de las

habilidades académicas del estudiantado.
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Ahora bien, teniendo en cuenta que la promocion de las habilidades matematicas
requiere el abordaje de contenidos especificos, es que se presentan a continuacion, aquellos
que son abordados en las estrategias ltdico-pedagdgicas, donde se procedi6 a vincular la
actividad fisico-deportiva y matematica, dichas habilidades son:

Los nameros, busco el reforzamiento numérico, a partir del calculo mental y la
estimacion, donde procesos como: el calculo operatorio de los numeros naturales,
fracciones y decimales, la construccion de nimeros al comparar cantidades, la aplicacion
del concepto de fraccion y su respectiva resolucion de problemas, a través de operaciones
fundamentales, permitieron la promocidon de la concentracion y la atencion, por medio del
razonamiento y la argumentacion, lo que permitié que el estudiantado vinculara la realidad
en la que se encontrd.

Las medidas, se presentd al estudiantado un nimero mayor de problemas, con
situaciones del entorno inmediato, por lo que el abordaje de las tematicas parte del terreno
de juego, donde el nifio realizé determinadas estimaciones sobre: distancias recorridas o
distancias en zonas especificas de juego, permitiendo con ello la comprension de la
realidad puesta en préactica a traves del proceso ludico-pedagdgico. Dentro de los procesos
abordados estuvieron: realizar mediciones, la estimacion de medidas, aplicacion del
sistema métrico decimal, aplicacion de medidas y la resolucion de problemas que fueron
planteados de manera sencilla y natural tomando en cuenta el contexto de ejecucion.

La geometria, esta promovio: la ubicacion espacial, misma que es potenciada por la
visualizacion que el estudiante realiz6 al estar en constante movimiento, procesos como:
las formas geométricas visualizadas en el terreno de juego, permiten que el estudiante
observe la realidad presentada por medio del juego, en la cual, el nifio debe reproducir
trazos, tomando en cuenta el desplazamiento y las formas geométricas presentadas para la
introduccion de conceptos como: lados, perimetros, areas y circunferencia en los que debe
resolver problemas matematicos utilizando diferentes cantidades o cifras numéricas.

De este modo que procesos como: el reconocimiento de figuras (triangulos y
cuadrilateros), la estimacion, el calculo, la identificacion de figuras planas, la clasificacién
considerando el numero de lados, relaciones entre posiciones (angulos, lados), la
reproduccion y el trazo, asi, como el calculo de perimetros y areas poligonales y circulares,
permitieron al estudiantado evidenciar la realidad de los procesos matematicos abordados
es la actividad fisico-deportiva de interés real y comun.

La estadistica, consistio en presentar al estudiantado, a través de conceptos y

habilidades que pone en practica en las estrategias ludico-pedagogicas, una serie de
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aspectos tales como: diferencias marcadas entre secuencias de pases, probabilidad que
existe en realizar una anotacion de acuerdo a un nimero determinado de remates al marco
0 porteria, evidenciar a través de una tabla de posiciones diferencias positivas y negativas
en anotaciones u otros datos; o bien, la relacion de puntos de un primer lugar con sus
inmediatos seguidores. De forma tal, que el proceso logré vincular la importancia de la
practica ejecutada, con la vivencia que el mismo nifio desarroll6 en su contexto (institucion
educativa, comunidad y hogar).

Por consiguiente, esta area pretende propiciar en el estudiante la capacidad para
recolectar datos haciendo uso de mediciones y cuestionarios, para luego transformarlos en
cuadros, graficos o medidas; mismos, que le permitan dar respuesta a los problemas
planteados. Dentro de los procesos abordados estuvieron: interpretacion de informacion
estadistica, la utilizacion de estrategias para recoleccion de datos (observacion,
interrogacion, medicion), la identificacion de eventos probables teniendo en consideracion
el nimero de resultados, planeacion y resolucion de problemas que requirieron la
recoleccion, el ordenamiento, la presentacion y el analisis de datos tomando en cuenta el
contexto.

En cuanto a la habilidad de relaciones y algebra es importante anotar que por
motivo de complejidad en las tematicas que buscan desarrollar competencias en el
estudiantado, se decide no adentrase en dicha habilidad, esto considerando que: a) los
procesos ludico-pedagdgicos en los que se utiliza la actividad fisico-deportiva para la
promocion de habilidades no permite vincular de manera adecuada dichas tematicas por su
grado de complejidad, b) dentro del proceso diagnostico con la poblacion no se indico en
ningun momento el abordaje sobre la tematica por parte de padres y madres de familia, c)
el desarrollo conceptual requiere de procesos especificos para el aprendizaje del
estudiantado, lo cual no se considera una fortaleza en la disciplina del fatbol para
promover dichas habilidades.

Cabe apuntar que, de acuerdo al programa de estudio de matematica del Il ciclo
dicha habilidad permite al nifio comprender, relacionar, analizar, razonar y conectar, asi
como se lleva a cabo en otras habilidades.

Sin embargo, estos procesos requieren de un abordaje que permita al nifio en
primera instancia conocer conceptos, en segunda la identificacion del concepto en un
problema y tercero resolver la situacion matemaética, lo cual hace que el proceso de
concentracion sea mayor, lo que, a través de la actividad ludica-pedagdgica del fatbol se

pierde. Esto ocasionado por la variabilidad de actividades que conlleva la préactica
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deportiva, por lo que, centrar la atencion en situaciones algebraicas se complica. EI MEP
sefiala que, los procesos marcados por situaciones que involucren relaciones y algebra
potencian y desarrollan en la persona estudiante capacidades para la comprension sobre
diferentes expresiones matematicas. Esto ademas permite, poder plantear y representar a
través de simbolos situaciones del contexto al identificar y resolver distintas problematicas
(Mep 2018, p.231).

En este sentido, se coincide abiertamente, en la necesidad de presentar al
estudiantado procesos que permitan la comprension y el desarrollo de capacidades como:
plantear y representar; tal como sefiala el programa de estudio de la matematica para el 11
ciclo. Teniendo nocién sobre la propuesta ludico-pedagdgica y su abordaje en el fatbol
para promover las habilidades matematicas, se considerd, que la funcionalidad de la
actividad fisico-deportiva no brinda herramientas suficientes en materia de concentracion
para ser vinculada con la habilidad de relaciones y algebra. Como ya se indico este proceso
conlleva un abordaje diferente, esto debido al grado de complejidad que involucra, lo cual
no se puede realizar a través del futbol.

En torno a los parrafos anteriores y tomando en cuenta el abordaje que realizan los
entrenadores al combinar las actividades fisico-deportivas con la matematica, se considera
necesario, partiendo de la aplicacion de los encuentros pedagdgicos y su respectiva
evaluacion, valorar y determinar el aporte real, que el fatbol produce al proceso de
promocion de habilidades matematicas en los nifios de 11 y 12 afios de la comunidad de
Barrio Jesus pertenecientes al equipo de futbol.

De igual manera, se realiza la reflexion necesaria, sobre las estrategias que como
docentes se pueden implementar en las aulas escolares del pais, lo que permite potenciar en
el estudiantado procesos sobre la promocion de habilidades y la vinculacién que se puede
originar entre aspectos deportivos y académicos.

Visto de esta forma, los principios que guiaron este proyecto son el principio del
afecto, el principio del aprendizaje ludico y el principio de desarrollo integral, los cuales,
se pueden vincular en los encuentros pedagdgicos, al promover las relaciones
interpersonales, esto evidenciado a traves de la observacion no participante y anotado en
bitacoras, donde se destacé que los nifios se relacionan poco y en pequefios subgrupos, los
cuales son conformados por los mismos nifios, dejando a otros de lado de acuerdo a los
intereses comunes, habilidades deportivas y la cercania entre hogares o bien el ndcleo
familiar, la necesidad de promover las propuestas pedagdgicas desarrolladas por los

entrenadores, donde el abordaje fisico-deportivo se vincula con la matematica, pero la falta
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de un proceso de planeacion en cuanto a la metodologia, dificulta la comprension de
algunas de las propuestas realizadas, de tal manera que, el primer principio a mencionar es

el principio del afecto, mismo que para Peralta y Zumba (2016) indica que,

Representa una nueva oportunidad para cambiar la educacion, ya que es una nueva
forma de educar, deja de lado el aprendizaje mecanico para que los estudiantes
puedan construir su propio aprendizaje mediante la ayuda que brinda el docente
como mediador para asi formar seres integrales capaces de desarrollarse en su vida
cotidiana (p. 17).

En este sentido, se deduce que, el principio del afecto es uno de los aspectos con los
cuales las personas logran desarrollar vinculos afectivos a nivel social y, ademas, esto
permite crear espacios de aprendizaje integral, lo que favorece un intercambio adecuado de
experiencias e ideas expuestas por los nifios en el aula escolar favoreciendo los procesos
educativos.

Ademas, cabe resaltar que el afecto permite a las personas mantener la motivacion
tanto individual como grupal, mejorar las relaciones interpersonales, y por ende fomenta la
creacion de nuevos vinculos afectivos, por consiguiente, este principio se abordd con la
intencién de generar en el estudiantado impacto, el cual permita, la integracion de procesos
a nivel fisico-deportivo y académico, logrando que estos trasciendan sobre la realidad
educativa, social y cultural en la cual se desenvuelven.

Otro de los principios abordados, es el de desarrollo integral, donde Ortiz (2013)
sefiala que “la Escuela del Desarrollo Integral, se caracteriza por un clima humanista,
democratico, cientifico, dialégico, de actitud productiva, participativa, alternativa,
reflexiva, critica, tolerante y de busqueda de la identidad individual, local, nacional y
universal del hombre” (p. 90).

Entonces, para efectos de este proyecto, el desarrollo integral a abordarse en las
estrategias ludico-pedagdgicas con el estudiantado, viene a ser un proceso donde el nifio
debe comprender los cambios que puedan presentarse a nivel deportivo, académico,
personal y social, con lo cual, se valida dicho principio.

Este principio basado en la integralidad de situaciones del medio que rodean al ser
humano, contiene una serie de aspectos que influyen en el desarrollo de la persona,
logrando que esta llegue a entender las situaciones de su propio contexto, y del mismo

modo, vincularlas con los aprendizajes que se presentan de manera cotidiana.
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Asimismo, el principio del aprendizaje ludico, formé parte del proyecto en la
incorporacion de estrategias pedagogicas de caracter fisico-deportivo para la promocién de
habilidades matematicas en los participantes de la institucion deportiva; cabe sefialar que
esta se caracteriza al “fomentar el desarrollo psicosocial, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicién de saberes, encerrando
una amplia gama de actividades donde interactan el placer, el gozo, la creatividad vy el
conocimiento” (Gomez, Molano y Rodriguez, 2015, p. 29).

En este sentido, se infiere que los aportes de las estrategias ludico-pedagogicas
deben ser desarrollados a través de metodologias de interés para las personas estudiantes,
con la finalidad de que el profesorado, cree nuevas rutas de aprendizaje significativo en los
procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula escolar.

Por lo tanto, este principio parte del juego como elemento generador de
conocimiento y experiencias, lo cual hace del mismo, un proceso fundamental para el
desarrollo del proyecto.

Datos diagnosticos

Segun lo observado en el grupo de nifios, personas técnicas, padres y madres de
familia, se valord los escenarios a trabajar con la poblacidon participante en busca de
promover las habilidades matemaéticas a través del futbol, esto, en materia de brindar el
apoyo, sobre las necesidades que los nifios estaban requiriendo mejorar en su proceso de
aprendizaje.

A continuacion, se presenta en la tabla 1 sobre la composicion del grupo de

participantes que forman parte del proyecto.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion participante nifios de 11y 12 afios

Seudénimo  Edad Grado Institucion Encargado  Habilidad segun
del academico en la que legal del el MEP 2018
participante gue cursa  esta inscrito nifno
Iy Il ciclo
P1 11 Quinto Escuela Jesis  Jacqueline NUmeros, en el
grado Murillo contenido de
Vargas Divisiones
P2 10 Quinto Escuela Santa Alieser Numeros, en el
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P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

12

11

12

10

12

12

10

grado

Sexto grado

Quinto

grado

Sexto grado

Quinto

grado

Sexto grado

Sexto grado

Quinto

grado

Barbara

Escuela Jesus

Escuela Jesus

Escuela Santa

Barbara

Escuela Jesus

Escuela Jesus

Escuela Santa

Barbara

Escuela Jesus

Cambronero

Juan Castillo

Gustavo

Chévez

Patricia

Vasquez

Iveth Peralta

Carlos

Morales

Rodrigo
Rodriguez

Amparo
Carballo

contenido de

impropia

medidas
NUmeros, en el
contenido de
Divisiones y
multiplicacion
Medidas,
contenido de
diversidad de
medidas.
Numeérica en el
contenido de
calculoy
estimacion
Numeros, en el
contenido de
operaciones
combinadas
NUmeros, en el
contenido de
Operaciones

combinadas

Geometria, en el

contenido de

y circunferencia

Ndmeros, en el

contenido de

Fraccion propia e
Medidas (km. 1, k,

m, cm) contenido

de diversidad de

perimetros, areas
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cubero operaciones
P10 11 Quinto Escuela Jesus Elizabeth Numeros, en el
grado Moraga contenido de

operaciones

P11 11 Quinto Escuela Jesus Tatiana Numeros, en el
grado Carballo contenido de
Divisiones
P12 12 Sextogrado Escuela San Nicse Geometria, en el
Pedro Santa Espinoza contenido de
Barbara perimetros, areas

y circunferencia

Nota: Creacién propia (2020).

En relacién a los datos anteriores, correspondientes a los estudiantes participantes,
se evidencid nifios de quinto y sexto grado de la Educacion General Basica de Il ciclo,
donde siete de los nifios cursan quinto grado, seis asisten al Centro Educativo Jesus,
ubicado en la localidad de Barrio Jesus distrito de Santa Barbara, un nifio asiste al Centro
Educativo de Santa Barbara ubicado en el canton central.

Ademas, en los estudiantes de quinto grado se identifican algunas dificultades
educativas dentro de las que destacan: la division, las fracciones, y la multiplicacién, datos
que se obtuvieron de los padres y las madres de familia de los nifios, a través del medio
digital denominado WhatsApp, esto a raiz de la pandemia por COVID-19 y el cierre de las
instalaciones como medida de proteccion de la salud por parte del Ministerio de Salud de
Costa Rica, mismos que fueron fortalecidos en el proyecto por medio de los encuentros
pedagdgicos.

En este sentido, de los seis estudiantes que cursan quinto grado y pertenecen al
Centro Educativo JesUs se tiene que cuatro necesitan apoyo en el area de la division, uno
necesita apoyo en el area de la multiplicacion y uno requiere apoyo en la multiplicacion y
la division.

Por otra parte, el nifio que asiste al Centro Educativo de Santa Barbara y cursa
también quinto grado necesita apoyo en el area de las fracciones.

En cuanto a los cinco nifios de sexto grado, se tienen los siguientes datos dos nifios
asisten al Centro Educativo Jesus, dos nifios asisten al Centro educativo de Santa Barbara y

un nifo asiste al Centro educativo de San Pedro de Santa Barbara, dentro de las
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necesidades que presentan los estudiantes de sexto grado estan de los dos nifios que asisten
al Centro Educativo Jesus uno necesita apoyo en el area de las medidas (km, I, k, m, cm,
otros) y uno necesita apoyo en el area de operaciones combinadas (suma, resta,
multiplicacion, divisién), de los dos que asisten al Centro educativo de Santa Barbara, uno
requiere apoyo en el area de medidas (km, I, k, m, cm, otros) y division y uno necesita
apoyo en el area de geometria, el nifio que asiste al Centro Educativo de San Pedro de
Santa Barbara requiere apoyo en el area de la geometria.

De tal manera, que los nifios de sexto grado requieren apoyo educativo en las
siguientes areas medidas (km, I, k, m, cm, otros), division, geometria y operaciones
combinadas (suma, resta, multiplicacion, division).

Tomando en cuenta las necesidades identificadas en los estudiantes, es necesario
promover las siguientes habilidades matematicas: los nimeros, las medidas, la geometria y
la estadistica; de tal manera que, se toman los datos mostrados en la tabla 1 anteriormente
mostrada y se vinculan con el aporte del MEP (2018):

Numeros (Multiplicacion, Division, Fracciones y Operaciones combinadas (suma,
resta, multiplicacién y division)), segun MEP (2018) en el 1l ciclo de Educacion General

Basica:

Se amplia el dominio de accion mediante nimeros naturales mayores que 100 000 y
la incorporacion de numeros decimales y fracciones, asi como distintas
representaciones de objetos matematicos. Se introducen nuevos procedimientos
operatorios, se desarrolla el algoritmo euclidiano de la division y se refuerza el
sentido numérico. El énfasis en célculos debe seguir predominando, aunque con la

presencia de mas propiedades y objetos (p. 171).

Medidas (km, I, k, m, cm, otros): el MEP (2018) sefala que “la medida es una
caracteristica de algunos objetos fisicos (0 matematicos). No todo atributo es medible
cuantitativamente, y en el caso de los que admiten la medicion siempre hay un sentido de
aproximacion” (p. 53).

Geometria: segun el programa de matematicas del MEP (2018) “se profundiza en
lo que se refiere a ubicacidn espacial y a visualizacion de las formas geométricas en el
plano y el espacio, ampliandose la identificacion y estudio de propiedades de los elementos

que las componen” (p. 171).
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Estadistica: el abordaje realizado fue a través de procesos, donde el estudiantado
logré identificar una serie de situaciones numeéricas, que partieron de la resolucion de
problemas, donde, los aciertos y los desaciertos fueron transformados en datos graficos
para su correspondiente analisis. Segun el MEP (2018) el propdsito de la estadistica radica
en, “propiciar en cada estudiante la capacidad de recolectar datos mediante la medicion o
la interrogacion por medio de un cuestionario y resumirlos mediante cuadros, graficos que
le ayuden a responder interrogantes y resolver problemas” (p. 247).

Con la finalidad de aclarar la intencionalidad pedagogica abarcada en procesos
fisicos-deportivos y su correspondiente vinculacién con el area de la matematica, se ve en
la necesidad de integrar la propuesta del Ministerio de Educacion Pablica, mediante el
programa del area de estudio.

En este sentido, las estrategias abordadas en los entrenamientos permiten entender
que la metodologia basada en procesos ludico-pedagdgicos tienen funcionalidad, en cuanto
a la promocién de habilidades sociales, culturales y académicas, esta Ultima, evidenciada
en el estudiantado, cuando este logra ejecutar diferentes estrategias deportivas con la
integracion de la matematica por medio de la resolucién constante de problematicas
variadas, de tal modo que, cuando se logra promover en el estudiantado la participacion
activa para lograr resolver situaciones que estén en el entorno, sea este fisico social o
cultural es que los procesos de aprendizaje cobran relevancia cognitiva, ya que es el mismo
estudiante, quien comprende que los procesos matematicos necesitan mas que el abordaje
teorico (Mep.2018 p.11)

Para comprender aun mas, la funcionalidad que se brindé a las propuestas fisico-
deportivas basadas en procesos del fatbol y su respectiva vinculacion con la matematica, es
que se toma el programa de estudio y basandose en las habilidades abordadas de los
numeros, las medidas, la geometria y la estadistica se tiene que:

a. Toda propuesta ludico-pedagdgica debe tener sentido de relevancia, en materia del
desarrollo numérico, del célculo y aproximaciones, donde se utilicen diferentes tipos de
representacion para la resolucion de problemas.

b. Se debe brindar sentido a las medidas, de manera que la vinculacion entre las
conexiones matematicas sea significativa, sacando provecho de las relaciones entre otras
disciplinas o asignaturas que fortalezcan la contextualizacion matematica en los centros
educativos.

c. La geometria debe ser un proceso que permita al estudiantado, la integracion de aspectos

tales como: la visualizacion espacial, el movimiento, las coordenadas en cuanto a
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ubicacién de objetos, donde los aspectos sefialados tengan la funcién sobre el desarrollo de
estimulos como lo son: el razonamiento, la argumentacion, la comprension y la
manipulacion de objetos geométricos.

d. En cuanto a la estadistica, incentivar en el estudiantado procesos como la organizacion
de datos de diversos contextos, permite prepararlos para la toma de decisiones en diversas
situaciones problemaéticas. (Mep. 2018, p. 12).

Con los puntos antes sefialados, es que se considerd necesario brindar sentido a los
procesos fisico-deportivos de la disciplina del fatbol para integrar la matematica, y de esta
manera, promover las habilidades mencionadas, mediante la estimulacion constante del
estudiantado en actividades IGdico-pedagdgicas, donde el razonamiento ldgico-
matematico, el calculo, la estimacion, las medidas, las operaciones combinadas y la
geometria se abordaron en las propuestas fisico-deportivas y académicas desarrolladas en
los entrenamientos.

En cuanto a las habilidades abordadas, es fundamental indicar que fue necesario
presentar al estudiantado diferentes estrategias fisico-deportivas, mismas que fueron
modeladas, con la intencion de interiorizar en el estudiante las diferentes secuencias por
resolver, de tal manera que, el estudiantado habiendo observado lo realizado por el
entrenador logré poner en practica no solo el proceso fisico-deportivo, sino también, la
ejecucion y resolucion de problemas del &rea de la matematica, a través de estrategias
ludico-pedagdgicas como lo fueron: el monito, el basico sencillo en un solo cuadrado,
basico mixto en dos cuadrados, los espacios o cuadrados de recuperacion de balén en
parejas o individual, entre otros.

De alli, que el aporte del Mep (2018), es fundamental para vincular la importancia
de proponer diferentes estrategias pedagogicas que estén en funcion de la promocién de las
habilidades matematicas, mismas que parten del programa de estudio que rige para la
ensefianza de la misma en todos sus niveles académicos en el territorio costarricense. Por
tanto, se tiene presente lo referente al dominio de habilidades matematicas, y la
funcionalidad que estas deben presentar para que el estudiantado logre no solo

desarrollarlas, sino también, interiorizarlas para lo cual el Mep 2018 indica,

El dominio de las habilidades en un area matematica y el desarrollo de la
competencia matematica se propone realizar a partir de la mediacion pedagdgica: la
organizacion de las lecciones y de las tareas matematicas y la accién directa

docente en el aula. Son varias las estrategias que se pueden desarrollar en esa
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direccion. Entre ellas, el procurar que en la accién de aula se realicen procesos
matematicos, es decir actividades transversales que se asocian a capacidades
presentes en cada area para comprender y usar conocimientos, apoyando el

desarrollo de la competencia matematica (p.14).

Una razon para comprender la vinculacion entre las estrategias fisico-deportivas del
fatbol y la matematica radica, en que son procesos marcados por la puesta en practica de
situaciones reales, donde la experimentacion es evidenciada en el mayor de casos al tener
que identificar en el area de juego de manera no competitiva algunas situaciones como por
ejemplo: en el fatbol, el atleta debe entender una serie de conceptos que le permiten
desarrollar el juego de manera especifica, tomando en cuenta posiciones de traslados con
balon y sin baldn, realizar marcas especificas de acuerdo a la zona en la que esté ubicado
en el campo de juego (primer cuarto cancha, media cancha y tres cuartos de cancha),
comprender la necesidad de realizar recorridos ofensivos y defensivos donde intervienen
secuencias de pases (lineas de pase horizontal y vertical), triangulaciones (jugadas
formadas por tres atletas), siendo estas vinculadas a la matemaética a través de procesos
como la geometria, donde el estudiantado debe identificar diferentes figuras geomeétricas
de acuerdo a los objetos que se encuentren a su alrededor, y de ahi, resolver problemas
matematicos, el abordaje numérico presente en los ejercicios como el “monito, los basicos
y la activacion” en los cuales fortalecen aspectos como: la atencion, la concentracion e
intencion, esto puesto en evidencia cuando el nifio resuelve una actividad fisico-deportiva
y de manera inmediata ejecuta problemas matematicos, en los que se incorpora el nimero
(par, impar, natural) a través de sumas, restas, multiplicaciones y divisiones.

Es fundamental entonces que, los procesos innovadores, marcados por situaciones
de aprendizaje real donde se cultive la resolucion de problemas, se tomen en cuenta los
diferentes contextos de la poblacion estudiantil, para que estos, brinden oportunidades al
desarrollo de conocimientos en el estudiantado, lo que ademas, es parte del enfoque
curricular sobre las matematicas, y que al mismo tiempo sefiala, que se deben proponer
procesos constructivistas, que partan de la realidad en la cual los estudiantes debe ser
agentes activos de la construccion y reconstruccion de sus aprendizajes (Mep, 2018 p.21).

De acuerdo a las habilidades desarrolladas, el programa de matematicas del
Ministerio de Educacion Publica en la poblacion estudiantil del territorio nacional hace

mencidn a cinco procesos matematicos, mismos que corresponden a:
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Figura 2

Procesos establecidos en el programa de estudio de las Matematicas en Costa Rica.
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Nota: Elaborado a partir del programa de matematicas (Mep, 2018 p. 24).

El abordaje realizado en los procesos fisico-pedagdgicos propuestos a la poblacién
estudiantil y su correspondiente vinculacién con las matematicas, permitié poner en
practica los cinco procesos de la propuesta del plan de estudios, esto evidenciado cuando el
nifio logra razonar sobre la conexion existente entre la realidad del juego del futbol y los
procesos matematicos, como por ejemplo: las medidas, vistas a través de longitudes
recorridas en el campo de juego y distancias presentes en diferentes sectores del campo
(areas de porteria) logrando identificar las diferentes situaciones matematicas que son
presentadas, de igual manera, el estudiante logr6 plantear y resolver problemas
matematicos, mismos, que fueron incorporados a las secuencias deportivas donde aspectos
como concentracion-atencion y ejecucion, logran resueltos en la mayoria de los casos, por
otra parte, procesos Como comunicar, conectar y representar se marcaron como situaciones
donde el estudiantado interpreto la realidad vivenciada en la matematica, la cual partié del
juego como proceso ludico-pedagdgico, para la promocion de las habilidades de los

numero, las medidas, la geometria y la estadistica.
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Para concluir, el abordaje sobre los procesos presentes en el programa de estudios
de la matematica y la vinculacion con procesos fisicos-deportivos basados en la disciplina
del fatbol, permitieron al estudiantado promover habilidades de manera no competitiva
entre instituciones, sino, que se potenciod el abordaje Iudico-pedagdgico como proceso de
disfrute para la promocién de éareas de la matematica, lo que llevd al nifio a la
incorporacion de un proceso integral, en el cual, el deporte y lo académico se entrelazaron
para brindar sentido pedagdgico a las estrategias propuestas.

De tal manera que, el desarrollo de situaciones abstractas, llevo al estudiante a
crear, proponer y resolver situaciones con mayor grado de dificultad, lo que reforzé el
proceso de andamiaje abordado en las estrategias ltdico-pedagogicas.

Cabe apuntar, que lo antes sefialado integra lo planteado en el programa de estudio,
cuando se indica que los problemas con sentido abstracto forman parte del proceso esencial
para desarrollar habilidades y procesos, ya que a traves de estos aspectos el estudiantado es
capaz de justificar, demostrar y razonar sobre el lenguaje de la matematica (Mep, 2018,
p.30).

De acuerdo, a lo desarrollando en parrafos anteriores en relacion a procesos
pedagdgicos, la actividad fisico-deportiva y habilidades matematicas, cabe considerar, la
importancia de las etapas de desarrollo en los nifios, ya que es un punto de referencia y de
igual forma se establece la capacidad para desarrollar procesos educativos. En este sentido,
se debe tener presente los siguientes datos en los que se toma en cuenta las edades de los

participantes y con ello algunos procesos de desarrollo.

Tabla 2

Principales desarrollos en las ocho etapas del desarrollo humano

Etapa Desarrollo Fisico Desarrollo Desarrollo

Cognoscitivo Psicosocial
El crecimiento es En alguna medida el EIl auto concepto y
constante, el aspecto es razonamiento es la comprension de
Nifiez media mas esbelto y las egocéntrico, pero las emociones se
(seisaonce proporciones son mas aumenta la hacen mas
anos) parecidas a las del adulto. comprension del complejos, la
Se reduce el apetito y son punto de vista de los autoestima es

comunes los problemas demaés. global.
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Adolescencia
(11a
alrededor

de 20 afos)

de suefio.

Aparece la

lateralidad,

mejora la coordinacion

motora gruesa y

finay la fuerza.

El crecimiento fisico y

otros

cambios

son

répidos y profundos.

Se presenta la madurez

reproductiva.

Los principales riesgos

de salud se
problemas de
como

alimentarios

drogadiccion.

deben a
conducta,

trastornos

y

La

cognoscitiva produce

inmadurez

ideas ilogicas sobre el
mundo.
Se

memoria y el

consolidan la

lenguaje.
La
hace mas predecible.
La

inteligencia  se

experiencia

preescolar es comun,

y més ain la
preprimaria.

Se  desarrolla la
capacidad del
pensamiento abstracto
y el razonamiento

cientifico.
Persiste la inmadurez
del

algunas actitudes y

pensamiento en

conductas.
La educacién se
enfoca en la

preparacion para la
universidad o el

trabajo.

Aumentan la
independencia,
iniciativa y el
autocontrol.

Se

identidad de género.

desarrolla la

Los juegos son mas
imaginativos y

elaborados vy, por lo

comun, mas
sociales.

Son comunes el
altruismo, la

agresion y el temor.
La
es el

familia todavia
centro de la
vida social, pero
otros nifios cobran

mas importancia.

La bdsqueda de
identidad,
incluyendo la
sexual, es un
objetivo central.

En general, las

relaciones con los
padres son buenas.
El grupo de pares
ejerce una
influencia positiva o

negativa.

Nota: Tomado de Desarrollo Humano, Papalia y Feldman (2012, p. 8-9)
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Por otra parte, a nivel cognoscitivo durante la nifiez media se puede apuntar las
siguientes habilidades mencionadas por Papalia y Feldman (2012, p. 293)
Pensamiento espacial: representacion por parte del nifio de aspectos como:
distancias y ubicacion, donde hace uso del tiempo para realizar célculos.
Causa y efecto: el nifio comprende que los objetos representan diferentes leyes, por
ejemplo: el peso del balén, por lo que no presta atencion a otros aspectos como el
color que pueda tener el mismo balon, ya que lo que le interesa es el peso.
Categorizacion: el nifio puede realizar clasificaciones de diferentes objetos por
medio de la categorizacion de elementos como: forma, color, tamafio u otros.
Seriacion e inferencia transitiva: el nifio logra realizar secuencias, a través del
ordenamiento de objetos parecidos en su forma, esto indica que el nifio tiene la
capacidad para diferenciar los objetos y al mismo tiempo relacionar las
dimensiones que estos presentan.
Razonamiento inductivo y deductivo: el nifio tiene capacidad para resolver
problemas de manera inductiva donde comprende que los resultados son menos
precisos al ser particulares ante los deductivos que conlleva una serie de premisas
generales mas especificas.
NUmeros y matemaéticas: el nifio logra realizar conteo mentalmente ademas de
resolver problemas matematicos que parten de la suma, hay comprension del
concepto de niamero.
Calculo: el nifio muestra la capacidad de resolver diferentes operaciones numéricas
donde el resultado es obtenido a través del calculo metal lo que permite mejorar la
habilidad de concentracion.
Estimacidn: el nifio tiene la capacidad para brindar un punto de vista personal sobre
un resultado determinado sea este resultado de una operacion matematica (suma,
resta, multiplicacion, division), o bien de alguna medida identificada en un especio

determinado.

Una razon para pensar en la promocién de las habilidades matematicas a través del
fatbol, es que brinda aportes en materia educativa, Lino (2018) sefiala “a través del fatbol
aprendes las matematicas y estadisticas al ver la tabla de colocaciones de una liga de fatbol
y la fisica pura en la velocidad, la fuerza y el peso del balon” (p. 37), de esta manera, se
logra desarrollar gran variedad de tematicas sobre procesos pedagdgicos, donde el nifio

logra potenciar sus habilidades matematicas, partiendo de un interés personal.
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Se puede inferir ademas que, a través del paso de los afios, el futbol ha incorporado
una serie de elementos de la matematica como: la geometria, las cifras numéricas, las
unidades de tiempo y distancia, la unidad de peso, volumen, entre otras.

De tal forma que, el nifio logra obtener como resultado una serie de aspectos que
favorecen no solo aprendizajes, sino también, situaciones vivenciadas en los contextos de
desarrollo de la poblacién con la cual interactian (comunidad, institucion, hogar u otros),
de tal manera, que logran integrar el futbol en distintos apartados, partiendo de la habilidad
matematica al permitir la promocion del area fisica, el area mental y los valores, que son
parte de los procesos de aprendizaje que deben abordarse en los nifios.

En este sentido, el desarrollo de la tematica sobre la promocion de las habilidades
matematicas a través del futbol en materia educativa, lleva a pensar en aquellos beneficios
que aporta a la sociedad, en especial a los nifios que estan inmersos en agrupaciones
deportivas, o bien, que realizan la practica de alguna disciplina de interés de manera
individual o grupal.

Es necesario saber que, durante mucho tiempo, el fatbol ha marcado una diferencia
a nivel mundial por la amplia gama de estrategias desarrolladas, principalmente en el
campo deportivo. Sin embargo, hoy en dia, el futbol brinda aportes funcionales sobre
distintas areas del aprendizaje en distintos contextos educativos, donde, el estudiantado
logra evidenciar situaciones que son relacionadas con la realidad cotidiana, sin ser
necesario un abordaje especifico sobre el desarrollo de contenidos educativos. En este

sentido, Gutiérrez (2004) sefiala que,

En las Gltimas décadas el deporte ha dejado de constituir un mero espectaculo de
divertimento para ser considerado, nuevamente, como una excelente herramienta
para la educacion integral de las personas. Asi, viene resaltdndose su valor
formativo desde los primeros dias de nacimiento del individuo, favoreciendo su
desarrollo motor y psicomotor, pasando por el proceso de socializacion del periodo

dedicado al deporte y actividad fisica en el medio escolar (p. 106).

Ahora bien, teniendo presente la gran variedad de actividades que forman parte del
deporte, no se podria decir que todas tienen los mismos beneficios o aportes, cada
disciplina, representa un reto personal o grupal que debe ser abordado de manera apropiada

por los profesionales respectivos.
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Por lo tanto, hablar de deporte, o bien, de una disciplina como el futbol, representa
un reto en el marco del desarrollo humano ligado al aprendizaje, al ser un proceso
integrado al contexto académico de los estudiantes, donde el docente busca promover
habilidades que ayuden a los mismos nifios a canalizar situaciones de su diario vivir.

Cabe considerar que, es importante cuando se sefiala que el fatbol podria marcar un
espacio que brinde beneficios a los procesos de aprendizaje, principalmente cuando este es
desarrollado a través de procesos ludicos.

En este sentido, se infiere que es conveniente crear ambientes que resulten
atractivos y relevantes para la persona estudiante, donde, la incorporacion de aspectos
personales y grupales permitan valorar la dimension de realidad, en la cual se
desenvuelven, de manera que, la valoracion anticipada que se realice sobre las estrategias
ludico-pedagdgicas, logren potenciar en cada uno de los nifios acciones que le permitan un
adecuado desarrollo integral, en el cual el proceso matematico cobre sentido.

Con el fin de tener idea de la problemética y la relacion del tema, es necesario
indicar que, dentro de la poblacion, se encuentran nifios que presentan niveles distintos en
materia del fatbol, con esto se hace referencia a que hay nifios con procesos deportivos mas
desarrollados, donde las habilidades que han adquirido en los entrenamientos les brinda
mayor capacidad para realizar los ejercicios, por ejemplo, los procesos de concentracién y
coordinacion, los ejecutan sin dificultades.

Lo anterior es evidenciado en las practicas implementadas por el técnico del grupo,
al realizar actividades de caracter técnico dentro de las que se pueden incluir: secuencias de
pases, recepcién, conduccion de balén, de coordinacion, otros, en cuanto a lo tactico se
encuentran la movilidad en zonas marcadas de la cancha desplazamientos en grupo, otros y
en lo estratégico encontramos la formacion de subgrupos partiendo de problemas tales
como resolucion de operaciones matematicas como suma , resta, multiplicacion, division y
operaciones combinadas.

Del mismo modo, es necesario indicar que cada uno de los nifios presenta
condiciones distintas de contexto, por lo que el hogar, el centro educativo, la comunidad,
los vinculos y otros, son aspectos, que influyen en el proceso de manera indirecta, al ser
situaciones que afectan el desempefio de las estrategias pedagogicas propuestas por el
técnico en los nifios en los entrenamientos realizados.

En relacién a la idea anterior, otra de las causas, son las relaciones interpersonales
existentes entre nifio-nifio, nifio-profesor, al ser procesos que permitieron valorar la

motivacion o bien desmotivacion de diferentes situaciones de ensefianza- aprendizaje,
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mismas que partieron de las propuestas de los encuentros pedagdgicos para la promocion
de habilidades matematicas a través del futbol.

En este sentido “la educacion debe orientarse al pleno desarrollo de la personalidad
del alumno: cognitivo, afectivo, social y moral. Ello es, ademas, garantia de prevencion de
problemas actuales como la violencia por ejemplo un tema inquietante hoy en dia” Torres
& Antonio (2011), mencionados por Nieto (2018), por ende, partiendo del aporte de los
autores en mencion, se deduce que, al referirse a fatbol, no es limitarse solamente a una
serie de actividades que pueden tomarse en cuenta para mejorar procesos pedagogicos del
area de la matematica, sino, que dentro de la misma tematica, caben otros aspectos de
manera transversal, tales como: relaciones interpersonales, valores y demas retos que
pueden dirigir al nifio a lograr un objetivo propio o grupal, el cual es relacionado con su
diario vivir.

Continuando la idea anterior “todas las interacciones por pequefias que sean,
forman parte de la confabulacién social y emocional, por tanto, se requiere de una buena
comunicacion y esta es la que conforma los lazos entre las personas y a partir de la que se
crean los diversos grupos sociales” (Nieto, 2018, p. 15), de tal manera, se infiere que
cuando se refiere a interacciones, se hace referencia a situaciones que estan totalmente
ligadas a factores sociales y emocionales, y estas brindan sentido a que las relaciones
interpersonales, aumentando de forma positiva los vinculos entre las personas que logran
interactuar de manera adecuada entre si.

De tal manera, se realizan seis visitas a la institucién deportiva para desarrollar la
observacion no participante como técnica primordial, y asi, evidenciar en los procesos
desarrollados por las personas técnicas, las necesidades que presentan los nifios en las
estrategias pedagdgicas ejecutadas y en procesos matematicas en respuesta a diferentes
problematicas de caracter fisico-deportivo con la integracion de la matematica.

Por tanto, es necesario indicar que las visitas son registradas en diarios de campo,
los cuales son registrados tomando en cuenta la fecha, el mes y el afio, ademas, de las
situaciones desarrolladas durante la puesta en practica del entrenador, de la respuesta de los
nifios ante las estrategias planteadas y situaciones emergentes (faltas de respeto, apoyo
entre los nifios, dificultades para captar ideas propuestas) evidenciadas en distintos
momentos. En la medida en que se realizaron las vistas se identifica una serie de
actividades relacionadas al futbol entre las cuales estan pequefias charlas donde
emergentemente se conoce el estado en el que llegan los nifios (fisico, motivacional,

académico y de salud), trabajo de acondicionamiento, realizado a traves de periodos cortos
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de trote, acompafados de ejercicios que involucran estiramiento muscular para evitar
lesiones, ejercicios especificos, donde se trabajan conceptos claves del futbol (pase, linea
de pase, basculacion, posesion de balon, pivot, presion alta y baja relacionada a la
marcacion, amplitud del terreno de juego, desdobles, triangulaciones), entre otros que son
abordados por el técnico(persona responsable oficial del grupo, con poca preparacion en el
campo técnico deportivo y sin conocimiento de procesos pedagdgicos mas allad de lo
empirico).

Estas actividades son desarrolladas por los nifios de acuerdo a las indicaciones del
técnico, cabe sefialar que, antes de que los nifios realicen los ejercicios respectivos, el
entrenador modela la forma correcta de ejecucion, para que los nifios tengan nocion de
cémo realizar la actividad.

Otra de las situaciones identificadas durante las primeras visitas y registrada en el
diario de campo utilizando la técnica de observacién no participante, nimero cuatro del dia
23 de setiembre de 2019, es el distanciamiento entre los nifios.

Estos llegan a las sesiones para cumplir con una serie de actividades de fatbol
aportadas por el profesor y donde, se evidencia poca interaccion entre los nifios,
destacando las siguientes el grupo que mayor habilidad futbolistica presenta, tiende a
minimizar a los nifios que presentan dificultades para realizar las actividades pedagogicas
propuestas, otra de las situaciones es, el uso inapropiado de frases salidas de tono, donde el
vocabulario soez es empleado para realizar reclamos a otros nifios o bien, para recriminarse
algun error cometido de manera individual en el proceso de ejecucion de las estrategias
Iudico-pedagdgicas.

Teniendo estos dos aspectos identificados, se tratd de crear vinculos afectivos que
potenciaran las relaciones interpersonales, esto de manera transversal en las sesiones de
entrenamiento entre los participantes.

Asimismo, se observa que el profesor realiza explicaciones de las diversas tareas a
ejecutar en las sesiones de entrenamiento; sin embargo, la evaluacién de los procesos
ejecutados por los nifios, se centra solamente en el futbol, por lo que se considerd
necesario, abordar estrategias que ayudaron a promover los procesos educativos escolares
de los nifios de manera integral.

Por otra parte, se percibi6 en los nifios, comentarios sobre algunas de las estrategias
implementadas por el entrenador, algunos de ellos son: “A: ese ejercicio estaba muy facil.
B: yo no entendi hasta que segui a Carlos (ejercicio de coordinacién donde se utilizd

conos para marcar una zona especifica de la cancha y debian seguir la secuencia de los
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mismos), C: a mi me costdé hacer el pase directo muy largo (secuencias de pases en
distancia de 15 metros aproximadamente), D: lo que mas me gustd fue el colectivo (mini
partido entre compafieros) estos, son algunos ejemplos de aportes de los nifios, los cuales
se registraron en un diario de campo de una observacion realizada en una de las sesiones de
entrenamiento, lo cual indica que, deben abordarse estrategias a través de procesos
pedagdgicos dentro de las sesiones de futbol con la intencion de que los nifios fortalezcan
las habilidades matematicas.

Como parte de este proceso, es fundamental expresar la importancia que tiene para
el proyectista esta tematica, pues, se fortalecieron habilidades matematicas a través del
fatbol y su relacion con el proceso de aprendizaje, en este sentido, potenciando en los
nifios habilidades que les permitieron mejorar los procesos matematicos, y por otra parte,
reflexionar sobre los aportes de las actividades pedagdgicas, donde se incorporaron los
principios del afecto y el desarrollo integral, para que el estudiantado comprenda la
realidad en la que interactla.

En cuanto a lo observado, se constaté que el proceso de futbol desarrollado en la
institucion, se indica que las estrategias pedagdgicas consisten en desarrollar secuencias
deportivas tales como trotar cierta cantidad de minutos (entre 10 y 15 minutos), ya sea
utilizando la mitad de la cancha o bien realizando un trote ligero en una zona marcada por
el entrenador del grupo.

Cuando se realiza la segunda accion, el entrenador suele indicar algunas
operaciones matematicas para que los nifios resuelvan mientras trotan, y al momento de
resolver el ejercicio de manera abstracta conforman subgrupos de acuerdo al resultado
obtenido. Se trabajan sumas restas, divisiones, multiplicaciones y operaciones combinadas,
como procesos de calentamiento, realizar ejercicios de estiramiento, lo cual es vinculado a
la matematica principalmente en el area de la geometria, tomando en cuenta el movimiento
corporal que se debe ejecutar, acompafado de cuentas que realizan los nifios de acuerdo al
ejercicio a desarrollar (normalmente hacen cuentas de 10 y 20 segundos), realizan
secuencias de pases haciendo uso de cuentas numéricas consecutivas (en el rondo o
monito).

Ademas, efectian algunas figuras como cuadros y tridngulos para ejecutar
ejercicios de posesion (mantener el balon en el poder durante la mayor cantidad de tiempo
posible) y control de balon (esta actividad se llama “basico” y consiste en recibir el balon
que viene de otro compafiero y ya por dominado debe ejecutar un pase a otro nifio, este

ejercicio se trabaja en un cuadro marcado por el técnico y se ubican de 4 a 6 nifios en los
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extremos del mismo haciendo que el balon circule una distancia de 10 metros en cada uno
de sus lados).

Estos son algunos ejemplos de trabajos que realizan los nifios durante las sesiones
con el técnico, y en las que introducen procesos matematicos simples para la promocion de
la matematica.

A continuacion, se presenta la siguiente matriz, misma que tiene como objetivo
evidenciar el proceso de los entrenamientos desarrollados por los nifios de la institucion
deportiva. Cabe apuntar, que dentro de las actividades propuestas se evidencian
necesidades en el area cognitiva, social y académica; por consiguiente, se presenta la tabla
3, en la cual se adjuntan breves descripciones de procesos relacionados a las actividades
deportivas realizadas, y en las cuales, se identifican las necesidades en las tres areas antes
mencionadas.

Por tanto, estos procesos se describen de acuerdo a las actividades abordadas de
manera grupal, entendiendo, la necesidad de crear vinculos entre estudiantes y docente-
estudiante, como medio para establecer propuestas pedagdgicas que involucren una serie
de estrategias ludico-pedagdgicas, que permitan hacer del proceso fisico-deportivo y
académico, un medio, donde se promueva el aprendizaje significativo a traves del

desarrollo integral.
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Tabla 3

Debilidades encontradas en la poblacién en la etapa diagnostica.

Debilidades encontradas en la poblacion

Actividades Cognitiva Social Académica
El espacio reducido o de Abordaje de la Desarrollar relaciones Habilidad geométrica con contenido en la
rondo: es un cuadro marcado concentracion: Este afectivas: a través de habilidad espacial (figuras geométricas):

con cintas y platillos (discos,
conchas) de medidas de 10 x
10, donde el nifio realizd un
proceso de movilidad espacial
con la integracion  de
operaciones matematicas
(operaciones  fundamentales)
donde el resultado fue
integrado a la secuencia
numérica que correspondi6 al
momento de realizar el
movimiento respectivo
(secuencias de pases en el
cuadro donde se encuentra un

nifio que tiene la funcion de

proceso permitio a la
persona estudiante,
comprender que a través
de procesos de
concentracion se logran
realizar diferentes tareas,
en las cuales, la
resolucion de problemas
matematico integrados a
la ludica los hacen maés

significativos (reales).

Dificultad para el
razonamiento I6gico-

matematico: Se

procesos ladicos-
pedagogicos la persona
estudiante tiene la
capacidad para trabajar
de manera colaborativa,
permitiendo con ello, el
intercambio de
conocimiento de manera
constante, en las
diferentes estrategias

ludico-pedagdgicas.

se identifico en el proceso de manera
constante que los cuatro nifios que
forman parte del cuadro no lograron
concentrase en el espacio por lo que de
invadian otras zonas que no les
correspondian lo que se convirtié en un
distractor mas para sus compafieros lo
que ocasiond problemas para resolver
problemas matematicos.

Habilidad numérica, con contenido en
operaciones combinadas y resolucién de
problemas: se encontr6 que los nifios al
invadir el espacio de otros nifios el
proceso de concentracion no se logra ya

que al estar pendiente de tres factores
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distractor).

evidencio en la poblacion
dificultades para resolver
situaciones ~ numéricas
(sumas de dos a tres
digitos de manera
abstracta); de igual
manera, el proceso de
relaciones de espacio en
los nifios  representd
posibilidades para
integrar situaciones
marcadas por geometria
0 medidas, las cuales,
lograron ir resolviendo
de acurdo a las
estrategias  abordadas.
Sin embargo, es
necesario indicar que, no
a todos los nifios les fue
facil entender dicha

relacion.

como: recibir pase, movilizarse en el
espacio respectivo y resolver la operacion
matematica se vieron afectadas al tener la
presion de otros nifios en su espacio de
juego.

Habilidad numérica, con contenido en
operaciones combinadas, nimero par e
impar: se evidencio que partiendo de las
secuencias numéricas (sumas,
multiplicaciones operaciones
fundamentales y combinadas) realizadas
por los nifios en el espacio de juego es
necesario el reforzamiento del proceso
I6gico-matematico esto ocasionado por la
equivocacion entre la vinculacion de la
actividad fisico-deportiva y la solucion
matematica.

Habilidad numérica, con contenido en
calculo: se evidencid en los nifios
dificultades al momento de la resolucion

de secuencias numéricas que partieron de
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la ejecucion de operaciones matematicas

(sumas, restas y multiplicaciones).

Circuitos de movilidad
corporal: esta corresponde a la
ejecucion  por parte  del
estudiantado de una serie de
ejercicios ligados al futbol,
para el desarrollo de
habilidades motoras, donde el
entrenador las suele vincular
con figuras geométricas y
operaciones combinadas, entre
ellas:  cuadros, triangulos,
rectangulos, lineas, circulos y
operaciones  fundamentales,
donde el
habilidades

concentracion, los nimeros, el

abordaje  de

como: la
razonamiento I6gico-
matematico y la geometria son

abordados y fortalecidos por

Desarrollo de procesos
ludico-pedagogico

significativos: dentro de
las estrategias abordadas
es importante anotar que,

cada estudiante, logro de

acuerdo a sus
habilidades, crear
relaciones entre  los
procesos fisicos-

deportivos, con  los
procesos académicos del
area de la matematica lo
que enriquecié cada una
de las propuestas

abordadas.

Ejecutar procesos de
manera integral y no por
separado: Se evidencio
que la integraciéon entre
estrategias permitio a la
persona estudiante crear
vinculos con otros nifios,
ya que, el trabajo se
realizO en subgrupos,
potenciando con ello la
toma de  decisiones
grupales, el respeto, el
trabajo colaborativo,
entre otros aspectos que
grupo
clima de

permitieron  al
generar un
aprendizaje acorde a las
necesidades del grupo en

general.

Habilidad geométrica con contenido en la
habilidad espacial (figuras geométricas) y
Logico-matematico: se identificd en los

nifios dificultad en relacion a la
vinculacion de  estrategias  ludico-
pedagbégicas con la  matematica

principalmente sobre los retos de mayor

dificultad como, por ejemplo:
comprender que en un cuadro se logra
desarrollar una tarea matematica como
secuencias numéricas o identificacion de
problemas como &reas y perimetros.

Habilidad geométrica con contenido en
area, perimetros, circunferencia vy
resolucion de problemas: se presentd
dificultad en los niflos para resolver
problemas de secuencias numéricas que
partieron de operaciones fundamentales y

que conllevan un nivel de dificultad al
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los estudiantes.

incorporar la geometria a través de
operaciones donde debieron realizar
diferentes calculos mentales (areas, lados,
perimetros, circunferencia).

Habilidad numeérica, con contenido en
operaciones combinadas y resolucién de
problemas: El céalculo: el manejo
numérico en especifico la multiplicacion
y la division dejo evidenciar en los nifios
problemas para realizar operaciones del
area de la geometria.

Habilidad numérica, con contenido en
namero natural, par e impar: se presentd
la dificultad en los nifios de vincular la
estrategia ludica con procesos de la
matematica, como por ejemplo: la
seriacion numérica que parte del nimero
donde debieron incrementar la cifra
indicada de acuerdo al ndamero par o

impar que se mencionara.

El ejercicio Ilamado basico:

Mayor

abordaje

a Toma de decisiones.

Habilidad geométrica con contenido en la
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consiste en realizar secuencias
de pases en varias direcciones
(derecha-izquierda y
viceversa) el abordaje de la
matematica se representa en
tipos de lineas y figuras
geomeétricas (cuadros,
rectangulos y triangulos) que
son visualizadas por los nifios
al momento de realizar los
pases a sus compafieros y el
movimiento respectivo a otra
zona del cuadro marcado. En
habilidades

matematicas identificadas en la

cuanto a las
estrategia  ludico-pedagogica
estan: la espacialidad al
realizar diferentes secuencias
de movimiento, los numeros al
realizar secuencias numéricas

que parten de operaciones

procesos de
concentracion-atencion e
intencion: este proceso se

consider6 esencial para el

desarrollo de las
estrategias ludico-
pedagogicas, esto,
tomando en

consideracién, que los
tres aspectos
mencionados deben ser
abordados en  todo
proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que, la
integracion de los tres
aspectos permite al nifio
tomar decisiones de
manera autobnoma y por

ende aprender del error.

Abordaje de  temas

transversales como
respeto, empatia,
solidaridad y trabajo
colaborativo: la
comprension por parte

del estudiantado en los

aspectos antes
mencionados, genero
espacios para la

comunicacion, 'y con
esto, promover
estrategias que
relacionaron  tematicas
como por ejemplo: la
geometria y las medidas

de superficie; en las

cuales, los estudiantes
buscaron resolver
diferentes problemas

matematicos mediante el

habilidad espacial (figuras geométricas) y
Resolucion de problemas: se evidencio
complicaciones en cuanto a la

vinculacion entre estrategias fisico-
deportivas y académicas al momento de
la realizacién de problemas matematicos
principalmente aquellos ligados a la
geometria.

Habilidad numeérica, con contenido en
operaciones combinadas: El calculo: se
identifico dificultad en los nifios para
realizar calculos mentales donde lo

fisico-deportivo  lograra un  mayor
abordaje pedagdgico a procesos como la

multiplicacion y la division.
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matematicas  principalmente

sumas que son resueltas a
través del calculo metal y la
geometria que involucra la
presencia de figuras
geométricas en las cuales
deben realizar las secuencias

de pases.

razonamiento ldgico, el

calculo y la estimacion.

Estrategias de coordinacion
corporal: el mayor aporte que
brinda es el reconocimiento e
identificacibn de  aspectos
relacionados con la geometria,
donde el uso de vallas de
obstaculos, escalerillas para
trabajo de  coordinacion,

cuerdas, conos 'y disco

(conchas o platillos) son
utilizados para marcar zonas
de juego y realizar pequefios

circuitos en los cuales el

Abordaje a las
necesidades  de los
estudiantes,

principalmente en
aquellos procesos
pedagogicos del area de
la matematica: el
estudiante comprende
que la matematica es una
disciplina que integra
diversas situaciones de la
vida real. En este sentido,

es el mismo estudiante,

Tematicas sobre manejo

de la frustraciéon ante el

error individual y
colectivo, respeto,
tolerancia y
comunicacion: a través

de diferentes situaciones
de aprendizaje
matematico, la persona
estudiante entiende que
el error es arte de los
procesos, y buscar Ila

solucion implica no solo

Habilidad geométrica con contenido en la
habilidad espacial (figuras geométricas):
se evidencio dificultades en los nifios
para identificar figuras geométricas que
partieron de la formacion de las zonas a
ejecutar esto debido a que los nifios
priorizaron la estrategia fisico-deportiva
sin  hacerse vinculacion con la
matematica.

Habilidad geométrica con contenido en la
habilidad espacial (figuras geométricas):
La habilidad espacial: se evidencio

dificultad en la movilidad que realizaron
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estudiantado partiendo de la
observacion logra identificar
figuras tales como: cuadros,
rombos, triangulos,

rectangulos y circulos.

quien realizan una serie
de descubrimientos que
involucran, lo fisico-
deportivo y lo académico
en un contexto real y

significativo.

saber hacer; sino,
entender que los procesos
permiten tomar
decisiones, que llevan a
una u otra solucion de

situaciones matematicas.

los nifios de acuerdo a la zona marcada y
a los materiales utilizados, hubo nifios
que se perdieron en los cambios
realizados entre zonas de juego y otros no

desarrollaron la estrategia por completo.

Cuadros de pases con

resolucion  de  problemas
matematicos: esta estrategia
comprende la utilizacién de la
figura geométrica donde el
nifio cubre un espacio al cual
se denomina espacio de juego
y en el cual se moviliza para
ejecutar una jugada futbolistica
establecida, la vinculacion con
la matemética esta al resolver
un ejercicio matemético donde
se emplee una situacion

numérica a través de un

Desarrollo de procesos
ludico-pedagogicos que
permitan al estudiante
comprender la relacién
entre estrategias fisico-
deportivas y académicas
para promover

habilidades matematicas.

Abordaje a tematicas de
valores: respeto,
comunicacion  asertiva,

empatia, tolerancia.

Habilidad numérica, con contenido en
operaciones combinadas: se evidencid
que partiendo de las secuencias

numéricas  (sumas,  multiplicaciones

operaciones fundamentales y
combinadas) realizadas por los nifios en
el espacio de juego es necesario el
reforzamiento  del proceso  logico-
matematico esto ocasionado por la
equivocacion entre la vinculacion de la
actividad fisico-deportiva y la solucion
matematica.

Habilidad estadistica con contenido en

resolucion de problemas: partiendo de la
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problema de la realidad de
juego a la que se incorpora una
operacion matematica,
ejemplo: “si la medida de cada
lado del cuadro de espacio
reducido corresponde a 20
metros ¢cudl es el perimetro si
tengo dos cuadros pero en uno
de los cuadros uno de lados la

medida es de 15metros?”.

estimacion se evidencio en los nifios
dificultad para relacionar datos obtenidos
en secuencias de pases para su
vinculacion con datos estadisticos que
partieron de secuencias numericas
abordadas.

Habilidad geométrica con contenido en
area, perimetros, circunferencia vy
resolucion de problemas: se presentd
dificultad en los nifios para resolver
problemas matematicos principalmente
aquellos ejercicios del area de la
geometria como: areas y perimetros.
Habilidad estadistica con contenido en la
estimacion: se identifico dificultad en los
nifios para resolver diferentes problemas
matematicos por medio del razonamiento

I6gico y el calculo mental.

Nota: Elaboracion propia, 2021.
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En cuanto a los procesos abordados y desarrollados por las personas participantes
del proyecto, cabe apuntar que, un aspecto tomado en cuenta al momento de planear las
actividades ladico-pedagdgicas son las necesidades del estudiantado, mismas que son
evidenciadas en dos de los doce estudiantes que formaron parte activa de las sesiones de
trabajo grupal, de ahi que, resultd necesario e indispensable poder identificar, clasificar y
conocer el tipo de apoyo, que se debia realizar a los estudiantes con la finalidad de integrar
adecuadamente a todos los participantes en las estrategias pedagogicas propuestas.

Dentro de las caracteristicas que presentaron los dos estudiantes con dificultades
educativas, esta la dificultad para realizar ejercicios de coordinaciéon, mismos que fueron
realizados en circuitos de motricidad, dificultad para resolver secuencias numéricas que
partieron de problemas matematicos en los que se utiliz6 el nimero natural vinculandolo
con operaciones tales como: suma, resta, multiplicacion y division, y dificultad para
solucionar problemas de mayor nivel, donde se involucré la geometria como proceso de
promocion de habilidades en el estudiantado, esto a traves de la observacion e
identificaciébn de zonas especificas donde el estudiante debid ejecutar diferentes
operaciones matematicas.

Por lo tanto, al tener identificada las necesidades de los estudiantes, es que se
consider6 primordial llevar a cabo una serie de adaptaciones, para brindar a la poblacion
un proceso integral, en el cual, el abordaje a cada una de las situaciones identificadas, se
lograra resolver desde la planeacion de las propuestas hasta la puesta en practica de las
estrategias ludico-pedagogicas, logrando con ello aprendizajes reales y significativos
(Dabdub y Pineda, 2015, p. 42).

Establecer situaciones de aprendizaje en el estudiantado tomando en cuenta las
dificultades educativas representd, uno de los mayores retos del proyecto, debido a que se
necesito reestructurar estrategias, aun cuando estas ya se habian corregido, sin embargo,
queda claro que contar con situaciones educativas, marca la pauta para el abordaje
inmediato sobre las estrategias que el estudiantado no logra comprender, por esta razén, es
fundamental el acompafiamiento, la guia docente en cuanto a resolucion y modelaje de
aquellos aprendizajes que se esperan lograr en los estudiantes.

En este sentido, lo antes sefialado toma fuerza, al valorar las dificultades
educativas como situaciones que deben ser abordadas en todo momento, tal como lo
indican los autores Dabdub y Pineda (2015) al mencionar que, “Costa Rica es un pais que

cuenta con una legislacion que respalda el derecho de las personas con dificultades
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educativas, a una educacién igualitaria, que les garantiza la atencion adecuada de sus
diferencias” (p.44).

Ahondando en lo antes sefialado, es que se considerd necesario prestar los ajustes
correspondientes a las estrategias ludico-pedagdgicas, un ejemplo de ello es: los espacios
reducidos de recuperacion de bal6én, aqui el estudiantado debid realizar secuencias
numéricas de alta complejidad, en el que el abordaje del nimero a través de la suma, la
resta y multiplicacion fueron fundamentales para la promocién de habilidades, todo esto,
mediante la atencion, la concentracion y la ejecucion, aspectos que facilitaron la
retroalimentacion constante de los procesos desarrollados.

Por consiguiente, el proceso de retroalimentacion mejord en gran medida el
abordaje de los participantes, lo que evidencia, que los “trastornos de aprendizaje” dentro y
fuera del aula escolar, deben ser acompafiados de situaciones formativas y de la guia
docente de manera constante en todo proceso de ensefianza-aprendizaje, iniciando en el
preescolar, continuando en la primaria hasta finalizar la secundaria, con lo que se
garantiza, una educacion equitativa e igualitaria para todos los niveles. (Dabdub y Pineda,
2015 p. 44).

Durante el transcurso de las estrategias planeadas por el técnico, el mismo trabaja
en la correccion de las sesiones que se ejecutan con algin error (mal pase,
desconcentracién, mala recepcion, faltas de respeto, otros), por consiguiente, se invierte
poco tiempo para realizar explicaciones sobre el fin pedagdgico de cada estrategia
desarrollada y su relacion con procesos matematicos.

Con respecto a la promocién de las habilidades matematicas, es necesario indicar
que, el técnico dedica poco tiempo al desarrollo de elementos didacticos dirigidos a
procesos académicos en las matematicas, lo cual, es observado y anotado en los diarios de
campo, se concluye que se deben promover y vincular las situaciones académicas
vivenciadas en la practica del futbol.

Cabe apuntar y aclarar que, una de las situaciones que el técnico logra desarrollar
en las estrategias ludico-pedagdgicas de manera intermitente en los entrenamientos con los
nifios, es el abordaje del proceso numérico, teniendo como finalidad establecer
dimensiones del campo de juego (medidas y espacios para trasladarse), donde el mismo
suele realizar constantemente secuencias humericas marcadas por la repeticién, pero este
proceso carece de mediacion pedagoégica que logre sacar provecho sobre el proceso

matematico, ejemplo: secuencias de pases entre compafieros, trabajo en el cual los nifios
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deben jugar un uno para dos resolviendo alguna operacion matematica que suele ser suma,
resta, multiplicacién , division u operacion combinada.

Dentro del proceso que lleva a cabo el técnico con los nifios, se marca el uso del
numero, ya que le permite al técnico ejecutar procesos donde la marca personal o
movimientos tacticos (se refiere a movimientos que realizan los nifios en la cancha de
acuerdo al sistema que el técnico desarrolle, algunos ejemplos son 4-4-2, 3-4-3, 4-5-1)
representan conceptos basicos de futbol.

Ademas, es necesario indicar que esto facilita a los nifios mantener la concentracion
en el desarrollo de la actividad, las dimensiones del campo, las secuencias de pases a
realizar y sobre todo del proceso l6gico-matematico por resolver en cada uno de los
gjercicios propuestos.

En sintesis, el proyecto permite valorar el aporte del futbol mediante la promocion
de habilidades matematicas, tomando en consideracion aspectos observables en los
encuentros pedagdgicos; por consiguiente, para efectos de este proyecto los encuentros
pedagdgicos son propuestas ludico-pedagbgicas de aprendizaje, donde se realiza la
vinculacion entre lo fisico-deportivo, la disciplina del futbol y el abordaje de habilidades
matematicas.

Por tanto, se enfatizd en promover habilidades matematicas para la vida, en los
nifios de la institucion deportiva de Barrio Jesus; de esta manera, y de acuerdo a la
vinculacion entre disciplinas, es que se evidencio progresos y aportes significativos en las
estrategias ludico-pedagogicas de caracter fisico-deportivo en las sesiones de trabajo
grupal, manteniendo la intencidon pedagogica de incentivar futuros proyectos educativos
ligados al fatbol, como actividad ludica de aprendizaje en la matematica.

Objetivo general
e Promover las habilidades de numeros, geometria, medidas y estadistica, mediante
estrategias ludico-pedagogicas ligadas al fatbol en nifios de 11 y 12 afios
correspondientes a los niveles de quinto y sexto grado para la promocién de
procesos académicos del &rea de la matematica.
Objetivos especificos
e Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas ligadas
a la matematica para la promocién de las mismas a través de la actividad fisico-

deportiva del fatbol.
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e Determinar las estrategias ludico-pedagdgicas y fisico-deportivas empleadas en el
fatbol que permiten promover teméticas de concentracion, de secuencias
numéricas, de figuras geométricas y los procesos I6gicos-matematicos en nifios de
11y 12 afios.

e Determinar por medio del criterio de personas expertas en la tematica, cuales
actividades propuestas contribuyen a la promocion de habilidades matematicas en
nifios de 11 y 12 afos.

e Valorar el aporte de las estrategias didacticas utilizadas en el fatbol como actividad
fisico-deportiva para la promocion de las habilidades matematicas en nifios de 11y

12 afios.

Antecedentes

En el siguiente apartado, se encontrara una serie de estudios e investigaciones sobre
la promocion de las habilidades matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12 afios.
La intencién de este apartado es brindar nocion de algunos estudios realizados por
diferentes autores en distintos contextos de desarrollo social internacional y nacional.
Internacionales

Partiendo del aporte de los autores Brassiolo, Fagre, Mata, Ortega, Pena, Puebla, y
Pulido (2018), se obtiene que los mismos realizaron una investigacion en Barranquilla,
Colombia, la cual lleva el titulo de “Practica de futbol y desarrollo de habilidades en nifios
y nifios: Evidencia de un estudio experimental en Barranquilla, Colombia”, la misma Se
realiza en Banco de Desarrollo de América Latina bajo el paradigma experimental, bajo un
enfoque cuantitativo, teniendo como participantes a nifias, nifios y nifios entre 5 y 17 afios
de edad, el total de la muestra fueron 1649 nifios y nifias.

Dentro del hallazgo se tiene que los autores Brassiolo, Fagre, Mata, Ortega, Pena,
Puebla, y Pulido (2018) sefialan que ‘“se modifica los hébitos de los beneficiarios,
propiciando una mayor dedicacion de tiempo tanto a la practica de actividades fisicas y
deportivas” (p. 4). Sin embargo, hay que mencionar que las actividades realizadas en la
investigacion son analizadas por los investigadores como un proceso que brinda aportes a
los participantes en areas como: relaciones interpersonales, motivacion, superacion, otros,
pero también aportando a los participantes un proceso integral para que logren mantener la
atencion en el sistema educativo. En la misma linea, Brassiolo, Fagre, Mata, Ortega, Pena,

Puebla, y Pulido (2018) aportan que
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Los programas de fatbol pueden ser un actor importante en estos procesos, pero
como deben estructurarse, que dimensiones de habilidades se pueden afectar,
cuanto tiempo de exposicion se necesita, como medir los cambios en estas
habilidades, entre otras, son preguntas abiertas que es necesario responder si se

quiere tener un mayor conocimiento (p.23).

Entonces, es aqui donde este estudio evidencia la relacion que hay entre fatbol y la
promocion de habilidades matematicas vistas como una necesidad de abordaje pedagdgico
(la concentracién, las secuencias numéricas, las figuras geométricas, los procesos l6gicos-
matematicos) las cuales son fortalecidas por medio de estrategias lGdico-pedagdgicas con
la intencién de que la persona estudiante potencie a través del fatbol las habilidades
matematicas ya mencionadas y que a la vez interiorice la realidad vista en la practica
deportiva con la realidad de su entorno cotidiano (institucion educativa, hogar, comunidad)
haciendo que los procesos de ensefianza-aprendizaje se marquen dentro del principio de
desarrollo integral, permitiendo no solo el promover habilidades sociales, sino también, la
promocion de habilidades académicas, en este caso del area de la matematica. Sin
embargo, dentro de las conclusiones que sefialan Brassiolo, Fagre, Mata, Ortega, Pena,
Puebla, y Pulido (2018) esta que “al inducir nuevas rutinas y habitos en los nifios
participantes, el programa modifica el entorno al que se ven expuestos los nifios” (p. 5),
por lo tanto, es el docente quien debe realizar la mediacién adecuada para lograr que la
integracion entre el fatbol y matematicas sea posible dentro y fuera del salon escolar,
principalmente cuando se deben abordar una serie de contenidos para que cada nifio y nifia
logre las competencias y las habilidades necesarias en ambas areas (fatbol y matematicas).
Brassiolo, Fagre, Mata, Ortega, Pena, Puebla, y Pulido (2018) indican ademas que “el
programa tiene efectos que dependen de caracteristicas de los beneficiarios, sus familias o
la sede en la que se llevan a cabo las actividades” (p. 25), en este sentido, la importancia de
los aspectos mencionados por los autores son de gran importancia ya que es el docente
quien debe valorar los contextos en los cuales se desenvuelven los y las estudiantes, con la
intencion de proponer actividades que sean de interés y ante todo involucre procesos en los
cuales los nifios y las nifias realicen reflexiones constantes de las experiencias compartidas
durante el aprendizaje significativo.

Con el aporte de los autores Brassiolo, Fagre, Mata, Ortega, Pena, Puebla, y Pulido
(2018) se permite detectar dimensiones cognitivas, socioemocionales y de bienestar que

produce el futbol a nivel del aprendizaje y su relacion con la motivacion. Por tal motivo, el
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aporte de esta investigacién mostré que los autores han dedicado tiempo al estudio de
factores asociados al futbol, la salud, el desarrollo de procesos cognitivos que aportan a la
promocion de habilidades en diferentes areas incluida la académica en los y las estudiantes,
ademas, de otras capacidades como los son: la relacion e interaccion, la equidad de género,
la autoestima, autoconfianza y autosuficiencia.

Por otra parte, los autores Balderrama, Diaz y Gomez (2015), disefiaron un articulo
en México, el cual titulan “Activacion fisica y deporte: Su influencia en el desempefio
académico”, este estudio se realizd en la Universidad Autonoma Indigena de México, es
descriptivo y es realizado bajo el enfoque cuantitativo, donde participan 96 alumnas de la
Escuela Normal Rural Ricardo Flores Magon (ENRRFM), la investigacion arrojo que del
total de alumnas participantes solo el 21,87% realizaron actividad fisica donde las autoras
las agrupan en cuatro niveles (natural: caminar, trabajo del hogar, otros, por salud: correr,
spinning, otros, alto rendimiento: profesional. Individual, grupos, otros y entrenamiento
deportivo: recreacion, por objetivo) y toman como base el examen de ingreso a la carrera
de licenciatura para medir el rendimiento, en este sentido, quienes realizaron actividad
fisica obtuvieron un mejor desempefio académico a lo largo de cuatro afios de estudio en el
nivel superior, mientras tanto quienes no realizaron actividades fisicas obtuvieron un
comportamiento similar, o como lo indica el estudio un pardmetro de idoneo. En este
sentido, tomando en cuenta el resultado anterior, se aporta lo mencionado por los autores

Balderrama, Diaz y Gomez (2015), donde indican lo siguiente.

En la actualidad la educacion tiene como finalidad el desarrollo de todas las esferas
del desarrollo humano no solamente la cognitiva, sino la fisica y emocional,
conocida como educacion integral, esta educacion basada en un enfoque de
competencias donde el alumno debe de, saber conocer, saber hacer y saber ser, pero
la gran incognita es si realmente se promueve y desarrolla estas competencias en

los alumnos de nuestras escuelas (p. 221).

Entonces, apuntando a lo mencionado por los autores, se puede rescatar la
importancia de la actividad fisica para efectos de este estudio, al indicarnos que la
educacion no solo es el aporte de estrategias para el desarrollo cognitivo, sino, que hay
otros elementos como el &rea fisica y el area emocional, que influyen en el desempefio
académico, tratando de hacer de la educacion un proceso integral donde el alumno

desarrolle otras competencias y le permitan su desarrollo social y académico a través de
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procesos integrales que permitan la promocién de habilidades para la vida de manera
significativa.

Ahora bien, el autor Herrero (2014), realiz6 en Espafia en el colegio publico
Villalpando un estudio titulado “La ensefianza deportiva en el ambito educativo.
Aplicacion del enfoque comprensivo en la ensefianza deportiva en educacion primaria”, la
cual se realiza en la Universidad de Valladolid, bajo el paradigma de metodologia activa,
donde se utiliza un enfoque de caréacter comprensivo, los participantes son 20 estudiantes
de 5° grado de primaria, siendo 14 nifios y 6 nifias y en el grupo se encuentran 7 alumnos
en condicion de inmigrante. Dentro de los resultados Herrero (2014), hace mencion a lo

siguiente

Consideramos los ciclos de reflexion-accion como un elemento indispensable de
esta orientacion metodologica. Los ciclos de reflexion nos sirven para ver el nivel
de comprensién por parte del alumnado a la hora de responder a los problemas que
surgen durante las actividades (p. 55).

De tal manera, se considera que es fundamental propiciar espacios para la mejora
de los procesos de ensefianza-aprendizaje con los nifios y las nifias, ya que estos son
quienes brindan sentido a los logros que se pueden obtener en el &rea académica, ademas
es necesario que todo docente realice procesos de retroalimentacion con la finalidad de
apoyar a aquellos estudiantes que presentan alguna situacion especifica de aprendizaje.

Por consiguiente, Herrero (2014), indica “Estas actividades al tener un caracter
global y ser tan flexibles ofrecen numerosas situaciones apropiadas para el aprendizaje. A
partir de estas actividades se pueden plantear diversas variantes en funcién de lo que los
alumnos demanden” (p. 55), aqui lo importante a sefialar es que las actividades
relacionadas al deporte logran generar aproximaciones a la realidad de la poblacion con la
cual se desarrollen procesos de ensefianza-aprendizaje para lograr que el estudiantado logre
desarrollar procesos significativos e integrales que brinden oportunidades para generar
mayor motivacion en los nifios y las nifias, y al mismo tiempo se crea un espacio de
innovacion de procesos académicos que llevan de manera intrinseca la flexibilidad para
entender y comprender las diferencias sociales, culturales y de diversidad presentes en el
estudiantado.

Continuando la idea antes expuesta por Herrero (2014), el mismo menciona “A

nivel actitudinal la gran mayoria del alumnado ha asimilado y ha puesto en préactica valores
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que buscdbamos como por ejemplo el trabajo en equipo, la participacion..., los cuales han
permitido que el clima de trabajo haya sido idoneo” (p. 57), por tal motivo, el autor cree
que la actividad fisica aporta a los alumnos un gran ndmero de ventajas principalmente
relacionadas con el bienestar personal que al final asocia con los procesos de ensefianza-
aprendizaje a través de la promocion de habilidades. Entonces, como lo indica el autor
mencionado uno de los papeles fundamentales de la labor docente es trabajar parte de la
motivacion de los nifios y las nifias con los cuales interactda durante las sesiones de trabajo
colectivo, con el objetivo de crear en los mismos nociones donde puedan canalizar
situaciones que puedan estar afectando el proceso académico de los nifios, que de la misma
manera llega a afectar el desenvolvimiento en tareas cotidianas, por ejemplo: el estrés
académico, que es una de las causas que podria irrumpir en los procesos de ensefianza-
aprendizaje a través de la falta de concentracion, poca o nula motivacion para desarrollar
procesos Yy problemas en las relaciones interpersonales grupales y escolares. Es aqui donde
el aporte de Maturana y Vargas (2014) toma forma al indicar lo siguiente en relacion a

estrés escolar

Los nifios(as) y adolescentes en etapa escolar, se ven enfrentados a situaciones de
alta demanda y requieren del despliegue de todas sus capacidades de afrontamiento
para adaptarse a los estresores tanto internos como externos, de acuerdo a la etapa
evolutiva alcanzada. Los sintomas asociados a estrés acompafian a cuadros
adaptativos, ansiosos, conductuales y emocionales que afectan el equilibrio del

estado psiquico, afectivo, cognitivo y social de los estudiantes (p.35).

De esta manera, regresando al aporte de Herrero (2014), es necesario sefialar que
su estudio sobre “La ensefianza deportiva en el ambito educativo. Aplicacion del enfoque
comprensivo en la ensefianza deportiva en educacion primaria”, brinda aportes
significativos al proyecto en materia de desarrollo del principio de integralidad, en el que
se espera que, las estrategias se logren vincular con la realidad inmediata que enfrenta el
nifio en las sesiones de entrenamiento fisico-deportivo, donde ademaés, debe realizar
constantes resoluciones de problemas, toma de decisiones, realizar procesos de
razonamiento y pensamiento logico-matematico, en el cual, la concentracion juega un
papel importante para lograr cumplir distintas tareas. Asimismo, este estudio se relaciona

con principios de afecto y aprendizaje ludico, lo cual ayuda al nifio a comprender e

48



49

interiorizar situaciones afectivas que se desarrollan en las estrategias fisico-deportivas que
incorporan procesos de constante comunicacion.

En esta linea de investigaciones realizadas se encuentra a los autores Drobnic,
Garcia, Gabaldon, Torralba, Cafiada, Gonzalez, Roman, Guerra, Segura, Montserrat,
Til,Ullot, Esteve y Prat, (2013) quienes llevaron a cabo un estudio investigativo de tipo
informe en Espaiia, el cual titulan “La actividad fisica (caminar, subir escaleras, salir a
correr, nadar o jugar a futbol) mejora el aprendizaje y el rendimiento escolar: Los
beneficios del ejercicio en la salud integral del nifio a nivel fisico, mental y en la
generacion de valores” realizdndose el mismo en la Universidad de Barcelona bajo un
paradigma naturalista y enfoque cualitativo, siendo participantes nifios y nifias de la
Escuela del Hospital materno-infantil Sant Joan de Déu. Dentro de los hallazgos se
enmarcan beneficios en la salud integral del nifio, donde aborda lo fisico, lo mental y la
generacion de valores tomando en cuenta el aprendizaje y el rendimiento académico de los
nifos y las nifias desde las primeras etapas de desarrollo.

En conclusion a lo anterior segin Drobnic, Garcia, Gabalddén, Torralba, Cafiada,
Gonzélez, Roman, Guerra, Segura, Montserrat, Til,Ullot, Esteve y Prat, (2013) mencionan
que “existe cierta evidencia que nifios con un nivel de fitness cardiovascular alto obtienen
mejores resultados académicos y que la actividad fisica en general tiene un efecto positivo
sobre el aprendizaje de algunas tareas escolares especificas” (p. 7), por tanto, €S necesario
valorar los aportes que la actividad fisica produce al organismo a través de la practica
deportiva para determinar cual es su influencia con el rendimiento académico en los
procesos de ensefianza aprendizaje en nifios, nifias y adolescentes. Ademas, los autores

indican.

El ejercicio y la actividad fisica, partiendo del juego e incluyendo el deporte
competitivo, son actividades naturales del ser humano en la infancia. Su practica es
una herramienta esencial en la estrategia de prevencién de enfermedades en el
adulto, facilita el desarrollo armdnico del individuo aportando claros beneficios en
el rendimiento cognitivo, académico y en el bienestar psicoldgico, ademas de

colaborar en la formacion del caracter (p. 9).

En cuanto al beneficio de este estudio, se abordaron tematicas especificas como lo
son: los efectos que puede producir la actividad fisica en el cerebro del nifio, ademas de

aportar la influencia en problemas de conducta y sobre todo la transmision de valores por
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medio del deporte, sin dejar de lado, los beneficios que produce la actividad fisica en el
rendimiento escolar. Es por las razones antes mencionadas, que se cree conveniente la
indagacion sobre este estudio del instituto Faros, con el fin de desarrollar la temética y
brindar aportes fundamentados a la comunidad en la que se lleva a cabo el estudio acerca
de la actividad fisica, deporte y su relacién con el desempefio académico. De tal manera,
que este estudio brinda aportes al proyecto en materia de salud mental, procesos de
integralidad de procesos fisicos-deportivos y académicos, permitiendo al nifio desarrollar
aprendizajes significativos a través de actividades fisico-deportivas de interés, logrando
con ello incrementar la motivacion. Asimismo, este estudio brinda posibilidades para
realizar la valoracion de estrategias fisico-deportivas, que permiten promover las
habilidades académicas y con ello mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
persona estudiante.

De forma similar la autora Villalta (2011) realiz6 en Ecuador un estudio sobre
“Aplicacion del juego para desarrollar el pensamiento 16gico-matematico, en el segundo
afio de Educacion Basica”, este se lleva a cabo en la Universidad de Cuenca bajo un
paradigma cuantitativo-descriptivo que incorpora encuestas, entrevistas, observaciones y
analisis de planificacién docente, el enfoque utilizado es cuantitativo, donde participan
alumnos de segundo grado de educacion primaria con edad de 6 afios. En cuanto a uno de
los hallazgos més relevantes para este proyecto Villalta (2011) indica,

El juego es un agente revolucionario, pionero de varios aprendizajes, que a pesar de
su generoso aporte en el campo de la educacion, ha quedado relegado y a veces
asilado en puros cuestionamientos de quienes solo ven en él una rotunda pérdida de
tiempo (p. 122).

Como se evidencia en la cita el juego es un proceso en el cual los nifios y las nifias
llegan a desarrollar situaciones que parten de una metodologia que busca la integracion de
valores, motivacion, relaciones interpersonales, atencién a procesos de aprendizaje, entre
otras, esto a través de un proceso que sufre variantes con la finalidad de ser algo
meramente tradicional y convertirse en una secuencia de aprendizaje constructiva e
innovadora.

Dentro de las conclusiones es necesario indicar que Villalta (2011) menciona que
“El juego constituye una columna de aprendizajes en los que se destaca su trascendente

valor, por ello se insiste en la importancia de apoyar sus bondades en la esfera educativa,
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pues facilita la ardua mision escolar” (p. 155), entonces, como docentes es necesario
brindar herramientas educativas (ludicas), segun Dabdoub (2009), mencionado por Araujo,
Gomez, Fonseca y Molano (2013) comparten la idea sobre aprendizaje ludico al indicar

que,

La enseflanza y aprendizaje son creativos, cuando se caracterizan por la novedad y
la motivacion del estudiante al emplear diferentes métodos, estrategias y recursos
que fomenten el aprendizaje relevante y generador de ideas, proporcionen retos,
permitan jugar con las ideas, desarrollen habilidades de comunicacion y de escucha
activa, estimulen la curiosidad y el cuestionamiento y realicen nexos entre los

conceptos y su realidad més cercana (p.90).

En este sentido, retomando la idea de Villalta (2011) se infiere que se debe permitir
a los y las estudiantes disfrutar los procesos de aprendizaje partiendo de las experiencias e
intereses que los mismos presenten haciendo que el juego llegue a los salones escolares
para potenciar el mayor numero de habilidades que permitan al nifio y la nifia un desarrollo
personal y social que sea funcional para la vida, los docentes deben ver en el juego un
aporte a la construccion de una serie de aspectos integrales que pueden facilitar la tarea
educativa en el salon escolar y con ello promover de manera constante diversas tematicas

educativas. En este estudio Villalta (2011) sefial6 lo siguiente

El desarrollo del pensamiento l6gico matemético debe ser considerado con suma
urgencia, no como blanco de marketing o cimulo de destrezas, méas vale decir que
lo que nuestros educandos necesitan mas que informacion es formacion, una
formacion para la vida, para franquear la tecnologia, para asumir responsabilidades,

para investigar las causas y para generar aprendizajes (p. 157).

Por lo tanto, necesario es el aporte de este autor, ya que ayuda a comprender mejor
la razon de mejora de la poblacion en el presente proyecto, con relacion al juego que
representa el elemento Iadico que se logra desarrollar, a través de estrategias pedagdgicas
que involucran el deporte, lo que favorece la promocién de procesos educativos de manera
innovadora y que captan la atencion de nifios y nifias. Una razon de peso para este
proyecto, es creer en que los docentes brindan herramientas a la poblacion estudiantil que

sean para la vida, de tal manera, que se propongan acciones de responsabilidad donde los
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mismos sean capaces de reflexionar sobre los procesos en los que participen, y de la misma
manera logren analizar las causas de las situaciones del contexto (escolar, aula, comunidad
y hogar) en el que se encuentre inmerso cada uno.

Otro de los aportes que se puede destacar es el articulo realizado por Robles, Abad
y Giménez (2006), en Espafa, Huelva el cual lleva como titulo “El Tratamiento del
Deporte en relacion con la promocion de valores durante la ESO”, el mismo lo realizan en
la Universidad de Huelva siendo el mismo un paradigma descriptivo donde utilizan el
enfoque cuantitativo, los participantes son 104 profesores de educacion fisica de
Ensefianza Secundaria Obligatoria. Con relacion a los hallazgos se hace importante el
mencionado por Robles, Abad y Giménez (2006) “Los profesores creen que los
aprendizajes significativos van a favorecer la adquisicion de las habilidades deportivas” (p.
17), en este caso y para efectos de este proyecto se considera el aprendizaje significativo
un proceso que debe ser abordado con estrategias funcionales tomando en cuenta la
actividad a la que se dirige en este caso el futbol, es necesario que este aprendizaje
significativo parte de las debilidades educativas de los y las estudiantes y se logre por ende
promoverlas habilidades matematicas y futbolisticas de manera integral.

Dentro de las conclusiones estan Robles, Abad y Giménez (2006) “los profesores
consultados tienen un concepto de una iniciacién deportiva educativa, variada, sin
discriminacion y con una menor importancia de la competicion” (p.21), con el aporte antes
mencionado por los autores, es primordial que hoy la educacidon cree espacios diferentes de
ensefianza-aprendizaje, para que dichos procesos, no sean solo el de un aula o cuatro
paredes y determinado numero de filas, donde se ubican los nifios durante largos periodos
para desarrollar tareas que se tornan poco interesantes. Como ya se indic6, la educacion
debe ser un proceso integral y el mismo debe llenar de expectativas al estudiantado, para
dar lugar a un proceso de innovacion, y en este caso, quede espacio para el deporte, que a
través de diferentes situaciones de juego lo marquen como una herramienta que aporte
resultados al proceso educativo, tomando en cuenta, las necesidades de cada nifio en
relacion a las habilidades que se desean potenciar, tanto académicas, personales y sociales.

Tal como lo menciona, Robles, Abad y Giménez (2006) al indicar que

Sigue predominando una metodologia demasiado tradicional. Para los deportes
individuales se utilizan estilos de ensefianza como el mando directo y la asignacion
de tareas, y para los deportes colectivos estilos como la asignacion de tareas y el

descubrimiento guiado. Estos datos son algo contradictorios con la gran

52



53

importancia que el profesorado les da a los aspectos ludicos dentro del proceso de

ensefianza de un deporte, y a la necesidad de fomentar aprendizajes significativos
(p. 21).

Partiendo de lo aportado por los autores, se infiere que, la educacion hace uso de las
evidencias y experiencias de los procesos de aprendizaje del nifio, al utilizar herramientas
educativas de manera integral donde: lo artistico, ludico, deportivo y demas, beneficien los
aprendizajes de los estudiantes, no solo a través del abordaje cognitivo, sino, por medio de
un abordaje tematico integral, que permita a la persona estudiante, el apropiamiento de
habilidades y destrezas a través de actividades pedagdgicas de interés real, como por
ejemplo: las artisticas o bien deportivas, en este caso el futbol. Este estudio presenta la
particularidad de desarrollar procesos dinamicos (de interés constante), de tal manera, que
el aporte es funcional en materia de desarrollo integral, brindado estrategias acordes a las
necesidades de la poblacion. Al mismo tiempo, presentar al estudiantado diversidad de
procesos de ensefianza-aprendizaje que parten de la actividad ladica fisico-deportiva,
fomenta que el nifio logre explorar y recrear aprendizajes significativos, en los cuales,
procesos como la reflexidn, el analisis de diversas situaciones sociales, culturales y
académicas cobran relevancia para la toma de decisiones, con lo que se fortalecen de
manera general habilidades para la vida.

Ahora bien, teniendo nocion de los datos de los antecedentes realizados a nivel
internacional, es necesario apuntar que, dentro de los procesos desarrollados por los
investigadores se encuentra una serie de elementos que influyen en el rendimiento
académico de los nifios, principalmente ligados a proceso lidicos. En sentido, elementos
motivacionales, sociales, culturales, integrales, de desarrollo de procesos significativos en
materia de aprendizaje y de procesos ludicos que parten de la actividad fisico-deportiva,
son aspectos que influyen en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo
que, la insercion de la actividad fisica en dindmicas educativas ha llegado a ser un punto
favorable, para que el estudiantado, no solo desarrolle habilidades, sino que logre también,
promover los procesos educativos a través de la inclusion de actividades fisico-deportivas
que favorezcan el desempefio académico. Claro esta, que es el profesorado quien debe
potenciar a los nifios.

Aportes en habilidades matematicas
Con relacion a los aportes en las habilidades matematicas Alvarez (2018) llevé a

cabo un estudio al que titula “Desarrollo de habilidades matemadticas a través del juego en
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los estudiantes de bésica primaria de la sede Las Delicias de la Institucion Educativa el
Vergel del Municipio de Tarqui en el departamento de Huila, Colombia”, este lo realiza en
la Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia, el paradigma es de tipo
descriptivo donde utilizan el enfoque cualitativo, los participantes son 25 estudiantes de
béasica primaria de la sede Las Delicias educacion de la Institucion Educativa el Vergel del
Municipio de Tarqui en el departamento de Huila, Colombia. Dentro de los hallazgos se
puede mencionar que, las clases son consideradas como un proceso tradicional, donde hace
falta hacer uso del material didactico que sea significativo para los estudiantes, ademas se
menciona que, la falta de innovacion en el &rea de la matemética provoca desmotivacion,
apatia y desinterés en los nifios y las nifias. Otro de los hallazgos mencionados por Alvarez
(2018) “las actividades ludicas en el aula, cambia el clima de esta ya que implica organizar
un aula participativa y democratica que aleja de su entorno la pedagogia rigida y opta por
una pedagogia sensible” (p.76).

Dentro de las conclusiones de esta investigacion se puede sefialar que, los
estudiantes de primaria en los niveles de tercero, cuarto y quinto no disfrutan las clases de
matematicas ya que el proceso es sumamente tradicional, donde lo que interesa es
desarrollar conocimientos a través de procesos poco atractivos, donde la innovacion no es
tomada en cuenta para desarrollar procesos educativos. Asimismo, se evidencia que la
Iudica es considerada como un proceso ideal para la integracion de actividades
matematicas, en especial al abordar la suma y la resta, ademas de la promocion de
diferentes procesos y de la creatividad, lo que es necesario para la motivacién de los y las
estudiantes.

El mayor aporte de esta investigacion, radico en la importancia que se le debe
brindar a los procesos de ensefianza-aprendizaje que parten de las actividades de caracter
ludico, y en las cuales, el fomento de contenidos matematicos debe representar para el
estudiantado un proceso motivador e interesante, logrando con ello, que el clima del aula
escolar mejore y que la persona estudiante logre ser participe de procesos integrales, en el
cual, el mismo se descubra como una persona activa de su propio proceso aprendizaje.

En la misma linea se encuentra que la autora Naranjo (2016) realiz6 una
investigacion en la localidad de Zamora, Mich, del Estado de Michuacan, el mismo es
titulado “El juego y el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico en resolucion de
problemas en educacioén primaria”, el estudio lo realiza en la Universidad Pedagogica
Nacional, el paradigma de la investigacion es constructivista donde el enfoque es el de

investigacion accién-mixto al tener dentro del proceso técnicas de recoleccion de datos
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cuantitativas (entrevistas dirigidas), los participantes son 25 estudiantes de basica primaria
del nivel de segundo (2-B).

En cuanto a los hallazgos de la investigacion se puede mencionar que, los alumnos
de segundo lograron comprender e interpretar las operaciones matematicas (en los cuales
forman parte de diferentes talleres que centran la atencion en el favorecimiento del
pensamiento logico por medio del juego, algunos de ellos: boliche matematico,
memorama, la oca, rally matematico, otros) al momento de resolver acertijos, o bien,
problemas. También es importante sefialar, que entre los estudiantes del nivel de segundo
grado se evidencié disposicion para aprender, y ante todo para desarrollar procesos de
agilidad o calculo mental a través del juego, lo cual fue importante para lograr un proceso
significativo en los nifios y las nifias. Las conclusiones indican que las actividades ladicas
fueron de total agrado para los y las estudiantes a pesar de la dificultad de algunas
estrategias. Se logré también, abordar tematicas de valores como: el respeto en las
diferentes sesiones de trabajo grupal entre los nifios y las nifias. Asimismo, el trabajo
basado en la motivacion constante, brindé a los nifios y las nifias oportunidades para
desarrollar procesos I6gico-matematicos a traves del ingenio y la creatividad. Teniendo en
cuenta los aportes de esta investigacion, es importante realizar la vinculacion al proyecto al
indicar que: el desarrollo de estrategias ludico-pedagdgicas, permiten interiorizar en la
persona estudiante nuevas maneras de aprendizaje, que parten de un interés comun para la
poblacion, el desarrollo integral, que permite mejorar las relaciones interpersonales
partiendo del abordaje de valores que son mediados en las propuestas pedagdgicas
implementadas con los nifios, valorar las debilidades educativas observadas en la
poblacion, al desarrollar diferentes estrategias pedagdgicas que incorporan la actividad
fisico-deportiva y la matematica, con la finalidad de lograr incrementar la motivacién vy el
interés de la persona estudiante en los procesos de aprendizaje.

En este sentido, el autor Hernandez (2015) realiz6 una investigacion en la ciudad de
Santa Ana, El Salvador titulada “El juego como técnica para desarrollar el pensamiento
I6gico matematico, en estudiantes de primer grado del Centro Escolar Catélico Benjamin
Barrera y Reyes y el Centro Escolar Doctor Humberto Quintero” el cual fue desarrollado
en la Universidad Catolica de EIl Salvador, EI Salvador, el paradigma del estudio causi-
experimental y su enfoque cuantitativo, conté con la participacion de 62 estudiantes de
béasica primaria del nivel de primero pertenecientes a dos centros educativos diferentes, el
Centro Escolar Catélico Benjamin Barrera y Reyes con 35 estudiantes y el Centro Escolar

Doctor Humberto Quintero con 32 estudiantes en este segundo centro todas mujeres. En
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relacion a los hallazgos se indico que el juego es parte de un proceso ya planificado por los

docentes, por lo que, Hernandez (2015) indica que,

Las estrategias didacticas ludicas que permiten la mejora del pensamiento logico
matematico en los estudiantes de primer grado, las docentes se apoyaron
principalmente en este conjunto de procesos y secuencias para desarrollar tareas

intelectuales y manuales que se derivan de los contenidos (p.32).

Sin embargo, continuando la idea sobre el proceso planificado del profesorado se
tienen que este tipo de actividad no es frecuente debido a otras actividades que se deben
realizar, ademas se menciona que el tiempo en muchas ocasiones no lo permite, en cuanto
a juegos ludicos para desarrollar procesos l6gico-matematicos los docentes se apoyan en
actividades de procesos y secuencias para desarrollar tareas intelectuales y manuales.

Por otra parte, dentro de las conclusiones se mencioné que se deben potenciar
procesos de innovacion principalmente en conceptos matematicos, ya que los nifios tienen
necesidad en materia de identificar, plantear y resolver diferentes problemas o situaciones,
de la misma manera, se sefiala que el proceso matematico es un proceso de construccion
mental-experimental que debe ser reforzado con situaciones reales de los y las estudiantes
partiendo del juego ya que permite abordar diferentes contenidos de tal forma que se
potencia la motivacion y el interés por la matematica. En cuanto a la relacion de esta
investigacion con el proyecto es importante indicar que el juego desarrollado como
actividad ludica permite al estudiantado el involucramiento en procesos de razonamiento y
pensamiento l6gico-matematico a través de la concentracion, resolucion de problemas y su
posterior toma de decisiones, todo esto, partiendo de estrategias pedagogicas que integran
la actividad fisico-deportiva del fatbol como area de interés para la poblacion lo que
ademas permite incrementar la motivacién y los procesos innovadores en materia social,
cultural y educativa.

Nacionales

A continuacidn, se presentan algunas investigaciones realizadas a nivel nacional en
las cuales se busca incentivar la actividad fisico-deportiva en los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la comunidad escolar, de tal manera que se encuentran estudios dirigidos a
mejorar la salud del estudiantado, como estudios que buscan incentivar el area académica
de la persona estudiante a través de la incorporacion en procesos de actividad fisico-

deportivo.
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Apuntando a los datos nacionales indagados se tiene que el Ministerio de
Educacién Publica (2019) realizdé un informe en San José, Costa Rica, el mismo lleva
como titulo “Normativa Juegos Deportivos Estudiantiles 2019”. Este informe se llevo a
cabo en San José Costa Rica y cabe apuntar que el mismo es una normativa del Programa
Juegos Deportivos Estudiantiles, en cuanto a los participantes la normativa tiene como
objetivo comunicar a todos los centros educativos del pais que se debe tomar en cuenta en
cada centro de ensefianza para la participacion de los y las estudiantes en los llamados
Juegos Deportivos Estudiantiles, los cuales abarcan gran cantidad de disciplinas
deportivas. En este sentido, el MEP (2019) indica,

El deporte es un valioso instrumento en la formacién de todas las personas que
practican alguna disciplina fisica o hacen ejercicio, pues ensefia una serie de
habilidades y conocimientos que seran de gran ayuda durante toda la vida de esas

personas que transitaron por caminos deportivos (p.5).

Como se puede evidenciar el aporte que el Ministerio de Educacion brindo6 a la
comunidad educativa en materia de deporte es fundamental, ya que abre las puertas a
procesos que involucran gran variedad de situaciones a nivel estudiantil presentes en
disciplinas deportivas. Sin embargo, es importante que el deporte logre potenciar
habilidades no solo en materia de disciplinas deportivas, sino también, en el area
académica a través de procesos integrales donde la ensefianza sea méas de experiencia y
accion para que el estudiantado logre realizar conexiones entre ambos procesos fisico-

deportivo y académico partiendo de temas de interés. Ahora bien, el MEP (2019)

Teniendo el Ministerio de Educacion Publica (MEP) el deber de trabajar en la
formacidn de toda una nueva ciudadania, y teniendo el pais una Politica Educativa
vigente aprobada por el Consejo Superior de Educacion titulada “La persona:
centro del proceso educativo y sujeto transformador de la sociedad”, seguimos
como sistema educativo trabajando en todos nuestros estudiantes en la promocién
de su desarrollo e integracion social, en la generacién de su sentido de pertenencia,
en la formacién en valores y virtudes, en la constante ayuda a la convivencia en la
comunidad educativa, en el forjamiento de la disciplina y de las capacidades
volitivas, en la reduccién del estrés, propiciando la inserciéon global proactiva de

nifias, nifios, nifios y adultos, capaces de pensar de manera global y capaces de
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actual en sus contextos, en sus hogares, comunidades, centros educativos de manera

positiva y proactiva (p. 5).

Entonces la funcion del MEP queda clara, al indicar que han buscado la manera de
hacer del estudiante una persona con un alto nivel de valores, con una vision analitica de
las situaciones que suceden en los contextos de desarrollo social y, ante todo, sobre las
situaciones que benefician y afectan al pais, de la misma manera, busca potenciar las
habilidades, destrezas y competencias que cada uno de los y las estudiantes posee ya que
todo proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser un proceso integral donde medien las
experiencias que los mismos han adquirido en diferentes momentos de la educacion
formal. Por tanto, esta propuesta realizada por el MEP en compafiia del ICODER (Instituto
Costarricense Deporte y Recreacion) al potenciar habilidades a través del deporte es una
forma de indicar a la poblacion la tarea en la cual el trabajo integrado entre instituciones
lleva a la consolidacion de propuestas que benefician procesos dentro del aula escolar.
Dentro de las conclusiones se puede apuntar al MEP (2018) donde indica

Las transformaciones curriculares y los nuevos programas de estudio, los cuales
fueron construidos bajo el enfoque de Educar para una nueva ciudadania, mediante
la profundizacion y fortalecimiento de tres ejes tematico: La ciudadania para el
desarrollo, la ciudadania planetaria con identidad nacional y la ciudadania virtual

con equidad social” (p. 26).

Por lo tanto, teniendo en cuenta el eje tematico de ciudadania para el desarrollo es
que este estudio puede aportar al proyecto, ya que el area de promocion de habilidades
matematicas deberia incorporar una serie de elementos para lograr objetivos tanto
personales como educativos, dentro de los cuales pueden estar: las relaciones
interpersonales, la motivacion, la cooperacion, la influencia de actividades
extracurriculares sean artisticas, cientificas o bien deportivas. En este sentido, la
integracion que se realiza en el proyecto entre las actividades fisico-deportivas y
matematicas representa parte de los procesos funcionales, dinamicos, de valores y de
fortalecimiento de la persona estudiante en materia de habilidades para la vida y ante todo
de manera integral a través del abordaje de procesos pedagogicos significativos presentes

en las estrategias pedagdgicas propuestas.
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Por otra parte, Duron y Pérez (2014) realizaron una investigacion en Costa Rica a la
cual titularon “La educacion fisica, el deporte y la recreacion en los procesos de
aprendizaje como estrategia para promover la permanencia de estudiantes de tercer ciclo en
un Centro Educativo de Alajuela”, este estudio lo llevan a cabo en la Universidad
Nacional. La investigacion se enmarca en el paradigma naturalista con un enfoque
cualitativo (etnogréafico, estudio de casos). Los participantes fueron estudiantes con edades
entre los 13 y 16 afios hombres y mujeres, dos docentes y dos administrativos de la
institucion de la Garita de Alajuela. Con relacion a los hallazgos de este estudio Durdon y

Pérez (2014) mencionan que

Los y las estudiantes realizan algun tipo de actividad fisica en su tiempo libre, al
igual que le dan mucha importancia a las relaciones interpersonales, lo cual es
positivo ya que como menciona Fernandez (2009), con la educacion fisica se logra
mejorar las relaciones interpersonales y de grupo, descubrir muchas alternativas
que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social, y permite conocerse y

valorarse a si mismo y a los demas. (p. 54).

En este sentido, se infiere que la actividad fisica, no solo hay que determinarla en el
campo de salud, sino, que ayuda también al desarrollo de habilidades tanto personales
como grupales, facilitando el intercambio de ideas entre personas de distintas edades.
Ademas de esta situacion, los autores indican que “el uso de aparatos electronicos es un
factor que desconcentra los procesos de aprendizaje de las clases y se organiza un minimo
de actividades ludica y recreativas que son de interés para los nifios” (p. 56), entonces, esta
claro que, para lograr un rendimiento académico adecuado en los y las estudiantes se debe
pensar en estrategias que permitan a los nifios poner en practica actividades que sean de
interés, que brinden aportes en favor de desarrollar destrezas, y ante todo, les permita
mejorar situaciones personales (estrés, motivacion, compafierismo, relaciones) con el fin
de incrementar el rendimiento académico escolar.

En cuanto a la conclusién de esta investigacion se presenta que, la mayoria de los y
las estudiantes consideran la actividad fisica como algo necesario, porque esto ayuda al
manejo del estrés, a desarrollar vinculos con sus compafieros, a la salud, a tener buen
animo e indican que les funciona como actividad de distraccion. En el documento Dur6n y
Pérez (2014), hacen mencion a Gomez (2005) con el siguiente aporte “La motivacion es lo

que determina a hacer algo: puede ser por impulso, deseo, necesidad, curiosidad, todo lo
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que despierte el interés. El principal medio para motivar al estudiantado es para que
disfruten del aprendizaje” (p. 2), con lo antes expuesto, es necesario indicar que dentro de
los aportes que puede establecer la actividad fisica y el deporte esta: la motivacion, la cual
dependiendo de como se aborde en las distintas estrategias puede beneficiar el desempefio,
no solo académico de la persona estudiante, sino también, el rendimiento como deportistas
de una disciplina en especifico. En este sentido, el aporte que brindaron los autores es
favorable, ya que permite relacionar un area como la motivacion, en el proceso de
desempefio académico y su relacion en la actividad fisica-deportiva.

Continuando con la linea de estudios realizados en Costa Rica se evidencio el
realizado por Serrano, Azofeifa y Araya (2008) titulado “Aprendizaje de las Matematica
por medio del Movimiento: Una alternativa mas de la Educacion Fisica” este estudio lo
llevan a cabo en la Universidad Nacional, Heredia Costa Rica bajo el paradigma naturalista
con un enfoque cualitativo, los participantes fueron 27 sujetos (13 nifias y 14 nifios), con
edades entre 5 y medio y 6 y medio afios divididos en dos grupos al primer grupo se le
imparten contenidos y al segundo grupo se le imparte a través de juegos recreativo. Para la
investigacion se utilizo el cuestionario sobre elementos fundamentales de las matematicas
(geometria, operaciones fundamentales con elementos concretos y conocimiento del reloj),
basados en los temarios del Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica, como lo
fueron, geometria, operaciones fundamentales con elementos concretos y conocimiento del
reloj. En cuanto a los hallazgos de la investigacion realizada por los autores Serrano,

Azofeifa y Araya (2008) se tiene que,

Se encontr6 efectos significativos y positivos del programa de actividades fisico
recreativas enfocados a las matematicas sobre el rendimiento de los y las
estudiantes en 10 de los 12 items que fueron aplicados para valorar el dominio de

conceptos basicos de las matematicas (p.16).

Por consiguiente, se infiere que la actividad fisica de caracter recreativa, es un
aporte significativo al momento de desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje,
enfocados al area de la matematica en la persona estudiante. Sin embargo, datos mostrados
en la investigacion en algunos de los items, los resultados reflejan diferencias marcadas
entre los nifios y las nifias del grupo de control y aquellos nifios y nifias del grupo
experimental, esto al momento de adquirir conocimientos, donde el grupo experimental

logré mejorar y el grupo de control se mantuvo en una misma linea.
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De la misma manera, los autores Serrano, Azofeifa y Araya (2008) obtuvieron por
conclusion que, “El movimiento por medio de experiencias guiadas y planeadas, son parte
indispensable en la vida de los nifios y nifias, por lo tanto, el aprendizaje de materias
académicas debe adaptarse a la necesidad del nifio(a) de explorar y conocer su entorno”
(p.17), apuntando al aporte realizado por los autores, se infiere que es necesario realizar un
abordaje pedagdgico basado en el movimiento, donde el nifio y la nifia logren vivenciar
experiencias nuevas e innovadoras a través de procesos guiados realizados por el
profesorado, donde se tome en cuenta las necesidades de la poblacion de estudiantes, y del
mismo modo, el contexto en el cual se realiz6 la puesta en practica de los procesos
pedagdgicos, basados en actividad fisico-deportiva para apoyar las experiencias de
aprendizaje.

En este sentido, y a modo de sintesis, cabe apuntar que los datos de las
investigaciones realizadas por diferentes autores tanto internacionales como nacionales,
brindan aportes a este proceso principalmente cuando sefialan la importancia que tiene el
deporte para la promocion de las habilidades en los educandos, donde a través de procesos
deportivos, mejoran no solo académicamente, sino, también de manera integral, haciendo
que el proceso de inclusion de estrategias generadoras de aprendizajes ladico, potencien en
la persona estudiante &reas tales como: la afectiva, la motivacion, la sociocultural y la
salud.

Como se evidencio, a traves de los estudios realizados a nivel internacional y
nacional, el aporte de la actividad fisico-deportiva a procesos de ensefianza-aprendizaje
funciona como medio para desarrollar procesos dindmicos, donde el interés se centra en
una serie de actividades de caracter lGdico-pedagogicos significativos. En los cuales, los
nifos de manera conjunta con el profesorado, partan de procesos distintos, donde el
aprendizaje esté centrado, en la participacion de los nifios en actividades pedagdgicas,
donde la vinculacion del juego, sea abordada como herramienta para la promocion en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Es de vital importancia, generar aprendizajes
significativos, siendo estos valorados a través de diagnosticos sobres contextos de
desarrollo de la persona estudiante, asi como de temaéticas de interés, que motiven el
desarrollo de procesos educativos, de tal manera que, tematicas académicas con el fautbol o
bien el deporte facilitan la captacion de mensajes al desarrollar &reas como: la
concentracion, la interpretacion, la I6gica-matematica, el razonamiento y la estimulacion
de nuevos aprendizajes, mismos que ayudan a nivel de la conducta potenciando la

promocion de las habilidades matematicas en nifios, nifias y nifios.
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En este sentido es necesario mencionar, que dichas investigaciones muestran como
los procesos ludicos deben ser parte de los procesos de ensefianza-aprendizaje, esto
tomando en cuenta las necesidades de cada poblacion. Por lo tanto, dentro de las
estrategias que en dichas investigaciones se mencionan estan: las actividades que parten
del juego como el momorama, que consiste en la visualizacion memoristica de diferentes
situaciones a desarrollar como: sumas, resta y figuras geométricas, el rally matematico, que
abarca una serie de ejercicios donde se pone en practica tareas especificas para desarrollar
la concentracion académica y la habilidad deportiva, el boliche que desarrolla un proceso
visual y espacial de las figuras representadas como: conos y la bola, el baloncesto, que
permite la relacién y la vinculacion entre zonas de juego, tiempo, espacio, distancia y
estadistica. Asimismo, las investigaciones permitieron identificar que la lidica basada en
procesos fisico-deportivos, permite promover el aprendizaje de manera integral, esto al
tomar en cuenta las necesidades de los estudiantes, las edades y sobre todo el nivel
educativo que cada investigacion sefiala, ademas de rescatar el tiempo que requiere cada
grupo de personas para lograr el abordaje en diferentes habilidades académicas.

De tal manera, que el abordaje ludico-pedagdgico que se evidencia en los aportes
de los autores, es fundamental para crear espacios de aprendizaje, donde la Iudica presente
a través de las actividades fisico-deportivas y futbol conlleva a la estimulacion de procesos
significativos, que son empleados en la realidad inmediata del estudiantado, la cual es
puesta en préactica, en las estrategias pedagogicas propuestas. Uno de los mayores aportes
de las investigaciones, es el abordaje de estrategias, las cuales, permiten al nifio la
promocién de habilidades (cognitivas, sociales y académicas), esto a través de la
periodizacion gradual, misma que permite la valoracion sobre el desarrollo de habilidades,
tanto cognitivas como fisico-deportivas. En este sentido, dentro de los instrumentos
utilizados en las investigaciones se encuentran: las observaciones directas, las entrevistas,
las discusiones grupales, los cuestionarios a los nifios y docentes, el diario de campo, las
notas tedricas y las notas metodolégicas, donde a nivel general obtuvieron resultados
como: la valoracion del profesorado sobre el rendimiento académico como un proceso
Unico para la promocion del aprendizaje en los centros educativos, la identificacion de
factores que influyen y determinan el aprendizaje de los nifios dentro de los cuales sefialan:
las clases tradicionales, el no aprovechamiento del material didactico, la carencia de
estrategias innovadoras que permitan la vinculacion entre lo préctico y la realidad, ademas,
la existencia de material concreto para potenciar y relacionar el aprendizaje en los nifios y

las nifias, de tal modo que, medir procesos partiendo de la periodizacion permite la
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identificacion de necesidades, y con ello, el abordaje correspondiente por realizar en el
grupo de estudiantes.

Como se ha expuesto en los parrafos anteriores, hay situaciones que impactan de
manera positiva el abordaje de las actividades fisico-deportivas con los procesos
cognitivos, sociales y académicos, entre los que se destacan: la mejora del clima de aula,
logrando que esta sea mas participativa y dinamica permitiendo la reflexion y la
socializacion de procesos académicos, favorecer el aprendizaje fuera del aula tradicional,
lo que implica la busqueda de nuevos espacios educativos que sean innovadores, para el
desarrollo de contenidos de manera integral y favorecer en el estudiante una mejora
constante en su estado de &nimo, emocional, de confianza en si mismo y sobretodo mejorar
los procesos de socializacion entre estudiantes. Por el contario, aspectos como: la
metodologia y la mediacién pedagogicos, deben discutirse con la intencion de mejorar
cualquier propuesta pedagdgica que ligue lo deportivo con lo académico. Es decir, se han
identificado aspectos tales como: en primera instancia el abordar procesos fisico-
deportivos partiendo de la generalidad de la poblacién, donde se desarrollan estrategias sin
el abordaje necesario sobres necesidades en las distintas poblaciones mostradas, factor que
influye en los resultados de las investigaciones, en tanto, se deben realizar ajustes para la
puesta en préactica de procesos fisico-deportivos que integren la inclusién, como factor que
permita el logro de objetivos pedagdgicos y académicos.

Un segundo aspecto es el tiempo, si bien es cierto permite el desarrollo de
estrategias en determinado espacio, pero a su vez dificulta el cumplimiento de objetivos,
esto debido a que surgen situaciones emergentes que deben ser resueltas de manera
inmediata, por lo que esta variable implica en muchos casos estrés al no abarcar procesos
como se deben. De alli, se desprende que hay investigaciones donde se habla de
periodizacion gradual, la cual permite ir valorando el logro de objetivos en los estudiantes
en determinado tiempo (dias o meses), lo cual no estd mal. Sin embargo, utilizar la
periodizacion en el contexto educativo costarricense es dificil, esto debido a la carga
administrativa docente y a la poca o nula articulacién que se realiza en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, donde el abordaje de la ludica es valorado como pérdida de tiempo.

Un tercer aspecto, se centra en el poco abordaje a la atencion individual del
estudiantado, de tal manera que, en las investigaciones se generalizan situaciones de
aprendizaje académico con la incorporacién de ejercicios, donde la poblacion debe realizar
acercamientos a distintos problemas académicos, sin valorar el grado de interés sobre el

gusto o no por la actividad fisico-deportiva, lo cual influye en los resultados del logro de
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las propuestas pedagdgicas, y por Gltimo, se encuentra el aspecto de innovacion, mismo
que es tratado en las investigaciones como un proceso que potencia el conocimiento, la
creatividad, las relaciones sociales y culturales, no obstante, tratando dichos aspectos en la
realidad costarricense, la innovacion radica en procesos tecnoldgicos, en que la
implementacion de estrategias pedagdgicas con la incorporacion de dispositivos digitales
ayuda a la concrecion de objetivos académicos. En este sentido, la palabra innovacién,
debe representar procesos idoneos en los cuales el estudiantado comprenda la realidad de
situaciones académicas, partiendo de la vivencia y exploracion de procesos mas ladicos.

En cuanto a las metodologias utilizadas en las investigaciones a nivel general, es
necesario rescatar las siguientes: los talleres, estos buscaron desarrollar por medio de la
actividad lddica fisico-deportiva procesos matematicos, en los que el desarrollo de
habilidades como: la concentracién y el pensamiento |6gico-matematico se abordé tanto de
manera abstracta como concreta. Se resalta, ademas que, el nifio debe tener la posibilidad
de experimentar conceptos a través de material concreto, lo que hace que el aprendizaje se
refuerce. De igual manera, desarrollar procesos lidicos permitié al nifio, potenciar la
concentracion y llevar el aprendizaje a procesos de vinculacién con su realidad,
implementar propuestas metodologicas, basadas en la Iudica como procesos de aprendizaje
innovador y dindmico, haciendo que el estudiante sea actor activo del aprendizaje, lo que
favorece las habilidades integrales entre lo fisico-deportivo y la académico, y por dltimo,
los procesos de periodizacion, mismos que estdn marcados por la medicion de logros del
estudiante en un periodo de tiempo determinado, donde se logran evidenciar mejoras
significativas y avances por cumplir de acuerdo al tiempo y los contenidos que son
evaluados por el profesorado.

De esta manera, los aportes de los autores mencionados en este apartado, brindan a
este proyecto sustento para desarrollar encuentros pedagogicos, en los cuales, se busco
evidenciar la importancia que tiene para los procesos educativos de ensefianza-aprendizaje,
la vinculacién de la actividad fisico-deportiva a través del fatbol en el contexto escolar.
Esto, al promover las habilidades matematicas, sociales, cognitivas y culturales en la
institucién deportiva de Barrio Jesus.

Por lo tanto, con lo antes expuesto es donde surge la necesidad del proyecto
transformado de la siguiente manera: ;Cémo se pueden promover las habilidades
matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12 afios pertenecientes al equipo deportivo
de Barrio Jesus del Subcomité Cantonal de Deportes y Recreacion de Santa Béarbara de

Heredia?
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Capitulo 11

Plan operativo para la ejecucion

Disefio del plan operativo de ejecucion
Fase 1. Descripcion de como se llevd a cabo el proyecto

El objetivo de estos primeros encuentros, correspondié a sistematizar en el grupo de
nifios de 11 y 12 afios las debilidades académicas que presentan, para la promocién de
habilidades del area de la matematica, a través de la actividad fisico-deportiva del fatbol,
donde, la integracion ltdica y académica, permitiera la promocién de procesos de manera
integral en las sesiones de trabajo grupal con los nifios.

Para esto se realizd una primera visita a la institucion deportiva de Barrio Jesus
Santa Barbara de Heredia, para conocer detalles tales como: la poblacion a la que atiende,
horarios, necesidades, infraestructura y personas que estan a cargo de los nifios para el
desarrollo del proyecto. En este momento, se procedié a exponer la intencionalidad de
realizar el proyecto al sefior presidente de la institucién, y acto seguido se solicita el
permiso respectivo. (ver apéndice 1y 2).

En una segunda visita, se procedié a conocer al encargado, cabe sefialar que,
durante esta visita se expone la razon por la cual se decide trabajar con nifios de 11 y 12
afios, y se brinda la informacidn sobre la temética a desarrollar.

Ademas, en este momento, se solicito al encargado del grupo la firma
correspondiente, la cual era necesaria para visitar a los nifios y presenciar algunos de los
trabajos realizados. Cabe apuntar que en esta visita se inicié a conocer a los nifios de la
institucion deportiva. El periodo de conocimiento, correspondié a un mes, donde se
realizaron intervenciones de manera esporadica con la aplicacion de estrategias
motivacionales para crear cercania con los nifios.

En una proxima vista, se solicité al encargado del grupo la autorizacion
correspondiente “consentimiento informado” (ver apéndice 4) para fotografiar y grabar
video de los trabajos que los nifios realizaron. Del mismo modo, se le solicité a los padres
y las madres, el permiso a través de un “consentimiento informado” (ver apéndice 3)

Luego de contar con los permisos correspondientes, se procede a la aplicacion dos
propuestas pedagdgicas, mismas que son puestas en practica, con la finalidad de conocer
las necesidades que los nifios requirieron abordar a través de la implementacion de

estrategias fisico-deportivas del area del futbol, es importante indicar, que ambas
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propuestas estuvieron direccionadas a la promocion de habilidades matematicas (nimeros,
geometria, medidas y estadistica). (ver encuentro pedagdgico 1y 2)

En sintesis, dentro de las estrategias introductorias realizadas en la institucion se
pueden mencionar las siguientes:

Periodo de conocimiento (ambientacion) entre personas, el cual, se enmarca entre
las dos primeras semanas de agosto del afio 2019, con visitas de dos horas al lugar de
entrenamiento de los nifios, tres veces por semana dos en horario nocturno y uno en horario
diurno (lunes, miércoles y sabados).

Establecimiento de un objetivo primario, cual correspondi6 a conocer a la
poblacion para evidenciar las necesidades del grupo de estudiantes, cabe apuntar que el
objetivo fue variando de acuerdo a las necesidades encontradas.

Solicitud de permisos respectivos a directivos y padres de familia, que avalaron la
ejecucion de un proyecto con la participacion de los nifios de 11 y 12 afios; asi como, la
toma de videos y fotografias de procesos ludico-pedagdgicos abordados en las sesiones de
entrenamiento grupal.

Se abordaron dos propuestas pedagogicas con la poblacion participante, el primer
encuentro pedagogico es dirigido a un proceso diagnéstico de los procesos matematicos
abordados por los entrenadores de los nifios; este primer encuentro contd con el objetivo,
“Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afos las debilidades educativas ligadas a la
matematica, para la promocién de las mismas, a través de la actividad fisico-deportiva del
fatbol”. Dentro de las estrategias realizadas en este proceso estuvieron: la fase de
activacion: esta comprendio tres aspectos claves, en primera instancia la carrera suave, que
traté de movimientos repetitivos en diferentes sectores del campo de juego, en los cuales se
invité al nifio a realizar diferentes secuencias numéricas de acuerdo al ejercicio que se
realizd; desplazamiento en diferentes direcciones, donde realizan diversos ejercicios
locomotores para introducir procesos deportivos con la integracion de sumas, restas y
multiplicaciones; estiramiento, integra procesos de geometria, donde el nifio debe
visualizar en sus movimientos diferentes figuras geométricas y compartir la experiencia
con otros nifios del grupo.

Posteriormente se aborda la fase de movilidad activa, basado en procesos de
motricidad, el principal objetivo de esta fase correspondié a la ejecucién por parte de la
persona estudiante de diferentes estrategias como cuadros de pases y secuencias, cuadros

de zona en marcacion y recuperacién de balon, con la integracion de procesos matematicos
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tales como: la multiplicacion, la suma, resta y la division, en la resolucion de operaciones
combinadas.

En la fase tres se abordan procesos de movilidad activo-pasiva, misma que
contempld, estrategias de resolucion real de procesos como medidas, estimacion y
probabilidad, al tener que realizar lanzamientos de tiro libre o penaltis, ademéas de
mantener dominio de bal6n durante cierto tiempo (traslados de balén) para culminar
jugadas ofensivas con tres 0 cuatro comparieros.

La segunda propuesta pedagogica tuvo como objetivo principal “Sistematizar en el
grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas ligadas a la matematica para la
promocidn de las mismas a traves de la actividad fisico-deportiva del futbol”. Sin embargo,
se detallan dos objetivos especificos los cuales corresponden a: Valorar el tipo apoyo
educativo que los nifios dell afios y 12 afios reciben, en las actividades programadas a
nivel fisico-deportivo y el segundo contempld, desarrollar estrategias de concentracion
potenciadas por la utilizacion de ejercicios matematicos.

De tal manera que, la intencionalidad de abordar procesos fisicos-deportivos
basados en la ladica, permitio, desde su inicio establecer estrategias dirigidas a la
promocion de las habilidades matematicas, esto a través, de la disciplina del fatbol como
eje de interés para los estudiantes.

Fase 2. Las estrategias ludico-pedagogicas fisico-deportivas empleadas en el futbol

Durante la segunda fase se procedid a determinar las estrategias ludico-pedagogicas
fisico-deportivas empleadas en el futbol, que fortalecen las habilidades matematicas en
nifios de 11 y 12 afos. Por tan razon, se aplicaron guias de observacion sobre las
estrategias pedagogicas desarrolladas, en la cual, se aborda el proceso de mediacion
pedagdgica implementado por el técnico del grupo. Todo esto, tomando en cuenta el fatbol
como actividad de interés del estudiantado y como proceso ludico-pedagdgico, para la
promocidn de habilidades en la matematica.

En esta fase se realizd un abordaje pedagdgico, donde se determind las estrategias
gue mejor se adaptaron a las necesidades de los nifios, con la intencion de promoverlas
habilidades matematicas. (ver apéndice 9y 10)

Fase 3.

Durante la tercera fase del proyecto, se procedié a identificar, a través del criterio
de personas docentes en matematicas de quinto y sexto grado, las habilidades a promover
en nifios de 11 y 12 afios, este proceso se llevd a cabo en dos propuestas ludico-

pedagdgicas ligadas al fatbol. Por lo tanto, se propuso enviar a tres personas docentes en |
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y Il ciclos de la Educacion General Béasica en el area de la matematica, dos propuestas
pedagogicas tituladas: “Futbol y matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos” vy
“Matelocuras con fatbol: jugando y aprendiendo”. Dichas propuestas, fueron validadas por
las personas docentes a través de: la “rabrica de validacion de la propuesta”, en la cual,
cada persona experta, brind6 su criterio profesional, realizando sugerencias en primera
instancia a la propuesta, y en segundo lugar, a las estrategias pedagdgicas de aplicacion
fisico-deportivas, ligadas al fatbol con nifios de 11 y 12 afios para la promocién de las
habilidades matematicas, esto se realizd, debido a que no se pudo aplicar las estrategias por
motivo de la pandemia provocada por el covid-19.

Un aspecto de gran importancia, es que la finalidad de la valoracion por parte de las
personas docentes del area de la matematica, radicd en la identificacion sobre las
estrategias pedagdgicas, que mayor aporte brindaron a los nifios en los procesos
pedagdgico, esto en respuesta a diferentes problematicas de caracter fisico-deportivo y su
correspondiente integracion con la matematica. (ver apéndice 13y 14).

Cabe apuntar que las personas docentes que brindaron sugerencias a las estrategias,
no participan en la creacion de la rubrica de validez, de tal modo que, su participacién se
centrd en realizar mejoras a dichas propuestas, con el fin de integrar aspectos que no se
tomaron en consideracion al proponerlas.

Por otra parte, se debe indicar que se recurrid a estas tres personas por su
conocimiento en el area de la matematica, ademas de encontrase desarrollando lecciones
con nifos entre los 10 y los 12 afios de edad, en diferentes centros educativos, en dicha
disciplina en el afio 2020, por lo que los aportes fueron esenciales para mejorar las
estrategias propuestas. En este sentido, es importante recalcar, que las personas docentes,
cuentan con mas de 15 afios de brindar aportes significativos a procesos de ensefianza-
aprendizaje en las aulas costarricenses; por consiguiente, se considerd necesario valorar la
experiencia de estas personas en materia educativa.

Fase 4. Valoracion del aporte de las estrategias didacticas utilizadas en el futbol como
actividad fisico-deportiva para la promocién de las habilidades matematicas

Durante la cuarta fase, se valoré el aporte de las estrategias didacticas utilizadas en
el futbol como actividad fisico-deportiva para la promocion de las habilidades matematicas
en nifios de 11y 12 afios.

De tal manera que, se procedio a realizar el andlisis de las estrategias fisico-
deportivas desarrolladas en los diferentes encuentros pedagégicos y las propuestas

validadas por las personas docentes en el campo de la matematica, esto, con la intencién de
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valorar el aporte sobre la promocién de habilidades, y la respuesta a diferentes
problematicas de caracter fisico-deportivo, con la integracion de la matematica. Lo
anterior, tomando en cuenta las habilidades de los ndmeros, de las medidas, de la
estadistica y de la geometria.

Para llegar a la conclusion sobre las estrategias se tomé en consideracion cada una
de las propuestas las cuales corresponde a: propuestas 1 y 2 de la fase 1 la cual tuvo como
objetivo “Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas
ligadas a la matematica para la promocion de las mismas a través de la actividad fisico-
deportiva del futbol”; la primera con el objetivo especifico de: Desarrollar habilidades de
reaccion, coordinacién de movimientos, concentracion y secuencias de rotacién en
diferentes posiciones para identificar debilidades educativas en la poblacion, y la segunda
con dos objetivos especificos: Valorar el tipo apoyo educativo que los nifios de 11 afios y
12 afios reciben, en las actividades programadas a nivel fisico-deportivo, y el segundo
contempld, desarrollar estrategias de concentracion potenciadas por la utilizacion de
gjercicios matematicos.

De igual manera se abordan dos propuestas pedagogicas tituladas: la primera
“Futbol y matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos”, cuyo objetivo es,
Determinar por medio del criterio de personas docentes en la tematica, cuéles actividades
propuestas contribuyen a la promocién de habilidades matematicas en nifios de 11 y 12
afios, esta propuesta, cuenta con un objetivo especifico sobre: Promover las habilidades
matematicas de razonamiento logico, espacial, concentracion y resolucion de problemas,
partiendo de estrategias ludicas ligadas al fatbol, por medio de geometria, tipos de lineas,
multiplicacion, divisién, fracciones y operaciones combinadas.

La segunda propuesta se tituld: “Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo”,
la misma contd con un objetivo especifico sobre: Promover en nifios de 11 y 12 afios
estrategias de concentracion, razonamiento ldgico y toma de decisiones, potenciadas por la
utilizacion de ejercicios matematicos ligados a la actividad fisico-deportiva.

Se tomd ademéas en consideracion, el aporte de las personas docentes en
matematicas, para valorar la funcionalidad de las diferentes estrategias ludico-pedagogicas
propuestas en los diferentes procesos.

Seleccion de los participantes
Estudiantes
Las personas participantes del proyecto son doce nifios varones pertenecientes al

canton de Santa Barbara de Heredia. Entre los miembros participantes estan nifios de
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diferentes zonas del cantdn entre las cuales se mencionan: Barrio Jesus, San Pedro, la
Maquina y Santa Béarbara.

En relacion a las edades, los mismos se encuentran entre los 11 afios y 12 afios,
todos los doce estudiantes de diferentes centros educativos del canton de Santa Barbara, se
encuentran chicos de familias nicaraglienses y costarricenses.

Dentro de las caracteristicas del grupo se puede mencionar que el grupo de nifios
posee situaciones economicas diversas, las relaciones entre los miembros del grupo son
amenas en la mayoria de los casos (las interacciones entre los miembros durante la practica
es cordial), sin embargo, se evidencia problemas conductuales de algunos nifios,
principalmente ligados al seguimiento de normas y vocabulario soez, se encuentran nifios
con diferentes capacidades y habilidades motoras, ademas de nifios tranquilos (poca
conversacion entre miembros del grupo) y otros mas activos (nifios con mucha energia, por
lo que hay que brindarles tareas especificas de apoyo), y por ultimo, encontramos chicos
con hogares disfuncionales (padres separados 0 en proceso).

Técnico

El técnico es la persona responsable del grupo de manera oficial, en la categoria de
11 y 12 afios, el mismo, es vecino de la localidad de Barrio JesUs Santa Barbara de
Heredia.

Cuenta con experiencia en el area del fatbol, sin embargo, esta persona, se esta
preparando en el campo técnico deportivo (donde inicié su preparacion para obtener
licencia de entrenador avalado por la Federacion de Futbol (Fedefut) en Costa Rica en el
afio 2020).

Es importante sefialar que, el entrenador no tiene conocimiento formal de procesos
pedagdgicos mas alla de lo empirico, lo que limita la vinculacion de las estrategias ludico-
pedagdgicas propuestas en el estudiantado.

Cabe apuntar que el manejo de grupos es de un aproximado de 10 a 15 integrantes,
de los cuales pueden ser solamente nifios o bien mixto (nifios-nifias).

Con relacién a procesos del futbol, cuenta con capacitaciones sobre elementos
basicos del futbol base (técnicas, secuencias de trabajo, cargas de trabajo por edad, entre
otras), permitiéndole establecer relaciones especificas entre las estrategias desarrolladas,
donde lo fisico-deportivo marca la pauta, para que la persona estudiante comprenda la
realidad de la disciplina deportiva, la cual es vinculada a la promocién de habilidades

matematicas.
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Por otra parte, es necesario mencionar que la persona en mencion es el Presidente
de la institucion deportiva, por lo que el manejo de las responsabilidades es amplio
(registros, ingresos de nifios, ubicacidn de nifios con técnicos, reuniones institucionales,
cantonales y provincial, manejo de logistica en diferentes actividades que la junta
proponga para incentivar a los nifios y nifios en valores, otros).

Personas docentes en el &rea de la mateméatica

También se seleccionaron tres personas expertas en el area de la matematica, dos de
ellas a conveniencia del proyectista y quienes laboran para el Ministerio de Educacion en
Costa Rica, desarrollando propuestas pedagdgicas con nifios y nifias en al area de la
matematica, la tercer persona, se incorpord por recomendacion del tutor a cargo del
proyecto, esta tercer persona experta, labora para el Ministerio de Educacion con nifios y
nifias del nivel de quinto grado, desarrollando procesos pedagogicos del area de la
matematica.

Cabe apuntar que, para efectos del presente proyecto las tres personas expertas se
destacan como evaluadores de dos propuestas pedagodgicas, donde se propuso diferentes
estrategias ludico-pedagdgicas, que integran la actividad fisico-deportiva y la matematica
para promover las habilidades matematicas (numeros, medidas, geometria y estadistica) en
el estudiantado.

A continuacion, se presentard la tabla 4 donde se incluyen algunas caracteristicas de
las personas expertas, que validaran las dos propuestas ludico-pedagdgicas donde se

vincula la actividad fisico-deportiva con la matematica.
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Tabla 4
Personas expertas en | y Il ciclos validadoras de propuestas pedagdgicas “Futbol y
matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos” y “Matelocuras con futbol: jugando y

aprendiendo”

Nombre de la persona Categoria Afos de Puesto en
experta profesional experiencia propiedad
Alexander Gerardo Campos Pegbl 31 Si
Chavez
Karla  Gabriela Mesén Pt6-Licenciada 28 Si
Ramirez
Tatiana Sandi Zufiga Pt6-Licenciada 15 Si

Nota: Elaboracién propia a partir de validacion de propuestas pedagdgicas.

Las personas expertas, son tres docentes que laboran actualmente para el Ministerio
de Educacion Publica de Costa Rica, los mismos corresponden a Alexander Campos
Chavez, Karla Mesén Ramirez y Tatiana Sandi Zlfiga. Estas fueron contactadas de
manera individual, cabe apuntar que, Alexander es docente de sexto grado y Karla es
docente de quinto grado, ademas, son personas conocidas por el proyectista ya que se tuvo
la oportunidad de laborar en el mismo centro educativo en el afio 2009, y se mantiene una
relacion de procesos académicos en |y Il ciclos.

Es necesario indicar, que ambos docentes imparten la materia de matematicas, por
lo que se consideraron como personas idéneas para valorar las dos propuestas ludico-
pedagdgicas.

Asimismo, Tatiana es docente de quinto grado, la misma forma parte de los
expertos a recomendacion del tutor a cargo del proyecto, la misma, imparte la materia de
matematicas por lo que sus aportes son importantes para la validacion de las dos
propuestas ludico-pedagogicas.

La forma por la cual se contactan a las tres personas expertas, es a través de la
aplicacion de WhatsApp, esto debido a la situacion de pandemia por COVID19 que afecto
la presencialidad en los centros educativos costarricenses, de esta manera, se hace la

invitacion a ser participes del proyecto, en el cual brindan sus aportes de manera critica en
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las dos propuestas ludico-pedagdgicas y a cada una de las estrategias didacticas para la
promocion de las habilidades matematicas en nifios de 11 y 12 afios a través del proceso
Iudico que integra la actividad fisico-deportiva y la matematica.

De esta manera, cada una de las propuestas pedagogicas “Futbol y matematicas:
jugamos, aprendemos y resolvemos”, “Matelocuras con fatbol: jugando y aprendiendo”
fueron compartidas con cada una de las personas expertas por medio de correo electrénico
de manera individual, para que las mismas realizaran las observaciones necesarias.

Respecto a la institucion, es necesario mencionar que es el equipo de futbol de la
comunidad llamado “Asociacion Deportiva Barrio Jesus” cuenta con personal de junta
directiva, directores técnicos (entrenadores), cinco categorias que van desde la escuela de
fatbol (6-7-8-9 afios de edad), hasta la quinta divisién que son los nifios de mayor edad (17
afios), se cuenta con apoyo de padres y madres de familia quienes brindan soporte en
encuentros, viajes y otras situaciones (apoyos a nifios, reuniones) que puedan surgir.

La institucion cuenta con ficha deportiva, en esta los padres y madres deben anotar
aspectos importantes relacionados a condiciones en las que se desarrolla el nifio en el
hogar, ademas de aspectos de salud a tomar en cuenta por los respectivos entrenadores.
Plan estratégico

Con relacion al proyecto, es necesario indicar que se llevo a cabo diez encuentros
pedagogicos en la cancha deportiva de la localidad de Barrio Jesus Santa Béarbara de
Heredia, la misma, es conocida por los habitantes como “la plaza”.

El proyectista asistié dos veces por semana, 1o que representa un tiempo de 4 horas
totales por visita realizada los dias martes y sdbados en los siguientes horarios: martes de
6:00 pm a 8:00 pm, y los dias sdbados de 8:00 am a 10:00 am.

En cuanto a los horarios indicados, es importante acotar que, corresponden a la hora
en la cual se acostumbran a realizar las practicas con el técnico, de modo que se realiz6 los
encuentros pedagdgicos durante las sesiones de entrenamiento oficial con el técnico (ver
apéndice 8).

Sin embargo, estuvo abierta la posibilidad de la aplicacion de otros encuentros
pedagdgicos emergentes para reforzar algun proceso con los participantes y obtener datos,
tomando en cuenta las necesidades de los participantes.

Asimismo, este proyecto abordd de manera trasversal tres principios pedagogicos
para vincular las estrategias ludico-pedagdgicas propuestas para promover las habilidades
matematicas, los principios abordados fueron el aprendizaje ludico, el afecto y el desarrollo

integral.
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El abordaje de estos tres principios, radica en la importancia de la promocién de las
habilidades matematicas que involucren procesos significativos, y que sean aportes para la
vida segln el sefialamiento del MEP (2015), ya que, a través de la implementacion de
estrategias fisico-deportivas relacionadas a la disciplina del futbol, se otorga al nifio la
posibilidad de llevar a cabo procesos integrales, donde partiendo del aprendizaje ludico
incorpora una serie de aprendizajes que parten del juegos, brindando con ello con sentido
pedagdgico.

A continuacion, se presenta la siguiente informacion correspondiente al plan
estratégico, la cual corresponde a las cuatro fases del proyecto y en la cual se describen
procesos realizados en cada una de las fases correspondientes, luego se procede a explicar
cada uno de los ligados a los principios.
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Tabla 5

Plan estratégico

Objetivos Tematica abordada y Tiempo Materiales y Principio Actividades
habilidad que se recursos desarrolladas
desarrolla

Sistematizar en el Habilidad numérica:  19/09/19  Corresponde a todo Aprendizaje Aplicacion de  dos
grupo de nifos de 11y involucré procesos tales 2H:30Mn implemento ludico. propuestas pedagogicas
12 afos las como: concentracion, deportivo: para conocer las
debilidades educativas pensamiento I6gico- Balones #4, discos, Afecto. necesidades que los
ligadas a la matematico, resoluciéon de platillos o conchas, nifos requerian
matematica para la operaciones combinadas y 30-09-19 conos pequefios, Desarrollo promover a través de la
promocion de las fracciones. 2H:30Mn conos medianos, integral. implementacion de
mismas a través de la Habilidad geomeétrica: escalerilla de piso, estrategias fisico-
actividad fisico- involucr6  procesos  de: cuerdas, chalecos deportivas del area del
deportiva del fatbol. espacialidad, calculo, para diferenciar fatbol y su vinculacion
identificacion de figuras. zonas, silbato, con la promocion de

Habilidad

abarco

estadistica:
procesos de
estimacion, razonamiento y

resolucion de problemas.

cronémetro, marcos
correspondientes a la
edad de los nifios, 4

vayas de 15cm de

habilidades
matematicas presentes
en numeros, geometria,

medidas y estadistica
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alto y 40 cm de
ancho, 1 pizarra
pequefia para dibujar
conceptos, 6 tablas
de anotaciones,
dispositivo  digital
para tomar

fotografias y videos.

(concentracion,

pensamiento l6gico-
matematico,
espacialidad, calculo,
estimacion,

razonamiento, respuesta

a diferentes
problematicas de
caracter fisico-

deportivo con la
integracion  de la
matematica, ademas de
reflexiones personales y
grupales vistas como
relaciones

interpersonales)

Determinar las
estrategias ludico-
pedagdgicas  fisico-

deportivas empleadas

Habilidad

incorpord

numerica:
procesos  de:
concentracion, pensamiento

I6gico-matematico,

03-10-19
2H

07-10-19

Corresponde a todo Aprendizaje

implemento
deportivo:

Balones #4, discos,

Aplicacion  de  seis
propuestas pedagdgicas
donde se proponen

estrategias ludico-
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en el futbol que operaciones combinadas y 2H platillos o conchas, pedagdgicas con la
promueven las fracciones. Habilidad conos pequefios, Desarrollo  intencion de determinar
habilidades geométrica: abord6 procesos 09-10-19  conos medianos, integral aquellas que mayor
matematicas nifios de tales como: espacialidad, 2H:30Mn escalerilla de piso, aporte brindan a la
11y 12 afios. calculo, construccion de cuerdas, chalecos promocion  de  las
figuras, areas y perimetros.  12-10-19  para diferenciar habilidades
Habilidad de  medidas: 2H zonas, silbato, matematicas de los
incorpora diversidad de cronémetro, marcos nifos  tales  como:
medidas y resolucion de 29-10-19  correspondientes a la concentracion,
problemas. 2H edad de los nifios, 4 pensamiento I6gico-
Habilidad estadistica: vayas de 15cm de matematico,
abordaje de procesos de: 07-03- alto y 40 cm de espacialidad,  célculo,
estimacion, razonamiento, 2020 ancho, 1 pizarra estimacion,
representacion y analisis de 2H:30Mn  pequefia para dibujar razonamiento, respuesta
datos. Ademas se realizaron conceptos, 6 tablas a diferentes
reflexiones personales y de anotaciones, problematicas de
grupales vistas como dispositivo  digital caracter fisico-
relaciones interpersonales. para tomar deportivo con la
fotografias y videos. integracion  de la
matematica.
Identificar a través del Habilidad numérica: a 29-10- Cuestionario de Desarrollo  Proponer dos
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criterio de personas

expertas en
matematicas las
habilidades a

promover en nifios de
11 y 12 afios por
medio de dos
propuestas
pedagdgicas  ludicas
ligadas al futbol para
la promocion de las

habilidades.

través de: concentracion,

pensamiento I6gico-
matematico, operaciones
combinadas, fraccion propia
e impropia y resolucion de
Habilidad

involucrd

problemas.
geomeétrica:
procesos de: espacialidad,
calculo, construccion e
identificacion de figuras en
diferentes campos, areas,

perimetros y circunferencia,

resolucion de problemas
geométricos.

Habilidad de  medidas:
incorporo medidas vy
resolucion de problemas
(longitud y tiempo).
Habilidad estadistica:

abordaje de procesos de:

estimacién, razonamiento,

2020

30-10-
2020

05-11-
2020

validacién

propuestas.

de

integral

propuestas pedagogicas
a personas expertas en
matematicas
especificamente
docentes de I y Il ciclos
para su correspondiente
validacion de acuerdo a
sugerencias y
observaciones sobre la
vinculacion entre las
actividades fisico-
deportivas y
matematica para la
promocion de

habilidades en respuesta

a diferentes
problematicas de
caracter fisico-

deportivo con la
integracion  de la

matematica.
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respuesta  a  diferentes

problematicas y andlisis de

Valorar el aporte de
las estrategias
didacticas  utilizadas
fatbol

actividad

en el como
fisico-
deportiva para la
promocion de las
habilidades

matematicas

en nifios de 11 y 12

afos.

datos.

Incorpora areas de numeros,
geometria,  medidas Yy
estadistica a través de los
procesos de: operaciones
combinadas, numeros
natural par e impar,

fraccion propia e impropia,

identificacién y
construccion  de  figuras
geomeétricas, areas,

perimetros y circunferencia,
resolucion de problemas,
reconocimiento de medidas
(longitud y tiempo), calculo
y estimacion de situaciones
identificadas a través de

recoleccion de datos.

Desde
marzo del
afio 2020
hasta abril
del  afio
2021.

Datos recolectados a
los participantes en

las diferentes
estrategias
evaluativas
realizadas,
dispositivo  digital
para tomar

fotografias y videos.

Aprendizaje
ludico

Afecto

Desarrollo

integral

Reflexionar la
importancia sobre las
estrategias pedagogicas
fisico-deportivas
desarrolladas en los
encuentros pedagogicos
y las propuestas
validadas  por las
personas expertas en el
campo de estudio con la
intencién de valorar el
aporte brindado a la
promocion de
habilidades

matematicas.

Nota: Elaboracion propia 2021 a partir de cronograma de actividades.
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Materiales y recursos

En cuanto a los materiales utilizados esta los balones de fatbol nimero 4 (estos son
los recomendados para trabajar con nifios de 11 y 12 afios), ya que se adapta al tamafio del
pie de los nifios y es parte del reglamento internacional de ligas asociadas de la FIFA.

Otro material utilizado fueron las escalerillas de piso (implemento deportivo que
tiene secuencias de cuadros donde el nifio puede realizar ejercicios de coordinacion).

Ademas, se utilizaron conos (elemento que se utiliza para marcar zonas y que de la
misma manera funcionan para trazar en la cancha diferentes técnicas), discos conos
(elemento que se utiliza para marcar zonas y que de la misma manera funcionan para trazar
en la cancha diferentes técnicas)

Las cuerdas (son utilizadas para realizar saltos, brincos y se utilizaron para realizar
medidas), papel periddico (papeldgrafos donde los nifios podran realizar algunos dibujos,
escribir detalles que surjan de la reflexion y andlisis que realicen de los encuentros
pedagogicos), marcadores de colores.

Papel para papeldgrafos, este material se utilizd con los nifios de la institucion que
participaron en el proyecto, en el mismo los nifios realizaron cierres de actividades
propuestas en los planeamientos, tales como: mencionar ideas que vincularan la actividad
desarrollada con la matematica, de igual manera se realizaron dibujos donde el nifio
vinculé ambas disciplinas fisico-deportivo y académico, en cuanto a dibujos realizaron
cuadros con lineas punteadas, dibujos donde se ubica un “nifio” realizando pase a otro
realizando dibujos de lineas, de esta manera se logré en cada proceso el desarrollo de un
cierre mas reflexivo sobre el trabajo realizado, donde cada nifio expres6 su opinion de
manera libre, respetuosa y constructiva de la experiencia vivida.

Marcadores: sirvieron para que los nifios representaran en los papelografos notas, dibujos,
frases, expusieron ideas sobre las experiencias de cada proceso desarrollado en los
encuentros pedagdgicos donde el abordaje ludico-pedagdgico permitié la promocion de
habilidades matematicas (nUmeros, medidas, geometria, estadistica y razonamiento l6gico-
matematico).

Hoja de registro: permitio llevar un control de asistencia de los nifios a los encuentros
pedagdgicos donde se valoré los avances de cada nifio, tomando en cuenta el area
matematica a promover, y de esta manera, apoyar el proceso académico. Cabe sefialar, que
las habilidades matemaéticas a abordadas fueron: los nimeros, las medidas, la geometria y

la estadistica, todo esto partiendo del razonamiento I6gico-matematico.
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Medios tecnoldgicos: este se incorpor6 al proyecto cuando por motivos de pandemia por
COVID 19, se presentaron inconvenientes para la interaccién personal con las diferentes
personas participantes del proyecto. Por esta razon, se hace uso de los siguientes medios
tecnologicos para recolectar informacion: WhatsApp, por medio de audio se realizo la
entrevista a uno de los entrenadores de los nifios de 11 y 12 afios.

Formularios de Google, se aplico una de las entrevistas semiestructurada a uno de
los entrenadores de los nifios de 11 y 12 afios, se aplico lista de cotejo a padres y madres de
familia y se aplico la lista de cotejo a nifios, correo electronico personal de google, se envid
a las tres personas docentes de | y Il ciclos de la educacion general basica los siguientes
documentos: las dos propuestas pedagogicas sometidas a proceso de validacion “Futbol y
matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos” y “Matelocuras con futbol: jugando y
aprendiendo”, ademas de la rubrica de validacion de cada una de las propuestas
pedagdgicas y la constancia de validacion.

El dispositivo movil, para obtener imégenes y videos (cortos) de los procesos
realizados con los nifios y el técnico responsable del grupo.

Apuntar que se propuso utilizar el centro educativo de Barrio Jesis de Santa
Barbara de Heredia para algunos encuentros pedagogicos con los participantes (nifios y
técnico) siempre y cuando la junta educativa brindara la autorizacion (el presidente de la
institucion facilita el contacto), sin embargo, esto no se logré a raiz de la pandemia por
COVID19, como recursos se utilizaron observaciones, circulos de discusion,

planeamientos y entrevistas durante el desarrollo del proyecto.
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Tabla 6

Habilidades matematicas promovidas a través de la vinculacion entre actividad fisico-deportiva y areas de la matematica.

Habilidad
matematica

Contenido propuesto

Actividades especificas

Aprendizajes por lograr

NUmeros

Sto
- Combinacion de
operaciones. (5to y 6to)

- Propiedad Distributiva de la
multiplicacion con respecto
a la suma.

- NUmero par e impar.

Resolver problemas y operaciones donde se
requiera el uso de la combinacion de

operaciones suma, resta, multiplicacion y

division de nimeros naturales. 5to

Resolver problemas donde se requiera el uso
de la combinacion de operaciones suma,
resta, multiplicacion y division de ndmeros
naturales y con decimales. 6to

Plantear y resolver problemas utilizando la
propiedad distributiva de la multiplicacion
respecto a la suma.

Resolver problemas utilizando el multiplo
de un ndmero natural, nimeros pares e
impares.

A través de procesos como: la atencion,
intencion y ejecucion realizados en las
estrategias fisico-deportivas, el
estudiantado sera capaz de poner en
practica la promocién de habilidades, a
través de temas tales como: suma, resta,
multiplicaciones y divisiones utilizando
numeros naturales.

El nifio por medio de la observacion y
toma de decisiones de manera constate,
plantea y resuelve situaciones
probleméticas que parten de las
estrategias fisico-deportivas.

Reconocer la importancia del numero
natural en secuencias numéricas que
parten de la utilizacion del numero par e
impar.
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6to

- Célculos y estimaciones:
Suma

Resta

Multiplicacién

Division

Identificar fracciones impropias.

Identificar fracciones impropias.

Resolver y plantear problemas donde se
requiera el uso de la suma, la resta, la
multiplicacion 'y division de ndmeros
naturales.

Aplicar el calculo mental de los resultados
de sumas, restas, multiplicaciones 'y
divisiones.

Promover a través del nimero natural par
e impar la importancia de la fraccion
impropia y su vinculacion con diferentes
zonas del campo de juego.

Promover a través del namero natural par
e impar la importancia de la fraccion
impropia y su vinculacion con diferentes
zonas del campo de juego.

Promover por medio estrategias fisico-
deportivas los procesos de suma, resta,
multiplicacion y division.

Promover la habilidad de razonamiento
I6gico-matematico a traves de procesos
como: la atencion, la intencion y la
ejecucion.

Geometria

5to

- Perimetro
Tridngulos
Cuadrados
Rectangulos
Paralelogramos

Estimar perimetros y areas de figuras en
conexién con objetos del entorno.

Calcular, utilizando férmulas, el perimetro y
el area de triangulos, cuadrados, rectangulos,

Promover procesos de perimetro y area,
por medio de la observacién y puesta en
practica de situaciones fisico-deportivas,
tomando en cuenta la distancia que existe
entre las figuras representadas en los
ejercicios a realizar.

El estudiantado sera capaz de comunicar
y representar resultados partiendo de la
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- Area
Triangulos
Paralelogramos

- Puntos y Figuras

6to

- Circunferencia
Diametro

Radio

paralelogramos.

Reconocer figuras simples dentro de una
mas compleja.

Calcular perimetros y areas de figuras planas
compuestas por tridngulos, cuadrados,
rectangulos.

Resolver problemas que involucren el
calculo de Perimetros.

Representar puntos y figuras utilizando
coordenadas.

Resolver problemas que involucren el
calculo de perimetros y areas de diversas
figuras.

ejecucion de problema matematicos
vinculados a estrategias fisico-deportivas.

El estudiantado haciendo uso de la
observacién constante es capaz de
identificar diferentes figuras geométricas
presentes en distintas zonas del campo de
juego.

Promover a través de estrategias fisico-
deportivas procesos de perimetros y areas
de figuras geométricas de triangulos,
cuadrados y rectangulos.

El estudiando plantea y resuelve
situaciones matematicas que parten del
calculo de las figuras representadas en las
estrategias fisico-deportivas propuestas.

El estudiantado conecta mediante la
obtencion de relaciones, la importancia de
la representacion de figuras en diferentes
zonas del terreno de juego, permitiendo la
multiplicidad de conexiones del entorno.

El estudiando plantea y resuelve
situaciones matematicas que parten del
calculo de las figuras representadas en las
estrategias fisico-deportivas propuestas.

84

84



Centro
Cuerda
Angulo central

Identificar elementos de una circunferencia
(didametro, radio, centro, cuerda, &angulo
central, cuadrante).

Estimar la medida de la circunferencia

conociendo su diametro.

El estudiantado comunica y realiza
conexiones de relacion de la multiplicidad
de situaciones que se encuentran en el
entorno de juego que parten de la
circunferencia.

El estudiantado plantea y resuelve
problemas matematicos para conocer la
medida de la circunferencia de las figuras
presentes en el campo de juego.

Reconocer, reproducir y trazar figuras | Promover por medio del proceso de
simétricas. representacion la capacidad de elaborar e
- Simetria interpretar diferentes figuras simétricas.
Medidas - Diversas medidas 5to y 6to | 5toy 6to Promover procesos de razonamiento
Longitud Aplicar las diversas medidas en la | légico-matematico, para que el
Tiempo resolucion de problemas que se presenten en | estudiantado argumente sobre diferentes
situaciones ficticias y del entorno. problematicas que parten de la vivencia
de las estrategias fisico-deportivas.
Resolucion de problemas matematicos en
los que identifica las medidas abordadas
Realizar estimaciones de diversas medidas. | en las estrategias fisico-deportivas y la
multiplicidad de conexiones del entono.
Estadistica | 5to
- Eventos Identificar el numero de resultados | El estudiantado deducird y comparara
Resultados a favor de un | favorables de un evento dado. resultados  favorables de  eventos

evento.

especificos,
razonamiento

mismos que parten del
|6gico-matematico
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6to
- Planteamiento y resolucion
de problemas.

Determinar eventos seguros, probables o
imposibles en  situaciones  aleatorias
particulares.

Plantear y resolver problemas vinculados
con diferentes contextos utilizando analisis
estadisticos.

realizado en las estrategias fisico-
deportivas.

El estudiantado comunica y realiza
relaciones de multiplicidad, donde
interpreta y analiza las conexiones
existentes en el entorno partiendo de las
estrategias fisico-deportivas.

El estudiantado analice por medio de la
representacion e interpretacion de datos
estadisticos problemas matematicos que
parten de las estrategias fisico-deportivas.

Nota: Elaboracion propia a partir del Programa de Estudio del Mep I1 Ciclo, 2021.
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Tabla 7

Propuesta pedagodgica 1

Objetivos Tematica abordada  Tiempo Materiales y recursos Actividades desarrolladas
y habilidad que se
desarrolla
Sistematizar en el Habilidad 19/09/19 Corresponde a todo implemento  Aplicacibn de  dos  propuestas
grupo de nifios de 11 geomeétrica: se 2H:30Mn deportivo: pedagbgicas para  conocer las
y 12 afios incorpor0 procesos Balones #4, discos, platillos o necesidades que los nifios requieren
correspondientes a de espacialidad 30-09-19 conchas, conos pequefios, conos promover a  través  de la
los niveles de quinto como: reaccion, 2H:30Mn medianos, escalerilla de piso, implementacion de estrategias fisico-
y sexto grado las coordinacion de cuerdas, chalecos para deportivas del area del futbol y su
debilidades movimientos; diferenciar ~ zonas, silbato, vinculacion con la matematicas,
educativas ligadas a ademas de la cronometro, marcos respuesta a diferentes problematicas

la matematica para
la promocién de las
mismas a través de
la actividad fisico-

deportiva del futbol.

concentracion y
secuencias de
rotacion en

diferentes posiciones
para identificar
figuras geométricas

(basculacion)

correspondientes a la edad de
los nifios, 4 vayas de 15cm de
alto y 40 cm de ancho, 1 pizarra
pequerfia para dibujar conceptos,
6 tablas de anotaciones,

dispositivo digital para

fotografias y videos.

de caracter fisico-deportivo con la
integracion de la  matemaética,
reflexiones personales y grupales

vistas como relaciones

interpersonales)

Nota: Elaboracion propia a partir de propuesta pedagogica 1
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Encuentro pedagdgico 1

El encuentro pedagdgico 1, se desarroll6 con un total de doce nifios de 11 y 12 afios
correspondientes a los niveles de quinto y sexto grado, con la intencién de sistematizar las
debilidades educativas ligadas a la matematica para la promocion de las mismas a través de
la actividad fisico-deportiva del futbol.

La propuesta ludico-pedagdgica se estructur6 en dos secciones: la primera
comprendié datos especificos de todo planeamiento (fecha, hora, institucion a la que se
dirige, responsable, nivel y objetivos), en la segunda se desarrollaron las estrategias a
implementar con los nifios de la institucion, de acuerdo a las fases que atraviesa el
planeamiento (objetivos, contenidos, estrategias evaluacion).

En este sentido, la propuesta conté con un objetivo especifico vinculado al
desarrollo de habilidades de reaccion, coordinacion de movimientos, concentracion y
secuencias de rotacion en diferentes posiciones (basculacion).

El dato obtenido con la propuesta, permitié conocer en el grupo de nifios de 11y 12
afios una debilidad educativa ligada a la matematica, para promover por medio del fatbol,
dentro de la que es necesario mencionar el desarrollo metodoldgico realizado por los
entrenadores, al igual que la vinculacion que debe existir entre las estrategias fisico-
deportivas con la matematica, al identificarse procesos matematicos como la suma, la resta
y la multiplicacion los cuales carecen de mayor abordaje pedagdgico.

Es importante destacar que el instrumento, se dirigio a los nifios de la institucién
deportiva de barrio Jesis de Santa Barbara de Heredia, donde se ofrecio al estudiantado
una alternativa metodolégica y pedagdgica centrada en lo fisico-deportivo, pero con el
abordaje de procesos matematicos para ir fortaleciendo ademas la concentracion,
pensamiento l6gico-matematico, espacialidad, calculo, estimacion, razonamiento,
respuesta a diferentes problematicas de caracter fisico-deportivo con la integracién de la
matematica.

Asimismo, la propuesta se desarrolld durante las horas de entrenamiento de los
nifos, en este caso las horas correspondientes que van de las 6pm y 8:30pm, contando con
la presencia de algunos de los padres quienes observaron las actividades que realizaron los
nifos.

En cuanto a los principios abordados en la propuesta, se desataca que se recurri6 al
aprendizaje ladico, a través de procesos donde el nifio se mantuvo en constante juego, ya
que la temaética de actividad fisico-deportiva asi lo sugiere al partir de diferentes ejercicios

fisicos que conllevan constante movilidad. Sin embargo, al ser un aprendizaje vinculado en
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el juego, se logro el desarrollo de las estrategias y la identificacion de procesos académicos
por mejorar entre los que sobresalieron: las operaciones combinadas y la geometria.

También, se abordd el principio de afectividad en las estrategias pedagdgicas,
facilitando al estudiantado procesos comunicativos que partieron del juego y la
socializacion, para la toma de decisiones al momento de resolver situaciones matematicas
que representaron conflictos académicos, mismos que debieron solucionar.

De igual manera, se recurri6 al principio del desarrollo integral, evidenciado tanto
en las estrategias y los aportes que brindaron a los nifios, con relacion a la toma de
decisiones grupales e individuales, la incorporacion de estrategias fisico-deportivas con la
integracion de procesos matematicos, donde brindaron solucién a diferentes procesos
como: sumas, restas y multiplicaciones y ante todo la integracion de componentes ludicos
y afectivos, que facilitaron el desarrollo de la propuesta ltdico-pedagdgica.

Desarrollo del encuentro pedagdgico 1

De acuerdo a las habilidades matematicas a promover en la poblacién estudiantil se
sefiala lo siguiente:

Los nifios ejecutaron actividades fisico-deportivas en las que se vinculo la habilidad
de geometria a traves de la visualizacion, la creacién y resolucion de problemas sobre
figuras geométricas, estos en diferentes espacios de la cancha deportiva. En este sentido,
por medio del movimiento en la etapa de calentamiento, los nifios realizaron: figuras
geométricas entre las que sobresalen los cuadrados, los tridngulos y los rectangulos, esto
utilizando materiales como discos y conos facilitados por el entrenador; de igual manera,
resolvieron problemas principalmente sobre perimetros, tomando en cuenta la medida que
cada uno logré evidenciar, ejemplo de ello: los nifios utilizaron discos para identificar la
distancia entre los lados del cuadrado, lo que brindé la posibilidad de tener una unidad
representativa aproximada con relacién al perimetro de la figura geométrica.

En cuanto al abordaje de la habilidad de los nimeros, los nifios realizaron el
siguiente proceso: en un cuadrado de 20 x 20 realizaron secuencias numericas de 2, 3y 4,
tomando en cuenta el pase que se ejecutd a su correspondiente compafiero; de ahi que,
quien realiz6 el primer pase indic6 al grupo 2 y quien recibié el pase realiz6 la
multiplicacion correspondiente a 2 x 2 que es igual a 4, seguidamente el proximo
integrante recibi6 el pase con la cantidad 4 y este realizd la multiplicacién de 4 x 2 igual a
8, lo que implicd que el préximo nifio recibiera la cantidad 8 y este realizara la misma

dindmica en secuencia. Asi se repite para los numeros 3 y 4 respectivamente.
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Tabla 8

Actividades y contenidos especificos encuentro pedagogico 1

Actividad Habilidad Contenido
matematica que
se desarrolld

Carreras Habilidad Contenido medidas longitud y tiempo.

alrededor de la medidas (Como) De acuerdo a la carrera realizada en la cancha de 80 metros de largo por 50 metros de

cancha ancho los nifios llevaron un control individual del recorrido realizado, junto al tiempo de duracion
por vuelta; al finalizar la ronda resolvieron una operacién matematica. Ejemplo: ;cuantos metros
aproximados se recorrieron en 5 minutos?

Desplazamiento Habilidad Contenido medidas longitud: tomando en cuenta los diferentes desplazamientos en las zonas

de  diferentes medidas marcadas en la cancha, los nifios realizaron recorridos para posicionarse en el lugar correcto, al

direcciones de momento de estar posicionados, se procede a tomar la medida entre las zonas, con ello se logro

la cancha establecer una medida real de acuerdo a los datos que cada estudiante aport6. ¢Distancia promedio
existente entre el cuadrado y el tridngulo? ;Qué objeto se utilizd para tener nocién de la distancia
entre figuras geométricas?

Habilidad Contenido identificacion de figuras geométricas: los nifios al realizar diferentes movimientos en las
geometria zonas marcadas en la cancha, lograron identificar y mencionar las figuras geométricas visualizadas

en el entorno, esto de acuerdo a los desplazamientos ejecutados. Los nifios estuvieron atentos a los
movimientos de sus compafieros para poder identificar las figuras geométricas. A través del
movimiento realizado por los nifios, se logré crear tipos de triangulos, cuadrados, circulos,
rectangulos y rombos.

Basico Habilidad Contenido trazos geométricos y construccion de figuras: los nifios a través de secuencias de pases

Espacio geometria en cuadrados ponen en practica tipos de lineas que permiten la construccion de diferentes figuras
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reducido con
numeracion

geomeétricas, los nifios ejecutan diagonales y pases rectos los mismos son utilizados para marcar el
recorrido y formar distintas figuras geométricas, dentro de las que destacaron: cuadrados,
trapecios, rombos, rectangulos y triangulos, de igual manera, tomando en cuenta las figuras
construidas se resolvieron problemas que involucraron sumas, restas y multiplicaciones, ejemplo:
perimetro del rombo donde los nifios tomaron su medida utilizando conos: lado A = 8 conos, lado
B = 10 conos, lado C = 9 conos y lado D = 12 conos, cabe apuntar que la medida es una
aproximacion y no una medida exacta. De igual manera realizaron el ejercicio con las demas
figuras construidas.

Habilidad
numérica

Contenido numero natural, nmero par e impar, operaciones combinadas. Procesos donde el
estudiantado realiz6 lo siguiente: puso en préctica secuencias numéricas que parten del nimero
natural en primera instancia, luego se incrementé la dificultad donde los nifios realizaron
secuencias utilizando nimeros pares o impares. Los nifios se ubicaron en un cuadro de 10m x 10m
y bajo un ejercicio de presion (recuperacion de balon) los nifios debian mantener la secuencia
durante el mayor tiempo posible. Ejemplo: secuencia sencilla pases de un compariero a otro donde
cada pase representa un numero, si en el cuadro se encontraban cuatro pasadores y dos
recuperadores la secuencia llega a 6, pase 1, pase 2 pase 3 pase 4, pase 5y pase 6, seguidamente el
nifio que recibe pase del 6 inicia la secuencia en 1 (la intencidn de los recuperadores es que los
pasadores cometan error), aumentando la dificultad los nifios trabajaron con nimeros pares y luego
impares en las mismas secuencias de pases, donde la cifra aumenta tomando en cuenta cantidades
de dos cifras mayores a 50; pase 49, pase 51, pase 53, pase 55, pase 57 pase 59 y asi seguidamente
hasta cometer error, lo que implicé resolver una operacion matematica combinada diferente:
36+12-20x3, 40x3+25-7, entre otras. En este sentido, se realizd un abordaje integral donde se
promovié la concentracion y la atencion al resolver diferentes operaciones combinadas en
momentos especificos de la actividad.

Colectivo activo

Habilidad
medidas

Contenido longitud: el abordaje es realizado por el nifio principalmente cuando este comprende la
importancia de los desplazamientos ejecutados, lo que implica, ademas poder tener nocion de la
distancia abarcada y el tiempo real. El nifio realizd desplazamientos de 10 metros, 20 metros 25
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metros y 50 metros con movimientos verticales, horizontales y diagonales tomando en
consideracién el tiempo de cada uno de los desplazamientos ejecutados; ejemplo: un nifio realizo el
desplazamiento de 10 metros en 21s con 89 milésimas, seguidamente se le propuso el problema
¢Cuél es la medida aproximada recorrida en 1m con 25s?

Habilidad
numérica

Contenido nimero par e impar, fraccion: el estudiantado a través de secuencias de pases de dos,
tres 0 mas, permitié que el nifio comprendiera que de acuerdo al nimero de pases realizados se
logra identificar diferentes cifras numeéricas, las cuales son pares o impares, ejemplo: el nifio inicié
una secuencia con namero impar 7 seguidamente el nifio que recibe el pase indica 9, seguidamente
el proximo nifio menciond 11 y asi continuamente con los otros nifios, el ejercicio complejo se
aplica cuando alguno de los nifios menciona una cifra que no sea impar por ejemplo 18 en ese
momento los nifios de manera grupal resolvieron operaciones tales como: 2x8+45-13, 45+7x3-5,
otras; por otra parte, la fraccion es identificada por el nifio de acuerdo a la zona en la que se ubique
en el juego (portero, defensa, mediocampista o delantero) ya que asi se establece la zona a jugar. El
nifio debid mantener de manera conjunta orden defensivo en 1/4 del terreno de juego, luego se
aplico una presion media con transicién de juego en 1/2 cancha, para luego realizar una presién
alta en 3/4 del terreno de juego y con ello buscar anotar.

Habilidad
geométrica

Contenido identificacion de figuras geométricas: el nifio principalmente realiza identificacion de
figuras de acuerdo a conceptos futbolisticos (triangulaciones, amplitudes, achique). El nifio realiz
diferentes desplazamientos donde en defensa lograron crear cuadros de presion, denominados
bloques defensivos ubicando cinco defensas detras de cuatro volantes, donde se visualiz6 una linea
de 5 y otra de 4 formando un trapecio defensivo, también los nifios formaron rombos, tridngulos
ofensivos para salir de zonas de presion donde las secuencias de pases permitio el pivoteo y
jugadas de pared donde se visualizaron nuevamente triangulos denominados en futbol
triangulaciones.

Habilidad
estadistica

Contenido estimacidn: el nifio realizé de manera especifica secuencias de pases lo que le permitio
[levar un registro grupal en el momento, se valoro el tiempo de mayor y menor posesion de balén,
y también, la mayor cantidad de pases consecutivos realizados para concluir con un remate a
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porteria que al mismo tiempo implicé un registro estadistico. El nifio present6 los datos en una
tabla donde indic6 el tiempo de posesion de baldn, el nimero de remates realizados estos divididos
en efectivos y errados.

Remates
marco
definicion
Lanzamientos
de penal

a

Habilidad
estadistica

Contenido estimacion: el estudiante realiz remates a porteria de manera individual que al finalizar
la actividad debid indicar la efectividad de dichos remates, por ejemplo: J2 realiz6 4 remates, dos
los atajo el portero, uno fue desviado y uno fue anotacién; con base a los datos los nifios analizaron
el ejercicio de manera individual y grupal.

Nota: Elaboracion propia a partir de encuentro pedagdgico 1, 2021.
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Tabla 9

Encuentro pedagdgico 2

Objetivos Tematica abordada y Tiempo Materiales y Actividades
habilidad que se desarrolla recursos desarrolladas
Valorar el aporte de Incorpora areas de numeros, 30-09-19 Datos recolectados a Reflexionar la importancia
las estrategias geometria, medidas y 2H los participantes en las sobre  las  estrategias
didacticas utilizadas estadistica a través de los diferentes estrategias pedagdgicas fisico-
en el futbol como procesos de: operaciones Desde marzo evaluativas realizadas, deportivas desarrolladas en
actividad fisico- combinadas, nameros natural del afio 2020 dispositivo digital los encuentros
deportiva para par e impar, fraccion propia e hasta  abril para tomar fotografias pedagdgicos y las
promover las impropia, identificacion y del afio 2021. vy videos. propuestas validadas por
habilidades construccion de figuras las personas expertas en el

matematicas
en nifios de 11 y 12

anos.

geométricas, areas, perimetros
y circunferencia, resolucion de
problemas, reconocimiento de
medidas (longitud y tiempo),
calculo 'y estimacién de
situaciones identificadas a

través de recoleccion de datos.

campo de estudio con la
intencion de valorar el
aporte brindado a la
promocion de habilidades

matematicas.

Nota: Elaboracion propia a partir de encuentro pedagdgico 2
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Encuentro pedagdgico 2

El segundo encuentro pedagodgico se estructurd de dos objetivos especificos, los
cuales consistian en primera instancia valorar el tipo de debilidad educativa que los nifios
de 11 afios y 12 afios reciben en las actividades programadas a nivel fisico-deportivo y en
segunda instancia desarrollar estrategias que favorezcan ademas la concentracion
potenciadas por la utilizacion de habilidades matematicas (sumas, restas, multiplicaciones,
divisiones y operaciones combinadas).

En cuanto al dato, se obtuvo la necesidad educativa de promover habilidades
matematicas a través de procesos donde se vincul6 la matematica con aspectos del futbol.
La propuesta se definié en dos secciones, la primera correspondid a datos especificos de
todo planeamiento (fecha, hora, institucién a la que se dirige, responsable, objetivos), y la
segunda seccion contempld las estrategias a implementar con los nifios de la institucion, de
acuerdo a las fases que se abordaron en el planeamiento (objetivos, contenidos, estrategias
y evaluacion).

Este encuentro se desarroll6 en las sesiones establecidas para el entrenamiento el
cual correspondio al dia lunes 30 de setiembre del afio 2019 en el horario de 6pm a 8pm,
esto bajo la presencia de algunos padres de familia.

El encuentro pedagdgico comprendid el desarrollo de tres fases Iudico-pedagdgicas
denominadas: apertura, desarrollo y cierre, en cada una se implementaron estrategias que
permitieron al estudiantado vivenciar a traves del juego procesos matematicos.

Por consiguiente, durante la apertura los nifios realizaron actividades fisico-
deportivas con la incorporacién de situaciones matematicas a las que se agregaron
problemas como: sumas, restas, divisiones, multiplicaciones y el modelaje de figuras
geométricas haciendo uso del cuerpo, por lo que el aprendizaje kinestésico se incorpord a
las estrategias ludicas.

En cuando a la fase de desarrollo, los nifios lograron resolver problemas complejos,
fueron procesos abordados a través de la ludica en estrategias de coordinaciéon, de espacios
reducidos en los que se realizaron secuencias de pases marcados por encadenamientos
numéricos, donde se incorporoé el uso de las operaciones fundamentales y la geometria.

En el proceso de cierre, se realizd un proceso mas especifico que consistié en el
desarrollo de un pequefio colectivo, donde el nifio integrd los aprendizajes fisico-
deportivos y académicos a través de conceptos, movimientos y remates, esto permitiendo
al estudiante mantener la esencia del aprendizaje ludico, pero al que se le integrd procesos

académicos (nimeros, medidas y estadistica).
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En cuanto a los principios, se obtuvo que, el abordaje del aprendizaje ludico
permitié al estudiante vivenciar la realidad de la disciplina deportiva integrada al proceso
académico, con lo que se despertd el interés de los nifios por el desarrollo de las
estrategias.

De igual manera, el principio del afecto facilito al nifio el desarrollo de actividades,
esto evidenciado en la iniciativa y la curiosidad para proponer nuevas estrategias fisico-
deportivas para desarrollar problemas matematicos.

El principio del desarrollo integral, se abord6 al momento de potenciar en los
estudiantes habilidades fisico-deportivas y su vinculacidon con situaciones matematicas,
ademas, se fortalecieron procesos ludicos mediante el juego constante, logrando que las
estrategias fueran abordas de manera integral.

Igualmente, el abordaje pedagdgico que se realizé con estudiantes que presentaron
dificultades para comprender procesos que vinculan lo fisico y lo académico, brindé la
oportunidad de dimensionar la complejidad que se ocasiona, si no hay un buen manejo
metodoldgico que incluya a la totalidad de estudiantes para la promocién de habilidades.
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Tabla 10

Actividades y contenidos especificos encuentro pedagdgico 2

Actividad

Habilidad
matematica
abordada

Contenido

Desplazamiento
en la zona
marcada con
bal6n

Habilidad
medidas

Contenido medidas longitud y tiempo: los nifios a través de diferentes tipos de
movimientos identificaron distancias recorridas, cada una de las distancias se encontrd
seflalada de un color diferente para facilidad de reconocimiento de los nifios, al estar
ubicados en las zonas debieron buscar la manera de realizar la medida entre los discos que
conformaron la longitud (utilizaron discos, cuerdas y pies), luego indicaron la medida
correspondiente de acuerdo al material utilizado, ejemplo un cuadrado al que se tomé la
medida utilizando los pies (10 pies de cada lado y 15 pies de distancia con el triangulo); en
cuanto al tiempo, los nifios llevaron el control del mismo, tomando en cuenta los
desplazamientos ejecutados, para luego sacar un promedio del tiempo que se estuvo en
movimiento. Ejemplo, si tengo 5 min para realizar desplazamientos entre figuras
geomeétricas y se utilizaron 180s para tomar la medida entre figuras ¢Cuanto tiempo tengo
para cumplir con los 5 min?

El circuito

Habilidad
medidas

Contenido longitud: este proceso incorporo diferentes estaciones de ejercicios, donde lo
primordial fue que el nifio reconociera cuadros, rectangulos y lineas de desplazamiento. En
cada estacion ejecutaron un ejercicio, en el cual, ejecutaron una operacién matematica. En
el cuadrado los nifios realizaron sumas (50+12+35, 25+100+12, 30+120+20) que al acertar
les daba la posibilidad de avanzar a la escalerilla (rectangular), donde ejecutaron una
operacion combinada tomando en cuenta el nimero de pasos recorridos en la escalerilla
(8x4+90*, 60-25x3, 85-35+12x2), acertando el resultado los nifios se desplazaron a las
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lineas (slalom) para sumarlo al nuevo reto donde, ejecutaron una nueva operacion
combinada obteniendo como resultado dos o tres cifras, ejemplo (90+50-122* resultado de
8x4+90), el recorrido total varié de acuerdo a la cantidad de pasos y el resultado de la
operacion combinada realizada en la escalerilla.

Habilidad
geometria

Contenido identificacion y construccion de figuras geométricas: los nifios a traves de
diferentes movimientos ejecutan una serie de figuras geométricas, triangulos, cuadrados y
rectangulos son identificados. Estas figuras se formaron de la siguiente manera: cada nifio
debid avanzar por distintas zonas marcadas con conos, conchas y cuerdas; seguidamente el
nifio, ejecutd la figura realizando el desplazamiento en el terreno de juego tomando en
cuenta el nimero de lados y la cantidad de conos, conchas o cuerdas que formaron la
figura geométrica, luego brindaron respuesta sobre el perimetro de la figura. Ejemplo un
triangulo formado con cuerdas el nifio tomd la medida con discos colocandolos sobre la
cuerda del triangulo lado A 6 discos, lado B 7 discos y lado C 7 discos para formular
6+7+7 igual a 20 discos es la medida del triangulo.

Basico en dos
cuadros

Espacio reducido
con numeracion

Habilidad
geometria

Contenido identificacion, construccion, trazos, areas y perimetros: los nifios ubicados en
dos cuadrados realizaron secuencias de pases tomando en cuenta el tiempo, lineas de pase,
distancia recorrida. De acuerdo al pase realizado en la secuencia los nifios identificaron
cuadros y triangulos (al ejecutar triangulaciones), en los que debieron llevar la cuenta en
longitud (con los pasos recorridos), para luego indicar la diferencia existente entre la
longitud del cuadrado con la longitud y suma de perimetros de las triangulaciones
realizadas. Cabe apuntar que en el plano del cuadrado se incorporaron las figuras
triangulares, cuatro en total. Ejemplo el nifio realiz6 un traslado de: lado A 15 pasos, lado
B 20 pasos, lado C 15 paso y lado D 20 pasos, formando con ello el cuadrado al cual le
tomo el perimetro cada vez que completaba el recorrido, en este caso 70 pasos; luego se
incorpord la triangulacién, que implicé mantener la cuenta del cuadrado pero con la figura
del triangulo, para obtener la medida de la figura presente en el cuadrado, ejemplo
triangulo: lado A 10 paso, lado B 10 paso y lado C corresponde a la medida de uno de los
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lados del cuadrado puede ser 20 ¢ 15, con este dato se logro tomar la medida del perimetro
del tridngulo presente en el cuadrado donde lado A 10 pasos, lado B 10 paso y lado C 20 6
15 segun correspondiera, para: 10+10+20 igual a 40 perimetro del triangulo.

Habilidad
numeérica

Contenido namero par e impar, fraccion propia e impropia, operaciones combinadas: en el
espacio reducido se ubicd un nifio en cada lado y un nifio en el centro, los nifios de los
lados realizaron secuencias de pase en diferentes direcciones evitando que el nifio del
centro se aduefiara del balon; quienes realizaban los pases afuera del cuadrado debieron
llevar cuentas numericas utilizando nameros pares e impares (secuencia continuas de 2,3,5
iniciadas en desde 50) que al momento de la recuperacion de balon por parte del nifio
ubicado en el centro del cuadro, ejecutaron una operacién combinada, tomando en cuenta
la cifra de la cuenta final y dos cifras méas indicadas por el nifio que recuperd en baldn,
donde la operacion se resolvié de manera grupal ejemplo: 108+90-56, 119-50x2, ademas
de aborda la fraccién cuando el nifio reconoce la porcion de terreno que es utilizada para
los diferentes ejercicios a desarrollar, en este caso 2 cuadrantes los cuales correspondieron
a 1/4 cada uno de la totalidad del terreno de juego.

Colectivo activo

Habilidad
medidas

Contenido longitud y tiempo: los nifios desarrollan el colectivo en una zona marcada con
discos, la cual, corresponde a 50 m de ancho por 60 m de largo, los nifios de acuerdo al
movimiento realizado toman medidas tomando como unidad de medida el pie para luego
sacar un aproximado de la distancia recorrida ejemplo: un nifio se desplazo de la linea de
fondo hasta media cancha contando 60 pasos de frente, para luego realizar un movimiento
horizontal de 25 pasos y finalizar con un movimiento defensivo de 30 pasos lo que al
finalizar los movimientos debi6 resolver a través de una operacion matematica ¢Cuél es el
nimero de pasos ofensivos recorridos en la zona de juego? (60) ¢la cantidad de pasos
defensivos corresponde a? (25+30), en cuanto al tiempo, los nifios tienen como reto
realizar al menos diez pases consecutivos, para realizar un remate a la porteria, y en este
momento, se indica y anota el tiempo que se tardo en realizar la transicion ofensiva.

Habilidad

Contenido identificacion de figuras y trazos: los nifios ponen en juego distintos tipos de
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geométrica

pases (cruzados, aéreos, horizontales, verticales, cortos y largos) identificando con ello, la
longitud de cada recorrido realizado y las figuras formadas en cada una de las jugadas; la
misién de cada grupo es realizar la mayor cantidad de figuras geométricas, tomando en
cuenta la dimension del terreno de juego, al finalizar se reconoce la importancia del plano
al incorporar nuevas figuras geométricas. Los nifios en un cuadro de 20mtrs x 20mtrs
realizan pases continuos.

Habilidad
estadistica

Contenido estimacién: los nifios tienen como mision realizar al menos diez pases
consecutivos para llegar con opcién de anotacion a la porteria; cada vez que los nifios
ejecuten la accion es registrada de manera individual, al finalizar la actividad se retoman
los datos anotados para cada equipo, donde se realiza la reflexion y andlisis de los datos de
secuencias correctas y secuencias erroneas, ademas de total de disparos, anotaciones y
tiempo de control de balon por equipo.

Actividad de
remates a marco
y definicién

Habilidad
estadistica

Contenido estimacion: de manera especifica los nifios llevan un control individual de cada
remate realizado a la porteria, donde deben establecer diferencias positivas (anotacién) y
negativas (remates desviados) y el tiempo recorrido hasta realizar el remate (mayor y
menor tiempo) en cada uno de los intentos; luego cada nifio analiza sus datos y se
comparte con el grupo, para retroalimentar el proceso abordado.

Nota: Elaboracion propia a partir de encuentro pedagogico 2, 2021.
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Tabla 11

Propuesta de encuentro pedagogico validada por personas expertas 1

Objetivos Tematica abordada Tiempo Materiales y recursos Actividades desarrolladas
y habilidad que se
desarrolla

Determinar las estrategias Promover las 03-10-19 Corresponde a todo Aplicacion de seis propuestas
ludico-pedagogicas fisico- habilidades 2H implemento deportivo: pedagdgicas donde se
deportivas empleadas en matemaéticas ligadas Balones  #4, discos, proponen estrategias ludico-
el futbol que fortalecen las al fatbol por medio 07-10-19 platillos o conchas, conos pedagogicas con la intencion
habilidades matematicas de geometria, tipos 2H pequefos, conos de determinar aquellas que
ennifios de 11y 12 afios.  de lineas, medianos, escalerilla de mayor aporte brindan a la
multiplicacion, 09-10-19 piso, cuerdas, chalecos promocion de las habilidades
divisién, fracciones 2H:30Mn para diferenciar zonas, matemaéticas de los nifios, en
y operaciones silbato, cronémetro, respuesta a diferentes
combinadas 12-10-19 marcos correspondientes problematicas de caracter
2H a la edad de los nifios, 4 fisico-deportivo  con la
vayas de 15cm de alto y integracion de la matematica.

29-10-19 40 cm de ancho, 1

2H pizarra pequefia para

dibujar  conceptos, 6
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Identificar a través del
criterio  de  personas
expertas en matematicas
las habilidades a promover
en nifios de 11 y 12 afios
por medio de dos
propuestas  pedagdgicas
ludicas ligadas al futbol
para la promocion de

habilidades matematicas.

Concentracion,
pensamiento l6gico-
matematico,
espacialidad,
célculo, estimacion,
razonamiento,
respuesta a
diferentes
problematicas de
caracter fisico-
deportivo con la
integracion de la
matematica y
relaciones

interpersonales.

07-03-2020
2H:30Mn

29-10-2020

30-10-2020

05-11-2020

tablas de anotaciones,

dispositivo digital para
tomar  fotografias vy

videos.

Rubricas de validacion

de propuestas.

Proponer dos propuestas

pedagdgicas a  personas
expertas en  matematicas
especificamente docentes de |
y |l

correspondiente validacién de

ciclos para su

acuerdo a sugerencias y
observaciones sobre la
vinculacién entre las

actividades fisico-deportivas
y matemdtica para la
promocion de habilidades de
caracter fisico-deportivo con
la integracion de la

matematica.

Nota: Elaboracion a partir de propuesta pedagogica a validar por personas expertas 1.
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Propuesta encuentro pedagogico validado por personas expertas 1

En cuanto a la propuesta de encuentro pedagdgico validada por personas expertas
se indica que, la misma llevé como titulo “Futbol y matematicas: jugamos, aprendemos y
resolvemos”. Esta fue validada por tres personas expertas en el area de matematicas,
quienes laboran para el Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica en diferentes
instituciones educativas de la provincia de Heredia y San José.

La propuesta pedagdgica se hizo llegar a través del correo personal de cada
experto, esto debido a la situacion de pandemia ocasionada por el COVID 19, la finalidad
del envio de la propuesta a las personas expertas, radico brindar el criterio profesional en
materia de integralidad de los procesos pedagdgicos propuestos entre la actividad ladica
fisico-deportiva y la disciplina de la matemética, para la promocion de las habilidades
matematicas de nifios de 11 y 12 afios correspondientes a los niveles de quinto y sexto
grado de la educacion general basica y que estuviera acorde en respuesta de habilidades
matematicas.

La propuesta pedagogica parte de dos objetivos, en primera instancia del objetivo
correspondiente a: “Identificar a través del criterio de personas expertas en matematicas las
habilidades a Promover en nifios de 11 y 12 afios por medio de dos propuestas pedagogicas
ludicas ligadas al futbol” y en segunda instancia Determinar las estrategias ludico-
pedagogicas fisico-deportivas empleadas en el futbol que fortalecen las habilidades
matematicas, ademas, de un objetivo dirigido a la propuesta pedagdgica sobre: “Promover
las habilidades matematicas a través de temas como: razonamiento logico, espacial,
concentracion y resolucion de problemas, partiendo de estrategias ludicas ligadas al futbol
por medio de geometria, tipos de lineas, multiplicacion, division, fracciones y operaciones
combinadas”.

Asimismo, se integran tematicas transversales para que el docente desarrolle
tomando en cuenta las necesidades de la poblacion, estos temas transversales son: respeto,
compafierismo, colaboracion, tolerancia, comunicacion asertiva, respeto a las diversidades
sociales y culturales.

Cabe apuntar que, la estrategia pedagogica sometida a validacion por las personas
expertas, consta de dos secciones la primera seccion corresponde a datos especificos de la
propuesta (fecha, hora, institucion a la que se dirige, responsable, objetivos, otros), en la
segunda seccidn se desarrollan las estrategias pedagogicas a implementar con los nifios de
la institucion, de acuerdo a las fases propuestas (objetivos, contenidos, estrategias y

evaluacion).
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Es necesario indicar que la propuesta se divide en tres fases: activacion, movilidad
activa y movilidad activo-pasivo. La primera fase de la propuesta se subdivide en: "trote en
la cancha (calentamiento)", "desplazamiento en distintas direcciones” y “estiramiento”, la
segunda fase se subdivide en: "modulo de circuito”, "basico sencillo” y ‘“espacio
reducido”, y la tercera fase se subdivide en: “colectivo activo" y “definicion”. ES
importante indicar que, en cada fase implementada se abordan procesos para la promocion
de habilidades en: nimero, medidas, geometria y estadistica (ver apéndice 13)

Esta propuesta se aplicO a las personas expertas en dos fases: la primera fase
correspondié a invitarles a ser parte del proyecto, donde se expone la temética y objetivos
por medio de video llamada de WhatsApp, ya que en el momento de contactarlos era la
Unica via, esto a razéon de la pandemia por COVID19, luego de presentar objetivos y
tematica las personas accedieron a ser parte de dicha experiencia, donde brindaron sus
aportes de manera critica sobre las estrategias propuestas.

En la segunda fase se facilitd por medio de correo personal la propuesta ludico-
pedagdgica y la respectiva rubrica de validacién, que debieron contestar al momento de
conocer las estrategias ludicas fisico-deportivas que integraron los procesos de la
matematica.

Cabe apuntar que, esta propuesta no se aplico a estudiantes, ya que no se contaba
con presencialidad en los centros educativos, de ahi, que solo fue validada, analizada y
criticada para valorar el aporte que la misma brinda a los docentes de quinto y sexto grado
en el &rea de la matematica.

Con relacién a los principios abordados en la propuesta se destacan: el aprendizaje
ludico, presente en cada estrategia fisico-deportiva, como parte del proceso activo en el
que los nifios experimentan, relacionan y aprenden, tomando en cuenta la tematica de
interés en este caso el futbol.

El principio de afecto, cuando se mantiene al estudiantado motivado por desarrollar
procesos educativos distintos, donde ademas, el intercambio de experiencias permite crear
en el nifio aspectos como: autonomia, al ser parte de procesos educativos de manera activa
donde se presentd nuevas formas de vinculacién de conocimiento, la confianza, cuando
evidencia en los procesos de ensefianza-aprendizaje oportunidades para desarrollar
mayores y mejores conocimientos, que permiten comprende que la equivocacion es parte
del aprendizaje y la seguridad en si mismo, que es fundamental para la toma de decisiones,

y por ultimo.
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El desarrollo integral, aportado en las estrategias mediante actividades que
involucran lo deportivo visto en el fatbol, lo académico presenciado en la matematica, lo
social traducido en relaciones sociales fortalecido a través de la creacion de vinculos, y lo
contextual presente en el espacio donde los nifios implementan las estrategias ludicas
(plaza, gimnasio, aula, cancha de baloncesto o bien otro espacio que sea considerado

apropiado).
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Tabla 12

106

Actividades y contenidos especificos encuentro pedagdgico 1 validado por expertos.

Actividad

Habilidad
matematica que
se desarrolld

Contenido

Desplazamiento
en diferentes
direcciones.
Estiramiento

Habilidad
medidas

Contenido medidas longitud y tiempo. tomando en cuenta los diferentes desplazamientos
realizados en la cancha e indicados por el entrenador, los nifios debieron realizar el recorrido
para posicionarse en el lugar correcto, al momento de estar posicionados, los nifios realizaron la
medida de las zonas marcas contando el nUmero de pasos que se encontraban entre las zonas, con
ello se logrd establecer una medida real de acuerdo a los datos que cada estudiante aporté.

Habilidad
geometria

Contenido identificacién y trazos de figuras geométricas: los nifios deben desplazarse en
diferentes tipos de lineas (diagonales, rectas, curvas, punteadas realizando un brinco hacia el
frente donde al caer debe repetir el movimiento ejecutado), aqui los nifios forman figuras que
deben ser mencionadas por otros nifos.

En cuanto al estiramiento, los ejercicios realizados son: formar triangulos haciendo uso de las
piernas, uno muy interesante es el ejercicio de la mariposa (se trabajo individual) donde los nifios
permanecen sentados y deben colocar talén con talén formando un rombo, y por ende dos
triangulos, otro de los ejercicios es formar diferentes figuras como cuadros, rectangulos y
circulos todos estos trabajados en parejas a excepcion del circulo que se trabajé en trios. Se
utilizé una zona marcada para el reconocimiento del plano, donde se incorporaron nuevas figuras
geomeétricas.

El circuito
Basico
Espacio

reducido con

Habilidad
geometria

Circuito, contenido longitud: este proceso incorporo diferentes estaciones de ejercicios, donde lo
primordial fue que el nifio reconociera la importancia de los recorridos realizados en el terreno
de juego. Los nifios realizaron actividades en cuadros, rectangulos y lineas de desplazamiento, en
los mismos ejecutaron un ejercicio que al finalizar les brindé la posibilidad de avanzar al

106



107

numeracion

proximo. En el cuadrado los nifios realizaron una suma que al acertar les daba la posibilidad de
avanzar al rectdngulo (escalerilla), donde ejecutaron una operacion combinada tomando en
cuenta el namero de pasos recorridos del cuadro a la escalerilla, acertando el resultado los nifios
se desplazan a las lineas manteniendo el nimero de pasos recorridos desde el inicio, para
sumarlos al nuevo reto donde debian ejecutar una nueva operacion combinada obteniendo como
resultados dos cifras: el recorrido total (vario de acuerdo a la cantidad de pasos) y el resultado de
la operacion combinada.

Basico, contenido trazos geométricos y construccion de figuras: los nifios a través de secuencias
de pases en un solo cuadrado ponen en practica tipos de lineas (rectas, curvas, diagonales,
horizontales y verticales) que permiten la construccion de diferentes figuras geomeétricas, estas
son visualizadas por los nifios en el proceso fisico-deportivo, lo que les lleva, ademas a resolver
problemas que involucran sumas, restas y multiplicaciones, de acuerdo a la figura creada, se
abordan el perimetro de figuras y el area del cuadrado tomando en cuenta la medida que surge a
partir de la cuenta de discos o pasos que la forman.

Habilidad
numérica

Contenido numero natural, nimero par e impar, operaciones combinadas. Estos procesos se
evidencian en el espacio reducido cuando el estudiantado realiza lo siguiente: ponen en practica
secuencias numéricas que parten del numero natural en primera instancia, luego se incrementa la
dificultad para que los nifios realicen secuencias, ya sea con nimeros pares o impares, donde
ubicados en un cuadro de 15m x 15m y bajo presion los nifios deben mantener la secuencia el
mayor tiempo posible, lo que hace que la concentracion y la atencion sean abordadas al resolver
operaciones combinadas en el momento que el nifio ubicado en centro recupera el balon.

Colectivo activo

Habilidad
medidas

Contenido longitud y tiempo: los nifios ejecutan desplazamientos en la zona marcada hasta
media cancha, donde se ubican de acuerdo a la posicion que deseen jugar, ya ubicados, los
mismos realizaron traslados dentro de la zona tomando en cuenta el recorrido a ejecutar y la zona
a cubrir para evitar que otros nifios avanzaran. En esta actividad se utiliza el lenguaje de: primer
cuarto ofensivo, segundo cuarto, media cancha o tres cuartos; de ahi, que cada nifio debe tener
presente el desplazamiento a realizar. En cuanto al tiempo los nifios deben mantener la posesion

107



108

de baldn el mayor tiempo posible que al final es presentado a través de un dato porcentual que es
analizado por el grupo.

Habilidad Contenido identificacion de figuras geomeétricas: el nifio principalmente realiza identificacion de
geomeétrica figuras de acuerdo a conceptos futbolisticos (triangulaciones, amplitudes, achique) lo que hace
varie la dimensién de distancias del terreno de juego.
Habilidad Contenido estimacion: el nifio realizd de manera especifica secuencias de pases lo que le
estadistica permitié llevar un registro grupal en el momento, donde se valord el tiempo de mayor y menor
posesion de bal6n, y también, la mayor cantidad de pases consecutivos realizados para concluir
con un remate a porteria que al mismo tiempo implico un registro estadistico.
Remates a Habilidad Contenido estimacion: el estudiante realiz6 remates a porteria de manera individual, donde debid
marco y estadistica [levar un registro en el momento de ejecucidn, al finalizar la actividad el estudiante indic6 la
definicion efectividad de dichos remates, por ejemplo: J8 realizé 4 remates, uno lo atajo el portero, uno fue

desviado y dos fueron anotacion; con base a los datos, los nifios analizaron el ejercicio de manera
individual y grupal.

Nota: Elaboracion propia a partir de propuesta 1 a validar por expertos, 2021.
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Tabla 13

Propuesta de encuentro pedagogico validada por personas expertas 2

Objetivos Tematica abordada y Tiempo Materiales y recursos  Actividades
habilidad que se desarrolladas
desarrolla
Determinar las estrategias Desarrollar en nifios de 11 03-10-19 Corresponde a todo Aplicacion de seis
ludico-pedagodgicas fisico- y 12 afios estrategias de 2H implemento deportivo:  propuestas  pedagogicas
deportivas empleadas en el concentracion, Balones #4, discos, donde se proponen
fatbol que fortalecen las razonamiento légico y 07-10-19 platillos o conchas, estrategias ludico-
habilidades matematicas en toma  de decisiones, 2H conos pequefios, conos pedagogicas con la
nifios de 11 y 12 afos. potenciadas por la medianos, escalerilla de intencion de determinar
utilizacion de ejercicios 09-10-19 piso, cuerdas, chalecos aquellas que mayor aporte
ligados a una habilidad 2H:30Mn para diferenciar zonas, brindan a la promocion de
matematica. silbato, cronémetro, las habilidades
12-10-19 marcos matematicas de los nifios
2H correspondientes a la respuesta a diferentes
edad de los nifios, 4 problematicas de carécter
29-10-19 vayas de 15cm de altoy fisico-deportivo con la
2H 40 cm de ancho, 1 integracion de la
pizarra pequefia para matematica.

109

109



Identificar a través del

criterio de personas
expertas en matematicas las
habilidades a promover en
nifios de 11 y 12 afios por
medio de dos propuestas
pedagogicas ladicas ligadas
al futbol

Abordaje de procesos de
concentracion,
pensamiento l6gico-
matematico, espacialidad,
calculo, estimacion,
razonamiento, respuesta a
diferentes  problematicas
de caracter fisico-
deportivo con la
integracion de la
matematica y relaciones

interpersonales.

07-03-2020
2H:30Mn

12-10-19
2H

29-10-19
2H

07-03-2020
2H:30Mn

dibujar conceptos, 6
tablas de anotaciones,
dispositivo digital para
tomar fotografias vy

videos.

Rubrica de wvalidacion

de propuestas.

Proponer dos propuestas
pedagdgicas a personas
expertas en matematicas
especificamente docentes
de 1 y Il ciclos para su
correspondiente validacion

de acuerdo a sugerencias y

observaciones sobre la
vinculacién  entre las
actividades fisico-

deportivas y matematica
para la promocion de
habilidades en respuesta a
diferentes  problematicas
de caracter fisico-

deportivo.

Nota: Elaboracion propia a partir de propuesta pedagdgica 1 a validar por expertos 2
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Propuesta encuentro pedagogico validado por personas expertas 2

Esta propuesta pedagogica “Matelocuras con fltbol: jugando y aprendiendo” la
contd con la validacion de tres personas expertas en el area de la matematica, las mismas
actualmente se encuentran prestando el servicio como educadores en centros educativos
publicos del pais.

Cabe sefialar, que las tres personas expertas son docentes de educacion primaria en
I y Il ciclos de la educacion general basica, la finalidad de enviar la propuesta a las
personas expertas es que las mismas brinden el criterio profesional en materia de
integralidad de los procesos pedagdgicos propuestos, entre la actividad lddica fisico-
deportiva y la disciplina de la matematica, para la promocion de las habilidades
matematicas de nifios de 11 y 12 afios.

La propuesta pedagdgica parte de dos objetivos, en primera instancia del objetivo
tres del proyecto correspondiente a: “ldentificar a traves del criterio de personas expertas
en matematicas las habilidades a Promover en nifios de 11 y 12 afios por medio de dos
propuestas pedagogicas ludicas ligadas al futbol”.

En segunda instancia “Determinar las estrategias ludico-pedagogicas fisico-
deportivas empleadas en el fatbol que fortalecen las habilidades matematicas”, ademas, de
un objetivo dirigido a la propuesta pedagdgica el cual buscé: “Desarrollar en nifios de 11 y
12 afios estrategias de concentracion, razonamiento légico y toma de decisiones,
potenciadas por la utilizacion de ejercicios matematicos ligados a la actividad fisico-
deportiva”.

Asimismo, se integran tematicas transversales para ser abordadas por el docente,
tomando en cuenta las necesidades de la poblacion, estos temas transversales son: respeto,
compafierismo, colaboracidn, tolerancia, comunicacion asertiva, respeto a las diversidades
sociales y culturales.

Cabe apuntar que la estrategia pedagdgica sometida a validacion por las personas
expertas, consta de dos secciones: la primera seccion corresponde a datos especificos de la
propuesta (fecha, hora, institucion a la que se dirige, responsable, objetivos, otros), en la
segunda seccidn se desarrollan las estrategias pedagogicas a implementar con los nifios de
la institucion de acuerdo a las fases propuestas (objetivos, contenidos, estrategias
evaluacién). Es necesario indicar que, la propuesta se divide en tres fases: activacion,
movilidad activa y movilidad activo-pasivo, la primera fase de la propuesta se subdivide
en: “movilidad corporal y matematica” y “estiramiento e incorporacion de la matematica",

la segunda fase se subdivide en: “moédulo de circuito fisico-matematico”, “mddulo de
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basico en dos cuadros" y “moédulo de cuadro espacio reducido" y la tercera fase se
subdivide en: “definicion”. (ver apéndice 14)

La propuesta de encuentro pedagogico validada por personas expertas 2 se aplicd
en dos momentos, el primer momento, correspondioé a la invitacion que se realizé a los tres
docentes del area de la matematica esto mediante video llamada de WhatsApp en el afio
2020, siendo esta la unica forma de comunicacion debido a la condicién de pandemia por
COVID19, por lo que se suspendié la presencialidad en los centros educativos, es
importante mencionar que al momento de entablar comunicacion con los docentes, se
expuso la tematica sobre la promocion de habilidades matematicas que parten de la lddica
a través del fatbol.

De igual manera, se presentd el objetivo que tenian como personas expertas
validadoras de la propuesta de manera critica, donde brindaron aportes sobre las estrategias
fisico-deportivas propuestas para promover habilidades matematicas.

El segundo momento requirid la lectura y el anlisis de la propuesta, realizado por
las personas expertas, por lo que se hace llegar de manera personal al correo electrénico la
propuesta pedagogica y el instrumento de rdbrica de validacion, siendo el segundo
utilizado para realizar anotaciones donde brindaron diferentes aportes por ejemplo:
criticidad en algunas de las secuencias, principalmente ligadas a la comunicacién y la
aplicabilidad del razonamiento mental, y por ultimo los periodos o el momento de
aplicacion de las estrategias, donde Alexander indica “estrategias para introducir un tema o
para evaluarlo”.

Sin embargo, hay anotaciones que en las cuales se brinda sentido a procesos como:
el célculo, la estimacidn y secuencias numéricas que parten del nimero par e impar.

En cuanto a los principios de la propuesta, se indica que se abordaron los
siguientes: el aprendizaje ludico: el cual busc6 un mayor acercamiento por parte del
estudiantado con la realidad del juego, donde se propuso estrategias fisico-deportivas con
el abordaje de la matematica en procesos como: suma, resta, multiplicaciones, divisiones,
operaciones combinadas y geometria potenciando la concentracion, calculo, estimacion,
razonamiento ldgico-matematico y la misma geometria.

Por otra parte, el principio del afecto: destaco procesos motivacionales, potenciado
por el abordaje de estrategias lGdico-pedagdgicas que permitieron la constante
socializacion entre los nifios, y el principio de desarrollo integral: que se abord6 tomando

en cuenta, estrategias ludico-pedagdgicas con el tema del fatbol, para interiorizar y

112



113

Promover procesos matematicos tomando en cuenta las necesidades que presentaron los
estudiantes.

Ademas, se integraron procesos afectivos donde el nifio debidé fortalecer valores
como, el respeto, la tolerancia, el trabajo colaborativo, la empatia y la disciplina, lo que
permitio crear vinculos entre los estudiantes.

De tal manera, que el principio de desarrollo integral se abord6 considerando la
propuesta pedagdgica, como el proceso de promocion de habilidades, académicas, sociales,
ludicas y contextuales de los estudiantes (espacios donde es posible el desarrollo del
aprendizaje ladico).

En sintesis, dentro de las propuestas pedagdgicas desarrolladas con los nifios de la
institucién deportiva de Barrio Jesus de Santa Barbara se sefiala el siguiente abordaje:

Desarrollo de habilidades matematicas partiendo del fatbol (concentracion,
coordinacion, resolucién de problemas, calculo, pensamiento ldgico-matematico,
estimacion), estas habilidades son desarrolladas en los nifios partiendo de la actividad
Iudica del juego, la cual, es vista como un proceso de disfrute, recreacion e intercambio de
experiencia, haciendo que el aprendizaje sea significativo a partir de una tematica de
interés real.

Se potenci6 el desarrollo de la actitud positiva ante los posibles problemas que
represente la matematica para los nifios, esto de acuerdo a las necesidades que cada nifio
presenta.

Se desarrollaron estrategias pedagogicas que involucran la matematica partiendo
del fatbol para la promocion de las habilidades matematicas, en &reas especificas tales
como: la multiplicacién, la division, las operaciones combinadas, la geometria, las
fracciones, las medidas (longitud-tiempo) y la estadistica.

Se realizaron reflexiones sobre la manera de expresar las emociones y frustraciones,
por medio de la actividad fisica-deportiva, desarrollando los principios del afecto, del
aprendizaje ludico y el desarrollo integral que son vinculados con las estrategias
pedagdgicas propuestas, donde se presenta la integracion de la actividad fisico-deportiva y
la matematica.

De manera transversal y tomando en cuentas las estrategias pedagogicas se
abordaron valores como: el trabajo cooperativo, el respeto, la tolerancia y la comunicacion
afectiva y asertiva sobre la importancia de los procesos vivenciados en las practicas

deportivas y resolucién de problemas matematico.
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Se realizaron discusiones grupales con los nifios de la institucion deportiva, sobre la
relacion entre el fatbol y la matematica, y como estas, se logran interrelacionar con la
finalidad de que el nifio realice reflexion sobre la importancia que juegan en los procesos
pedagdgicos desarrollados en las sesiones de entrenamiento.

Se incentivd que los nifios lograran a través diferentes temas transversales
desarrollados en los encuentros pedagdgicos, la valoracion de aspectos tales como:
relaciones interpersonales, valores, logro de metas académicas del area de la matematica
que parte de estrategias centradas en el futbol, como aspecto de interés de los nifios,
ademas de la integracion de conocimientos y experiencias que cada uno posee, esto
partiendo de las actividades fisico-deportivas y matematicas en las cuales realizan
secuencias de integracion de procesos, para la resolucién de diferentes problematicas
haciendo uso del razonamiento, el pensamiento 16gico-matematico y sobre todo la toma de

decisiones constantes.
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Tabla 14

Actividades y contenidos especificos encuentro pedagogico 2 validado por expertos.

Actividad

Habilidad
matematica que
se desarrolld

Contenido

Movimiento corporal
a través de recorridos
en la cancha
Recuperacion a través
del estiramiento

Habilidad
numérica

Contenido numero natural, operaciones combinadas fraccion: EIl nifio realiza
diferentes movimientos en la cancha, los cuales son asociados a tipos de lineas como:
diagonales, rectas, curvas, punteadas; en estas, deberdn realizar alguna operacion
matematica cada vez que avance por el sector en este caso: al pasar por la diagonal
deberan resolver una multiplicacion al tomar digitos que se encuentran en la diagonal;
al pasar por la recta los nifios deberdn resolver una operacion combinada la cual
encontraran en diferentes fichas ubicadas en la zona, en las curvas o circulos los nifios
resolveran una operacion fraccionaria (suma, resta, multiplicacion), la cual,
encontraran en fichas en la zona indicada y en las punteadas los nifios resolveran una
division.

Habilidad
geometria

Contenido identificacion de figuras geomeétricas: se le indica a los nifios estar de pie
abrir las piernas y llevar ambos brazos a la pierna derecha y luego a la izquierda
formando la llamada “media luna” (el movimiento es constante de un lado al otro), en
este momento se le consulta a los nifios que figuras se forman (medio circulos,
triangulos) al indicar esto se le solicita a los nifios resolver la siguiente operacion
combinada 5x3+30-15, con la operacion resuelta por los nifios se realiza otro
ejercicio llamado “jumping”, en el cual, los nifios mencionan que figuras se forman
(triangulos, medio circulo) al mismo tiempo resolveran las siguientes operaciones
matematicas: multiplicacion (2x4x6, 8x2x5), division (60+2, 15+3, 3+62), operacion
combinada: (52+5x6+3).

115

115



circuito

Basico

Espacio reducido con
numeracion

Habilidad
numeérica

Contenido nuimero natural, operaciones combinadas y fraccion: En el circuito los
nifios deben resolver los siguientes obstaculos: un eslalon, el cual consiste en ubicar
conos o discos en sentido directo con distancia de un paso abierto o puede ser
distantes entre los mismos ubicandolos de lado formando diagonales con esto los
nifios realizan un trote que va de lado a lado donde al finalizar la secuencia (pueden
ser seis 0 y discos 0 conos) resolveran un problema matematico el cual consistira en
una suma; seguidamente continuara su recorrido en el circuito hasta llegar la
escalerilla la cual deberd atravesar realizando un ejercicio motriz (modelado por el
docente, variante que el nifio realice alguno conocido) al finalizar la escalerilla el nifio
resolvera una resta; posteriormente continuara hasta llegar a las vallas pequefias que
son 3 donde realizara tres saltos uno por cada valla de lado, al terminar el nifio
resolverd una multiplicacion o una division, el nifio continuara hasta llegar a la zona
marcada de velocidad donde realiza el obstaculo y al concluirlo resolvera una
operacion combinada, seguidamente deberan trasladarse a la zona con balén donde
deberan realizar 10 series (dominadas, control de balon sin dejarlo caer, nota: si el
balon cae antes de las 10 series el chico continta el circuito) donde resolvera una
operacién fraccionaria (suma o resta), o bien, indicar alguna féormula geométrica
(cuadrado, rectangulo, triangulo circunferencia).

Habilidad
medidas y
geometria

Contenido longitud, identificacion y construccién de figuras, perimetros y areas de
figuras geométricas: se forma un cuadrado (20m por 20m), en el mismos, los nifios
ubicados como minimo 6 para iniciar una secuencia de pases y traslados de
posiciones que involucran secuencias numéricas: 2-4-6-8-10-12..., luego se varia con
multiplicaciones 2x3=6x4=24x5=120x6=720, dependiendo del nimero de nifios en el
cuadro al momento de realizar el pase a sus compafieros. De igual manera el
estudiantado de manera individual lleva la medida que realiza en cada transicion, la
cual es utilizada al momento de cometer un error para resolver una operacién
ejemplo: P7, formo6 un cuadrado con 48 pasos realizados, de tal manera que, él debe
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indicar cuantos pasos hay en cada lado para formar el cuadrado; otra opcion es que de
acuerdo al total de pasos indique el area de la figura formada.

Espacio reducido, contenido nimeros naturales, operaciones combinadas: se colocan
cuatro nifios a los lados de un cuadrado y adentro del mismo se ubican dos nifios, la
intencion es brindar dificultad a los cuatro nifios que realizan los pases de manera
consecutiva, ya que la presion ante la resolucién de problemas es mayor, se mantiene
el hecho de que al momento de realizar el pase el nifio debe resolver una situacion
matematica (multiplicacion, division) indicada por el docente: (40x2x5, 30x5+2,
20x8+7, 21+3x5-3+40)

Remates a marco y
definicion

Habilidad
estadistica

Contenido estimacion: el estudiante realizé remates a porteria de manera individual al
finalizar la actividad debi6 indicar la efectividad de los remates a nivel grupal e
individual, por ejemplo: cuantos remates terminaron en anotacion, cuantos fueron
desviados, cuantos fueron detenidos por el portero; de acuerdo a los datos
recolectados, el estudiantado mostrara un porcentaje de las acciones realizadas, esto
mostrado en un grafica que sera compartida en el grupo, con base a los datos, los
nifios analizaron el ejercicio de manera individual y grupal.

Habilidad
medidas

Longitud y tiempo: los nifios juegan el llamado corre y remata, los nifios ubicados en
la mitad del campo y de manera individual avanzan hasta la zona indicada tomando
en consideracion el tiempo que tienen para realizar la definicion. Aqui, los nifios
realizan un recorrido con balén de aproximadamente 40 metros, donde cuentan con
seis segundos para realizar el remate a porteria y anotar; de acuerdo a cada jugada que
realicen, se les solita llevar el dato del tiempo que han utilizado, al finalizar cada nifio
debe resolver una operacion que marque la diferencia entre el tiempo total acumulado
y el tiempo utilizado. De igual manera es representado en una gréfica.

Nota: Elaboracion propia a partir de propuesta 2 a validar por expertos, 2021.
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Técnicas e instrumentos utilizados
Planeamiento didactico encuentros pedagdgicos

A través del planeamiento, se pudo desarrollar una serie de estrategias ludico-
pedagdgicas que tomaron en cuenta los intereses de los estudiantes (el futbol).

Esta técnica permitio que el docente propusiera dentro de su metodologia procesos
de integracion entre contenidos, entre experiencias de vida para que cada nifio lograra
desarrollar habilidades tanto académicas como deportivas.

Tal como lo indica Molina (2002) el planeamiento didactico “es el nivel mas
concreto de planificacion educativa. Se centra especificamente en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, y en el nivel de aula, por lo que el responsable directo de su
disefio es el docente” (p. 8), apuntando a la responsabilidad, el profesorado debe aportar al
aula escolar situaciones que sean abordadas por el estudiantado en un ambiente que
favorezca la adquisicion de conocimientos, que deben ser reforzados con estrategias
pedagogicas innovadoras, que fortalezca todas las habilidades presentes en el estudiante, a
través de la experiencia compartida.

Guia de observacion no participante

Est4 técnica se utilizo a través de recoleccion de datos, sobre la observacion de
hechos que se presentaron en los nifios, al momento de desarrollar las propuestas ladico-
pedagogicas por parte del entrenador. Hay que tener presente que, la observacion es un
proceso en el cual se podrd obtener informacion especifica y sobre todo real de las

necesidades a trabajar con el estudiantado, para Campo y Lule (2012)

Se trata de una observacion realizada por agentes externos que no tienen
intervencion alguna dentro de los hechos, por lo tanto, no existe una relacion con
los sujetos del escenario, tan solo se es espectador de lo que ocurre, y el

investigador se limita a tomar nota de lo que sucede para conseguir sus fines (p. 53)

De este modo, se indica que el proyectista no fue parte de las sesiones desarrolladas
por el técnico, sino que, su funcion consistié en llevar un registro de los datos (bitacoras)

que observa en cada uno de los nifios y de las estrategias que propone el responsable del

grupo.
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Guia de observacion no participativa para nifios y técnico del equipo deportivo de
Barrio Jesus Santa Barbara de Heredia

Con la técnica de observacion, se planted conocer mas acerca del grupo de nifios de
11 y 12 afios sobre las necesidades ligadas a la matematica, para Promover por medio del
fatbol y de la misma forma identificar los apoyos pedagdgicos, que se desarrollan en las
practicas fisico-deportivas con aquellos nifios que presentan algin tipo de necesidad
educativa. En este sentido, los datos que se recolectaron estan enfocados en: descripcion de
la técnica utilizada por el técnico para desarrollar el proceso pedagdgico con los nifios,
descripcién del proceso realizado por los nifios y la evaluacién del proceso desarrollado
por parte del técnico, todo esto, partiendo de la observacién de las estrategias
implementadas por el entrenador.

Cabe resaltar que el instrumento estuvo dirigido a nifios con la intencion de
observar el desempefio sobre las estrategias propuestas por el técnico del grupo, de igual
manera, se dirige al técnico del grupo, con la intencion de observar y valorar el aporte de
las estrategias propuestas para los nifios de 11 y 12 afios, de la institucién deportiva de
Barro Jesus de Santa Barbara de Heredia.

Por otra parte, el instrumento consign6 dos apartados: la primera parte se compuso
de los datos basicos del participante, lo cual incluye: informante, edad, disciplina
deportiva, otros, con la intencion de tener un registro de datos de los participantes en el
proyecto, la segunda parte, consistio en la funcionalidad de las estrategias aplicadas por el
técnico y el desarrollo alcanzado por los nifios, donde el fin, fue conocer una necesidad
educativa ligada a la matematica para Promover por medio del futbol. (ver apéndice 6)
Guia de observacion para técnicos del equipo deportivo de Barrio JesUs Santa
Béarbara de Heredia

La técnica de guia de observacion para técnicos, permitié obtener datos referentes a
la descripcion de la técnica utilizada para desarrollar el proceso pedagdgico con los nifios
(sobre todo la estrategia abordada).

Ademas, se realiz6 por medio de la observacion una evaluacion del proceso
desarrollado por parte del técnico con los nifios del grupo (funcionalidad pedagdgica de la
estrategia). Cabe sefialar que, este instrumento estuvo dirigido a la persona responsable del
grupo de nifios de 11 y 12 afios de la institucion deportiva.

Por otra parte, se puede indicar que el instrumento se compuso de dos apartados: el
primero hace énfasis a datos personales (nombre, fecha, disciplina deportiva, otros) y el

segundo apartado, procede a desarrollar la observacion respondiendo a dos indicadores los
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cuales son: descripcion de la técnica utilizada para desarrollar el proceso pedagdgico con
los nifios (sobre todo la estrategia abordada) y evaluacion del proceso desarrollado por
parte del técnico con los nifios del grupo (funcionalidad pedagdgica de la estrategia). (ver
apéndice 11)
Guia de observacion para nifios del equipo deportivo de Barrio Jesus Santa Barbara
de Heredia

En cuanto a la guia de observacion para nifios debe sefialarse que, la misma se
enfatiza en valorar el aporte de las estrategias pedagogicas, de manera que, se identificaron
aquellos procesos donde se logro vincular el fatbol con la matematica.

En este sentido, cuando los nifios ejecutaron un ejercicio, que conllevé mantener la
concentracion en el aspecto deportivo y el académico al mismo tiempo, la respuesta a la
problematica planteada fue acertada en la mayoria de los casos.

Sin embargo, es necesario mencionar que, hay procesos en los que el grado de
dificultad, entre lo fisico-deportivo y la problematizacion académica dificulta que el
estudiantado cumpla el objetivo propuesto.

De modo que, para la valoracion del aporte de las estrategias, se utiliza la guia de
observacion que, a través de diferentes rubros, permitié identificar ventajas y desventajas
de las propuestas ejecutadas por el estudiantado.

Dentro de los datos obtenidos estadn: la descripcion del proceso pedagdgico
realizado por los nifios, donde se valora el aporte de las estrategias utilizadas en futbol para
Promover las habilidades matematicas, y las ventajas y desventajas que se producen en las
estrategias ludico-pedagdgicas, al vincular el futbol con procesos académicos de la
matematica.

Este instrumento se dispone de dos apartados, el primero trata datos basicos del
participante (edad, fecha, informante, disciplina deportiva, otros), el segundo procede a
desarrollar la observacion partiendo de dos indicadores, uno sobre descripcion del proceso
pedagogico realizado por los nifios y el otro sobre las estrategias utilizadas por parte del
técnico. Este instrumento se dirigio a los nifios de 11 y 12 afios de la institucion deportiva.
(ver apéndice 12)

Lista de cotejo

Cabe apuntar que las mismas, ayudaron a determinar en este proyecto que
estrategias son beneficiaron al estudiantado, y cuales, brindan aportes al mejoramiento del
rendimiento académico en el area de los nimeros, para Vargas (2006) “Es una tabla donde

se establecen una serie de aspectos para observar y en la que se indica si son observados o
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no” (p. 68), de esta forma, se puede obtuvo un registro mas especifico de los resultados de
las estrategias utilizadas en los encuentros ludico-pedagdgicos con los nifios.
Lista de cotejo dirigida a nifios

Con respecto a la lista de cortejo dirigida a los nifios se tiene que la misma permitio
determinar cudles estrategias pedagdgicas empleadas en el fatbol beneficiaron las
habilidades matematicas en nifios de 11 y 12 afios. Se puede indicar que, dentro de los
datos obtenidos esta, la percepcién del rendimiento académico por parte de los nifios de la
institucion. Este instrumento se dirigié Gnicamente a los nifios de 11 y 12 afios de la
institucion deportiva de Barrio Jesus.

El instrumento abraca dos apartados, el primero correspondié a datos basicos del
participante (nombre o seudénimo y la fecha), la segunda parte procede a responder a ocho
indicadores, en los cuales, cada uno tiene un rango especifico en la escala de: siempre, casi
siempre, a veces, casi nunca o nunca. (ver apéendice 9)

Lista de cotejo dirigida a padres y madres de familia

Con este instrumento se buscd determinar cuales estrategias de mediacion
pedagdgica, empleadas en el futbol como actividad fisico-deportivo, beneficiaron el
rendimiento académico en nifios de 11 y 12 afios. ElI dato que se obtuvo con este
instrumento es la percepcion de habilidades matematicas y fatbol que tienen los padres y
las madres, principalmente ligados a la relacion entre ambas areas. Este instrumento estd
dirigido unicamente a los padres y madres encargados legales de los nifios de la institucion
deportiva de Barrio Jesus.

El instrumento consté de dos apartados, el primer apartado correspondié a datos
basicos (nombre del participante, fecha y nombre del nifio que asiste a la institucion), la
segunda parte procedid a responder 10 indicadores, sobre la percepcion de habilidades
matematicas y futbol, los cuales, cada indicador conté con una escala de valoracion
correspondiente a: totalmente desacuerdo, en desacuerdo, indiferente, de acuerdo o muy de
acuerdo. (ver apéndice 10)

Cuestionario

El cuestionario es un elemento que brinda posibilidades para obtener informacién
especifica, tanto de las estrategias pedagdgicas utilizadas, como de aspectos transversales
que formen parte del trabajo realizado por el técnico Asi pues, Vargas (2006) sefiala que
“es la suma de preguntas (pueden ser abiertas, semiabiertas o cerradas) que se hacen por
escrito a un grupo de personas vinculadas con el estudio” (p. 68), por tanto, la informacion

ayudo a conocer la problematica de la poblacion, y de la misma manera, permitio al
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proyectista comprender las necesidad que fueron abordadas en los encuentros pedagdgicos,
partiendo de la construccion de estrategias de mediacion ladico-pedagdgicas.
Cuestionario dirigido a nifios

El cuestionario dirigido a nifios fue una de las herramientas utilizadas para conocer
en el grupo de nifios de 11 y 12 afios una necesidad educativa ligada a la matematica, que
es fortalecida a través de estrategias fisico-deportivas que involucraron el futbol. El
cuestionario cuenta con un objetivo especifico, el cual, buscé valorar el tipo apoyo
educativo que los nifios de 11 afios y 12 afios reciben en las actividades programadas a
nivel fisico-deportivo. Del mismo modo, el dato que se obtiene con este instrumento es
valorar el tipo apoyo educativo que los nifios de 11 afios y 12 afios recibieron en las
actividades programadas a nivel fisico-deportivo, este instrumento esté dirigido a los nifios
de 11 y 12 afios de la institucion deportiva.

El instrumento consta de dos secciones, la primera seccidn correspondio a datos
especificos (seudénimo del participante y fecha), y la segunda seccién, comprendio doce
indicadores sobre estrategias fisico-deportivas ligadas al fatbol y su relacién en procesos
académicos, es necesario indicar que cada indicador cuenta con una escala de valoracion la
cual corresponde a: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca o nunca.

Autoevaluacion

Es la técnica que permite a las personas valorar de cierta manera el desarrollo de
procesos realizados en determinado grupo o en una tarea especifica, para Leorden (2004)
“La autoevaluacion supone reflexion, mejora, establecimiento de criterios, variables...
porque, a pesar de que hasta ahora se ha considerado de poco valor, mejora la practica y la
calidad de la ensefianza” (p. 64). Esto permite que cada persona realice reflexiones de
situaciones vividas durante un proceso de aprendizaje, de alli que, esta técnica se presentd
a los participantes, con la finalidad de conocer las necesidades que presentan con las
tematicas abordadas, donde la vinculacion, entre lo fisico-deportivo y académico cobro
relevancia, tanto a nivel grupal como individual.

Entrevista semiestructurada

Esta es una técnica que funcion6 como un dialogo entre personas para recolectar
datos que fueron considerados especificos, de acuerdo a la tematica a trabajar, Vargas
(2006) menciona “se aplica a individuos de la comunidad que sean informantes claves
(lideres, comerciantes, amas de casa, etcétera). Puede realizarse con una guia temaética o

sin ella...” (p. 62). En este sentido, el informante es parte del proceso, por lo que la
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informacion que result6 de cada una de las entrevistas realizadas gener6 aportes al proceso
desarrollado, por tanto, no se pueden omitir datos.
Entrevista semiestructurada dirigida a técnico

La entrevista semiestructurada permitid, identificar los apoyos pedagogicos que se
desarrollan en las practicas fisico-deportivas, con los nifios de 11 afios y 12 afios que
presentan algun tipo de necesidad educativa. El dato que se obtuvo con este instrumento es
la identificacion apoyos pedagdgicos que se desarrollan en las practicas fisico-deportivas.
Este instrumento esta dirigido al técnico (responsable oficial del grupo) de la institucion
deportiva. Asimismo, consta de dos apartados, el primero correspondid a datos especificos
(nombre, fecha y cargo), y el segundo apartado comprendié trece items sobre procesos
pedagdgicos, mediacion pedagdgica y necesidades identificadas en los nifios de 11 y 12
afios de la institucion deportiva de Barrio JesUs.

Dentro de los instrumentos utilizados tanto con los nifios como con el técnico
(responsable oficial del grupo) se puede indicar que:

A Nifios: guias de observacion no participante, listas de cotejo, planeamientos
didacticos, cuestionarios, autoevaluacion, queda abierta la posibilidad de agregar mas
instrumentos.

A técnico: Entrevista semiestructurada, guias de observacién no participativa,
autoevaluacion, queda abierta la posibilidad de agregar mas instrumentos.

Rdbrica de validacion para personas expertas

La rdbrica es un instrumento de evaluacion que ayuda a valorar la practica
pedagogica docente, por tal motivo, hablar de rabricas en el contexto educativo es abordar
un proceso que brinda posibilidades para mejorar no solo la préctica docente, sino,
aquellos procesos pedagdgicos en los cuales participa el estudiantado, a través la
diversidad de estrategias pedagogicas que proponga el profesorado en el aula escolar,
permitiendo al mismo tiempo valorar las habilidades que logre la persona estudiante con el

reforzamiento que el profesorado realice en la practica pedag6gica. Segun Lopez (2007)

La rdbrica es una opcién viable para otorgar criterios evaluatorios cuantitativos,
cualitativos o mixtos, que permitan conocer el desempefio del estudiante durante el
desarrollo de un proyecto a lo largo de un curso, en temas o actividades de caracter
complejo, durante la resolucion de problemas o en términos de la determinacion de

evidencias de aprendizaje.
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La rubrica cumple con una funcion formativa (mas que sumativa) de la evaluacion
del proceso de aprendizaje al ayudar a dirigir el nivel de progreso de los alumnos.
Son estos ultimos, quienes con la ayuda de una rabrica toman conciencia del nivel
de desempefio generado a lo largo de una actividad o tarea, inclusive antes de su
entrega. La rabrica refleja diferentes tipos de criterios explicitos asociado al
desempefio ideal de un experto. Se busca que los novatos, a través del uso de la
rubrica, mejoren o adquieran gradualmente diversas competencias conceptuales o
procedimentales, pero sobre todo alcancen a desarrollar habilidades de pensamiento
de orden superior, haciendo explicitas ciertas competencias que por lo general

permanecen técitas o en silencio (p.1).

Teniendo el aporte de Lopez (2007), se infiere que, la rabrica toma lugar en el
proyecto a través de las personas expertas, quienes validan las propuestas pedagogicas
tituladas “Futbol y matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos” y “Matelocuras con
fatbol: jugando y aprendiendo”, esto al brindar su aporte critico en relacion a la
integracion entre la actividad ludica fisico-deportiva con la matematica en materia de
promocion de las habilidades en los nifios de 11 y 12 afios. En este sentido, el aporte que
realicen las personas expertas a ambas propuestas pedagogicas, brinda oportunidades para
la revaloracion de estrategias pedagdgicas que sean consideradas como parte de la mejora,
0 bien, como estrategias a incorporar al proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios,
para la promocién de las habilidades matematicas que parte de estrategias ludicas fisico-
deportivas e integran los nimeros, las medidas, la geometria y la estadistica. (ver apéndice
15y 16)
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Estrategia de evaluacion
Tabla 15
Momento de inicio del participante y situacion final lograda.

Habilidad | Participante Debilidad Actividad de evaluacion Situacién obtenida al finalizar
encontrada realizada
Ndmeros P1 Divisiones En una sesién colectiva | Se evidencia que pl logré resolver los ejercicios de
P4 con los nifios | divisiones que se le asignaron, tal como se muestra en la
P11 participantes se les hizo | imagen.

entrega de una practica
fotocopiada, donde se
abordaron  diferentes

operaciones

matematicas, las cuales | P4 logra realizar las divisiones con decimales, por lo que
resolvieron en sus |se evidencia, en la persona estudiante capacidad de
hogares. razonamiento en el nivel de complejidad en la resolucion

de la division.
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P11 el estudiante presenta mayor capacidad para
resolver problemas utilizando la divisién, esto

evidenciado en el siguiente ejercicio.

P6
P7
P9

Operaciones

combinadas

Se hace entrega a los
estudiante de précticas
fotocopiadas con la
finalidad de que
resuelvan ejercicios
matematicos en el

hogar.

P6 se evidencia que el estudiante realiza las operaciones
se manera clara, esto, siguiendo los respectivos
procedimientos para lograr llegar a los resultados
correspondientes. En cuanto a los problemas se not6 la

falta de procedimientos como: los datos del problema.

Escriba el vier que sl en e cuagry

P7 se evidencia en los resultados de los ejercicios que el
nifio logrd ejecutar las operaciones en orden, siguiendo

los pasos respectivos para lograr el resultado adecuado.
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En cuanto a los problemas se comprueba que el
estudiante omite procedimientos como la busqueda de
datos, haciendo Unicamente las operaciones y la

respuesta.

P9 el estudiante logra resolver problemas de manera
ordenada y se evidencia, ademas, un gran progreso en la

resolucién de multiplicaciones.

P4

Multiplicaciones

Se hace entrega de

material impreso al
estudiante para que
resuelva diferentes
situaciones

relacionadas a la

multiplicacion.

P4 Se evidencia en la practica realizada por el estudiante
la aplicaciéon de procesos de manera completa, esto, al

resolver las multiplicaciones presentadas
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P2 fracciones Suma, | Se entrega material | P2 el estudiante logra realizar los ejercicios sobre
resta fotocopiado al | fracciones, realizando procesos como identificacion y
estudiante sobre | reconocimiento de fracciones propias e impropias;
fracciones (propia e | ademas de sumas y restas de fracciones homogéneas y
impropia, ademas de | heterogéneas.
fracciones homogéneas
y heterogéneas).
Geometria | P8 Areas y perimetros | Los estudiantes reciben | P8 el estudiante logra mejora significativa en procesos de
P12 material ~ fotocopiado | identificacion y reconocimiento de figuras y de

sobre geometria para
resolver en el hogar;
este material incorpora
ejercicios sobre areas y

perimetros.

problematizacion, al calcular perimetros de figuras
geomeétricas; sin embargo, procesos como areas deben ser
reforzados. En cuanto a circunferencia el estudiante

presenta mejora en el reconocimiento de radio y diametro.
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P12 el estudiante presenta mejora significativa, logrando
con ello identificar, reconocer y resolver problemas
matematicos haciendo uso de la geometria. Cabe apuntar
que el proceso sobre el area le llevd méas tiempo, en

cuanto a comprension.

Medidas

P3
P5

Longitud y tiempo

Se entrega material a
los estudiantes sobre
medidas; en el mismo,
los estudiantes deben
resolver situaciones
referentes a medidas de

longitud y tiempo.

P3 el estudiante logra una mejora significativa en los
procesos de identificacion y reconocimiento en
diversidad de longitudes; ademas, de establecer
relaciones de tiempo de acuerdo a los recorridos
realizados en las diferentes estrategias abordadas.
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P5 se evidencia progreso significativo en la resolucién de
problemas, en los que se debe utilizar la longitud como
medida en diferentes espacios; de igual manera, con la
medida de tiempo, el estudiante logra mayor
comprension al representar secuencias numéricas de
manera vivencial, a partir del movimiento, tomando en
cuenta el segundo, el minuto y la hora para resolver

problemas matematicos en el espacio de trabajo practico.

Estadistica

P5

Estimacion

Se entrega material
fotocopiado al
estudiante para que
resuelva los ejercicios
en el hogar; los mismos
corresponde a
estadistica

P5 el estudiante realiza el ejercicio sobre estadistica
interpretando los datos mostrados; ademas logra
construir una grafica de barras, la cual es identificada

con claves de color para cada uno de los datos.

Nota: Elaboracién propia a partir de necesidades encontradas 2020 y resultados 2021 (p. representa seudénimo).
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Analisis de la tabla de evaluacion

De acuerdo a los datos mostrados se logra evidenciar en la poblacion los siguientes
aspectos:

Capacidad en el estudiantado para resolver diferentes problemas matematicos, esto
tomando en consideracién, la habilidad promovida en los encuentros pedagdgicos. Cabe
apuntar que, las practicas sobre el contenido realizado por los nifios, contempl6 la
habilidad matematica a promover en cada uno de los y las estudiantes.

La habilidad promovida en las practicas, permitié a la poblacién el razonamiento
I6gico matematico, esto al desarrollar, ejercicios que lo llevan a pensar sobre el proceso de
ejecucion, para lograr una respuesta a los problemas presentados.

La poblacién estudiantil logré en su mayoria, brindar respuestas oportunas a los
problemas presentados en cada uno de los ejercicios realizados.

Los procesos en los problemas donde se requirié desarrollar secuencias como:
datos, operaciones y respuestas, necesitaron de indicaciones especificas al momento de su
revision, esto debido a que los estudiantes omitieron dichos pasos en la elaboracion de
resultados.

Se evidencia, ademas, que algunos estudiantes no completaron algunos de los
ejercicios, lo que representa, que dichos contenidos deben ser reforzados de manera
constante en futuras propuestas de promocion de la matematica a través del deporte.

De manera especifica, se evidencid en cada una de las habilidades abordadas a
través de la promocion del deporte y la ludica, que el estudiante, logro realizar procesos
pedagogicos de aprendizaje en actividades representativas e innovadoras, las cuales
permitieron la promocién de contenidos matematicos.

En cuanto a procesos sobre operaciones combinadas, se evidencid orden por parte
de la poblacion en la operacionalizacion; de tal manera que, a través de los procesos en
ejecucion se brindd solucién a diferentes ejercicios matematicos.

De manera general, es importante indicar que, la promocién de la actividad fisico-
deportiva en procesos de ensefianza-aprendizaje, permitio a la poblacion estudiantil
vivenciar situaciones que llevaron a relacionar la disciplina deportiva del futbol en
contenidos del area de la matematica; por lo tanto, se logré la promocion de una educacién
integral, en la cual, la poblacion estudiantil puedo ejecutar tareas significativas para la
adquisicién de conocimiento.

En este sentido, la implementacion de estrategias ludico-pedagdgicas, debe ser un

aliado clave, en la promocién de procesos educativos, donde la integracion de lo concreto,
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lo abstracto y ludico, permitan a la poblacion estudiantil, comprender y relacionar la
realidad de los procesos matematicos, en situaciones que sean motivadoras, innovadoras y
sobre todo pedagdgicas para el aprendizaje.

Consideraciones éticas

En este apartado se realizé una breve explicacion de los elementos que se tomaron
en cuenta para solicitar los permisos respectivos al momento de ejecutar algunas
estrategias con la poblacion participante.

De esta manera, es necesario indicar que para efectos del proyecto se conto con la
autorizacion del presidente de la Asociacion Deportiva Barrio Jesis de Santa Barbara de
Heredia, el sefior Juan Castillo vecino de la localidad de Jesus. Ver apéndice 1

Asi mismo, se hace constar que hay una carta en la cual se solicité autorizacion a la
institucién Asociacion Deportiva Barrio Jesis de Santa Barbara de Heredia, para grabar
sesiones de trabajo grupal con los nifios y de la misma manera, tomar fotografias de
procesos en los cuales participaron los nifios y entrenadores. Ver apéndice 2

También es necesario mencionar que se conto con el consentimiento informado de
padres y madres, para tomar fotografias y grabar videos de algunas sesiones de trabajo
grupal o bien individual que realizaron los nifios, todo esto con fines académicos. Ver
apéndice 3.

Ahora bien, teniendo los principios pedagdgicos, las categorias de andlisis y
estrategias ladico-pedagdgicas fisico-deportivas, que son vinculados con la matematica, a
través, de procesos pedagogicos implementados en la poblacién de 11 y 12 afios
correspondientes a los niveles de quinto grado y sexto grado, se procede a presentar la
siguiente informacion correspondiente a: procesos matematicos a promover a través de la
vinculacion entre actividad fisico-deportiva y éareas de la matematica, encuentro
pedagdgico 1, encuentro pedagdgico 2, propuesta de encuentro pedagdgico validada por
personas expertas 1, propuesta de encuentro pedagdgico validada por personas expertas 2,
en los cuales se integran procesos y principios dirigidos a promover espacios académicos.
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Capitulo 111

Sistematizacion y analisis de los datos

En este apartado se presenta la sistematizacion de los instrumentos aplicados al
entrenador Juan (J1), utilizando la aplicacién tecnolégica WhatsApp, y al entrenador
Cristian (C1) haciendo uso de la plataforma de google en su aplicacion de formulario.

Asimismo, se presentan los encuentros pedagogicos aplicados a doce estudiantes de
la institucion deportiva Barrio Jesus Santa Barbara de Heredia, con el fin de contribuir a la
promocion de habilidades matematicas a traves del fatbol en nifios de 11y 12 afios.

Es importante mencionar que, se abordaron las siguientes habilidades del area de la
matematica incorporadas en el programa de estudio de Il ciclo: los nimeros, las medidas,
la geometria y la estadistica.

Las habilidades antes mencionadas se abordaron en las propuestas implementadas,
por lo cual, se brind6 al estudiantado procesos sobre la promocidn del futbol en &reas de la
matematica, tales como: la légica matematica, el razonamiento ldgico, la resolucion de
problemas, la habilidad espacial, el calculo y la estimacion.

En cuanto a los principios pedagogicos, se abordd el principio de aprendizaje
ludico, el principio del afecto y el principio de desarrollo integral. Esto se ve reflejado en el
siguiente andlisis, mismo que, se realizé tomando en cuenta los encuentros pedagogicos
compuestos cada uno de tres fases, y éstos a su vez, involucraron diversas estrategias
ludico-pedagdgicas dirigidas a la promocion de las habilidades matematicas.

En total se realizaron dos encuentros pedagogicos distribuidos de la siguiente
manera: cada uno integré tres fases, ademas, de un total de trece actividades de desarrollo
y cuatro de evaluacion.

Por otra parte, se realizo el abordaje de dos propuestas pedagdgicas validadas por
tres personas expertas en matematica. Cabe sefialar que, estas personas expertas son
docentes de | y Il Ciclos de la Educacion General Basica, y en el momento de validez se
encontraban laborando con nifios de quinto y sexto grado.

Para iniciar con el apartado, se procede al abordaje de la opinién de las personas
técnicas deportivas, la figura parental y el estudiantado, sobre el proceso de mediacion
pedagogica aplicado en el desarrollo de las actividades deportivas y su relacion con las

matematicas.
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Un aspecto de vital importancia en procesos educativos, es la mediacion
pedagdgica, pues brinda, sustento y sentido a las estrategias implementadas en el proyecto
de caracter deportivo como lo es el futbol.

Por tal razén, un encuentro pedagdgico debe estar marcado por acciones que
permitan al estudiantado comprender la realidad entre, lo abordado en un espacio
educativo formal o informal y las estrategias ludicas que se logran implementar, con la
intencion de promover habilidades para la vida de manera integral.

Por consiguiente, la mediacion que realice un docente, debe permitir al estudiante la
consolidacién de procesos significativos, donde la cognicién permita crear nuevos
aprendizajes, logrando con ello, que estos nuevos aprendizajes se tornen significativos, de
acuerdo a las necesidades académicas que presente cada uno de los estudiantes.

Basandose en las experiencias del estudiantado, es que, se logran plantear objetivos
didacticos y metodoldgicos, que engloban la realidad presente entre la actividad fisico-
deportiva y la matematica; siempre teniendo claro que, las realidades educativas de
aprendizaje de cada persona es totalmente diferente, de tal manera que el docente, debe
realizar los ajustes pertinentes para fomentar en el grupo de estudiantes no solo procesos
académicos, sino también, sociales a través de las relaciones interpersonales que surgen
como un factor esencial dentro y fuera del aula escolar.

Ahora bien, a modo de aclaracién se indica que, cada uno de los fragmentos
presentados en las diferentes figuras de este apartado, corresponde a respuestas brindadas
por los dos entrenadores, identificados como J1 y C1 de acuerdo a la entrevista que se
realizo, haciendo uso de dispositivos tecnologicos.

Por tanto, cada idea expuesta por las personas entrevistadas es mostrada en su
totalidad sin realizar filtracion de informacién, en este sentido, cuando se les consulta por
medio de la APP de WhatsApp y el formulario de google a los entrenadores sobre el

proceso y la mediacion pedagogica, el entrenador (J1) indicé que,
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“uno de los métodos que utilizo en esas edades es que consiste en una
dindmica donde jugamos numero par y numero impar donde cada
chico se memoriza ejemplo un nimero que yo le doy verdad y a la
hora de que hacemos el juego ya sea que empezamos a hacer un trote
de que se yo sea con balon o sin balon en el momento que yo ya les
digo que armen el ndmero impar ellos forman los grupos esa es una
dinamica que utilizo para enseriarles a ellos con ese método”, “otro
método que utilizo no sé si sera recomendable o no es el que es el que
mas o menos este a mi me habian ensefiado es que por ejemplo yo los
pongo a ellos en dos aros hago dos grupos pongo un ejemplo eh unas
diez conchas o disco en un lado pongo otras en otro lado ahi formo
los dos grupos después les doy un minuto para que el grupo que
ponga mas disco en el circulo ese es el grupo que gana después
pongo a uno de los chicos que talvez més les cuesta un toquecillo a
que cuente cuantos disco echaron en cada circulo y asi mas o menos
es la técnica o método no sé como se le llama para que ellos vayan
aprendiendo”, “Facilitarles el aprendizaje ya sea de juegos o
actividades con balon”

Figura 3. Percepcion sobre proceso y mediacion pedagdgica.

y el entrenador (C1) quien indica que

“es facilitar el proceso de ensefianza en la educacion” W

Se puede inferir que, el entrenador (J1) esta acorde en materia de brindar a los nifios
un proceso de mediacién, donde despierta el interés de los mismos, esto al momento de
realizar diferentes actividades, en las cuales, los nifios participan activamente y donde se
toma en cuenta la necesidad educativa que presentan aquellos nifios al observar
dificultades para la solucion de problemas sean estos motrices (coordinacion), académicos,
de concentracion (resolver problemas como sumas, restas, multiplicaciones), o bien de
relaciones interpersonales, esto durante el desarrollo de los entrenamientos.

En cuanto al aporte del entrenador (C1l) es necesario mencionar, que tiene
conocimiento sobre lo que es la mediacion pedagdgica, sin embargo, no hay profundidad
en cuanto a lo sefialado descartando por completo la posibilidad de mencionar algun

ejemplo de como realiza el proceso, o bien, como aborda situaciones inesperadas que
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deben resolver los participantes durante el desarrollo del entrenamiento, ligando lo
académico con lo deportivo.

Ademas, la mediacion pedagogica parte de la necesidad “de promover experiencias
de aprendizaje, de lograr la interactividad del estudiante como ser humano, comprender
que el acto pedagdgico no puede ser directivo, que por el contrario es una forma de
interaccion entre personas con niveles de experiencia diferentes” Pérez (2009) mencionado
por Le6n (2014, p.141).

De tal manera que, el entrenador (J1) empiricamente, logra asociar su conocimiento
y experiencia al observar al nifio como participante activo de los encuentros pedagdgicos,
donde realiza y brinda aportes para la construccion de aprendizajes significativos, de
manera que, la apertura dirigida al intercambio de experiencias, potencie en los nifios
nuevos restos educativos para el profesorado, quien debe buscar, nuevas formas para
estimular y promover conocimientos de la disciplina de matematicas que parten de la
actividad ludica de interés, el fatbol.

Por su parte, el entrenador (C1) tiene claro que, para el logro de objetivos grupales,
el docente debe desarrollar procesos de interaccion que lleven al estudiante a crear
soluciones de manera razonable, o bien, de forma creativa en las sesiones de trabajo donde
se logre facilitar el proceso de aprendizaje en los nifios.

Por ende, se puede inferir que, tanto el entrenador J1 como C1, ven necesario el
hecho de que, a través de la medicion de estrategias fisico-deportivas, se incorpore el juego
como una estrategia que funcione de manera ladico-pedagogica para desarrollar procesos
educativos y aprendizajes de caracter significativo.

Sin embargo, se ve la necesidad por parte de los entrenadores, de promover
procesos sobre mediacidn pedagdgica, para brindar mejores herramientas al estudiantado, y
con ello, desarrollar mejores procesos educativos, que permitan la integralidad de
situaciones, mismas que son vivenciadas en las propuestas ludico-pedagdgicas.

De esta manera, se evidencia la importancia del proceso pedagdgico desarrollado en
los entrenamientos, al percibir que los nifios tienen la capacidad de abordar un proceso de
ensefanza-aprendizaje, a través de la implementacion de estimulos cognitivos (serie de
estrategias que representan interés en el desarrollo teméatico de contenidos), los cuales,
estan en funcidn de las necesidades de la persona estudiante.

Se debe tener presente que una estrategia o proceso pedagogico, no es una actividad
cualquiera, al contrario, debe ser un proceso planificado de manera anticipada, logrando

con ello que el aprendizaje se torne significativo para los estudiantes.
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Claro esta, que no necesariamente hay que llenar de actividades ludico-pedagogicas
un salén escolar, sino, buscar los procesos adecuados que guien a los nifios a potenciar una
serie de habilidades y destrezas, con la colaboracion en este caso de los entrenadores
deportivos, quienes son al final los responsables de abarcar las necesidades presentes en el
contexto de aprendizaje (cancha donde se llevan a cabo los entrenamientos).

Por consiguiente, es fundamental que todo nifio logre tener acceso a procesos
pedagdgicos que estimulen de manera constante toda habilidad, destreza y competencia
académica, pero logrando entender que, cada uno de ellos es diferente, y por lo tanto, la
realizacion de procesos diagnosticos, permite el abordaje a las necesidades identificadas en
el estudiantado, logrando con ello, potenciar una formacion de calidad basada en procesos
integrales, donde lo académico, lo cultural y lo social permiten a la persona estudiante la
comprension de la realidad en la cual se desarrolla (institucion educativa, comunidad,
hogar).

Aqui es fundamental indicar que, la educacion conlleva infinitas posibilidades para
promover habilidades, tal como es sefialado en la metodologia Waldorf, la cual se basa, en
que sea el propio estudiante quien guie su propio proceso de aprendizaje, logrando con ello
desarrollar seres autonomos en cuanto a la adquisicion de conocimientos, de igual manera,
esta metodologia permite el apoyo grupal entre los estudiantes con lo que el abordaje en
valores es fundamental (UNIR, 2020).

Desde una perspectiva mas general y retomando las ideas expuestas en parrafos
anteriores, se hace referencia al concepto de habilidad en el ambito del aprendizaje, la cual

para Condori (2017) implica,

El desarrollo de las habilidades basicas para el aprendizaje escolar se construye
progresivamente gracias a la interaccion permanente de factores internos y externos
cuyo dinamismo interior garantiza al nifio una madurez, desarrollando asi
habilidades innatas con las que nacen, pero las que necesitan afianzarse con la

practica y el aprendizaje de estrategias y técnicas que le permitan desarrollarse
(p.27).

En este sentido, lo expuesto por la autora, se vincula al aporte realizado en materia

de estrategias pedagdgicas, al ser esta, una accion que potencia habilidades en los nifios de

acuerdo a las necesidades y contenidos abordados por el profesorado.
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Del mismo modo, las estrategias pedagdgicas son procesos que marcan momentos
especificos en el desarrollo cognitivo, emocional y social de la persona estudiante,
permitiendo la promocion de diversas de las habilidades de manera integral.

Cabe considerar, que a la par de los procesos antes sefialados se une el proceso
sobre destreza donde Latorre (2015) indica que, “En el Paradigma Socio-cognitivo-
humanista definimos la destreza como una “habilidad especifica de caracter cognitivo que
permite realizar determinadas acciones mentales con eficiencia”. No excluye que esta
habilidad mental “direccione” la realizacion de las habilidades manuales de un sujeto”
(p.4).

De tal manera que, de acuerdo a los aportes de los autores mencionados se deduce
que tanto las habilidades como las destrezas entrelazan algunas similitudes, por ejemplo: el
desarrollo cognitivo de acuerdo a la etapa de desarrollo del nifio, también la interaccion de
experiencias acumuladas en los procesos de aprendizaje, con la finalidad de promover el
desarrollo de habilidades para la vida, y los procesos ludico-pedagogicos, que vinculan la
realidad de la actividad fisico-deportiva con la promocion de habilidades matematicas.

Se plantea entonces, a los entrenadores la consulta sobre el concepto que, de
proceso pedagogico, mismo que es desarrollada en las estrategias ludico-pedagdgicas con
los nifios, el entrenador (J1) menciona que “se refiere a la técnica de enserianzas que le
doy a los chicos para que puedan aprender el manejo del balén ya que hay chicos que
aprenden rapido, pero hay otros que no, entonces hay que usar métodos diferentes”

mientras que el entrenador (C1) sefiala que es “proceso educativo”.

Se anota entonces que, el entrenador (J1) realizd un mejor vinculo entre las
acciones realizadas para promover procesos de aprendizaje en los nifios, ya que, el mismo
parte de las necesidades que cada uno presenta, ademas, de tomar en cuenta procesos
distintos para la promocién de habilidades de manera integral, donde lo académico y lo
deportivo integran procesos que ayudan a mejorar relaciones interpersonales y el desarrollo
de valores sociales, lo que permite que, sea el nifio quien tome decisiones de acuerdo a la
experiencia construida en los procesos ludico-pedagdgicos abordados.

Por su parte, el entrenador (C1) no ahondo sobre el proceso realizado con los nifios,
sin embargo, el mismo entiende que es un proceso educativo el cual se relaciona con los
entrenamientos, para promover ciertas habilidades deportivas que involucran:
coordinacion, concentracion, ubicacion y distancia, que, al mismo tiempo, incorporan

secuencias de ejercicios matematicos, vinculados principalmente con el area de geometria.
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Dentro de este marco, es que la educacion debe fomentar el desarrollo de forma
integral, donde las situaciones de aprendizaje lleven al estudiantado a comprender la
realidad de los procesos académicos, sociales y culturales que permitan la construccion de
su propio aprendizaje (Olaves, 2009 p. 82).

Por tal razén, se infiere que, las sesiones de entrenamiento que realizan los nifios
vienen a ser parte del proceso ludico-pedagogico, el cual esta inmerso en las estrategias
ludico-pedagdgicas fisico-deportivas, que los entrenadores llegan a compartir para la

promocion de las habilidades, tanto matematicas como deportivas.

De aqui, se desprenden las estrategias donde el nifio tiene en primera instancia la
atencion puesta en el proceso fisico-deportivo, que luego incorpora situaciones
matematicas, donde en determinado espacio fisico debe solucionar distintas problematicas
siendo estas divisiones, multiplicaciones, estadistica y geometria, mismas, que son
abordadas a través de procesos que influyen en la promocion de habilidades matematicas

tales como: los numeros, las medidas, la geometria y estadistica.

De esta manera, al consultar a los entrenadores sobre el abordaje de las sesiones de

CD “Iniciamos con ocho minutos de charla a los chicos, indicdandoles

el trabajo a realizar con ellos ese dia, ejemplo Primera etapa.

entrenamiento con los nifios se obtiene que el entrenador (J1) indica que,

Consiste en que toquen el balon individual. Segunda etapa.
Estiramientos unos cinco minutos. Tercera etapa. Después meto
una dinamica de juego con el balén y después el desarrollo del
resto del entrenamiento programado”, “se trata ademds la

disciplina, el comparfierismo, que aprendan socializar, el respeto

entre ambos, para mi eso es muy importante entre ellos” )

\_/

Figura 4. Abordaje de sesiones de entrenamiento.

A la vez, el entrenador (C1) sostiene que ‘“se hacen diferentes dindmicas para
mejorar la condicion de los chicos”, esto lleva a inferir que, ambos informantes llevan a

cabo procesos ludico-pedagdgicos, donde cada nifio es participe activo de las estrategias
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implementadas, esto al ser procesos activos y dindmicos, permite que la intencionalidad
abordada en los entrenamientos se logre, al vincular lo deportivo y lo académico para
promover habilidades de manera integral.

Sin embargo, el entrenador (J1) tiene mayor claridad de las situaciones que
desarrolla con los nifios, ya que el mismo lleva a cabo procesos basados en charlas cortas,
en el cual, brinda nocion a los nifios de las diferentes secuencias a realizar en las fases del
entrenamiento, haciendo de estas estrategias procesos donde el juego es parte de las
dindmicas constantes, las cuales, son integradas con acciones que refuerzan valores tales
como: la disciplina, el compafierismo, el respeto y la socializacion entre los miembros del
grupo.

De tal modo que, el aporte de Olaves (2009) cobra sentido al identificar que el
entrenador (J1) lleva consigo un proceso que permite el desarrollo del nifio, a través, de
una serie de cualidades personales y grupales que no solo estan dirigidos a la promocion de
un area académica, sino, que guia al nifio a comprender que a través de procesos integrales,
se permite el acercamiento a la realidad en la cual evalGa su propio aprendizaje, de acuerdo
a las necesidades, las habilidades y capacidades desarrolladas.

Por ende, es fundamental aclarar el aspecto de formacién de los encargados del
grupo, que a la vez, fungen como entrenadores J1 y C1, en primera instancia, se sabe que
el entrenador J1 durante el afio 2019 no contaba con certificacion de FEDEFUT para ser
entrenador oficial de grupos deportivos, sin embargo, durante el afio 2020 realiza la
capacitacion de manera formal para obtener el grado de licencia E, el cual le permite dirigir
y ser parte de grupos deportivos en materia de futbol, en cuanto al entrenador C1 se puede
indicar que el mismo a la fecha no cuenta con la capacitacion formal que le otorga la
FEDEFUT, por lo que al mismo tiempo se deduce que no cuenta con la licencia respectiva

de entrenador.
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Con respecto a las estrategias pedagdgicas, al momento de consultar a ambos
entrenadores sobre, la finalidad de las estrategias utilizadas e implementacion de

contenidos escolares en los entrenamientos con nifos, los mismos indican

-"La parte que yo implementaria mas seria como darle un tipo Eié\
caharla enfocada en que mencione, el respeto y como aprender a
socializar entre chicos y padres de familia ya que todos hacemos
un complemento”.

« "Desde el momento que ellos se integraron a la escuela de Futbol
con migo 4 chicos tuvieron un ascenso positivo con sus estudios y
con la parte de socializacion con sus compafieros y mas
concentracion en clases, y en su vida cotidiana fuera de clase
esto porque los mismos padres me lo han contado" /

« "Que aprendan disciplina, educacion y compafierismo"
« "Tener responsabilidad y buenas calificaciones™

Figura 5. Finalidad de las estrategias utilizadas e implementacion de contenidos
escolares a los entrenamientos con nifios.

Teniendo el aporte del entrenador (J1) y el entrenador (C1) se infiere que, ambos
coinciden al tener presente que las actividades en las que participen los nifios deben
generar formacion y aprendizaje, lo cual es reforzado con la observacion de los encuentros
pedagogicos, en los que, ademas, se realiza una bitdcora de las actividades realizadas.
También se debe mencionar que, el entrenador (C1) presenta dificultades para planear
algunas de las estrategias a desarrollar con los nifios del grupo deportivo, ya que basa su
proceso de ensefianza-aprendizaje en resultados, donde el nifio debe cumplir un objetivo
especifico, omitiendo el abordaje a las necesidades de aprendizaje que presenta cada nifio,
por lo que las alternativas de formacién integral, pueden ser limitadas y desaprovechadas
para el logro de conocimientos de carécter significativo.

En cuanto a la implementacion de contenidos escolares en los entrenamientos es
importante indicar, que se evidencid en los encuentros pedagdgicos procesos en los que los
nifios realizaron una serie de actividades pedagogicas, donde a través del futbol, debian
resolver diversidad de problematicas con la intencion de mejorar su formacién en la

disciplina, pero al mismo tiempo, se fortalecieron habilidades matematicas de: los
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nameros, las medidas, la geometria y la estadistica, a través de procesos tales como:
(multiplicacién, la divisién, operaciones combinas, calculo).

De igual manera, esto se evidencia por medio de observaciones del proceso, las
cuales quedaron registradas en bitacoras de observacion, sobre la implementacion realiza
por los entrenadores (J1) y (C1). En este sentido, el deporte es una estrategia lidica que
brinda aportes al proceso del desarrollo integral que los nifios necesitan trabajar, ya que es
una oportunidad con la que el profesorado cuenta para hacer los procesos de ensefianza-
aprendizaje mas interesantes, mas dindmicos y comprensibles, donde las experiencias
vividas durante el proceso sumen a la realidad de cada uno de los nifios y estas sean
compartidas con otros nifios.

En cuanto al docente, la apertura que tenga para plantear y realizar estrategias
fisico-deportivas dirigidas a la formacion académica de los nifios, sera el plus que
necesitan las aulas escolares para generar diversidad de procesos de aprendizaje.

En relacion a la idea anterior, cabe apuntar que la actividad fisico-deportiva
enmarca una serie de tareas especificas que promueven el desarrollo de habilidades, por tal

razon, los autores Palmi y Martin (1997) indican lo siguiente:

La definiciéon de este tipo de actividades se articula en torno a cuatro conceptos
fundamentales: Aventura, en el sentido de que se trata de un tipo de actividad fisica
con una importante carga de incertidumbre (objetiva y subjetiva) y una connotacion
clara de desafio o reto para el sujeto (busqueda del propio limite, superacion de si
mismo), Riesgo, como el peligro de pérdida real o percibida (riesgo objetivo/riesgo
subjetivo) y entendiendo que el riesgo en un continuo que va desde un tipo de
actividades de bajo riesgo (actividades mas pasivas a nivel fisico, mas relajantes,
que implican una exploracion de un micro entorno no presentando éste riesgos
excesivos, como la pesca o caminar), a las actividades consideradas de alto riesgo
(actividades en las que el individuo hace frente a un entorno mas peligroso
(escalada, rafting) y en las que se requiere un alto grado de preparacion por parte
del practicante, entorno (medio natural), que en este caso concede a dichas
actividades una serie de connotaciones peculiares que las definen(espacio abierto,
sensacion de libertad, evasion, aire puro), y finalmente la competencia, entendiendo
ésta como la experiencia y el dominio o capacidad que tiene el sujeto sobre una
habilidad a ejecutar (p.149).
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De acuerdo al aporte realizado por los autores Palmi y Martin (1997) se deduce
que, la actividad fisico-deportiva es aquella actividad en la cual se llevan a cabo una serie
de actividades motrices, de concentracién, de mejora y hasta para potenciar procesos de
caracter competitivo, sin embargo, muchos procesos de actividad fisico-deportiva, han sido
dirigidos hoy en dia a desarrollar y fortalecer procesos académicos en nifios y nifios, en los
centros educativos a través de procesos ludicos que ha permitido a la persona estudiante
realizar vinculaciones entre lo deportivo y académico.

Esto, partiendo de la realidad, lo que beneficia la mejora académica, siempre y
cuando la persona docente preste atencion a las necesidades de cada nifio y lleve a cabo
procesos de caracter integral.

Por otra parte, al vincularse la actividad fisico-deportiva con la metodologia, cabe
sefialar, que ambos son esenciales para desarrollar procesos, donde el descubrimiento a
través de la experimentacion y el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas, favorece
el aprendizaje de los nifios, sabiendo que las estrategias pedagdgicas deben brindar el
aporte intencionado al logro de procesos de aprendizaje, para lo que se necesita evitar en
gran medida el activismo pedagdgico.

Por consiguiente, se debe tener presente la etapa de desarrollo en la que se
encuentre el nifio, para poder potenciar el descubrimiento por experimentacion y el
desarrollo de las habilidades motoras y cognitivas, permitiendo al estudiantado una mejor
comprension de la realidad.

A continuacion, la siguiente figura muestra informacion de las ideas antes
expuestas por los entrenadores sobre los procesos desarrollados, tomando en cuenta el
aporte de la actividad fisico-deportiva y la mejora académica, vinculadas al desarrollo de

habilidades en los nifios del equipo deportivo de Barrio Jesus.
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Recreacion

Sacrificio Desenvolvimiento
Esfuerzo Fisico

Mental

Figura 6. Aporte de la actividad fisico-deportiva y la

relacion con la mejora académica.

Con relacion al aporte de la actividad fisico-deportiva sobre la mejora académica en
los estudiantes, el entrenador (J1) sefiald “que el fatbol en una forma recreativa les ha
ayudado a desenvolverse tanto fisicamente como mentalmente” asi mismo, el entrenador
(C1) indicd “van de la mano por el esfuerzo y sacrificio”.

De acuerdo a lo antes mencionado por los entrenadores, se infiere que, ambos
entrenadores tienen claro que lo fisico-deportivo y lo académico involucran procesos,
donde el nifio debe ser parte del aprendizaje activo, mismo que permite al estudiantado
integrar a su conocimiento nuevos aprendizajes, partiendo de las experiencias que sean
compartidas en el aula escolar, mismas que deben ser potenciadas por los docentes con
estrategias funcionales vinculando lo préctico y lo cotidiano.

De tal manera que el aprendizaje activo que se lleve a cabo en las propuestas
pedagogicas de todo docente, demande en el estudiantado capacidades superiores, que le
lleven a realizar de manera constante procesos de andlisis, de sintesis, de interpretacion, de
inferencias y evaluacién (Sierra, 2013. p.6).

De modo que, tanto lo apuntado por los entrenadores J1 y C1 es funcional en
sentido de que el aprendizaje activo permita promover toda habilidad, destreza y
competencia en distintas areas del proceso educativo, cultural y social, siendo esto

evidenciado en los encuentros pedagogicos al vincular lo fisico-deportivo y lo
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cognoscitivo, entre las actividades pedagogicas que fueron propuestas por los entrenadores
que lleva al reforzamiento de situaciones matematicas implementadas en los
entrenamientos. De igual manera, ambos entrenadores desarrollaron situaciones donde el
nifio es guiado, sin llegar a resolverle las problematicas con las cuales interactia en los
entrenamientos, siempre con la intencidon de que cada nifio logre resolver problemas de
manera autbnoma.

Se debe tener presente que cuando el nifio forma parte de un aprendizaje activo, el
mismo logra una mejora académica, lo cual se evidencia en las propuestas ludico-
pedagogicas desarrolladas por los entrenadores, donde los nifios ejecutan diversas
actividades fisico-deportivas en las que deben resolver diferentes procesos matematicos,
dentro de los que se destacaron: multiplicaciones, divisiones, operaciones combinadas con
la incorporacion de sumas, restas y multiplicaciones, ademas, de promover habilidades
como la concentracion y el proceso l6gico-matematico, por lo que se vincula lo fisico-
deportivo con lo académico.

Por otra parte, es necesario indicar que las secuencias desarrolladas en las
diferentes estrategias merecen mayor dominio, en cuanto a la metodologia implementada,
ya que es frecuente la incorporacion de procesos deportivos de manera inmediata, haciendo
poco abordaje en la mediacion, lo que dificulta la comprensién de las estrategias ludico-
pedagogicas por parte del estudiantado.

Es importante tener presente que, durante la implementacion de una serie de
actividades pedagogicas ya programadas por los entrenadores se abordaron areas
especificas con los nifios (secuencias de pases, coordinacidn, procesos de espacialidad
haciendo uso de procesos ldgico-matematicos de manera abstracta para ubicarse en
distintas zonas marcadas).

Consecuentemente, sucedié que las mismas necesitan ser adecuadas en su
momento, o bien, se necesite incorporar otras actividades que involucren nuevas areas por
promover. Claro esta que, esto depende de la lectura que logre ir realizando la persona
docente durante el proceso, ademas, esto conlleva al profesorado a determinar el tipo de
mediacion pedagdgica que realiza con los nifios.

Al consultar a los entrenadores J1 y C1 sobre otras areas abordadas en las sesiones
de entrenamiento con los nifios, el entrenador (J1) sefialé una serie de aspectos marcados
dentro de la promocion de habilidades y desarrollo de destrezas tanto fisicas, emocionales
y cognitivas como: “Disciplina, la destreza, los valores, deberes, motora fina creo que asi

se dice” por lo que se infiere que, el entrenador (J1) realizo6 diversidad de procesos, lo que
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acerca al aporte de Ledn (2014), al abordar diferentes temas mas alld de solo realizar
propuestas deportivas, donde media situaciones de la matematica y hace del proceso de
ensefianza-aprendizaje una herramienta donde la interaccion entre cada uno de los
participantes es de interés, esto evidenciado en la observacion que se realiz6 del encuentros
pedagogicos respectivo.

Se aflade que, (J1) permite evidenciar flexibilidad para que los nifios expresen y
comuniquen ideas, de manera que el abordaje de valores como el respeto y el
compaferismo pasen a ser parte del proceso de aprendizaje de los nifios, lo que permitio,
valorar los aportes y las sugerencias que lleven a la promocién y a la mejora de los
procesos pedagdgicos propuestos por (J1), por lo tanto, (J1) logra tener claro, que los nifios
aprenden a través de procesos pedagogicos flexibles, donde, la integralidad de situaciones
permita promover habilidades, destrezas y competencias para la vida, ejemplo de ello es:
la comunicacidn asertiva y el abordaje sobre el pensamiento 16gico-matematico.

Por otra parte, el entrenador (C1) aporta Unicamente “ejercicios mentales” por lo
que se infiere que el abordaje de su proceso pedagdgico estuvo dirigido al logro de
situaciones especificas como los son: los procesos deportivos, en los cuales interioriza en
los nifios situaciones que les permitan desarrollar procesos de reaccion a situaciones de
manera rapida, o bien, brindar espacios cortos dentro de los entrenamientos para potenciar
el proceso l6gico-matematico de forma significativa, partiendo del tema de interés, lo cual
permite, la aproximacion a la realidad llevada a cabo a través de un proceso ludico,

dindmico y divertido para la persona estudiante.
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Figura 7. Otras &reas abordadas en las sesiones de entrenamiento con los

Por consiguiente, basados en los datos obtenidos de J1 y C1 mostrados en la figura
5, es fundamental mencionar que, a través de las situaciones de aprendizaje de los nifios,
tanto el entrenador (J1) como el entrenador (C1) comparten la idea de brindar a los nifios
un ambiente divertido, en el cual compartan experiencias y sobre todo recrear nuevas
maneras para desarrollar aprendizajes, a través del juego que sean vinculados al contexto
de desarrollo (institucion educativa, comunidad, hogar) con propuestas de impacto que
logren alcanzar importancia mediante procesos significativos.

Es necesario indicar que, el proceso de afectividad desarrollado en los encuentros
pedagogicos, pretendia que nifios y entrenadores compartieran ideas y experiencias, por
medio de la incorporacion de valores dando paso a un proceso integral, donde el nifio logra
apropiarse en un marco de respeto y responsabilidad de la realidad cultural, social e
institucional, en este sentido, Peralta y Zumba (2016) consideran que el proceso de

afectividad.

Representa una nueva oportunidad para cambiar la educacion, ya que es una nueva
forma de educar, deja de lado el aprendizaje mecanico para que los estudiantes
puedan construir su propio aprendizaje mediante la ayuda que brinda el docente
como mediador para asi formar seres integrales capaces de desarrollarse en su vida

cotidiana. (p. 17).

147



148

Efectivamente, (J1) y (C1) entienden lo que el proceso de afectividad representa
para los nifios al momento de desarrollar las estrategias pedagdgicas, (promocion de
habilidades deportivas y académicas a través de la ludica, ejemplo de ello es realizar un
proceso de secuencias de pases en espacios marcados con figuras geométricas donde el
nifio debe realizar al menos tres tareas: recepcién de pase, realizar el pase, moverse a otros
espacio y resolver algin problema logico-matematico que puede ser suma, resta,
multiplicacion o divisidon u operaciones combinadas).

Segun lo anterior, debido, a que ambos buscan de acuerdo a su capacidad y
conocimiento brindar a la persona estudiante nuevas maneras para el aprendizaje, de tal
forma que, la integracion de procesos de formacién académica y fisico-deportiva van de la
mano para promover habilidades, destrezas y competencias, en cada uno de los nifios,
llegando a ser esto un aprendizaje en el cual la riqueza de experiencias compartidas sea
transformadora de los procesos de mediacion pedagdgica, apuntando siempre, a la
compafiia que debe brindar el profesorado como mediador de procesos, con la intencion de
formar seres integrales capaces de reflexionar y analizar situaciones problemaéticas de su
entorno, en las cuales, el nifio brinde aportes para la toma de decisiones.

Por otra parte, se puede mencionar que (J1) y (C1) abordan de igual manera en las
estrategias ludico-pedagogicas el principio de desarrollo integral, que es aquel principio
que permite al nifio ser parte de un proceso marcado por la apertura en relacion a
experiencias vivenciadas en sus respectivos procesos de aprendizaje.

Ahondando en el aporte de los entrenadores, se evidencié en las observaciones
realizadas de los encuentros pedagdgicos que los entrenadores (J1) y (C1) desarrollaron
procesos que ayudan al nifio a tener conciencia de las situaciones que suceden a su
alrededor.

Es necesario recalcar que, el entrenador (J1) involucra de manera constante dentro
de sus estrategias pedagdgicas situaciones donde el nifio debe brindar aportes de los
procesos realizados (cambios en actividades propuestas, ejemplo de ello proponer una
actividad donde el nifio indica crear figuras geométricas con los conos y discos tomando
como medida la distancia de dos paso amplios donde se pueden sumar sus lados de
acuerdo a la secuencia de pases realizada y si se comete un error se averigua el area de la
figura tomando como base los ultimos nimeros mencionados en la secuencia), permitiendo
con ello, la participacién activa en el aprendizaje, donde se toman en cuenta y se valoran

los aportes de las experiencias de otros miembros del grupo; favoreciendo con ello, que los
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encuentros pedagdgicos logren promover habilidades, destrezas y competencias que estan
inmersos en los entrenamientos.

De la misma forma, (Cl) desarrolla procesos integrales, sin embargo, la
metodologia que se observa en los encuentros pedagogicos debe brindar mayor
oportunidad a los nifios para compartir experiencias, y de esta manera, promover otras
areas como: tolerancia, los procesos reflexivos a situaciones problematicas que puedan
surgir en el grupo, ante todo, una mejor toma de decisiones por parte de los nifios.

Ahora bien, teniendo en consideracion que todo proceso de ensefianza-aprendizaje
lleva consigo una serie de tareas arduas que el nifio debe lograr, es fundamental que la
persona docente realice procesos de observacién, contextualizacion e investigacion, sobre
las afinidades de las personas estudiantes, y asi, integrar los conceptos pedagogicos para
otorgar significancia a sus estrategias.

Es necesario mencionar que los entrenadores J1 y C1 tienen poco conocimiento y
poca preparacion sobre tematicas de atencion a casos especificos de aprendizaje, los cuales

son evidenciados a través de procesos de observacion en los nifios.

Sin embargo, es conveniente sefialar que durante observaciones realizadas a ambos
entrenadores y registradas en diarios de campo, llama la atencion el abordaje pedagogico
que realizaron con algunos nifios a los que se les dificulto ejecutar procesos de aprendizaje-
ludico, a continuacion un ejemplo de lo mencionado es: J1, realizé un ejercicio donde los
nifios debian atravesar un llamado “circuito” (estacion con diversidad de zonas marcadas
que involucran varios ejercicios: dominio de baldn, avanzar con baldn en diferentes
direcciones, saltar, rematar a un punto especifico para lograr una anotacién), al momento
de la ejecucion por parte de los nifios, el entrenador supervisé mediante observacion
motivando a los nifios a continuar realizando el ejercicio de manera correcta (este ya ha
sido modelado por el entrenador), en este momento, cuando el entrenador observa que un
nifio tiene dificultad para resolver las situaciones, le brinda atencion personalizada

ejecutando con el nifio el ejercicio.

De igual forma, si el ejercicio conlleva la resolucion de problemas ldgico-
matematicos, brinda la atencion correspondiente de manera personal o bien grupal. En
funcién de lo planteado, al consultar a ambos entrenadores sobre la presencia de
necesidades en nifios de 11 y 12 afios, se destaca que el entrenador (J1) indica “si, un
chico”, mientras que el entrenador (C1) solo indica “si”, en este sentido, (J1) brind6 de

manera clara que solo identifica a un nifio en el grupo (N. E. con el cual los procesos
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pedagogicos desarrollados deben ser fortalecidos, a través de la atencion especifica y
personalizada de manera integral: ejercicio fisico-deportivo y académico), mientras tanto,
(C1) no ahondé en el nimero de nifios que presentan algun tipo de debilidad educativa y

que ha podido identificar en el grupo de nifios.

De tal modo, se infiere que, ambos entrenadores realizan procesos de observacion
constante para identificar las dificultades al momento de ejecutar las actividades en los
nifios de 11 y 12 afios, lo que se apoya, al indicar que es parte del deber civico de los
docentes atender y brindar los apoyos necesarios que la persona estudiante requiera,

tomando en cuenta dificultad presente.

Siendo asi, se consulta a ambos entrenadores sobre el tipo de debilidad observada

en los nifios, a lo que el entrenador (J1) menciona

T

“problemas de aprendizaje y de concentracion y coordinacion”, “a
él lo trabajo diez minutos antes y después lo integro al grupo, eso si
eso fue por un periodo de tiempo ya con forme pasaron los dias

todos se encuentran juntos”

Figura 8. Percepcion de necesidades en nifios.

Mientras tanto el entrenador (C1) sefiala,

( “mas disciplina” J

De esta manera, se infiere en los entrenadores que (J1) tiene mayor conocimiento
sobre las necesidades que enfrenta el nifio en los encuentros pedagogicos, lo cual es
importante ya que (J1) brinda el apoyo requerido al nifio en el momento adecuado, con el
fin de mejorar las habilidades de concentracion y de coordinacion tanto fisico-deportivo
como académico, lo que permiti6 al nifio desarrollar procesos de aprendizaje con el resto
del grupo.

Por otra parte, se deduce que el entrenador (C1) basa su atencion al area de la
disciplina fisico-deportiva siendo este aspecto un proceso de caracter directivo, el cual es
observado en los entrenamientos y anotado en bitacoras de observacion sobre el proceso
abordado.
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Por lo tanto, se puede indicar que los entrenadores J1 y C1 llevan a cabo procesos
que permitieron la valoracién de las debilidades educativas con la cuales cuenta el grupo
de nifios, lo que ayuda, y esta en beneficio de los procesos de ensefianza-aprendizaje fisico-
deportivo y académicos del area de la matematica, logrando que cobre sentido dicho
abordaje cuando a la persona estudiante se le brindan las herramientas necesarias de
aprendizaje, mismas que parten, de la observacion previa en relacioén a necesidades 'y el
abordaje oportuno que la persona docente logre realizar, con la intencién de integrar
situaciones de aprendizaje que permitan al nifio su realizacion como ser humano en la
sociedad.

Se puede inferir que, cuando el docente logra realizar procesos educativos donde se
valoran las necesidades de cada estudiante, las propuestas llegan a tener sentido
pedagdgico, esto debido a que, el nifio logra comprender que dentro de cada propuesta hay
un proceso que implica desarrollar habilidades, destrezas y competencias, en este caso, la
promocién de habilidades matemaéticas con la integracion del proceso ludico-pedagdgico
de caracter fisico-deportivo, lo que brinda aportes para la vida y hace que el proceso se
torne significativo para el nifio.

En este sentido, Olaves (2009) indica “La educacion debe permitir y estimular el
desarrollo no sélo de cualidades intelectuales, sino también, de tipo ético y afectivo
posibilitando asi la orientacion, ejecucién y evaluacién del proceso de ensefianza y
aprendizaje” (p. 82).

Basandose en los aportes de los entrenadores, es que se realiza la vinculacion
sefialada por el autor Olaves (2009), al identificar en (J1) y (C1) una misma labor, dirigida
en funcién del logro de procesos integrales, valorando cada uno los aspectos que
consideran abordar en los entrenamientos con los nifios de 11 y 12 afios.

Ademas, se infiere que (J1) logra manejar mejor el abordaje de las necesidades y
los procesos integrales, al brindar la atencion de manera personalizada al estudiante que asi
la requiere.

Teniendo en cuenta el proceso que cada entrenador ha desarrollado con los nifios es
importante anotar que, al preguntar a los entrenadores (J1) y (C1) sobre estrategias
pedagdgicas con contenidos escolares en las sesiones de entrenamiento, el entrenador (J1)
indica “no haber aplicado contenidos en sus entrenamientos”, mientras que el entrenador
(C1) sefala “si haber aplicado”

Sin embargo, cuando se realiza las observaciones de las estrategias desarrolladas

por el entrenador (J1) se evidencia procesos matematicos, donde los nifios realizan

151



152

procesos de coordinacién, concentracion, movilidad y trabajo en equipo al tener que
resolver ejercicios en los que se incorporan sumas, multiplicaciones, divisiones, figuras
geométricas como: cuadros, rectangulos y tridngulos, donde a travées de diferentes tipos de
pases deben realizar secuencias numéricas, traslados de posicion en las zonas marcadas
(triangulos, cuadros y rectangulos), lo cual, hace de las estrategias procesos dindmicos y
divertidos para los nifios donde se fortalece el proceso matematico partiendo del fatbol
como actividad lddica.

Es conveniente mencionar, que las estrategias permiten al nifio integrar tanto lo
fisico-deportivo con lo académico, pero es fundamental que los entrenadores desarrollen
un plan estratégico de las actividades donde se logre mediar cada uno de los procesos
abordados, con la intencidn, de que el estudiantado logre comprender y asociar de manera
efectiva, la vinculacién que se denota en las estrategias ludico-pedagdgicas propuestas,
mismas que ayudan a la promocion de la matematica.

Entonces, cabe apuntar que los entrenadores (J1) y (C1) se encuentran en sintonia
con el abordaje de la matematica, al realizar procesos que parten del futbol, los cuales
presentan una clara intencionalidad pedagogica lo que hace que los nifios logren ser parte

de procesos significativos, que ayudan a promover de las habilidades matematicas.

Figura 9. Estrategias pedagdgicas con contenidos escolares en las

sesiones de entrenamiento con los nifios.

A modo de sintesis, y tomando en cuenta los datos obtenidos, es necesario indicar
que las debilidades educativas son aquellas situaciones que estan marcadas por alguna
dificultad, la cual, puede limitar a la persona estudiante en el logro de objetivos educativos.

De tal modo, se logré identificar situaciones en el desarrollo de estrategias
pedagogicas implementadas por los entrenadores que deben ser abordadas, para que el

estudiantado logre mejores retos cognitivos en el aprendizaje, haciendo de los sismos
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procesos significativos que permitan la vinculacién entre las actividades fisico-deportivas y
la matemaética. Dentro de las situaciones a mencionar estan:

La mediacion pedagogica: esta debe permitir al estudiante una mejor comprension
entre lo planificado por el entrenador y lo propuesto al estudiante, ya que el desfase de
informacion hace que el estudiantado pierda el interés en las dinamicas propuestas,
haciendo que este realice otras acciones que no estdn planificadas por la persona
responsable, o bien, que al estudiante la informacidn no le quede clara, lo que se evidencia
al momento de realizar las estrategias propuestas ocasionando estrés y frustracion en el
nifio al no lograr objetivos.

Atencion al estudiante: debe estar presente en cada una de las estrategias
pedagdgicas propuestas, ya que es la oportunidad para abordar procesos educativos que
parten de la vinculacion entre tematicas deportivas y académicas.

Promocidn de procesos pedagdgicos: es importante que el entrenador observe cada
una de las situaciones que ocurren en el desarrollo de estrategias, ya que las mismas
presentan procesos distintos en secuencias fisico-deportivas, pero semejanzas en el
abordaje académico, de tal manera, que potenciar cada uno de los procesos academicos,
representa el abordaje oportuno para proponer habilidades matematicas de manera integral
en el estudiantado.

En este sentido, recordar que un proceso pedagdgico lleva a otro, e implica que
tanto el estudiante como el entrenador se encuentren en sintonia ante las necesidades que
cada uno evidencie y fortalezcan, cobrando sentido los procesos de andamiaje.

Abordaje adecuado de las estrategias pedagdgicas: se evidencid en las estrategias
pedagogicas procesos con limitaciones en los cuales, se incorporaba al nifio para el
desarrollo de habilidades tanto fisico-deportivas como académicas, por lo que se debe,
ahondar en procesos que permitan al estudiante la comprension de las estrategias
planificadas, con la intencion de vincular la actividad fisico-deportiva con la matematica,
haciendo que esta vinculacion cree procesos significativos en los nifios y con ello se
fortalezcan habilidades de la matemaética.

Desarrollo de procesos de manera integral: es necesario que los entrenadores
brinden mayores espacios a la integracion de tematicas que permitan en el estudiantado
potenciar y promover areas como: las relaciones interpersonales, los procesos fisico-
deportivos y académicos, este Gltimo aspecto a través de estrategias que integren un
abordaje mas esencial de la matematica, sin limitar, conceptos o mediaciones de los

resultados o actividades desarrolladas por los estudiantes. Es conveniente, que en cada
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proceso al finalizar su ejecucion se realicen retroalimentaciones de conceptos que permiten
mayor vinculacion entre actividades y tematicas vinculadas.

Es necesario, como ya se ha mencionado que los mismos entrenadores establezcan
un plan estratégico que permita identificar de manera clara los procesos (pasos o fases a
desarrollar antes, durante y después de la aplicacion), tomando en cuenta que la
matematica involucra creacién de conceptos que deben ser demostrados en la realidad en la
que se encuentren los estudiantes, para que estos logren ser puestos en practica.

En funcion de la planteado en el parrafo anterior, cabe resaltar que, la ludica es un
aporte esencial al proceso de ensefianza-aprendizaje, donde los nifios logran entender que
partiendo del juego se fortalecen objetivos deportivos y académicos que brindan
habilidades, destrezas y conocimientos, que pueden utilizar en su diario vivir, por lo tanto,
Goémez, Molano y Rodriguez (2015) expresan que el “aprendizaje incluye adquisicion,
conocimientos, habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la
ensefianza o la experiencia” (p. 31).

De alli, se deduce que, el profesorado debe tener muy claro el tipo de estrategia que
debe desarrollar con los nifios, sabiendo que dentro del grupo encontrara diferentes ritmos
de aprendizaje, lo cual tiene que ser valorado dentro de las propuestas pedagdgicas a
realizar, con base en el aporte de los autores Gomez, Molano y Rodriguez (2015) se infiere
que dentro de los entrenamientos los mismos nifios manifiestan adquirir aprendizajes que
ayudan al desarrollo cognitivo de manera integral, eso se rescata tomando en cuenta los
aportes de algunos nifios del grupo al consultarles sobre: ;Como me senti con las
estrategias desarrolladas por el entrenador? y ;qué aprendi a través de las estrategias
desarrolladas?

En cuanto a la primera pregunta ;Cémo me senti con las estrategias desarrolladas
por el entrenador?, es importante indicar que los participantes mostrados en la descripcion
de la interrogante son seleccionados utilizando la seleccion estratificada de la muestra de
los doce estudiantes que brindaron su respectivo aporte, cabe apuntar que las opiniones de
los doce estudiantes sefialan “sentirse bien” por lo que se considera mostrar de manera

aleatoria a los siguientes participantes los cuales aportan:
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Participante 2: estuvo bonito, mucho trabajo, muy exigido.

Participante 3: no me costo hacer las actividades, no me confundi tanto.
Participante 5: me senti bien con ganas de aprender.

Participante 7: me senti muy bien, fue productivo, mejoramos poco a poco.
Participante 8: realmente me senti muy bien, estoy recuperando el nivel que

habia perdido (chico con problemas de disciplina en el hogar).

Esto permite inferir que, los nifios expusieron criterios distintos de acuerdo a las
necesidades que cada uno logro fortalecer durante los encuentros pedagdgicos realizados
por los entrenadores, por lo que en su totalidad manifestaron sentirse bien con las
estrategias propuestas y con sus comparfieros.

A continuacién, y a titulo ilustrativo se realiza una breve descripcion del proceso
pedagdgico desarrollado por los entrenadores (participantes = P2, P3, P5, P7 y P8), para
iniciar, P2 plantea que durante el proceso se realiz0 trabajo, circuitos de movilidad
corporal, este corresponde a la ejecucion por parte del estudiantado de una serie de
ejercicios ligados al futbol, para el desarrollo de habilidades motoras.

El entrenador suele vincular con figuras geométricas y operaciones combinadas,
entre ellas: cuadros, triangulos, rectangulos, lineas, circulos y operaciones fundamentales,
cuadros de pases con resolucion de problemas matematicos, el mismo comprende la
utilizacion de la figura geométrica, donde el nifio cubre un espacio al cual se denomina
espacio de juego, donde se moviliza para ejecutar una jugada futbolistica establecida, la
vinculacion con la matematica radica en resolver un ejercicio matematico donde se emplee
una situacion numérica, a través de un problema, ejemplo: “si la medida de cada lado del
cuadro corresponde a 20 metros ;cual es el perimetro si tengo dos cuadros con medidas
iguales?”, cuadros de recuperacion de balon, donde las secuencias de pases son numeradas
por los nifios.

Durante estas actividades deben mantener la concentracion en dos tareas
especificas, primero realizar el pase seguido de la indicacidn del nimero de pase y segundo
continuar la secuencia respectiva de la operacion matematica indicada por el entrenador,
dentro de las que se destacan sumas, multiplicaciones, divisiones o bien, operaciones

combinas,
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Esto se evidencia, en el nimero de repeticiones al realizar la estrategia fisico-
deportiva propuesta por el entrenador, en las cuales se implementan situaciones légico-
matematicas a resolver, tanto de manera individual como grupal, continuando la idea, el P3
es consciente de su propio avance y sefiala que no le costo ejecutar las actividades fisico-
deportivas y los procesos 16gico-matematicos.

Cabe resaltar que, durante una observacion realizada de manera anticipada se noto6
que al P3 se le dificultaban algunas situaciones como por ejemplo: realizar
desplazamientos entre zonas marcadas y en las cuales se resolvia una operacion
matematica de manera abstracta (suma, resta, multiplicacion, divisién y operacion
combinada), de la misma manera se infiere que el P5 logré un aprovechamiento en las
actividades propuestas al indicar “ganas de aprender”, lo cual es esencial en todo proceso
pedagdgico que guste a la persona estudiante.

De tal manera que, el abordaje pedagogico realizado por el entrenador se destaca en
una linea de desarrollo integral del estudiantado, cabe sefialar que, el P7 observa que el
proceso pedagogico es “productivo que mejoran poco a poco”, de este modo se infiere que
el P7 evidencia un proceso mas integral donde lo fisico-deportivo y lo académico permite
desarrollar habilidades del deporte y la matematica, logrando con ello, no solo aportes en
ambas situaciones de aprendizaje, sino también, en procesos de socializacion grupal,
fortaleciendo las relaciones interpersonales en el grupo, por otro lado, el P8 vincula el
comentario a situaciones meramente deportivas.

Por lo que se concluye que la atencion del mismo recae sobre lo deportivo y no en
lo académico siendo este segundo aspecto a ser valorado para que la persona estudiante
logre realizar las vinculaciones entre procesos fisicos-deportivos y académicos.

En este sentido, partiendo de los comentarios expuestos por los nifios participantes
se denota que hay un proceso pedagdgico que parte de la Iidica como un elemento, donde
cada nifio forma parte de nuevas experiencias de aprendizaje, mismas, que son
transformadoras de conocimiento y ante todo situaciones innovadoras, que permiten a la
persona estudiante, evidenciarlas en la realidad de las actividades fisico-deportivas y
académicas que forman los procesos para el desarrollo de la vida.

Por ultimo, es conveniente acotar, que los comentarios realizados por los
participantes se logran vincular al principio de desarrollo integral, en este sentido, se
comprende la necesidad en los comentarios aportados por los nifios principalmente, cuando
los mismos entienden la relacién existente en los procesos pedagogicos desarrollados entre

la actividad fisico-deportiva y académica del area de la matematica, Asimismo, es
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necesario resaltar el hecho de que los nifios identifican procesos de integracion grupal, lo
que permite crear canales de comunicacion asertivos para resolver diferentes
problematicas, tanto deportivas, académicas y sociales de manera individual y grupal.

En cuanto a la segunda pregunta ;qué aprendi a través de las estrategias
desarrolladas?, es importante indicar que los participantes mostrados en la descripcién de
la interrogante son seleccionados por medio de la seleccion estratificada de la muestra de
los doce estudiantes que brindaron su respectivo aporte, sin embargo, se toma para efectos
de la respuesta los mismos participantes que se describieron en la primer pregunta con la
intencién de mantener congruencia en la informacién presentada, cabe apuntar que de
acuerdo a las opiniones de los doce estudiantes estos sefialan que: han aprendido como
relacionarse en el grupo, ademas de manifestar situaciones como: ganar confianza,

disciplina, mejora en lo deportivo, de ahi, se desprenden los siguientes aportes:

Participante 2: he aprendido a ser mas disciplinado mejorar pases y
técnica en cuadros.

Participante 3: aprendi la movilidad de lineas y variedad de pases que se
pueden hacer.

Participante 5: aprendi que jugar en bloque es mejor porque nos ubicamos
mejor en la cancha cuando atamos rapido, somos mas productivos.
Participante 7: aprendi como salir con el bal6n y regresar en defensiva en
linea.

Participante 8: aprendi a comunicarme con el equipo.

Con los datos expuestos por los participantes se concluye que, en su mayoria los
nifios han aprendido como relacionarse en el grupo, también han manifestado situaciones
como ganar confianza, disciplina, mejora en lo deportivo y han logrado identificar
procesos matematicos dentro de las estrategias implementadas, lo que demuestra el
abordaje del principio de desarrollo integral.

Ahora bien, tomando en cuenta los datos mostrados, es necesario que el entrenador
brinde a los estudiantes herramientas pedagdgicas mas alineadas a la promocién de las
habilidades matematicas, de tal manera, que se logre crear un mejor vinculo entre lo fisico-
deportivo y lo académico, para que lo propuesto en las estrategias pedagogicas cobre
significado en el estudiantado.

A continuacién, y a titulo ilustrativo se realiza una breve descripcion del proceso

pedagdgico desarrollado por los entrenadores (participantes = P2, P3, P5, P7 y P8), en
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cuanto a la opinion brindada por los nifios participantes se puede indicar que: el P2 ha
evidenciado en las estrategias pedagogicas una relativa mejora en cuanto a disciplina
respecta, esto percibido en la puntualidad y poco ausentismo en las practicas deportivas (en
palabras del entrenador el nifio después de hacer cambios en los “juegos” le ha despertado
el interés), ademas el nifio indica “mejora en técnica y en cuadros”

Ejemplo de lo anterior es cuando el nifio realiza el llamado “basico”, que consiste
en marcar un cuadro en la cancha y ubicar un aproximado de 6 nifios (dos esquinas con un
nifio y las otras dos esquinas con dos nifios), que de manera continua realizan pase a un
compafiero quien recibe el balon y este ejecuta otro pase a la siguiente zona, para formar
un cuadro (los nifios se desplazan a donde enviaron el balon), en este momento deben
ejecutar alguna operacién matematica que incrementa el grado de dificultad de la actividad
fisico-deportiva, ya que deben prestar atencion a situaciones de juego y a procesos légico-
matematicos, donde resuelven diferentes problematicas utilizando operaciones
fundamentales y combinadas.

Asimismo, el P3 logroé vincular el trabajo realizado en una zona marcada, donde se
visualizan lineas de juego, que son vinculadas a la geometria (movimientos especificos que
realizan los nifios para jugar futbol y mantener una posicion especifica), estas ubicadas a
diferente distancia permite que el nifio calcule la distancia entre puntos de unién de la
figura y su recorrido, utilizando en determinados momentos férmulas matemaéticas
(cuadros, triangulos, rectangulos, rombos, otros) para cubrir espacios de juego, y asi evitar
anotaciones,

De tal manera se infiere que las estrategias pedagogicas logran ser integradas en las
sesiones de entrenamiento, logrando con ello, promover habilidades fisico-deportivas y
habilidades matematicas, respecto al P5 se deduce que, su comentario se relaciona con la
actividad fisico-deportiva, por lo que es necesario valorar los aspectos que pueden influir
en la estrategia para captar su atencion, y asi lograr que este realice la vinculacion entre el
proceso fisico-deportivo y el académico, o bien, que el entrenador brinde una mejor
mediacion del proceso a ejecutar.

De igual manera, el P7 dirigi6 su comentario a las actividades fisico-deportivas,
descartando cualquier vinculacion entre dicha estrategia ludico-pedagdgica y la
matematica, en este caso se deduce que el P7 presta mayor atencién a los procesos
pedagogicos deportivos desarrollados por los entrenadores, de modo que los procesos

académicos integrados en las actividades no cumplen las expectativas del mismo, por ende,
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este es un aspecto a mejorar en las propuestas pedagdgicas para lograr un mayor aporte al
desarrollo académico, no solo del estudiante sino de la totalidad del estudiantado.

Por otra parte, el P8 brinda un aporte dirigido a las relaciones interpersonales que se
presentan en el grupo de nifios, por consiguiente, se destaca que en los comentarios se
evidencia la integracion de procesos como lo son: las actividades fisico-deportivas, la
promocidn de ciertas habilidades matematicas, las cuales se mencionaron en la descripcion
breve de los participantes y las relaciones interpersonales, logrando con ello, entrelazar el
principio de desarrollo integral y los procesos de mediacion pedagdgica.

A modo de sintesis, se demuestra en los aportes de los estudiantes la importancia de
promover relaciones interpersonales, mejorar el abordaje en cuanto a la vinculacién entre
lo fisico-deportivo y lo académico y la promocion de procesos deportivos.

Se considera necesario indicar que, buscar y proponer estrategias pedagogicas no
solo consiste en crear espacios de comunicacion entre iguales, sino, implementar acciones
significativas, donde la persona estudiante se apropie de los conocimientos desarrollados
en las actividades de mediacién pedagogica, a través de procesos de caracter ludico, para
que los mismos realicen interpretaciones de manera libre y espontanea, sabiendo que los
valores y las actitudes juegan un papel importante como medio de socializacién entre
personas, al tener presente que la intencién del profesorado es facilitar estrategias
pedagogicas con la finalidad de fortalecer, la integracion en sentido del desarrollo
cognitivo por medio de las habilidades, destrezas y competencias.

De alli que, lo aportado por el estudiantado, se vincula claramente con el método
Waldorf donde los procesos siempre estan marcados por el juego y la experimentacion de
situaciones que rodean al nifio, donde el trabajo grupal y cooperativo es fundamental, para
crear vinculos y potenciar aprendizajes (UNIR, 2020).

A modo personal, es importante recordar que todo proceso de aprendizaje educativo
permite promover como ya se menciond las habilidades, las destrezas y las competencias
en los nifios, lo que ayuda a la comprension sobre los procesos desarrollados, a través de
estrategias pedagdgicas integrales, que involucran el area académica con situaciones fisico-
deportivas que incorporan contenidos matematicos, lo cual permite que el nifio brinde
importancia a cada una de las disciplinas, y de esta manera, realice procesos de reflexion
sobre situaciones que se llevan a cabo en el diario vivir, a través de la resolucién de
diferentes problematicas como: comprender que en un espacio del terreno de juego cabe la
probabilidad de realizar una anotacion, o bien, tener claro que el calculo que pueda hacer

entre espacios, le permite mantener una posicion especifica en el terreno de juego, también,
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es necesario mencionar que a través de las diferentes figuras presentes en el terreno, se
potencia el descubrimiento de proporciones en cuanto a medidas, utilizando férmulas
matematicas para saber areas, perimetros y circunferencia de figuras geométricas tales
como: cuadros, circulos, rectangulos.

Desde la posicion de Lev Vygotsky (1896-1934) mencionado por Ares (2014)
sostiene que “el conocimiento era un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio,
siendo éste ultimo algo cultural y social, y no solo fisico” (p.10), por consiguiente, esto
ayuda a entender que los procesos donde las experiencias sean abordadas con objetivos y
metodologias claras, permitira a los nifios vivenciar conocimientos reales dentro el

contexto de desarrollo (institucion, comunidad, hogar, pais).

Muy buenos
Multiplicaciones

y Divisiones
Matematicas

Figura 10. Contenidos desarrollados y resultados obtenidos de las estrategias

desarrolladas con los nifios.

Tomando en consideracion los contenidos desarrollados en los entrenamientos, el
entrenador (C1) sefiald que “la matematica” “multiplicaciones y divisiones”, son procesos
que desarrolla en las estrategias pedagdgicas, para la promocion de habilidades
matematicas, mediante temas tales como: (concentracion, pensamiento 16gico-matematico,
espacialidad, célculo, estimacion, razonamiento, respuesta a diferentes problematicas de
caracter fisico-deportivo con la integracion de la matematica) partiendo de la disciplina del
fatbol como actividad ludica y en cuanto al resultado de las estrategias, el mismo
entrenador indic6 que los resultados son “muy buenos”.

Sin embargo, se le consulté sobre como evallo el proceso para catalogarlo de “muy
buenos”, y el mismo responde que, por medio de observacién y de lo que los nifios logren
resolver en el momento con las problematicas que él les plantea en las estrategias
pedagdgicas, en este proceso no participo el entrenador (J1) ya que el mismo sefialé no

haber implementado contenidos durante los entrenamientos. Sin embargo, durante las
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observacion realizada en el campo, se denota que el mismo realiza una serie de actividades
donde el abordaje de procesos matematicos es notorio, como por ejemplo: cuando los nifios
se encuentran en una zona marcada (cuadro o rectangulo) el mismo indica una operacion
matematica que deben resolver y formar un subgrupo partiendo del resultado obtenido,
otro ejemplo: cuando (J1) coloca a los nifios en una zona marcada (cuadro) y realizan el
ejercicio llamado basico, que consiste en realizar secuencias de pases en varias direcciones.

Por lo que se infiere que, el abordaje de la matematica se representa en tipos de
lineas y figuras geométricas (cuadros, rectangulos y triangulos), que son visualizadas por
los nifios al momento de realizar los pases a sus comparfieros, y el movimiento respectivo a
otra zona del cuadro marcado, por lo tanto, se refleja en el proceso que realizan los
entrenadores (C1) y (J1), la incorporacién de situaciones académicas, que permiten al nifio
interactuar con el medio en el que se encuentra, para adquirir conocimiento, lo que marca a
la situacion de aprendizaje como significativa.

Basados en el texto anterior se infiere que se debe tener presente que las estrategias
ludico-pedagdgicas son valiosas para el proceso de ensefianza-aprendizaje, y que deben
estar en funcion de los nifios para hacer que los procesos pedagogicos sean llamativos e
interesantes.

Ademas, de entender que las estrategias son el mejor medio para que el nifio
comprenda la realidad, y que a través de situaciones dinamicas, divertidas, de
descubrimiento y de constante interaccion con otros nifios, se permite la integracién de
contenidos, lo que favorece la adquisicion de conocimientos significativos en la poblacion,
entonces, propiciar estrategias con sentido pedagogico entre lo fisico-deportivo y lo
matematico es un aspecto que los entrenadores deben potenciar en los nifios, para
promover habilidades académicas.

De la misma manera el MEP (2018) destaca “procurar que en la accién de aula se
realicen procesos matematicos, es decir actividades transversales que se asocian a
capacidades presentes en cada area para comprender y usar conocimientos, apoyando el
desarrollo de la competencia matematica” (p. 14), en efecto, es necesario que dentro de los
procesos de aprendizaje, el profesorado desarrolle estrategias que sean interesantes e
innovadoras con el uso de la tecnologia como parte de las propuestas, pero de igual manera
pensando en otros espacios como por ejemplo la cancha de futbol de una institucion en la
cual se podrian abordar diferentes tematicas, donde la matemética cobre sentido y el
estudiante logre potenciar conocimientos, con la intencion de comprender las diferentes

areas que interrelacionan la matematica y sobre todo como estas relaciones llegan a influir
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en situaciones del diario vivir (realizar una suma, una resta, una multiplicacion, una
divisién, como comprender las diferentes medidas el litro, el metro, el kilo, entre otras,

ademas de relacionar segmentos, fracciones, cantidades numeéricas).

* "Yo quisiera pero la falta de tiempo y de
recursos lo impiden porque muchos chicos son
de bajos recursos y para estar mas tiempo tiene
que ser en la noche y el costo por el uso de la
cancha es muy alto"

Figura 11. Razon de no haber desarrollado estrategias pedagdgicas

tomando en cuenta contenidos escolares.

Al realizar la consulta al entrenador (J1) sobre la razon de no desarrollar estrategias
pedagdgicas tomando en cuenta contenidos escolares del area de la matematica, el mismo
indica “falta de tiempo y recursos”, por lo que se infiere que, el tiempo es una limitante
para el entrenador y esto se evidencia en una conversacion informal donde (J1) indicé que,
el horario de trabajo que tiene es complicado, ya que él depende de lo que logre colocar en
el mercado (J1) es duefio de una panaderia y es €l y su la familia quienes laboran en la
misma, ademas, realizan entregas de pedidos en diferentes partes de Heredia y Alajuela, su
jornada en ocasiones es modificada para la atencion del grupo de nifios entre semana y
fines de semana.

En cuanto al “recurso” se infiere que es de caracter econémico, por lo que los
horarios deben cumplirlos para no verse perjudicados con un costo mayor al
presupuestado, ademas, el recurso de la cancha donde se llevan a cabo los encuentros
pedagogicos es municipal, por lo que dependen de terceros para establecer algunos
horarios de entrenamiento. Teniendo en cuenta esto, se puede mencionar que a pesar de
que (J1) presenta estos inconvenientes, si se ha podido observar la ejecucion de trabajos
donde ha desarrollado estrategias pedagdgicas, en las cuales ha incorporado areas de la
matematica (sumas, multiplicaciones, divisiones y operaciones matematicas donde
procesos logicos matematicos son parte de las areas a tratar, por medio de la actividad
ludica del fatbol), lo cual, se relaciona con el aporte del MEP (2018) al incorporar en sus

encuentros pedagogicos procesos matematicos que ayuden a la promocion, no solo de
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habilidades, destrezas y competencias, sino también, a la adquisicion de conocimientos de
forma integral que ayudan a comprender la relacién entre lo académico y lo fisico-
deportivo.

Tomando en cuenta que las estrategias ltdico-pedagogicas son el proceso por el
cual el estudiantado participante vincula lo fisico-deportivo con lo académico, cabe apuntar
que, estas deben ser abordadas mediante un proceso metodol6gico, que represente
oportunidades integrales de desarrollo cognitivo, social y educativo. Dicho de este modo,
las estrategias identificadas involucran el abordaje integral del aprendizaje, basado en la
Iudica, donde la actividad del fatbol se logré vincular y causar impacto en los estudiantes.
En este sentido, de acuerdo a los datos recabados sobre las estrategias ludico-pedagdgicas
y fisico-deportivas empleadas en el futbol y que fortalecen las habilidades matematicas, se
indican las siguientes:

Circuitos de movilidad corporal: esta corresponde a la ejecucion por parte del
estudiantado de una serie de ejercicios ligados al futbol, para el desarrollo de habilidades
motoras, donde el entrenador las suele vincular con figuras geométricas y operaciones
combinadas, entre ellas: cuadros, tridngulos, rectangulos, lineas, circulos y operaciones
fundamentales, abordando habilidades de los nimeros, las medidas, la geometria y la
estadistica, esto, a través de procesos que involucran la promocion de areas tales como: la
concentracion, el razonamiento 16gico-matemaético, la intencidn y ejecucién de problemas,
el calculo, la estimacion y procesos sobre creacién de vinculos a través de relaciones
interpersonales.

Cuadros de pases con resolucién de problemas matematicos: esta estrategia
comprende la utilizacion de la figura geométrica, donde el nifio cubre un espacio el cual se
denomina espacio de juego y en el que se debe movilizar para ejecutar una jugada
futbolistica establecida. La vinculacion con la matematica esta al resolver un ejercicio
matematico, donde se emplee una situacion numérica a través de un problema de la
realidad de juego a la que se incorpora una operacion matematica, ejemplo: “si la medida
de cada lado del cuadro de espacio reducido corresponde a 20 metros ¢cudl es el perimetro
si tengo dos cuadros, pero en uno de los cuadros uno sus lados la medida es de 15metros?”,
en este sentido, el abordaje integral que se realiza, permite que el mismo nifio resuelva la
operacién con apoyo de otros estudiantes y se vincule al mismo tiempo la realidad de la
estrategia con el proceso matematico.

Los cuadros de recuperacién de balén donde las secuencias de pases son

numeradas: en esta estrategia ludico-pedagogica, los nifios deben mantener la
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concentracion en dos tareas especificas, primero realizar el pase seguido de la indicacion
del numero de pase, y segundo, continuar la secuencia respectiva de la operacion
matematica indicada por el entrenador, dentro de las que se destacan: sumas,
multiplicaciones, divisiones o bien operaciones combinas.

Esta estrategia permite al nifio fortalecer las habilidades matematicas de:
concentracion, razonamiento légico-matematico, espacialidad de acuerdo a los
movimientos que realice en el espacio de juego y los nimeros al resolver ejercicios fisico-
deportivos en los cuales debe identificar cantidades.

El ejercicio llamado basico: consiste en realizar secuencias de pases en varias
direcciones (derecha-izquierda y viceversa), por lo que se infiere, que el abordaje de la
matematica se representa en tipos de lineas y figuras geométricas (cuadros, rectangulos y
triangulos), mismas que son visualizadas por los nifios al momento de realizar los pases a
sus comparieros y el movimiento respectivo a otra zona de juego marcada.

En cuanto a las habilidades matematicas identificadas en la estrategia ludico-
pedagdgica estan: la espacialidad al realizar diferentes secuencias de movimiento, los
numeros al realizar secuencias numéricas que parten de operaciones matematicas,
principalmente sumas, que son resueltas a través del calculo metal, y la geometria que
involucra la presencia de figuras geométricas en las cuales deben realizar las secuencias de
pases.

Estrategias de coordinacion corporal: esta actividad no se descarta, pero el mayor
aporte que brinda es el reconocimiento e identificacion de aspectos relacionados con la
geometria, donde el uso de vallas de obstaculos, escalerillas para trabajo de coordinacion,
cuerdas, conos y disco (conchas o platillos), son utilizados para marcar zonas de juego y
realizar pequefios circuitos, en los cuales, el estudiantado partiendo de la observacién logra
identificar figuras tales como: cuadros, rombos, tridngulos, rectangulos, rectas y circulos.

En cuanto a la sistematizacion de las siguientes propuestas ltdico-pedagdgicas y las
propuestas pedagogicas validadas por personas expertas es necesario indicar que, para
efectos de este proyecto las fases de las estrategias desarrolladas se identifican de la
siguiente manera: fase de activacion, fase de movilidad activa y fase de movilidad activo-
pasiva, de tal manera que, se identifican igual esto tomando en cuenta el proceso al que se
dirige en el area fisico-deportiva, pero se hace la aclaracién que las estrategias conllevan
procesos distintos y niveles graduales de complejidad, brindando sentido al proceso de

andamiaje, el cual permite que el estudiante, avance de manera secuencial y progresiva a
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otros niveles de conocimiento, siempre y cuando, se logre la meta del nivel en el que se
encuentre.
Sistematizacion del primer encuentro pedagdgico

El primer encuentro pedagogico, tuvo como propdésito desarrollar actividades de
recreacion ludico, las cuales son desarrolladas como parte de la actividad de inicial, para
crear un ambiente adecuado de socializacion entre los nifios, dichas actividades
involucraron aspectos tales como la coordinacion de movimientos (realizado en pequefios
circuitos de trabajo individual y grupal, se trabajan aspectos de motricidad), concentracion
(estrategia que integrd procesos légico-matematicos basicos y de manera inmediata formar
subgrupos: suma, resta y multiplicacidn) y secuencias de rotacién en diferentes posiciones
(los nifios deben desplazarse en distintas zonas de juego y como minimo mantienen tres
aspectos claves: concentracidn-atencion de la actividad fisico-deportiva, concentracion-
intencion en secuencias y movimientos, resolucion de problemas matematicos y toma de
decisiones), esto, tomando en cuenta la actividad de interés de los participantes “el fatbol”.

En la misma se abordd una serie de ejercicios que integraron aspectos de
coordinacion motora, concentracion, desplazamientos en diferentes zonas marcadas de la
cancha deportiva, resolucion de problemas matematicos que incorporaron operaciones
como suma, multiplicacion, la division, operaciones combinadas, la geometria, fracciones
(en sectores de la cancha deportiva) y resolucién de problemas (matematicos, de relaciones
interpersonales y valores).

En este sentido, se realizd un abordaje de procesos del area de la matematica con la
finalidad de brindar aportes en materia de promocion de las dichas habilidades.

En cuanto a procesos realizados se menciona que en la multiplicacion se realizé una
actividad introductoria, la cual, consistié en que los nifios realizaran un trote de manera
libre (individual) en una zona marcada con discos, los mismos se desplazaron en diferentes
direcciones realizando un ejercicio modelado por el entrenador, al momento en que el nifio
realiz6 algunas secuencias el entrenador indicd una operacién matematica, la cual, debid
resolver en el momento de manera rapida, sin hacer uso de ningin material (cuaderno,
lapiz o dispositivo tecnologico), por lo que la concentracion y el proceso ldgico
matematico son la constante para la estimulacion y el planteamiento de procesos
matematicos de manera integral.

Cabe apuntar que, al momento de resolver la operacion, el nifio debid realizar un

subgrupo de acuerdo al resultado.
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Asimismo, se abordan las secuencias numéricas con diferentes grados de
complejidad, donde el nifio debid ir realizando operaciones matematicas en las que
incorpord procesos de conteo en cifras (3,6,9,12..., 4,8,12,16...) de acuerdo a la secuencia
de pases que fueron ejecutados entre los nifios.

De igual manera, que se abordd el proceso geométrico al realizar lineas
dependiendo de los movimientos que el entrenador indico (se trabaja en parejas).

Por otra parte, aspectos concentracion son desarrollados durante todo el encuentro
pedagdgico, cuando los nifios se desplazan en diferentes zonas de la cancha para realizar
saltos, slalom (movimientos que realiza el nifio en un espacio donde se colocan discos a
una distancia de 2 metros entre ellos de lado y de frente se colocan dibujando una
diagonal).

Ademas, cuadros de basicos donde trabajan varios nifios realizando secuencias de
pases en una direccion en un tiempo aproximado de 2 min, y luego realizan el mismo
ejercicio hacia el otro lado durante 2 minutos (cada nifio al realizar el pase debe trasladarse
al lugar donde efectla el pase correspondiente), cuadros de espacios reducidos donde
trabajaron seis nifios ubicados de la siguiente manera: cuatro en los lados del cuadro
marcado con discos (cuadro de 10metros x 10metros y deben realizar diferentes lineas de
pases que relacionamos con geometria y en la cual deben realizar secuencias numeéricas o
bien operaciones matematicas tratando de no errar en la secuencia) y dos nifios se
colocaron adentro del cuadro, quienes tuvieron la posibilidad de desplazarse en todo el
cuadro, para interceptar alguno de los pases que realizaron los nifios ubicados en los lados
del cuadro, al momento de realizar alguna intercepcion de pase o bien al momento de
equivocacion de algin nifio se presentd la opcién de cambio de posicion y por ende la
formulacién de un nuevo problema matematico.

En ese sentido, las actividades abordadas brindan un grado de impacto e
importancia, pues las habilidades se asocian con capacidades y destrezas que logra una
persona en diferentes areas, estas pueden ser laborales, académicas, personales ligadas a
las relaciones interpersonales, lo cual demuestra que, una persona ha logrado desarrollar
procesos que le permiten integrar su conocimiento y habilidad a situaciones diarias de
interaccion social.

Por lo tanto, se puede decir que una habilidad que ha sido desarrollada a través de
procesos cognitivos, permite el logro y el desarrollar de ambientes de andlisis y reflexion
personal de las diversas situaciones, que enfrente una persona en un contexto especifico

(comunidad, escuela, hogar, trabajo, otros).
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Continuando la idea antes expuesta es necesario sefialar que los autores Alberto,
Rogiano, Roldan y Banchik (2006, p.37), mencionados por Rodriguez (2016) sostienen

que

Adherimos a las concepciones sobre las habilidades cognitivas entendidas como
operaciones y procedimientos que puede usar el estudiante para adquirir, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimientos y que suponen el logro de capacidades,
entre otras, para definir, demostrar, identificar, interpretar, codificar, recodificar,
graficar, algoritmizar y calcular, modelar, comparar, resolver, aproximar, optimizar
(p. 811)

Entonces, una habilidad conlleva una serie de situaciones que deben ser valoradas y
ante todo reforzadas en los centros educativos por parte del profesorado, ya que es donde
mayor tiempo pasan los nifios y las nifias buscando adquirir conocimientos de manera
atractiva e innovadora. Sin embargo, si las aulas escolares no llenan las expectativas de los
y las estudiantes, la tarea de los docentes serd complicada, ya que habra pocas
posibilidades para captar la atencion de los nifios y las nifias con las tematicas que
desarrollen los docentes en el aula escolar.

Ademaés de los procesos académicos desarrollados, se bordan una serie de temas
transversales, los cuales son reforzados durante en el encuentro pedagogico, estos son: el
respeto, el comparfierismo, la colaboracion, la tolerancia y la comunicacion asertiva, con la
intencién de realizar un proceso significativo e integral para los participantes.

Es necesario indicar, que los temas transversales, se abordaron dentro de las
estrategias pedagogicas como parte de valores y relaciones interpersonales que deben
existir en el grupo de nifios, no como contenidos, sino que se aprovecha la situacion para
fomentarlos.

En este sentido, aspectos como: el respeto, el compafierismo, la colaboracion y la
tolerancia, fueron evidenciados en las actividades donde los nifios interactian de manera
competitiva, en la cual, hay un objetivo especifico claro donde el entrenador indica por
ejemplo: hacer una presion alta en un cuadro de espacio reducido, donde el roce
(apropiamiento del balén) y la comunicacion varian al ser un proceso, donde deben
resolver un problema de la disciplina del futbol de forma grupal, y en la cual, la
concentracion debe estar presente al resolver una situacion matematica como por ejemplo:

una secuencia numérica constante, por lo tanto, la comunicacidén es un aspecto que se
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desarrolla durante todo el entrenamiento, fortaleciendo con ello las relaciones
interpersonales y la toma de decisiones en los nifios.

Este encuentro pedagogico presento tres fases y en cada una de ellas se presento de
dos a tres estrategias pedagogicas por realizar, cada una con diferente nivel de complejidad
para los participantes, donde debieron estar atentos a los diferentes comandos que hacian
cambiar las reglas de la actividad, esto se realizd, para trabajar la concentracion y la
fluidez, lo que brind6 aportes al planteamiento de la matematica de manera integral, donde
se evidencia el lengua matematico, partiendo de aspectos como: el terreno de juego, los
materiales para crear circuitos cortos donde se perciben figuras geométricas, ademas de
situaciones donde el estudiantado realiza prondsticos que parten de la probabilidad de
secuencias realizadas en diferentes estrategias y sobre todo la toma de decisiones para
resolver problemas, lo que permite analizar, estimar y discutir desde la matematica
(Sorando, 2012. P.197).

Sin duda, se marca la relacion existente en los procesos que se desarrollan en una
cancha deportiva, utilizada para la practica del fatbol y en este sentido, es el que el
proyecto esta sustentado, al brindar aportes de caracter significativo a los procesos
pedagdgicos.

Por lo tanto, la matematica y muchos de los procesos que se llevan a cabo en las
aulas escolares se marcan dentro de la linea de aprendizaje, donde los y las estudiantes
ponen en practica el conocimiento adquirido a través de ejercicios realizados de manera
individual, donde el profesorado resuelve mediante explicaciones secuenciales de procesos
totalmente directos, donde lo que interesa es el resultado obtenido, sin embargo, contar con
un espacio que permita la interaccion real de contenidos que parta del interés de los y las
estudiantes marca la diferencia, ya que se crean canales de comunicacion efectivos, donde
se propicia la interaccion, la comunicacion entre los miembros del grupo y ante todo un
proceso donde abordar valores permite obtener un ambiente agradable para el aprendizaje.

La toma de decision se relaciond, cuando partiendo de la actividad deportiva
(fatbol) existe relacion entre los ejercicios desarrollados en los encuentros pedagdgicos,
esto, al otorgar funcionalidad a procesos matematicos, mismos que, fortalecen areas
especificas como: la multiplicacion, las sumas, las operaciones combinadas y la geometria,
logrando con esto, entender que en una actividad futbolistica, un pase de tres metros de
distancia representa una secuencia de formulas matematicas, que el nifio puede ejecutar a
través del juego que viene a ser el proceso innovador que involucra un espacio, una idea,

un comportamiento, una secuencia y un aprendizaje diferente, que el mismo nifio relaciona
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entre la realidad académica de matematicas y la disciplina deportiva del futbol, lo que hace
que el proceso sea totalmente vivencial y sobre todo integral, al ser estos relacionados con
otros espacios de interaccidn social por parte del nifio.

La resolucion de problemas inmediatos, es otra necesidad que se presento en los
encuentros pedagogicos con los nifios al momento de resolver diferentes situaciones de
caracter l6gico-matematico, esto vivenciado en las estrategias propuestas por el entrenador,
por lo que se puede inferir que las estrategias provocaron en el nifio un canal de interés, en
el cual, el mismo busco dar solucién a una situacion problematica presentada por el
entrenador en una secuencia fisica-deportiva de manera inmediata tratando de llegar al
resultado matematico, de este modo, se denota que los procesos matematicos informales,
propician situaciones que al inicio son imprecisas y limitadas, y con el paso del tiempo,
esta impresion y limitacién se va fortaleciendo en los encuentros ludico-pedagdgicos, con
estrategias que retan las capacidades para comprender resultados especificos. Por esta
razon, este es un proceso que estd marcado por el abordaje de las habilidades fisico-
deportivas que buscan la promocién de las habilidades matematicas, tomando en cuenta
diferentes procesos escolares como lo son: la multiplicacion, la division, las fracciones, las
medidas, la geometria y la estadistica.

Dentro de los aportes de las estrategias pedagogicas, que fueron desarrolladas se
pueden mencionar los siguientes:

Estrategias que llevaron a los participantes a mantener la atencion y la
concentracion de las diferentes situaciones que se presentaron al ejecutar las actividades
propuestas, y en las cuales, se relacioné lo académico con lo deportivo (matematicas y
fatbol).

En este caso, se podria pensar en lo complejo que resultd desarrollar habilidades
matematicas con un grupo de nifios con precepciones distintas de la realidad, ademas,
indicar que el tiempo contacto no alcanzan méas que para abordar contenidos, el cual no
brinda oportunidad al estudiantado de recrear nuevos aprendizajes, donde la evaluacion en
muchos casos es el principal actor de la realidad de aula, y donde salirse de una estructura
creada por el profesorado no ayuda a valorar las necesidades de los nifios. Por
consiguiente, no se puede dejar pasar la oportunidad de llevar al aula escolar nuevas
maneras de compartir conocimiento y experiencias, que permitan un desarrollo integral de
habilidades, que sean puestas en practicas de manera constante valorando el grado de

motivacion e interés que los nifios puedan llegar a tener en el area de la matematica.
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Se implementaron valores durante el desarrollo de las estrategias pedagbgicas, lo
que ayudd a mantener un clima de aprendizaje y recreacion saludable entre los
participantes, incentivando con ello procesos motivacionales entre los miembros del grupo,
lo que mejord los procesos de aprendizaje. Segun Pintrich y De Groot, mencionados por

Carezo y Casanova (2004), mencionados por Naranjo (2009) se refieren a:

Tres categorias relevantes para la motivacién en ambientes educativos: la primera
se relaciona con un componente de expectativas, que incluye las creencias de las
personas estudiantes sobre su capacidad para ejecutar una tarea, la segunda se
asocia a un componente de valor, relacionado con sus metas y sus percepciones
sobre la importancia e interés de la tarea, la tercera, a un componente afectivo, que
incluye las consecuencias afectivo-emocionales derivadas de la realizacion de una

tarea, asi como de los resultados de éxito o fracaso académico. (p. 163).

En este sentido los autores concuerdan en los tres procesos mencionados a)
expectativas, b) componente afectivo y c) resultados de actividades, por lo tanto, al
referirse a las expectativas hacen referencia aquellas situaciones en las que estan inmersos
los educandos, principalmente ligado con la influencia que puede provocar un grupo de
pares, respecto a lo afectivo, se hace hincapié a un aspecto mas personal, el cual esta
estrechamente relacionado a las metas y percepciones que cada educando logra crear en
relacion a los intereses por alcanzar, y en relacion a los resultados de actividades, los
autores realizan el sefialamiento sobre el componente afectivo, que va ser, el que se obtiene
de los resultados de las actividades a las cuales se integren y se relaciona con el factor de
éxito que puedan lograr.

Se desarrollo un vocabulario técnico en la disciplina del fatbol, ya que durante la
ejecucion de estrategias pedagdgicas se aclararon conceptos los cuales ayudan a los
participantes a comprender mejor la disciplina.

Se realiz6 un trabajo integral en el cual la matematica y el fatbol representaron una
serie de areas similares, las cuales los participantes relacionan con el diario vivir (forma
del baldn, dimensiones de terrenos, figuras geométricas, tipos de lineas representadas por
tipos de pase, numeros, espacios y distancias). De tal manera, que el pensamiento l6gico-
matematico es abordado en los procesos antes sefialados, ya que hay un sentido pedagogico

presente, al tener que recurrir a operaciones fundamentales que dirigen la funcionalidad
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sobre el andlisis de la informacion, y por ende en los resultados, en los cuales, la toma de
decisidn es vinculada a procesos reflexivos (Fonseca. 2013 p. 32).

Tal como se evidencia, este proyecto establecer el hecho de que las habilidades
matematicas llevan a descubrir al nifio situaciones del diario vivir, ademas, esto permitio la
comprension de su propio proceso reflexivo, mismo que accede, mediante el analisis de
datos que resultan de las problematicas desarrolladas en el aula escolar.

Es importante que el proceso matematico acerque al estudiantado a su mundo real
y esto porque la matematica no es solo una simple ejecucién de problemas, sino, mas bien
una secuencia de procesos que se presentan al nifio a través de diferentes problematicas,
para que el mismo logre resolver teniendo en cuenta las habilidades, lo que ayuda a
comprender que los procesos vivenciados son de integrales y que forman parte de la
realidad en la que vivimos.

Es asi como el encuentro pedagégico “Futbol y matematicas: vamos a recrear’” tuvo
como propdsito promover habilidades de recreacion, coordinacién de movimientos,
concentracion y secuencias de rotacion en diferentes posiciones (basculacion: son
diferentes movimientos que se realizan de manera individual o grupal, que suelen ser
especificos de acuerdo al posicionamiento que se establezca en la cancha de fatbol), con la
vinculacion de habilidades matematicas de: los nimeros, las medidas, la geometria y la
estadistica.

El encuentro pedagdgico, consistio en la ejecucion de tres etapas donde el juego
seria la base para lograr el objetivo planteado desde el inicio. En este sentido, cada
participante debi0 realizar de manera individual o bien grupal una secuencia de actividades
donde se relacion6 la matematica con el fatbol, por tal razon, el estudiantado tuvo que
realizar lo siguiente: una fase de activacién, una etapa de movilidad activa y una etapa de
movilidad activo-pasivo, las cuales se describen en la siguiente figura, que posterior a ella

seran descritas.
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Primera fase carrera suave a la que se llama “trote”

Segunda fase los nifios realizan movimientos y ejercicios en
diferentes direcciones la constante es mantener la carrera
Suave “trote"

Activacion

1
|

|
(1}
% - Tercera fase periodo de estiramiento
L
(44
é Primera fase “bésico”
< Movilidad
4 j( activa
L2 Segunda fase “espacio reducido”
\©
S
]
z
= Primera fase realizacion de un colectivo
Is)
r=
T
Movilidad Opcion 1 remates al marco
4 activo- A
pasivo Segunda fase Actividad

de interés propio basadoH |Opcion 2  corresponde  a
en dos opciones lanzamientos desde el punto de
penal

Figura 12. Fases propuestas para primer encuentro pedagogico con nifios de 11y 12
afnos.

En la figura anterior, se aprecia la composicion del encuentro pedagégico, el cual se
desarroll6 en tres fases prioritarias, cada una de las mismas incorpord una serie de fases
secundarias, en las que los nifios ejecutaron secuencias de actividades fisico-deportivas de
manera ludica y fueron integradas a la disciplina de la matematica, donde se abordaron
procesos tales como: multiplicacion, sumas, operaciones combinadas, geometria,
fracciones y medidas, con la finalidad de brindar aportes sobre la promociéon de las
habilidades matematicas de: los numeros, las medidas, la geometria y estadistica, siendo
esto fortalecido con actividades transversales sobre tematicas de valores y relaciones

interpersonales.
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Primera fase del encuentro pedagogico “activacion”

Esta fase se desarrolld con tres actividades, la primera consistidé en realizar una
carrera suave a la que se llama “trote”, la misma se realiza durante 10 minutos de manera
libre en la zona indicada (rectangulo) por el monitor o entrenador.

El fin de tal actividad introductoria es que los nifios realicen un precalentamiento
antes de realizar las estrategias pedagdgicas que fueron propuestas en la fase dos y fase tres
del entrenamiento.

Dentro de las actividades que los nifios realizaron en esta fase estan: socializacion
de experiencias del dia con otros nifios, esto es un proceso donde se brinda espacio para ir
fortaleciendo las relaciones interpersonales en el grupo, por otra parte, se realizaron
recorridos en varias direcciones, donde los nifios hacen diagonales de acuerdo a la
indicacion del entrenador, en general esta primera fase se caracterizO por ser un espacio
méas para la socializacion, lo cual es necesario realizar de acuerdo a las necesidades
encontradas en el diagndstico.

Cabe apuntar que los aportes de esta fase son importantes, porque se realiz6 una
funcién previa, que ayuda al cuerpo a ir adaptandose poco a poco a la realizaciéon o
ejecucion de actividades con diferente grado de dificultad durante el entrenamiento,
ademas, de ser un proceso en el cual la articulacion entre lo fisico-deportivo, lo matematico
y temas transversales como relaciones interpersonales estan presentes, desde el inicio del
entrenamiento haciendo de este un proceso integral.

El desarrollo de diferentes habilidades fisico-deportivas, matematicas, de valores y
relaciones interpersonales en los nifios, es parte fundamental de las estrategias pedagogicas
que se llevaron a cabo en los encuentros pedagdgicos.

De ahi, que es importante resaltar que una habilidad es un proceso cognitivo que
permite la integracion de las experiencias de los nifios, por lo tanto, todo proceso de
ensefianza debe brindar aportes significativos en el aprendizaje a través del planteamiento
de las habilidades que cada estudiante posee.

Asimismo, el aporte sobre las habilidades es claro, cuando se identifica que cada
persona es capaz de hacer alguna funcion especifica, teniendo en cuenta una serie de
secuencias que le llevan a procesar informacion, con la finalidad de obtener sus propios
resultados a través del analisis y la reflexion, que surgen de los procesos de aprendizaje, de
ahi, que es necesario resaltar la importancia del desarrollo de habilidades y la integralidad
que se otorguen a las estrategias pedagdgicas, para potenciar aprendizajes significativos en

los nifios.
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En la segunda actividad los participantes realizaron movimientos y ejercicios en
diferentes direcciones, donde la constante es mantener la carrera suave “trote”, por su
parte, el monito en determinado lapso de tiempo indica una serie de comandos
matematicos, mismos que son resueltos por la persona participante, y de manera inmediata
se realiza la conformacion de un subgrupo de acuerdo al resultado de la operacion en
ejecucion, en esta actividad se empled la resolucion de la multiplicacion, la division y
operaciones combinadas, siendo estas resueltas por los nifios.

Dentro de la finalidad de esta segunda fase del proceso introductorio, se destaca que
los nifios evidenciaron la importancia de la actividad fisico-deportiva, y su vinculacién con
la disciplina de la matematica, esto debido a que, en esta fase ya los nifios llevan a cabo un
proceso donde a partir de las actividades propuestas de caracter fisico-deportivo, los
mismos, brindan respuesta a diferentes problematicas de las matematicas presentadas por
el entrenador.

Cabe apuntar que las estrategias son integradas, por lo que una lleva a la otra
haciendo que el sentido pedagdgico de las mismas este presente durante el entrenamiento,
por ende, el proceso de andamiaje es abordado.

Con las estrategias realizadas los nifios fortalecieron procesos matematicos tales
como: la multiplicacion, la division, operaciones combinadas, agrupamiento, ademas, del
abordaje de temas transversales, los cuales implicaron los valores y las relaciones
interpersonales.

Con lo antes mencionado, es importante indicar que, dichos procesos abordados
con los nifios de 11 y 12 afios cobraron sentido en materia de integracién de procesos,
donde la actividad ludica del futbol es dirigida a la disciplina de la matemaética, con la
intencion de promover areas especificas (multiplicacidon, la divisién, operaciones
combinadas y geometria).

El resultado que se logra en esta actividad, es la promocién del proceso logico-
matematico, esto a través de la resolucién de problemas por medio del proceso kinestésico,
donde el uso del cuerpo es parte del aprendizaje, por ejemplo: realizar una figura
geométrica con el cuerpo, donde uno de sus compafieros identifica la forma, la cual, debe
medir haciendo uso de conos, platillos, cuerdas o bien balones y plantear una operacién
que es resuelta por sus comparieros.

Cuando se brindd al nifio la posibilidad de realizar diferentes relaciones de las
estrategias desarrolladas, se otorgd al mismo, la oportunidad para vincular la realidad

vivida en la préactica con la realidad mostrada en la cotidianidad de situaciones en las que
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interacta logrando asi, establecer relaciones a través de procesos reflexivos, en este
sentido, Herrera (2012) menciona “A través de la ensefianza que resalte la interrelacion de
las ideas matematicas, no solo se aprende la asignatura, sino que también se dan cuenta de
su utilidad” (p. 5).

Partiendo de la actividad ludica fisico-deportiva, es importante mencionar que la
relacion entre los ejercicios que se lograron desarrollar, otorgaron funcionalidad a los
procesos matematicos, ya que el involucramiento de problematicas dirigidas a la
matematica, hace que el nifio lleve a cabo un proceso de solucién de problemas mediante el
pensamiento l6gico-matematico, en muchos casos utilizando el cuerpo como proceso de
modelaje, ya que involucra un espacio, una idea, un comportamiento, una secuencia y un
aprendizaje diferente, que el mismo nifio relaciona con la realidad deportiva del futbol sin

perder sentido en los procesos matematicos que las mismas encierran.
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Figura 13. Nifios del equipo deportivo Barrio JesUs realizando

secuencias de pases en distancia de 3 metros aproximadamente.

En la actividad tres, las personas participantes realizaron un periodo de
estiramiento, el cual lleva consigo, una serie de posiciones que se relacionaron con figuras
geomeétricas y lineas.

La finalidad de este estiramiento es la de recuperacion muscular, la idea es que
antes de iniciar procesos de activacién mas profundos e intensos, el cuerpo se encuentre en
condiciones adecuadas y asi evitar lesiones.

Dentro de las actividades matematicas que realizaron en este proceso de

estiramiento se pueden mencionar: diferentes posiciones corporales en las que se evidenci6

175



176

figuras geométricas y secuencias de repeticion de posiciones corporales, en las cuales se
realizd cuentas de 1 a 10 ¢ 20, dependiendo del ejercicio que se realizd, es importante
indicar que estos ejercicios realizados por los nifios cobraron sentido, al buscar que los
mismo relajaran los musculos del cuerpo para evitar lesiones que afecten la salud.

En cuanto al componente de la matematica, realizar ejercicios tomando en cuenta el
cuerpo, permitié al nifio llevarlo a un acercamiento entre lo concreto y lo abstracto, lo cual,
en la practica llega a interpretar adecuadamente al haber realizado un proceso con
antelacion, que le permite realizar vinculaciones entre procesos fisico-deportivos y
matematicos, de alli que, los procesos pedagdgicos sean también integrales.

Se puede inferir que, en el encuentro pedagdgico los nifios desarrollaron procesos
que motivan las capacidades grupales e individuales, y es aqui, donde se evidencia que el
abordaje de estrategias fisicas-deportivas, son de gran importancia para que los nifios
logren asociar contenidos matematicos de manera ludica con la realidad que ellos mismos
logran representar, a través del cuerpo al realizar una serie de posiciones corporales que se
relacionan con la geometria, de ahi que el sentido pedagdgico de los procesos cobra
relevancia para los nifios.

Por tanto, este proceso se asemeja al método Waldorf, el cual, permite al nifio
comprender la realidad de su entorno a través de procesos creativos que representen un
grado de interés que le lleve a la adquisicion de conocimiento, donde el docente lo guia
durante todo el proceso.

Segunda Fase del encuentro pedagogico, movilidad activa

Esta etapa consistié en que los participantes se formaran en diferentes subgrupos de
trabajo, con la intencion de mantener la concentracion, la movilidad, la capacidad para
comunicarse y la respuesta a diferentes problematicas planteadas por el monitor, segin
Delgado (1991), mencionado por Lapresa y Bengoechea (1998) son: “Educar
integralmente a la persona, implicar cognoscitivamente al alumno en su aprendizaje
motriz, favorecer el proceso de educacion emancipadora, trasladar algunos aspectos de la
toma de decision del profesor al alumno, aprender a aprender...” (p, 319), de tal manera se
puede evidenciar los aportes que el fatbol brinda a los nifios que practican la disciplina, los
cuales aparte de estar ligados a logros deportivos, busca un desarrollo de procesos
integrales donde, se estimulen situaciones que puedan ser resueltas de manera libre. Por lo
tanto, es importante indicar que esta etapa se compuso de tres actividades motrices las
cuales realizaron durante 5 minutos cada una, con su respectivo intercambio de actividad al

concluir el tiempo establecido.
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Cabe apuntar que, en cada una de ellas se ejecutaron diferentes situaciones
matematicas al involucrar movimiento, velocidad, distancia, tiempo, secuencias numéricas
que parten del numero continuo de pases que realizaron en los diferentes cuadros
presentados, ejemplo de ello es: cuando realizan el llamado “basico” son pases de
aproximadamente 20 metros, donde el participante debe trasladares de acuerdo a donde
realice el pase respectivo, en el otro cuadro, se trabaja el llamado “espacio reducido”,
donde los participantes que se encuentran fuera del cuadro deben realizar secuencias de
pase en diferentes direcciones, pero la complejidad estd en la ejecucion del pase y
resolucion de una operacién matematica, de manera paralela, por lo que se trabaja
movimiento, concentracion, atencidn, intencién y respuesta a problemas bajo condiciones
de presion.

Entonces, es necesario indicar que las estrategias planteadas, buscaron la
implementacion de acciones, donde el estudiantado se apropiara de los conocimientos
desarrollados por medio de procesos ludico-pedagdgicos, con la finalidad de que cada nifio
lograra realizar interpretaciones de manera libre y espontanea, sabiendo que los valores y
las actitudes juegan un papel importante como medio de socializacidn entre personas.

Hay que tener presente que las actividades planteadas fueron interesantes para los
participantes, ya que surge el periodo competitivo, por lo que ninguno quiere perder la
oportunidad “ventaja” otorgada en la estrategia.

Cabe apuntar que, estas actividades son monitoreadas con mayor atencion durante
la ejecucidn, con la finalidad de valorar avances tanto fisico-deportivos como académicos
en los nifios, buscando la manera de brindar el apoyo educativo respectivo a quienes lo

requirieron.

Figura 14. Nifios del equipo deportivo de Barrio Jesus, Santa Barbara de Heredia
realizando diferentes posturas de estiramiento asociados a la matematica.
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Tercera Fase del encuentro pedagdgico, activo-pasiva

Etapa de movilidad activo-pasivo: en este periodo los participantes realizaron dos
actividades que son de cierre, y en la cual se pretendié que los mismos pusieran en practica
lo realizado en la etapa dos, en la que se abordo, secuencias de pases de manera constante
en diferentes direcciones, ademas de mantener un proceso de movilidad activo, donde el
proceso de basculacion permitiera la movilidad de los nifios integrado a la toma de
decisidn en situaciones de presion.

Dentro de las tematicas abordadas en esta fase, se pueden mencionar: abordaje de
tipos de lineas, que son dibujadas en cada una de las jugadas que los nifios llevan a cabo en
el colectivo y los lanzamientos a marco, o bien los lanzamientos de penal, ademas del
desarrollo de la geometria, cuando los mismos dibujan en diferentes jugadas cuadros,
triangulos y rectangulos realizando pases secuenciales, o bien, realizan amplitudes del
terreno de juego, con la finalidad de salir de zonas de presion ejercidas por un equipo
contrario.

También, se trabajan distancias, cuando el nifio debe desplazarse de un punto a otro
manteniendo el orden entre las lineas de jugadores, por lo que la concentracion y la
comunicacion forman parte del abordaje tematico, que es tratado por medio de las
relaciones interpersonales.

Se puede indicar que el proceso abordado por el entrenador con los nifios es el de
un desarrollo integral, logrando que, las personas deban aceptar y comprender los cambios
que puedan presentarse a nivel personal o social, tomando en cuenta que cada persona es
totalmente diferente y con necesidades varias.

Es importante mencionar, que este principio se basa en la integralidad de
situaciones del medio que rodea al ser humano, y contiene al mismo tiempo una serie de
aspectos que influyen en el desarrollo de cada nifio, tratando de lograr que este llegue
entender las situaciones del medio que le rodea y la vinculacion que hay en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, por tal razén, Ortiz (2013) sefiala que “La Escuela del Desarrollo
Integral, se caracteriza por un clima humanista, democratico, cientifico, dialégico, de
actitud productiva, participativa, alternativa, reflexiva, critica, tolerante y de busqueda de
la identidad individual, local, nacional y universal del hombre” (p. 90).

Consecuentemente el aporte es acorde al proceso desarrollado en el encuentro
pedagdgico que el entrenador realizd con los nifios, ya que la participacion en las
estrategias es activa y dindmica, por lo que incrementa la actitud por aprender y promover

las habilidades matematicas que parten del futbol, de tal manera que, el nifio brinda aportes
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sobre el proceso, haciéndolo critico de la situacion de aprendizaje en el cual esta
involucrado donde el abordaje de valores y de relaciones interpersonales es parte del
encuentro pedagdgico, en materia de mantener un clima grupal adecuado para facilitar el
aprendizaje en cada uno de los nifios, por tanto, tratar este principio de desarrollo integral,
permite al nifio reflexionar sobre el proceso, brindando oportunidades para tomar
decisiones de manera autbnoma que beneficien su aprendizaje.

Las dos estrategias planteadas en esta fase consisten en: la realizacion de un
colectivo, donde los participantes realizan un proceso integral de las fase 1 y 2 en la cual
trabajan posiciones, tipos de pases y remates (visto en lineas), basculacion, trabajo de zona
que es cubrir un cuadrante especifico de la cancha, de acuerdo a la posicion que juega el
nifio, y por otra parte una actividad de interés propia basado en dos opciones establecidas
por el monitor: opcion 1 remates al marco tratando de realizar una anotacion, esta conlleva
una secuencia de pases en distintas direcciones, donde en determinada zona marcada se
debe realizar el remate a la porteria.

Con esta opcidn se trabaja: distancia, velocidad, lineas (surgen de los remates de los
participantes) y estadistica, y la opcion 2 corresponde al lanzamiento desde el punto de
penal, donde los participantes en la zona del area marcada a 11 metros rematan, tratando de
lograr una anotacion (se aborda distancia, geometria vista en las dimensiones del marco,

forma del baldn, tipo de linea que se forma tras realizar el remate, tiempo y estadistica).

Figura 15. Nifios del equipo deportivo Barrio Jesus, Santa Barbara de
Heredia, realizando pequefio colectivo donde relacionan areas abordadas
en fase 2 (movilidad activa).
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Sistematizacion del segundo encuentro pedagogico

El segundo encuentro pedagdgico, tuvo como proposito desarrollar estrategias de
concentracion, potenciadas por la utilizacion de ejercicios matematicos, tomando como
punto de interés para los participantes el futbol, con la finalidad de brindar a los mismos
una serie herramientas (concentracion, coordinacién, reaccion, pensamiento ldgico-
matematico), que ayuden a la promocién de las habilidades matematicas en distintas areas
(multiplicacién, division, geometria, medidas, operaciones combinadas, resolucion de
problemas matematicos), donde procesos como la ludica cobran sentido, al hacer de las
mismas situaciones de ensefianza-aprendizaje, donde se marca la participacion activa de
los nifios.

En este sentido, es importante rescatar el principio sobre ludica, el cual implica el
desarrollo psicosocial, la personalidad y los valores, mismos que estdn orientados a la
adquisicion de saberes, donde estrategias o actividades permitan generar en la persona
estudiante placer, gozo, creatividad y por ende conocimiento (Gémez, Molano y
Rodriguez, 2015. p. 29).

Por tanto, la ladica es un proceso que se da de manera integral en el abordaje de
tematicas propuestas por el entrenador, al encerrar aspectos que brindan aportes al
desarrollo de conocimientos que son vinculados por los nifios en su diario vivir, ademas, es
importante sefialar que la ladica parte de las experiencias vividas por los estudiantes, y es
ahi donde el profesorado debe plantear nuevos conocimientos, partiendo de estrategias que
representen procesos activos o bien dinamicos (anélisis y la reflexion) en el aula escolar.

También es necesario mencionar, que se abordan tematicas transversales como: el
compafierismo, la colaboracion, la tolerancia y la comunicacion asertiva, lo que ayudo a
crear un ambiente de aprendizaje agradable (los participantes disfrutan de las diferentes
estrategias propuestas por la persona monitora, se evidencia capacidad para establecer
procesos comunicativos de manera asertiva, donde el apoyo constante y la motivacion
influyen en el proceso de aprendizaje) para los participantes.

De tal manera que, el abordaje del principio del afecto en los entrenamientos,
conlleva a que el clima grupal potencie de manera general los procesos de ensefianza-
aprendizaje, a través de propuestas integrales que permiten a los mismos nifios valorar los
aportes de los miembros del equipo, esto, al momento de brindar aportes de carécter
reflexivo, critico y de andlisis de las situaciones que surgen durante el entrenamiento,
donde el proceso de aprendizaje de los nifios es constante al tener que realizar una serie de

situaciones fisico-deportivas, en las que se abordan areas de la matematica para estimular
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procesos ldgico-matematicos de manera diversa, logrando con ello, la articulacion entre
ambos procesos y permitiendo la construccidon de nuevos aprendizajes en el nifio, cuando
se valoran las necesidades que presenta cada uno de los estudiantes, esto con la finalidad
de brindar el apoyo necesario sobre el area que ha de promover.

El segundo encuentro pedagdgico consistié en proponer a los participantes una
serie de estrategias ligadas al futbol, en la cual desarrollaron habilidades matematicas para
la promocidn de distintas areas (numeros, medidas, geometria y estadistica), esto se realizé
de acuerdo al area que cada persona estudiante requiere fortalecer (multiplicacion,
divisién, geometria, medidas, operaciones combinadas, fracciones, estadistica), tomando
en cuenta el futbol como actividad Iudica en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Es fundamental indicar, que el proceso es de interés para los nifios y representd la
oportunidad de implementar situaciones de aprendizaje en el area de la matematica,
logrando de esta manera, que el proceso se potenciara la participacion activa y constante
del nifio, permitiendo con ello, la construccion de nuevos aprendizajes, a traves de la
articulacién que se realizé entre lo fisico-deportivo y lo académico.

De tal manera, se pudo observar los aportes que el futbol brind6 a los nifios que
practicaron la disciplina, mismos que, aparte de estar ligados a logros deportivos, buscan
un desarrollo de procesos integrales donde se estimulen situaciones que son resueltas de
manera libre.

Con relacion al encuentro pedagdgico se puede indicar que consta de tres fases,
vistas como base para la propuesta y en cada una de ellas se encuentran de dos a tres
estrategias pedagdgicas realizadas. Se anota que cada una de las fases fue diferente y
conlleva un nivel de complejidad distinto para los participantes, por lo que estar atentos a
los diferentes comandos que se realizaron para cambiar las reglas de las actividades
propuestas fue fundamental, al permitir el abordaje sobre: la concentracién, la fluidez, la
toma de decision y la resolucion de problemas inmediatos, todo esto dirigido a la
promocién de las habilidades matematicas. Dentro de los aportes de las estrategias que
fueron desarrolladas se pueden mencionar las siguientes:

Desarrollo de valores que permitié a la persona estudiante mantener relaciones
interpersonales de forma asertiva con los miembros del grupo, lo que ayuda a crear un
ambiente de aprendizaje idoneo (constante apoyo entre estudiantes) Para Nieto (2018)
“Todas las interacciones por pequefias que sean, forman parte de la confabulacién social y
emocional, por tanto, se requiere de una buena comunicacion y esta es la que conforma los

lazos entre las personas y a partir de la que se crean los diversos grupos sociales”(p. 15), en
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la propuesta realizada, se evidencid que durante el desarrollo de las estrategias pedagdgicas
de caracter fisico-deportivo y matematico los nifios mantuvieron procesos comunicativos
constantes, que los llevan a resolver diferentes problematicas de manera grupal e
individual.

En este sentido, cuando algun nifio se le dificultdé una actividad, otros nifios le
brindaron colaboracion al realizar breves retroalimentaciones sobre el proceso a
desarrollar, estos a través, de una breve explicacién, donde la comunicacion fue
fundamental (corporal y verbal). Entonces, cuando el autor se refiere a interacciones, hace
referencia a situaciones que estan totalmente ligadas a factores sociales y emocionales,
haciendo que las relaciones interpersonales se incrementen de forma positiva, 1o que
influye en la creacion de vinculos entre los nifios potenciando el clima grupal y sobre todo
los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Las estrategias propuestas representaron nuevos retos cognitivos para la persona
estudiante, esto tomando en cuenta que algunos fueron similares a otras estrategias
realizadas en otros encuentros pedagdgicos.

Sin embargo, cada una de las propuestas conlleva procesos diferentes, lo cual hace
que la persona estudiante mantenga la atencidn y concentracion durante el entrenamiento y
las posibles variantes en la ejecucion de tareas.

Desarrollo cognitivo constante de la persona estudiante en procesos matematicos,
los cuales, son ligados en la practica del futbol, donde cada participante desarrolld
procesos de resoluciéon de problemas fisico-deportivos y matematicos de manera activa,
donde la construccion de aprendizajes grupales e individuales potencid habilidades para la
vida, al realizar integracion de los procesos abordados (multiplicaciones, divisiones.
geometria, medidas) en las diferentes actividades propuestas por el entrenador, lo cual
implicd, el abordaje de habilidades matematicas de: nUmeros, medidas y geometria.

Ahora bien, vincular deporte con procesos académicos es otorgar un beneficio en
materia del desarrollo cognitivo del nifio, de ahi que, es fundamental que practiquen
actividad fisica de manera constante, donde los retos cognitivos sean vinculados a la
realidad en la que esté presente, siempre tomando en cuenta, las necesidades y los procesos
metodoldgicos a desarrollar (Ramirez, Vinaccia y Suarez, 2004 p. 70).

Como podemos ver, es necesario brindar la importancia a la actividad fisica-
deportiva de manera regular, en materia de procesos cognitivos, que en este caso los nifios
logran poner en préactica en los entrenamientos a través de las metodologias implementadas

por el entrenador, por lo cual, se encuentra relacion en lo vivenciado por el nifio en los
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procesos desarrollados, al incorpora estrategias que integraron la actividad fisico-deportivo
con éareas de aprendizaje cognitivo, dirigido a la matematica y esto representa para los
nifios oportunidades de desarrollo integral, al valorar las situaciones reales de aprendizaje
vivenciadas en los encuentros pedagdgicos.

Surgieron procesos de reflexion por parte de la persona monitora, donde se valoro
las estrategias aplicadas, con la intencién de mejorarlas y reforzarlas para potenciar las
habilidades matematicas y sociales en el estudiantado.

Fundamental es indicar, que las estrategias didacticas que el entrenador incorporé a
través del proceso ludico de ensefianza-aprendizaje, llevan al nifio al planteamiento de
ciertas habilidades, destrezas y competencias de ambas disciplinas donde por ejemplo: en
fatbol una triangulacion en una zona especifica de la cancha, representa una salida en
ofensiva que propicia un ataque al equipo contrario, mismo que puede terminar en una
anotacion y en matematica la misma triangulacion, representa una situacion donde se parte
de la geometria al ser un proceso donde participan tres nifios al conformar un triangulo,
que al mismo tiempo de acuerdo a los movimientos realizados por los nifios produce
diferentes tipos de lineas y hasta nuevas figuras formadas por mas nifios.

Por lo tanto, el aprendizaje a través del procesos Kinestésico es necesario, ademas,
se incorporan medidas principalmente en metros sobre las distancias recorridas en el
terreno de juego, por lo cual, es conveniente valorar en el area de las matematicas, que
estrategias son las mas adecuadas para desarrollar procesos académicos con los nifios, con
la intencion de no perder la atencidn de aspectos tales como: la metodologia y los procesos
pedagogicos, que en el mejor de los casos deberian estar interrelacionados para promover
las habilidades.

Se brind6 oportunidades a la poblacion para variar algunas estrategias, con la
intencion de hacerlas mas interesantes, acotando a palabras de un grupo de participantes
que son registradas en una bitacora de observacion del proceso abordado se presentan

algunos de los comentarios a continuacion:
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* "profe hagamos * "si,Si asj nos
retos donde _ mordemos
compitamos” Castillo | | Carvajal (despabilar)

e "si profe uste
hace los grupos y

'si profe, pero a mi
pongame con

ahi cambiamos si Maradona para
esta muy montado" bailar a estos maes"
(disparejo, en (compafieros,
desventaja) compas)

Figura 16. Aportes de los nifios en relacion a la implementacion de estrategias
pedagdgicas segundo encuentro pedagogico.

Teniendo en cuenta los aportes de los nifios, se infiere que dentro de los procesos
desarrollados los mismo brindaron aportes significativos de situaciones pedagogicas de
aprendizaje, donde la apertura del entrenador, fortaleci6 el principio de desarrollo integral
en las propuestas fisico-deportivas que son abordadas mediante la promocion de las
habilidades matematicas (concentracién, pensamiento logico-matematico, espacialidad,
calculo, estimacion, razonamiento, respuesta a diferentes problematicas de caracter fisico-
deportivo con la integracion de la matematica), ademas, se abordd temas transversales
como los valores y las relaciones interpersonales.

De esta manera, es esencial brindar espacios de opinion al estudiante, con la
finalidad de que brinde aportes al proceso sobre la promocion de habilidades fisico-
deportivas, académicas, sociales y culturales, donde es necesario que los centros
educativos favorezcan en los educandos mayores retos en campos como: la ética, tratando
de valorar las necesidades de las deméas personas y principalmente del grupo de
compafieros quienes ayudan en la construccién de conocimientos, partiendo de la
diversidad de experiencias y el abordaje de habilidades educativas en distintas areas.
Ademas, se abordé el proceso afectivo, que es parte de todo tipo de relacion que se logra
crear o establecer dentro y fuera de cualquier grupo social, tomando en cuenta aspectos
como: los interés reales de la poblacién aunado a las necesidades grupales e individuales

de cada nifio, por tal razon, el principio de desarrollo integral se abordé con toda
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responsabilidad por el entrenador, con finalidad no solo de promover procesos académicos,
sino también, para crear espacios de trabajo cooperativo en las sesiones de entrenamiento.

Se desarrollaron procesos de retroalimentacion de propuestas pedagdgicas, donde
se brindd el acompafiamiento académico (disciplina de la matematica) deportivo y social,
lo que implicé el acercamiento constante a procesos de desarrollo integral en los
participantes, lo que implico que el entrenador valorara las necesidades que son abordadas
en las sesiones de entrenamiento, y en las que los nifios deben resolver situaciones
problematicas presentadas a través de las actividades ludico-pedagdgicas que fueron
realizadas, y donde hay un abordaje de procesos de concentracién-coordinacién basados en
problemas matematicos.

Para Canales (2019), “Las estrategias didacticas tienen un gran valor en el
rendimiento escolar en el area de matematica porque su adecuada aplicacion ayuda a
mejorar el nivel de los aprendizajes de los estudiantes” (p.34), es necesario, valorar en el
area de las matematicas cuales estrategias son las méas adecuadas para desarrollar procesos
con los nifios, con la intencion de no perder aspectos esenciales como la metodologia y los
procesos pedagdgicos, que en el mejor de los casos deberian estar interrelacionados para
no caer en lo que llamamos activismo educativo (actividades dirigidas unicamente al logro
de contenidos).

En este sentido se indica que, durante el proceso abordado por el entrenador las
estrategias otorgaron grandes posibilidades al nifio de llevar a cabo no solo un proceso
académico, sino también, un proceso basado en la integralidad de situaciones que son
relacionadas y abordadas, a través de la actividad fisico-deportivo como elemento ludico
de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Es importante indicar que el encuentro pedagégico “Brillando a través del futbol y
la matematica” tuvo como proposito, promover estrategias de concentracion potenciadas
por la utilizacion de ejercicios matematicos (sumas, restas, multiplicaciones, divisiones,
operaciones combinadas, geometria y estadistica). Lo cual implico el abordaje de

habilidades matematicas como: los nimeros, las medidas, la geometria y la estadistica.
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El encuentro pedagdgico consistio en la ejecucion de tres etapas donde el juego
seria la base para lograr el objetivo planteado desde el inicio. En este sentido, cada
participante ejecut6 de manera individual o bien grupal una secuencia de actividades, que
relacionaron la matematica con el futbol, por tal razon, el estudiantado tuvo que realizar lo
siguiente: una fase de activacion, una etapa de movilidad activa y una etapa de movilidad

activo-pasivo, las cuales se describen a continuacion:

Primera fase serie de movimientos en zona marcada.
—/Activacion
Segunda fase desplazamientos en diferentes direcciones
(calentamiento y estiramiento)
o
> _|Primera fase “circuito” (estacion donde realizan varios
§ egjercicios de manera individual)
=
— @
3= —
23 ||| Movilidad | s
= £ activa —Segunda fase "el basico
5T H
© €
-§ —Tercera fase “espacio reducido”
8
E
s}
Primera fase realizacion de un colectivo
Movilidad
| activo-pasivo " e
P Segunda fase “remates a marco y definicion
Figura 17. Fases propuestas para segundo encuentro pedagogico con nifios de 11 y
12 afos.

Primera Fase Activacion

Esta fase consta de dos estrategias, la primera consistio en realizar una serie de
movimientos en la zona marcada por la persona monitora, este trabajo lo realizaron de
manera individual o en pareja, donde ejecutaron la conduccion del baldn, a través de la
zona (rectangulo con medida de 20 ancho x 30 de largo), y realizaron algunos ejercicios
motrices con el mismo bal6n (pases cortos, secuencias de dominadas (series), efectuaron
dominio de balon individual durante 1 minuto frente a su compafiero en los casos que se

trabajo en pareja).
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En cuanto a los aportes matematicos que se abordaron estuvieron: figuras
geométricas, donde los nifios resuelven diferentes situaciones como, por ejemplo: realizar
pases dentro de la figura establecida por el entrenador, por lo que visualizar diferentes
tipos de pases elaborados por los nifios es parte de la dindmica de promocion de
habilidades; se abordaron también, secuencias numéricas, donde el nifio realiza dominadas
(series) las cuales tienen como nivel de complejidad la multiplicacion.

En cuanto a la segunda actividad, consisti6 en realizar desplazamientos en
diferentes direcciones con la implementacion de ejercicios varios para trabajar piernas y
brazos (proceso de calentamiento y estiramiento muscular).

En esta actividad los nifios abordaron tematica sobre espacio, distancia o
longitudes, proceso numérico a través de las dominadas y repeticiones de ejercicios,
ademas, del enfrentamiento uno para uno durante 1 minuto, geometria, representada en el
rectangulo de la primera actividad que involucré tipos de lineas al realizar los diferentes
pases cortos a sus comparfieros, Ortiz (2013) sefala que “La Escuela del Desarrollo
Integral, se caracteriza por un clima humanista, democratico, cientifico, dialdgico, de
actitud productiva, participativa, alternativa, reflexiva, critica, tolerante y de busqueda de
la identidad individual, local, nacional y universal del hombre” (p. 90).

Es importante, destacar el papel que la escuela representa para los nifios como
medio de desarrollo de habilidades y experiencias, donde al brindarles oportunidades para
el crecimiento cognitivo, estos logran potenciar habilidades para la vida y no solo para
lograr cumplir objetivos académicos.

De igual manera, es necesario que el profesorado determine las debilidades
educativas de cada nifio con los cuales interactia de manera constante, y asi, presentar
elementos didacticos que influyan en las construcciones de pensamiento, analisis, critica y
reflexion, por lo tanto, el aporte de Ortiz (2013) es de suma importancia y cobra sentido
con la préactica que se llevo a cabo en los encuentros pedagdgicos, ya que el principio de
integralidad busca hacer del ser humano un ser pensante, consciente de las situaciones que
les rodea, un ser reflexivo ante las necesidades propias y ajenas, donde el mismo sea
productivo y participativo de procesos que le permitan un mejor desarrollo de habilidades,

que parten de los procesos de ensefianza-aprendizaje abordados en el contexto escolar.
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Figura 18. Nifios del equipo deportivo de Barrio JesUs, Santa Béarbara de

Heredia realizando parte de primera fase de encuentro pedagdgico.

Segunda fase Etapa de movilidad activa

Esta fase incorporé de tres actividades pedagdgicas, donde el proceso matematico
es interiorizado a través de la actividad deportiva, con la finalidad de promover habilidades
matematicas (nimeros, medidas, geometria y estadistica), los participantes se formaron en
diferentes subgrupos de trabajo con la intencion de mantener la concentracion, la
movilidad, la capacidad para comunicarse entre comparieros y la respuesta a diferentes
problematicas planteadas por el entrenador, para potenciar procesos matematicos como:
sumas, restas, multiplicaciones, divisiones, geometria y operaciones combinadas, en este

sentido, el Ministerio de Educacion Pablica de Costa Rica (2015) indica que

Las habilidades son capacidades aprendidas por la poblacion estudiantil, que utiliza
para enfrentar situaciones problematicas de la vida diaria. Estas se adquieren
mediante el aprendizaje de la experiencia directa a través del modelado o la
imitacion, por lo que trasciende la simple transmision de conocimiento y promueve
la vision y formacion integral de las personas de como apropiarse del conocimiento

sistematizado para crear su propio aprendizaje. (p.113).

Es fundamental para el docente, vincular una serie de procesos fisico-deportivos,
académicos, valores y relaciones interpersonal, haciendo que los mismo tenga sentido de
integralidad, al permitir al nifio la constante construccion de aprendizajes para poner en
practica en sociedad, principalmente cuando se busca la promocion de las habilidades

matematicas en los nifios, haciéndoles participes de un proceso integral donde se valoren

188



189

los intereses reales, lo cual estéa representado en este caso por el fatbol y representa el area
Iudica y motivacional que estimula a los nifios.

De este modo, sacar ventaja del futbol para brindar aportes educativos en el area de
la matematica es un reto para el entrenador y para la poblacion, ya que es la persona
estudiante quien brindan sentido y funcionalidad a las diferentes propuestas
implementadas, en las cuales, se logré abordar las necesidades de los nifios, esto, al crear
espacios de aprendizaje, donde las experiencias de los mismos, les permitieron comprender
de manera integral la realidad del contexto en el que se desarrollan, y en la cual, el proceso
de aprendizaje permite construcciones propias de aprendizaje que parten de las
experiencias del entorno.

Ahora bien, se puede mencionar que en la primera actividad los participantes
realizaron el denominado circuito (estacion en la cual se desarrollan varios ejercicios de
manera individual), donde se fortalecen una serie de habilidades, destrezas y competencias
como lo son: la coordinacion, la concentracion, la comunicacion y valores. En esta
actividad el nifio debia realizar cada obstaculo tomando en cuenta las reglas establecidas
por el monitor.

Sin embargo, el entrenador indica a los nifios que: “realicen el obstaculo tomando
en cuenta sus capacidades, lo importante es realizar el ejercicio lo mejor que puedan y no
a lo que salga”, lo cual es tomado en cuenta por aquellos nifios que presentan dificultades
de coordinacion, esta actividad aporta a la matematica trabajo de lineas en las cuales los
nifos deben trasladarse con y sin balon, realizar figuras geométricas como circulos y
triangulos, ademas de tiempo y velocidad representada en las repeticiones que efectdan del
circuito.

La segunda actividad “el basico” correspondid a ejecutar secuencias de pases y
desplazamiento, por parte de los nifios a la zona donde realizaban el primer pase, esta se
llevd a cabo en un cuadro con medidas de 20 metros de ancho por 20 metros de largo
durante 4 minutos en una sola direccidn, transcurrido el tiempo, el monitor indica a los
nifios realizar la misma actividad en sentido contrario (cambio de direccion), dentro del
proceso abordado se trabajo geometria representada en el cuadro marcado, donde los nifios
debian permanecer ubicados sin invadir espacios, tridngulos al realizar pases en los cuales
realizan paredes cortas (pases rapidos que posibilitan la continuidad de una jugada entre
dos participantes), tipos de lineas vistas en los diferentes pases realizados por los nifios a
sus compafieros y estadistica al evidenciar cantidades de pases correcto e incorrectos, lo

cual implicé un porcentaje sobre la estrategia realizada.

189



190

En la tercera actividad se trabaja el denominado “espacio reducido”, este se llevo a
cabo en un cuadro marcado por el monitor con dimensiones de 10 metros de ancho x 10
metros de largo (participan 5 nifios, ubicados uno a cada lado y uno en el centro que funge
como recuperador de balon), en esta estrategia se ubica a cuatro nifios a los lados del
cuadro y realizaron diferentes tipos de pases (diagonales, rectas, paredes cortas), con la
intencion de mantener durante mayor tiempo el baldén en posesion, cabe apuntar que el
nivel de dificultad de la actividad radica en que cada pase realizado por los nifios debe ser
acompafiado por secuencias numéricas de 2 y de 3 (durante 2 minutos), y quien se
equivoque intercambid la posicion con el nifio que esta en el centro del cuadro. El trabajo
que se realiz6 fue concentracion, comunicacion, resolucion de problemas matematicos
(multiplicaciones, operaciones fundamentales y combinadas) bajo presion, lo cual implica
mayor reto para el nifio.

Teniendo en cuenta las estrategias ejecutadas por los nifios en el encuentro
pedagogico, es evidente que el procesos de promocion de habilidades matemaéticas se lleva
a cabo a través del proceso ladico, mismo que permite al estudiante crear construccion de
conocimiento real, ya que lo ludico en este caso esta representado en la actividad del
fatbol, donde el nifio con el apoyo del entrenador va resolviendo diferentes problematicas
que integran lo fisico-deportivo y lo matematico, con la intencion de mejorar las acciones
operacionales tales como: (concentracion, pensamiento l6gico-matematico, espacialidad,
calculo, estimacion, razonamiento, respuesta a diferentes problematicas de caracter fisico-
deportivo con la integracion de la matematica, reflexiones personales y grupales vistas
como relaciones interpersonales), de acuerdo al area y proceso que cada nifio necesita
mejorar durante la promocion de habilidades (multiplicacion, division, medidas, geometria,
estadistica, fracciones).

Sin embargo, los procesos no se centran solo en la individualidad, sino que se
realiza un abordaje grupal, donde cada nifio brinda aportes sobre las estrategias propuestas
y ejecutadas, haciendo que el proceso brinde mejores resultados al haber construcciones de
aprendizaje grupal que facilitan la comprensién de los procesos pedagogicos. Po lo tanto,
cuando se indica que el profesorado guia al estudiante en los procesos de aprendizaje, se
otorga sentido a la metodologia Waldorf, ya que esta, busca mantener al estudiante
incorporado en procesos que le demanden interés y que, al mismo tiempo, le permitan
construir su propio aprendizaje, a través de la experimentacion, la investigacion y el

trabajo grupal, el cual es guiado por el docente (UNIR, 2020).
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En cuanto a la habilidad matematica, es necesario tener claro que conlleva un
proceso de construccion sistematica y secuencial por parte del nifio, de tal modo que
permite al estudiantado adquirir el conocimiento de manera gradual, tomando en cuenta la
etapa de desarrollo en la cual se encuentra, por lo que los procesos pedagogicos deben ir en
funcion del nifio. De ahi que, la comprension de aprendizajes radica en la complejidad de
las estrategias pedagdgicas, lo que permite promover habilidades a través de la disciplina
del futbol donde el nifio demuestra capacidad para resolver situaciones complejas en el
area de las matematicas.

De tal manera que, lo observado en el encuentro pedagdgico, evidencio en los
nifios resolucidn de problematicas del area de la matematica, partiendo de la ejecucién de
estrategias ludicas basadas en el futbol, lo que hace que el proceso cobre relevancia para
los nifios que de una u otra manera logran ir construyendo y relacionando conceptos, de
acuerdo a la capacidad que cada uno ha desarrollado a través de procesos de razonamiento
y de relacién conceptual entre lo fisico-deportivo, lo académico y la resoluciéon de
problemas.

Figura 19. Nifios del equipo deportivo de Barrio Jesus, Santa Barbara de

Heredia realizando parte de segunda fase de encuentro pedagdgico.

Tercera fase movilidad activo-pasivo

Esta fase consta de dos estrategias, las cuales pretendieron retomar los ejercicios
realizados en la etapa 2, y del mismo modo, retroalimentar procesos antes desarrollados en
el grupo de nifos.

La primera actividad fue un colectivo (partido de entrenamiento) de alrededor de
30 minutos, donde el nifio puso en juego y en practica pases largos y cortos, pases aéreos a

otros compafieros, jugadas de pared entre varios nifios para aproximarse al marco
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contrario, remates a marco, lanzamientos de tiros libres, triangulaciones (jugadas que se
realizan entre tres nifios, con la intencion de salir de una zona presionada por el equipo
rival), desdobles (representa el avance de un nifio que no tiene baldn por la espalda de un
compafiero el cual domina el balon, esto se realiza, para presentar una opcion de juego a su
compafiero, lo que en matematicas representaria una linea continua), pivoteos (pases
rapidos entre dos nifios, donde quien quede con baldn ejecuta un pase a otro compariero, el
mismo puede ser un pase corto, pase largo, pase aéreo, pase filtrado), saques de esquina
(donde ejecutan un pase aereo para buscar una anotacion), todo lo antes mencionado
involucra procesos matematicos vistos a través de la actividad del futbol (geometria, tipos
de lineas, medidas, tiempo, estadistica (cuantos remates a marco, desviados, pases buenos
y errados), probabilidad, nimeros (secuencias logradas y no logradas), fracciones (cuando
se habla de marcar en el primer cuarto o presionar los tres cuartos del terreno) entre otros).

La segunda actividad consistio en remates a marco y definicion, en la misma los
nifios ejecutaron un pase desde media cancha al monitor, quien se encontraba a una
distancia de 10 metros, el miso realiza un pase en diagonal al nifio frente al marco para que
este realizara un remate al marco (con arquero) y asi, buscar una anotacion, cabe apuntar
que, cada nifio rematd al marco en varias direcciones, dentro del proceso matematico
abordado estan: geometria vista en el area del terreno de juego donde se ubica el marco,
que al mismo tiempo tiene forma rectangular, en balén con su forma redonda, los tipos de
lineas, lo cuales se observan en los diferentes remates realizados por los nifios al marco
(rectos y curvos), las medidas, visto a través de desplazamientos en diferentes zonas del
campo, acompafado de mediciones de tiempo en minutos y segundos.

Si bien es cierto, las estrategias abordadas en esta fase se caracterizan por el
abordaje de secuencias de los procesos de la fase uno y la fase dos, es importante indicar
que, se mantiene la idea por parte del entrenador sobre la promocion de habilidades
(numeros, medidas, geometria y estadistica) con la finalidad de retroalimentar situaciones
dirigidas a la mejora de la practica.

De tal manera, se podria pensar en lo complejo que resultdé desarrollar habilidades
matematicas con un grupo de nifios con percepciones distintas de la realidad, ademas de
esto, donde el tiempo contacto no alcanzan mas que para abordar contenidos, el cual no
brinda oportunidad a los estudiantes de recrear nuevos aprendizajes con estrategias
innovadoras, que conlleven teméticas de interés haciendo del proceso un aspecto, donde el
intercambio de ideas y la participacion activa lleven al nifio a construir aprendizajes

significativos. Por otra parte, la evaluacién en muchos casos es el principal actor de la
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realidad de aula y donde salirse de una estructura creada por el profesorado, no ayuda a
valorar las necesidades de los nifios, en este sentido, se abrieron espacios para la constante
comunicacion en las estrategias realizadas, o que permitio, que el nifio lograra llevar a
cabo un proceso de aprendizaje basado en la apertura de experiencias, con la intencion de
lograr, la cooperacion, el compafierismo, el respeto, el reforzamiento de las relaciones
interpersonales, el desarrollo de habilidades fisico-deportivas y ante todo la promocion de
las habilidades matematicas, a través de tematicas como: (concentracion, pensamiento
I6gico-matematico, espacialidad, calculo, estimacion, razonamiento, respuesta a diferentes
problematicas de caracter fisico-deportivo con la integracion de la matematica).

Por lo que, compartir conocimiento y experiencias entre los nifios, permiti6 crear un
espacio para el desarrollo integral de habilidades de manera constante, valorando con ello,
el grado de motivacion e interés que los nifios logran mantener en procesos de ensefianza-
aprendizaje de la matematica, de acuerdo a las estrategias fisico-deportivas desarrolladas.
Sistematizacion de propuestas validadas por expertos

Debido a la situacion de Pandemia ocasionada por el COVID-19 no se logro
desarrollar dos propuestas pedagdgicas con los nifios, cabe apuntar, que se solicité a los
padres por medio de un comunicado de audio de WhatsApp, poder aplicar las propuestas
de manera virtual haciendo uso de la tecnologia por medio de la plataforma Zoom, con lo
que los padres y madres de los nifios no estaban de acuerdo debido al tiempo que debian
invertir brindandole apoyo a los nifios en el area académica.

Aparte de esta situacion, algunos padres y madres indicaron que no les quedaba
tiempo para conectarse, y que los nifios dependian del teléfono para enlazarse a los
encuentros, lo cual fue dificil, ya que se encontraban en la jornada laboral, otros padres y
madres sefialaron no tener posibilidades para conectarse a sesiones virtuales, por lo que se
descarto la posibilidad de aplicar los dos encuentros pedagdgicos con los nifios de 11y 12
afos de manera virtual.

Por tal motivo, y tomando en cuenta la situacion de la poblacién a raiz de la
pandemia por COVID 19, se llega a la conclusién de proponer las dos propuestas a un
proceso de validacion por parte de profesionales en | y 1l Ciclos de la Educacion General
Basica, mismos que forman parte del Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica, con
la intencion de brindar sus aportes sobre procesos pedagogicos en materia de la promocion
de las habilidades matematicas por medio de la actividad ludica del fatbol.

Para ello, se realizd el instrumento de validacién de Propuesta taller de actividad

fisico-deportiva (futbol) y matematicas, con el fin de brindar aportes dirigidos a la mejora
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de las estrategias pedagogicas propuestas para la promocién de habilidades matematicas en
los nifios, cabe apuntar que, los aportes sobre la validacion a las dos propuestas
pedagdgicas se realizaron de manera individual y las mismas se titulan de la siguiente
manera: Futbol y matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos, y Matelocuras con
fatbol: jugando y aprendiendo.

Es importante apuntar que, ambas propuestas fueron dirigidas a la promocion de
habilidades matematicas en los nifios, siendo estas: los numeros, las medidas, la geometria
y la estadistica, ligdndose esto, con tematicas como: la l6gica matematica, donde se realiza
el abordaje de estrategias pedagdgicas dirigidas a la resolucion de operaciones
matematicas, el céalculo, el razonamiento matematico y la ejecucion de diferentes ejercicios
(operaciones fundamentales y combinadas); promoviendo en esta caso las cuatro
habilidades matematicas mencionadas al principio de este parrafo.

Entre las estrategias se pueden mencionar: la multiplicacion, operaciones
combinadas, divisiones y fracciones, cada una de ellas con diferentes propuestas de
actividades fisico-deportivas que involucran procesos matematicos, mismos que,
permitieron al nifio potenciar la concentracion, la resolucion de problemas inmediatos, las
relaciones interpersonales y valores como: compafierismo, el respeto a la diversidad social
y cultural, la disciplina y la tolerancia.

Por otra parte, se aborda la habilidad de razonamiento, en la cual se lleva al nifio a
pensar mas alld de lo que se realiza en las estrategias pedagdgicas propuestas, esto, al
realizar vinculaciones entre situaciones de juego Yy situaciones de la matematica que son
totalmente vivenciales y reales, lo que le permitié una adecuada comprensién entre ambas
disciplinas (fisico-deportiva y matematica).

Asimismo, se fortalece la habilidad resolucién de problemas a través de diferentes
estrategias ludicas, donde el nifio debe resolver una serie de ejercicios matematicos por
medio del razonamiento I6gico como, por ejemplo: entender que, una diagonal o traslado
de un punto especifico a otro punto en la cancha, representa una serie de procesos
matematicos que son reales, y que al mismo tiempo los pone en préctica durante el
proceso.

Ademas, se puede entender que un traslado conlleva una serie de figuras
geomeétricas como lo son: los triangulos por lo que se trabaja al mismo tiempo la habilidad
espacial, otra de las habilidades es la de célculo, donde el nifio debe realizar movimientos
tanto con baldén y sin baldn, en los cuales, realiza secuencias de pases a sus compafieros y

en los que a nivel abstracto ejecuta un proceso de calculo de operaciones matematicas (en
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pases y remates), la visualizacion de tipos a través de lineas (direccionalidad de pase) y la
longitud, cuando el nifio se traslada en diferentes posiciones en la cancha, manteniendo
distancia entre sus comparfieros, por lo cual, se lleva al estudiantado a procesos
matematicos como: las fracciones (al mantener cubierto un espacio del totalidad de la
cancha y a comprender qué segmentos puede avanzar de manera conjunta con sus
compafieros, cuando se indica presionar el primer cuarto, o bien realizar una presion alta de
tres cuartos de la cancha).

El desarrollo de habilidades matematicas que parten de un interés real para los
nifos, brinda posibilidades para integrar procesos de ensefianza-aprendizaje, en este caso,
el abordaje de la actividad fisico-deportiva y la matematica lleva al nifio a realizar procesos
en resolucion de problemas, que le permiten vincular la actividad de interés con procesos
académicos importantes para la vida, como el hecho de comprender la importancia de la
multiplicacion, la division, las longitudes, la geometria, las fracciones y las operaciones
combinadas, todo esto, abordado con la finalidad de obtener resultados reales en distintos
campos de desarrollo social. Es por esto que Gutiérrez (2004) menciona,

En las ultimas décadas el deporte ha dejado de constituir un mero espectaculo de
divertimento para ser considerado, nuevamente, como una excelente herramienta
para la educacion integral de las personas. Asi, viene resaltandose su valor
formativo desde los primeros dias de nacimiento del individuo, favoreciendo su
desarrollo motor y psicomotor, pasando por el proceso de socializacion del periodo

dedicado al deporte y actividad fisica en el medio escolar. (p. 106).

Si bien es cierto, el deporte es considerado un area en la cual la competencia y
desarrollo de habilidades deportivas es lo que interesa, donde quien mejor esté fisica y
mentalmente preparado para la competitividad mejores resultados obtendra, hoy, las
disciplinas del deporte han variado su estructura en muchos ambitos, y uno de ellos es ver
en el deporte una oportunidad para potenciar habilidades para la vida, donde quienes estén
inmersos, sean capaces de realizar aportes significativos a los procesos que se lleven a
cabo tanto social como personales.

Por esta razén, el deporte hoy en dia es una herramienta que funciona como medio
integrador de conocimientos, algunos de ellos son: en atletismo se conoce una serie de
formulas que permiten que cada atleta obtenga mejores resultados, logrando hacer

vinculaciones en tiempo, distancia y recorrido, de acuerdo a las dimensiones de la pista,
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condiciones climaticas y temperatura, en natacion que un competidor mejore su
rendimiento a través del conocimiento de la fuerza que hay entre la técnica a desarrollar y
la fuerza que ejerce el agua esto vinculado con tiempo y distancia, en fatbol que el jugador
entienda conceptos de tiempo, espacio, lineas, angulos, triangulacion, entre otros, facilitara
no solo el desempefio deportivo, sino también, procesos matematicos como: geometria,
medidas y la realidad numérica, como vemos, todos son ejemplos donde la matematica
juega un papel importante, y por ende, se debe sacar el maximo provecho, para desarrollar
con los nifios procesos de ensefianza-aprendizaje diferentes, eso si, tomando en cuenta el
interés de estudiantado por medio de la flexibilidad que se realice en las actividades
propuestas.

Primera propuesta pedagogica validada por personas expertas docentes

La primera propuesta pedagogico propone desarrollar estrategias de concentracion,
potenciadas por la utilizacion de ejercicios matematicos, tomando como punto de interés
para los participantes el fatbol, con la finalidad de brindar a los mismos una serie
herramientas (concentracion, coordinacion, reaccion, pensamiento |dgico-matematico,
calculo), que ayuden a promover las habilidades matematicas de: los nimeros, las medidas,
la geometria y la estadistica, mismas, que son vinculadas a los procesos de: multiplicacion,
divisién, geometria, medidas, operaciones combinadas y resolucién de problemas
matematicos.

De tal manera que, a través de un proceso de desarrollo integral los nifios logren
realizar vinculaciones con el contexto de desarrollo (institucion educativa, hogar,
comunidad y pais), logrando con ello, potenciar en el estudiantado aspectos: humanistas,
democréticos, cientificos, participativos, entre otros, que permitan fortalecer procesos de
analisis reflexivos y criticos de las realidades que encuentran en el entorno (Ortiz. 2013 p.
90). Por lo tanto, es importante destacar el papel que la escuela representa para los nifios,
como medio de desarrollo de habilidades y experiencias, donde se pueda brindar una serie
de oportunidades educativas, sociales y culturales, para el desarrollo cognitivo de
conocimientos que son abordados mediante estrategias pedagdgicas, en las cuales, logren
potenciar habilidades para la vida y no solo para lograr cumplir objetivos académicos.

Ademas, es necesario que el profesorado determine las necesidades de cada de
manera constante, y asi, lograr presentar elementos didacticos que influyan en la
construccion de pensamiento, andlisis, critica y reflexion, permitiendo con esto, que el
principio de integralidad sea desarrollado en el nifio encaminandolo hacia: un proceso de

ser pensante y consciente de las situaciones que le rodean, un ser reflexivo ante las
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necesidades propias y ajenas, haciéndolo un ser humano productivo y participativo de
procesos, que le permitan un mejor desarrollo de habilidades que partan de los procesos
innovadores de ensefianza-aprendizaje abordados en el aula escolar.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas, es importante indicar que parten de un
tema de interés (ftbol) para los nifios.

En este sentido, es el juego el proceso ludico desarrollado en cada una de las
estrategias pedagogicas propuestas, con lo cual, se aborda el principio de ludica, que es el
proceso, donde la mayor parte de interacciones entre los nifios radica, esto a través, de la
actividad fisico-deportiva en la cual participan.

En este caso es importante indicar, que la ladica brindd herramientas que
fortalecieron el aprendizaje al realizar vinculacion entre el proceso fisico-deportivo con el
proceso académico del area de la matematica, lo que representd, motivacion e innovacion
en el estudiantado.

De igual manera, se puede mencionar que la ludica es un aporte esencial al proceso
de ensefianza-aprendizaje, ya que permite entender que partiendo del juego se logran
alcanzar objetivos que brindan habilidades, destrezas y conocimientos que son utilizados
en el diario vivir.

De ahi, que el profesorado debe tener muy claro el tipo de estrategia que puede
utilizar con los nifios, sabiendo, que dentro del grupo encontrard diferentes ritmos de
aprendizaje, que deben ser abordados dentro de las propuestas a ejecutar en los encuentros
pedagdgicos.

De esta manera es necesario indicar, que la primera propuesta pedagdgica validada
por las personas expertas, consistié en la implementacion de diferentes estrategias ludico-
pedagdgicas del fatbol, que incorporaron una serie de ejercicios matematicos para ser
resueltos por los nifios en una serie de circuitos 0 médulos deportivos, donde habilidades
como: la concentracion juega un papel primordial, al ser puesta en practica en un proceso
donde el nifio debid resolver un ejercicio fisico, con la incorporacion de un procesos
matematico, la resolucion de problemas fisicos, de relaciones interpersonales, la
comunicacion asertiva y situaciones académicas, el razonamiento l6gico-matematico, a
través, de situaciones reales vivenciadas en las estrategias y su vinculacién a procesos
matematicos.

Por ejemplo, las operaciones fundamentales, la espacialidad, al realizar
movimientos y desplazamientos en las zonas indicadas, las cuales vincularon distancias,

medidas, tiempo y la misma geometria, esta Ultima, dependiendo de los movimientos
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realizados y célculo que conlleva la resolucion de operaciones matematicas, mismas que en
su mayoria se realizan de forma mental con la intencion de promover: la atencién, la
concentracion y la ejecucion de los procesos que fortalecen los nifios con la colaboracion
de la persona mediadora de la propuesta pedagdgica.

En relacion a la propuesta del encuentro pedagdgico Futbol y matematicas:
jugamos, aprendemos y resolvemos se puede indicar que, consta de tres fases, en cada una
se encuentran de dos a tres estrategias pedagdgicas por realizar.

Es importante acotar, que cada una de las fases es diferente y conlleva un nivel de
complejidad distinto para los participantes, por lo que deben estar atentos a los diferentes
comandos que se realizan y donde se cambian las reglas de las actividades propuestas, esto
se realiza, para trabajar la concentracion, la fluidez, la toma de decision y la resolucién de
problemas inmediatos dirigidos a la promocién de habilidades matematicas de: numeros,
medidas, geometria y estadistica, con el abordaje oportuno de procesos tales como:
concentracion, pensamiento l6gico-matemaético, espacialidad, célculo, estimacion,
razonamiento y respuesta a diferentes problematicas de carécter fisico-deportivo con la
integracion de la matematica.

Dentro de los aportes de las estrategias pedagogicas propuestas para el encuentro
pedagogico con los nifios de 11 y 12 afios, correspondientes a los niveles de quinto y sexto
grado, se puede mencionar los siguientes:

Estrategias que llevan a los participantes a mantener la atencion, la concentracion y
la ejecucion sobre diferentes situaciones presentes en las actividades propuestas, y en las
cuales se relaciona lo académico con lo deportivo (fatbol y matemaéticas), esto tomando en
cuenta el proceso de célculo metal.

Se realiza un trabajo integral, en el cual, la matematica y el fatbol involucran
situaciones similares, las cuales los participantes relacionan con el diario vivir (forma del
baldn, dimensiones de terrenos, figuras geomeétricas, tipos de lineas representadas por tipos
de pase, nimeros, espacios y distancias, entre otras).

Asimismo, se puede mencionar que, dentro de las estrategias desarrolladas por los
nifios, se logra fomentar ambientes de analisis y reflexion personales, para la resolucion de
diferentes problematicas de nivel académico que son vinculados con el diario vivir.
Alberto, Rogiano, Roldan y Banchik (2006, p.37), mencionado por Rodriguez (2016)

sostienen que
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Adherimos a las concepciones sobre las habilidades cognitivas entendidas como
operaciones y procedimientos que puede usar el estudiante para adquirir, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimientos y que suponen el logro de capacidades,
entre otras, para definir, demostrar, identificar, interpretar, codificar, recodificar,
graficar, algoritmizar y calcular, modelar, comparar, resolver, aproximar, optimizar
(p. 811).

Entonces, una habilidad conlleva una serie de situaciones que deben ser valoradas y
ante todo reforzadas en los centros educativos por parte del profesorado, ya que es donde
mayor tiempo pasan los nifios buscando adquirir conocimientos de manera atractiva e
innovadora, con la finalidad de promover habilidades para la vida.

Sin embargo, hay que tener presente, que si las aulas escolares no llenan las
expectativas del estudiantado la tarea de los docentes sera complicada, ya que habra pocas
posibilidades para captar la atencién de los nifios con las teméticas que se desarrollen en el
aula escolar.

El desarrollo de valores lleva a la persona estudiante a fortalecer relaciones
interpersonales de forma asertiva con los miembros del grupo, lo que ayuda a crear un
ambiente de aprendizaje idoneo de constante apoyo entre estudiantes.

Por esta razén, la relacion que debe existir entre los procesos de ensefianza-
aprendizaje debe incluir las necesidades que requieran los nifios, con la intencién de
fomentar nuevos estimulos, donde las bases cognitivas, sociales, afectivas y culturales, se
incrementen con acciones y estrategias educativas que propicien la motivacion y de la
misma manera represente cambios reales en la sociedad.

Las estrategias propuestas representan nuevos retos cognitivos para la persona
estudiante. Por consiguiente, buscar y proponer estrategias no solo consiste en crear
espacios de comunicacion entre iguales, sino, implementar acciones donde los y las
estudiantes se apropien de los conocimientos desarrollados, por medio de procesos
pedagdgicos, para que los mismos logren realizar interpretaciones de manera libre y
espontanea, sabiendo que los valores y las actitudes juegan un papel importante como
medio de socializacion entre personas, al tener presente que la intencion del profesorado es
facilitar estrategias, que permitan la integracion de procesos, en sentido del desarrollo
cognitivo a través de las habilidades que cada uno presente.

Es importante indicar que la propuesta de encuentro pedagdgico “Futbol y

matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos” tiene como propodsito, desarrollar
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estrategias de concentracion potenciadas por la utilizacion de ejercicios matematicos, los
cuales estan dirigidos a promover las habilidades de ndmeros, medidas, geometria y
estadistica matematicas en nifios de 11 y 12 afios.

La propuesta de encuentro pedagogico consiste en la ejecucion de tres fases, donde
el juego es la base para lograr el objetivo planteado desde el inicio, en este sentido, cada
participante debe realizar de manera individual, o bien grupal una secuencia de actividades
donde se busca relacionar la matemaética con el futbol. Por tal razon, el estudiantado debe
realizar lo siguiente: una fase de activacion, una fase de movilidad activa y una fase de

movilidad activo-pasivo, las cuales se describen a continuacion:

—Fase 1 "trote en la cancha, calentamiento”

Activacién - Fase 2 "desplazamiento en distintas
direcciones”

__|Fase 3 "estiramiento"

Fase 1 "moddulo de
circuto"

] Movilidad activa —| Fase 2 "bésico sencillo”

Fase 3 “espacio reducido”

Fase 1 "colectivo activo"

Movilidad activa-
pasiva

Fuatbol y matematicas: jugamos, aprendemos y
resolvemos
|

Fase 2 "definicion"

Figura 20. Fases a desarrollar en propuesta de encuentro pedagdgico Futbol y
matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos validada por personas expertas en

matematicas.
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Primera Fase Activacion

Esta se compone de tres fases de actividades, la primera fase consiste en que nifios
realicen un trote ligero, de manera libre en la zona indicada por el responsable de la
actividad durante 5 minutos, cabe apuntar que la zona donde realizan el trote se encuentra
marcada y corresponde a la mitad de la totalidad de la cancha de fatbol, la intencion es la
de preparar el cuerpo a través del calentamiento.

El fin de tal actividad introductoria es, que los nifios realicen como ya se menciono
un precalentamiento antes de la ejecucion de las estrategias pedagdgicas que se proponen
en la fase dos y fase tres del entrenamiento.

Dentro de las actividades pedagdgicas que los nifios realizan en esta fase estan:
socializacion de experiencias del dia con otros nifios, brindando espacio para ir
fortaleciendo las relaciones interpersonales en el grupo, seguido a esto, los nifios deben
realizar recorridos en varias direcciones de la cancha, ejecutando diagonales de acuerdo a
la indicacion del entrenador.

De manera general, esta primera fase se caracteriza por ser un espacio mas para la
socializacion. Tomando en cuenta lo antes mencionado, es que el principio de la
afectividad es abordado, ya que ayuda a favorecer e incrementar ambientes de trabajo
saludables en procesos de ensefianza-aprendizaje, lo que indica que, cuando un docente
trabaja en funcion de las necesidades de los nifios, los procesos lograran brindar aportes
positivos en los aprendizajes adquiridos, logrando con ello, que los nifios sean capaces de
establecer relaciones saludables a través de acciones afectivas en distintos campos, donde
las reflexiones que se logran crear les permita comprender las necesidades de otras
personas.

En este sentido, el proceso de apoyo sobre la adaptacion y el progreso en la persona
estudiante, permite lograr la aceptacion de si mismo, en procesos de analisis y toma de
decisiones, sobre diferentes situaciones problematicas que le rodean, logrando con ello una
formacién integral (Peralta y Zumba 2016 p. 19). De ahi que, el principio de afectividad
lleva al estudiante a realizar procesos que le permitan desenvolverse en distintos contextos
(comunidad, escuela, barrio, hogar), adaptando sus posibilidades a los cambios que
enfrente a nivel personal y social.

Cabe apuntar que los aportes de esta fase son importantes, porque se realiza una
funcion previa que ayuda al cuerpo a ir adaptdndose poco a poco a la realizacién o
ejecucion de actividades con diferente grado de dificultad durante el entrenamiento,

ademas de ser un proceso en el cual la articulacién entre lo fisico-deportivo, lo matematico
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y temas transversales como relaciones interpersonales estan presentes desde el inicio del
entrenamiento, haciendo de este un proceso integral, ejemplo de ello es el proceso de
razonamiento matematico, donde el nifio debe ejecutar operaciones matematicas de forma
mental para formar subgrupos, haciendo que la estrategia potencie tres aspectos como lo
son: lo fisico-deportivo, lo académico y las relaciones interpersonales, donde ademas,
procesos como atencion, concentracion y ejecucion son vitales.

Por consiguiente, es importante destacar el papel que la escuela representa para los
nifios como medio de desarrollo de habilidades y experiencias, donde brindar
oportunidades para el crecimiento cognitivo a través de estrategias pedagogicas y
experiencias compartidas, permita cumplir objetivos académicos.

Ademas, es necesario que el profesorado determine las necesidades de cada nifio
de manera constante, y asi, presentar al estudiantado elementos didacticos que influyan en
la construccion de pensamiento, analisis, critica y reflexion, fortaleciendo con ello, el
principio de integralidad, el cual busca, ver al ser humano como un ser pensante,
consciente de las situaciones que les rodea, un ser reflexivo ante las necesidades propias y
ajenas, donde este, logre ser productivo y participativo de procesos reales de aprendizaje
que le permiten un mejor desarrollo de habilidades en lo social, lo cultural y lo personal.

Por otra parte, el desarrollo de diferentes habilidades fisico-deportivas,
matematicas, de valores y relaciones interpersonales en los nifios, es parte fundamental de
las estrategias pedagogicas que se llevan a cabo en los encuentros pedagogicos, de ahi que,
es importante resaltar que una habilidad es un proceso cognitivo que permite la integracion
de las experiencias de los nifios, por lo tanto, todo proceso de ensefianza con nifios debe
generar aportes significativos en el aprendizaje, lo cual se vera reflejado en el abordaje de
la promocidn de las habilidades de cada estudiante.

Desde esta perspectiva, Portillo (2017) sefiala que “las habilidades tienen su
fundamento en lo que las personas son capaces de hacer desde sus condiciones
neurofisiopsicoldgicas, estas pueden ser especificas, cuando son requeridas en ciertas
tareas, e integrativas cuando se realizan en situaciones complejas” (p. 4), de tal manera, se
debe entender que “neurofisiopsicologia” es un proceso en el cual hay un accionar de las
neuronas, ante un estimulo especifico que debe ser resuelto para lograr la comprension de
un resultado, ahora entendamos que, las habilidades son procesos en los que cada persona
formula una serie de estrategias propias, con la intencion de resolver distintas

problematicas, esto tomando en cuenta una serie de secuencias que le llevan a procesar la
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informacion, con la finalidad de obtener sus propios resultados a través del analisis y la
reflexion, los cuales surgen de los procesos en los que cada individuo participa.

En la segunda actividad los nifios realizan diferentes movimientos, y al mismo
tiempo ejecutan un trote ligero (tocar talones, rodillas, piernas, brazos), se desplazan
realizando diferentes tipos de lineas (diagonales, rectas, curvas, punteadas realizando un
brinco hacia el frente donde al caer debe repetir el movimiento ejecutado), para luego
realizar subgrupos de acuerdo a la indicacién del responsable al mencionar una serie de
operaciones matematicas como: multiplicaciones, divisiones, operaciones combinadas,
sumas y restas, las cuales, deben ser resueltas de manera individual por cada estudiante con
la intencion de formar un subgrupo, tomando como base el resultado de la operacién
matematica a resolver.

La finalidad de esta segunda fase del proceso introductorio, es que los nifios
relacionen la importancia de la actividad fisico-deportiva con la disciplina de la
matematica, esto debido a que, en esta fase ya los nifios llevan a cabo un proceso, donde a
partir de las actividades propuestas de caracter fisico-deportivo, los mismos deben brindar
respuesta a diferentes problematicas del area de matematicas presentadas por el entrenador,
cabe apuntar que las estrategias son integradas, de tal manera que, una estrategia lleva a la
otra haciendo que el sentido pedagdgico de las mismas este presente durante el
entrenamiento, y con ello el abordaje del proceso de andamiaje sea mayor, ya que permite
al nifio, tener nocion de un proceso primario que ha sido resuelto, y con ello, lograr
avanzar a un nuevo proceso con un grado de dificultad mayor, para potenciar capacidades,
habilidades y destrezas.

Con las estrategias ludico-pedagdgicas abordadas los nifios fortalecen procesos
matematicos tales como: la multiplicacion, la divisién, operaciones combinadas,
agrupamiento y el abordaje de temas transversales de valores y relaciones interpersonales.
Con lo antes mencionado es importante indicar que, dichos procesos abordados con los
nifios de 11 y 12 afios cobran sentido en materia de integracion de procesos, donde la
actividad ludica del futbol, es dirigida a la disciplina de la matematica con la intencién de
promover temas especificos (multiplicacion, la division, operaciones combinadas) que
ayudan a la promocién de las habilidades matematicas.

En este sentido, es fundamental el aporte de esta propuesta pedagdgica al otorgarle
sentido de caracter integral, a los procesos de aprendizaje ludico, ya que, el objetivo es
promover las habilidades matematicas de: nimeros, medidas, geometria y estadistica; a

partir, de un proceso integral, donde se valore el interées real de la poblacion.
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De este modo, sacar ventaja del futbol para brindar aportes educativos en el area de
la matematica, es un reto no solo para el proyectista, sino para la poblacién, ya que son los
nifios quienes brindan sentido a las diferentes propuestas a implementar y como lo indica el
MEP (2015), se podran abordar las habilidades de los nifios para crear diversos espacios de
aprendizaje, donde las experiencias de los mismos, les permitan comprender de manera
integral la realidad del contexto en el que se desarrollan, para crear procesos de aprendizaje
propio, que les permita reflexionar y analizar diversas situaciones cotidianas que
involucran la resolucion de problemas matematicos.

Es importante que al nifio se le presenten posibilidades donde realice relaciones
entre las estrategias desarrolladas en el proceso pedagdgico, con la intencion de que este
sea capaz de otorgar sentido a las estrategias desarrolladas, en las cuales, vincule la
realidad vivida en la practica, con la realidad mostrada en la cotidianidad de situaciones en
las que interactda, logrando asi, establecer relaciones a través de procesos reflexivos.

En este sentido, las habilidades matematicas son una secuencia de procesos que
deben ser fortalecidos por parte del profesorado, para lograr en la persona estudiante
cadenas sistematicas de aprendizaje real y ante todo significativo, en el cual, los nifios
logren relacionar la matematica con su diario vivir y apuntar que dentro del contexto
escolar las habilidades matematicas son vistas como procesos, donde el nifio debe lograr un
resultado especifico, ante una problematica presentada por el profesorado.

Por ende, el nifio debe estar preparado para lograr los objetivos abordados, en esta
oportunidad, el proposito deberia centrarse en: valorar las necesidades que los estudiantes
presenten, reforzar las necesidades encontradas a través de procesos de reforzamiento
académico, y por altimo, desarrollar el abordaje tematico, brindando oportunidades sobre
la ejecucion de diferentes problematicas, tomando en cuenta, el nivel comprensivo en el
que se encuentran el estudiante, de alli que, es necesario que los y las docentes valoren en
el aula escolar el hecho de que cada nifio aprende diferente y las conexiones neuronales

actian de acuerdo a los estimulos creados con antelacion.

204



205

Figura 21. Nifios del equipo deportivo Barrio Jesus, Santa Barbara de
Heredia, realizando trote y movilidad en distintas direcciones (Fase 1).

En la tercera fase los nifios realizan varios ejercicios (piernas y brazos) para
recuperacion muscular, la idea es que antes de iniciar actividades de mayor potencia y
movilidad el cuerpo se encuentre en condiciones idoneas, y asi, poder disminuir una
posible lesion.

Dentro de los ejercicios a realizar tenemos los siguientes: formar triangulos
haciendo uso de las piernas, uno muy interesante es el ejercicio de la mariposa (se trabaja
individual), donde los nifios permanecen sentados y deben colocar talén con talén
formando un rombo, y por ende dos triangulos, es importante que los nifios participen
brindando opiniones.

Otro de los ejercicios es formar diferentes figuras como cuadros, rectangulos y
circulos, todos estos se trabajan en parejas a excepcion del circulo que se trabaja en trios,
en este sentido, se abordan diferentes posiciones corporales en las que se evidencian
figuras geométricas y secuencias de repeticion de posiciones corporales, en las cuales se
realizan cuentas de 1 a 10 ¢ 20 segundos dependiendo del ejercicio que se realiza. En
cuanto al componente de la matematica realizar ejercicios tomando en cuenta el cuerpo
permite al nifio brindarle un acercamiento entre lo concreto y lo abstracto, lo cual, en la
practica llega a interpretar adecuadamente, al haber realizado un proceso con antelacion
que le permitid vincular el procesos fisico-deportivos con la matematica, de ahi que los

procesos pedagdgicos sean también integrales. Chamorro (2011) sefiala,

Planificar actividades para que las acciones que el nifio repiten de forma
espontanea, le lleven a descubrir efectos de esas acciones y asi anticipar alguna de

ellas. Hemos subrayado la palabra anticipar porque es clave en las actividades del
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area logico-matematica, y es importante que el nifio descubra el poder anticipador

de los conceptos y procedimientos matematicos sobre las acciones y sus resultados.
(p. 27).

De tal manera, las actividades son cadenas de secuencias sistematicas como se ha
indicado en parrafos anteriores, por lo tanto, el nifio debe potenciar sus habilidades
partiendo de un proceso experimental que le permita tomar decisiones y estas sean puestas
en practica dentro del proceso de aprendizaje, tal como lo sefiala la metodologia Waldorf.
Por otra parte, la intencién es que el nifio logre anticipar posibles soluciones partiendo de
una construccion de conceptos propios, logrado de tal manera, relacionar procesos
deportivos y académicos mediante situaciones que permiten realizar conexiones neuronales

para la interpretacion de datos y solucion de problemas del area de las matematicas.

Figura 22. Nifios del equipo deportivo Barrio Jesus, Santa Barbara de
Heredia, realizando proceso de estiramiento vinculado con proceso

matematico de geometria (Fase 1-3).

Segunda Fase Movilidad Activa

Esta fase consta de tres actividades pedagogicas donde el proceso matematico es
interiorizado a través de la actividad deportiva, con la finalidad de promover las
habilidades matematicas, los nifios se forman en diferentes subgrupos de trabajo con la
intencién de mantener la concentracion, la movilidad, la capacidad para comunicarse entre
compafieros y la respuesta a diferentes problematicas planteadas por la persona monitora
(entrenador).

En cuanto a la primera actividad los participantes deben realizar el denominado
circuito (estacion en la cual se desarrollan varios ejercicios de manera individual), donde se
fortalecen una serie de habilidades, destrezas y competencias como lo son: la coordinacion,

la concentracién, la comunicacion y valores, en los cuales, se incorpora los numeros, las
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medidas y la geometria, donde partiendo de operaciones mateméticas el nifio debe
solucionar problemas. En esta actividad el nifio debe realizar cada obstaculo tomando en
cuenta las reglas establecidas por el monitor, esta actividad aporta a la matematica trabajo
de lineas en las cuales los nifios deben trasladarse con y sin balon, realizar figuras
geométricas como circulos y triangulos, ademas de abordar el tiempo y velocidad
representada en las repeticiones que realizan del circuito.

Es importante tener presente que procesos inmersos en la matematica involucran
una amplia gama de situaciones y retos cognitivos que el nifio debe resolver, partiendo de
conceptos y experiencias reales, lo que hace, que se despierte el interés y la motivacion, de
tal manera, que se produce una actitud positiva del estudiantado ante los retos que pueda
enfrentar (Berrocal y Gémez. 2002 p.130), por esta razén, se procede a construir la
siguiente tabla en la cual se detalla una secuencia de pasos donde se describen algunas
situaciones que llevan al nifio a comprender e interesarse no solo por la matematica, sino

también, por el proceso que involucra.

Tabla 16

Etapas de aprendizaje de conceptos matematicos

Etapa Descripcion
Primer Etapa (Juego Se presenta a traves de la utilizacion de material
libre) concreto, con el cual cada nifio crea su propio juego
Segunda Etapa (Juego Es el proceso de consigna donde el docente brinda a los
estructurado) estudiantes las pautas a seguir en actividades especificas

haciendo uso del material creado.
Tercer Etapa Proceso donde se le presenta a los estudiantes un juego
(Isomorfismo) diferente, pero con la estructura similar de algun juego
ya ejecutado, con la intencion de que los estudiantes
logren encontrar diferencias y similitudes entre ambos.
Cuarta Etapa Es la representacion grafica de las actividades ya
(Representacioén grafica) realizadas donde se presta mayor atencion al proceso
estructurado que han realizado con antelacion.
Quinta Etapa Es la descripcion verbal que realizan los estudiantes de

(Verbalizacién) las representaciones graficas (resultados)
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Sexta Etapa (Juego de la  Es la conversion de las descripciones en teoremas del
demostracion) sistema, donde ponen en préctica las nociones vividas en

la etapa concreta y semiconcreta.

Nota: creacion propia a partir de la investigacion de Berrocal y Gémez (2002, p. 131).

En este sentido, se brinda nocidn de los seis procesos que segin Berrocal y Gomez
intervienen en un proceso de desarrollo de habilidades matematicas, los cuales para efectos
de esta propuesta son necesarios al involucrar la secuencia sistematica, donde se debe
valorar: lo que el nifio sabe y como lo puede continuar desarrollando, procesos cognitivos,
partiendo de la experiencia propia de aprendizaje que realizan, para luego comprender los
resultados que pueden obtener al ir resolviendo distintas probleméticas académicas, que
son compartidas con los miembros del grupo, a través de un proceso de demostracion de la
realidad de la situacidn, en este caso, es representado con el siguiente ejemplo: una carrera
donde el nifio debe recorrer una distancia especifica de veinte metros para llegar a una
zona definida, como primer cuarto en la cual realiza una accion de pase diagonal de cinco
metros a un compariero, y luego de esa accion debe regresar al punto de inicio, como se
puede apreciar durante el proceso realizado por el nifio, se establecen conceptos como:
primer cuarto, distancias de veinte y tres metros, diagonal y punto de inicio, los cuales son
situaciones del juego, pero que representan la realidad del proceso matematico demostrado

de forma natural, y que a través de la mediacidn pedagdgica cobra significado.

F2
Figura 23. F1 secuencia de propuesta pedagdgica vinculada a la matematica y F2

nifios del realizando ejercicio en el denominado circuito, proceso de vinculacion

con proceso matematico.
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La segunda actividad “el basico “corresponde a la ejecucion secuencial de pases y
desplazamientos que deben realizar los nifios, con la intencion de trasladarse de la zona de
recepcion a la zona donde realizan el pase, esta estrategia se lleva a cabo en un cuadro con
medidas de 20m de ancho por 20m de largo, durante 4 minutos en una sola direccion,
transcurrido el tiempo el monitor indica a los nifios realizar la misma actividad en sentido
contrario (cambio de direccion).

Dentro de los procesos matematicos abordado estan: la geometria representada en
el cuadro marcado por la persona monitora (entrenador), donde los nifios deben
permanecer ubicado sin invadir espacios a otros comparieros al momento de realizar la
secuencia, los triangulos, al realizar pases en los cuales ejecutan paredes cortas (pases
rapidos que posibilitan la continuidad de una jugada entre dos participantes), tipos de
lineas, vistas en los diferentes pases realizados por los nifios a sus comparieros.

Dentro de los procesos matematicos a trabajar estan: la concentracion, la atencion,
la movilidad espacial, la capacidad para comunicarse con sus comparieros, la respuesta de
reaccién ante diferentes problemas, la resolucion de problemas matematicos (cuando se les
indica una operacién matematica realizar) y la habilidad de calculo (distancia, potencia,
tiempo). Por lo tanto, se evidencia un proceso de desarrollo integral, donde el abordaje de
distintas areas de la matematica se logra integrar, para desarrollar un proceso significativo
que permita al nifio realizar la vinculacion entre las actividades fisico-deportivas y la
matematica.

Recordar que el pensamiento l6gico es una capacidad que posee todo ser humano
para comprender las circunstancias de los hechos que les rodean, y saber sobre la
capacidad que poseen para establecer relaciones y diferencias entre objetos, pensamientos
y acciones que lleva a un proceso integral, en el cual, las experiencias forman parte de los
procesos de aprendizaje, y por ende, entender que este es un proceso que debe enfrentar el
nifio en los centros educativos, con la finalidad de desarrollar habilidades tanto académicas
como sociales y culturales, por lo cual, potenciar el pensamiento l6gico es fundamental.

De tal manera, que el desarrollo de la habilidad 16gico matematico, es y conlleva,
una secuencia de procesos que el nifio logra a través de la interaccion adecuada del
contexto, por lo que la presencia de estrategias pedagogicas, objetos didacticos y espacios
nuevos donde desarrollar habilidades, permiten a la persona estudiante llevar a cabo
conexiones neuronales que potencian dicho pensamiento, al brindar, una serie de
herramientas pedagdgicas dinamicas e interesantes que ayudan al proceso cognitivo, en la

resolucion de problemas que guia a nuevos descubrimientos en etapas mas avanzadas.
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En la tercera actividad se trabajé el denominado espacio reducido con numeracion:
participan 5 nifios, ubicados en la zona marcada de la cancha, la intencion es ubicar un
chico en cada lado del cuadro (10m x 10m), estos deben realizar pases de manera
consecutiva numerando su pase segun corresponda (1, 2, 3, 4) y uno en el centro, quien
debera recuperar el balén (recuperar= intervenir en el pase o rozar) para cambiar de
posicion con el compafiero que cometa el error. Nota: si algin compafiero falla en la
secuencia numeérica, este pasara al centro del cuadro.

Dentro de las areas a trabajar en matematicas estan: geometria (diversidad de lineas
dibujadas al momento de ejecutar pases en distintas direcciones), multiplicacion (cuando se
realiza la variante de complejidad: consiste en que un nifio indique un nimero al momento
de realizar el pase y quien recibe debera resolver la multiplicacion de acuerdo al nimero
que le corresponde, ejemplo: nifio realiza el pase y dice 3, quien recibe el pase seria el
numero 4, pero en su lugar realiza la multiplicacion 3x4=12 seria el resultado a mencionar
y asi de manera secuencial con el resto de integrantes de la actividad), fracciones (cuando
se segmenta el cuadro para realizar zonas de presion, ejemplo: presionar un cuarto de la
zona marcada donde los nifios que estdn afuera realizan secuencias de 10 pases),
operaciones combinadas, concentracion, comunicacion y resolucion de problemas bajo
presion, todos estos procesos marcados por el razonamiento I6gico-matemaético, a través
del proceso mental, el cual, permite promover la concentracion, la atencion y la ejecucion
de las tareas del estudiantado.

Teniendo en cuenta que las estrategias en la propuesta son de caracter ludico entre
lo fisico-deportivo y lo académico Lapresa y Bengoechea (1998) mencionan que “una
metodologia de ensefianza global, donde existe una estrecha relacion entre la actividad
fisica (fatbol) y la actividad cognoscitiva del nifio, utilizamos dos estilos de ensefianza
determinados como son el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas” (p.318).

Por lo tanto, sobre esta linea de pensamiento, se establecen dos tipos de ensefianza
a nivel deportivo, lo cual representa el estilo que adoptan las escuelas de fatbol base para
desarrollar las estrategias planeadas, de este modo, con la experiencia se puede aportar que
el descubrimiento guiado, sera aquel, donde el nifio logre ir desarrollando procesos de
forma guiada por el técnico, quien corrige partiendo de la motivacion al logro,
estableciendo aportes al mejoramiento de los proceso de ensefianza-aprendizaje, y por otro
lado, esta el proceso de resolucion de problemas, que encierra en si mismo un conjunto de
habilidades que son abordadas durante la implementaciéon de estrategias metodoldgicas

fisico-deportivas, dentro de las que se pueden mencionar estan: relaciones interpersonales
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entre los nifos, quienes deben tratar de resolver diversidad de situaciones a través de la
comunicacion afectiva.

Ademas, se debe resolver problemas matematicos y deportivos, haciendo uso de la
habilidad de la concentracion, la atencion y la ejecucion, lo que permite que los nifios
logren ser participes activos de la propuesta, al tomar decisiones sean estas grupales o bien
individuales, que al mismo tiempo son integradas a los procesos de aprendizaje.

Figura 24: Secuencia de propuesta pedagdgica para nifios de 11 y 12 afios vinculada
a la matematica espacio reducido (geometria, tipos de lineas, secuencias,

operaciones matematicas combinadas, multiplicaciones, divisiones y fracciones)

Tercera fase movilidad activo-pasivo

Esta fase consta de dos estrategias pedagogicas que buscan retomar los ejercicios
realizados en la etapa 2 y la retroalimentacion de procesos sobre la promocion de
habilidades matematicas, que se llevan a cabo a través de la actividad ldica del futbol por
parte de los nifios. La primera actividad consiste en la realizacion de un colectivo (partido
de entrenamiento) de alrededor 25 minutos, en el cual los nifios ponen en juego y en
practica pases largos y cortos, pases aéreos a otros compafieros, jugadas de pared entre
varios nifios para aproximarse al marco contrario, remates a marco, lanzamientos de tiros
libres, triangulaciones (jugadas que se realizan entre tres nifios con la intencién de salir de
una zona presionada por el equipo rival), desdobles (representa el avance de un nifio que
no tiene balén por la espalda de un compafiero con dominio de balén del mismo equipo,
para presentar una opcién de juego a su compafiero, lo que en matematicas representaria
una linea continua), pivoteo (pases rapidos entre dos nifios, donde quien quede con balon
realiza un pase a otro compafiero, el mismo puede ser un pase corto, pase largo, pase aéreo,

pase filtrado), saques de esquina (donde ejecutan un pase aéreo para buscar una anotacion),
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todo lo antes mencionado, involucra procesos matematicos vistos a través de la actividad
del futbol (geometria, tipos de lineas, medidas, tiempo, estadistica (cuantos remates a
marco, desviados, pases buenos y errados), probabilidad, nimeros (secuencias logradas y
no logradas, utilizando operaciones fundamentales), fracciones (cuando se habla de marcar
en el primer cuarto o presionar los tres cuartos del terreno)).

La estrategia pedagdgica se desarrollé ubicando a los nifios en dos subgrupos para
realizar la simulacion de un encuentro de futbol, donde deben desarrollar las habilidades
abordadas en los ejercicios ejecutados con antelacion, por lo tanto, debe realizarse la
mediacién de procesos pedagogicos, con la finalidad de que los nifios realicen la
integracion de las estrategias ludicas fisicas-deportivas con las &reas de las matemaéticas
abordadas.

Dentro de los procesos matematicos a trabajar estan: la concentracion, que es
aquella habilidad que permite al nifio resolver situaciones de juego presentes en las
estrategias pedagdgicas, donde se establece la incorporacién de problemas matematicos, lo
que permite que el mismo nifio tome decisiones para la resolucion de diferentes situaciones
entre lo fisico-deportivo y lo académico, la movilidad espacial.

Al ser un proceso dindmico (presentacion de diferentes posibilidades de juego y
resolucion de problemas) el nifio es capaz de efectuar una serie de movimientos fijos o
aleatorios, dependiendo de la actividad pedagdgica que realice, lo cual ayuda al trabajo
psicomotriz y a la integracion de conceptos matematicos vivenciados en las estrategias
fisico-deportivas por ejemplo: cuando el nifio realiza avances con balon de una zona de
juego a otra zona de juego, lo que le permite asociar la importancia de la distancia
recorrida a través de las secuencias de movimiento y pases realizados, incorporando
diversidad de figuras geométricas, tipos de lineas, (rectas, curvas), fracciones (en zonas de
juego especifico donde se divide el terreno de juego), capacidad para comunicarse con sus
compaferos, lo cual se asocia al principio del afecto, lo que ayuda a favorecer e
incrementar ambientes de trabajo saludables en procesos de ensefianza-aprendizaje.

Ademas, es importante indicar, que cuando un docente trabaja en funcién de las
necesidades de los nifios, los procesos logran brindar aportes positivos a los aprendizajes
adquiridos, y al mismo, el nifio sera capaces de establecer relaciones saludables a través de
acciones afectivas en distintos campos educativos, logrando con ello, crear reflexiones que
les permitan comprender las necesidades de otras personas.

En este sentido, lograr que cada estudiante realice procesos que le permitan

desenvolverse en distintos contextos (comunidad, escuela, barrio, hogar), adaptando sus
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posibilidades a los diferentes cambios personales y sociales, los llevara a la aceptacion de
si mismo, en relacion a las habilidades, destrezas y competencias de caracter social,
cultural y educativo, y por ende al abordaje integral, al brindar soluciones a problemas
matematicos (ligados a toma de decisiones en el juego, por ejemplo: avanzar distancias,
mantener una linea de juego, realizar secuencias de pases, realizar remates), la habilidad de
calculo (distancia, potencia, tiempo) y la espacialidad.

Por lo tanto, estas estrategias representan formacion, y esta formacion debe estar
potenciada por docentes, con sesiones de trabajo donde se logren realizar cambios en los
procesos de aprendizaje, que brinden significado al estudiantado, tales como: analisis de
situaciones de su entorno, reflexion de procesos de aprendizaje a nivel educativo y la
promocion de habilidades y destrezas, ya que de no aportar procesos claros se produce
insatisfaccion por parte del nifio, manifestado en aburrimiento, falta de interés, rendimiento
académico bajo y diferentes necesidades , todo esto ocasionado, por la falta de una
adecuada planificacion de los procesos de ensefianza.

De ahi, que la importancia de que los logros académicos a través de la
implementacion de estrategias o procesos pedagdgicos radique en la labor docente, al ser
este, quien debe planificar sesiones de ensefianza-aprendizaje reales, interesantes e
innovadoras para el estudiantado, llegando a incrementar la motivacion de los procesos en
los que participen. En este sentido, se puede decir que la motivacion es un proceso, en el
cual, las personas logran desarrollar una serie de actividades, a través del desarrollo de
competencias adaptadas e interiorizadas en cierto periodo de tiempo.

Aqui es necesario indicar que, toda aquella actividad que se muestra como un gusto
para un individuo ha tenido que pasar una serie de procesos, desde los primeros afios de
vida, donde el reforzamiento producido por los padres y las madres es de vital importancia,
ya que con el paso de los afos estas actividades se logran transformar en disciplinas, que
Ilevan por si mismas una sucesion de aspectos de desarrollo personal y social, por lo que
las personas, logran efectuar de manera adecuada relaciones interpersonales, que al final se
veran potenciadas en los contextos en los cuales interactle cada individuo.

Por tanto, cuando nos referimos a procesos motivacionales, se hace referencia a
situaciones que permiten al estudiantado mantener la atencién sobre las estrategias
implementadas, ya que motivar implica proponer procesos dindmicos que estén en
constante cambio lo cual permite desarrollar aprendizajes significativos (Soriano. 2001 p.

6), por consiguiente, la motivacion al ser un proceso dindmico involucra una serie de
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aspectos que la determinan como: los constantes cambios de contextos que influyen en el
desempefio de cada persona, sobre todo, en las percepciones que se logren crear.

De ahi, reforzando la idea de que la motivacion, se desarrolla a través de estados de
crecimiento personal, pero al mismo tiempo, puede verse en declive al estar rodeada de
situaciones que puedan afectarle al ser humano.

Es necesario ver la motivacién como aquel estado por el cual se logran incrementar
conexiones neuronales, que permiten mantener un el equilibrio entre procesos de
ensefianza-aprendizaje, facilitando el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
culturales, en actividades pedagdgicas que sean funcionales para las personas de manera

individual o grupal.

Figura 25. ejemplo de pequefio colectivo realizado por nifios de 11y

12 afios donde relacionan procesos fisicos-deportivos y matematicas.

La segunda actividad consiste en remates a marco y definicién, en la misma los
nifos deben realizar un pase desde media cancha al monitor, quien se ubica a una distancia
de 10 metros, el mismo realiza un pase en diagonal al nifio, el cual, avanza hacia el area en
la longitud de 16.5 metros frente al marco para finalizar la jugada (secuencia) con un
remate al marco (con arquero) y buscar una anotacién, cabe apuntar que cada nifio puede
rematar al marco en varias direcciones.

Dentro del proceso matematico abordado estan: geometria vista en el area del
terreno de juego donde se ubica el marco, que al mismo tiempo tiene forma rectangular, en
balon con su forma redonda, los tipos de lineas evidenciadas en los diferentes remates
realizados por los nifios al marco (rectos y curvos), ademas de las fracciones, marcado en

los espacios donde el nifio realiza la accion de pase, avance y remate final, tomando en
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cuenta la distancia (longitud), la velocidad (tiempo) y la accion de calculo (capacidad para
visualizar la direccién del remate y la potencia del mismo).

Si bien es cierto, el proceso a desarrollar en esta fase, se caracteriza por el abordaje
de las secuencias de los procesos de la fase uno y la fase dos, es importante indicar que se
mantiene la idea pedagdgica de desarrollar habilidades matematicas, con la finalidad de

retroalimentar situaciones que podrian mejorar con la préctica, lo que implica:

Pensar en el desarrollo o el aprendizaje de habilidades matematicas resulta
complejo, requiere tiempo (en algunos casos habra habilidades que no se
desarrollen en un dnico curso y se requieran de otros siguientes para seguir
cruzéndola con otros contenidos), formas de evaluar diferentes y reorganizar la

ensefianza. (Rodriguez, 2016. p. 823).

Teniendo en cuenta el punto antes de sefialado por el autor, se podria pensar en lo
complejo que resultaria desarrollar habilidades matematicas con un grupo de nifios con
precepciones distintas de la realidad.

Ademas de esto, donde el tiempo contacto no alcanzan mas que para desarrollar
contenidos, el cual, no brinda oportunidad a los estudiantes de recrear nuevos aprendizajes,
donde las estrategias innovadoras involucran temas de interés, haciendo del proceso un
aspecto de intercambio de ideas y de participacion activa, que permita construir y
promover aprendizajes, donde la evaluacion esté marcada por estrategias de
retroalimentacion constante, guiados por el docente, de acuerdo a lo mencionado por
Rodriguez (2016) se puede inferir que, las situaciones antes mencionadas no se evidencian
en la propuesta pedagdgica, por lo que, el valor agregado que pueda realizar el entrenador,
para ofrecer espacios que permitan la promocién de habilidades en las estrategias
pedagogicas, sera la herramienta idonea que el nifio necesita para llevar a cabo un proceso
de aprendizaje basado en el andlisis y la reflexién, con la intencion de lograr la
cooperacion, el compaferismo, el respeto, el reforzamiento de las relaciones
interpersonales, el desarrollo de habilidades fisico-deportivas, y ante todo, la promocién de
las habilidades matematicas. En este sentido, compartir conocimiento y experiencias entre
los nifios, favorece la creacidn de espacios, para el desarrollo integral de habilidades de
manera constante, valorando el grado de motivacion e interés, que los nifios presenten en el
area de la matematica de acuerdo a las estrategias fisico-deportivas desarrolladas por el

entrenador.
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También es necesario mencionar que el desarrollo de los procesos pedagdgicos
mostrados en esta propuesta, integra los procesos fisicos-deportivos y académicos de la
matematica para promover las habilidades de: nimeros, medidas, geometria y estadistica
en nifios de 11 y 12 afios. Por tanto, desarrollar un proceso integral, permite al nifio valorar
distintas situaciones que se presentan en las estrategias pedagdgicas a implementar, las
cuales, conllevan procesos que son vinculados a la realidad partiendo del fatbol.

En este sentido, el hecho de brindar posibilidades dirigidas al desarrollar
habilidades, que parten de diferentes espacios sean estos fisicos o socioculturales y donde
el eje central sea abordar contenidos del area de la matematica, brinda a este proyecto
sentido y pertinencia, ya que, partiendo del interés de los nifios (el fatbol) se tiene la
posibilidad de desarrollar las habilidades, las competencias y destrezas matematicas en un
espacio abierto, donde, el intercambio de conocimientos y experiencias entre los nifios es
vital, para que el estudiante logre articular su realidad con los procesos matematicos que se
lleven a cabo.

De este modo, procesos como el de razonamiento l6gico-matematico es abordado a
través de estrategias fisico-deportivas, que permiten la operacionalizacion de procesos
matematicos de manera mental, lo que conlleva, el abordaje de la concentracion y la
atencion del estudiantado. Es importante apuntar, que dichos procesos de aprendizaje
permiten al estudiante tomar de decisiones, y sobre todo resolver problemas de manera

integral, del diario vivir.

F1

Figura 26. ejemplos de procesos de cierre de propuesta pedagogica F1 trabajo con

nifios porteros de 10, 11 y 12 afios en la F2 proceso de remates a marco con nifios
de 11 y 12 afios en ambas estrategias se integran procesos fisicos-deportivos y

matematicas.
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Segunda propuesta pedagdgica validada por personas expertas

La segunda propuesta pedagogico tiene como proposito desarrollar en nifios de 11y
12 afios de los niveles correspondientes a quinto y sexto grado de la educacién general
basica, estrategias de concentracion, razonamiento l6gico-matematico y toma de decisiones
tanto académicas como sociales, potenciadas por la utilizacion de ejercicios matematicos
ligados a la actividad fisico-deportiva.

Cabe sefalar, que las estrategias pedagdgicas presentadas en la propuesta estan
dirigidas a la promocion de las habilidades matematicas de: niUmeros, medidas, geometria y
estadistica, en los que se abordan procesos de: concentracion, pensamiento légico-
matematico, espacialidad, célculo, estimacion, razonamiento, respuesta a diferentes
problematicas de caracter fisico-deportivo con la integracion de la matemaética y geometria.
Estos, tomando como punto de interés para los participantes el fatbol, el cual, brinda a los
nifos una serie herramientas que permiten el abordaje de procesos matematicos tales
como: operaciones fundamentales, operaciones combinadas y formulas matematicas.

La estrategia pedagdgica propuesta tiene como propoésito el promover de las
habilidades matematicas, a través del futbol, que es el aporte ludico utilizado para lograr
que los nifios realicen vinculaciones reales entre la actividad de interés y el proceso
académico, tomando en cuenta las areas por ser abordadas, mismas que corresponden a: la
multiplicacion, la division, las fracciones, las medidas, la geometria, las operaciones
combinadas y la estadistica.

En cuanto al propdsito de la propuesta es necesario indicar que, la concentracion es
un proceso donde el nifio debe mantener la atencidn a las distintas situaciones de juego
Iudico que se desarrollen en las estrategias pedagogicas, lo cual le ayuda a la resolucion de
problemas de caracter matematico mostrados en cada una de las actividades propuestas,
donde el nifio debe realizar algunos movimientos poniendo en préctica: el concepto de
espacialidad, cuando se traslada de un lugar a otro, manteniendo una posicion especifica o
aleatoria de acuerdo a la secuencia fisico-deportiva abordada, el razonamiento l4gico y
matematico, en el cual el nifio debe resolver distintos acertijos que conllevan problemas
matematicos, entre los que se pueden mencionar: secuencias de pases que realiza de una
zona a otra en el terreno de juego, donde procesos como la multiplicacion, la division, las
medidas (longitud), las fracciones, la geometria (zonas sefialadas como cuadros,
rectangulos, circulos tridngulos, rombos), las operaciones combinadas (suma, resta,

multiplicacion y divisién) y toma de decisiones son vivenciadas por el nifio en la
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propuesta, esto, al incorporar situaciones que le permiten vincular los procesos fisicos-
deportivos con aquellos del area de matematicas.

Por lo tanto, esta propuesta pedagdgica involucra un proceso de caracter integral,
donde el nifio debe poner en juego todas las habilidades, destrezas y competencias que
posee para resolver distintos problemas vivenciados de manera real en los entrenamientos,
por ejemplo: procesos de comunicacion asertivos, donde el nifio debe relacionarse con sus
compafieros para dar solucion a un problema especifico deportivo con situaciones
matematicas incorporadas, resolucion de una serie de actividades ludico-pedagogicas
deportivas que conllevan procesos académicos y toma de decisiones en lapsos cortos de
tiempo, que estan en constante desarrollo en las estrategias propuestas.

De alli, que es necesario favorecer en los educandos mayores retos educativos, en
los que se valoren las necesidades, ya que esto permite la construccidn de conocimientos y
el planteamiento de habilidades integrales, donde la incorporacion de procesos afectivos
brinde espacio para el trabajo cooperativo en el aula escolar.

En sintesis, el abordaje del principio de desarrollo integral, pretende que el nifio
durante la propuesta logre reflexionar sobre la importancia de llevar a cabo procesos
académicos, que involucren no solo contenidos para el promover habilidades matematicas,
sino, otros aspectos tales como: relaciones interpersonales, valores, y procesos de
desarrollo del &rea del futbol, los cuales, incorporen situaciones de aprendizaje en el nifio,
y este, sea capaz de integrarlos a su conocimiento para ponerlos en practica en situaciones
diversas, que partan de la experiencia vivida en distintos contextos de interaccion social
(comunidad, centro educativo, institucion deportiva y hogar).

Ademaés de los procesos académicos desarrollados, se bordan una serie de temas
transversales, los cuales son reforzados durante en el encuentro pedagogico, estos son: el
respeto, el comparfierismo, la colaboracion, la tolerancia y la comunicacion asertiva, con la
intencién de realizar un proceso significativo e integral para los participantes.

Es necesario indicar, que los temas transversales se abordan dentro de las
estrategias pedagogicas como parte de valores y relaciones interpersonales que deben
existir en el grupo de nifos.

En este sentido, aspectos como: el respeto, el compafierismo, resolucion de
problemas grupales, la colaboracién y la tolerancia se evidencian en las actividades, donde
los nifios interactian de manera competitiva, y en la cual, se marca un objetivo especifico
claro, donde el entrenador indica por ejemplo: hacer una presion alta en un cuadro de

espacio reducido, donde el roce (apropiamiento del balén) y la comunicacion varian al ser
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un proceso donde deben resolver un problema de la disciplina del fatbol de forma grupal y
en la cual la concentracion debe estar presente al resolver una situacion matematica,
ejemplo de ello es: ejecutar una secuencia numérica constante relacionada a longitudes
(medidas), en la cual, el nifio partiendo de la zona identificada debe operacionalizar sumas,
restas, multiplicaciones y divisiones de manera sencilla o bien combinadas, por lo tanto, la
comunicacion es un aspecto que se desarrolla durante todo el entrenamiento, fortaleciendo
las relaciones interpersonales en los nifios.

Por esta razon, es necesario valorar en las estrategias el progreso, la diversidad y la
individualidad que ha adquirido cada nifio durante el aprendizaje, por lo que es
fundamental, desarrollar procesos que estén en beneficio de las experiencias que ayuden al
nifio a comprender las situaciones que le rodean, a través, de interpretaciones que logren
realizar dentro de los contextos de interaccion social (comunidad, centro educativo, barrio
0 caserio y hogar), los cuales abordan procesos afectivos que son desarrollados de manera
integral.

Por consiguiente, se entiende que la afectividad es un proceso que brinda
posibilidades para mejorar situaciones educativas, esto debido a que, el aprendizaje
mecanico deja de invadir los procesos, cuando el nifio es capaz de construir sus propias
situaciones aprendizaje, logrando con ello, desarrollar seres pensantes capaces de tomar
decisiones en la vida de manera integral (Peralta y Zumba. 2016 p. 17).

Dentro de los aportes de las estrategias pedagogicas propuestas para el encuentro
pedagdgico con los nifios de 11 y 12 afios se puede mencionar los siguientes:

Estrategias que llevan a los participantes a mantener la atencién y la concentracion
en diferentes situaciones, al ejecutar las actividades pedagdgicas propuestas, y en las
cuales, se relaciona lo académico con lo deportivo (matematicas y futbol), de tal manera,
que una habilidad conlleva una serie de situaciones que deben ser valoradas, y ante todo,
reforzadas en los docentes de los centros educativos, ya que es donde mayor tiempo pasan
los nifios buscando adquirir conocimientos de manera atractiva e innovadora.

Se implementan valores durante el desarrollo de las estrategias pedagdgicas, lo que
ayuda a mantener un clima de aprendizaje y recreacion saludable entre los participantes,
incentivando con ello, procesos motivacionales lo que mejora los procesos de aprendizaje.

De igual manera, es necesario que los docentes identifiquen que el deporte es una
herramienta que permite el logro de procesos de aprendizaje, mismos que, propician en el

estudiantado el desarrollo de habilidades, tanto académicas como personales.
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En este caso, ver en el terreno y los materiales, posibilidades para desarrollar
procesos matematicos dependera del profesorado, siendo este, quien decida si es apropiado
0 no aprovechar dicho terreno y dicho material para crear procesos que sea interesantes,
dindmicos, divertidos, exploratorios y sobre todo de aprendizajes significativos para la
persona estudiante.

De este modo, es evidente que el aprendizaje involucra procesos en los que el
estudiante debe desarrollar estrategias para la adquirir de conocimientos, por tal razon,
cuando se habla de motivacion en el aprendizaje, se deben valorar la etapa en la cual se
encuentra el nifio.

Sin embargo, es fundamental tener claro en qué momento y en qué condiciones
favorecer determinados aprendizajes, ya que el proceso motivacional, depende de factores
como: entusiasmo, exploracion y sorpresa metodologica, la cual se considera el aporte
extra que el docente logra desarrollar en las propuestas pedagogicas, al favorecer el
intercambio de ideas con los estudiantes, permitiendo la variabilidad y la flexibilidad en los
procesos de ensefianza-aprendizaje haciéndolos mas enriquecedores.

Se realiza un trabajo integral, en el cual la matematica y el futbol representan una
serie de areas similares, las cuales los participantes relacionan con el diario vivir (forma
del balén, dimensiones de terrenos, figuras geométricas, tipos de lineas representadas por
tipos de pase, numeros, espacios y distancias), Fonseca (2013) sefnala que “pensamiento
lI6gico matematico es el conjunto de habilidades que permiten resolver operaciones
fundamentales, analizar informacién, hacer uso del pensamiento reflexivo y del
conocimiento del mundo que nos rodea, para aplicarlo a la vida cotidiana” (p. 32).

De ahi, que se evidencia en la propuesta que las habilidades matematicas llevan a
descubrir al nifio situaciones del diario vivir, ademas, esto permite que el nifio comprenda
los procesos reflexivos a los cuales accede, mediante el analisis de datos que resultan de las
problematicas desarrolladas en el aula escolar.

Es importante, que el proceso matematico acerque al estudiante a su mundo real,
esto porque la matematica no es solo una simple ejecucién de problemas a los que debe dar
respuesta, sino mas bien, una secuencia de procesos de acercamiento entre lo practico, lo
razonable y lo ldgico-secuencial (un proceso que lleva a otro proceso a través del
andamiaje), que es presentado al nifio, a través de diferentes problematicas que el mismo
logra resolver, teniendo en cuenta las habilidades que posee y le permitan comprender que

los procesos vivenciados son integrales, y que forman parte de la realidad en la que vive.
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Desarrollo de valores, esto permiten a la persona estudiante mantener relaciones
interpersonales de forma asertiva con los miembros del grupo, lo que ayuda a crear un
ambiente de aprendizaje idoneo, de retroalimentacion y apoyo entre el estudiantado. Por lo
tanto, esta propuesta pedagdgica a realizar incorpora estrategias pedagogicas de caracter
fisico-deportivo y matematico, donde los nifios deben mantener procesos comunicativos
constantes, que los lleven a resolver diferentes problematicas de manera grupal e
individual.

En este sentido, las estrategias permiten que cuando un nifio presenta dificultades
para ejecutar alguna de las actividades pedagdgicas propuestas, otros nifios brindan
colaboracién, a través de un proceso breve de retroalimentacion sobre el proceso a
desarrollar fomentando entre estudiantes la comunicacion (corporal y de expresion oral).

Desarrollo cognitivo constante de la persona estudiante en procesos matematicos,
estos son vinculados en la practica del fatbol, donde cada participante debe ejecutar
problemas fisico-deportivos y matematicos, con la finalidad de promover habilidades
matematicas de manera activa (nimeros, medidas, geometria y estadistica), donde la
construccion de aprendizajes grupales e individuales fomenta el abordaje de habilidades
para la vida, al realizar integracion de procesos (multiplicaciones, divisiones. geometria,
medidas, relaciones interpersonales) en las diferentes actividades propuestas.

El &rea cognitiva, es uno de los aspectos que mayor importancia representa para
esta propuesta, al ser el proceso por el cual nifios logran realizar conexiones neuronales,
que en gran medida tienen su grado de relacion con los aprendizajes que adquieren desde
el hogar al nacer, y posteriormente llegan a reforzar en los centros educativos con nuevas
tematicas, esto, a traves de propuestas pedagdgicas desarrolladas por los y las docentes. Se
reconoce, ademas, la importancia de la actividad fisica de manera regular en materia de
procesos cognitivos, que nifios logran poner en practica en los centros educativos a través
de las metodologias implementadas por los profesionales en educacion.

Por lo tanto, incorporar estrategias que integren la actividad fisico-deportiva con
areas de aprendizaje, representa para la persona estudiante oportunidades de desarrollo
cognitivo. Sin embargo, se cree conveniente valorar por medio de diagndsticos previos los
tipos de actividades fisico-deportivas que puedan realizar los nifios, con la intencion de que
el desarrollo cognitivo que resulta de las conexiones sindpticas no resulte afectado en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Esta propuesta pedagdgica titulada “Matelocuras con futbol: jugando vy

aprendiendo” consiste en la elaboracion de tres fases de actividades de caracter ladico,

221



222

donde la incorporacion de distintas estrategias pedagogicas ligadas al futbol son parte de la
integracién a procesos de la disciplina de matematicas, la cual brinda a la poblacion
herramientas para la promocion de las habilidades matematicas. En cuanto a las fases a

desarrolladas se tienen las siguientes:

Fase 1 "movilidad corporal y matematica"

— Fase Activacion

Fase 2 " estiramiento e incorporacion de la matematica"

— Fase 1 "médulo de circuito fisico-mateméatico"

| [ Movilidad ) —
Activa - Fase 2 "mddulo de basico en dos cuadros”
—{ Fase 3 "Mddulo de cuadro espacio reducido"
Movilidad

Fase Unica "definicién"

Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo

| Activo-Pasivo

Figura 27. Fases a desarrollar en propuesta de encuentro pedagogico validada por

personas expertas en matematicas Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo.

Primera Fase Activacion

La primera fase se denomina “fase de activacion” la cual se caracteriza por integrar
dos sub fases, siendo la primera un proceso donde el nifio realiza una serie de ejercicios en,
los cuales, se abordan aspectos matematicos como, por ejemplo: la geometria, demostrando
figuras, angulos y lineas, las medidas, a través de distancia, tiempo (medidas, longitud), y
la espacialidad al identificar figuras que realizan por medio de movimiento.

En la segunda sub fase los nifios utilizan el cuerpo para formar diferentes figuras
geométricas, y al mismo tiempo deberan resolver diferentes problemas matematicos,
ambas actividades ligadas entre fortalecen el principio de desarrollo integral, permitiendo
con esto al nifio vincular y relacionar las situaciones fisico-deportivas con la matematica,
las cuales, son vivenciadas en las actividades ludico-pedagogicas desarrolladas.

En este sentido, y tomando en cuenta el desarrollo integral, se debe potenciar la

construccion de conocimiento y la promocién de habilidades educativas para el nifio, por lo
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cual, la escuela debe lograr procesos de ensefianza-aprendizaje donde se fomenten nuevas
habilidades que estén en funciéon del desarrollo integral, para que el nifio continude
realizando procesos de construccion personal y colectiva que le permitan vincular la
realidad cotidiana, y por ende, la toma de decisiones en: la comunidad, la escuela, el barrio
o caserio y el hogar.

En sintesis, con el principio de desarrollo integral, el nifio debe lograr reflexionar
sobre la importancia de llevar a cabo un proceso académico que involucrara no solo
procesos para la promocion de las habilidades matematicas con el abordaje de temas como:
(concentracién, pensamiento l6gico-matematico, espacialidad, calculo, estimacion,
razonamiento, respuesta a diferentes problematicas de caracter fisico-deportivo con la
integraciéon de la matematica), sino, tener presente que se involucran otros aspectos tales
como: relaciones interpersonales, valores y procesos de desarrollo del area del fatbol;
permitiendo con ello, que el proceso educativo parta de situaciones integrales, que
permiten la toma de decisiones de manera constante.

Por otra parte, es necesario indicar que dentro de los procesos matematicos que se
abordan en esta primera fase estan: la habilidad de concentracidon, a través de la resolucién
de secuencias cortas de ejercicios motrices en los cuales deben ejecutar diferentes figuras
geomeétricas, basandose en los movimientos corporales que la persona docente indique,
ademas, se trabaja la habilidad de razonamiento l6gico, mediante respuestas de reaccion
inmediata, lo que potencia la concentracién, la atencion y ejecucién (movimientos
ejecutados de manera rapida para la ejecucion de un ejercicio) de diferentes procesos
matematicos como: divisiones, multiplicaciones, operaciones combinadas y medidas
(longitud), todo esto, cuando el nifio realiza diferentes movimientos, integrando con ello el
concepto de espacialidad y calculo mental que son parte de las habilidades matematicas

abordadas en la propuesta pedagdgica.

Figura 28. ejemplos de proceso de vinculacion entre estrategia fisico-deportiva

y proceso matematico donde nifios de 11 y 12 afios utilizan el cuerpo para

relacionar la geometria.
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Segunda Fase Movilidad Activa

La segunda fase de la propuesta consiste en: “fase de movilidad activa”, la misma
se subdivide en tres sub fases que involucran procesos fisicos-deportivos con procesos
matematicos para promover las habilidades matematicas en los nifios de 11 y 12 afios. La
primera sub fase corresponde a la realizacion de un “circuito”, el cual consiste en realizar
diferentes secuencias de ejercicios, que involucran mayor intensidad, de acuerdo a los de la
primera fase.

En este caso, se propone trabajar dos subgrupos tomando en cuenta las
posibilidades de espacio fisico donde se lleve a cabo la propuesta con los nifios, es
importante mencionar, que los nifios son el motor que impulsan los procesos de ensefianza-
aprendizaje mediante el desarrollo e implementacidon de nuevas estrategias para favorecer
el desarrollo cognitivo, con la intencion de lograr procesos que demuestren aprendizajes
reales, donde se creen condiciones similares para todos, y sobre todo, condiciones
significativas que es en gran medida uno de los factores que influye de manera directa en el
aprendizaje de la persona estudiante. Tomando en cuenta que los nifios en diferentes
estrategias trabajan de manera cooperativa y grupal es necesario tener la vision de Llorent

y Lopez (2012) quienes indican que,

Los grupos son cada vez mas heterogéneos y es fundamental promover actitudes
positivas en el alumnado para acoger dicha diversidad como una fuente de
enriquecimiento. Se debe promover una sociedad inclusiva en donde todos nos
relacionemos, aprendamos los unos de los otros y trabajemos cooperativamente

para alcanzar metas comunes” (p. 87).

En este caso, se ven la necesidad de promover actitudes positivas, donde tenga
razén de ser la inclusividad entre los educandos y donde la discriminacion de ningln tipo
(social, cultural, etnia y necesidades) tenga cabida. Pero para lograr ambientes de
construccion de conocimiento, valores, vinculos afectivos, aprendizajes integrales y
relacion entre lo practico y lo real, es necesario que, el profesorado incentive situaciones de
apoyo, reflexion y analisis de diversas situaciones entre todos los miembros del grupo
escolar, lo que brinda aportes significativos al abordaje del trabajo grupal mediante la
resolucion de problemas.

En cuanto al circuito de ejercicios los nifios se ubican en dos zonas distintas

estableciendo dos zonas de inicio, esto con la finalidad de hacer el circuito mas dindmico
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donde el proceso continuo (realizar la secuencia de manera que los nifios no se detengan
por aglomeraciones en diferentes sectores) no pierda sentido.

En el circuito los nifios deben resolver los siguientes obstaculos: un eslalon, el cual
consiste en ubicar conos o discos en fila con distancia de un paso abierto o puede ser
distantes entre los mismos ubicandolos de lado formando diagonales, con esto los nifios
realizan un trote que va de lado a lado donde al finalizar la secuencia (pueden ser seis 0 y
discos o conos) resuelven un problema matematico, el cual consiste en una suma (de dos a
cuatro cifras).

Seguidamente continuard su recorrido en el circuito hasta llegar la escalerilla, la
cual debe atravesar realizando un ejercicio motriz (modelado por el docente), al finalizar la
escalerilla el nifio resuelve una resta (de dos a cuatro cifras), posteriormente, continuara
hasta llegar a las vallas pequefias que son tres donde realiza tres saltos de lado uno por
cada valla al terminar el nifio ejecuta una multiplicacién o una division, el nifio continla
hasta llegar a la zona marcada de velocidad donde realiza el obstaculo y al concluirlo
soluciona una operacion combinada (tres cifras y puede llevar multiplicacion o division),
seguidamente debe trasladarse a la zona con balon donde realiza 10 series (dominadas,
control de baldn sin dejarlo caer) donde resuelve una operacion fraccionaria o bien indicar
alguna formula geométrica.

Cabe apuntar, que todos estos ejercicios realizados por el nifio son desarrollados
por medio del razonamiento l6gico-matematico, haciendo uso del proceso metal, el cual
fortalece la concentracion del mismo.

Al concluir la actividad se agrupan los subgrupos para retroalimentar los procesos
desarrollados por los nifios en el circuito, con preguntas tales como: ¢Qué tipos de lineas se
pueden visualizar cuando se atraviesa cada obstaculo del circuito?, ;Cémo se podria medir
la velocidad en matematicas?, ¢ Qué tipo de linea se formd cada vez que realizaba los saltos
en las vallas? ;Qué se puede relacionar entre los ejercicios y la matematica ademas de las
operaciones que debian resolver?, con las respuestas brindadas por los nifios es necesario
hacer la vinculacion entre las actividades fisico-deportivas y la matematica como aspecto a

fortalecer para la vida.
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Figura 29. ejemplos de estrategia fisico-deportiva y proceso matematico donde
nifios de 11 y 12 afos realizan circuitos en los que se integran procesos fisico-
deportivo con la matematica (secuencias, espacialidad, concentracion, resolucion

de problemas).

Es importante apuntar que dichos procesos de aprendizaje fortalecen al estudiante
en la toma de decisiones y sobre todo la resolucién de problemas, no solo matematicos,
sino también, de su diario vivir, demas, es necesario indicar que al razonar y argumentar se
desarrollan actividades mentales que brindan sentido al pensamiento matematico
(deduccidn, induccién, comparacién), al plantear y resolver problemas se trata de
desarrollar capacidades para que el estudiante logre una serie de aspectos tales como:
identificar, formular y resolver problemas en diversos contextos, todo esto, a través de la
integracion de procesos personales, }.

Asi también, al comunicar la intencién radica en que el estudiante logre expresar
diferentes ideas matematicas, y por ende su aplicacién, al conectar el estudiante realiza un
proceso de interrelacién entre areas de la matematica (operaciones fundamentales,
geometria) con la finalidad de comprender los diferentes procesos que la misma encierra, y
por ultimo, al representar se tiene como objetivo que el estudiante reconozca, interprete y
manipule procesos matematicos, a través de: graficas, numéricas, visuales, simbdlicas y
tabulares, todo esto, tratando de desarrollar habilidades de caracter 1dgico-matematico
vinculadas a la realidad vivenciada en el juego.

La segunda sub fase se relaciona a un “cuadro de basico”, este consiste en marcar
una zona de la cancha dos cuadrados (20 metros x 20 metros), en los mismos se ubican

como minimo 6 nifios para iniciar una secuencia de pases en una sola direccion, donde
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deben perfilar el balon a su pierna contraria para realizar el pase respectivo al compafiero
(se desplaza a una nueva posicion de juego) quien ejecutara lo mismo.

Al momento de la indicacion del responsable se trabaja la misma técnica, pero al
lado contrario. En este sentido, los nifios desarrollan las siguientes areas de la matematica:
espacialidad: los nifios deberan estar atentos a las diferentes secuencias a realizar en ambos
cuadros, ya que deben estar en constante movilidad al momento de recibir y realizar el pase
a la zona respectiva, pensamiento l6gico-matematico: los nifios deberan indicar secuencias
numéricas (2-4-6-8-10-12..., luego se varia con multiplicaciones
2x3=6x4=24x5=120x6=720 dependiendo del numero de chicos en los cuadros) al
momento de realizar el pase a sus compafieros, por lo que la concentracion y atencion es
parte del proceso, habilidad de célculo: los nifios deberan realizar calculos matematicos
para realizar el pase, para medir el tiempo en que tarda el balon en llegar a él y estimar la
potencia con la cual realizar un pase a su compafero, resolucion de operaciones
matematicas.

Al finalizar se indica a los nifios que calculen la cantidad de veces que pasaron por
una misma zona durante el tiempo que dura la actividad, y de igual manera, que indiquen
la cantidad de veces que se realizd de manera adecuada la secuencia de pases (abordando

con ello la estadistica).

Figura 30. ejemplo de estrategia fisico-deportiva y proceso matematico de
basico donde nifios de 11 y 12 afios realizan diversidad de movimientos para
resolver de problemas matemaéticos (secuencias, espacialidad, concentracion,

resolucion de problemas)
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El proceso realizado en la estrategia pedagogica propuesta de “basico”, conlleva
secuencias que permiten al nifio integrar diferentes actividades ludicas, que son
importantes vincular al proceso de promocion de las habilidades matematicas, las cuales
corresponde a: los numeros, las medidas, la geometria y la estadistica, esto a traves de
procesos como: la concentracion, el pensamiento l6gico-matematico, la espacialidad, el
calculo, la estimacion, el razonamiento y respuesta a diferentes problematicas de caracter
fisico-deportivo con la integracion de la matematica.

En este sentido, parte de la funcionalidad de la estrategia radica en el abordaje de
los principios de desarrollo integral y aprendizaje ludico, en primera instancia se puede
mencionar que el desarrollo integral permite a la persona docente brindar herramientas al
nifio, para la construccion de aprendizajes significativos, que permitan vincular la realidad
vivenciada en la experiencia fisico-deportiva con procesos matematicos, en los que debe
resolver distintos problemas ldgico-matematicos tales como: razonamiento, calculo y
espacialidad.

De la misma manera, el desarrollo integral se potencia en procesos desarrollados en
las actividades ladicas como: la comunicacion, para resolver situaciones matematicas de
forma grupal e individual, las relaciones interpersonales, a través de la comprension de la
diversidad de los miembros del grupo y ante todo la vinculacion que se logra realizar de los
procesos fisicos-deportivos, con los procesos matematicos de multiplicacion, division,
geometria, medidas (longitud), espacialidad y operaciones combinadas.

El desarrollo integral es un proceso en el cual las personas deben aceptar y
comprender los cambios de su entorno, por lo cual, la educacion debe permitir la
estimulacion y el desarrollo de aspectos éticos y afectivos que permitan el abordaje
integral, a través, de la orientacion, la ejecucion y la evaluacion de cada uno de los
procesos de ensefianza-aprendizaje (Olaves. 2009 p. 82).

De tal modo, que es necesario desarrollar procesos de construccién de
conocimientos y el abordaje de habilidades educativas, ademas, tener presente que el
componente afectivo es parte de todo tipo de relacion que se logra realizar en las relaciones
interpersonales en distintos espacios de aprendizaje.

En cuanto al principio del aprendizaje ludico es necesario mencionar que, parte de
una necesidad de brindar a la persona estudiante, nuevas maneras de aprendizaje, donde las
estrategias pedagodgicas, sean innovadoras y dindmicas, y que al mismo tiempo,
representen procesos significativos, donde sea posible una adecuada vinculacion entre la

practica y la promocién de las habilidades matematicas (nimero, medidas, geometria y
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estadistica), de tal manera, que la ldica tiene un aporte esencial al proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde los nifios logran entender que partiendo del juego, se logran promover
objetivos académicos, los cuales brindan habilidades, destrezas y conocimientos, de ahi,
que el profesorado debe tener claro el tipo de estrategia, el tiempo, la coherencia y sobre
todo la finalidad de la propuesta que puede utilizar con los nifios, sabiendo que dentro del
grupo encontrara diferentes ritmos de aprendizaje, lo cual debe ser valorado con
anticipacion.

La tercera sub fase corresponde a un “cuadro de espacio reducido”, en esta sub fase
participan 5 nifios, los cuales se ubican en la zona marcada de la cancha, la intencién es
ubicar un chico en cada lado del cuadro (10 metros x 10 metros), estos realizan pases de
manera consecutiva numerando el pase ejecutado segin corresponda (secuencias
numéricas de 2 y de 3) y uno o dos nifios en el centro quienes deben recuperar el balén
(recuperar= intervenir en el pase o rozar), para cambiar de posicion con el compafiero que
cometa el error.

La variante para la complejidad de la actividad es que se coloquen cuatro nifios a
los lados del cuadro y adentro del mismo se coloquen dos nifios, la intencidn es aumentar
el grado de dificultad a los cuatro nifios que realizan los pases, ya que la presion ante la
resolucién de problemas es mayor, ademas se mantiene el hecho de que al momento de
realizar el pase el nifio debe resolver una situacién matematica (multiplicacion, division)
indicada por el docente: (4x2x5, 3x5+2, 20x2+7, 21+3x5-3).

Dentro de las tematicas a promover en concordancia con las cuatro habilidades
matematicas estan: la concentracién, atencion y ejecucion, tomando en cuenta que deben
realizar un ejercicio fisico-deportivo integrado a la resolucion de diferentes operaciones
matematicas (sumas , restas, multiplicaciones, divisiones, operaciones combinadas y
férmulas matematicas), la comunicacion, parte de las relaciones interpersonales que
ayudan a la solucién de situaciones presentes en la estrategia pedagogica, al resolver
secuencias de la disciplina deportiva con secuencias del area de la matematica, resolucién
de problemas bajo presion, a través de la toma de decisiones grupales e individuales, el
calculo, por medio del razonamiento l6gico que realiza el nifio para calcular la fuerza y la
direccionalidad con la que debe realizar el pase a sus comparfieros, dependiendo de la
distancia existente entre los nifios, y la espacialidad, que es abordada por los nifios al
momento de realizar secuencias de movimiento, al tener que trasladarse a diferentes zonas
y buscar espacios adecuados para ejecutar el ejercicio fisico-deportivo, que al mismo

tiempo integra la matematica principalmente en medidas (tiempo-longitud).
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Lapresa y Bengoechea (1998) mencionan que “una metodologia de ensefianza
global, donde existe una estrecha relacion entre la actividad fisica (fatbol) y la actividad
cognoscitiva del nifio, utilizamos dos estilos de ensefianza determinados como son el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas” (p.318).

Sobre esta linea de pensamiento, se establecen dos tipos de ensefianza a nivel
deportivo, por un lado, estd el estilo que adoptan las escuelas de futbol base para
desarrollar las estrategias planeadas, de este modo, con la experiencia se puede aportar que
el descubrimiento guiado sera aquel, donde el nifio logre ir desarrollando procesos de
forma mediada por el técnico, quien corrige partiendo de la motivacién al logro, brindando
aportes de mejora al proceso pedagdgico abordado.

Por otro lado, esta el proceso de resolucion de problemas, que encierra en si mismo
un conjunto de habilidades que son tratadas durante la implementacion de estrategias
pedagogicas fisico-deportivas, dentro de las que se pueden mencionar: las relaciones
interpersonales entre los nifios para resolver situaciones problemaéticas a través de la
comunicacion, de igual manera, resolver problemas de concentracion, situaciones de toma
de decisiones y desarrollar valores que surgen constantemente durante el proceso, de ahi,
que la integracion que se pueda realizar entre lo fisico-deportivo y lo matematico
representa un proceso integral, que es visto como la oportunidad para brindar a los nifios
nuevas formas de aprendizaje, donde la vinculacion que se realice por medio de las
estrategia pedagdgicas entre el futbol y la matematica, brinden aportes significativo ya que

parte de un proceso totalmente vivencial.

Figura 31. ejemplo espacio reducido para propuesta pedagogica integrada a la

matematica (geometria, tipos de lineas, secuencias numéricas, operaciones

combinadas, multiplicacion, division y fracciones) con nifios de 11y 12 afios.
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Tercera Fase Movilidad Activo-Pasivo

La tercera fase se denominada “fase de movilidad activo-pasivo”, la misma
involucra una sub fase la cual es nombrada como “definicion y remates a marco”, esta sub
fase consiste en que los nifios realicen una serie de remates al marco, con la intencion de
mejorar aspectos de definicion relacionados a la disciplina, al mismo tiempo, son
abordadas situaciones matemaéticas, dentro de las habilidades matematicas incorporadas en
la estrategia pedagdgica se pueden mencionar: la concentracién, atencién y ejecucion, ya
que el nifio debe realizar una secuencia de pases-movimiento-recepcion y definicion, lo
que involucra un procesos matematico en distancia recorrida (medida de longitud y
tiempo), calculo,

Al realizar de manera abstracta la formulacion de la problematica a desarrollar,
tomando en consideracion la ubicacién, la potencia de pase y la direccionalidad del remata
a la porteria, donde se involucra un proceso visual integrado a la resolucion de problemas
matematicos, la movilidad, representada a través la habilidad espacial, en la cual, debe
trasladarse de una zona especifica a otra con la finalidad de culminar una secuencia
ofensiva de la disciplina del futbol, y la respuesta de reaccién, evidenciada ante una
segunda jugada que propicie el arquero (portero), donde el nifio necesita tomar decisiones
en cuestion de segundos y resolver la situacion creada.

En este sentido, el docente le indica a los nifios que se coloquen en el centro del
campo, y uno por uno realicen un pase a este lo mas preciso que se pueda, de manera
inmediata, en lo que se llama “segunda jugada” el docente realiza un pase al mismo nifio
(quien debié de avanzar al momento de realizar el primer pase) para que este reciba el
baldn y realice un remate a marco tomando en cuenta potencia, ubicacion y posible efecto
que le dara al bal6n, para lograr la anotacién, por lo tanto, dentro del proceso matematico
podemos evidenciar una secuencias que involucra movimiento, recorrido o traslado
(longitud, medidas), observacidon, busqueda de un angulo adonde dirigir el balén (marco
con medidas de 7.2metros x 2.44metros), ademas, de la zona de juego establecida por el
area de la porteria, que cuenta con las siguientes medidas, el area pequefia de 5.5metros y
el area grande de 16.5metros y son rectangulares (geometria).

Es importante que al finalizar la estrategia pedagodgica se les consulte a los nifios
sobre el proceso desarrollado ¢Qué distancia podemos calcular que recorremos desde la
media cancha hasta la zona de remate?, ;Cual podria ser la razén por la que los remates
son bien dirigidos y cual la razén por la que no lo son?, ;Cuantos remates realicé al marco

y de ellos cuantos dibujaron curvas o lineas rectas?, ;Como podriamos calcular el tiempo
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que se recorre en la cancha hasta realizar el remate?, de esta manera, se aborda un proceso
fisico-deportivo con un proceso que lleva a promover habilidades matematicas (nimeros,
medidas, geometria y estadistica), a través de un tema de interés para los nifios, el futbol.

Hay que tener presente que el fatbol incorpora una serie de procesos que se
desarrollan de forma progresiva y secuencial, mismos, que buscan el desarrollo de la
habilidad en la disciplina desde edades tempranas.

De esta manera, en la actualidad es habitual observar a los nifios practicar la
disciplina en las llamadas escuelas de futbol base, y en las cuales, se realizan procesos
metodoldgicos que parten del juego y no de la competencia (procesos mas rigurosos con la
intencion de crear deportistas elites, lo que llamamaos atletas de alto rendimiento), ya que lo
mas importante es formar habilidades y destrezas para el mejoramiento deportivo y social,
esto, de acuerdo al nivel en el que se encuentre el nifio (categorias futbolisticas
determinadas por la edad).

Segun Castejon (1995), mencionada por Lapresa y Bengoechea (1998) sefiala “el
deporte dentro del ambito escolar representa una posibilidad de utilizacién de actividades
Iudicas y agonistas con el fin de lograr un mejor desarrollo de las capacidades motrices de
los alumnos” (p.312), en este sentido, el deporte ser una estrategia a utilizar en los centros
educativos como parte del desarrollo integral que los nifios necesitan trabajar, ya que es la
oportunidad para que el profesorado incorpore a la metodologia procesos de ensefianza-
aprendizaje interesantes, dindmicos, donde las experiencias vividas durante el proceso
sumen a la realidad de cada uno de los nifios, y estas, sean compartidas entre iguales, lo
que ayuda al abordaje de las relaciones interpersonales, en cuanto al docente, la apertura
que tenga para plantear y realizar estrategias fisico-deportivas dirigidas a la formacién
académica de los nifios, serd el plus que necesitan las aulas escolares para generar
diversidad de procesos de aprendizaje significativos, los cuales son requerido por el
estudiantado.

El futbol debe ser una herramienta educativa a utilizar en los centros educativos, es
simple, hay muchas situaciones de juego que son aportes para que los estudiantes
comprendan y relacionen el fatbol con la matematica, y no solamente como un deporte al
que muchos catalogan como “actividad sin sentido, donde correr detras de un balén no
representa nada”, al contario, dentro de estas acciones hay numerosas variables, que se

podrian abordar en las aulas escolares para una mayor comprension de la realidad social.
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Es evidente, que en los centros educativos el deporte es visto como una actividad de
esparcimiento, donde nifios y nifias disfrutan una serie de actividades quizas sin tener
presente el sentido de realidad que las mismas encierran, entonces, es necesario que el
profesorado indague sobre los aportes que el deporte produce en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, y asi, tener claro que el deporte como ya se ha mencionado, sea
parte del contexto escolar, como una estrategia pedagogica a la cual se le puede sacar gran
provecho, no solo en el area de la matematica, sino también, en otras areas de aprendizaje
(espariol, ciencias y estudios sociales), posibilitando con ello, procesos comunicativos y de
redaccion en espafiol, de conocer partes del cuerpo e importancia de masculos y sentidos
en ciencias, hasta conocer ciudades, historia y valores en estudios sociales, de ahi, la
importancia del futbol para lograr integrar conocimientos y experiencias reales en el

estudiantado.

Figura 32. ejemplo definicion y remates a marco para propuesta pedagogica
integrada a la matematica (geometria, tipos de lineas, espacialidad, resolucién

de problemas, célculo, razonamiento 16gico) con nifios de 11y 12 afios.

A modo de sintesis, y de acuerdo las propuestas ludico-pedagdgicas pensadas para
promover habilidades matematicas (nGimeros, calculo, razonamiento, estimacion y
geometria) a través del futbol, es necesario rescatar que cada una representd un proceso
pedagdgico que permitio comprender las necesidades de los estudiantes, siendo estas,
abordadas mediante diferentes estrategias fisico-deportivas, lo que permitio la vinculacion
con el proceso académico.

De igual manera, el abordaje de procesos integrales permitié vincular nuevas
tematicas que potenciaron en el estudiantado habilidades como: las relaciones
interpersonales basadas en el respeto, la disciplina, la solidaridad, el trabajo colaborativo,

la comunicacion asertiva y la creacidn de nuevos vinculos entre los nifios.
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Asi mismo, evidenciar la importancia del aprendizaje ludico en procesos educativos
no formales, hace pensar en la posibilidad de incorporar situaciones que parten de un
interés general de la poblacion, para brindar apoyos educativos donde el sentido
pedagdgico cobre relevancia y donde el aporte académico sea significativo para la
poblacion.

En este sentido, las propuestas didacticas desarrolladas muestran una necesidad
educativa en un procesos de aprendizaje diferente, donde vincular procesos fisico-
deportivos con académicos no es tarea facil, ya que aspectos como: el espacio de
aprendizaje representa un area donde las constantes distracciones son frecuentes, la
convivencia con otros nifios, las condiciones en las que se presentan los nifios y las
circunstancias climaticas, son obstaculos con los que se debe lidiar para mantener la
atencion, la motivacion y la curiosidad del estudiantado, de ahi, que las estrategias
didacticas deben despertar el interés real de los nifios.

Por consiguiente, las estrategias didacticas, empleadas para la promocion de
habilidades matematicas en la poblacion de nifios de 11 y 12 afios correspondientes a los
niveles de quinto y sexto grado son:

Encuentro pedagogico 1: este encuentro permitio evidenciar las necesidades
presentes en procesos académicos, donde, las dificultades por parte del estudiantado para
vincular estrategias ludico-pedagdgicas, resultdé un factor relevante a considerar en las
propuestas por realizar con la intencién de promover habilidades matematicas.

Dentro de los procesos pedagogicos abordados estuvieron los siguientes: estrategias
fisico-deportivas donde el nifio debid realizar circuitos de coordinacion corporal a traves de
vallas, conos, discos, cuerdas y escalerilla, evidenciado con ello la promocion de la
habilidad a geométrica, esta segunda cuando el estudiante visualiza en el pequefio circuito
de ejercicios figuras geométricas como triangulos, cuadros, rectangulos y circulos, ademas
participd en los cuadros de espacios reducidos y los cuadros de basicos, donde el proceso
consistié en realizar secuencias de pases destacando el abordaje de procesos matematicos
como: operaciones fundamentales, y el razonamiento ldgico-matematico que brindan
aportes a tematicas: de calculo, de espacialidad, de razonamiento I6gico-matematico a
través de resoluciones mentales de problemas vinculados a la promocion de las cuatro
habilidades esenciales del proyecto.

Encuentro pedagdgico 2: este encuentro pedagdgico resalta la importancia del
desarrollo ladico-pedagdgico, el cual, parte de la interaccion del nifio con las estrategias

propuestas, las cuales, vincularon lo fisico-deportivo y lo académico, es importante indicar,
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que la propuesta logr6 un mejor desarrollo tematico y actitudinal por parte del
estudiantado, esto debido, a que ya se habia desarrollado un encuentro pedagdgico con
anterioridad, lo que ocasiond en la poblacion curiosidad por realizar las estrategias
programadas.

Dentro de las teméticas abordadas en el encuentro pedagdgico estuvieron: los
procesos matematicos (sumas, restas, multiplicaciones, divisiones, estimacién vy
geometria), y los procesos sociales (relaciones interpersonales a través de valores como:
respeto, compafierismo, solidaridad, tolerancia, manejo del enojo y la frustracion,
comunicacion asertiva y trabajo colaborativo).

Cabe sefalar que, dentro de las estrategias pedagogicas que se utilizaron estuvieron:
el circuito de movilidad corporal, los cuadros de pases con resolucién de problemas
matematicos, los cuadros de recuperacion de balon donde las secuencias de pases son
numeradas, y el ejercicio llamado basico, todos los anteriores, desarrollando diferentes
estrategias, donde el desarrollo integral permitio el abordaje metodoldgico y pedagdgico en
funcién del estudiantado, con lo que se fortalecen habilidades matematicas de numeros, de
medidas, de geometria y estadistica.

Propuesta pedagogica validada por personas expertas en matematicas 1. esta
propuesta propone tres fases de desarrollo a implementar con nifios y nifias de 11 y 12 afios
de los niveles educativos de quinto y sexto grado, el objetivo se centra, en el promover
habilidades matematicas a traves del proceso ludico-pedagogico de la disciplina del fatbol.
Es importante anotar que la propuesta se presenté a tres personas docentes de la educacién
general basica, los cuales tuvieron la funcién de validar la propuesta mediante el
instrumento de rabrica de validacion, brindando aportes a favor y otros a modo de
sugerencias, sobre las situaciones relacionadas con los procesos de aprendizaje abordados
en las diferentes estrategias ludico-pedagogicas. En cuanto al desarrollo de la propuesta se
indica lo siguiente:

La propuesta cont6é con diferentes actividades lidicas, donde se abordd procesos
matematicos como: operaciones fundamentales, operaciones combinadas, geometria,
medidas, estadistica y razonamiento l6gico-matematico, lo cual, ayudo a la promocion de
habilidades matematicas tales como: los nimeros, la geometria, la estadistica y las
medidas, siendo estas, potenciadas mediante el calculo mental.

En la primera fase se implementé estrategias donde el nifio debe realizar pequefios

circuitos deportivos, en el cual, ejecuta una serie de ejercicios motrices en los que se
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incorporan materiales como: vallas, discos (conchas, platillos), conos, escalerillas, cuerda y
balones #4, los cuales son utilizados para establecer zonas especificas de juego.

En este sentido, como parte de la vinculacién entre lo fisico-deportivo y académico,
el nifio durante esta estrategia visualiza en el terreno diferentes obstaculos, donde se
evidencian en su mayoria figuras geométricas en distintas zonas, de tal manera, que el
estudiante debe recorrer ya sea con balon o sin balén las diferentes estaciones, donde pone
en practica los procesos matematicos de: geometria al identificar figuras como cuadros,
circulos, rectangulos y triangulos, la espacialidad al movilizarse de manera constante por la
zona de juego, en la cual, se refuerza el concepto de medida de acuerdo a las distancias
recorridas, y los nimeros al calcular tiempo, distancia y secuencias numéricas realizadas a
través del calculo mental.

En la segunda fase las operaciones realizadas consisten en: multiplicaciones,
operaciones combinadas, la geometria y las medidas, por lo que, el abordaje de las mismas
permitié el planteamiento de conceptos tales como: lados, perimetros, areas y
circunferencia.

Durante la segunda fase se proponen estrategias como: el basico, el espacio
reducido y cuadros de recuperacion de baldn, los cuales, brindan mayores aportes
relacionados a geometria y medidas. Sin embargo, el abordaje numérico forma parte de las
estrategias al tener que seguir secuencias numéricas que parten de la suma y la
multiplicacion (se utilizan cantidades de dos a tres cifras).

La tercera fase corresponde al proceso ludico-pedagdgico de cierre, y es donde el
estudiantado pone de manifiesto conceptos desarrollados en la fase 1 y la fase 2, de tal
manera, que la retroalimentacion del proceso es vinculada a partir de un pequefio colectivo,
donde procesos como: medidas, espacialidad y geometria son esenciales para promover
habilidades matematicas que parten del razonamiento y la préactica vista en la realidad del
proceso ludico-pedagdgico.

A modo de cierre, no cabe duda que, esta propuesta ludico-pedagogica evidencia el
abordaje de la actividad fisico-deportiva, de tal manera que, se recurrio a estrategias que
permitieron realizar la correspondiente vinculacién a la matematica, teniendo en cuenta
procesos que parten de la disciplina del futbol, y en los que se involucré de
operacionalizacion matemaética, 1o que es necesario rescatar y aprovechar para potenciar
conocimientos que parten de la realidad.

Por otra parte, la propuesta vincula tematicas sociales, mediante el abordaje de

valores como: tolerancia, disciplina, solidaridad, respeto, comunicacién asertiva y trabajo
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colaborativo, haciendo de la misma, una propuesta integral en aspectos culturales, sociales
y educativos. Estas tematicas son procesos vinculados a la promocion de habilidades, lo
que permite que la misma sea un proceso integral para los nifios.

Propuesta pedagogica validada por personas expertas en matematicas 2: este
encuentro pedagdgico permitié implementar estrategias Iudico-pedagdgicas, a través, del
abordaje fisico-deportivo en la matematica, con la finalidad de promover nuevas
oportunidades de aprendizaje para los estudiantes de 11 y 12 afios, quienes forman parte de
los niveles educativos de quinto y sexto grado, teniendo este aspecto presente se decidid
presentar la propuesta a tres docentes de matematicas correspondientes a: dos de quinto
grado y a uno de sexto grado de la educacion general basica.

En cuanto a procesos desarrollados en la propuesta estan: los circuitos cortos, los
espacios de movilidad con secuencias de pases, el basico y el espacio reducido, estos como
procesos fundamentales, y en los que se potencian las habilidades matematicas de:
geometria, calculo, medidas, nimeros y estadistica, siendo estos abordados a través de
operaciones combinadas, suma, resta, multiplicacion y la division.

En este sentido se indica que los circuitos cortos brindan al estudiante nociones
sobre la espacialidad, de acuerdo al movimiento secuencial que realiza para ubicarse en
diferentes espacios, ademas, de permitir la identificacion de figuras geométricas que parten
de las zonas sefialadas en el terreno de juego.

En cuanto al espacio reducido, se evidencia un proceso de concentracion y
operacionalizacion de ejercicios con la incorporacion de diferentes secuencias huméricas,
lo que permite que el mismo sea un proceso de atencién—intencion, de acuerdo al problema
por resolver, el espacio de movilidad con secuencias de pases, este permite identificar la
espacialidad vivenciada en los distintos movimientos a ejecutar en las actividades, las
medidas, tomando en cuenta la distancia y el tiempo de traslados entre zonas, o bien, el
tiempo que el estudiante permanece en una zona especifica, el célculo y las secuencias
numeéricas, al desarrollar una serie de pases manteniendo la concentracion y atencion en la
secuencia realizada, la cual, conlleva el desarrollo de operaciones como: la suma y la
multiplicacion.

Por ultimo, el basico, mediante el uso de la geometria, donde la puesta en practica
de diferentes tipos de pases (lineas rectas y diagonales) permite percibir figuras tales como:
cuadros, circulos, rectangulos y triangulos, por lo que el abordaje de conceptos de lados,
perimetros, areas y circunferencia es fundamental para otorgar sentido pedagdgico a las

estrategias.
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La Ultima estrategia corresponde a un proceso mas ludico, pero con la intencion de
retroalimentar procesos desarrollados en las estrategias pedagogicas, de ahi, que
nuevamente el abordaje del desarrollo integral es necesario al fomentar en el estudiantado
procesos de socializacion y aprendizaje ludico.

A nivel general, esta propuesta brinda aportes a la persona estudiante en materia
académica, al proponer procesos ludico-pedagdgicas en los que se integran aspectos
académicos, y donde, promover habilidades matematicas es el principal factor para
potenciar conocimientos, a traves de la vinculacion de lo fisico-deportivo y académico
como proceso de aprendizaje significativo.

Sistematizacion rubricas de validacion de propuestas pedagdgicas a expertos

A continuacidn, se presenta la sistematizacion de dos propuestas pedagdgicas sobre
la promocion de las habilidades matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12 afios,
ambas propuestas pedagogicas son validadas por personas expertas en el area de la
matematica, es necesario indicar, que las personas expertas a colaborar son docentes de | y
Il Ciclos de la Educacién General Basica, las cuales laboran en centros educativos publicos
ubicados en zonas distintas de la provincia de Heredia, cada persona experta esta nombrada
en propiedad por el Ministerio de Educacién Publica de Costa Rica.

Teniendo en cuenta la situacion actual de COVID19, se realiza una primera
comunicacion con las personas expertas por medio de la aplicacién tecnolégica WhatsApp,
donde se indaga la posibilidad de brindar aportes a dos propuestas pedagdgicas sobre la
promocion de las habilidades matematicas a través del futbol, con la intencién de que las
personas expertas validaran ambas propuestas pedagdgicas.

Seguidamente, ya con la aprobacion de las personas expertas en brindar aportes al
proyecto, se procede a través de la aplicacion de WhatsApp a solicitarles los correos
electronicos para hacerles llegar los diferentes documentos, los cuales consistian en: una
propuesta pedagogica, una rabrica de validacién de propuesta taller de actividad fisico-
deportiva (fatbol) y matematicas y una constancia de validacion todo esto de la propuesta
pedagogica titulada “Futbol y matemdticas: Jugamos aprendemos y resolvemos”, de la
misma manera, se les hace llegar también a las personas expertas una propuesta
pedagdgica, una rabrica de validacion de propuesta taller de actividad fisico-deportiva
(fatbol) y matematicas y una constancia de validacion correspondiente a la propuesta
pedagogica titulada “Matelocuras con fiithol: Jugando y aprendiendo”.

Es importante mencionar que, cada una de las propuestas pedagogicas validadas por

las personas expertas, permite promover las habilidades matematicas a través del futbol, en
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especifico aquellos temas como: la multiplicacién, la division, la geometria, las
operaciones combinadas, las fracciones, las medidas (longitud-distancia-tiempo), la l6gico
matematica, el razonamiento ldgico, la resolucion de problemas, la habilidad espacial, el
calculo y la estimacion y estadistica; las cuales corresponden a las habilidades de:
nameros, geometria, medidas y estadistica.

En cuanto a los principios pedagdgicos abordados estuvieron: el principio de
aprendizaje ludico, el principio del afecto y el principio de desarrollo integral, esto se vera
reflejado en el siguiente analisis.

Cabe apuntar, que los encuentros pedagdgicos se componen cada uno de tres fases,
y éstas a su vez, desarrollan diversas estrategias pedagdgicas que estan dirigidas a la
promocidn de habilidades matemaéticas (nUmeros, medidas, geometria y estadistica).

Como ya se menciono, se realizaron dos propuestas pedagogicas, de tal modo que
cada una se distribuyo de la siguiente forma: la fase de activacion, que representa la parte
introductoria de las propuestas, la fase de movilidad activa, representada en el desarrollo
de las propuestas y la cual conlleva un proceso de mayor actividad fisico-deportivo y
matematico, y la fase de movilidad activa-pasiva, que representa el cierre de las propuestas
pedagdgicas, en la cual, se realiza un proceso de retroalimentacion de la fase uno y la fase
dos, en este sentido, se cuenta con un total de once actividades de desarrollo y tres de
evaluacidn entre ambas propuestas pedagogicas.

Para iniciar se abordara la opinién de las personas expertas y que actualmente
laboran para el Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica en centros educativos
publicos de la provincia de Heredia, en primera instancia, se procede a sistematizar la
propuesta pedagdgica titulada “Futbol y matemadticas: Jugamos aprendemos y
resolvemos”, por lo tanto, se procede a indicar que las personas expertas son denominadas
de la siguiente manera: informante Alexander, informante Karla e informante Tatiana,
quienes, brindan su respectivo criterio sobre la propuesta validada, la cual esta dirigida al
promover habilidades matemaéticas en nifios de 11 y 12 afios, a través del proceso de
mediacion pedagdgica, el cual involucra, actividades fisico-deportivas y su relacion con las
matematicas.

La mediacion pedagbgica es un elemento importante cuando se trabaja con
cualquier persona, ya que la misma, brinda sustento y sentido pedag6gico en materia de
construcciones de aprendizajes, por tal razon, las estrategias fisico-deportivas de fatbol que
se proponen desarrollar en encuentros pedagdgicos, fortalecen los procesos sobre

habilidades matematicas en los que participa el estudiantado.
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De alli, que la mediacion pedagdgica que se realice, debe promover en el nifio
nuevas experiencias de aprendizaje, donde el intercambio de ideas con otras personas le
permita comprender que, como seres humanos, las interacciones brindan apoyo en materia
de habilidades, descubrimientos y toma de decisiones (Leon. 2014 p.141).

Asimismo, es importante para el logro de objetivos grupales, que el docente
desarrolle procesos de interaccion constante, que lleven al estudiante a crear soluciones de
manera razonable sobre las estrategias pedagdgicas, ademas, es necesario que, a través de
la medicion realizada por el profesorado, se incorpore el juego como estrategia que
funcione de manera ludico-pedagdgica para el desarrollar procesos significativos en el
estudiantado.

En este sentido, cuando se les consulta a las personas expertas en la ribrica de
validacion sobre, si el contenido permite el logro de situaciones académicas del area de la

matematica y el abordaje de temas transversales, tenemos el siguiente dato:

* "No"

« "Es importante dejar plasmado de forma escrita
cuales son especificamente los enea (temas)
transversales que se estan aplicando de manera
indirecta”

Alexander

. "Si

« Si

» Claro por ejemplo: la escalerilla, me hace pensar
en el tema de conversiones y pensamiento l6gico

Tatiana matematico: los nifios deberan indicar secuencias

numericas (2-4-6-8-10-12..., luego se varian con

multiplicaciones 2x3=6x4=24x5=120x6=720)

Figura 33. Logro de situaciones académicas en el area de mateméticas y temas

transversales.

Se puede inferir que el informante Alexander en primera instancia, no indica en su

respuesta si la propuesta permite el logro de situaciones académicas en el area de la
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matematica, pero se infiere, que centra su atencion en los temas transversales que deben ser
desarrollados en la propuesta pedagdgica, por lo que el principio de desarrollo integral
forma parte de los procesos que posiblemente desarrolla con los nifios en el aula escolar.

Por lo tanto, Olaves (2009) “La educacion debe permitir y estimular el desarrollo
no sélo de cualidades intelectuales, sino también, de tipo ético y afectivo posibilitando asi
la orientacion, ejecucion y evaluacion del proceso de ensenanza y aprendizaje” (p. 82).

Es necesario, que los centros educativos favorezcan en la persona estudiante
mayores retos en campos como: la ética, tratando de valorar las necesidades de las demas
personas y principalmente del grupo de compafieros y comparieras, que son al final actores
que ayudan en la construccién de conocimientos y de habilidades educativas, estos a
través, de experiencias compartidas, ademas, lo afectivo que es parte de todo tipo de
relacion que se logre presentar dentro y fuera del centro educativo y por lo mismo debe ser
abordada por el profesorado para crear ambientes de trabajo cooperativo en el aula escolar.

En este sentido, la escuela aparte de lograr procesos de ensefianza-aprendizaje en
los educados, debe fomentar el avance de nuevas habilidades que estén en funcién del
desarrollo integral, para que los nifios continden realizando procesos de construccion
personal y colectiva en contextos de desarrollo social siendo estos: la comunidad, la
escuela, el barrio o caserio y el hogar.

Por otra parte, se infiere que la informante Karla y la informante Tatiana coinciden
con el aporte del autor Ledn (2014), al responder afirmativamente sobre situaciones
académicas del area de matematicas, y el abordaje de temas transversales presentes en la
propuesta pedagdgica, lo cual es asociado a la medicion pedagdgica que debe tener
desarrollar el profesorado para brindar herramientas significativas a los nifios en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Al consultarle a las personas informantes mediante la rabrica de validacion sobre, si
la propuesta permite realizar procesos secuenciales que determinan el avance de los nifios
el informante Alexander indica “Se muestran ejercicios de manera evaluativa por lo que
se estaria viendo el avance de manera final y no procesal ”, mientras que la informante
Karla menciona “Si” y la informante Tatiana indica que “Si, debido a que se ubica por
mddulos o etapas ”, en este sentido, teniendo en cuenta las tres percepciones brindadas por
las personas informantes se procede a relacionarlas con el rendimiento académico.

Canales (2019) menciona que, “Las estrategias didacticas tienen un gran valor en el
rendimiento escolar en el area de matematica porque su adecuada aplicacion ayuda a

mejorar el nivel de los aprendizajes de los estudiantes™ (p.34), por lo tanto, se infiere que el
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informante Alexander, cree necesario valorar en el &rea de las mateméticas cuales
estrategias son las mas adecuadas para desarrollar contenidos, con la intencion de no
perder aspectos como la metodologia y los procesos pedagdgicos, que en el mejor de los
casos deberian estar interrelacionados para no caer en lo que llamamos activismo educativo
(realizar actividades durante el proceso educativo que no llevan a un objetivo claro al
estudiante), mientras que se infiere que, la informante Karla y la informante Tatiana
evidencian en las estrategias propuestas, que los nifios pueden obtener avances
secuenciales, por medio del abordaje de cada una de las estrategias ludico-deportivas en las
cuales se desarrollan procesos 16gico-matematicos.

Ahora bien, teniendo en cuenta que la propuesta pedagdgica conlleva diferentes
procesos matematicos a desarrollar con los nifios de 11 y 12 afios, es necesario tener
presente la importancia que juegan las estrategias pedagdgicas, de ahi, que otorgar a la
poblacion estrategias que permitan el desarrollo cognitivo de manera integral, favorece la
comprensién de situaciones reales que se presentan en lo préctico, lo cual es vivenciado en
tematicas de interés, en este caso la préctica de la disciplina del fatbol.

Hay que tener claro que buscar y proponer estrategias no solo consiste en crear
espacios de comunicacion entre iguales, sino, implementar acciones donde los estudiantes
se apropien de los conocimientos desarrollados, por medio de procesos pedagdgicos, para
que los mismos, logren realizar interpretaciones de manera libre y espontanea, sabiendo
que los valores y las actitudes juegan un papel importante como medio de socializacion
entre personas.

Cuando se consulta las personas informantes sobre si las actividades propuestas en
las estrategias pedagdgicas responden a las habilidades matematicas, se tiene que, tanto el
informante Alexander como la informante Karla y la informante Tatiana indican que “Si”,
pero la informante Tatiana menciona “Las contempla, pues deben hacer calculos en todo
momento, estimaciones ”.

Asi pues, se inferir que los informantes respaldan el aporte de los autores Pabén,
Salamanca, Pinzon, Riesgo, Garzon y Rojas (2009), al evidenciar en la propuesta no solo el
abordaje, sino también, la pertinencia que se le brida las estrategias pedagdgicas que se
realiza en el area de la matematica, las que ademas, conllevan procesos de integracion, que
permiten al nifio vincular la realidad presente entre las estrategias pedagdgicas fisico-
deportivas, con aquellas estrategias pedagogicas de la matematica.

Concerniente a, los principios pedagdgicos se consultan a las personas informantes,

si el principio del afecto, del aprendizaje Iudico y de desarrollo integral son abordados en
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las diferentes estrategias pedagdgicas, tanto el informante Alexander como la informante
Karla y la informante Tatiana indican “S7”, pero de igual manera la informante Tatiana
sefiala que “El desarrollo integral considero que es el que se desarrolla, debido a que
deben compartir con sus pares y seguir indicaciones ”.

Por lo tanto, se infiere que dos de los tres informantes evidencian en la propuesta el
abordaje de los tres principios, mientras que una informante solo evidencia la presencia de
uno, el cual corresponde al desarrollo integral, es conveniente sefialar, que los principios
brindan sentido a las estrategias pedagogicas a desarrollar, haciendo que el proceso sea
integral, no obstante, el desarrollo integral es un proceso, en el cual, las personas deben
aceptar y comprender los cambios que puedan presentarse a nivel personal o social, este
principio basado en la integralidad de situaciones del medio que rodean al ser humano,
contiene una serie de aspectos que influyen en el desarrollo de la persona logrando que esta
llegue entender las situaciones del medio que le rodea.

Con lo antes expuesto, se refuerza la percepcion de las personas informantes
Alexander, Karla y Tatiana, al inferir la importancia que la escuela representa para los
nifos como espacio de desarrollo de habilidades y experiencias, donde brindar
oportunidades para el crecimiento cognitivo del nifio, conlleva el planteamiento de
habilidades para la vida, mas que para el logro de objetivos académicos.

Ademas, es necesario que el profesorado determine las necesidades de cada nifio de
manera constante, fortaleciendo las construcciones de pensamiento, analisis, critica y
reflexion, ya que el principio de integralidad, busca hacer del ser humano un ser pensante,
consciente de las situaciones que les rodea, un ser reflexivo ante las necesidades propias y
ajenas, donde el mismo sea productivo y participativo de procesos que le permitan un
mejor desarrollo de habilidades sociales y académicas.

Ahora bien, teniendo en consideracion que todo proceso de ensefianza-aprendizaje
lleva consigo una serie de tareas arduas que el nifio debe lograr, es fundamental que la
persona docente realice procesos de observacion de manera constante, en los cuales, brinde
el apoyo necesario a aquellos nifios que presenten alguna dificultad para lograr el objetivo
de una o varias tareas especificas, ya que, se valora la necesidad de acompafar una
debilidad observada en un nifio a través del apoyo académico que se considere apropiado,
tomando en cuenta, la capacidad que posee el nifio para resolver problemas y mejorar sus

propios procesos de aprendizaje.
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Es necesario mencionar que al consultar si las estrategias pedagdgicas permiten

valorar los ritmos de aprendizaje de los nifios y abordar posibles debilidades educativas se

obtiene que,
e N e N\ N
Alexander Karla Tatiana
"No, Si,debido a
Pondria en que cada
lugar de uno se
“no” yo agi organiza 'y
dirfa que lo ! realiza las
hace de actividades
manera a su propio
L parcial” ) S J L ritmo
Figura 34. Valoracion de ritmos de aprendizaje y abordaje de
necesidades.

De acuerdo a lo mencionado por los informantes, se infiere que el informante
Alexander cree que hay un desarrollo de los procesos que puede brindar aportes de acuerdo
al ritmo de aprendizaje de la persona estudiante, que al mismo tiempo, puede presentar
alguna necesidad educativa que debe ser abordada, sin embargo, menciona que dentro de la
propuesta las estrategias pueden brindar un aporte de manera parcial, por lo que ademas se
infiere, que deben valorarse algunas de las estrategias propuestas para que nifios con
necesidades puedan ser parte del proceso de manera integral.

En cuanto a la informante Karla y la informante Tatiana, se infiere que ambas
evidencian en las estrategias pedagdgicas posibilidades para valorar el ritmo de aprendizaje
de los nifios, y al mismo tiempo, brindar apoyo a quienes presenten algin tipo de necesidad
educativa, con esto, ambas informantes coinciden con el aporte de los autores Babdub y
Pineda (2014), al valorar las situaciones reales que pueden afectar los procesos de
aprendizaje de los nifios.

Ademas, los informantes entienden la responsabilidad y el papel que juegan en los
procesos de ensefianza en el aula escolar, al brindar a nifios con necesidades un abordaje de
posibilidades reales, para comprender procesos tomando en cuenta las habilidades, las
destrezas y competencias que posee la persona estudiante.

Reiterar que el area cognitiva es uno de los aspectos que mayor importancia

representa para esta propuesta, al ser el proceso por el cual nifios logran realizar
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conexiones neuronales, que en gran medida tienen su grado de relacion con los
aprendizajes que adquieren desde el hogar, siendo estos, reforzados en los centros
educativos, con nuevas tematicas establecidas por el sistema educativo, a través, de
propuestas pedagogicas desarrolladas por el profesorado. Para Sibley y Etnier (2002)

mencionados por Ramirez, Vinaccia y Suérez (2004).

Plantean ampliamente los beneficios que tiene para el desarrollo cognitivo de los
nifios, el hecho de que estos practiquen una actividad fisica de manera regular.
Concluyen argumentando que los beneficios de la actividad fisica son bastante altos
y que por ello es necesario que se adopten politicas para estimular la actividad
fisica entre esta poblacién (p. 70).

Como se puede evidenciar, se reconoce la importancia de la actividad fisica de

manera regular, en materia de procesos cognitivos que los nifios logran poner en practica
en los centros educativos, a través, de metodologias implementadas por los profesionales
en educacion, en este caso los docentes, por lo tanto, incorporar estrategias que integren la
actividad fisico-deportivo con areas de aprendizaje matematico, representa para los
mismos oportunidades de desarrollo integral, al valorar las situaciones reales de
aprendizaje que cada estudiante necesita.
Sin embargo, para efectos de la presenta propuesta pedagdgica, se cree conveniente valorar
por medio de diagnosticos previos, los tipos de actividades fisico-deportivas que puedan
realizar los nifios, con la intencion de que el desempefio académico que resulta de
conexiones sinapticas no sea afectado.

Al consultarle a los informantes, si esta propuesta permite realizar nuevos procesos
que integren lo deportivo con lo académico en el area de la matematica, los mismos
indican “Si”, de tal manera, se puede inferir que las personas informantes creen que la
actividad fisica brinda aportes significativos a los procesos de ensefianza-aprendizaje, por
lo que, las estrategias pedagogicas propuestas y de caracter ludico-deportivo son vistas
como un aporte para promover habilidades matematicas, que al mismo tiempo, brinda
aportes al desarrollo cognitivo de la persona estudiante.

En cuanto a la habilidad matematica, se puede entender como aquella habilidad que
posee una persona para resolver una serie de problemas por medio de diversas estrategias,
en las cuales, logra realizar un proceso partiendo de una vision global de las cosas, lo que

le permite llegar a un resultado de manera integral.
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Entonces, la habilidad matematica conlleva un proceso de construccion sistematico
y secuencial por parte de la persona estudiante, donde el desarrollo de estrategias
implementadas por el profesorado en las aulas escolares, permite a los mismos potenciar
una serie de aspectos que favorecen el desarrollo de determinadas habilidades, a través, de
la capacidad que presente el nifio para resolver situaciones problematicas en el area de las
matematica, donde se logre vincular la realidad con los procesos desarrollados.

Para lograr la promocion de habilidades matematicas se debe llegar a tener dominio
de una serie de elementos como, por ejemplo: comprender el concepto basico de nimero,
de suma, de resta, de cantidad, de mayor y menor, entre otros, que favorecen la tarea
compresiva en la resolucién de ejercicios matematicos, de igual manera, esto permite que
la habilidad matematica involucre procesos diversos que son parte de la realidad escolar de
los nifios. En este sentido, cuando se consulta a los informantes por medio de la rabrica de
validacion sobre, si la propuesta pedagdgica permite promover temas vinculados
(multiplicacion, division, operaciones combinadas, fracciones, geometria, medidas,
estadistica) a las cuatro habilidades matematicas en los nifios, los mismos informantes
sefialan que “S7”, infiriendo de tal manera que, la propuesta brinda al profesorado aspectos
que vinculan las actividades fisico-deportivas con las estrategias pedagogicas matematicas,
para la promocion de las habilidades de nimeros, de medidas, de geometria y de estadistica
en nifios de 11 y 12 afos, ahora bien, cabe apuntar que la percepcion de las personas
informantes refuerza el aporte de los autores, ya que a través de las estrategias ludicas que
incorporan procesos fisicos-deportivos y matematicos, se logra llevar al nifio a realizar
procesos cognitivos distintos, al poner en practica el razonamiento, la resolucion de
problemas matematicos, toma de decisiones, la concentracion, el pensamiento l6gico-
matematico y las relaciones interpersonales, todos estos abordados de forma integral en las
estrategias pedagdgicas propuestas.

Anotado a lo antes mencionado, se apunta el hecho de que la competencia
matematica, es el aporte sobre el desarrollo de la capacidad presentada por el estudiantado,
estos, al realizar la vinculacion real y existente de los procesos matematicos, donde
elementos fisicos y socioculturales permiten privilegiar el planteamiento y la resolucién de
diferentes problemas (MEP, 2018 p.14).

En este sentido, tener presente que brindar posibilidades al nifio para desarrollar
habilidades partiendo de diferentes espacios fisicos y socioculturales se brinda sentido y
pertinencia, ya que, partiendo del interés de los nifios (el fatbol) se tiene la posibilidad de

desarrollar las habilidades, las competencias y destrezas matematicas en un espacio
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abierto, donde el intercambio de conocimientos y experiencias entre los nifios es vital, para
lograr la articulacién de la realidad, con los procesos matematicos que se lleven a cabo en
las estrategias fisico-deportivas y académicas.

Es importante apuntar que dichos procesos de aprendizaje fortalecen al estudiante
en la toma de decisiones y sobre todo la resolucién de problemas de manera integral. En
efecto, se infiere que las tres personas informantes coinciden en que las estrategias de
caracter fisico-deportivo que parten del interés de los nifios, brinda en gran medida
posibilidades para un mejor desarrollo de habilidades cognitivas en al area de la
matematica, con lo que se fortalecen las habilidades forma integral, donde la motivacion y
la asimilacién de contenidos logran vincularse a la realidad y sobre todo al interés de los

ninos.

Alexander Karla Tatiana

"Me parece
excelente pero
seria muy bueno
agregar este tipo
de actividades
durante el proceso
ensefianza -
aprendizaje 'y no
solamente  como
caracter
evaluativo™.

"Mis experiencias
durante los afos
laborados me han
permitido confirmar
que la  persona
estudiante asimila los
conocimientos  mas
facilmente al
abordarlos junto con
actividades de su
interés y el futbol es
el deporte favorito de
los chicos y las

"El interés centrado
en las personas es

sumamente
importante porque
parte de la

motivacion, esto se
visualiza en esta
propuesta debido a
que se basa en los

gustos y
preferencias de
ellos"

chicas"

Figura 35. Opinion sobre desarrollo de tematicas integradas que partan de temas
de interés para la persona estudiante

De acurdo a los datos de las tres personas expertas se puede inferir que los tres
coinciden en que las estrategias pedagdgicas son procesos que potencian la ensefianza-
aprendizaje en los nifios, evidenciando con ello también el desarrollo de procesos
integrales, donde el nifios es capaz de tomar decisiones, resolver diferentes problematicas
que logre asociar a la realidad a través de relaciones interpersonales que permiten el
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desarrollo de habilidades y experiencias, donde al brindarles oportunidades para el

crecimiento cognitivo logran cumplir objetivos académicos.

Alexander

 Es de mucha utilidad para aquellos que tienen sumo interés en
las actividades deportivas. Seria bueno andar en otras
disciplinas deportivas

| Kara ]

« La persona estudiante podra asimilar mejor el conocimiento al
enfocar la ensefianza con una actividad de intereés, se fortalece
un papel estudiantil activo y reconoce las matematicas como
una materia importante para aplicar en su diario vivir.

[ Tatiana }

« Ldgico-matematico- permite que cuando se les brinde una
indicacion analizarla y sacar supuestos.
 Espacial y probalidad/ céaculos permite al estuadiantado

ubicarse y hacer proyecciones, calculos, qué probalidad hay de
anotar un gol, qué distancias, entre otras.

Figura 36. Opinion sobre el aporte de las estrategias de caracter fisico-deportivo al

fortalecimiento de las habilidades matematicas de los estudiantes.

De esta manera, se infiere que, el informante Alexander concuerda con el proceso
sobre una metodologia integral y global, que influya en los nifios con una propuesta
pedagogica diferente que rete las capacidades de los nifios, sin embargo, el mismo
informante deja claro que es necesario brindar oportunidades pedagdgicas a los nifios que
no tienen gusto por la disciplina deportiva, y que es necesario valorar las necesidades de la
poblacion.

Por su parte, la informante Karla se acerca mucho al aporte de los autores Lapresa y
Bengoechea (1998) en el sentido de, facilitar a los nifios procesos globales que les
permitan la asimilacion de contenidos matematicos, permitiendo al nifio el involucramiento

en los procesos pedagogicos de manera activa, por lo cual motivan y producen interés.
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En cuanto a la informante Tatiana se puede inferir que se acerca a la idea de los
autores al mencionar que, dentro de las tematicas a promover estan: el proceso légico-
matematico, la espacialidad, la probabilidad y el calculo, haciendo que la propuesta brinde
herramientas de manera integral y el nifio logre realizar procesos de vinculacion entre las
diferentes estrategias pedagdgicas. Por lo tanto, el aporte de los autores es reforzado con la
vision de los tres informantes de los que se puede inferir que la realizacién y abordaje de
procesos globales e interesantes para el estudiantado, permite obtener mejores resultados al
momento de la resolucion de problematicas vivenciadas en procesos de aprendizaje de la
matematica.

"A partir de preguntas generadoras se puede Introducir
un determinado tema y de acuerdo a las respuestas y si
aproximacion a la definicion mas completa que pueda
Alexander | jr avanzando en una serie de ejercicios determinados”

<

"En realidad, considero que la propuesta esta muy
completa por lo tanto no es necesario agregar alguna
Karla otra actividad"

<

Que se incluya habilidades como relacionarse
socialmente

Tatiana | * La comunicacion

<

<

Figura 37. Aporte de personas informantes para mejorar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

Tratar aspectos de la mediacion pedagdgica es parte del sustento que brinda sentido
a las estrategias pedagogicas fisico-deportivo y matematicas. Estas aportan al desarrollo
integral, afectivo y ludico de la persona estudiante, al promover diferentes tematicas
matematicas como lo son: la multiplicacion, la division, las fracciones, las operaciones
combinadas, las medidas (longitud, tiempo), el célculo, el razonamiento, el pensamiento

I6gico- matematico, la concentracién, la espacialidad y la resolucion de problemas.
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Por lo tanto, es indispensable indicar que las actividades son cadenas de secuencias
sistematicas como se ha indicado en parrafos anteriores, por lo tanto, el nifio debe
potenciar sus habilidades partiendo de un proceso experimental, que le permita tomar
decisiones para ponerlas en practica dentro del proceso de aprendizaje, con esto, el nifio
puede lograr la anticipacion de posibles problemas, partiendo de la construccion de
conceptos de manera propia y llevandolo a relacionar situaciones vivenciadas en la
practica, con situaciones de la vida cotidiana, lo que permite que el mismo realice
conexiones neuronales para la interpretacion de datos y solucion de problematicas del area
de las matematica.

Al solicitar al informante Alexander un aporte para la mejora del proceso de
aprendizaje el mismo indica que “preguntas generadoras”, por lo que se infiere que para
el informe Alexander llevar a cabo un proceso pedagogico partiendo del aporte que
realicen los nifios es necesario, ya que se toma en cuenta la opinion del estudiantado, y se
permite desarrollar un ambiente donde el intercambio de conocimientos entre iguales
puede producir mejoras en los procesos de aprendizaje, de la misma manera, el abordaje
del principio de desarrollo integral y afectivo permite mejorar los vinculos entre los nifios y
el docente, lo que admite, destacar el aporte del informante Alexander cuando se infiere
que, el mismo brinda posibilidades a los nifios para anticipar situaciones pedagdgicas, que
surgen al momento de aportar y comprender conceptos a través de acciones y resultados.

En cuanto a la informante Karla, al solicitarle un aporte para la mejora del proceso
de aprendizaje la misma indica que “no es necesario agregar actividades”, por 1o que se
infiere que, para la informante Karla la propuesta conlleva estrategias que permiten el
promover las habilidades matematicas en los nifios de 11 y 12 afios, y al mismo tiempo, se
puede indicar que la percepcion de la informante se relaciona con el aporte del informante
Alexander.

Con la informante Tatiana al solicitarle un aporte para la mejora del proceso de
aprendizaje, la misma indica que “relaciones y comunicacion”, por lo que se inferir de
manera clara, el abordaje que realiza en materia del desarrollo integral del nifio, al sugerir
mayores aportes en procesos pedagogicos que conlleven relaciones afectivas y que los
mismos permitan desarrollar procesos comunicativos, esto ademas implica, abordar
procesos donde el nifio sea capaz de descubrir diferentes acciones que le lleven a la
comprensién de conceptos, por lo que el aporte de la informante es valido y rescatable

dentro de la vision de la propuesta, ya que, al desarrollar estrategias pedagdgicas que
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centren procesos de comunicacion e interacciones sociales entre los nifios, se aportan
herramientas para la comprension y asimilacién de conceptos.

A continuacion se procede a sistematizar la propuesta pedagogica titulada
“Matelocuras con futbol: Jugando y aprendiendo”, por lo tanto, se procede a indicar que
las personas expertas se denominan de la siguiente manera: informante Alexander,
informante Karla e informante Tatiana, quienes brindan su respectivo criterio sobre la
propuesta validada, la cual, esta dirigida a la promocion de las habilidades matematicas en
nifios de 11 y 12 afios, a traves del proceso de mediacion pedagdgica de las actividades
fisico-deportivas y su relacion con las matematicas.

Es necesario tener presente que las habilidades son capacidades que posee toda
persona, lo que permite desarrollar distintas tareas, de acuerdo al desarrollo que ha
realizado a través del abordaje de determinadas habilidades, que le permite la integracion
de conceptos sociales, culturales, académicos y personales, que le llevan a la comprension
de la realidad por medio de procesos de desarrollo integral y afectivos, asimismo, el
Ministerio de Educacién Publica de Costa Rica (2015) indica que

Las habilidades son capacidades aprendidas por la poblacion estudiantil, que utiliza
para enfrentar situaciones problematicas de la vida diaria. Estas se adquieren
mediante el aprendizaje de la experiencia directa a través del modelado o la
imitacion, por lo que trasciende la simple transmision de conocimiento y promueve
la vision y formacion integral de las personas de como apropiarse del conocimiento

sistematizado para crear su propio aprendizaje. (p.113)

En este sentido, el aporte que realiza el MEP (2015) es fundamental y brinda a esta
propuesta un sentido integral sobre la promocion de las habilidades matematicas en los
nifos, logrando desarrollar proceso integrales, donde se valoran los intereses reales de la
poblacion, que en este caso, esta identificado al ser el futbol el area que motiva y estimula
a los nifios, de este modo, sacar ventaja de la actividad fisico-deportiva del fatbol para
brindar aportes educativos en el area de la matematica, es un reto no solo para el
proyectista, sino también, para la poblacion al ser estos los que brindan funcionalidad a las
diferentes estrategias pedagogicas a implementar.

De esta manera, se podran abordar las habilidades que los nifios presentan, con la

finalidad de crear diversos espacios de aprendizaje, donde las experiencias de los mismos
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les permitan comprender de manera integral la realidad del contexto en el que se
desarrollan (institucion, comunidad, hogar y pais).

Por otra parte, el abordaje de procesos de mediacidon pedagogica, son vitales para
lograr que los nifios puedan llevar a cabo procesos cognitivos de manera significativa, en
este sentido, a través, de la mediacion pedagdgica que realice el profesorado se debe
brindar una serie de herramientas que permitan al nifio la construccién de conocimientos,
que partan de la realidad y ante todo de los intereses, que permitan el desarrollo de
procesos pedagdgicos significativos, donde la relacidn entre tematicas escolares, sociales y
culturales brinden sentido de pertinencia a las estrategias pedagdgicas, que parten de la
mediacion que desarrolle el profesorado.

En este sentido, es importante comprender las necesidades que los nifios requieren,
brindar herramientas funcionales para que el nifio construya conocimientos por medio de
estrategias relevantes, que reten la capacidades individuales y grupales, que partan del
interés tomando en cuenta las necesidades de los nifios, donde el mismo nifio pueda
apropiarse de los procesos abordados en el aula escolar, permitiendo que sus experiencias
de vida puedan ser compartidas con sus compaferos y docentes.

Ahora bien, cuando se les consulta a las personas expertas en la rubrica de
validacion sobre, si el contenido permite el logro de situaciones académicas del area de la
matematica y el abordaje de temas transversales, el informante Alexander indica “Si”, la
informante Karla sefiala “Si” y la informante Tatiana menciona “Si”.

Sin embargo, unicamente la informante Tatiana brinda un aporte mas amplio sobre
su percepcion al indicar “Se puede visualizar que con las actividades propias del deporte,
se puede combinar el area de matematicas, tales como la comprension de las lineas y su
funcion”, por lo que se infiere que, las tres personas informantes evidencian en la
propuesta pedagogica el abordaje de procesos matematicos que permiten promover las
habilidades matematicas, donde se logra incorporar temas transversales para mejorar el
clima grupal, a través de un proceso de desarrollo integral.

En este sentido, el aporte de las tres personas informantes, ayuda a comprender el
procesos de la mediacion pedagogica, el cual implica, el desarroll6 de diferentes
contenidos de la matematica, haciendo de los procesos de ensefianza-aprendizaje, procesos
de interés para los nifios, mismos que deben ser mediados por el profesorado con la
finalidad de crear espacios para la creatividad, el intercambio de experiencias y
conocimientos, el desarrollo de valores, el reforzamiento de las relaciones interpersonales

y la promocion de las habilidades que en este caso corresponden al area de la matematica.
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Al consultarle a las personas informantes mediante la rabrica de validacion sobre si
la propuesta permite realizar procesos secuenciales que determinan el avance de los nifios,
el informante Alexander, la informante Karla y la informante Tatiana indican “Si”, sin
embargo, la informante Tatiana brinda un comentario adicional “La propuesta esta
claramente secuenciada, permitiéndole a la persona que la aplicara donde se inicia y
donde finaliza”, en este sentido, teniendo en cuenta los tres aportes brindados por las
personas informantes se procede a relacionarlas con el rendimiento académico.

Segun Garcia y Palacios, (1991) mencionado por Canales (2019) “el rendimiento
escolar presenta las siguientes caracteristicas: el educando demuestra capacidad y se
esfuerza durante el proceso de aprendizaje en su aspecto dinamico, cuando el educando ha
gestado su propio aprendizaje, manifestando una conducta de aprovechamiento, esta
consolidando un producto” (p.23), se comprende entonces, la necesidad de que el nifio
requiere elementos educativos que guien un proceso de aprendizaje dinamico (funcional,
interesante), donde las estrategias a desarrollar sean apropiadas y representen procesos de
motivacion, haciéndolo un actor activo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

De tal manera, que los nifios puedan ser capaces de crear su propio conocimiento, a
través de las herramientas que el profesorado brinde a nivel pedagogico, lo que produce,
que los nifios logren alcanzar los objetivos, que el sistema de ensefianza propone, de
acuerdo a nivel educativo en el que se encuentren.

Por lo tanto, se infiere que, el informante Alexander, la informante Karla y la
informante Tatiana evidencian en las estrategias propuestas, que los nifios pueden obtener
avances secuenciales por medio del abordaje de cada una de las estrategias ludico-
deportivas, en las cuales, se desarrollan procesos l6gico-matematicos, ademas, los
informantes coinciden con el aporte tedrico de Canales (2019), ya que las estrategias
propuestas permiten que el nifio desarrolle procesos de forma integral, al incorporar
procesos ludicos relacionados a la disciplina deportiva del fatbol con estrategias
pedagogicas del area de la matematica, con lo cual, la integracion de ambos procesos
llegan a potenciar el planteamiento de las habilidades matematicas.

Cabe sefialar, ademas, que los procesos a desarrollar en la propuesta son activos, lo
que permite al nifio estar en constantes situaciones Iudicas, donde debe resolver distintas
situaciones fisico-deportivas y matematicas haciendo uso del razonamiento, el pensamiento
I6gico-matematico, el célculo, la toma de decisiones, la concentracion, la atencion y el

desarrollo de la comunicacion.
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De tal manera, que sabiendo que las estrategias pedagogicas son parte fundamental
de los procesos de ensefianza-aprendizaje con los nifios, es conveniente indicar que las
mismas, deben brindar herramientas funcionales para el desarrollo de habilidades,
destrezas y competencias que puedan ser puestas en practica por la persona estudiante en
distintos espacios (institucion, comunidad, hogar y pais).

De esta manera, se puede entender que la estrategia pedagdgica, no es una actividad
cualquiera, ya que careceria de sentido pedagogico al ser un proceso no planificado con
antelacion, por lo que pasaria a ser una actividad en la cual no se logra un aprendizaje real
(significativo), sin embargo, no es necesario llenar de actividades pedagdgicas un salon
escolar, sino, tratar de buscar los procesos de ensefianza-aprendizaje adecuados que guien a
los nifios a fortalecer las habilidades, las destrezas y competencias, para que puedan
relacionarlas con situaciones del diario vivir.

Por otra parte, cuando se consulta las personas informantes sobre si las actividades
propuestas en las estrategias pedagogicas responden a las habilidades matemaéticas, se tiene
que, el informante Alexander, la informante Karla y la informante Tatiana indican que
“Si”, pero la informante Tatiana sefiala que “Considero que responden a esas habilidades,
mas que todo en el célculo, ademas creo que va mas alla de las habilidades matematicas,
involucra otras habilidades como la comunicacion y la relacion social”.

Por lo que se infiere que, los informantes evidenciaron una serie de procesos que
debe realizar el nifio en la propuesta pedagogica, la cual, parte de estrategias pedagdgicas
que integran lo fisico-deportivo con la matematica.

En otras palabras, las estrategias representan formacién, y esta formacién debe
estar potenciada por los docentes, con sesiones de trabajo que puedan aportar cambios
significativos en los procesos de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes, tales como:
analisis de situaciones de su entorno, reflexion en procesos de aprendizaje a nivel
educativo, abordaje de habilidades y destrezas, para producir una serie de aprendizajes
significativos en el estudiantado que le permita tomar decisiones.

Es importante ademas mencionar que el abordaje del principio de desarrollo
integral es parte de las estrategias pedagdgicas que son propuestas para la promocion de
habilidades matematicas, es decir, el desarrollo integral se concibe como un proceso en el
cual las personas deben aceptar y comprender los cambios que puedan presentarse a nivel
social, cultural y personal.
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Este principio que toma en cuenta integralidad de situaciones del medio contiene
una serie de aspectos que influyen en el desarrollo de la persona, logrando que esta llegue a
entender las situaciones del medio que le rodea.

En relacion a los principios pedagogicos se consulta a las personas informantes si el
principio del afecto, del aprendizaje ludico y de desarrollo integral son abordados en las
diferentes estrategias pedagogicas, tanto el informante Alexander como la informante
Karla y la informante Tatiana indican “Si”, pero de igual manera la informante Tatiana
sefiala que “En todo el desarrollo de la propuesta el principio ladico es claro, pues el
estudiantado realiza las rutinas y sin sentirse evaluado desarrollan habilidades
matematicas, mas que tiene un elemento importante como la motivacion. Por lo que se
infiere que los tres informantes evidencian en la propuesta el abordaje de los tres
principios.

Cabe apuntar, que los principios brindan sentido a las estrategias pedagogicas a
desarrollar, logrando con ello, que el proceso sea integral, de esta manera, el desarrollo
integral es un proceso en el cual las personas deben aceptar y comprender los cambios que
puedan presentarse a nivel personal o social, tener en cuenta que este principio se basa en
la integralidad es fundamental, ya que brinda aportes significativos a aspectos tales como:
los procesos educativos, los procesos de relaciones interpersonales, los procesos de
construccion de valores, el seguimiento de normas y procesos que involucran deberes y
responsabilidades, todos ellos, llegando a influir en el desarrollo de la persona, por tal
razon.

Ortiz (2013) senala que “La Escuela del Desarrollo Integral, se caracteriza por un
clima humanista, democratico, cientifico, dialégico, de actitud productiva, participativa,
alternativa, reflexiva, critica, tolerante y de blsqueda de la identidad individual, local,
nacional y universal del hombre” (p. 90), con lo antes expuesto por el autor, se refuerza la
percepcion de las personas informantes Alexander, Karla y Tatiana, al inferir la
importancia que la escuela representa para los nifios como espacio de desarrollo de
habilidades y experiencias, donde brindar oportunidades para el crecimiento cognitivo, a
través de estrategias pedagogicas significativas, los nifios logren potenciar habilidades para
la vida y no solo para lograr cumplir objetivos académicos.

Ahora bien, la informante Tatiana hace mencién al principio de ludica que es
abordado en las distintas estrategias pedagdgicas propuestas, por lo que se infiere que uno
de los logros de la propuesta es poder brindar herramientas a los nifios, que parten del

juego vy representa interés para los mismos, de ahi que, los procesos lidicos permiten la
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vinculacién psicosocial, el desarrollo de la personalidad, a través, de la adquisicion de
saberes donde el place, el gozo, la creatividad y el conocimiento marquen la pauta sobre la
promocion de habilidades de manera integral (Gémez, Molano y Rodriguez, 2015 p.29),
entonces, es importante indicar que la ludica es un proceso que se asocia con procesos de
ensefianza-aprendizaje, el cual estd marcado por la integralidad, al encerrar aspectos que
brindan aportes sobre el desarrollo de conocimientos, que parten de estrategias
pedagdgicas significativas.

Teniendo en consideracion que todo proceso de ensefianza-aprendizaje lleva
consigo una serie de tareas arduas que el nifio debe lograr a través del desarrollo de
estrategias pedagogicas, es fundamental que la persona docente realice procesos de
observacion de manera constante, brindando con ello, el apoyo necesario a los nifios que
presenten alguna dificultad para lograr los objetivos de tareas especificas, ya que se valora
la necesidad de acompafiar una debilidad observada en un nifio, a través del apoyo
académico que se considere apropiado, tomando en cuenta la capacidad que posee el nifio
para resolver problemas y mejorar sus propios procesos de aprendizaje.

Es necesario mencionar, que al consultarle a los tres informantes si las estrategias
pedagdgicas permiten valorar los ritmos de aprendizaje en los nifios y abordar posibles

necesidades se obtiene que,

IISI’II
"Creo que este

punto no me
quedo claro™ |

"Si" Alexander

"Es relativo, ya que la situacion misma del
gjercicio pueda llevar a error en los
ejercicios, puede dar un aspecto evaluativo
temporal, mas no lo suficiente para
determinar una necesidad especial, hay
muchas variables al respecto, eso en caso de
ser evaluativo, si fuera introductorio seria
insuficiente también para determinar a priori
una necesidad educativa especifica"

Figura 38. Opinion sobre ritmos de aprendizaje y abordaje de necesidades.
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Tomando el dato de cada uno de los informantes se infiere que Alexander cree que
hay un desarrollo de los procesos, que puede brindar aportes de acuerdo al ritmo de
aprendizaje de la persona estudiante, ya que, al mismo tiempo, puede presentar alguna
necesidad educativa que debe ser abordada. Sin embargo, menciona que, dentro de la
propuesta, las estrategias pueden brindar aportes de manera relativa, al ser procesos fisicos-
deportivos en los cuales se integra la matematica como procesos temporales, por lo se
infiere que, deben valorarse algunas de las estrategias propuestas para que puedan ser parte
del proceso de manera integral.

En cuanto a la informante Karla y la informante Tatiana las mismas evidencian en
las estrategias pedagdgicas propuestas posibilidades para valorar el ritmo de aprendizaje de
los nifios, y al mismo tiempo, brindar apoyo a quienes presenten algun tipo de necesidad
educativa, con esto, la informante Karla y el informante Alexander se infiere que ambos
coinciden al valorar las situaciones reales que afectan los procesos de aprendizaje de los
nifos.

Ademas, los informantes entienden la responsabilidad y el papel que juegan en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, donde brindar al nifio con necesidades un abordaje
adecuado, posibilita la comprension de procesos reales tomando en cuenta las habilidades,
las destrezas y competencias que posee la persona estudiante.

Reiterar que el area cognitiva es uno de los aspectos que mayor importancia
representa para esta propuesta es fundamental, esto debido a que, es el proceso por el cual
nifos logran realizar conexiones neuronales que en gran medida tienen su grado de
relacion con los aprendizajes que adquieren desde el hogar, y que, a través del tiempo,
refuerzan en los centros educativos.

De tal modo, es fundamental reconocer la importancia de la actividad fisica de
manera regular en materia de procesos cognitivos, que incorporen procesos académicos,
donde los nifios pongan en practica diferentes situaciones de aprendizaje ligado a la ludica
por medio de metodologias implementadas por los profesionales en educacion, por lo
tanto, incorporar estrategias que integren la actividad fisico-deportivo con éareas de
aprendizaje matematico, representa para la persona estudiante oportunidades de desarrollo
integral, al valorar las situaciones reales que se presentan a través del juego en las
estrategias pedagogicas.

Sin embargo, se cree conveniente, valorar por medio de diagnosticos previos los

tipos de actividades fisico-deportivas que se pretenden promover a través de las
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habilidades matematicas, con la intencion de que el desempefio académico que resulta de
conexiones sinapticas sea beneficiado.

Al consultarle a los informantes si esta propuesta permite realizar nuevos procesos
que integren lo deportivo con lo académico en el area de la matematica, se obtiene que el
informante Alexander, la informante Karla y la informante Tatiana indican “Si”, pero la
informante Tatiana sefiala ademas que “Claro, en la comunicacion, la escucha” se puede
inferir que las personas informantes creen que la actividad fisica-deportiva brinda aportes
significativos a los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por lo que, las estrategias pedagdgicas propuestas y de caracter ludico-deportivo,
son vistas como un aporte para la promocién de habilidades matematicas, que, al mismo
tiempo, brinda aportes al desarrollo cognitivo de la persona estudiante.

Ademas, el aporte de los informantes denota percibir el sentido de significancia que
tienen los procesos pedagdgicos matematicos propuestos, mismos que forman parte de
procesos cognitivos, donde el nifio debe buscar respuesta a diferentes situaciones
presentadas en las estrategias ludico-pedagogicas, que integran al futbol como aspecto que
motiva e interesa a los nifios.

Con relacion a la habilidad matematica, la misma, se puede entender, como aquella
habilidad que posee una persona para resolver una serie de problemas mediante de diversas
estrategias, en las cuales, logra realizar un proceso partiendo de una vision global de las
cosas, lo que le permite llegar a un resultado de manera integral. Para Ferrer (2000, p.54),

mencionada por Rodriguez (2016) indica que

La habilidad matematica como la construccion y dominio, por el alumno, del modo
de actuar inherente a una determinada actividad matematica, que le permite buscar
o utilizar conceptos, propiedades, relaciones, procedimientos matematicos, emplear
estrategias de trabajo, realizar razonamientos, emitir juicios y resolver problemas

matematicos. (p. 812)

La habilidad matematica conlleva un proceso de construccién sistematica y
secuencial por parte de la persona estudiante, donde el desarrollo de estrategias
implementadas por el profesorado en las aulas escolares, permite a los mismos ampliar una
serie de aspectos que favorecen el desarrollo de determinadas habilidades (sociales,

culturales y personales), esto a través, de la capacidad que presente el nifio para resolver
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situaciones problematicas en el area de las matematicas, donde se logre vincular de manera
integral la realidad de los procesos desarrollados.

Para lograr promover habilidades matematicas se debe llegar a tener dominio de
una serie de elementos como, por ejemplo, comprender el concepto basico de numero, de
suma, de resta, de cantidad, de mayor y menor, entre otros que favorecen la tarea
compresiva en la resolucién de ejercicios matematicos, de igual manera, esto permite que
la habilidad matematica involucre procesos diversos que son parte de la realidad escolar de
los nifios.

En este sentido, cuando se consulta a los informantes por medio de la rabrica de
validacion sobre si la propuesta pedagdgica permite promover temas matematicos
(multiplicacién, division, operaciones combinadas, fracciones, geometria, medidas,
estadistica) en los nifios, el informante Alexander sefiala que “No” y de la misma manera
agrega “Es una propuesta que puede ser muy util a nivel escolar pero es fundamental que
el aplicador de la misma tenga conocimientos previos en ciertos aspectos de la educacion
fisica, ya que noto una vision desde un profesor de educacion fisica y no de basicas,
habria que solventar este punto para poner en practica la propuesta y que la misma sea un
exito”.

Por lo que se infiere que el informante considera necesario, brindar a la propuesta
un enfoque dirigido al desarrollo de contenidos, donde las estrategias brinden un mejor
proceso para que logren tener la utilidad que los nifios requieren en materia académica, por
otra parte, se infiere que realizar ajustes a la propuesta de acuerdo a la vision del
informante Alexander podria mejorar los procesos pedagdgicos. Sin embargo, habria que
valorar el interés que puede provocar las diferentes variantes que se realicen en las
estrategias, ya que podria influir en los nifios, principalmente en el area motivacional.

En cuanto a la informante Karla y la informante Tatiana indican que “Si”, pero la
informante Tatiana realiza el siguiente aporte “Claro, inclusive la probabilidad es un tema
que se puede desarrollar”, de esta manera, se infiere que la informante Tatiana realiza un
abordaje evaluativo a la propuesta, que le permite valorar posibles tematicas a desarrollar
con los nifios en la propuesta pedagogica, donde cabe la posibilidad de realizar variantes de
acuerdo a la tematica abordada y a las necesidades de los nifios, cabe apuntar, que la
percepcion de las personas informantes refuerza el aporte de los autores, ya que a través,
de las estrategias ludicas que incorporan procesos fisicos-deportivos y matematicos se
logra llevar al nifio a realizar procesos cognitivos distintos, al poner en practica el

razonamiento, la resolucion de problemas matematicos, toma de decisiones, la
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concentracion, el pensamiento l6gico-matematico y las relaciones interpersonales, todos

estos desarrollados de manera integral en las estrategias pedagdgicas.

Alexander Karla Tatiana

‘No  solo  son) 4 N /"El interés centrado
importantes  sino . . en las personas es
también necesidad Permiten que la sumamente

para brindar una persona o importante  porque
mayor motivacion esgudlar,]te_ asimile parte de la
al estudiante y que mas  rapidamente motivacion, esto se
el mismo pueda y ~con  mayor visualiza en esta
evaluar SUS entusiasmo  las propuesta debido a
conocimientos tematicas que se base en los
adquiridos” gustos y preferencias
\_ \_ Y, \de ellos™" .

Figura 37. Opinion sobre desarrollar tematicas integradas que partan de temas de

interés para la persona estudiante

De acuerdo a lo que mencionan las personas informantes se puede inferir que, se
debe tener presente, que las habilidades matematicas son una secuencia de procesos,
mismos que son fortalecidos por el profesorado, para lograr en los estudiantes procesos de
andamiaje, que favorecen el aprendizaje real, y ante todo significativo, donde el
estudiantado logre relacionar la matematica con su diario vivir, partiendo de procesos de
interés que llevan a la consecucion de procesos motivacionales.

Es necesario indicar que, los procesos que se desarrollan en una cancha deportiva
utilizada para la préctica del fatbol, permite percibir en las personas informantes que el
deporte es una herramienta que ayuda al desarrollar estrategias pedagdgicas, y con ello, a
promover una serie de habilidades matematicas que parten de actividades ldadicas
efectuadas en procesos fisicos-deportivos con nifios.

Por lo tanto, la matematica y muchos de los procesos que se llevan a cabo en las
aulas escolares se marcan dentro de la linea de aprendizaje, donde el conocimiento
adquirido, a través de ejercicios realizados de manera individual o grupal, permiten la
interaccion real de contenidos, potenciando con ello, la creacion de canales de
comunicacion efectivos, lo que incentiva de esta manera: la interaccién, la comunicacion
entre los miembros del grupo y ante todo el abordaje de valores, en los cuales, se logren

evidenciar procesos integrales.
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Es necesario tener presente que esta propuesta tiene como objetivo promover las
habilidades matematicas, por lo que es importante brindar al nifio el acompafiamiento
necesario para que el mismo logre realizar procesos de integracion, entre lo fisico-
deportivo y lo matematico, para Ortiz (2013) “La Escuela del Desarrollo Integral, se
caracteriza por un clima humanista, democratico, cientifico, dialgico, de actitud
productiva, participativa, alternativa, reflexiva, critica, tolerante y de bulsqueda de la
identidad individual, local, nacional y universal del hombre” (p. 90).

Por lo tanto, se infiere ademas que los informantes Alexander, Karla y Tatiana
pueden ver en el desarrollo integral opciones para que el nifio logre realizar procesos de
reflexion y analisis, sobre la importancia de llevar a cabo un proceso académico que
involucra no solo contenidos para la promocidon de las habilidades matematicas, sino, otros
aspectos tales como: relaciones interpersonales, valores, procesos de desarrollo del area del
fatbol, los cuales, incorporan procesos, donde el nifio es capaz de integrar a su
conocimiento situaciones diversas que parten de la experiencia vivida en distintos
contextos de interacciéon social (comunidad, centro educativo, institucion deportiva y
hogar).

Es importante resaltar que una habilidad es un proceso cognitivo, por lo tanto, todo
proceso de ensefianza con nifios debe brindar aportes significativos en el aprendizaje, lo
que permite promover una serie de habilidades en cada estudiante. Ahora bien, ligando las
habilidades a la matematica se puede indicar que, la habilidad matematica conlleva un
proceso de construccion sistematica y secuencial por parte la persona estudiante, de tal
manera que, el desarrollo de estrategias implementadas por el profesorado debe permitir a
los nifios potenciar una serie de aspectos que favorecen el desarrollo de determinadas
habilidades, a través, de la capacidad que tenga para resolver situaciones problematicas en

el area de las matematicas.
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/-"Esté de mas decir que\ * "Las estrategias | |+ "Ldgico matematico

un alto porcentaje de
nifos estd muy interesado
en los deportes y que esto
beneficia mucho a esa
poblacién, el problema es
para aquellos que les
interesa poco 0 tienen
pocas habilidades en el
deporte, ya que a mi
criterio esto podria ser
mas bien un problema,
maxime si en algun
momento el trabajo es en
equipo.  Habria que
agregar alguna estrategia

fisico-deportivas que
se aplican en la
ensefianza de las
matematicas logran
aprendizajes mas
significativos, el
desarrollo fisico y
formacion integral”

permite que cuando
se les brinde una
indicacion analizarla
y sacar supuestos.
Espacial
probabilidad/
calculo permite al
estudiantado

ubicarse 'y hacer
proyecciones,
célculos, qué

probalidad hay de
anotar un gol, qué
distancias, entre
otras"

que permita integrar a
esa poblacion™ .

Alexander

Figura 40. Opinidn sobre el aporte de las estrategias de caracter fisico-deportivo al

fortalecimiento de las habilidades matematicas de los estudiantes.

Partiendo de la actividad deportiva (fatbol) la relacion entre los ejercicios que se
logran desarrollar otorgan funcionalidad a procesos matematicos, y con esto, se debe
entender que, en una actividad un pase de tres metros de distancia representa una secuencia
de formulas matematicas, que el nifio puede ejecutar a través del juego haciendo de la
misma una actividad innovadora, ya que involucra un espacio, una idea, un
comportamiento, una secuencia y un aprendizaje diferente que el mismo nifio relaciona con
la realidad deportiva el fatbol, sin perder el sentido sobre los procesos de la matematica.

En cuanto a los tres informantes se puede inferir que coinciden en que los procesos
deben permitir la incorporacién de todos los nifios, por lo que pensar en estrategias
integradas es funcional para aquellos que se identifican mas con los procesos deportivos,
por lo que presentar otras opciones a los estudiantes no esta mal, con esto, se aborda el
principio de desarrollo integral que pretende que el desarrollo sea un procesos en el cual el

nifio disfruten de todas las situaciones de ensefianza-aprendizaje, permitiéndole valorar los
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logros propios y grupales que se producen a traves el intercambio de conocimientos y
experiencias que favorecen los procesos de toma de decisiones.

Tratar aspectos de la mediacion pedagogica es fundamental, para el sustento que
brinda sentido a las estrategias pedagdgicas fisico-deportivo y matematicas, esto debido a
que, brindan aportes al desarrollo integral, afectivo y lidico de la persona estudiante,
mediante la promocién diferentes habilidades matematicas como: los numeros, las
medidas, la geometria y la estadistica, abordados mediante temas como: la multiplicacion,
la division, las fracciones, las operaciones combinadas, las medidas (longitud, tiempo), la
geometria y la estadistica, todas ellas evidenciadas en: el calculo, el razonamiento, el
pensamiento l6gico- matematico, la concentracion, la espacialidad y la resolucion de
problemas, por lo tanto, es importante tener presente, que el area légico-matematico brinda
al estudiante posibilidades para desarrollar habilidades matematicas que vienen a promover
otras tematicas como por ejemplo: la resolucion de problemas y la toma de decisiones a
través de procesos como el célculo, la concentracion, la atencion y la ejecucioén. Chamorro
(2011) indica,

Desde el punto de vista educativo, el interés en el area l6gico-matematica se centra,
en parte, en el juego simbdlico, pero, sobre todo, en el juego de reglas, ya que, si
bien ambos requieren alguna estructura representativa, el juego de reglas tiene una
componente social importante, muy acorde con la realidad de la clase en la que se

produce el aprendizaje (p. 33).
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Alexander Karla Tatiana
(. N N
"Lo mas importante es haber "La  propuesta ir%ij;e
brindado todo un proceso esta muy habilidades
previo  de  ensefianza- completa, clara y Como
aprendizaje para que esta precisa, por o relacionarse
herramienta pueda ser muy tanto, - considero socialmente
atil como metodo evaluativo que  no €s
formativo, solventando necesario . ta
propuesta digna de  ser \aporte )
\valorada para llevarla a cabo)
Figura 41. Aporte de personas informantes para mejorar el proceso de aprendizaje de
los estudiantes.

Tomando en consideracion el aporte de las personas informantes y el aporte tedrico
de Chamorro (2011) se infiere que los informantes Alexander y Tatiana consideran
oportuno valorar la propuesta, en el sentido de brindar procesos previos, ademas, de la
inclusion de procesos que fortalezcan las relaciones y la comunicacion en los nifios,
haciendo que la propuesta logre ser un proceso vinculante entre lo fisico-deportivo y lo
matematico.

De forma, la postura de los informantes se vincula ampliamente con el aporte de
Chamorro (2011), al establecer que los procesos de caréacter l6gico-matematicos
incorporan el juego simbolico, mismo que se presenta en las estrategias pedagdgicas como
elemento para el desarrollo de habilidades matematicas.

En cuanto a la informante Karla se infiere que, la propuesta conlleva estrategias que
permiten promover las habilidades matematicas en los nifios de 11 y 12 afios, y al mismo
tiempo, se puede indicar que la percepcion de la informante se relaciona con el aporte del
autor Chamorro (2011), que sefiala que todo proceso de ensefianza-aprendizaje de caracter
I6gico-matematico debe incorporar estrategias que permitan al nifio el juego simbolico,
mediante el cual el nifio logra experimentar habilidades como: la resolucion de problemas
presentes en diversidad de situaciones matematicas de razonamiento, mediante la solucion
que conllevan procesos de célculo, concentracion y la toma de decisiones, que es un

elemento que se establece en las estrategias pedagogicas de manera constante.
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De acuerdo a los datos antes expuestos, y tomando como base las actividades que
contribuyen al fomento de habilidades matematicas, en nifios de 11 y 12 afios
correspondientes a los niveles de quinto grado y sexto grado, se desprenden los siguientes
procesos pedagdgicos que forman parte de las estrategias ludicas fisico-deportivas que se
logran vincular mejor a la matematica:

Circuitos de movilidad corporal: esta estrategia corresponde a la ejecucién por parte
del estudiantado, de una serie de ejercicios ligados al futbol para el desarrollo de
habilidades motoras, el nifio debid realizar circuitos de coordinacion corporal a través de
vallas, conos, discos, cuerdas y escalerilla, evidenciado la promocién de la habilidad
espacial y la geometria, esta segunda cuando el estudiante visualiza en el pequefio circuito
de ejercicios figuras geométricas como triangulos, cuadros, rectangulos, lineas y circulos,
siendo estos vinculados con figuras geométricas y operaciones combinadas, donde el
abordaje de habilidades como: la concentracion, los ndmeros, el razonamiento logico-
matematico y la geometria son abordados y fortalecidos por los estudiantes.

El ejercicio llamado béasico: consiste en realizar secuencias de pases en varias
direcciones (derecha-izquierda y viceversa), por lo que se infiere que el abordaje de la
matematica se representa en tipos de lineas y figuras geométricas (cuadros, rectangulos y
triangulos), que son visualizadas por los nifios al momento de realizar los pases a sus
comparfieros y el movimiento respectivo a otra zona del cuadro marcado.

En cuanto a las habilidades matematicas identificadas en la estrategia ludico-
pedagdgica estan: la espacialidad, al realizar diferentes secuencias de movimiento, los
nameros al realizar secuencias numéricas que parten de operaciones matematicas
principalmente sumas, que son resueltas a través del calculo metal, y la geometria que
involucra la presencia de figuras geométricas en las cuales deben realizar las secuencias de
pases, formulacion de problemas sus posibles resoluciones.

Cuadros de pases con resolucién de problemas matematicos: esta estrategia
comprende la utilizacién de la figura geométrica, donde el nifio cubre un espacio al cual se
denomina espacio de juego, y en el cual se moviliza para ejecutar una jugada futbolistica
establecida, la vinculacién con la matematica esta, al resolver un ejercicio donde se emplee
una situacion numérica a través de un problema de la realidad de juego a la que se
incorpora una operacion matematica, ejemplo: “si la medida de cada lado del cuadro de
espacio reducido corresponde a 20 metros ¢cudl es el perimetro si tengo dos cuadros pero
en uno de los cuadros uno de lados la medida es de 15 metros?”, en este sentido, el

abordaje integral que se realiza, permite que el mismo nifio resuelva la operacién con
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apoyo de otros estudiantes y se vincule al mismo tiempo la realidad de la estrategia con el
proceso matematico.

A manera de sintesis, es relevante desatacar la opinion que manifiestan las personas
expertas con relacion al proceso pedagdgico propuesto para promover habilidades
matematicas en nifios de 11 y 12 afos, de tal manera que, es importante indicar que a nivel
general los expertos evidencian que la propuesta contiene aspectos que son necesarios para
el aprendizaje, como la ludica, en cual se fomentan habilidades no solo académicas, sino
también sociales, procesos de célculo mental, lo que permite al estudiantado potenciar la
concentracion sobre procesos de resolucién matematica, y el razonamiento légico-
matematico, que parte de estrategias donde aspectos como visualizar, ejecutar y resolver
son esenciales para desarrollar habilidades matematicas tales como: la geometria
evidenciada en figuras geométricas y lineas, los nimeros a través de la formulacién de
operaciones fundamentales y combinadas, las medidas partiendo del concepto de
espacialidad y la estadistica, esta ultima vinculando procesos como el de la estimacion y la
probabilidad de algunas secuencias realizadas en las estrategias.

Por otra parte, las personas expertas consideran que la vinculacién de las
habilidades fisico-deportivas con las académicas es necesario, en procesos de ensefianza-
aprendizaje siempre y cuando se realicen bajo objetivos especificos, que permitan al
estudiantado llegar al logro de manera clara, un aporte a resaltar es el de la experta Tatiana
quien sefiala “deben hacer cdlculos en todo momento, estimaciones”, de tal modo, que la
integracion entre ambos procesos, es un aspecto que brinda resultados al logro, pero no se
puede omitir que cada estrategia debe brindar herramientas funcionales, que logren ser el
puente de aprendizaje entre la actividad realizada y el objetivo académico a lograr, de ahi,
que se debe considerar que, la propuesta es un canal de procesos pedagdgicos para la
promocion de habilidades culturales, sociales y fundamentalmente académicas de los
estudiantes.

Un dato importante a mencionar, es el hecho de que los expertos consideran
apropiado y necesario el abordaje sobre los principios pedagdgicos propuestos, los cuales
se enfatizan en: el aprendizaje ludico, al incorporar estrategias fisico-deportivas, mismas
gue son vinculadas con procesos matematicos, en los que el nifio a través del juego percibe
de mejor manera la relacion entre teméticas.

Luego el principio del afecto, que al igual que el 1Gdico se evidencia en las acciones
realizadas por el estudiantado, al buscar canales comunicativos para resolver diferentes

problematicas académicas y deportivas, que al mismo tiempo es abordada de manera
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constante con temas transversales, fomentando con ello valores como: respeto, tolerancia,
comunicacion asertiva, manejo de la frustracion y el enojo, solidaridad y el trabajo
colaborativo, y por dltimo y no menos importante el principio de desarrollo integral, a
través del cual se logran vincular procesos sociales, culturales y academicos lo que ayudan
al cumplimiento de los objetivos de las propuestas ludico-pedagogicas.

De acuerdo a los datos mostrados en el presente capitulo y realizando la
vinculacion en las distintas fases del proyecto, se presenta a modo de sintesis la
sistematizacion sobre cada una de las habilidades matematicas vistas, como necesidades a
promover, y en las cuales se basaron las diferentes estrategias Iudico-pedagdgicas en las
que se integrd la actividad fisico-deportiva del fatbol, con la disciplina académica de la
matematica, de tal manera, que es necesario mencionar que, las habilidades fortalecidas
fueron: la ldgica-matematica, el razonamiento logico, la resolucion de problemas, la
habilidad espacial, el célculo y la estimacion.

Ldgica matematica

Durante el diagnostico se evidencié que partiendo de las secuencias numéricas
(sumas, multiplicaciones operaciones fundamentales y combinadas) realizadas por los
nifios en el espacio de juego, era necesario el reforzamiento del proceso 16gico-matematico
esto ocasionado por la equivocacion en la que incurrian los nifios al no tener claro el
proceso de vinculacién, entre la actividad fisico-deportiva y la solucion de problemas
matematica.

De igual manera se identifico en los nifios, dificultad en relacion a la vinculacién de
estrategias ludico-pedagogicas con la matematica, principalmente sobre los retos de mayor
dificultad como, por ejemplo: comprender que en un cuadro se logra desarrollar una tarea
matematica como secuencias numéricas y problemas matematicos, que involucraron
férmulas tales como: area, perimetros, y circunferencia o identificacion de problemas, los
cuales incorporaron procesos geométricos.

Teniendo en cuenta tales situaciones, se propuso desarrollar diferentes estrategias
ludico-pedagdgicas en las que se abordd procesos matematicos, con la intencionalidad de
promover la habilidad de la légica matematica, de ahi que, las estrategias fueron las
siguientes: el circuitos de movilidad corporal: en este el nifio debi6 ejecutar una serie de
ejercicios ligados al futbol, para el desarrollo de habilidades motoras, permitiendo la
vinculacion a través de figuras geométricas y operaciones combinadas, entre ellas: cuadros,

triangulos, rectangulos, lineas, circulos y operaciones fundamentales, donde el abordaje de
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habilidades como: la concentracién, los nimeros, el razonamiento l6gico-matematico y la
geometria son abordados de manera integral para beneficio de los estudiantes.

Cuadros de pases con resolucion de problemas matematicos: esta estrategia
comprende la utilizacion de la figura geométrica, donde el nifio cubrio un espacio, al cual
se denomind espacio de juego, y en el cual, se movilizd para ejecutar una jugada
futbolistica establecida, la vinculacion con la matemaética estd: al resolver un ejercicio
matematico donde se emple6 una situacién numeérica a través de un problema de la realidad
de juego, a la que se incorpor6 una operacion matematica, ejemplo: “si la medida del area
pequefa de la porteria es de 5,15 metros ¢cual es la porcion de terreno que cubren las dos
areas pequefas de la porteria en el campo de juego?, en este sentido, el abordaje integral
que se realizd, permitié que el mismo nifio ejecutara la operacién con apoyo de otros
estudiantes, y se vincule al mismo tiempo la realidad de la estrategia con el proceso
matematico.

Los cuadros de recuperacion de balon donde las secuencias de pases son
numeradas: esta estrategia lUdico-pedagdgica permiti6 a los nifios mantener la
concentracion en dos tareas especificas, donde primero realiz6 el pase, seguido de la
indicacion del nimero de pase y segundo continuar la secuencia respectiva de la operacion
matematica indicada por el entrenador, dentro de las que se destacan sumas,
multiplicaciones, divisiones o bien operaciones combinas. Esta estrategia permitio al nifio
promover diferentes tematicas: la concentracion, el razonamiento l6gico-matematico, la
espacialidad de acuerdo a los movimientos realizados en el espacio de juego y los niUmeros
al resolver ejercicios fisico-deportivos en los cuales debi6 identificar cantidades; estas
vinculadas a las cuatro habilidades matematicas.

En cuanto a la aplicacion de las estrategias ludico-pedagdgicas, cabe apuntar que
permitieron a los nifios mejorar significativamente la concentracion-atencion, lo que ayudé
a que las estrategias se desarrollaran de manera continua, logrando asi, aumentar el grado
de dificultad de los procesos, lo que evidencié que al aumentar la dificultad se estableciera
nuevamente todo un proceso secuencial para la comprension de la nueva estrategia
propuesta.

En este sentido, se logro tener claro que el desarrollo del pensamiento logico-
matematico representa un proceso de adquisicion de aprendizajes nuevos, donde
determinados cédigos, brindan la oportunidad al estudiante de comprender de manera
significativa la realidad de su entorno. De ahi, radica la importancia que los participantes

brindan al proyecto y sobre todo a cada una de las estrategias ludico-pedagogicas
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realizadas, por ejemplo, se rescatan comentarios tales como: “A: ese ejercicio estaba muy
facil. B: yo no entendi hasta que segui a Carlos (ejercicio de coordinacion donde se utilizo
conos para marcar una zona especifica de la cancha y debian seguir la secuencia de los
mismos)” lo cual evidencia en los comentarios de ambos nifios percepciones diferentes lo,
que permitio realizar mejoras en las estrategias.

En cuanto a la evaluacion, se realizd un proceso formativo, con la intencion de
hacerle ver al nifio el progreso, con relacién al avancen secuencial de los logros personales,
ademas, de utiliz6 la autoevaluacion que permitio al nifio reflexionar sobre los procesos
desarrollados en las estrategias con mayor reto en solucion de problemas matematicos,
entre los que se destacan el calculo mental, el razonamiento y la ejecucion de operaciones
combinadas haciendo uso de niumeros pares e impares de dos a cuatro cifras.
Razonamiento logico

Se evidencio que partiendo de las secuencias numéricas (sumas, multiplicaciones
operaciones fundamentales y combinadas) realizadas por los nifios en el espacio de juego,
es necesario el reforzamiento del proceso ldgico-matematico esto ocasionado por la
equivocacion entre la vinculacion de la actividad fisico-deportiva y la solucién matematica.

Ademas, se presento la dificultad en los nifios de vincular la estrategia ludica con
procesos de la matematica, como, por ejemplo: la seriacién numérica, que parte del nimero
donde debieron incrementar la cifra indicada de acuerdo al nimero par o impar que se
menciono.

De acuerdo a las necesidades evidenciadas en la poblacion participante, se realizé
una serie de estrategias que permitieron al estudiante vincular los procesos fisico-
deportivos, con los procesos matematicos (sumas, restas, multiplicaciones, divisiones,
operaciones combinadas y geometria), en este sentido, se tiene que las estrategias
implementadas para dicha promocion fueron:

Circuitos de movilidad corporal: estrategia que correspondié a la ejecucion por
parte del estudiantado de una serie de ejercicios ligados al futbol para el desarrollo de
habilidades motoras, donde se toman en cuenta, las figuras geométricas y operaciones
combinadas, entre ellas: cuadros, tridngulos, rectangulos, lineas, circulos y operaciones
fundamentales, donde el abordaje de habilidades como: la concentracién, los nameros, el
razonamiento ldgico-matematico y la geometria son abordados y fortalecidos por los
estudiantes.

Cuadros de pases con resolucion de problemas matematicos: esta estrategia

comprendié la utilizacion de la figura geométrica, donde el nifio cubrié una determinada
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zona a la cual se denomind espacio de juego, donde realizé diferentes movimientos con la
intencion de ejecutar una jugada futbolistica, la vinculacion que se realizd con la
matematica, estuvo al momento de resolver un ejercicio matematico donde se emple6 una
situacion numérica a través de un problema de la realidad de juego, a la que se incorporo
una operacion matematica, ejemplo: “si la medida del radio del circulo de media cancha
del terreno de juego es de 9,15 metros ¢cuél es la medida total del circulo de media cancha
si al mismo le agrego la medida del radio de las areas de la porteria?”

De tal manera, se identificO en la estrategia, que los nifios han desarrollado
conceptos del area del futbol, pero, estos conceptos son poco aprovechados para promover
habilidades que logren integrar los procesos ludicos del futbol con los académicos.

Los cuadros de recuperacién de balon donde las secuencias de pases son
numeradas: esta estrategia consistié en que los nifios debieron mantener la concentracion
en dos tareas especificas, primero realizar el pase, seguido de la indicacién del nimero de
pase y segundo continuar la secuencia respectiva de la operacion matemaética indicada,
dentro de los procesos desarrollados estan: sumas, multiplicaciones, divisiones o bien
operaciones combinas. Esta estrategia permitio al nifio abordar las siguientes tematicas:
concentracion, razonamiento ldgico-matematico, espacialidad de acuerdo a los
movimientos que realice en el espacio de juego y los nimeros al resolver ejercicios fisico-
deportivos en los cuales debe identificar cantidades.

Durante la aplicacion de estas estrategias el nifio evidencié procesos de la actividad
fisico-deportiva del futbol, donde se logré la vinculacion con procesos matematicos
haciendo que el aprendizaje incorporara un proceso de integralidad, para potenciar ambas
habilidades, en este sentido, tomar en cuenta que los nifios necesitan el acompafiamiento
para la comprension de procesos es fundamental, sabiendo que cada uno presenta ritmos
distintos para aprender, y con ello lograr promover habilidades.

Es necesario, tener claro, que al nifio se le debe brindar la oportunidad para la
retroalimentacion de procesos de aprendizaje, donde, sea el mismo quien descubra por
medio de la experiencia las fortalezas y las debilidades de su propio proceso, en este
sentido, estas estrategias mencionadas anteriormente permitieron al nifio, llevar a cabo un
proceso de reflexion individual y grupal, en el que se evidencié que las estrategias son

procesos que varian de acuerdo al interés del estudiantado.
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Tomando en cuenta el proceso desarrollado por los estudiantes en las estrategias
propuestas se indica que, la evaluacion correspondio a grupo de discusion, donde los nifios
brindaron aportes al proceso desarrollado, ademas, dieron la percepcion de permitirles
proponer actividades que consideraron interesantes para cerrar las sesiones de encuentros
pedagogicos, ademas de esto se solicitd a los nifios realizar un dibujo en el cual se dejé ver

la vinculacion entre la actividad fisico-deportiva y la académica.

Figura 42. Percepcion de estudiantes sobre las estrategias ludico-pedagdgicas

Resolucion de problemas

Se encontr6 que los nifios al invadir el espacio de otros nifios, el proceso de
concentracion no se logra, ya que al estar pendiente de tres factores como: recibir pase,
movilizarse en el espacio respectivo y resolver la operacion matematica se vieron afectadas
al tener la presion de otros nifios en su espacio de juego.

Se presentd dificultad en los nifios para resolver problemas de secuencias
numéricas, que partieron de operaciones fundamentales, y que conllevan, un nivel de
dificultad al incorporar la geometria a través de operaciones donde debieron realizar
diferentes calculos mentales (areas, lados, perimetros, circunferencia).

Se evidencid complicaciones en cuanto a la vinculacion entre estrategias fisico-
deportivas y académicas, al momento de la realizacion de problemas matematicos,
principalmente aquellos ligados a la geometria.

Se evidenci6 dificultades en los nifios para identificar figuras geométricas, que
partieron de la formacion de las zonas a ejecutar, esto debido a que los nifios priorizaron la

estrategia fisico-deportiva, sin hacerse vinculacion con la matematica.
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Partiendo de la estimacién se evidencid en los nifios dificultad para relacionar datos
obtenidos en secuencias de pases, para su vinculacién con datos estadisticos que partieron
de secuencias numéricas abordadas.

Al tener presente las necesidades, fue necesario plantear procesos a traves de
estrategias ludico-pedagdgicas, los cuales, incorporaron procesos matematicos tales como:
sumas, restas, multiplicaciones, divisiones, operaciones matematicas, geometria y
estadistica, en este sentido, se desarrollaron las siguientes estrategias en funcion de la
promocion de las habilidades matematicas de: niUmeros, estimacion, geometria, medidas y
estadistica.

Circuitos de movilidad corporal: esta estrategia permitié la ejecucion de diferentes
secuencias numeéricas que partieron de ejercicios ligados al futbol, para el desarrollo de
habilidades motoras, siendo estas, vinculadas a figuras geométricas que al mismo tiempo
incorporé resolucion de diversas operaciones combinadas, dentro de los procesos
identificados estuvieron: cuadros, tridngulos, rectangulos, lineas, circulos y operaciones
fundamentales, donde el abordaje de habilidades como: la concentracién, los nimeros, el
razonamiento légico-matematico y la geometria son abordados y fortalecidos por los
estudiantes.

Los cuadros de recuperacion de balén donde las secuencias de pases son
numeradas: en esta estrategia ludico-pedagdgica los nifios realizaron dos tareas especificas
la primera consistio en realizar un pase a otro compariero, eso si, mencionando de manera
inmediata el numero de pase efectuado y la segunda accion correspondié a mantener la
secuencia numérica, la cual varié, ya que se tomd en cuenta sumas, multiplicaciones,
divisiones o0 bien operaciones combinas.

Esta estrategia permitié al nifio abordar las siguientes tematicas: concentracion,
razonamiento l6gico-matematico, espacialidad de acuerdo a los movimientos que realice
en el espacio de juego y los numeros al resolver ejercicios fisico-deportivos en los cuales
debe identificar cantidades.

El ejercicio llamado basico: consiste en realizar secuencias de pases en varias
direcciones (derecha-izquierda y viceversa), por lo que se infiere que el abordaje de la
matematica se representa en tipos de lineas y figuras geométricas (cuadros, rectangulos y
triangulos) que son visualizadas por los nifios al momento de realizar los pases a sus
compafieros, y el movimiento respectivo a otra zona del cuadro marcado.

En cuanto a las habilidades matematicas identificadas en la estrategia ludico-

pedagdgica estan: la espacialidad al realizar diferentes secuencias de movimiento, los
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nameros al realizar secuencias numéricas que parten de operaciones matematicas
principalmente sumas, que son resueltas a través del céalculo metal y la geometria que
involucra la presencia de figuras geométricas en las cuales deben realizar las secuencias de
pases, incorporando en determinado momento férmulas matematicas.

Es importante indicar que dentro del encuentro pedagdgico en el cual se
desarrollaron las estrategias ludico-pedagdgicas antes mencionadas, se destacaron procesos
como la atencidn- intencion y la ejecucién potenciando en los estudiantes resolucion de
problematicas de manera efectiva, donde el error pasé de ser una variable elevada a ser una
variable significativa en beneficio de los procesos pedagdgicos abordados, ademas, se
destaca de las estrategias, que el proceso logré vincularse de manera adecuada a los nifios,
lo que ratificd, que la mediacion implica desarrollar secuencias que permitan al estudiante
ir comprendido la realidad de las situaciones, de acuerdo al ritmo de aprendizaje, por lo
tanto, presentar y modelar las estrategias ludicas antes de su aplicacion es fundamental,
seguido del acompafiamiento de los procesos. Asimismo, la evaluacion que se realiz6 del
proceso consistio en: grupo de discusion donde los nifios brindaron aportes de las
estrategias realizadas, ademas, de realizar anotaciones en el papeldgrafo donde se rescatan

los siguientes comentarios en relacion a las estrategias ludico-pedagogicas.

Participante 3: “no me costo hacer las actividades, no me confundi tanto .
Participante 5: “me senti bien con ganas de aprender ”.

Participante 7: “me senti muy bien, fue productivo, mejoramos poco a poco .

Aporte de estudiantes sobre procesos ltdico-pedagdgicos

La habilidad espacial

Se evidencio dificultad en la movilidad que realizaron los nifios de acuerdo a la
zona marcada y a los materiales utilizados, hubo nifios que se perdieron en los cambios
realizados entre zonas de juego y otros no desarrollaron la estrategia por completo. De
igual manera, se identifico en el proceso de manera constante que los cuatro nifios que
forman parte del cuadro no lograron concentrase en el espacio por lo que de invadian otras
zonas que no les correspondian lo que se convirtio en un distractor mas para sus

compafieros lo que ocasiono problemas para resolver problemas matematicos.
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Sobre las necesidades identificadas se presentd las estrategias ltdico-pedagogicas
con la intencién de promover habilidades matematicas tales como: nimeros, medidas,
geometria, estadistica y estimacion.

Estrategias de coordinacion corporal: esta actividad el mayor aporte que brinda es
el reconocimiento e identificacion de aspectos relacionados con la geometria, donde el uso
de vallas de obstaculos, escalerillas para trabajo de coordinacion, cuerdas, conos y disco
(conchas o platillos) son utilizados para marcar zonas de juego Yy realizar pequefios
circuitos en los cuales el estudiantado partiendo de la observacion logra identificar figuras
tales como: cuadros, rombos, triangulos, rectangulos y circulos. por lo tanto, el estudiante
debié comprender que dentro de las estrategias fisico-deportivas y los implementos
utilizados se logra evidenciar figuras geométricas que forman parte del aprendizaje de la
matematica y con el ello la vinculacion entre disciplinas esta presente, claro que la
intencionalidad de la correcta vinculacion recae sobre la persona docente a traves de la
mediacién pedagdgica que se realice.

El ejercicio llamado basico: consistié en la ejecucion de secuencias de pases en
varias direcciones (derecha-izquierda y viceversa) por lo que se infiere que el abordaje de
la matematica esta representado en los tipos de lineas y figuras geométricas (cuadros,
rectangulos y tridngulos) que son visualizados por los nifios al momento de realizar los
pases a sus compafieros. En cuanto a las habilidades matemaéticas identificadas y abordadas
en la estrategia ladico-pedagdgica estuvieron: la espacialidad al realizar diferentes
secuencias de movimiento en diferentes zonas de juego, los nimeros al realizar secuencias
numeéricas que parten de operaciones matematicas principalmente sumas que son resueltas
a través del calculo metal y la geometria que involucra la presencia de figuras geométricas
en las cuales deben realizar las secuencias de pases haciendo uso de ndmeros pares e
impares de acuerdo a la indicacion del entrenador.

Los cuadros de recuperacion de balén donde las secuencias de pases son
numeradas: la estrategia permitié que los nifios resolvieran secuencias numéricas haciendo
uso de cifras pares e impares superiores a cien en una figura geométrica (cuadro,
rectangulo, triangulo y circulo), donde deben ejecutar un pase a otros de sus compafieros
ubicados en la figura geométrica quien debe continuar la secuencia de manera continua, al
momento de cometer un error se intercambian puestos en el la figura y da inici6 otra
secuencia haciendo uso de otra cifra indicada por el entrenador, dentro de las que se

destacan sumas, multiplicaciones, divisiones o bien operaciones combinas.
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Esta estrategia permite al nifio abordar las siguientes tematicas: concentracion,
razonamiento l6gico-matematico, espacialidad de acuerdo a los movimientos que realice
en el espacio de juego y los nimeros al resolver ejercicios fisico-deportivos en los cuales
debe identificar cantidades.

Con relacién a las estrategias desarrolladas en el encuentro lGdico-pedagdgico es
importante mencionar que en cuanto a os aportes de las mismas se evidencié mayor
concentracion en las secuencias numéricas realizadas, resaltar que estds secuencias
presentaron un grado mayor de dificultad al incorporar seriaciones mayores a cien y
haciendo uso de numeros pares e impares de acuerdo a la indicacion, por otra parte, en
cuanto a la espacialidad se debe mencionar que es el proceso que mas se ha utilizado en los
encuentros pedagogicos esto debido a que las estrategias involucran movimiento,
desplazamiento y rotacion en distintas zonas del terreno de juego lo que ocasiona que en
determinados momentos los nifios pierdan la nocién del espacio y con ello la concentracion
de procesos como sumas y multiplicaciones, en este sentido, es necesario brindar al
estudiantado acompafiamiento durante todo el proceso con la intencionalidad de que logre
los objetivos propuestos en las estrategias ludicas.

De acuerdo a la evaluacion se desarrolld la lista de cotejo sobre percepcion de
estrategias ludicas-deportivas, ademés de la autoevaluacion del proceso realizado y la
evaluacion formativa donde se destaca que los nifios mejoraron aspectos tales como:
concentracion, calculo, el razonamiento l6gico-matematico y procesos geométricos.

El calculo y la estimacion

Se presentd dificultad en los nifios para resolver problemas matematicos
principalmente aquellos ejercicios del area de la geometria como: &reas y perimetros.

Se identifico dificultad en los nifios para realizar calculos mentales, donde lo fisico-
deportivo lograra un mayor abordaje pedagogico a procesos como la multiplicacién y la
division.

El manejo numérico en especifico la multiplicacion y la division dejoé evidenciar en
los nifios problemas para realizar operaciones del area de la geometria.

Se evidencié en los nifios dificultades al momento de la resolucion de secuencias
numéricas que partieron de la ejecucion de operaciones matematicas (sumas, restas y
multiplicaciones).

Se identific dificultad en los nifios para resolver diferentes problemas

matematicos, por medio del razonamiento légico y el calculo mental.
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Teniendo en cuenta tales situaciones se propuso desarrollar diferentes estrategias
ludico-pedagdgicas, en las que se abordd procesos matematicos con la intencionalidad de
promover la habilidad del calculo y la estimacién, de ahi que, las estrategias fueron las
siguientes:

Cuadros de pases con resolucién de problemas matematicos: esta estrategia
comprendi6 la utilizacion de las figura geométrica, donde el nifio cubrié determinados
espacio, a los cuales se denomino espacios de juego, donde realizé diferentes movimientos
sin necesidad de invadir otros espacios, donde debi6 ejecutar una jugada futbolistica
establecida (pivoteo, pared, triangulacion), la vinculacion con la matemaética esta al
resolver un ejercicio matematico, donde se empled una situacién numérica a través de un
problema de la realidad de juego, a la que se incorporé una operacién matematica,
ejemplo: “si la medida del terreno de juego es de 90 metros ancho x 120 metros de largo y
mi lateral en 60 minutos recorrié 520 metros de largo ¢cuanto tiempo aproximado duré en
recorrer 300 metros?, ;qué probabilidad hay de anotar desde el punto de penal si tengo 15
futbolistas y cada uno realiza un remate?

En este sentido, el abordaje integral que se realiza permite que el mismo nifio
resuelva la operacion con apoyo de otros estudiantes y se vincule al mismo tiempo la
realidad de la estrategia con el proceso matematico.

Los mini colectivos: permitieron al nifio vivenciar la realidad de las estrategias
ludico pedagdgicas de manera integral, ya que a través de un mini colectivo se ponen en
juego conceptos abordados en otras estrategias como, por ejemplo: diagonales,
triangulaciones, movilidad en zonas especificas denominadas cuadrantes, estimacién al
realizar calculos abstractos sobre potencia y direccionalidad de los remates y la
concentracion que permite al nifio mantener la atencion en el proceso.

Los remates a marco con definicion: esta estrategia se utilizd a modo de cierre de
las propuestas implementadas, y la intencion es que, el estudiante lleve un banco de datos
de remates realizados, donde indique el momento en el que realiz6 una o varias
anotaciones dependiendo del nimero de remates que fueron permitidos, esto permite que el
estudiante cree un grafico con los datos que ha anotado, lo que permitié que el estudiante
comprendiera el concepto sobre estadistica y calculo.

En cuanto a la aplicacion de las estrategias se denotd, que la poblacion logréd
mayores procesos de concentracion en la actividad del cuadro de pases, ya que esta
representd un proceso donde la atencion-intencién fue vitales para resolver los ejercicios,

lo que potencid, procesos matematicos
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Por otra parte, las estrategias de remates y mini colectivo incorporaron estrategias
de retroalimentacion de procesos, donde se evidencid mejoras en: calculo, concentracion,
estimacion y estadistica, con los que se fortalecieron habilidades matematicas, sin
embargo, el reforzamiento debe ser un proceso continuo que permita la vinculacion de la
realidad con la préactica.

En este sentido, la evaluacién del proceso desarrollado consistid en la realizacién
de fichas descriptivas de los procesos realizados, ademas, de la autoevaluacion personal
por parte del nifio y la evaluacion formativa como parte del proceso de retroalimentacion
de aprendizajes, de igual manera, se realizaron reflexiones finales sobre los procesos
matematicos abordados, lo que permite, mejorar futuras propuestas lidicas-pedagdgicas
con la implementacién de estrategias fisico-deportivas y su integracién a procesos

académicos.
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Capitulo IV

Conclusiones y recomendaciones

A continuacion, se presentan las conclusiones y las recomendaciones obtenidas en
el desarrollo de esta propuesta, la misma responde a los objetivos especificos y las

recomendaciones se realizan en funcién de los actores involucrados en el proceso.

Conclusiones
Objetivo 1: Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afos las debilidades educativas
ligadas a la matemaética para la promocién de las mismas a traves de la actividad fisico-
deportiva del fatbol.
- Es necesario que las personas entrenadoras desarrollen procesos pedagdgicos valorando y
prestando el apoyo curricular a las necesidades presentes en la poblacion estudiantil.
- Dentro de los procesos pedagdgicos fisicos-deportivos hay una mayor probabilidad de
evidenciar necesidades, esto, debido a que el nifio debe realizar procesos de resolucién a
problemas matematicos, partiendo de un proceso ludico que genera gozo, el cual permite
brindar respuestas casi inmediatas, limitando el proceso de analisis, de tal manera que, se
debe sacar provecho de las conexiones sinapticas que se logran desarrollar en las
estrategias pedagogicas para enriquecer el aprendizaje.
-Es evidente que algunas de las estrategias pedagdgicas propuestas representan mayor reto
cognitivo para algunos nifios, lo cual repercute en la resolucion de problemas matematicos,
el razonamiento I6gico-matematico, y la toma de decisiones académica y social. Dentro del
que se puede mencionar el siguiente: los basicos combinados (al trabajarse en ambas
direcciones derecha-izquierda e izquierda-derecha los nifios suelen cometer errores en
desplazamientos al ser dos cuadros distintos en una misma zona marcada por lo que al
perder la concentracion de manera inmediata se comete el error de la secuencia numérica
que parte de problemas matematicos). En este sentido, hay alteraciones cerebrales que
hacen que el aprendizaje se organice y reorganice de acuerdo a la capacidad cognitiva y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes.
- Las principales necesidades evidenciadas en la poblacion son: la toma de decisiones, el
manejo de la frustracion, la falta de integracion de procesos pedagdgicos y mayor
acercamiento a la realidad entre lo fisico-deportivo y lo académico.

En sintesis, es fundamental indicar que dentro los procesos abordados en este

objetivo, se logro evidenciar en la poblacion, un nivel de mejora, sobre todo en procesos
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concretos, donde el nifio debid, manipular elementos que le permitieron establecer una
mejor relacién entre disciplinas, con esto, se tiene como resultado, que una de las
debilidades de las propuestas, es promover en su mayoria procesos abstractos, ya que la
realidad del estudiantado, muestra necesidad de abordar situaciones que le permitan
observar y manipular, para poder concretar respuestas a diferentes problemas. Sin
embargo, el razonamiento l6gico debe ser un proceso de constante retroalimentacion de

ensefianza-aprendizaje.

Obijetivo 2: Determinar las estrategias ludico-pedagogicas y fisico-deportivas empleadas
en el futbol que permiten promover teméticas de concentracion, de secuencias humeéricas,
de figuras geométricas y los procesos ldgicos-matematicos en nifios de 11 y 12 afios.
-Dentro de las habilidades que benefician el proceso matematico, estan aquellas donde el
nifio realiza un proceso de resolucién de problemas de manera grupal, potenciado por los
entrenadores, ya que a través del trabajo colaborativo presente en la poblacion, hay mayor
apertura para brindar aportes significativos del proceso, lo que ayuda a fomentar valores y
la sana convivencia, por lo tanto, el aprendizaje no solo es bioldgico, sino, que es activo ya
que permite restructurar los procesos cognitivos a través de la sinapsis.

-Las estrategias pedagdgicas son esenciales para el abordaje de tematicas educativas,
siempre y cuando brinden aportes significativos a la poblacion, y estos sean procesos que
incentiven valores por medio del reforzamiento de las relaciones interpersonales y la
motivacion constante de los procesos pedagogicos.

-El abordaje de estrategias de caracter fisico-deportivo en la promocién de habilidades
matematicas, demuestra que, la integracion entre ambas disciplinas es factible, siempre y
cuando se realice una planeacion adecuada de los procesos pedagdgicos a desarrollar con
la poblacion, de la misma manera, se considera necesario que las mismas sean realizadas
por personas conocedoras de las tematicas respectivas.

-Las estrategias pedagdgicas ligadas al futbol, permiten en gran medida la integracion de
los principios pedagdgicos del afecto, el aprendizaje ludico y el desarrollo integral a través
del abordaje de estrategias dindmicas, innovadoras, representativas y motivacionales. Esto,
debido al funcionamiento que brindan las actividades fisico-deportivas, al ser procesos que
pocas veces son repetidos y en gran medida brindan la posibilidad a la persona estudiante,
de vincular situaciones de juego con la realidad en la que se desenvuelve de manera

cotidiana.
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-Algunas de las estrategias pedagogicas que brindan aportes al desarrollo de habilidades en
el area de la matematica estan: cuadro de secuencias de pases denominados basicos: los
nifios realizan movimientos en diferentes direcciones de izquierda a derecha y viceversa en
un cuadro de 20 x 20 donde realizan de manera grupal secuencias numéricas de acuerdo a
la indicacion de los entrenadores, las mismas parten de operaciones Idgico-matematico
tales como la suma, la resta, la multiplicacion y operaciones combinadas, los cuadros
donde se realizan espacios reducidos: estos son espacios marcados en la cancha con discos
deportivos donde la distancia es reducida 10 x 10 y se ubican cuatro nifios en cada lado del
cuadro y dos adentro del cuadro, la intencidn es jugar el denominado monito donde uno de
los nifios que estd adentro del cuadro debe realizar movimientos diversos combinados con
secuencias de pases con los nifios que se encuentran fuera del cuadro el grado de dificultad
se cumple cuando los nifios ubicados fuera del cuadro deben indicar un nimero de acuerdo
a operaciones matematicas indicadas por el entrenador (en esta actividad se realizan pausas
cortas para que los nifios cambien de posicion en la zona de juego y puedan realizar el
ejercicio todos los integrantes), procesos de estiramiento corporal: es un proceso mas
pausado ya que consiste en realizar secuencias de ejercicios tales como el jumping,
estiramiento de brazos, estiramiento de piernas, entre otros los cuales se relacionan con la
geometria de acuerdo al ejercicio realizado, por ejemplo los nifios al realizar un jumping
realizan brincos en una posicion especifica donde el movimiento de brazos y piernas
dibujan de manera abstracta diferentes figuras las cuales son mostradas a los nifios al
realizar una breve pausa del ejercicio (triangulos, cuadros, rombos, lineas, angulos,
circunferencias, otros), seccion de actividad fisica-deportiva llamada circuitos: los nifios
ejecutan diversos ejercicios de motricidad corporal en diferentes espacios donde pueden
conducir balén o bien pueden realizar solo el movimiento especifico, ejemplo de ello es
avanzar con dominio de balén en una zona marcada donde realizan zigzag entre conos los
cuales representan lineas, de igual manera pueden realizar movimientos entre triangulos
donde calculan distancias o bien ejecutan un ejercicio l6gico-matematico que les permite ir
avanzando en el circuito, entre otros.

En cuanto a procesos abordados, es necesario indicar que, se denoté en la
poblacion, interés por realizar diferentes estrategias que permitieran tomar decisiones de
manera acertada. De tal forma, que son los estudiantes, quienes transforman los procesos
de ensefianza-aprendizaje, esto de acuerdo al interés; es aqui donde las estrategias
pedagdgicas, deben permitir su flexibilidad para integrar sugerencias propuestas por los

estudiantes.
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La propuesta permitié entender, comprender y valorar la necesidad real del
estudiantado, ya que la promocion de habilidades matematicas que parten de la disciplina
del futbol, lleva al estudiante a un punto de interés real, donde la atencion-intencién y
ejecucion de las estrategias, permitio al estudiantado tomar decisiones en materia de
resolucién de problemas matematicos, por ende, mejorar las habilidades matematicas.

De la funcionalidad de las estrategias ludico-pedagdgicas se pueden mencionar que
en gran medida favorecieron las habilidades de nudmeros, medidas, geometria y
probabilidad ya que muchos de los procesos abordados representaron situaciones de juego
real lo cual permitié que la persona estudiante se mantuviera motivada y atenta a las
situaciones que se promovieron en las estrategias. En contraste, dentro de la habilidad de
numeros el proceso que poco se logro, fue el de las fracciones, por lo tanto, se consideré su
manejo a modo de procesos concretos, descartando su vinculacion con situaciones fisico-

deportivas.

Objetivo 3: Determinar por medio del criterio de personas docentes en la tematica, cuales
actividades propuestas contribuyen a la promocién de habilidades matematicas en nifios de
11y 12 afos.

-Para los docentes las estrategias pedagdgicas basadas en actividades fisico-deportivas
representan la oportunidad de desarrollar estrategias innovadoras para la poblacion, al
incorporar los gustos e intereses de los nifios.

-Las estrategias pedagdgicas deben incorporar variantes para aquella poblacién que
muestre poco interés en las actividades fisicas-deportivas haciendo que el proceso sea
considerado accesible para todo nifio, de tal manera, que debe ser un proceso gradual que
trate de incorporar la ludica como parte del aprendizaje de manera constante.

-Al ser un proceso dinamico el abordaje inmediato a las necesidades es necesario, sin
embargo, se debe contar con espacios dentro de la propuesta para brindar el apoyo
necesario a la poblacion de estudiantes a traves de la atencion curricular sobre el proceso
desarrollado.

-El desarrollo de las habilidades matematicas es evidente cuando los nifios logran vincular
los procesos fisicos-deportivos y los procesos l6gico matemaéticos en las diferentes
estrategias-ludico pedag6gicas abordadas, sin embargo, es necesario considerar el ritmo de
aprendizaje de cada nifio sabiendo que las estrategias pedagodgicas tienen como objetivo
promover tematicas tales como: razonamiento, resolucién de problemas, la toma de

decisiones, el pensamiento 16gico-matematico, el célculo, la espacialidad y las relaciones
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interpersonales haciendo del mismo un proceso con un importante grado de dificultad para
los nifios.

En sintesis, los aportes que brindaron las personas docentes en matematicas
enfatizan, la vinculacion de procesos comunicativos, que permitan al nifio una mejor
relacion con la persona docente y con sus comparfieros, para la toma de decisiones
individual y grupal de situaciones probleméaticas de la matemaética; de igual manera,
sefialan que, procesos basados en la ludica, permiten al nifio disfrutar las sesiones de
trabajo en el aula, ya que se sale de lo rutinario, por lo que se mantiene al estudiante
motivado y a la expectativa de cémo seran las sesiones de trabajo en el aula.

El juego es parte inherente de toda persona, por la tanto, el juego en los nifios es la
clave para promover espacios diferentes de aprendizaje, mantenerles motivados y vincular
procesos que les permitan mejorar habilidades en numeros, geometria, medidas y
probabilidad.

Objetivo 4: Valorar el aporte de las estrategias didacticas utilizadas en el fatbol como
actividad fisico-deportiva para la promocion de las habilidades matematicas en nifios de 11
y 12 afos.

-Se fortalece el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio en procesos integrales
haciendo que el mismo vincule la realidad de las practicas con procesos académicos de
forma significativa y funcionales para la vida.

-Dentro del proceso de promocién de habilidades matematicas las estrategias didacticas
basadas en la actividad fisico-deportivas y la ludica evidencian mayor disfrute en la
poblacion incrementando los procesos motivacionales en la resolucion de las problematicas
planteadas.

-La resolucion de problemas fisico-deportivos y académicos del area de la matematica
presentes en las estrategias didacticas permite al nifio abordar de manera integral las
siguientes habilidades: comunicativas, de razonamiento, de pensamiento légico-
matematico, de espacialidad, de célculo, los valores y las relaciones interpersonales.

-Las estrategias didacticas son parte fundamental de los procesos de ensefianza-aprendizaje
por lo que la articulacién entre espacio fisico, el proceso pedagogico y las estrategias
Iudico-pedagdgicas deben brindar a la poblacion herramientas funcionales para que logren
ser vinculadas con la realidad de manera significativa.

-La adecuada planificacion de las estrategias didacticas integradas a procesos de caracter

ludico permiten a la persona docente valorar los aportes de dichas estrategias en funcion de
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las necesidades de la poblacion, lo que conlleva al mejoramiento de nuevos procesos

pedagdgicos basados en la integralidad ludica de tematicas fisico-deportivas y académicas.

Recomendaciones
Basadas en los resultados obtenidos en el trabajo de campo se plantean las

siguientes recomendaciones:

Al comité de deportes de la localidad de Barrio Jesus, Santa Barbara Heredia

-Se realicen procesos de capacitacion en la institucion deportiva con personas expertas en
materia ludico-pedagdgico y deportivo para los entrenadores donde se proponga el
abordaje de procesos pedagdgicos-ludicos que integren estrategias de caracter fisico-
deportivo y academico en las sesiones de entrenamiento directo con la poblacion.

-Se lleve a cabo un proceso de acompariamiento, el cual puede realizarse cada quince dias
por alguna persona experta en materia ludico-pedagdgico y deportivo con las personas
entrenadoras donde se logre evidenciar debilidades de los procesos pedagdgicos con la
intencion de mejorar las estrategias metodoldgicas, pedagogicas y didacticas para la
promocion de habilidades matematicas.

-Se generen alianzas con algunas Universidades del pais para promover procesos
pedagogicos y metodologicos que sean abordados por estudiantes avanzados de las
carreras de Ciencias de la Salud y Educacion a través de practicas profesionales
supervisadas.

-Se desarrolle un programa de acercamiento académico al estudiante que permita el
desarrollo de propuestas ludico-pedagdgicas abordadas por los entrenadores a los cuales se
debe capacitar con expertos en pedagogia y ludica que permitan promover las habilidades
matematicas en los nifios, tomando en cuenta las necesidades planteadas por los docentes
de los nifios y que cuente con el apoyo de padres y madres de los estudiantes para el

mejoramiento de procesos de ensefianza-aprendizaje.

Al cuerpo de entrenadores

-El desarrollo de mayores procesos pedagogicos de integralidad entre las estrategias fisico-
deportivas y académicas para la promocién de habilidades matemaéticas para la vida de
manera constante.

-La retroalimentacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje en las sesiones de

entrenamiento es parte de un proceso integral, donde quienes participan deben crear y
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recrear situaciones de aprendizaje para promover habilidades matematicas presentes en las
estrategias pedagdgicas haciéndolas significativas y Utiles para la vida.

-Desarrollar un diagnéstico como proceso de planificacion constante de manera anticipada
y de la misma manera realizar un proceso descriptivo de las estrategias pedagogicas a
implementar en la poblacion de acuerdo a los hallazgos del diagnostico.

-Realimentar a través de evaluaciones especificas y autoevaluacion los procesos
pedagdgicos en la poblacion con lo que se mejora la atencion de los nifios tomando en
cuenta el ritmo de aprendizaje, las habilidades, las destrezas y competencias de manera

individual.

A docentes de escuela

-Valorar los procesos de la propuesta pedagdgica de acuerdo a la realidad educativa de la
poblacion costarricense ya que cada contexto educativo es distinto uno de otro por lo que
se debe comprender que cada una de las actividades pedagdgicas ludicas puede ser variada
con la intencién de beneficiar los aprendizajes de la poblacion estudiantil en materia de
promocion de habilidades matematicas.

- La propuesta garantice el disfrute de los nifios a través de estrategias pedagogicas-ludicas
que sean integrales y que lleven al nifio a la vinculacion de experiencias vivenciadas en la
practica con su diario vivir.

-La participacion activa en los procesos de ensefianza-aprendizaje produce espacios para la
constante socializacion entre miembros del grupo lo que ayuda a la resolucion de

problemas y toma de decisiones tanto grupales como individuales.

A los padres, madres y encargados

-Incentivar desde el hogar al nifio para que se incorpore a actividades fisico-deportivas y
académica para que el nifio sea parte de procesos ludicos-pedagdgicos innovadores que
partan del propio interés con la intencion de promover habilidades matematicas y
habilidades para la vida.

-Se apoye el proceso pedagdgico de los nifios en el area de la matematica a través de
propuestas deportivas donde la vinculacion académica permita al mismo potenciar su
aprendizaje de manera significativa.

-Ser parte de los procesos innovadores de ensefianza-aprendizaje en los cuales participan

los nifios, donde la apertura de procesos educativos diversos, potencia la promocion de
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habilidades y competencias, tanto en procesos formales como informales, permitiendo el

desarrollo de procesos integrales en los estudiantes.

Al estudiantado

-Mantener una actitud positiva ante situaciones nuevas de aprendizaje, siendo el mismo, un
actor activo de los procesos de mediacion pedagdgica, donde partiendo de los principios de
afecto, ludica y desarrollo integral pueda fortalecer las habilidades sociales, culturales y de
diversidad académica que esten presentes en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
-Tratar en la medida de lo posible, de mantener la concentracion en los procesos
pedagdgicos y ludicos a desarrollar por la persona docente, con lo que se evita, que se
pierda el hilo conductor entre actividades fisico-deportivas y académicas del area de la
matematica.

-Buscar espacios para comunicar a la persona docente todo inconveniente que afecte su
proceso de aprendizaje, dentro de los que se pueden mencionar: poca o nula comprension
de las estrategias pedagogicas-ludicas, dificultades para resolver situaciones ldgico-
matematicas de manera abstracta en lapsos cortos de tiempo, dificultad para establecer
comunicacion con uno o varios miembros del grupo con el cual debe resolver problemas

I6gico-matematicos y toma de decisiones, entre otros.
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Apéndices

Apéndice 1
Carta dirigida al sefior Juan Castillo con la intencion de solicitar permiso de desarrollar el
proyecto de TFG (trabajo final de graduacion) con el equipo de futbol en especifico nifios
de 11 y 12 afos.

Lunes 09 de setiembre 2019.

Sr. Juan Castillo
Presidente Asociacion deportiva Barrio JesUs, Santa Barbara Heredia

Estimado sefior:

Le saludo de manera respetuosa, esperando tener respuesta a esta solicitud.

La intencion de este documento es solicitar autorizacion para incorporarme a la institucion
deportiva de Barrio Jesls, Santa Barbara de Heredia para realizar el proceso de TFG
(Trabajo Final de Graduacion), y al mismo tiempo poder realizar diferentes trabajos con
nifos bajo la supervision de personas encargadas de la institucion. Dentro de las
actividades a realizar estan: talleres, entrevistas, grupos de discusion, observaciones y otros

que sean considerados necesarios de acuerdo al avance que se realice del proyecto.

Deseo manifestarle que la participacion de la institucion es crucial para el desarrollo
educativo de la institucién, los participantes del proceso investigativo, la persona
investigadora y la comunidad.

Att:

E. Josué Monge Bonilla

Teléfono: 89267754

Email:
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Apéndice 2
Carta dirigida al sefior Juan Castillo presidente de la institucion deportiva a quien se le
solicita permiso para fotografiar y tomar videos de los nifios en actividades organizadas

por la institucion y la persona investigadora.

Lunes 09 de setiembre 2019.

Estimado
Sr. Juan Castillo

Asociacion deportiva Barrio Jesus, Santa Barbara Heredia

Por este medio le hacemos llegar un saludo cordial.

La intencidn de esta carta es solicitar permiso para poder tomar imagenes donde se
pueda apreciar al grupo de nifios en distintos espacios y actividades organizadas por la
institucion, teniendo en cuenta que las mismas seran utilizadas con fines meramente
universitarios dentro del TFG (Trabajo Final de Graduacion) que estara realizando E. Josué
Monge Bonilla vecino de Santa Barbara de Heredia con niUmero de cédula 1 - 1222 — 0744,
estudiante de la carrera en Pedagogia en | y Il Ciclo de la Educacién General Basica de la
Universidad Nacional.

Agrademos la colaboracion que puedan brindar ante la solicitud planteada para el
desarrollo de nuestro TFG y el progreso del Centro Educativo.

Att:
E. Josué Monge Bonilla
Teléfono: 89267754

Email:
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Apéndice 3
Carta dirigida a padres y madres de familia de los nifios de la institucion deportiva Barrio
Jesus, Santa Barbara de Heredia, en la que se solicita permiso para tomar imagenes y
videos de los procesos desarrollados con los nifios en las actividades organizadas por |

institucion deportiva y el investigador responsable.

Lunes 9 de setiembre del 2019.

Estimados

Padres, madres o encargados del nifio

Por este medio les hago llegar un saludo cordial.

La intencion de esta carta es solicitar permiso para poder tomar imagenes y videos
donde se pueda apreciar a su hijo en distintos espacios y actividades organizadas por la
institucion y el investigador, hagase saber que las mismas seran utilizadas con fines
meramente universitarios dentro del TFG (Trabajo Final de Graduacion) que realiza E.
Josué Monge Bonilla, estudiante de la carrera de Pedagogia en 1 y Il Ciclo de la Educacion
General Bésica de la Universidad Nacional.

Se agradece de antemano la colaboracion que puedan brindar ante la solicitud
planteada para el desarrollo del TFG, el progreso del equipo deportivo de Barrio Jesus y el

de su hijo.

Att:
E.Josué Monge Bonilla
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Apéndice 4
Universidad Nacional
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion CIDE
Division de Educacion Bésica
Proyectista: Esteban Josué Monge Bonilla

Consentimiento Informado
“Promocion de las habilidades matematicas a través del futbol en nifios de 11y 12 afios

pertenecientes al equipo deportivo de Barrio Jesus, Santa Barbara de Heredia”

Nombre de la persona encargada del proyecto: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla
a) Propuesta
Proyecto que tiene como propdsito promover de las habilidades matematicas a través
de estrategias de mediacioén pedagodgica en nifios de 11 afios y 12 afios del equipo
deportivo de Barrio Jesus de Santa Barbara de Heredia, las cuales pueden
implementarse en actividades fisicas-deportivas en este caso, especificamente en la
disciplina del futbol.
b) ¢Qué se plantea con este proyecto?
Promover las habilidades matematicas de los nifios de 11 afios y 12 afios del equipo
deportivo de Barrio Jesis de Santa Barbara de Heredia generando estrategias
pedagdgicas que permitan al nifio continuar con la practica de la disciplina deportiva,
pero al mismo tiempo los nifios puedan integrar y relacionar contenidos escolares en
las sesiones de entrenamiento.
c) Aportes de este proyecto
e Mantener al nifio en la disciplina deportiva tomando en cuenta la importancia de la
responsabilidad escolar, por tal motivo se aplicaran estrategias donde se promueve en
el nifio contenidos del &rea de la matematica.
e Desarrollar diferentes estrategias de mediacion pedagdgicas donde los valores sean
parte del proceso vivenciado por los nifios.
e Mejorar las relaciones interpersonales entre los nifios del equipo deportivo de Barrio
Jesus, mediante estrategias de caracter cooperativo.
Nota: La participacion de los nifios menores en las diferentes propuestas metodoldgicas es
completamente confidencial, por lo que no se presentara ningin nombre ni apellido en este

proyecto.
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Se solicita permiso para tomar fotografias, videos u otro material con fin de
desarrollar el proyecto, cabe sefialar que estos materiales seran totalmente confidenciales y
utilizados Unicamente con fines académicos, por tal motivo, si esta de acuerdo 0 no esta de
acuerdo completar el siguiente punto colocando una equis (X) en la opcion que

corresponda.
Sl estoy de acuerdo () NO estoy de acuerdo ()
Para obtener mayor informacién sobre el desarrollo del proyecto u dudas que surjan puede

comunicarse con el responsable del grupo de su hijo o bien al siguiente nimero telefonico:
8926 7754

300



301

Apéndice 5

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educacion Bésica

Estudiante que realiza el diagndstico: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla

Entrevista semiestructurada dirigida a técnico

Tema: Promocion de las habilidades matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12

afios pertenecientes al equipo deportivo de Barrio JesUs, Santa Béarbara de Heredia

Objetivo: Conocer en el grupo de nifios de 11 y 12 afios una necesidad educativa ligada a

la matematica para fortalecer por medio del fatbol.

Especifico: Identificar los apoyos pedagdgicos que se desarrollan en las préacticas fisico-
deportivas con los nifios de 11 afios y 12 afios que presentan algin tipo de necesidad
educativa.

| parte. Datos bésicos

Nombre: . Cargo:

Fecha:

Il parte. Instrucciones: A continuacion, se le realizara una serie de preguntas enfocadas
en los procesos desarrollados en las sesiones de entrenamiento con los nifios, por tal
motivo se le solicita contestar a cada una de ellas lo mas sincero posible ya que con su
aporte brindara a este proceso un mejor panorama. Gracias por su colaboracion.

1 ¢Queé significa para usted un proceso pedagogico?

2 ¢Qué piensa usted que es una estrategia de mediacion pedagdgica?

3 ¢De qué manera desarrolla usted las sesiones de entrenamiento con los nifios?

4 ;Cudl es la finalidad de las estrategias que usted utiliza para trasmitir conocimiento en

los nifios?

5 ¢Dentro del proceso pedagogico que usted desarrolla, de qué manera implementaria

contenidos escolares a los entrenamientos?
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6 ¢Cual es su criterio sobre el aporte de la actividad fisico-deportiva y la relacion con la

mejora académica?

7 ¢A parte de la actividad fisico-deportiva que otras areas aborda en las sesiones de

entrenamiento con los nifios?

8 ¢Ha evidenciado usted dificultades educativas en los nifios?
St () NO ( )

9 ;Cudles son las dificultades educativas evidenciadas en el grupo de nifios?
10 ¢Ha desarrollado usted estrategias pedagdgicas con contenidos escolares en las sesiones
de entrenamiento con los nifios?
S () NO ( )
Si su respuesta es Sl pase a la siguiente pregunta, pero si su respuesta es NO pase a la

pregunta nimero 13

11 ¢Cuales han sido esos contenidos desarrollados?

12 ;Cudles han sido los resultados obtenidos de esas estrategias desarrolladas?

13 ¢Por que razdn no ha desarrollado estrategias pedagogicas?
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Apéndice 6

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educacion Bésica

Pedagogia con Enfasis en 1 y 11 Ciclos de la Educacién General Basica
Estudiante: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla

Guia de observacién no participativa para nifios y técnico del equipo deportivo de

Barrio Jesus Santa Barbara de Heredia

Objetivo: Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas
ligadas a la matemética para la promocion de las mismas a través de la actividad fisico-
deportiva del fatbol.

Especifico: Identificar los apoyos pedagdgicos que se desarrollan en las précticas fisico-
deportivas con los nifios y de 11 afios y 12 afios que presentan algun tipo de necesidad

educativa.

| parte: Datos basicos del participante.
Completar los siguientes aspectos con la informacion solicitada, en el caso de la

opcion de género colocar una equis entre los paréntesis (X).

Edad: Fecha de aplicacion:
Lugar de residencia: Disciplina deportiva:
Informante:
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Il parte: funcionalidad de las estrategias aplicadas por el técnico y desarrolladas por

los nifios.

Guia de observacién no participante dirigida a nifios y técnico

Descripcion de la técnica utilizada
por el técnico para desarrollar el
procesos pedagdgico con los
nifos

Descripcion del proceso
realizado por los nifios

Evaluacion del proceso
desarrollado por parte
del técnico
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Apéndice 7

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educacion Bésica

Estudiante que realiza el diagndstico: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla

Cuestionario dirigido a nifios
Tema: Promocion de las habilidades matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12
afios pertenecientes al equipo deportivo de Barrio JesUs, Santa Barbara de Heredia
Objetivo: Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas
ligadas a la matemaética para la promocion de las mismas a través de la actividad fisico-

deportiva del fatbol.

Especifico: Valorar el tipo apoyo educativo que los nifios dell afios y 12 afios reciben en
las actividades programadas a nivel fisico-deportivo.

Seuddénimo del participante:

Fecha:

Instrucciones: Marcar con una equis (X) la opcion que se adapte a su criterio personal.

S| n588 58 ¢

Preguntas e 88 3 | 8¢ ¢
s | Og =2 |02 2
7 &l <

¢Las estrategias deportivas representan un apoyo para

mejorar el desempefio académico escolar?

¢Ha vivenciado cambios a nivel personal asociados a la

practica de la actividad deportiva?

¢Es el aporte de la actividad deportiva un elemento que
ayuda al manejo del estrés académico?

¢Las estrategias deportivas le han permitido mejorar la
concentracion y la respuesta a situaciones inesperadas a

nivel académico?

¢Son las sesiones de entrenamiento un proceso divertido?

¢Las actividades desarrolladas por el profesor brindan

posibilidades para analizar problemas de manera rapida?
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¢Las estrategias permiten mejorar las relaciones

interpersonales con otros nifios?

¢Ha relacionado usted temas vistos en la escuela con

estrategias desarrolladas en los entrenamientos?

Asiste a los entrenamientos porque le permite estar
relajado y esto le ayuda a concentrarse al momento de

estudiar.

¢Me enoja ausentarme a los entrenamientos?

¢Se siente a gusto con las estrategias que el profesor

desarrolla en los entrenamientos?

¢Cree usted que se deba reforzar contenidos de la escuela
con estrategias fisico-deportivas desarrolladas en los

entrenamientos?
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Encuentro Pedagogico 1 de actividades Barrio Jesus

)

Instalacion: Cancha deportiva Barrio JesUs

Responsable: E. Josué Monge Bonilla

Objetivo: Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas
ligadas a la matematica para la promocién de las mismas a través de la actividad fisico-
deportiva del fatbol.

Especifico:

e Desarrollar habilidades de reaccidn, coordinacion de movimientos, concentracion y
secuencias de rotacion en diferentes posiciones para identificar debilidades
educativas en la poblacién (basculacién).

Temas a abordar: Respeto, compafierismo, colaboracién, tolerancia, comunicacién
asertiva, otros que puedan surgir en el proceso

Anexo 4 (diagndstico)

Basculacion: Son aquellos movimientos que realizan los miembros de un equipo, o de una
linea especifica, que consisten en orientarse y moverse hacia la banda donde el contrario
estd jugando el baldn, el objetivo es reducir los espacios libres para el rival, e intentar

recuperar el balon.

Actividad Descripcion

1.Fase de activacion Los nifios realizaran un trote de manera libre en la
1.1Carrera suave, alrededor zona indicada por el responsable de la actividad
de la cancha. durante 10 minutos.
Los nifios realizaran diferentes movimientos al mismo
tiempo que ejecutan un trote ligero (talones, rodillas,
1.2Desplazamiento en piernas, brazos), para luego realizar subgrupos de
diferentes direcciones donde  acuerdo a la indicacion del responsable con la
realizan diversos ejercicios. numeracién mencionada, tiempo aproximado de 10
minutos. El responsable modelara los ejercicios a
realizar.
1.3 Estiramiento

Los nifios realizaran varios ejercicios (piernas y
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2 Etapa de movilidad

activa.

2.1 Motricidad

308

brazos) para recuperacién muscular, la idea es que
antes de iniciar actividades de mayor potencia y
movilidad el cuerpo se encuentre en condiciones

idoneas y asi poder disminuir una posible lesion.

Los nifios agrupados en diferentes subgrupos
(ubicados por el responsable) realizaran una serie de
gjercicios donde deberan mantener la concentracion, la
movilidad, la capacidad para comunicarse con sus
compafieros, la respuesta de reaccion, otros.

Los nifios deberan recorrer el circuito ejecutando los
obstaculos de manera ordenada, tratando siempre de
realizar su ejecucion de manera limpia (sin errores, ya
que se les indica que lo importante es realizarlos bien,

por lo que la velocidad no es siempre necesaria).

Bésico: este consiste en marcar una zona de la cancha
donde se forma un cuadrado (20 x 20), en el mismos
los nifios deben ubicarse como minimo 6 para iniciar
una secuencia de pases en una sola direccién donde
deben perfilar el baldn a su pierna contraria para
realizar el pase respectivo al compafiero (se desplaza a
una nueva posicion de juego) quien ejecutara lo
mismo. Al momento de la indicacién del responsable

se trabaja la misma técnica, pero al lado contrario.

Espacio reducido con numeracion: participan 5 nifios
donde se ubican en la zona marcada de la cancha, la
intencion es ubicar un chico en cada lado del cuadro
(10 x 10), estos realizaran pases de manera consecutiva
numerando su pase segun corresponda (1, 2, 3,4) y
uno en el centro quien debera recurar el baldn

(recuperar= intervenir en el pase o rozar) para cambiar
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3.Etapa de movilidad

activo-pasivo

Anotaciones:

309

de posicion con el comparfiero que cometa el error.
Nota: si algun compafiero falla en la secuencia

numérica este pasara al centro del cuadro.

Los nifios realizaran dos actividades con la intencion
de poner en practica la etapa 2.

Colectivo activo: consiste es ubicar a los chicos en dos
subgrupos para realizar la simulacion de un encuentro
de fatbol donde deberan desarrollar las habilidades
abordadas en los ejercicios ya ejecutados con
antelacion. La idea también es que los atletas se
comuniquen tratando de respetar a los miembros del
grupo.

Actividad de interés para los atletas: se les indicara a
los nifios dos opciones 1. Remates a marco y
definicién 2. Lanzamientos de penal, de las cuales
escogeran una votando de manera libre (cabe apuntar
que se podria trabajar las dos actividades donde los
que escogieron penales realicen su respectivo
lanzamiento y quienes indicaron que definicion lo
realicen de la misma manera), la idea es respetar la

decision de cada miembro del grupo.
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Encuentro Pedagogico 2 de actividades Barrio Jesus

)

Instalacion: Cancha deportiva Barrio JesUs
Responsable: E. Josué Monge Bonilla
Objetivo: Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas
ligadas a la matematica para la promocion de las mismas a través de la actividad fisico-
deportiva del fatbol.
Especificos:
e Valorar el tipo apoyo educativo que los nifios dell afios y 12 afios reciben en las
actividades programadas a nivel fisico-deportivo.
e Desarrollar estrategias de concentracion potenciadas por la utilizacion de ejercicios
matematicos.
Temas a abordar: Compafierismo, colaboracién, tolerancia, comunicacion asertiva, otros

que puedan surgir en el proceso.

Actividad Descripcion

1.Fase de activacion Los nifios realizardn distintos movimientos en la
1.1Desplazamiento en la zona | zona marcada por el profesor la idea es conducir el
marcada con balén, pude ser baldn y al mismo tiempo utilizarlo para realizar
individual o en parejas. algunos ejercicios motrices. (Dependiendo de la
cantidad de nifios en la actividad se puede trabajar
en parejas).

Los nifios realizaran varios ejercicios (piernas y
1.2Desplazamiento en brazos) para recuperacién muscular, la idea es que
diferentes direcciones donde antes de iniciar actividades de mayor potencia y
realizan diversos ejercicios. movilidad el cuerpo se encuentre en condiciones

idoneas y asi poder disminuir una posible lesion.

2 Etapa de movilidad activa. | Los nifios agrupados en subgrupos (ubicados por
el responsable) realizaran una serie de ejercicios

donde deberadn mantener la concentracion, la
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movilidad, la capacidad para comunicarse con sus
compafieros, la respuesta de reaccion a diferentes
problematicas que parten de la matematica como
sumas, restas y multiplicaciones las cuales indica
el entrenador.

Los nifios deberan realizar el circuito modelado
por el profesor estos ejecutaran los obstaculos de
manera ordenada (cuadros, triangulos y
rectangulos), tratando siempre de realizarlos de
manera limpia (sin errores, ya que se les indica
que lo importante es realizarlos bien, por lo que la
velocidad no es siempre necesaria), ademas lo que
2.1 Motricidad se pretende es trabajar secuencias de
concentracion y ejecucion de diferentes
movimientos del cuerpo donde lo kinestésico se
logre relacionar con la matematica.

Basico en dos cuadros: este consiste en marcar
una zona de la cancha donde se forma un cuadrado
(20 x 20), en el mismos los nifios deben ubicarse
como minimo 6 para iniciar una secuencia de
pases en una sola direccién donde deben perfilar
el balon a su pierna contraria para realizar el pase
respectivo al compariero (se desplaza a una nueva
posicion de juego) quien ejecutara lo mismo. Al
momento de la indicacidn del responsable se
trabaja la misma técnica, pero al lado contrario.
Espacio reducido con numeracion: participan 5
nifios donde se ubican en la zona marcada de la
cancha, la intencidn es ubicar un chico en cada
lado del cuadro (10 x 10), estos realizaran pases
de manera consecutiva numerando su pase segun
corresponda (secuencias numéricas de 2y de 3) y

uno o dos nifios en el centro quienes debera
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recurar el balon (recuperar= intervenir en el pase o
rozar) para cambiar de posicion con el compafiero
que cometa el error. Nota: si algin compariero
falla en la secuencia numeérica este pasara al

centro del cuadro.

3.Etapa de movilidad activo-

pasivo

Los nifios realizaran dos actividades con la
intencion de poner en practica la etapa 2.
Colectivo activo: consiste es ubicar a los nifios en
dos subgrupos para realizar la simulacion de un
encuentro de fatbol donde deberdn desarrollar las
habilidades abordadas en los ejercicios Yya
ejecutados con antelacion. La idea también es que
los atletas se comuniquen tratando de respetar a
los miembros del grupo.

Actividad de remates a marco y definicion: los
nifios realizardn remates al marco con la intencion
de mejorar aspectos de definicion, el profesor les
indicara que realicen un pase a este lo mas preciso
que ellos puedan para que el profesor reciba el
pase y en una segunda jugada realice un pase al
nifio dejandole en posicion de definicion. (cada
nifio realizard al menos tres remates al marco
haciendo uso de ambas piernas para fortalecer

motora)

Anotaciones:
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Apéndice 8

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educacion Bésica

Pedagogia con Enfasis en 1 y Il Ciclos de la Educacion General Bésica
Estudiante: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla

Lista de cotejo dirigida a nifios
Percepcién del rendimiento académico
Tema: Promocion de las habilidades matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12
afios pertenecientes al equipo deportivo de Barrio Jesus, Santa Barbara de Heredia.
Objetivo: Determinar las estrategias ludico-pedagogicas y fisico-deportivas empleadas en
el fatbol que permiten promover tematicas de concentracion, de secuencias numeéricas, de

figuras geométricas y los procesos l6gicos-matematicos en nifios de 11y 12 afios.

Persona que lo aplica: Esteban Josué Monge Bonilla

Nombre o seuddnimo del participante:

Fecha:

Instrucciones: Marcar con una equis (X) la opcion que se adapte a su criterio personal.

Preguntas

Siempre
Casi
siempre
A veces
Casi
nunca
Nunca

¢Las estrategias fisico-deportivas representan un

apoyo para mejorar el desempefio académico escolar?

¢Ha vivenciado cambios a nivel personal asociados a

la préctica de la actividad fisico-deportivas?

¢Es el aporte de la actividad fisico-deportiva un

elemento que ayuda al manejo del estrés académico?

¢Tiene horarios de estudio que le permitan balancear

la actividad fisica-deportiva con el estudio?

¢Las estrategias fisico-deportivas le han permitido

mejorar la concentracion y la respuesta a situaciones

inesperadas a nivel académico?

313



314

¢Cree usted que su rendimiento académico mejora

cuando realiza actividades fisico-deportivas?

Invierte mucho tiempo en las actividades fisico-
deportivas por lo que no puede cumplir con tareas

escolares

En periodo de pruebas escolares realiza con

frecuencia las mismas actividades fisico-deportivas
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Apéndice 9
Universidad Nacional
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educacion Bésica
Pedagogia con Enfasis en | y Il Ciclos de la Educacion General Bésica
Estudiante: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla

Lista de cotejo dirigida a padres y madres de familia
Percepcion de habilidades mateméaticas y fatbol
Tema: Promocion de las habilidades matematicas a traves de fatbol en nifios de 11 y 12

afios pertenecientes al equipo deportivo de Barrio Jesus, Santa Barbara de Heredia.

Objetivo: Determinar las estrategias ludico-pedagogicas y fisico-deportivas empleadas en
el futbol que permiten promover tematicas de concentracion, de secuencias numéricas, de
figuras geométricas y los procesos l6gicos-matematicos en nifios de 11 y 12 afios.
Estudiante que realiza el diagnostico: Esteban Josué Monge Bonilla

Nombre del participante:

Fecha: Nombre del nifio que asiste a la institucion

Instrucciones: Marcar con una equis (X) la opcion que se adapte a su criterio personal.

Preguntas

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente
De acuerdo
Muy de
acuerdo

Considera usted que la actividad fisico-deportiva

brinda aportes académicos a su hijo

¢Ha evidenciado cambios académicos favorables en
su hijo asociados a la practica de la actividad fisico-

deportiva?

¢Es el aporte de la actividad fisico-deportiva un
elemento que ayuda al manejo del estrés académico

de su hijo?

¢Las estrategias deportivas han permitido a su hijo
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mejorar la concentracion y la respuesta a situaciones

inesperadas a nivel académico?

Cree usted que se pueden promover las habilidades
matematicas a través del futbol y con ello apoyar el

rendimiento escolar de su hijo

Cree usted que su hijo necesita manejar un horario de
estudio detallado para lograr cumplir tareas escolares

y la actividad fisico-deportiva del futbol.

Implica el rendimiento escolar dejar de realizar
actividades extracurriculares que sean de interés para

su hijo.

Ha evidenciado cambios que afecten el rendimiento
escolar de su hijo al realizar actividad fisico-
deportiva.

Invierte mucho tiempo su hijo en las actividades
fisico-deportivas (futbol) por lo que descuida las

tareas escolares.

Considera usted necesario implementar contenidos
escolares en los entrenamientos haciendo uso de
estrategias  fisico-deportivas ~ para  promover

habilidades matematicas.
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Apéndice 10

Universidad Nacional
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Divisién de Educacion Bésica

Pedagogia con Enfasis en 1 y 11 Ciclos de la Educacion General Basica

Estudiante: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla

Guia de observacién para técnicos del equipo deportivo de Barrio Jesus Santa

Barbara de Heredia

317

Objetivo: Aplicar estrategias pedagdgicas del fatbol en nifios de 11 y 12 afios para la

promocion de las habilidades matematicas.

| parte: Datos basicos del participante.

Completar los siguientes aspectos con la informacion

solicitada, en el caso de la

opcion de género colocar una equis entre los paréntesis (X).

Edad: Fecha:

Lugar de residencia:

Disciplina deportiva: Género: Masculino ()  Femenino (

Fecha de aplicacion
Informante:

)

Guia de observacion dirigida a técnico

Descripcion de la Técnica utilizada para
desarrollar el procesos pedagdgico con los nifios

Evaluacion del proceso

desarrollado por parte del técnico

Observaciones:
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Apéndice 11

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educacion Bésica

Pedagogia con Enfasis en 1 y 11 Ciclos de la Educacion General Basica
Estudiante: Bach. Esteban Josué Monge Bonilla

Guia de observacién para nifios del equipo deportivo de
Barrio JesUs Santa Barbara de Heredia

Objetivo: Valorar el aporte de las estrategias didacticas utilizadas en el fatbol como
actividad fisico-deportiva para la promocién de las habilidades matematicas en nifios de 11

y 12 afos.

| parte: Datos basicos del participante.
Completar los siguientes aspectos con la informacion solicitada, en el caso de la
opcion de género colocar una equis entre los paréntesis (X).

Edad: Fecha:

Lugar de residencia:

Disciplina deportiva: Género: Masculino( ) Femenino ()

Fecha de aplicacion

Informante:

Guia de observacion dirigida a nifios

Descripcion del proceso pedagdgico realizado por los Estrategias
nifios

Observaciones:
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Apéndice 12

Propuesta Pedagogica 2 de actividades Barrio Jesus

Instalacion: Cancha deportiva Barrio Jesus

gy

Objetivo: Determinar por medio del criterio de personas expertas en la tematica, cuales
actividades propuestas contribuyen a la promocién de habilidades matematicas en nifios de
11y 12 afios.

Responsable: Bach. E. Josué Monge Bonilla

Especifico:

e Promover las habilidades mateméaticas de razonamiento ldgico, espacial,
concentracion y resolucion de problemas partiendo de estrategias ludicas ligadas al
fatbol por medio de geometria, tipos de lineas, multiplicacién, divisién, fracciones
y operaciones combinadas.

Temas a abordar: Respeto, compafierismo, colaboracién, tolerancia, comunicacién

asertiva, respeto a las diversidades sociales y culturales.

Futbol y matemaéticas: jugamos, aprendemos y resolvemos

Actividad Descripcion
1.Fase de activacion Los nifios realizaran un trote ligero de manera libre
1.1 Trote alrededor de la en la zona indicada por el responsable de la actividad
cancha. durante 5 minutos. La zona marcada en este caso

corresponde a la mitad de la totalidad de la cancha de
fatbol. Preparacion inicial para que el cuerpo
1.2 Desplazamiento en (calentamiento) Anexo 1
diferentes direcciones en la
misma zona donde realizan Los nifios realizaran diferentes movimientos al
diversos ejercicios. mismo tiempo que ejecutan un trote ligero (tocar
talones, rodillas, piernas, brazos), desplazarse en
diferentes tipos de lineas (diagonales, rectas, curvas,
punteadas realizando un brinco hacia el frente donde

al caer debe repetir el movimiento ejecutado) para

319



1.3 Estiramiento

luego realizar subgrupos de acuerdo a la indicacion
del responsable al mencionar una serie de
operaciones matematicas como: multiplicaciones,
divisiones, operaciones combinadas, sumas, restas las
cuales deben ser resueltas de manera individual por
cada estudiante con la intencion de formar un
subgrupo tomando como base el resultado de la
operacion matematica. El tiempo aproximado es de
10 minutos. Nota: es importante que el docente
modele los ejercicios motrices que seran ejecutados

por los nifios. Anexo 2y 3

Los nifios realizaran varios ejercicios (piernas y
brazos) para recuperacion muscular, la idea es que
antes de iniciar actividades de mayor potencia y
movilidad el cuerpo se encuentre en condiciones
idoneas y asi poder disminuir una posible lesion.
Dentro de los ejercicios a realizar tenemos los
siguientes: formar tridngulos haciendo uso de las
piernas, uno muy interesante es el ejercicio de la
mariposa (se trabaja individual) donde los nifios
permanecen sentados y deben colocar talon con talén
formando un rombo y por ende dos triangulos, es
importante que los niflos participen brindando
opiniones. Otro de los ejercicios es formar diferentes
figuras como cuadros, rectangulos y circulos todos
estos se trabajan en parejas a excepcion del circulo
que se trabaja en trios. Tiempo probable 7 min (todo
depende de la intencionalidad del docente y de la

motivacion del grupo) Anexo 4
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2 Etapa de

activa.

2.1 Motricidad

movilidad Los niflos agrupados en diferentes subgrupos

(ubicados por el responsable o bien realizando una
variante que consiste resolver una operacion
matematica para formar el subgrupo: suma, resta,
multiplicaciéon, divisién, operaciobn combinada)
realizardn una serie de estrategias ladicas donde
deberan mantener la concentracion, la movilidad, la
capacidad para comunicarse con sus comparieros, la
respuesta de reaccion, la resolucion de problemas
matematicos, la habilidad de calculo y Ila

espacialidad.

Los nifios deberan recorrer el circuito ejecutando los
obstaculos de manera ordenada, llegando a realizar
su ejecucion de manera limpia (tratando de cometer
el menor nimero de equivocaciones, por lo que se
debe indicar que lo importante es realizar bien las
secuencias Yy los procesos matematicos, por lo que la
velocidad no es siempre serd necesaria si el resultado

es erroneo). Tiempo estimado: 10min Anexo 5

Seguidamente se lleva a cabo el Basico: este consiste
en marcar una zona de la cancha donde se forma un
cuadrado (20 x 20), en el mismos los nifios deben
ubicarse como minimo 6 para iniciar una secuencia
de pases en una sola direccion donde deben perfilar
(recibir el balon con una pierna de manera que lo
coloque en una posicién adecuada para realizar el
pase con la pierna contraria, ejemplo: recibe el pase
de otro nifio con la pierna izquierda con esta lo colca
en una posicién que le permita realizar el pase a otro

compafero pero el pase lo ejecuta con la pierna

321

321



derecha) el balon a su pierna contraria para realizar el
pase respectivo al compafiero (se desplaza a una
nueva posicion de juego especificamente a donde
realiza el pase) quien ejecutard lo mismo. Al
momento de la indicacion del responsable se trabaja
la misma técnica, pero al lado contrario (primero se
trabaja pase con derecha y en segunda instancia el
pase con la izquierda). Tiempo aproximado 20 min.
Dentro de los procesos matematicos a trabajar estan:
la concentracién, la movilidad, la capacidad para
comunicarse con sus comparieros, la respuesta de
reaccion, la resolucion de problemas matematicos
(cuando se les indica una operacion matematica
realizar), la habilidad de calculo (distancia, potencia,
tiempo) y la espacialidad. Anexo 6

Espacio reducido con numeracion: participan 5 nifios
donde se ubican en la zona marcada de la cancha, la
intencion es ubicar un chico en cada lado del cuadro
(10 x 10), estos realizaran pases de manera
consecutiva numerando su pase segun corresponda
(1, 2, 3, 4) y uno en el centro quien debera recurar el
balon (recuperar= intervenir en el pase o rozar) para
cambiar de posicion con el comparfiero que cometa el
error. Nota: si algiin compafiero falla en la secuencia
numérica este pasara al centro del cuadro. Dentro de
las areas a trabajar en matematicas estan: geometria
(diversidad de lineas dibujadas al momento de
gjecutar  pases en  distintas  direcciones),
multiplicacion (cuando se realiza la variante de
complejidad: consiste en que un nifio indique un
numero al momento de realizar el pase y quien recibe

deberd resolver la multiplicacion de acuerdo al
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3.Etapa de

activo-pasivo

movilidad

numero que le corresponde, ejemplo nifio realiza el
pase y dice 3 quien recibe el pase seria el nimero 4
pero en su lugar realiza la multiplicacion 3x4=12
seria el resultado a mencionar), fracciones (cuando se
segmenta el cuadro para realizar zonas de presion,
ejemplo: presionar un cuarto de la zona marcada
donde los nifios que estan afuera del cuadro realizan
secuencias de 10 pases), estadistica, operaciones

combinadas. Tiempo estimado: 10min Anexo 7

Los ninos realizaran dos actividades con la intencion

de poner en practica la etapa 2.

Colectivo activo: consiste es ubicar a los chicos en
dos subgrupos para realizar la simulacion de un
encuentro de futbol donde deberan desarrollar las
habilidades abordadas en los ejercicios ya ejecutados
con antelacion. Nota: debe realizarse la mediacion de
procesos antes realizados con la finalidad de que los
nifios realicen un proceso de integracion de las
estrategias ludicas fisicas-deportivas con las areas de
las matematicas desarrolladas. Ademas, se pretende
trabajar temas transversales que permitan a los nifios
respetar las diversidades presentes en el grupo.
Dentro de los procesos matematicos a trabajar estan:
la concentracion, la movilidad, la capacidad para
comunicarse con sus comparieros, la respuesta de
reaccion, la resolucion de problemas matematicos
(ligados a toma de decisiones en el juego, por
ejemplo: avanzar distancias, mantener una linea de
juego, realizar secuencias de pases, realizar remates),
la habilidad de calculo (distancia, potencia, tiempo) y

la espacialidad Tiempo estimado: 25 min Anexo 8
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Trote alrededor de la cancha

Actividad de definiciébn: Remates a marco y
definicion de manera individual. Como actividad de
cierre se les indica a los nifios que formen una fila en
el centro de la cancha donde cada uno tendrd un
balon que al momento que el docente indique debera
realizar un pase a la zona donde se encuentre el
docente quien recibird el baldn y realizard un pase
adelantado al nifio para que este remate a marco
tratando de lograr anotarle al portero del grupo, si no
hay portero se indica una especifica a donde debe ir
el remate. Dentro de los procesos matematicos a
trabajar estan: la concentracion, la movilidad, la
respuesta de reaccién, la resolucion de problemas
matematicos (ligados a la realizacion de remates), la
habilidad de célculo (distancia, potencia, tiempo),
geometria (cuando se dibujan lineas con los remates
realizados), fracciones (al tener zonas especificas de
la cancha para realizar remates) y la espacialidad

Tiempo estimado 10min Anexo 9

Anexo 1
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Opciones para realizar movimientos en la zona marcada

Anexo 2
Desplazamiento en diferentes direcciones en la misma zona donde realizan diversos
ejercicios

Movimiento de brazos Movimiento de brazos

Movimiento de piernas

Anexo 3
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Realizan diferentes movimientos diagonales donde se observa triangulos y cuadros.

Se observa cémo se puede trabajar las diagonales en forma individual partiendo de un
circuito corto donde se puede realizar repeticién del proceso.

Anexo 4
Estiramiento
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Secuencia de estiramiento donde podemos trabajar figuras geométricas

Anexo 5
Motricidad

EJERCICIO 1.

3 3
- & / }:l\ i A\ i)

¥, e— |y — (0000 0 — 00— -

X/
2

EJERCICIO 2.
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Ejemplo de secuencia 1

_ZONAS

Ejemplo secuencia 2
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Ejemplo secuencia 3

Ejemplo secuencia 4
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Anexo 6
Basico

A

Ad :

Secuencia de pases entre los nifios perfilando balon (se trabaja alrededor de 4min primero
en direccion derecha y luego se cambia a izquierda)

A

Anexo 7

Espacio reducido
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En espacio de 10 x 10, trabajan 4 nifios a los daos del cuadro y uno adentro quien debe

A

tratar de recuperar el balén

A&

Todas las lineas representan opciones de juego con comparieros

Anexo 8

Colectivo activo

Los nifios divididos en dos subgrupos ponen en préactica situaciones desarrolladas en
puntos anteriores
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Anexo 9

Definicion (remates a marco)

Nifios cierran con actividad de pase a zona donde se encuentra docente quien realiza un
pase para que el nifio remate a marco y trate de anotar

Nifios cierran con modulo de pase-recepcion y remate (trabaja espacialidad, medidas-
longitud-tiempo, calculo, geometria, lineas, fracciones, estimacién)
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Apéndice 13

Propuesta pedagogica 2 de actividades Barrio Jesus

Instalacion: Cancha deportiva Barrio JesUs, Santa Barbara de Heredia.

gy

Objetivo: Determinar por medio del criterio de personas expertas en la tematica, cuales
actividades propuestas contribuyen ala promocion de habilidades matematicas en nifios de
11y 12 afios.

Responsable: Bach. E. Josué Monge Bonilla

Especificos:

e Promover en nifios de 11 y 12 afios estrategias de concentracion, razonamiento
I6gico y toma de decisiones, potenciadas por la utilizacién de ejercicios
matematicos ligados a la actividad fisico-deportiva.

Temas a abordar: Respeto, compafierismo, colaboracién, tolerancia, comunicacién

asertiva, respeto a las diversidades sociales y culturales.

Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo

Actividad Descripcion

1.Fase de activacion Esta fase se realizara de manera individual por lo que es
conveniente que cada nifio cuente con un balon de
fatbol nimero 4 que es el idéneo para la edad de los
nifos.

1.1 Movimiento corporal a
través de recorridos en la | Los nifios realizaran distintos movimientos en la cancha
cancha en distintas | tales como: conduccién del balon dominandolo con la
distancias. pierna derecha, luego a la indicacion del docente este se
cambia a la pierna izquierda donde debe realizar el
mismo recorrido que ejecutdé con la pierna derecha,
seguidamente el docente indicard a los nifios que
realicen el recorrido esta vez dominando el balon con

ambas piernas, el recorrido involucra una serie de

circuitos en los que se ubican diferentes obstaculos para
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que el nifio los ejecute de acuerdo a la habilidad que
cada uno presenta, en este sentido los obstaculos seran
relacionados a distintos procesos matematicos entre los
que estan:

El nifio realizara diferentes movimientos en la cancha
los cuales son asociados a tipos de lineas como
diagonales, rectas, curvas, punteadas, en estas deberan
realizar alguna operacion matematica cada vez que
avance por el sector en este caso: al pasar por la
diagonal deberadn resolver una multiplicacion al tomar
digitos que se encuentran en la diagonal, al pasar por la
recta los nifios deberan resolver una operacion
combinada la cual encontrardn en diferentes fichas
ubicadas en la zona, en las curvas o circulos los nifios
resolveran una operacion fraccionaria (suma, resta,
multiplicacion) la cual encontraran en fichas en la zona
indicada y en las punteadas los nifios resolveran una
division la cual sera indicada por el docente. Al finalizar
este proceso se procede a indagar con los nifios sobre:
¢Coémo me senti en cada operacion realizada?, ;Cual fue
el ejercicio matematico que me llevd mas tiempo en
resolver y por qué?, ;Qué piensan que se puede mejorar
en la actividad?, ;De qué manera pueden relacionar la
matematica con el futbol, es importante?, ;Qué fue lo
méas sencillo y lo mas complejo de los ejercicios
1.2 Recuperacion a través | realizados? Anexo 1

del estiramiento
Los nifios realizaran varios ejercicios (piernas y brazos)
para recuperacion muscular, por lo tanto, al integrarlo
con la matematica podemos realizar procesos de
geometria donde el nifio pueda tener presente angulos y
diferentes tipos figuras en los cuales se desarrollan

operaciones matematicas como las siguientes:
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Los nifios de pie, se les indica que pongan juntas las
piernas y que lleven ambos brazos a la punta de los pies
en ese momento se les indica a los nifios que mencionen
el tipo de figura que se forma (tridngulo, cono) en ese
instante se les menciona que resuelvan la operacion
sobre el perimetro de la figura que tiene de lado 50cm
en ese momento los nifios deberan resolver el ejercicio
matematico de manera individual manteniendo la figura
durante 10 segundos.

Seguidamente se le indica a los nifios estar de pie abrir
las piernas y llevar ambos brazos a la pierna derecha y
luego a la izquierda formando la llamada “media luna”
(el movimiento es constante de un lado al otro), en este
momento se le consulta a los nifios que figuras se forma
(medio circulos, tridngulos) al indicar esto se le solicita
a los nifios resolver la siguiente operacion combinada
5x3+30-15 con la operacion resuelta por los nifios se
realiza otro ejercicio llamado “jumping” en el cual los
nifios mencionan que figuras se forman (triangulos,
medio circulo) al mismo tiempo resolveran las
siguientes operaciones matematicas: multiplicacion
(2x4%6, 8x2x5), division (60+2, 15+3, 3+62), operacion
combinada: (52+5x6+3) Anexo 2

2 Etapa de movilidad | Los nifios agrupados en subgrupos (ubicados por el
activa. responsable) realizaran dos tipos de ejercicios ludicos
ligados al fatbol donde se involucran procesos
matematicos en los cuales los nifios deberan mantener la
concentracion, la movilidad, la capacidad para
comunicarse con sus comparfieros, la respuesta de
2.1 Motricidad fisico- | reaccion a diferentes problematicas sobre la matematica,
matematica el razonamiento logico, la habilidad de calculo y la

espacialidad.
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Los nifios realizaran un circuito el cual consiste en
realizar diferentes secuencias de ejercicios, pero con
mayor intensidad a los realizados en la primera fase. En
este caso se trabajara dos subgrupos que cada vez que
indiquen un resultado correcto se asignara un punto que
al final serd sumado por cada uno de los subgrupos
formados.

En un circuito de ejercicios los nifios se ubicaran en dos
zonas distintas estableciendo dos zonas de inicio esto
con la finalidad de hacer el circuito mas dindmico donde
el proceso continuo (realizar la secuencia de manera que
los nifios no se detengan por aglomeraciones en
diferentes sectores, nota si esto sucede se recomienda
detener la actividad y brindar nuevamente las pautas a
seguir en este momento se inicia nuevamente la
actividad) no pierda sentido. En el circuito los nifios
deben resolver los siguientes obstaculos: un eslalon, el
cual consiste en ubicar conos o discos en sentido directo
con distancia de un paso abierto o puede ser distantes
entre los mismos ubicandolos de lado formando
diagonales con esto los nifios realizan un trote que va de
lado a lado donde al finalizar la secuencia (pueden ser
seis 0 y discos o conos) resolveran un problema
matematico el cual consistira en una suma,
seguidamente continuard su recorrido en el circuito
hasta llegar la escalerilla la cual debera atravesar
realizando un ejercicio motriz (modelado por el docente,
variante que el nifio realice alguno conocido) al finalizar
la escalerilla el nifio resolvera una resta, posteriormente
continuard hasta llegar a las vallas pequefias que son 3
donde realizara tres saltos uno por cada valla de lado al

terminar el nifio resolverd una multiplicacién o una
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division, el nifio continuard hasta llegar a la zona
marcada de velocidad donde realiza el obstaculo y al
concluirlo resolverd una operacion combinada,
seguidamente deberan trasladarse a la zona con balon
donde deberan realizar 10 series (dominadas, control de
baldn sin dejarlo caer, nota: si el balon cae antes de las
10 series el chico continta el circuito pero el subgrupo
perdera un punto al total final) donde resolvera una
operacion fraccionaria o bien indicar alguna férmula
geométrica. Al concluir la actividad se juntan los
subgrupos para realizar el conteo de puntos y ademas es
importante retroalimentar los procesos desarrollados por
los nifios en el circuito con preguntas tales como: ;Qué
tipos de lineas se pueden visualizar cuando se atraviesa
cada obstaculo del circuito?, ;Coémo se podria medir la
velocidad en matematicas?, ¢Qué tipo de linea se formd
cada vez que realizaba los saltos en las vallas? ;Qué se
puede relacionar entre los ejercicios y la matematica
ademas de las operaciones que debian resolver?, con las
respuestas brindadas por los nifios es necesario hacer la
vinculacion entre las actividades fisico-deportivas y la
matematica como aspecto a fortalecer para la vida.

Anexo 3

Posteriormente los nifios realizan el llamado “Basico en
dos cuadros”: este consiste en marcar una zona de la
cancha donde se forma un cuadrado (20 x 20), en el
mismos los nifios deben como minimo 6 para iniciar una
secuencia de pases en una sola direccién donde deben
perfilar el balén a su pierna contraria para realizar el
pase respectivo al compafiero (se desplaza a una nueva
posicion de juego) quien ejecutard lo mismo. Al

momento de la indicacion del responsable se trabaja la
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misma técnica, pero al lado contrario. En este sentido,
los nifios desarrollardn las siguientes &reas de la
matematica: espacialidad: los nifios deberan estar
atentos a las diferentes secuencias a realizar en ambos
cuadros ya que deben estar en constante movilidad al
momento de recibir y realizar el pase a la zona
respectiva, pensamiento logico-matematico: los nifios
deberan indicar secuencias numéricas (2-4-6-8-10-12...,
luego se varia con multiplicaciones
2x3=6x4=24x5=120x6=720 dependiendo del nimero de
chicos en los cuadros) al momento de realizar el pase a
sus compafieros por lo que la concentracion es parte del
proceso, habilidad de calculo: los nifios deberan realizar
calculos matematicos para realizar el pase, para medir el
tiempo en que tarda el balén en llegar a €l, medir la
potencia con la cual realizar un pase a su compafiero,
resolucion de operaciones matematicas: al finalizar se
indica a los nifios que calculen la cantidad de veces que
pasaron por una misma zona durante el tiempo que dura
la actividad (4min para cada lado), también se podria
calcular las veces que se cometieron errores grupales.

Anexo 4

Espacio reducido con numeracion: participan 5 nifios los
cuales son ubicados en la zona marcada de la cancha, la
intencion es ubicar un chico en cada lado del cuadro (10
x 10), estos realizaran pases de manera consecutiva
numerando su pase segun corresponda (secuencias
numéricas de 2 y de 3) y uno o dos nifios en el centro
quienes debera recurar el baldn (recuperar= intervenir
en el pase o rozar) para cambiar de posicién con el
compafiero que cometa el error. Nota: si algun

compafiero falla en la secuencia numérica este pasara al
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centro del cuadro. La variante para la complejidad de la
actividad es que se coloquen cuatro nifios a los lados del
cuadro y adentro del mismo se cologuen dos nifios, la
intencion es brindar dificultad a los cuatro nifios que
realizan los pases ya que la presion ante la resolucion de
problemas es mayor, ademas se mantiene el hecho de
que al momento de realizar el pase el nifio debe resolver
una situacion matematica (multiplicacion, division)
indicada por el docente: (4x2x5, 3x5+2, 20x2+7,
21+3x5-3) Anexo 5

3.Etapa de movilidad | Los nifios realizardn una actividad de cierre de forma
activo-pasivo individual la cual incorpora diferentes aspectos
matematicos para resolver situaciones presentes en la

actividad ludica a realizar.

La actividad correspondiente es de remates a marco y
definicion, en la misma los nifios realizaran una serie de
remates al marco con la intencion de mejorar aspectos
de definicion relacionados a la disciplina, pero al mismo
tiempo se abordaran situaciones matematicas dentro de
las que se pueden mencionar: la concentracion, la
movilidad, la respuesta de reaccién, la resolucion de
problemas matematicos (ligados a toma de decisiones, la
habilidad de calculo (distancia, potencia, tiempo) y la
espacialidad. En este sentido, el docente les indicara que
se coloquen en el centro del campo y uno por uno
realicen un pase a este lo méas preciso que se pueda de
manera inmediata en lo que se llama “segunda jugada”
el docente realizara un pase al mismo nifio (quien debio
de avanzar al momento de realizar el primer pase) para
que este reciba el balon y realice un remate a marco

tomando en cuenta potencia, ubicacion y posible efecto
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que le dara al balén para lograr la anotaciéon, por lo
tanto, dentro del proceso matematico podemos
evidenciar una secuencias que involucra movimiento,
recorrido o traslado (longitud, medidas), observacion,
busqueda de un angulo adonde dirigir el balon (marco
con medidas de 7.2m x 2.44m) ademas de la zona de
juego establecida por el area de la porteria que cuenta
con medidas del area pequefia de 5.5m y el area grande
de 16.5m y son rectangulares (geometria). Al finalizar
esta actividad se les consulta a los nifios sobre el
proceso desarrollado (Qué distancia podemos calcular
que recorremos desde la media cancha hasta la zona de
remate?, ;Cudl podria ser la razon por la que los remates
son bien dirigidos y cudl la razon por la que no lo son?,
¢Cuéntos remates realicé al marco y de ellos cuantos
dibujaron curvas o lineas rectas?, ;Como podriamos
calcular el tiempo que se recorre en la cancha hasta
realizar el remate?, con las respuestas brindadas por los
nifios se puede plantear un problema matematico para
resolver entre todos los miembros del grupo. Ejemplo:
Juan tardd 45 segundos en recorrer 40 metros, pero
Alberto tardd 10 segundos menos que Juan, ambos
fallaron la anotacion por 1.50 metros ;Cuanto sera el
tiempo aproximado que tardara Alberto en recorrer 80

metros y realizar el remate a la porteria? Anexo 6
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Anexo 1

Movimiento corporal a través de recorridos en la cancha en distintas distancias

Figura: Movimientos de nifios en conduccion de balon (diferentes direcciones una pierna 'y

ambas piernas)

Figura: diagonal, recta, curva, circulos y punteada (en cada una resuelven en una operacién
matematica)
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Anexo 2

Recuperacion a través del estiramiento

Piernas juntas y brazos Pierna cruzada donde
a la punta de los pies se crea un triangulo

Piernas juntas y brazos
a la punta de los pies,
variante sentado

Piernas abiertas dibujando
triangulo y circulo en media luna

Diferentes ejercicios donde se evidencian las matematicas
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Anexo 3
Circuito de ejercicios

Escalerilla

Vallas

Velocidad
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Anexo 4

® . R 4

‘”

4

Basico trabajo en dos cuadros donde los nifios deben utilizar la pierna derecha o la pierna

izquierda para realizar el pase dependiendo del cuadro en el que se encuentre.
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Anexo 5

Espacio reducido ‘
Pl N
A
A I
o)
recupey
te

Variante de espacio reducido con 4 nifios a los lados y 2 adentro del cuadro (pases libres en

y
*

diferentes direcciones, deben resolver la operacion matematica correspondiente)

Anexo 6

Remates a marco y definicién

Figura: diferentes tipos de remates, traslado, basqueda de dngulos adecuados para efectuar

remates.
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Rubrica de validacion de Propuesta taller de actividad fisico-deportiva (futbol) y

matematicas

Objetivo: Teniendo como base los pardmetros de validacién que a continuacion se

presentan, se solicita brindar su criterio sobre los items que conforman el instrumento

Propuesta pedagogica Futbol y matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos. Marque

con una “X” en alguno de los dos apartados (Si) o (No) segin su criterio Y SIRVASE
REALIZAR LAS ANOTACIONES QUE CREA PERTINENTES EN FUNCION DE
MEJORAR EL ENCUENTRO PEDAGOGICO Futbol y matematicas: jugamos,

aprendemos y resolvemos.

Datos basicos
Fecha:

Nombre completo del experto evaluador:

Arfios de experiencia en educacion:

Afios de experiencia en el area de matematicas:

Categoria profesional:

Cetro Educativo en el que labora:

Parametros de Validacion

Si

No

Observaciones

El instrumento contiene instrucciones
claras y precisas para ser aplicado por
otras personas profesionales en educacion.

El contenido permite el logro de diferentes
situaciones académicas del area de la
matematica y el abordaje de temas
transversales que deben ser abordados en
la poblacidn estudiantil.

La estructura de la propuesta permite
realizar los procesos de manera secuencial
logrando determinar avances en los nifios.

La redaccion de las estrategias
pedagogicas es clara y permite la
comprension en materia de integracion de
procesos  fisico-deportivos con  los
matematicos

Las actividades propuestas en las
diferentes estrategias pedagdgicas
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responden a las habilidades matematicas
sefialadas (concentracion, razonamiento
I6gico-matematico, espacialidad,
resolucion de problemas, habilidad de
calculo, toma de decisiones, habilidad
comunicativa)

Los principios de carécter pedagogico del
afecto, de desarrollo integral y de
aprendizaje ladico son abordados en las
diferentes estrategias pedagdgicas
propuestas.

Las estrategias pedagdgicas permiten
valorar los ritmos de aprendizaje de los
nifos y abordar posibles debilidades
educativas

Permite esta propuesta realizar nuevos
procesos donde se logre integrar lo
deportivo con lo académico en el area de
la matematica.

La propuesta pedagégica permite el
promover las tematicas de:
(multiplicacién,  divisién, operaciones
combinadas, fracciones, geometria,
medidas, estadistica) en los nifios

VALIDEZ

La propuesta de actividades es Aplicable

| si

| No |

Sugerencias:

Preguntas abiertas.

1. Teniendo en cuenta el proceso desarrollado en la propuesta ;cuél es su opinién sobre

desarrollar tematicas integradas que partan de temas de interés para la persona estudiante

en las cuales se aborden diferentes contenidos matematicos?
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2. Conociendo ya algunas estrategias de caracter fisico-deportivo relacionadas a la
matematica ¢De qué manera cree usted que brindan aportes a la promociéon de las

habilidades matematicas de los estudiantes?

3. A nivel general las estrategias pedagogicas propuestas buscan brindar a la poblacion
estudiantil herramientas para la promocién de las habilidades matematicas, por lo tanto,
con su experiencia en el campo educativo y en el area de la matematica ¢Cuél seria el
mayor aporte que realizaria usted a la propuesta evaluada para mejorar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes?
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Apéndice 15

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, , Ccedula de
identidad Ne : de profesion
, laborando actualmente como

: en la institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagdgica: Futbol y
matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos DEL PROYECTO TITULADO :
“Promocion de las habilidades matematicas a través del fatbol en nifios de 11 y 12
afios”, Y RELICE OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES, EMITI MI CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE
CONSIDERE NECESARIOS PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE
MAS COMPLETA, DE IGUAL MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS
MISMAS, PUEDE QUE SURJAN NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS
DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASi RESPONDE A LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTADO.

Firma:
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Rubrica de validacion de Propuesta taller de actividad fisico-deportiva (futbol) y

matematicas

Objetivo: Teniendo como base los pardmetros de validacién que a continuacion se

presentan, se solicita brindar su criterio sobre los items que conforman el instrumento

Propuesta pedagogica Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo. Marque con una
“X” en alguno de los dos apartados (Si) o (No) segin su criterio Y SIRVASE REALIZAR
LAS ANOTACIONES QUE CREA PERTINENTES EN FUNCION DE MEJORAR EL
ENCUENTRO PEDAGOGICO Matelocuras con fatbol: jugando y aprendiendo.

Datos basicos
Fecha:

Nombre completo del experto evaluador:

Afios de experiencia en educacion:

Afios de experiencia en el area de matematicas:

Categoria profesional:

Cetro Educativo en el que labora:

Parametros de Validacion

Si

No

Observaciones

El instrumento contiene instrucciones
claras y precisas para ser aplicado por
otras  personas  profesionales  en
educacion.

El contenido permite el logro de
diferentes situaciones académicas del
area de la matematica y el abordaje de
temas transversales que deben ser
abordados en la poblacion estudiantil.

La estructura de la propuesta permite
realizar los procesos de manera
secuencial logrando determinar avances
en los nifios.

La redaccion de las estrategias
pedagdgicas es clara y permite la
comprension en materia de integracion
de procesos fisico-deportivos con los
matematicos

Las actividades propuestas en las
diferentes  estrategias  pedagdgicas
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responden a las habilidades matematicas
sefialadas (concentracion, razonamiento
I6gico-matematico, espacialidad,
resolucion de problemas, habilidad de
calculo, toma de decisiones, habilidad
comunicativa)

Los principios de caracter pedagdgico
del afecto, de desarrollo integral y de
aprendizaje ladico son abordados en las
diferentes  estrategias  pedagdgicas
propuestas.

Las estrategias pedagogicas permiten
valorar los ritmos de aprendizaje de los
nifos

Permite esta propuesta realizar nuevos
procesos donde se logre integrar lo
deportivo con lo académico en el area de
la matematica.

La propuesta pedagbgica permite
promover la tematicas de:
(multiplicacién, division, operaciones
combinadas, fracciones, geometria,
medidas, estadistica) en los nifios

VALIDEZ

La propuesta de actividades es Aplicable \ Si

Sugerencias:

Preguntas abiertas.

1. Teniendo en cuenta el proceso desarrollado en la propuesta ;cual es su opinion sobre

desarrollar tematicas integradas que partan de temas de interés para la persona estudiante

en las cuales se aborden diferentes contenidos matematicos?
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2. Conociendo ya algunas estrategias de caracter fisico-deportivo relacionadas a la
matematica ¢De qué manera cree usted que brindan aportes a la promociéon de las

habilidades matematicas de los estudiantes?

3. A nivel general las estrategias pedagdgicas propuestas buscan brindar a la poblacion
estudiantil herramientas para la promocién de las habilidades matematicas, por lo tanto,
con su experiencia en el campo educativo y en el area de la matematica ¢Cuél seria el
mayor aporte que realizaria usted a la propuesta evaluada para mejorar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes?
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Apéndice 17

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, , Ccedula de
identidad N©° : de profesion
, laborando actualmente como

: en la institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagdgica:
Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo DEL PROYECTO TITULADO :
“Promocion de las habilidades matematicas a través del futbol en nifios de 11 y 12
afios”, Y RELICE OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES, EMITI MI CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE
CONSIDERE NECESARIOS PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE
MAS COMPLETA, DE IGUAL MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS
MISMAS, PUEDE QUE SURJAN NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS
DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASIi RESPONDE A LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTADO.

Firma:
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Apéndice 18

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Alexander Gerardo Campos Chavez, cédula de identidad N° 401480088 _, de
profesion Educador de ensefianza aprendizaje con énfasis en primero y segundo ciclo__,
laborando actualmente como __ Educador de sexto grado_, en la institucion __ Alberto

Paniagua Chavarria _.

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagdgica:
Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo DEL PROYECTO TITULADO :
“Promocion de las habilidades matematicas a través del futbol en nifios de 11 y 12
afios”, Y RELICE OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES, EMITI MI CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE
CONSIDERE NECESARIOS PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE
MAS COMPLETA, DE IGUAL MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS
MISMAS, PUEDE QUE SURJAN NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS
DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASIi RESPONDE A LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTADO.
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Apéndice 19

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Alexander Gerardo Campos Chavez _, cédula de identidad N° 401480088 , de
profesion __ Educador_, laborando actualmente como Educador de sexto

grado_, en la institucién Alberto Paniagua Chavarria .

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagogica: Futbol y
matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos DEL PROYECTO TITULADO :
“Promocion de las habilidades matematicas a través del futbol en nifios de 11 y 12
afos”, Y RELICE OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES, EMITI MI CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE
CONSIDERE NECESARIOS PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE
MAS COMPLETA, DE IGUAL MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS
MISMAS, PUEDE QUE SURJAN NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS
DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASIi RESPONDE A LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTADO.

Firma: @
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Apéndice 20

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, TATIANA SANDI ZUNIGA cédula de identidad Ne

__ 109330800 , de profesion DOCENTE laborando
actualmente como PROFESORA DE PRIMARIA en la institucion BELLO HORIZONTE

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagdgica: Futbol y
matematicas: jugamos, aprendemos y resolvemos DEL PROYECTO TITULADO :
“Promocion de las habilidades matematicas a través del futbol en nifios de 11 y 12
afios”, Y RELICE OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES, EMITI MI CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE
CONSIDERE NECESARIOS PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE
MAS COMPLETA, DE IGUAL MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS
MISMAS, PUEDE QUE SURJAN NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS
DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASIi RESPONDE A LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTADO.

Firma: TATIANA SANDI ZUNIGA .
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Apéndice 21

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, TATIANA SANDI ZUNIGA cédula de identidad Ne
__ 109330800 , de profesion DOCENTE laborando
actualmente como PROFESORA DE PRIMARIA en la instituciéon BELLO HORIZONTE

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagdgica:
Matelocuras con futbol: jugando y aprendiendo DEL PROYECTO TITULADO :
“Promocion de las habilidades mateméticas a través del futbol en nifios de 11 y 12
afos”, Y RELICE OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES, EMITI MI CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE
CONSIDERE NECESARIOS PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE
MAS COMPLETA, DE IGUAL MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS
MISMAS, PUEDE QUE SURJAN NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS
DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASIi RESPONDE A LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTADO.

Firma: _ TATIANA SANDI ZUNIGA__
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Apéndice 22

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Karla Gabriela Mesén Ramirez, cédula de identidad N° 108240082, de profesion Educadora,
laborando actualmente como PEGB 1, en la institucién Esc. Lider Pbro. Pedro M* Badilla

Bolafios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagégica: Matelocuras

con fiitbol: jugando y aprendiendo DEL PROYECTO TITULADO : “Fortalecimiento de las
habilidades matemiticas a través del fitbol en nifios de 11 y 12 aiios”, Y RELICE
OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS ACTIVIDADES, EMITI MI
CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE CONSIDERE NECESARIOS
PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE MAS COMPLETA, DE IGUAL
MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS MISMAS, PUEDE QUE SURJAN
NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASi
RESPONDE A LOS ESTILOS DE APRENDIZAIJE DEL ESTUDIANTADO.

Firma: @

o
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Apéndice 23

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Karla Gabriela Mesén Ramirez, cédula de identidad N° 108240082, de profesion Educadora,
laborando actualmente como PEGB 1, en la institucion Esc. Lider Pbro. Pedro M? Badilla

Bolafios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado la propuesta pedagogica: Fiithol y
matemdticas: jugamos, aprendemos y resolvemos DEL PROYECTO TITULADO :
“Fortalecimiento de las habilidades matematicas a través del futbol en nifios de 11 y 12 ajios”,
Y RELICE OBSERVACIONES EN FUNCION DE MEJORA DE LAS ACTIVIDADES, EMIT{
MI CRITERIO PROFESIONAL SOBRE LOS ASPECTOS QUE CONSIDERE NECESARIOS
PARA QUE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES ESTE MAS COMPLETA, DE IGUAL
MANERA, DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS MISMAS, PUEDE QUE SURJAN
NUEVAS ACTIVIDADES QUE SON VALIOSAS DE TOMAR EN CUENTA, PUES ASI
RESPONDE A LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTADO.

Firma:
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Anexos
Objetivo 1: Sistematizar en el grupo de nifios de 11 y 12 afios las debilidades educativas ligadas a la matematica para la promocion de las
mismas a través de la actividad fisico-deportiva del fatbol.
Obijetivo 2: Determinar las estrategias ludico-pedagogicas y fisico-deportivas empleadas en el futbol que permiten promover teméticas de
concentracion, de secuencias numeéricas, de figuras geométricas y los procesos 16gicos-matematicos en nifios de 11 y 12 afos.
Objetivo 3: Determinar por medio del criterio de personas expertas en la tematica, cuéles actividades propuestas contribuyen a la
promocion de habilidades matematicas en nifios de 11 y 12 afios.
Objetivo 4: Valorar el aporte de las estrategias didacticas utilizadas en el futbol como actividad fisico-deportiva para la promociéon de las

habilidades matematicas en nifios de 11y 12 afios.

Anexo 1
Disefio del plan de ejecucion
Fase Obijetivo especifico Actividades Evaluacién del Cronograma
proyecto
Fase 1 Identificarlos  apoyos Incentivar en la poblacién Diarios de campo y 26-09-19

Sistematizar en el pedagogicos que se reflexiones sobre la manera de observaciones
grupo de nifios de 11 desarrollan en las expresar las emociones Yy
y 12 afos las préacticas fisico- frustraciones por medio de la Entrevista

debilidades deportivas con los nifios actividad fisica-deportiva. semiestructurada
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educativas ligadas a la
matematica para la
promocion de las
mismas a traves de la
actividad fisico-

deportiva del fatbol.

de 11 afios y 12 afios
que presentan algun
tipo de  necesidad

educativa.

Valorar el tipo apoyo
educativo que los nifios
dell afios y 12 afios
reciben en las
actividades
programadas a nivel

fisico-deportivo.

habilidades

coordinacion,

Desarrollar
(concentracion,
movilidad, resolucion de

problemas otros)

Sesion de trabajo con nifios,
estrategia pedagdgica sobre el
valor del trabajo cooperativo e
importancia de los procesos
vivenciados en las practicas ¢Qué
aprendo?, ¢como lo aprendo?

¢ Tiene relacién con la escuela?

Sesion de trabajo colaborativo
ligado al desempefio académico

de los nifios

dirigido a técnico. 30-09-19
Observacion no
participativa

Lista de cotejo 03-10-19

Lista de cotejo

Diario de campo, 07-03-20

lista de cotejo

Fase 2
Determinar las
estrategias ludico-

pedagdgicas y fisico-

Conocer a través de la
percepcion de los nifios
cual es la relacion de

las estrategias fisico-

Sesion de trabajo con nifios donde
se desarrollan actitudes positivas

ante la matematica.

Guia de observacion

dirigida a nifios.

Guia de observacion
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deportivas empleadas

deportivas del fatbol y

Valorar el tipo de relacion

padres de familia.

en el futbol que la relacion con la presente entre los nifios del equipo
permiten matematica. y el técnico. Listas de cotejo
Sesion tutorial con nifios sobre
estrategias  pedagdgicas  que
involucren la matematica
partiendo del fatbol.
Fase 3 Identificar las Desarrollo de sesion pedagdgica Observacién dirigida
Determinar por medio estrategias de con los nifios (planeada) a técnico y nifos.

del

personas expertas en

criterio de
la tematica, cuales
actividades

propuestas

contribuyen

mediacién pedagdgicas
fisico-deportivas a
futbol

actividad

utilizar en el
como

deportiva  para la
promocion de la

matematica en nifos de

Sesion con técnico de los nifios
donde se aborda la temética de
fatbol y matematicas para el
habilidades

matematicas durante el proceso

promocion de

Observacion dirigida

a nifos.

Lista de cotejo

Bitacora
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habilidades
matematicas en ninos

de 11y 12 afos.

11y 12 afios.

deportivo de interes.

Fase 4

Objetivo 4: Valorar
el aporte de |las
estrategias didacticas
utilizadas en el futbol
como actividad fisico-
deportiva para |a
promocién de las
habilidades
matematicas en nifios

de 11y 12 afos.

Aplicar estrategias de
mediacién pedagdgicas
fisico-deportivas en el
area de matematicas en
las en nifios de 11y 12

anos.

Valorar el aporte de las
estrategias de
mediacion pedagdgicas
fisico-deportivas

aplicas en el &rea de los
nimeros con nifios de

11y 12 afios.

Grupo de discusion con los nifios Planeamiento

de la institucion deportiva sobre

relacion entre el fatbol y la Grupo de discusion

matematica.

Sesion de trabajo grupal

con

entrenadores sobre y estrategias

de mediacion pedagogicas ligadas

al fatbol y la matematica

Autoevaluacion

Nota: elaboracion propia (2019).
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Universidad Nacional

Centro de Investigacién y Docencia en Educacion.

Division de Educacién Basica.

Estudiante: E. Josué Monge Bonilla
Asociacion Deportiva Barrio Jesus / El Roble Santa Barbara, Heredia
Participantes: nifios con edades entre 11 y 12 afios de Barrio Jesus y El Roble

Anexo 2 bitacoras

¢ Cuales fueron los
aspectos observados,
vivenciados,
recapitulados, durante
esta experiencia en el
campo?

¢ Qué andlisis puedo
hacer ante los datos
registrados y qué
sentimientos me
evocaron?

¢ Qué acciones puedo
crear paracrear
alternativas de
solucion a la
probleméatica
encontrada?

¢ Que ajustes realicé una vez desarrolladas las
acciones y por qué?

Fecha de visita: 9/09/19

Hora: 6:30 pm — 9:00 pm

Objetivo programado: Observar el comportamiento y la respuesta de los nifios en las actividades realizadas a nivel deportivo.

Dentro de los aspectos observados
podemos destacar los siguientes:

- Realizan acciones ajenas a las
indicadas por el responsable

(algunos juegos y bromas con doble

Siento que durante la
sesion de trabajo con los
nifios las respuestas a las
diferentes actividades

fueron oportunas, no se

Podria desarrollar una
etapa de calentamiento
mas supervisado para
evitar las bromas de

caracter fisico, ademas

Dentro de los ajustes realizados
durante la sesion, podemos
mencionar:

- ante las bromas fisicas: se retoma al

grupo y se les hace ver a los nifios el
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sentido y con contenido sexual),
bromas de caracter fisico
(zancadillas, empujones, chistes).

- Realizan actividades relacionadas
con la actividad fisica, dentro del
proceso de calentamiento y
preparacion para abordar otros
ejercicios mas especificos ligados a
la disciplina en la que participan.
Dentro de la actividad inicial
realizan en parejas o en trios trabajo
con un balén, con el fin de
desarrollar el pase corto a su
comparfiero, esta actividad permite
que el responsable rote de posicion a
los nifios para que estén
interactuando con otros comparieros.
- Luego realizan una actividad

nombrada “basico” que consiste en

evidencio algun tipo de
violencia, més si se
evidencian algunas
acciones como bromas
que los mismos nifios
aprueban, pero de igual
manera se deben valorar
dentro del proceso.
Ademas, se logra
observar comparferismo y
una actitud muy positiva
por las tareas que realizan
durante la sesion, una de
las situaciones que se
presenta es la motivacion
que realizan algunos
nifios para con los
compafieros que

presentan dificultad al

podria centrar
estrategias que
involucren mayor
interés en los nifios con
la implementacion de
elementos como balon,
discos, conos, escaleras
(deportivas para colocar
en el suelo).

En cuanto a la parte de
las bromas de caracter
sexual podria tratar
estrategias que estén
dirigidas al respeto de
los comparieros y sobre
todo de aquellas
personas que estén
presentes en la sesién

de trabajo colectivo.

peligro de realizar acciones que
puedan afectar el fisico de alguno de
los compafieros.

- ante las bromas de caracter sexual:
se les indica a los nifios de manera
individual (esta accion se realiza en el
momento en que se da el periodo de
hidratacion) mantener el respeto con
los compafieros y sobre todo con los
padres y madres que estan presentes

en la sesion de trabajo.
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formar un cuadro de
aproximadamente 15mtrs por 20mtrs
con la finalidad de realizar pases
largos y desplazarse a otra posicién
en el momento que el joven realiza
la recepcién del balén y el pase a
otro compafiero, esto se realiza con
una secuencia ya establecida.

- Se realiza una actividad més ludica
la cual consistia en vendar los 0jos
de un compariero el cual debia hacer
el recorrido de un trayecto donde lo
dirigia un compaiiero, al final del
trayecto el nifio con los ojos
vendados debia rematar al marco con
la finalidad de hacer una anotacion
(pocos anotaron, pero todos
disfrutaron la actividad y hasta la

repitieron), con esta actividad se

momento de ejecutar
algun ejercicio, sea este
de coordinacion o
especifico con baldn.
En este sentido, puedo
mencionar que el grupo
responde de manera
positiva a los estimulos
ya que dentro de la
actividad realizada por
cuerpo técnico, padres y
madres de familia los
mismos responden de
manera positiva
disfrutando y
compartiendo entre

todos.
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pretendia estimular areas como
compafierismo, la confianza, la
atencion, otros

- Para cerrar los nifios tuvieron un
refrigerio para celebrar el dia del
nifio donde compartieron unos perros
calientes, refrescos y hasta una
pifiata, durante esta Ultima actividad
el comportamiento fue de respeto y
mucha risa; ademéas podemos
mencionar que la colaboracion de los
padres y las madres fue punto
importante al momento de
desarrollar la actividad; también
podemos mencionar que durante la
sesion de trabajo colectivo se
experimento actitud positiva para
realizar las diferentes dinamicas

grupales.
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Fecha de visita: 12/09/19

Hora: 6:30 pm — 9:00 pm

Objetivo programado: Observar la manera en la que interactdan los nifios entre si en las actividades realizadas basadas en

actividades fisicas deportivas.

Al inicio de la sesion de trabajo se
abordan temaéticas relacionadas con
lo personal, donde se realizan
preguntas como: ;Como se sienten
hoy?, ;Coémo estuvo el dia de
estudio?, ¢Hay algun chico con
alguna molestia fisica?, ;Qué
esperan del torneo por iniciar?, a lo
que los chicos fueron respondiendo
de manera aleatoria (los que
gustaban participar), seguidamente
se brinda a los nifios las indicaciones
de lo que se realizaria durante la
practica, iniciando con un ligero
trote de aproximadamente 10min,

luego se trabajaria el sistema de

Durante la sesion, podria
mencionar que surgen
respuestas y preguntas
constantes por el tipo de
actividades o estrategias
a implementar, los nifios
en su mayoria tienen
ocho meses de estar
trabajando juntos por lo
que la dindmica entre de
interaccion entre los
mismo es similar, las
principales dudas de los
nifos surgen cuando
estan desconcentrados,

cuando presentan alguna

Algunas de las acciones
que podria trabajar son:
- Valorar mas el trabajo
que realizan los nifios
tanto en las sesiones de
trabajo grupal como
individual (otras
actividades que
realicen)

- Abordar a los nifios
gue acostumbran a
expresarse de manera
grosera en el grupo.

- Realizar estrategias
dirigidas a la sana

convivencia en las

En cuanto a los ajustes podemos decir
que los deportistas expresan sus
opiniones tomando como base las
siguientes interrogantes ;Como me
senti durante la préactica?, ;Qué
aprendizaje tuve durante el proceso?,
estas interrogantes les desperto el
interés y brindaron respuestas tales
como: ante la primera pregunta de
¢cémo me senti?

- me senti bien fisicamente y
mentalmente.

- no me costod hacer las actividades,
no me confundi tanto.

- me senti bien con ganas de

aprender.
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juego priorizando los bloques
(consiste en mantener las lineas de
juego compactas para evitar los
espacios en distintas zonas de juego)
esto lo realizaron en primer instancia
sin balon (solo movimientos a las
zonas demarcadas) en modo
ofensivo y luego en modo defensivo,
posterior a esta actividad que se
realiza con repeticiones en diferentes
direcciones del campo se ejecuta la
misma haciendo uso del balon (es la
misma actividad pero la variante es
el balén), cabe apuntar que durante
el desarrollo de esta dinamica se
realizan correcciones con el fin de
interiorizar algunos de los
movimientos a ejecutar, luego de

este proceso se realiza un colectivo

situacion como por
ejemplo: lesiones ya que
no responden de la
misma manera a la
ejecucion de las
estrategias, por lo que la
adecuacion que se realiza
debe ir y estar en
beneficio del grupo.

Con relacion a la parte de
relacion entre
compafieros una de las
situaciones que llama la
atencion es el trato que se
da entre los nifios a pesar
de no haber violencia
fisica se utiliza mucha
palabra grosera (que
puede considerarse

cuales los nifios logren
desarrollar habilidades
comunicativas sanas sin
tener que implementar
vocabulario soez.

- Brindar espacios de
reflexion grupal
después de las practicas
para valorar los
aprendizajes logrados y

aquellos por trabajar.

- estuvo bonito, mucho trabajo, muy
exigido.

- me senti muy bien en el entrena y
con el equipo.

- me senti muy bien, fue productivo,
mejoramos poco a poco.

- me senti muy bien.

- me senti excelente (este chico estaba
muy emocionado con el trabajo
realizado)

- me senti muy entusiasmado.

- realmente me senti muy bien, estoy
recuperando el nivel que habia
perdido (chico con problemas de
disciplina en el hogar).

- me senti muy bien, he mejorado
fisica y mentalmente. (confianza), lo
cual deja ver que los nifios tienen

criterios distintos, pero uno en comun
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en el cual los nifios ponen en
practica lo trabajado anteriormente,
primero lo realizan con la llamada
“sombra” que consiste en marcar al
compafiero pero sin quitarle el balon
de los pies, luego de varias
repeticiones se les indica que ahora
lo haran en modo competencia
donde deberan marcar y desplazarse
tomando en cuenta lo interiorizado
durante la primera etapa de la sesion,
en este momento los nifios realizaron
acciones tales como: comunicarse
con sus compafieros (en dos
sentidos, afectivamente y de manera
grosera en algunos casos cuando
perdian el balon o bien se
equivocaban), también tomaron

decisiones de manera individual

hiriente y de falta de
respeto), también es
importante mencionar
que hay deportistas en el
grupo que se molestan
con ellos mismos si no
pueden ejecutar de
manera adecuada un
ejercicioy les lleva a la
frustracion. Por otra
parte, en el momento de
las risas considero que es
parte del disfrute de las
estrategias y de la manera
en la cual logran liberar
situaciones de diario vivir
en sus hogares y centros
educativos.

Considero que las

que en su mayoria se sienten bien con
las estrategias y con sus comparieros.
Por otra parte, la interrogante sobre
¢Que aprendi?, arroja algunas
respuestas que indican lo siguiente:

- como desplazarme y recuperar mi
posicion y como recibir el balén de
manera segura.

- he aprendido a ser mas disciplinado
mejorar pases Yy técnica.

- logré algo que siempre me ha
costado lanzarme al lado derecho
(confianza).

- aprendi la movilidad de lineas y
variedad de pases que se pueden
hacer.

- aprendi que jugar en blogue es
mejor, porque nos ubicamos mejor

cuando atamos rapido, Somos mas
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(cambiar posiciones de juego entre
compafieros), para finalizar la sesion
los chicos indican al responsable que
desea rematar penales, lo cual
realizan de manera ordena en su
mayoria (dos chicos tuvieron un
choque por tener uno de los balones
para rematar, sin embargo no paso a
mas, ademas de esto son chicos
nuevos en el grupo), todos los chicos
realizan su remate y entre porteros y
jugadores se retan (competitividad
sana, no representa un acto de
violencia durante el proceso) por ver
la capacidad de cada uno, una de las
situaciones es que uno de los nifios
realizo su lanzamiento el cual falla 'y
el balon se revienta al pegar en una

maya, los comparieros se rien al ver

relaciones se pueden
mejorar en tanto se
trabajen aspectos de
caracter personal en los
adolescentes y estos
logren ganar confianza

con sus iguales.

productivos.

- aprendi como salir con el balén'y
regresar en defensiva.

- aprendi a jugar con mis
compafieros a tener mas posesion de
baldn.

- aprendi a comunicarme con el
equipo.

- aprendi a mantener mi posicion
(chico con problemas de disciplina en
el hogar anot6 esto: gracias por
recuperar mi juego).

- aprendi a hacer mejores salidas, a
escuchar y hacer pases bien. En su
mayoria los nifios han aprendido
como relacionarse en el grupo y
tambien han manifestado situaciones
como ganar confianza, disciplina,

mejora, otros, lo cual es bueno para el
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la actitud de susto del joven (las risas
en el grupo son constantes por lo que
esta no representa burla, sino parte
de los detalles graciosos en las

practicas).

grupo.
En fin, el ajuste que realicé fue
valorar el trabajo que los nifios
realizaron ya que eso nos permite
valorar estados de animo, confianza y

desarrollo grupal e individual.

Fecha de visita: 19/09/19

Hora: 6:00 pm —8:20 pm Diario de campo 3

Objetivo programado: Desarrollar actitudes positivas ante posibles frustraciones que pueden presentarse en las actividades

realizadas.

Durante el trabajo realizado
podemos mencionar lo siguiente:

Al inicio se la sesion se encontraban
15 nifios con los cuales se inicia la
sesion del dia, primero se les indica
a los mismos la clase actividades y
trabajo deportivo a realizar, en este
momento se abordan temas sobre

lesiones y especificaciones para el

Durante la sesion de
trabajo con los nifios se
observa que realizan las
diferentes actividades de
manera competitiva de
manera individual, siempre
hay una actitud positiva
ante los retos que el

responsable les lleva, de la

Dentro de las acciones de
solucion podria mencionar
las siguientes:

\Valorar el trabajo realizado
por los nifios de manera
individualizada, esto puede
aumentar la motivacion y
autoestima de los

miembros del grupo y por

Algunos del ajuste realizados son:
Motivacién a algunos miembros del
grupo de acuerdo al trabajo realizado,
principalmente a aquellos deportistas
que les cuesta la ejecucién de alguna
actividad.

Se form¢ parte de la actividad de
colectivo al final de la sesion donde

los nifios ponen en practica lo
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torneo nacional que inicio el dia
sébado. (15 min)

Seguidamente se le indica a los
nifios colocarse en las filas de discos
en (material deportivo) parejas
donde cada pareja tendria un balon
con el cual realizarian una dinamica
de pases con su comparfiero (tiempo
de 10 min), seguidamente los chicos
con su mismo compafiero realizan
una secuencia donde la idea es
avanzar con el balén dominado hasta
la fila contraria y realizar un pase a
su compariero este al recibir el pase
realiza la misma accion la idea de la
dinamica es comunicarse adonde va
el pase y moverse libremente en la
zona correspondiente (tiempo 10

min), en el trascurso de estas dos

misma manera es necesario
valorar el trabajo que cada
uno de los deportistas
realiza tanto de manera
individual como colectiva,
es conveniente prestar
atencion a algunas lesiones
que presentan con la
intencion de valorar los
esfuerzo que estan
realizando o bien si esas
lesiones son producto de
otras actividades ajenas a
las realizadas durante las
précticas.

Uno de los puntos a
destacar en el grupo es la
unién que existe entre los

miembros, los nifos se

ende podria aportar a
enriquecer las relaciones
interpersonales.

Establecer algunas normas
con relacion al uso del
lenguaje y expresiones
ofensivas, la intencion es
disfrutar la actividad fisica
y deportiva que ayude a
mejorar el desempefio
académico de los nifios.
Realizar estrategias para
regular la frustracion que
puede estar influyendo en
los nifios que hacen uso de
un lenguaje inapropiado
durante las sesiones
colectivas, como por

ejemplo algunos ejercicios

desarrollado, cabe apuntar que los
deportistas y responsable disfrutaron
este proceso ya que los mismos
querian demostrar que podian jugar
contra el profesor lo cual muchos
lograron realizar.

Una de las situaciones que surgi6 fue
no poder utilizar el campo de juego
tradicional, por lo que la practica este
dia se lleva a cabo en las instalaciones
del Liceo de El Roble, Santa Bérbara
(Gimnasio).

Se realiza una retroalimentacion al
final de la sesion realizada, donde los
nifios brindan aportes de lo vivenciado
durante la sesion. Los miembros del
grupo realizan consultas con relacion
al encuentro del dia sabado (hora de

salida, convocados, alimentacion,
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actividades se integran cuatro nifios
mas quienes indican al responsable
el motivo de la tardia (padres
trabajando y son quienes los llevan a
la préctica), después de las dos
primeras dinamicas se realiza una
tercer actividad con balon la misma
consiste en realizar un pase largo
cruzado (en equis) al compariero la
intencion es practicar recepcion con
el llamado “basico” que es recibir el
baldn con un pie y colocarlo de
manera inmediata al compariero con
el otro pie (si el joven recibe balon
con pie derecho el pase debe ser con
pie izquierdo) y trasladarse en
velocidad al otro punto para trabajar
posicionamiento, esta actividad

pretende que los chicos mejoren la

apoyan de manera
constante (aun cuando
algunos se reclaman
algunas jugadas), lo que ha
producido en el grupo un
ambiente adecuado de
trabajo donde a los que les
cuesta un poco mas los
compafieros les brindan
apoyo Y esto es parte de lo
que se pretende a nivel
social, una integracion de
valores que permitan a los
participantes disfrutar la
disciplina de manera
conjunta.

Por otra parte, necesario
atender a los nifios que

presentan un vocabulario

de respiracion y

meditacion.

otros) las cuales son abordadas por el
responsable del grupo.

Se realiza una despedida con la mano
a cada jugador a algunos se les dirige
algunas palabras de motivacion para

que sigan creciendo en la disciplina.
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concentracion y por medio de la
repeticion logren realizar los
movimientos lo mejor posible;
ademas trabajamos el area motriz y
la relacién con su compariero (las
parejas las realizaron los nifios).
(tiempo 10 min)

Después de estas actividades los
nifios realizan el proceso de
hidratacion que corresponde a una
breve pausa de las actividades con la
idea de descansar, hidratar o bien
compartir con los compafieros
diferentes situaciones, algunos
aprovechan al responsable para
solicitar mejoras que puedan realizar
de manera individual.

Después de la hidratacion los

deportistas en la disciplina de futbol,

poco adecuado (soez) ya
que a las précticas llegan
padres y madres y no es
conveniente que estén
escuchando expresiones
ofensivas (son dos o tres
casos).

Con relacion al juego
colectivo, los nifios
muestran una actitud de
compromiso con lo que
realizan durante la sesion
ya que ponen en practica
los conceptos o trabajos
realizados. En general el
grupo es atento,
disciplinado, cooperativo,
siempre hay respuesta a

favor del crecimiento
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realizan una actividad en un cuadro
de espacio reducido donde se ubican
cuadro nifios en las esquinas y dos
adentro del cuadro (uno tiene
funcién de marca dentro del cuadro),
cerca de ellos se colocan 6 nifios
ubicados en dos subgrupos de tres
(recepcion de pase que viene del
cuadro los cuales deben atacar) y
mas adelante se colocan cuatro en
parejas que realizan labor defensiva
y delante de ellos tres porteros que
atajan los posibles remates de los
nifios en ofensiva. (30 min)

Para cerrar la sesion se realiza un
colectivo entre los nifios, los cuales
deben poner en practica lo trabajado
en las actividades antes realizadas.

Para realizar el colectivo el grupo se

deportivo del grupo, las
relaciones interpersonales
son muy buenas entre
comparieros y con los

encargados.
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subdivide en tres grupos de 6
jugadores los cuales tendran la
posibilidad de jugar al completarse
la tarea de anotar dos veces para
realizar el cambio de jugadores. Esta
actividad los chicos la realizaron
adecuadamente poniendo en practica
lo trabajado, cabe apuntar que
algunos chicos discutieron con
algunos compafieros del mismo
grupo al no lograr el objetivo de
anotar, por lo que tenia que brindarle

oportunidad al otro grupo.

Diario de campo 4

Fecha de visita: 23/09/19  Hora: 6:00 pm —8:20 pm Objetivo programado: Valorar el tipo de relacion presente entre los

nifios del equipo.

Se realiza la préactica del dia en

condiciones de lluvia (llovizna).

Dentro del analisis que se

puede realizar del proceso

Las situaciones percibidas

dentro de la sesidn de

Ajustes realizados:

-Busqueda de opciones de canchas
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Se presentan alrededor de 18 chicos.
Se realiza el saludo a los nifios y
miembros del cuerpo técnico de
manera individual.

Se brinda a los nifios una explicacién
de lo que se pretende realizar en la
sesion de trabajo colectivo.

Puntos a trabajar:

Trabajo de calentamiento: los nifios
realizan un trote alrededor de media
cancha con un tiempo aproximado
de 10 minutos en parejas ubicados en
dos filas.

Realizan una locomocion: esta
consiste en ejecutar algunos
ejercicios para relajar y estirar
mausculos con la finalidad de evitar
lesiones (estiramiento de brazos
piernas, skiping, jumping y trote con

movimiento articular de piernas)

abordado es que los nifios
son receptivos a las
indicaciones de la persona
responsable y a las
actividades que se llevan a
cabo durante la sesion, se
puede indicar también que
el factor lluvia del diay la
noche no fue un elemento
que impidiera a los atletas
desarrollar las actividades,
sin embargo, si pudo
afectar en la movilidad de
los mismos ya que el
terreno se encontraba en
condiciones himedas y en
algunos sectores se
encontraban pozos.

Se podria mencionar que

durante el desarrollo de las

trabajo vivenciadas son:
-Factor lluvia: durante el
dia y la tarde llovi6 lo
cual indicaria que no se
Ilevaria a cabo la sesion,
sin embargo, se realiza la
consulta respectiva al
presidente de Barrio Jesus
Yy Se cuenta con Vvisto
bueno para trabajar con
los atletas, los nifios
llegan a la practica y
ejecutan las actividades
de manera amena a pesar
de la condicién climética.
Es conveniente buscar
otros espacios cerrados y
techados para no detener
el proceso de los nifios ya

gue 0S Mismos se

alternas para no detener las précticas

con los nifios en competencia.

-Detener las actividades para realizar
reflexiones sobre valores para que los
nifios eviten lesionar o bien provocar
un problema mayor entre los miembros

del grupo.

Detener las actividades cada vez que se
menciona una palabra no apropiada
para buscar una frase que no represente
molestar a los compafieros y padres de

familia presentes.
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Se realiza juego de grupos: los
chicos trotan libremente por la zona
marcada en la cancha y en el
momento que el facilitador indique
un namero asi sera el grupo a
conformar (trabajo de coordinacion,
concentracion, reaccion, relacion
entre miembros del grupo).

Se ejecuta el llamado bésico: este
consiste en marcar una zona de la
cancha donde se colocaran nifios en
cada una de las esquinas del cuadro
formado, ya con los chicos ubicados
se procede a realizar pases de una
lado hacia otro donde cada uno de
los nifios debe recibir el balon
tratando de perfilarlo a la pierna
contraria para jugar el balon lo mas
rapido posible, en esta actividad el

trabajo de concentracién al momento

actividades los nifios
lograron una adecuada
integracion de los
miembros del grupo, pero
Si es necesario indicar que
hay algunos deportistas que
tienden a utilizar un
lenguaje poco apropiado
para comunicarse con sus
compafieros principalmente
cuando se equivocan o bien
cuando en trabajo grupal
los comparieros cometen
algun error.

Una de las situaciones
evidenciadas es que los
nifos conversan sobre las
pruebas académicas que se
aproximan en los centros

educativos donde varios

encuentran en
competencia a nivel
nacional.

-Uso excesivo de fuerza:
es conveniente detener las
actividades para
reflexionar sobre la
importancia del trabajo en
equipo, cooperativo y
responsable para cuidar la
integridad de cada uno de
0s miembros del grupo.
-Uso de vocabulario poco
apropiado por parte de
algunos deportistas: hay
nifios que tienden a
expresarse de manera
soez cuando las
actividades que realizan

no son ejecutadas de

378

378



de recibir y pasar el balon es
fundamental (los nifios se trasladan
en el sentido de juego del balon).
Se realiza un colectivo en espacio
reducido en pequefios grupos de 4
integrantes, la idea es jugar 2 contra
2 donde los ofensivos deben buscar
anotar al portero. Algunas
situaciones evidenciadas son:
-Frustracion al no poder realizar
pases consecutivos.

-Poca concentracion en algunos de
los nifios.

-Enojo entre miembros del grupo
(algunos), se manifiesta cuando se
expresan con vocabulario soez y
realizan reclamos a sus comparieros
por no realizar el ejercicio de manera
correcta.

-Hay un seguimiento de

indican que ya estan
estudiando para no faltar
las practicas, otros sefialan
que es mejor estudiar de
dia para poder asistir y un
grupo pequefio sefiala que
han estudiado poco o bien
nada, por lo que se
aprovecha dicha situacion
para indicarle a los nifios
que se preparen para las

pruebas que una

responsabilidad a la que no

pueden faltar.

De manera general me
atrae el hecho de que los
nifios a pesar de la lluvia'y
de las tareas educativas se
presentan a la practica, lo

que podria indicar que se

manera correcta tanto
individual como grupal,
cuando esto sucede se ha
decidido detener el juego
para corregir la situacion
indicando a la persona
que podemos hacer uso
de un vocabulario mas
adecuado y asi evitar
malestar en miembros del
grupo, y de los padres de
familia que llegan a la

practica.
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instrucciones adecuado en los nifos.

-Se detiene la actividad para
indicarle a los nifios que el ejercicio
tiene un objetivo que no se esta
logrando (los nifios son conscientes
de la situacion e indican entre ellos
que lo pueden hacer bien solo es
“morderse” (concentrarse)).

Para finalizar la sesion del dia se
realiza una reflexion colectiva de la
importancia del trabajo realizado
respondiendo a las siguientes
preguntas

¢COmo me senti?

¢Qué podemos mejorar?

¢Como me puedo dirigir a mis

compafieros?

sienten a gusto con las
actividades realizadas y
estas podrian estar
ayudando a que los nifios
se sientan relajados ante las
responsabilidades

educativas.
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Fecha de visita: 26/09/19

Hora:6pm-9pm

Objetivo programado: Incentivar en la poblacién reflexiones sobre

la manera de expresar las emociones y frustraciones por medio de la actividad fisica-deportiva

Se inicia la sesion en la cancha de
Barrio Jesus al ser las 6pm.

Al llegar a la cancha se encontraban
solamente 6 nifios, estaba Iloviendo a
la hora de la practica se da tiempo a
los nifios que habian confirmado su
asistencia, minutos después ya se
contaba con 20 nifios de los 24 que
hay actualmente. (1 no se presento
por permiso solicitado, 1 no se
presento por cuidarse una gripe, 1 no
se presentd por compromiso en otra
institucién, 1 no aviso que no
llegaba).

Con los chicos en sesion se realiza
un trote de 10 minutos donde los

chicos realizan ejercicios de

En relacion al analisis de
las situaciones observadas
se puede apuntar que los
nifilos muestran interés en
asistir a las sesiones de
trabajo grupal donde
ejecutan varios ejercicios y
comparten con otros nifios.
Cuando se realiza el
ejercicio de formacién de
grupos Yy la resolucion de la
multiplicacion los nifios
rien mucho ya que algunos
no recuerdan las tablas de
multiplicacion y quedan
fuera del subgrupo a

formar (todos trotan y se

Se puede tomar en cuenta
la condicion del clima,
por lo tanto, es
importante hacerle ver a
los chicos que deben
vendarse los tobillos para
evitar posibles lesiones
que limiten al grupo a
nivel competitivo.
Ademas, es conveniente
seguir realizando
actividades que permitan
a los nifios desarrollar
habilidades

comunicativas en el

grupo.

Estrategias que permita a los nifios
desarrollar habilidades (concentracion,
reaccion, relacion interpersonal,
compafierismo, tolerancia a la
frustracion, respeto, disciplina,

responsabilidad).

Repetir la detencion de la actividad
principalmente cuando es colectivo
para evitar que los deportistas se
excedan con el manejo de la fuerza al

momento de ir a jugar el balén.
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locomocion en movimiento
(estiramiento, skiping, jumping en el
momento que el facilitador lo
indica).

Seguidamente se realizan subgrupos
donde el facilitador indica una
operacién matematica
(multiplicacién) y los chicos forman
el grupo correspondiente. Nota: el
chico que queda fuera del grupo
ejecuta un ejercicio y luego se
integra al grupo nuevamente (en esta
actividad se trabaja: coordinacion,
concentracion, respuesta,
afectividad, velocidad, reaccion).

Se realiza la actividad de motricidad
en subgrupos con la finalidad de
trabajar la respuesta, rotacion,
compafierismo, velocidad y

concentracion. Consiste en trabajo

indica la tabla 2*2=X).

El vocabulario soez de los
nifios durante esta sesion
de trabajo se minimizo
bastante, lo que nos indica
que los chicos han captado
la intencion de utilizar
palabras que motiven (si se
puede, vamos maes,
pongamosle, otros) al
compafiero cuando este
comete un error.

A nivel general esta sesion
fue de mucho provecho, ya
que los nifios lograron
desarrollar las actividades
con motivacién y actitud

positiva.

382

382



de circuito de varios ejercicios como,
velocidad, slalom y conduccion de
balén.

Ejecucion de colectivo con pases
entre cuadros que implica
concentracion y ejecucion lo mas
preciso que se pueda (esta actividad
implica reto para los nifios por lo que
las faltas entre los jugadores
provocan enojo en los atletas, al
suceder esto se tiende a detener la
actividad para conversar con los
nifos para evitar conflictos en el
grupo)

Para finalizar la actividad del dia se
realiza un trabajo de definicion, este
Se ejecuta en parejas, con la
intencion de fortalecer la
comunicacion entre los miembros

del grupo.
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Uno de los puntos a destacar es la
disminucion de vocabulario no

apropiado (soez).

Fecha de la visita: 30/09/19

movilidad, otros) para comunicarme de manera adecuada en el grupo de trabajo.

Hora: 6pm-9pm  Objetivo de visita: Desarrollar habilidades (concentracion, coordinacion,

Se inicia la sesion al ser las 6pm
Los nifios realizan un estiramiento,
seguido de unas palabras por parte
del responsable quien muestra el
reconocimiento otorgado por el
CCDR de Santa Barbara por la
buena gestion realizada en el cantén
a nivel deportivo y social.

Los nifios se motivan expresando
palabras como por ejemplo (que bien
mae, claro si somos buenos, gracias
al profe y don Juan, otras) al ver

ambos reconocimientos (trofeo y un

Dentro del andlisis de los
datos, puedo decir que las
situaciones de enojo vistas
en sesiones de trabajo
anteriores se han ido
minimizando en gran
medida, esto debido a que
cuando sucede algun
evento como golpe sin
intencion, pases o
ejecuciones mal realizadas
se detengan para hacerle

ver a los chicos que no es

Acciones de solucién
podria mencionar que se
han realzado constantes
reflexiones de cdmo me
siento en el grupo, de que
apoyos necesito para
realizar un ejercicio de
manera adecuada donde
no corra el riesgo de caer
en una lesién o bien
lesionar a algun
compariero.

Creo que detener las

Se detiene el juego para conversar

sobre acciones por mejorar.

Se busca motivar a los chicos al llevar
y compartir el reconocimiento que

hacen a la institucion.

Se trata de hacer que los chicos
disfruten las actividades tomando en
cuenta las capacidades que cada uno
presenta.

El trabajo en parejas es vital ya que en

la mayoria de sesiones se estan rotando
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certificado) e indican que quieren
foto “foto, foto, foto, acompanado de
mucha risa”.

Después de la actividad de mostrar el
reconocimiento, el responsable del
grupo indica las actividades
programadas para la sesion.

Pases consecutivos en una sola
posicion, la intencion es que los
chicos se movilicen para detener el
balén perfilado y luego realizar un
pase, esta actividad se realiza en
parejas y se estimula la
concentracion y la comunicacion
entre los comparieros.

Luego realizan otra actividad que
consiste en ejecutar el llamado
piboteo donde de igual manera los
nifos trabajan en parejas pero la

intencion es que los mismos avancen

necesario perder la calma,
que es un deporte donde
estan para aprender e ir
mejorando entrenamiento a
entrenamiento.

Creo que las acciones que
se han tomado dentro del
grupo en relacion a la
comunicacion y la
utilizacion de palabras
groseras (vocabulario soez)
también ha permito que los
chicos se comuniquen
mejor y en lugar de
presionar a otros
compafieros mas bien los
motivan para que los
mismos desarrollen las
actividades de manera

similar.

actividades al momento
no es lo adecuado, por lo
que dejo que pasen unos
minutos para detener la
actividad y conversar
sobre lo sucedido, la
intencién de esto es que
los chicos no pierdan la
idea de ser comparieros.
Siempre hay alguna
reflexion que hacemos
para crear valores a traves
del la actividad fisico-
deportiva que les gusta

realizar.

los compafieros, con la intencién de
establecer relaciones afectivas entre
todos los miembros del grupo, cabe
desatacar que el responsable también
participa en algunas de las actividades
lo cual es agradable para los nifios,
quienes retan al encargado en algunas

sesiones de trabajo.

385

385



de un extremo a otro en la zona
marcada realizando pases de manera
consecutiva, en este circuito algunos
chicos cometieron errores de pase
por lo que la actividad es detenida
para indicar a los nifios la manera en
la que se debe realizar el ejercicio, se
les hace ver que no es necesario
hacerlo rapido y mal lo que importa
es hacerlo bien por lo que lo pueden
realizar més lento valorando la
habilidad que tiene el compariero;
seguidamente se reinicia la actividad
y esta vez funciona de mejor manera
ya que se comunican entre ellos y
algunos hacen el ejercicio mas
despacio.

Se realiza la actividad de espacio
reducido con numeracion donde un

chico dentro del cuadro debe buscar
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recuperar el balén mientras los que
se ubican a los lados del cuadro
realizan pases de manera seguida
indicando el numero respectivo al
pase, si alguno dice otro nimero que
no es en secuencia le corresponde ir
al centro del cuadro, esta actividad
los chicos la disfrutan bastante ya
que la concentracion e ejecucion de
movimientos en la zona representa
un reto para cada uno.

Luego realizan el basico que
corresponde a la ejecucion de pases
de una zona a otro donde deben
poner en practica el recibir el balén
de perfil para ser jugado lo més facil
y rapido posible, las transiciones
para algunos chicos es el factor de
reto ya que se desconcentran con

facilidad lo que hace que el ejercicio

387

387



este mal ejecutado, cuando se da esta
situacion el balon se detiene y se
vuelve a iniciar. Algunos chicos son
mas exigentes (les piden que se
concentren que lo hagan bien) con la
ejecucion que realizan otros
comparfieros.

Ver anexo:1,2,3,4

Fecha de la visita: 03/10/19
del grupo.

Hora: 6:30pm-9pm  Objetivo de visita: Valorar el trabajo cooperativo entre los miembros

Se realiza el saludo a cada uno de los
nifos presentes.

Se indica a los mismos que realicen
un trote en la zona marcada, realizan
estiramiento y ejercicios de
locomocion, los nifios realizan el
ejercicio de manera libre, se forman

grupos y los chicos que no entran en

El analisis de la sesion, fue
una sesion de trabajo muy
rica en situaciones de
aprendizaje, los chicos
trataron de prestar atencion
a las actividades nuevas
que se presentaron.

Dentro de los aprendizajes

Acciones creadas para
solucionar situaciones en
esta sesion creo que son
pocas ya que los nifios
han comprendido muy
bien la manera en que
debemos comunicarnos

con el grupo, las palabras

Detener las actividades para realizar el
ejercicio por completo varias veces
para que los nifios comprendieran la

intencién que se buscaba.

Participar de las actividades con los
nifios lo cual represento para el

encargado un reto motivacional que se
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grupo son eliminados y deben
realizar un ejercicio indicado por el
responsable; trabajo de
concentracion y reaccion.
Seguidamente los nifios realizan
ejercicios de motricidad donde
participan todos los chicos en grupos
de 5, la actividad represento algun
reto locomotor para algunos (se
detiene la actividad indicando a los
mismos que observen a otros
compafieros ejecutando el ejercicio y
al responsable), luego de haber
realizado varios ejemplos y variantes
los chicos ejecutan los mismos de
manera adecuada.

Se realiza un espacio reducido donde
se ubican dos nifios dentro de la zona
de juego y cuatro a los lados de la

zona la intencidn es que los nifios

de la sesion estan: mayor
disposicion de los nifios
para desarrollar nuevas
cosas durante las sesiones.
La incorporacion mas
dinadmica del responsable
en las actividades brinda a
los chicos una actitud por
realizar mejor los ejercicios
ya que el papel del
responsable al incorporarse
al trabajo es motivar mas a
los nifios.

La comunicacion entre los
chicos sigue siendo un
elemento a rescatar, a pesar
de haber alguna que otra
situacion dentro de las
practicas los chicos se

comunican de manera

soeces han disminuido
mucho y esto es debido a
que cuando algun chico
menciona alguna se
detienen las actividades
para brindar soluciones, o
bien se le indica al joven
gue hay otras maneras de
expresar que no se esta
haciendo bien las cosas.
Siempre hay motivacién
de parte del encargado
acompafiada del trabajo
del presidente de la

institucion don Juan.

logrod transmitir a los chicos del grupo.

Apoyar siempre las necesidades de los
nifos ante situaciones nuevas por

realizar.

389

389



realicen secuencias de pases de
manera precisa por lo que la
comunicacion entre los chicos de los
lados debe ser acertada y ademas
debe estar acompariada de la
movilidad que deben ejecutar, en
esta actividad el chico que se
equivoca le corresponde pasar al
centro del cuadro a buscar de alguna
manera recuperar el balén. Actividad
en la cual los nifios expresan algunas
inquietudes principalmente al pase
mal ejecutado que realizan algunos
comparfieros por lo representaba que
le correspondia asumir la posicion de
recuperador (se manifestd enojo en
algunos casos)

Se realiza trabajo de bloque
ofensivo-defensivo. La intencion es

que los nifios realicen movimientos

adecuada.

Se evidencia un grupo
siempre aportando a 0s
compafieros, un grupo que
siempre esta riendo y
disfrutando, haciendo
bromas que son vistas por
los nifios como parte de la
relacion que han creado.
Nota: cuando algun chico
falta a la practica por lo
general informa con
tiempo, pero en la mayoria
de las sesiones se cuenta
con la totalidad del grupo
(26 chicos).
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de posicionamiento en el terreno de
juego que siempre estén en
movimiento y tratar de no dejar
espacios entre lineas (ofensiva y
defensiva), la actividad resulto al
principio frustrante para algunos
nifios que no sabian cdmo moverse
por lo que la actividad se detiene y
se realiza en lo que llamamos “frio”
movimientos de manera lenta para
demostrar a otros compafieros como
deben moverse, después de realizar
el ejercicio en “frio” se retoma la
intensidad que se pretendia donde
los chicos realizan la ejecucion de
manera adecuada haciendo uso de la
comunicacion entre ellos para cubrir
espacios. Esta actividad estuvo my
movida los chicos la comprendieron

y ante todo expresaron al final que es
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necesario comunicarse para que los
comparieros no descuiden la zona de

juego.

Fecha de la visita: 07/10/19

grado de concentracion y ejecucion

Hora: 6pm-9pm  Objetivo de visita: Desarrollar nuevas actividades que representan mayor

Inicio de sesién 6:30pm

Saludo a los nifios y se abordan
temas d caracter competitivo.
Seguidamente los nifios realizan un
trote de 15 min en parejas donde
conversan sobre temas de interés
donde algunos expresan lo siguiente:
“hay que ponerle ganas para

9% ¢

clasificar”, “mae hoy era la prueba
de sociales y estaba complicada”,
“profe hoy juega la sele femenina,
mae no es hoy es mafiana”; después

de 15 minutos de trote los chicos

El trabajo realizado fue
bueno, se adapt6 algunos
ejercicios para algunos
nifios que presentaban
algun tipo de molestia,
estos nifios realizaron el
trabajo diferenciado con
supervision del encargado.
Los nifios muestran mayor
disposicién para realizar
nuevas rutinas, el
compromiso cada vez es

mas bueno ya que los

Siento que durante esta
sesion no se presenta
alguna problematica; sin
embargo creo
conveniente seguir
trabajando las areas que
se han estimulado en el
grupo de nifios.
Aspectos como el respeto,
el comparierismo, la
tolerancia, el trabajo en
equipo y demas han sido

procesos que han

Brindar espacios para que los nifios
interactuen entre ellos de manera mas
libre.

Apoyar a aquellos chicos que presentan
alguna molestia fisica que le impide
realizar el trabajo asignado de manera
eficiente.

Ayudar a fomentar valores en los nifios
que les ayude en las relaciones

interpersonales.
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realizan estiramiento para iniciar el
proceso de fortalecimiento fisico
tanto aerébico como anaerobico.
Los nifios realizan secuencias de
pases en parejas, este trabajo lo
ejecutan de manera coordinada,
comunicandose entre ellos y llevan
cada uno su ritmo de ejecucion.
Seguidamente realizan una secuencia
de ejercicios motrices, donde se
incorporan aspectos de velocidad,
coordinacion y reaccion ejecutan el
circuito de motricidad que incorpora
9 tipos de ejercicios distintos (trote
sencillo, salto con rodillas al pecho,
salto entre obstaculos,
desplazamiento lateral ofensivo y
defensivo, espacio de velocidad-

potencia, slalom cortos, conduccion

atletas faltan poco a las
sesiones, aunque el clima
esté complicado (lluvia),
de igual manera cuando los
nifios se encuentran en
periodo de pruebas no
faltan, lo que es muy
importante ya que se ha
creado una disciplina 'y
gusto por asistir a las

sesiones.

ayudado a crear un grupo
agradable donde
cualquiera que llegue es
bien recibido.

La clave trabajar sobre las
necesidades que
presenten os nifios sean

cognitivas o sociales.
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de balon con ambas piernas,
ejercicios “abdominales, flexiones y
burpees, para terminar con trabajo de
pierna arriba), este circuito lo
realizan con tres repeticiones
primarias y luego se repiten
nuevamente tres veces.

Después de esta actividad se realizan
dos subgrupos ubicados en dos zonas
diferentes para realizar secuencias de
pases largos para trabajar la

precision entre los miembros del

grupo.
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ANEXOS

Fecha 23 de setiembre 2019
Anexo 1

Anexo 2
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Anexo 3

Anexo 4

Fecha 26 de setiembre 2019
Anexo 1
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Fecha: 30 de setiembre 2019

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3
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Anexo 4

Anexo 5

Anexo 6
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