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Resumen

Solérzano Herra, Giselle. Guia de actividades musicales para el desarrollo de los objetivos

del programa de preescolar en el nivel de Transicion.

El propdsito de esta investigacion fue implementar una guia de actividades musicales, que se
puedan desarrollar en los contenidos de las unidades del programa de estudios de preescolar
en el nivel de transicién del Ministerio de Educacién Pablica.  Ya que para esos niveles no
existe el programa de estudios de Educacién Musical y tampoco hay actividades Musicales
propias para los niveles de preescolar que se puedan desempefiar en el aprendizaje de los

ninos.

Estas actividades consisten en ayudar a los docentes de preescolar, para que puedan
desarrollar los contenidos de estudios por medio de la Mdsica en sus clases, logrando alcanzar
un mejor rendimiento e interés en sus estudiantes y les ayuda a tener una mejor concentracion
a la hora de aprender algun tema de estudio y asi es mas facil para ellos alcanzar los objetivos

propuestos.

Palabras claves. Preescolar, Nivel Transicion, Educacién Musical, Mdusica, Actividades

Musicales.
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Capitulo 1
Introduccion

En el capitulo 1, consiste en disefiar los aspectos importes que la investigadora
considera a la hora de la realizacion de este trabajo, que se reflexionan las necesidades de las
problematicas analizadas, el planteo de la pregunta de investigacion. Se incluyen las
explicaciones de diferentes autores que justifican los aportes de las actividades musicales,
como una manera de ayudarles a comprender a los nifios del nivel de transicién en el

momento de a ver los contenidos del programa de estudios.

También se incluyen los antecedentes, que mencionan la importancia de fomentar las
actividades musicales en los nifios de preescolar con ejercicios de estimulacién musical a la
hora de ensefiar musica en los mas pequefios. En otras investigaciones se alude la
importancia de capacitar a los docentes, para la utilizacién de herramientas musicales que les
ayuden a desarrollar los temas en sus clases, para que los estudiantes puedan comprender

mejor los contenidos aprendidos.

En el capitulo 2, se abarcan definiciones tedricas de diferentes autores que me
ayudaron a la sustentante a desarrollar este trabajo. Se mencionan diferentes explicaciones
sobre la musica como un medio de comunicacion, fomentarlo en los nifios es muy importante
en el desarrollo de las actividades musicales para que les ayuden a comprender mejor lo

estudiado.

En el capitulo 3, se especifica una serie de conocimientos del porqué se plante6 el
enfoque cualitativo en esta investigacion. Se analiza a la poblacion infantil a la que se plantea
este trabajo tales como las necesidades, el analisis de la poblacion el cual se dirigio la
aplicacion de las actividades musicales, las diferentes situaciones de fragilidad social que los
nifios vivian, como les perturbaba las situaciones sociales. El estudio de estas indagaciones
permitio a la investigadora, escoger las categorias de analisis, estrategias metodoldgicas y la

utilizacion de los instrumentos de medicion a la hora de evaluar cada sesion.



En el capitulo 4, se divide en tres etapas: Disefio de las actividades, ejecucion a la
hora de impartir las clases y la evaluacion realizada al final de cada sesion. En la etapa de
disefio de las actividades se escogieron algunos contenidos y objetivos del programa de
estudios, para poder desarrollarlos en las sesiones con ayuda de la musica. En la ejecucion
se ponen en préactica las actividades musicales propuestas, para lograr un buen desempefio en

las lecciones con los nifios de preescolar.

En la evaluacion, la investigadora realiza un andlisis de la sesion trabajada con los

nifios, para poder medir el desemperio, lo que se logro, lo que les costo lograr, entre otros.

En el capitulo 5, de detallan las conclusiones alcanzadas mediante el analisis de los
objetivos especificos del proyecto, con el fin de determinar el desempefio de los mismos y
en especial mostrar los aportes de las actividades musicales en el desarrollo de los contenidos

del programa de estudios en los nifios de preescolar nivel transicion.

La Guia de actividades musicales para el desarrollo de los objetivos del programa de
prescolar en el nivel de Transicion, es una propuesta educativa con la finalidad de ayudar a
los nifios de preescolar a comprender mejor los contenidos estudiados y asi lograr obtener
clases méas dindmicas, mas divertidas, romper la rutina y alcanzar el interés en los estudiantes
a participar en todo lo que haya que hacer. También, es importante que los docentes de
preescolar tomen en cuenta en sus clases estas actividades prepuestas para que obtengan un

mejor desempefio en sus estudiantes.

Justificacion

Los nifios y nifias que ingresan a preescolar inician en esta etapa, su educacion formal,
que sera determinante para su futuro. Es clave que en nuestro sistema educativo se brinde la
preparacion adecuada para que los estudiantes desarrollen de la mejor manera las destrezas

que seran la base de su formacion.

La mdsica trabaja con los sonidos y la voz humana. A través del oido, de la percepcion

del ritmo y del canto, los ejercicios y actividades musicales trabajan con varios de los



elementos fisiologicos y mentales que se plantean en los contenidos del Programa de Estudio

de Preescolar del Ministerio de Educacién Publica.

Es importante inculcar la musica en nifios de corta edad, dado que la Educacion Musical les
ayuda a tener una mejor concentracion en el estudio y con ello mejor rendimiento académico,
mediante la practica de ejercicios musicales, como cantar la melodia de una canciéon y/o llevar

el ritmo con un instrumento musical, esto con el apoyo de su docente a cargo.

La mdsica es una gran herramienta de apoyo que motiva a los nifios a ver el
aprendizaje de manera mas significativa y asi estimular las destrezas clave en este primer
paso educativo. De acuerdo con Oliver (2015), los neurocientificos tienen una inquietud de
como el cerebro procesa la musica y la relacion de este proceso con otras formas de lenguaje:
“ellos estan investigando si el cerebro procesa la melodia y el ritmo en la misma forma en la
que lo hace con palabras y oraciones”. Para Solis (2009), utilizar la musica y sus
componentes, como el sonido y el ritmo, son de suma importancia porque facilitan el
aprendizaje del lenguaje y otras destrezas, y ayuda a satisfacer las diferentes necesidades del

desarrollo cognitivo.

Al aplicar ejercicios y herramientas musicales en las clases, se estaria ayudando a
estimular la motivacion en el estudiante. La mayoria de los seres humanos siente una gran
necesidad de utilizar la muasica como medio recreativo, escuchar canciones, cantar, usarla en
actividades de juego, como medio de relajacion, en fin, para la sociedad es de suma

importancia la utilizacion de ésta.

Este tipo de ejercicios utiliza también la expresion corporal, lo que puede ser de gran
ayuda, porque al aplicar el ritmo con el cuerpo pueden llegar a sentirlo y a la vez lograr
profundizarlo. Esta es una manera mas de sacarle provecho y hacer méas dinamicas las horas

de trabajo, a la vez que se estimulan destrezas motoras.

Poder involucrar la educacion preescolar y los ejercicios musicales con todo lo que
aportan, serd una experiencia muy enriquecedora e interesante porque, en primer lugar,

permitiria ayudar a los nifios a tener un mejor desarrollo de destrezas y habilidades para que



puedan salir adelante y llegar a obtener un disfrute y convertir la rutina de sus clases en algo
diferente, y, a la vez, ayudarle al docente a hacer mas provechosas sus lecciones,
incentivando a la creatividad y la variedad de estrategias de mediacion para alcanzar los
objetivos de las distintas unidades del programa, para beneficio de todos los que forman parte

del sistema de educacién preescolar.

Lo anterior origino la pregunta de investigacion: ¢Cuales herramientas, ejercicios y
actividades musicales podrian implementarse para estimular y facilitar el logro de algunos
objetivos planteados en el Programa de Estudio de Preescolar en el nivel transicion del

Ministerio de Educacién Publica?

Por lo tanto, es a partir de ahi que la investigadora pretende presentar la guia de
actividades tales como una propuesta de ejercicios musicales que pueda beneficiar tanto a los
infantes como al docente, dentro de la dindmica de las clases en nifios de preescolar. Por esta
razén, se pretende analizar la utilidad de la musica y actividades musicalizadas en las
lecciones para nifios de edad preescolar para facilitar el interés y el disfrute del nifio y
colaborar con el trabajo del docente.

La musica se puede aplicar para facilitar la integracién de los contenidos planteados
por el Ministerio de Educacion Publica integrando ejercicios musicales y actividades
musicalizadas como parte de las estrategias de mediacién sugeridas para lograr el
cumplimiento de los objetivos de las distintas unidades del Programa de Educacion

Preescolar en el ciclo de transicion.

Antecedentes

La mayoria de los textos e investigaciones que relacionan la musica y la edad
preescolar se refieren a ejercicios de estimulacion musical o a técnicas para ensefiar musica
a nifios pequefios. Un ejemplo del primer grupo es la tesis de Ramirez y Camacho (2013),
Estrategia de mediacion pedagogica y guion [sic] multimedia para el aprendizaje de
conceptos basicos de mdsica para nifios y nifias de preescolar, que analiza el uso de

tecnologias de informacion (TIC) para introducir a los nifios pequefios a la musica. También



se encuentra la tesis de Moran (2010), Iniciando a los nifios en el mundo de la musica a
través de la ritmica, que se refiere a técnicas de iniciacién musical, al igual que el libro de

Pascual (2006), Didactica de la musica para educacion preescolar.

Algunos trabajos se refieren mas al desarrollo del curriculo o las técnicas de
ensefianza de la musica en nifios de preescolar, como el de Hernandez (2001), La ensefianza
de la musica en el nivel preescolar: Disefio de una propuesta curricular. También se
encontraron varios trabajos que se enfocan en la observacion de casos especificos y que
describen el uso que algunos docentes dan a las herramientas musicales en sus clases, aunque
no tienen como prioridad hacer propuestas de herramientas nuevas. Tal es el caso de los
trabajos de Umafia y Zamora (2005), “Uso que dan a la musica las docentes del ciclo de
transicion del Centro Educativo Los Pinos y del Jardin de Nifios Braulio Morales Cervantes.
Heredia, C.R.”, y la tesis de Arce, Campos y Diaz (2008), Implementacién de la musica y la
expresion corporal en la dindmica del aula de tres grupos del ciclo materno infantil del nivel
interactivo Il ubicados en jardines privados del circuito 05 de la provincia de Heredia y el

circuito 05 de la provincia San José.

También se encontraron dos trabajos cuya tematica es mas cercana a la de la presente
investigacion y que tratan sobre la capacitacion de los maestros para que tengan la formacion
adecuada para eventualmente utilizar herramientas pedagdgicas musicales en sus clases.
Estos son la tesis de Lobo y Monge (2009), Juego y aprendo con la musica: Capacitacion
para maestros de educacion preescolar, que resalta el uso de juegos musicales como
instrumentos de aprendizaje de diversos temas, y la de Guzman (1994), La capacitacion
musical de la maestra de educacion preescolar. Como se puede observar, hay varios afios

entre una investigacion y la otra, lo que representa un vacio en el tratamiento del tema.

Por lo tanto, un buen desempefio de las actividades musicales en la ensefianza de los
contenidos de estudio de la educacion preescolar, es indispensable para facilitar la
comprension de los estudiantes en los temas vistos, a la vez motivarlos a aprender y a poner
atencion, porque por medio de las actividades musicales al ser mas interactivas logra un

mayor aprendizaje en los nifios. Al hacer musica a la hora de cantar, de bailar, de brincar,



de aplaudir entre otras, para los discentes es muy motivante porque todo lo que contenga

movimiento a ellos les gusta mucho y es mas facil asimilar el tema.

Aunque el presente trabajo no se enfoca en la capacitacion musical de los maestros,
si busca que estos cuenten con herramientas musicales Utiles para el desarrollo de los

contenidos de la clase.

Se encontraron cuatro trabajos que hablan sobre la importancia general de la
educacion musical en los nifios y sobre como se pueden incorporar temas de educacion
musical en el curriculo general de la educacion preescolar. El primero de estos trabajos es un
poco antiguo, pero es el que se mas se enfoca en el tema, es la tesis de Rosabal, de 1978,
Importancia de la mdsica para el nifio preescolar. Una vision mas actualizada aparece en el
articulo de Diaz (2014) “La musica como recurso pedagdgico en la edad preescolar”, que
ademas se enfoca mas en el tema de la masica como herramienta de ensefianza de otros temas,
lo que lo acerca a los objetivos de este proyecto. También, el trabajo de Arguedas (2004)
“Experiencia pedagdgica creativa: expresion corporal, educacion musical y curriculo escolar
y preescolar” recoge algunas experiencias para analizar la importancia curricular de la musica
y la danza. Por ultimo, algo similar ocurre con la memoria de la mesa redonda “Implicaciones

de la musica en el curriculum de educacién infantil” (Bernal, 2000).

Quiza el material que mas se acerca a los objetivos del presente proyecto sea el libro
de Machuca (2011) La clase de cantos y juegos para preescolar: Guia para fomentar
competencias, pues se enfoca en el uso de algunas herramientas musicales para fomentar
competencias particulares que se desarrollan en la etapa de preescolar. La limitacion es que
estas herramientas se enfocan en el canto, mientras que este proyecto pretende un espectro

mas amplio.

Por medio de las actividades musicales, se proponen una serie de ideas que facilitan
el aprendizaje de los programas de estudios de Preescolar en el ciclo de Transicion, con las
cuales el docente pueda romper las rutinas de trabajo y logre despertar el interés en los nifios

para gque adquieran un mejor desempefio académico.



Objetivos del Proyecto

En este capitulo, se detalla el objetivo general y los objetivos especificos de esta
investigacion, con el fin de implementar una serie de herramientas musicales que faciliten la
ensefianza y el aprendizaje en los programas de estudios de Preescolar en el ciclo de

Transicion.

Objetivo General

- Desarrollar una guia de actividades musicales como herramienta para las docentes de
educacion preescolar, favoreciendo las destrezas propuestas en las unidades del
Programa de Estudio de Preescolar en el nivel del ciclo de transicién del Ministerio

de Educacion Publica.

Objetivos Especificos

1. Investigar los antecedentes del uso de herramientas y actividades musicales para
facilitar y estimular destrezas en nifios de preescolar.

2. Analizar el Programa de Estudio de Preescolar del Ministerio de Educacién Publica
para analizar en cuales contenidos se puede incorporar algunos ejercicios y
actividades musicales como parte de las estrategias de mediacion para alcanzar los
objetivos de las distintas unidades.

3. Desarrollar una guia de actividades musicales como herramienta para las docentes de
educacion preescolar, favoreciendo las destrezas propuestas en las unidades del
Programa de Estudio de Preescolar en el nivel de transicion del Ministerio de

Educacioén Publica.



Capitulo 2

Marco referencial

En el presente marco referencial se busca definir la perspectiva teérica desde la que
se va a enfocar el proyecto y la definicion de conceptos clave para la comprension de su

utilidad, alcance y puesta en marcha.

Bruscia (2007) afirma: “la masica es una institucion humana en la cual los individuos
crean significado y belleza a través del sonido, utilizando las artes de la composicion, la
improvisacion, la ejecucion y la escucha” (p.89). Esto quiere decir que la musica esta en
todas partes y rodea a todo aquel que la quiera hacer parte de su vida, porque la utiliza en

todo lo que haga diariamente sin importar la manera de explotarla.

Vaillancourt, (2012) hace referencia a que “la musica es un lenguaje lleno de matices,
que expresa a menudo lo que las palabras no permiten decir” (p. 27). Todas las personas
tenemos diferentes estados de animo en cada momento de nuestra vida y a que a través de la
mausica se pueda expresar de una manera clara nuestros sentimientos y darnos a entender de

lo que sentimos en nuestro interior, para expresarlo y comunicarlo a las demés personas.

La musica y la comunicacion

Mead (citado por Mateos, 2011) sefiala que la comunicacion “so6lo se produce cuando
un gesto tiene el mismo significado para el individuo que lo hace y para el individuo que
responde a él” (p.59). Si en las actividades musicales logramos que el nifio encuentre la
relacion con lo estudiado, se lograra un buen resultado porque se establece una relacion que
permite transmitir un mensaje. Ademas, el nifio estard desarrollando herramientas para

utilizar la musica como un lenguaje de comunicacion que le ayude a implementar los



contenidos aprendidos, para asi obtener un mejor rendimiento a la hora de poner en practica
los temas aprendidos en clase.

Para Garay (2003) la musica permite transmitir “mensajes completos y complejos” (p.
173) que permiten el ejercicio de la expresividad, por lo que puede ser una herramienta
medular en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios, de ahi la importancia de su

implementacion en la clase de preescolar.

Maher (citado por Garay, 2003) menciona que: “la musica es menos directa que la
lengua; precisamente por eso tiene la facultad de expresar aquello que escapa a ser
nombrado” (p.174) A través de la musica se pueden expresar sentimientos y emociones, que
no logramos decir con las palabras, por eso, la muasica se puede ver como un medio de

comunicacion para el que lo sabe interpretar.

Garay (2003) afirma: “hay muchas cosas que la masica nos esta diciendo si sabemos
escucharla atentamente.” (p.173), esto quiere decir que en una buena comunicacion es muy
importante saber escuchar con atencion, porque el oir no es lo mismo que escuchar. Este
mismo autor dice: “se trata de mensajes completos y complejos que estan en la misma
musica.” (p.173), por tanto, la musica hay que saberla escuchar con atencion para lograr
entender lo que nos quiere decir, lo que ayuda a estimular las capacidades de escucha,

comunicacion e interpretacion.

Musica, estimulacion y educacion

La musica es una actividad ubicua, desde tiempos ancestrales se relaciona con la
medicina, la religion y la recreacion. También los cantos y el ritmo se han utilizado para
transmitir historias y conocimiento. Debido a esto se considera “importante que los
educadores y terapeutas estemos sensibilizados con el mundo corporal-sonoro-musical del
nifio” (Mateos, 2011, p.107) El mismo autor nos habla sobre los efectos estimuladores de la
musica en los nifios:

Ya desde el periodo sensoriomotor, el nifio va adquiriendo la fascinante posibilidad

de sentir sensaciones sonoras que le estimulan y, a su vez, intentar imitarlas y
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transformarlas, ya sean sonidos cotidianos o musicales. Estas sensaciones activan la
sensibilidad del nifio, de tal manera que le puedan movilizar con gran facilidad su
incipiente mundo subjetivo: percepciones, deseos, emociones, pensamientos Yy
necesidades. (p.107)

Para Albendea (2015), la musica es un buen método para ayudar a los nifios que tienen
problemas de aprendizaje, dado que la muasica es un medio que permite lograr el
interés del nifio en aprender mediante el oido y, al escucharla, ésta puede proporcionar
un sentido de relajacion que es muy importante para mantener tranquilo al nifio. Para
Garza (2014), la musica estimula mas que las emociones:

La mausica estimula el desarrollo del cerebro y se refleja en las habilidades y
capacidades de los nifios [...] Enfocandonos en el proceso de aprendizaje: La musica
facilita la entrada de la informacion (el conocimiento) por medio de los sentidos y

sonidos, entre los que mas se utilizan en este proceso son el visual y auditivo (p.31)

La misma autora pone como ejemplo el valor que tienen las herramientas musicales
para facilitar el aprendizaje y la memoria de temas de otras areas, como los niimeros: “al
mismo tiempo que se canta se puede aplaudir, saltar o marchar segun el nimero, e indicar el
respectivo carteldn, aqui se estan empleando tres aspectos, el visual, el auditivo y el motriz,
incluyendo la experiencia de cantar” (p.31). Ademas, sefiala que:

La musica favorece el aspecto psicomotriz, los nifios con problemas de ubicacion
espaciotemporales, logran una integracion de ambos elementos, al cantar melodias
donde incluyen movimientos como adelante, atras, arriba, abajo, a la derecha, a la

izquierda y el movimiento de sus manos, pies y cuerpo al ritmo de la musica (p.34).

También, Fernandez (2001) recalca la relacion entre la estimulacién musical y el
desarrollo del cerebro y menciona principalmente los aspectos motores emocionales y
auditivos. Para Machuca (2011), los ejercicios musicales también juegan un papel clave en

la asimilacion del esquema corporal de los nifios.
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La musica y los nifios. Actividades musicales

Las actividades musicales son indispensables para el desarrollo de las clases con los
nifios, porque les ayudan a obtener un mejor desempefio en el aprendizaje y en la

coordinacion con los movimientos corporales.

Los autores Garza y Desireé (2014) dicen: “los ejercicios ritmicos y danzas libres y
espontaneas de expresion se deben incluir en los programas escolares” (p.35). Esta clase de
ejercicios permite que los nifios, inventen qué desean hacer y asi expresar sus emociones,

sensaciones, entre otras, por medio de la improvisacion en la expresion corporal.

Garza y Desireé (2014) recalcan: “los especialistas han afirmado que la musica, cuando
se involucra con la educacion infantil, aumenta la capacidad de razonamiento, la
concentracion, la creatividad y la memoria, aumentan las habilidades de relacionarse con sus

comparfieros y de expresar sus sentimientos” (p.36)

Como mencionan los autores, con los ejercicios musicales se puede obtener una serie
de conocimientos que se aplicar, como razonamiento matematico, mejorar el lenguaje,
conceptos de ubicacion y espacio, entre otros. Les ayuda a los nifios a tener una mejor
concentracion, a memorizar mas porque si se cantan las tablas, por ejemplo, se las van a saber

mucho mas rapido que el solo repetirlas de forma rutinaria.

La musica en los aspectos fundamentales del desarrollo infantil

Aspecto intelectual

Garza y Desireé (2014) afirman: “la musica estimula el desarrollo del cerebro y se

refleja en las habilidades y capacidades de los nifios” (p.31). Efectivamente, se pueden

estimular diferentes capacidades de la poblacion infantil por medio de la gran cantidad de
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actividades que se pueden hacer tales como cantar, bailar, brincar, hacer ritmos con el cuerpo,

aplaudir, entre otros, y que a la vez gustan a los nifios y facilitan el aprendizaje.

Garza y Desireé¢ (2014) dicen: “la musica facilita la entrada de la informacion (el
conocimiento) por medio de los sentidos y sonidos, entre los que mas se utilizan en este
proceso son el visual y auditivo” (p.31). Para los nifios de preescolar es mas sencillo seguir

la musica y la imitacion a su docente como un medio de aprendizaje.

Los mismos autores presentan el siguiente ejemplo:
Si se quiere ensefiar los numeros, se deberian mostrar carteles con los numeros (sentido
visual) y repetir en voz alta el nimero (sentido auditivo) pero si se quiere afianzar este
conocimiento se puede hacer musica de la siguiente manera: al mismo tiempo que se
canta se puede aplaudir, saltar o marchar segun el nimero, e indicar el respectivo
cartelon, aqui se estan empleando tres aspectos, el visual, el auditivo y el motriz,

incluyendo la experiencia de cantar (Garza y Desireé, 2014, p.31)

Aspecto psicomotriz

Para mejorar la psicomotricidad en los nifios, la expresion corporal es de gran
ayuda, porque hacer palmas, marchar, etc., les facilita a sentir el ritmo y luego se le agrega
el canto sobre el tema que se desea reforzar, actividades que a su vez favorecen la mejora de
la coordinacion de esta poblacién. Garza y Desireé (2014) sefialan: “la musica favorece el
aspecto psicomotriz, los nifios con problemas de ubicacidn espaciotemporales, logran una
integracion de ambos elementos, al cantar melodias donde incluyen movimientos como
adelante, atras, arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda y el movimiento de sus manos, pies

y cuerpo al ritmo de la musica” (p.34).

Aspecto emocional

La musica es de gran utilidad para mejorar problemas de personalidad, porque les

permite a los nifios a interactuar con otros mediante el juego y el canto. También ayuda a que
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se conecten con sus emociones y a que se sientan seguros de si mismos, como sefialan Garza
y Desireeé:

Este aspecto se ve muy favorecido por la musica, pues tiene efectos positivos en el
area emocional por ser un lenguaje universal de experiencias y sensaciones. También auxilia
en la superacion de problemas de personalidad, como la timidez, depresion, inseguridad, y
falta de atencion, entre otros; mejora la autoestima de los nifios, al inculcarles seguridad en
su vida cotidiana (2014, p. 35).

Aspecto creativo

La creatividad, la imaginacion y la sensibilidad aumentan a medida que el nifio se
involucra con la musica. Garza y Desireé (2014) mencionan: “los nifios son seres activos que
se expresan musicalmente, los sonidos, los ritmos y la combinacién de ambos elementos
provocan reacciones creativas a tal grado que puedan inventar e imitar sonidos o bien

imaginar escenas que les sirvan para expresarse libremente”(p.34).

Los nifios aprenden inventando y no siempre repitiendo los mismos patrones, por lo
que se debe estimular su iniciativa propia y su imaginacion a la hora de desarrollar la
expresion corporal y musical. A los nifios les gusta cantar, moverse al escuchar musica,
inventar e imitar movimientos, producir sonidos de objetos y animales, hasta transformarse
en personajes, es por ello que, las actividades musicales pueden ser de influencia positiva en
el aula, principalmente en preescolar, que es una etapa importante en su desarrollo como

personas.

Aspecto social

Cuando se aprende en grupo, los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacion
entre sus comparieros y su maestra, mejorando conductas de agresividad y de adaptacion. El
canto en grupo crea un sentimiento de unidad entre ellos permitiéndoles aprender tanto

individualmente como en grupo Garza y Desireé, (2014) afirman: “Los nifios pueden
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aprender mdsica tanto individualmente como en grupo, no obstante, la mdsica influye en el
aspecto social”.

La musica es en si misma un medio de socializacién y trae como consecuencia la
comunicacion, la amistad y la forma de expresion tanto oral como corporal y contribuye a
una integracion a una integracién social y al desempefio individual fomentando la superacion

personal.

Algunos conceptos clave

Cuento musicalizado: Segun Toboso y Vifiuales (2007): “se consideran cuentos
musicales aquellos que se narran o se leen utilizando musica de fondo o acompariados de
instrumentos.” (p.13). Vamos a entender el cuento musicalizado como una serie de cantos
con letra del tema aprendido con acompafiamiento instrumental, para que los nifios tengan
sensaciones por medio de la imitacidn y el canto que nos ayuden a mejorar su aprendizaje,

indiferentemente del objetivo que se quiera reforzar.

Sonido: Es la sensacion que percibimos en nuestro oido, ante la vibracion de un

cuerpo o instrumento musical.

Término sonoro: “Un sonido o un grupo de sonidos (sean simultaneos, sucesivos, o
de ambos tipos) que indican, implican o llevan al oyente a esperar un consecuente mas o
menos probable, son un gesto musical o ‘termino sonoro’ dentro de un sistema estilistico
determinado” (Mateos, 2011, p. 63).

Ritmo: Para Vaquerizo (2014) “el ritmo se define como un elemento ordenado, se
constituye con la combinacion de diferentes intensidades y duraciones” (p.9). Fernandez
(2001) sefala que “Es el elemento mas ligado al aspecto bioldgico motor; incita al
movimiento” (p. 40). El ritmo incentiva al movimiento corporal, como por ejemplo: aplaudir,
marchar, mover la cabeza, bailar, entre otros. Con el ritmo se puede jugar con diferentes
velocidades para lo que se quiera trabajar con los nifios, como lento, rapido, rapidisimo,

lentisimo, etc.
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Melodia: para Rothman (2015) la melodia es una sucesion de sonidos diferentes
alturas (graves o agudos a lo que llamamos notas), organizados de tal manera que producen
frases que tienen un sentido (sino serian notas al azar) y que aparecen a lo largo de una
cancion (p.22). La melodia son todos aquellos sonidos que tienen una idea musical, que
también va constituido en frases. Es decir, cuando cantamos, la melodia es el tema principal
de la cancion (Vaquerizo, 2014). Fernandez (2001) afirma que este elemento constitutivo de
la musica es el que estd mas ligado a lo emocional e intuitivo y “por lo tanto posee mas
relacion con los estados subjetivos de agrado y desagrado, de alegria y tristeza” (p.41). Con
la melodia se puede trabajar canciones con los nifios, porque en ella se relacionan las

emociones con las que nos encontremos en el momento de la clase.

La armonia: Es el elemento que se encarga de formar y enlazar los acordes para que

acompafien una melodia.

Timbre: Nos permite distinguir un sonido de otro. Fernandez (2001) nos dice que “el
timbre de los distintos instrumentos, el oido musical, los acordes de la musica y los sonidos
del medio ambiente también se procesan en el hemisferio derecho” (p. 41). El timbre es muy

conocido como la voz humana y el sonido en particular de cada instrumento musical.

Tono: Se relaciona con las emociones y la percepcion del mensaje musical. “Cuando
es alto (frecuencias agudas) suele provocar alegria, aunque en exceso constituye un estimulo
nervioso intenso, sobre todo si posee una larga duracién. Por lo contrario, los tonos bajos
(frecuencias graves) producen un efecto de tristeza y majestuosidad” (Fernandez, 2011, p.41
y 42).

Intensidad: Es el tamafio de la onda, es decir es el volumen.
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Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) como herramientas en

actividades musicales.

Alvarez (2004) se refiere a las tecnologias de la informacién como algo primordial para
mejorar sonido, emprenderlo y organizarlo de una manera adecuada. A lo largo de la
historia, se ha dado la relacion de lo tecnoldgico con lo musical porque es imprescindible

tener en donde respaldar la informacion, la creacion de partituras, grabaciones, entre otros.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacién cuentan, entre otras, con las
siguientes utilidades en su aplicacion musical:

- Editar partituras.

- Realizar grabaciones.

- Ralentizar una interpretacion para ajustarla a las necesidades de cada momento.

- Sustentar interacciones para ajustarla a las necesidades de cada momento.

- Sustentar interacciones de multimedia, imagen, audicién, video, animacion, texto,

etc.

- Introducir instrumentos

- Espaciar el tiempo de interpretacion con la generacion del sonido.

- Estudiar, con acompafiamiento musical, sin necesidad de intérpretes.

- Emplear correctores técnicos a tiempo real o diferido.

También la tecnologia nos ofrece poder reproducir una cancion desde el celular de una
manera mas practica y comoda, porque éste se conecta a internet, y utilizar una gran cantidad

de recursos, como canciones, actividades musicales de juego, entre otros.

Alvarez (2004, p.4) también sefiala que ha encontrado una serie de situaciones en las que
no todos los docentes se acercan mas a la tecnologia porque:
- Los costos muy elevados en los materiales, como en la ensefianza a distancia donde
se requiere una computadora por estudiante.
- Para poder utilizar programas, el profesor debe utilizar parte de su tiempo libre para

preparar las actividades.
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- Las TICs se deben ver como una alternativa de ensefianza y no como un fin, es decir
que hay muchas otras actividades que se pueden hacer.

- Las tecnologias con la musica lo ven como algo inapropiado porque se pueden hacer
muchas cosas en el momento, sin la necesidad de lo virtual.

- Lamotivacién del docente interfiere, desde el impacto social que esté en el momento

y les facilite una estrategia metodoldgica mas.

El impacto que va abarcando las tecnologias en los centros educativos como escuelas,
colegios, universidades, conservatorios, entre otros, se va acoplando de acuerdo con el estatus
social de las personas y de las poblaciones que las abargquen, que hacen que se incorporen de

una manera rapida o lenta.

Aplicaciones para IPhone y Android

A continuacién, se les sugiere a los docentes una serie de aplicaciones que se pueden
descargar en su celular o tableta de manera gratuita, en las tiendas App Store y Play Store.

que son muy Utiles a la hora de trabajar con los nifios en sus clases.

1. Metrénomo:

Es una herramienta muy préctica que ayuda con marcar el tiempo y medir la velocidad:
- Metrénomo o

- Metrénomo Cifra Club

- Metronomo Tempo Lite

- Metrénomo — BPM y Ritmo

- Pro Metrébnome — Tempo, Beat, Sub...

2. Afinador:

Es el que ayuda a afinar los instrumentos:
- Guitar Tuna: Afinador Guitarra
- Afinador de guitarra facil

- Afinador n-Track: Este nos ayuda a afinar instrumentos de viento.
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- CF tune Afinador cromatico pro: Afina Guitarra y Bajo.

3. Instrumentos musicales virtuales:

Esta aplicacion ayuda a que los nifios o persona de cualquier edad que lo desee
utilizar, por medio de ésta se puedan realizar una banda y con la posibilidad que ellos
inventen sus propias canciones e incluso las que les sugiera el docente cuando se trabaja en
clase.

- Piano — Juegos de Mdsica

- Guitarra — Virtual Band Hero
- Real Drum — Bateria

- Flauta Virtual

- Clarinete Virtual

- Violin Virtual

- Garage Band: En esta aplicacidn se encuentran varios instrumentos.

4. Juegos interactivos:
Es donde se pueden hacer diferentes actividades musicales, donde los nifios

aprenden jugando:

- Magic Piano:

En éste se pueden hacer canciones, el juego les va indicando como ir jugando. Tiene
tres niveles de complejidad facil, medio y dificil. EI juego lo va indicando por medio
de puntos es decir un punto es un dedo, dos puntos son dos dedos, tres puntos son tres

dedos, cuatro puntos son cuatro dedos y asi segun la dificultad deseada.

- Piano Tiles 2:
Este es un juego muy sencillo, que consiste en una serie de cuadros de color negro o
de colores que van hacia abajo y hay que irlos tocando con el dedo para que se vaya

formando una cancién.  Si toca afuera de los cuadros pierde el juego.
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- Juegos de mdusica para nifios:
Este juego consiste en tocar instrumentos musicales, memoria, rompecabezas.
También es este se le puede definir la dificultad a fécil, medio, dificil segun la

necesidad de cada nifio y que tan avanzado esté.

-Rock Life — Guitar Band Revenge of...
Este es un juego que trata de guitarras en tercera dimension que igualan una banda de
rock and roll que van tocando las canciones y pueden asemejar una banda tocando

conciertos, grabando albumes, haciendo videos musicales entre otras cosas mas.

Programas de Estudio nivel preescolar del Ministerio de Educacion Publica

El programa de estudio de preescolar nos introduce diciendo MEP (2014) “que como
primer nivel del Sistema educativo costarricense ayuda en una etapa importantisima en los
nifos. Su objetivo es el desarrollo, las necesidades bioldgicas, las emocionales, las
cognitivas, las expresivas, las linguisticas y las motoras, ya que éstas se llevan a cabo por
medio de un aprendizaje pedagdgico integral” (p. 10). Para que los nifios tengan habilidades
y destrezas es indispensable recibir este nivel de transicion, para que cuando ellos lleguen a
estar en la escuela tengan las bases necesarias de motora fina y motora gruesa para que
obtenga un buen desempefio como estudiante. En este nivel es posible que las actividades
musicales les ayuden a las docentes a desempefiar mejor sus clases con los nifios, a la vez
que los motivan a aprender por medio de la musica. Estas actividades facilitan aplicar y
trabajar los objetivos, ya que no todos los docentes conocen de la educacion musical y puedan

aplicarla en sus clases de preescolar.

En el programa segun MEP (2014) menciona que “la Ley Fundamental de Educacion
(1957, p. 3), en su Articulo 12 establece los fines de la Educacion Preescolar, los cuales son
los siguientes:

- Proteger la salud del nifio estimulando su crecimiento fisico armonico.

- Fomentar la formacion de buenos habitos

- Estimular y guiar las experiencias infantiles
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- Cultivar el sentido estético
- Desarrollar actitudes de comparierismo y cooperacion
- Facilitar la expresion del mundo interior infantil

- Estimular el desarrollo de la capacidad de observacién

¢Por qué un nuevo programa de estudio de Educacion Preescolar?

Segun MEP (2014) se menciona en los programas de Educacion preescolar (p. 11), las
personas han sufrido una serie de cambios en la sociedad, en la cultura, en lo cientifico y
tecnologia que ha ocasionado necesidades e intereses en los nifios y las nifias, para que los
satisfaga de acuerdo al potencial que poseen. Esto quiere decir que los tiempos han cambiado,
por ejemplo, porque ahora estdn rodeados de mucha tecnologia, tienen acceso a teléfonos
celulares, a tabletas, a computadoras, etc. Entonces hay que encaminarse a la novedad para

un aprendizaje mas actualizado.

Segun el programa de estudios: “Se espera que la poblacion estudiantil aprenda lo que
es relevante y que lo aprenda bien, pero que sea capaz de buscar ‘lo bueno’ y ‘lo bello’,
viviendo y conviviendo con los demas; educandose para la ciudadania democratica, libre de
discriminacion (MEP, 2014, p.6)” (p.13).

El programa de estudios MEP (2014) dice que: “Se educa con la finalidad de que se
propicie el efecto, el respeto, la imaginacion, la creatividad, la flexibilidad, la libertad, el
disfrute pleno y el aprendizaje” (p.13). Ensefiar es compartir con los nifios y, a la vez,
interactuar con ellos de una manera agradable y motivadora. También inculcarles la
cooperacién y a la vez compartir con los otros se va haciendo un ambiente bonito y agradable

en las aulas.

Orientacion para el desarrollo de las unidades

structura de las unidades
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En este programa se proponen cuatro unidades denominadas “Conocimiento de
si mismo”, “Interaccidon social y cultural” Interaccion con el medio” y “Comunicacion,
expresion y representacion” que se deben de dar en los niveles de materno, en interactivo y
en transicion.” (p.38). Van de acuerdo a las necesidades de los nifios y de acuerdo a sus

respectivas edades.

Integracion de las Unidades del programa de Estudio

En el programa de estudios MEP (2014), “las unidades contienen propositos,
aprendizajes individuales y colectivos por lograr” (p.38), representan lo que se quiere lograr

con los nifios y poner en practica para poder llegar al objetivo planteado.

Propositos
El programa de Estudios de Preescolar manifiesta que, “son los aprendizajes que se
pretende que los nifios y las nifias logren mediante el desarrollo de la unidad” (p.38). Es decir,

es el objetivo que se quiere lograr en las unidades de estudio de los nifios.
Aprendizajes individuales y colectivos
Se considera que, “Son aquellos que contribuyen los nifios y las nifias, con la
orientacion personal docente por medio de las diferentes estrategias de mediacion” (p.38).
Es donde los nifios comienzan a conocerse a si mismos y a los demas compafieros.
Contenidos Curriculares
- Conceptual:

“Que los niflos comprendan lo que estan aprendiendo” (p.39). Es indispensable que el

nifio entienda lo que esta viendo y conociendo.
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- Procedimental:
“Que los nifios transfieran y apliquen lo aprendido” (p.39) Aqui es donde ya se pone

en préctica el aprendizaje, es decir que los nifios crean alguin determinado producto deseado.

- Actitudinal:
“Que los nifios Fortalezcan y puedan aplicar los dos conceptos anteriores. (p.39). En

este se van observando resultados de lo que se queria lograr con los nifios.

Actividades musicales

Las actividades musicales son las que ayudan a la hora de trabajar en un espacio
determinado, acompafiado por una serie de movimientos corporales como la expresion
corporal, percusion corporal, cantar una cancién, al ritmo de la melodia que se escucha, entre
otros.

Se utilizan para poder desempefiar una serie de actividades en clase, con el fin de aprender
mas los contenidos por medio de la préactica de un determinado tema.

Las actividades musicales se utilizaran con el fin de trabajar contenidos de los
programas de estudios de preescolar, con el fin de facilitar el conocimiento de los contenidos

por medio de la musica.

Guias musicales
Consiste en una serie de actividades planteadas para una terminada clase por medio
de la Musica, es un orden de temas planeados para poder realizar ejercicios practicos que
ayuden a comprender al estudiante el contenido de un tema visto, que la teoria se pueda llevar

a la practica.

Las guias musicales son un compendio de actividades planeadas para una terminada

sesion, que ayudan a llevar un orden en especifico de lo que se quiere trabajar en las sesiones.
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Capitulo 3

Metodologia de la investigacion

A continuacion, se menciona el enfoque investigativo, los sujetos de informacion, el
contexto geografico de la escuela al que pertenece los nifios de preescolar, las categorias de
andlisis, la estrategia metodologica y las técnicas e instrumentos utilizados con los cuales, se

define el marco metodoldgico de esta investigacion.

Enfoque investigativo

En esta investigacion se requiere el enfoque cualitativo, porque se trabaja con los sujetos
de estudio, se interactua con ellos, se comparte, e involucran todas aquellas situaciones que
sucedan en el aula en el momento que se trabajen las sesiones con los nifios de preescolar,
dando eénfasis a las actividades musicales propuestas que faciliten el desempefio y

comprension de los programas de estudio de nivel transicion.

Mesias (2010) menciona: “Este tipo de investigacion se caracteriza por la necesidad
de aplicar una adecuada metodologia, aplicada por sociologos, educadores, psicélogos,
cientificos sociales, planificadores urbanos, entre otros” (p.1). También afirma que es muy
utilizada por analistas e investigadores sociales para poder captar los significados profundos,
Gnicamente podran hacerlo desde dentro de las comunidades o grupos sociales implicados en
la investigacion. (Mesias, 2010, p.1).

La investigadora a la hora de trabajar en las sesiones con los nifios, podra recopilar
datos de todo lo trabajado en las sesiones, tanto los logros como las dificultades, asi como
los valores que se lograron poner en préactica tales como la disciplina, el respeto y la sana

convivencia entre estudiantes.
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Sujetos o fuentes de informacién

La poblacién escogida como sujetos de investigacion corresponde a estudiantes de
preescolar de nivel transicién de la escuela Guadalupe de Alajuela, entre las edades de cinco

y seis afios de edad.

La mayoria de los estudiantes tienen ambos padres con empleo, de igual manera hay
madres que se dedican al hogar y cuentan con el Unico ingreso del padre. También se
encuentran familias con necesidad econdmica, porque algunos son inmigrantes, no ganan
mucho dinero, hay padres de familia que no tienen trabajo y nos encontramos con papas y
mamas enfermos y por esa razon la pareja no puede trabajar porque tienen que cuidar a su
conyugue. Algunos reciben becas econdmicas del IMAS (Instituto Mixto de Ayuda Social)

mensualmente, a pesar que no es mucho les ayuda a salir adelante.

Contexto Geogréfico, Social, Educativo y Ambiental al que Pertenece la Poblacién
Beneficiada

En este proyecto de investigacion las sesiones practicas se llevan a cabo en nifios de
preescolar nivel transicion de la escuela Guadalupe, ubicada 7 Km al este de la entrada
principal del Estadio Morera Soto, Guadalupe de Alajuela.

Tiene como Categoria Primaria Direccion 2, Niveles de preescolar, primer ciclo y
segundo ciclo, académica, Jornada diurna, condicion publica, codigo presupuestario 1105.
Esta es una escuela rural que cuenta con una poblacién de 185 estudiantes aproximadamente,
que viven en los alrededores de la escuela, y también hay nifios que vienen de Canoas de

Alajuela, de Pavas de Carrizal y de Alajuela Centro.

La escuela Guadalupe se basa en los programas de estudios del Ministerio de

Educacion Publica para dar una educacion de calidad a la comunidad educativa.

Lema de la Institucion: “Seremos ciudadanos amantes de la Patria”.
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Mision Institucional

Ser un agente de cambio que brinda sus servicios a la comunidad educativa
mediante la implementacidn de herramientas y metodologias innovadoras para el desarrollo

integral.

Objetivos Institucionales

Desarrollar oportunidades educativas que permitan el acceso, la pertinencia y el éxito escolar
en igualdad de condiciones para ofrecer una oferta educativa de calidad.

Fomentar el desarrollo integral del estudiante; potenciando sus conocimientos, destrezas,
habilidades y actitudes de los alumnos para lograr el equilibrio entre cognitivo, afectivo y
ambiental.

Mejorar la gestion administrativa mediante el logro de la eficiencia administrativa y

transparencia para brindar un servicio de calidad.

Vision Institucional
Ser reconocidos en la comunidad por la integridad de la propuesta educativa,
centrada en la formacién de un ser integral y el desarrollo de competencias que responden a

altos estandares de calidad.

Valores de la Institucién

Sentido de pertinencia: ldentificarse con la comunidad donde vive.

Respeto: Hacia todas las personas y elementos de la naturaleza.

Pro actividad: Mantener una actitud de iniciativa y colaboracion en todo momento.
Responsabilidad: En el cumplimiento de todas las responsabilidades. (Informacién

brindada por la escuela)
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Restriccion Geografica o Temporal

Las restricciones pueden venir dadas por los permisos de observacion y participacion
en las clases, el acceso a los lugares, la formacion y la disposicion de las docentes y los
horarios de las clases, en la medida que pueden afectar el programa de aplicacion y

evaluacion de la efectividad de los ejercicios propuestos.

Categorias de analisis

A continuacion, se muestran las categorias de analisis escogidas para el compendio
de informacion. Esta es una indagacion que se basa en los objetivos planteados, en donde,
las categorias de analisis se desglosan de los objetivos especificos, indicados a continuacion:
Las herramientas y actividades musicales, consisten en una serie de ejercicios mostrados en
libros de didactica de la Musica, cantos y juegos para preescolar, con la finalidad de facilitar

el trabajo en el aula.

El Programa de Estudio de Preescolar del Ministerio de Educacion Publica, consiste
en recopilar contenidos de aprendizaje que les ayuden a los estudiantes a desenvolverse
cuando estén en la escuela y no tengan dificultades en cuanto a la motricidad, habilidades,

destrezas, socializacion, convivencia entre compafieros y conocimientos en general.

La guia de actividades musicales consiste en trabajar con una serie de sesiones que
faciliten implementar los contenidos del programa de estudios de Preescolar nivel transicion
del Ministerio de Educacion Publica, para proporcionar los conocimientos de algunas
unidades de estudio ensefiadas por medio de la Musica.

Estrategia Metodologica
En este proyecto de investigacion las sesiones practicas se llevaron a cabo en nifios

de preescolar nivel transicion de la escuela Guadalupe, ubicada 7 Km al este de la entrada

principal del Estadio Morera Soto, Guadalupe de Alajuela.
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Se trabajo 15 sesiones en total, con una duracion de 30 minutos cada una, con el fin
de poner en practica las actividades musicales en las sesiones de preescolar nivel transicion.
Se conto con el apoyo de la docente guia que en las sesiones ayudd con la toma de fotos y
videos mientras la investigadora trabajaba con los nifios.

También en algunas oportunidades cuando se crey0 necesario la investigadora tomo
fotos y videos de acuerdo a lo que se necesitaba.

Algo muy importante es que a la hora de calificar las sesiones al final, se cont6 con el aporte

de la docente guia de acuerdo a lo que ella observé.

Aplicar la musica en las clases de preescolar

Se busca utilizar una seleccidn de ejercicios de educacién y estimulacion musical para
apoyar al docente en el cumplimiento eficiente de los contenidos seleccionados del Programa

de Educacion Preescolar del Ministerio de Educacion Publica.

Técnicas e instrumentos utilizados

La investigacion es cualitativa porque se trabajo por medio de la observacion
participante, que es la consiste en prestar atencion en el trabajo de los nifios mientras se
impartieron las clases.

Mediante observaciones en las lecciones trabajadas se analizaron los procedimientos
de aplicaciény la evaluacion al final de cada sesion, con el fin de determinar si se cumplieron
con los objetivos de misma.

La docente de grupo suministré su opinion en las evaluaciones finales de acuerdo a
lo que ella observd durante las sesiones porque ella estuvo presente para tomar los videos y
las fotos de las sesiones.

Se converso con la docente guia sobre las actividades que se iban a llevar a cabo y

ella comentd que era de gran importancia hacerlas.



28

Recopilacion de datos

Se realizd una revision del Programa de Estudio de Preescolar del Ministerio de
Educacion Publica y material bibliografico para escoger los contenidos a los que se aplicaran
los ejercicios musicales. Posteriormente, mediante observaciones en las lecciones trabajadas
la investigadora determina si los procedimientos de aplicacion y de acuerdo a la evaluacion
al final de cada sesion, se logra determinar si funcionan las actividades musicales a la hora

de trabajar los contenidos de preescolar con los estudiantes.

La investigadora propondra actividades musicales que faciliten el desarrollo de los

objetivos del programa de estudios de preescolar nivel transicion.



29

Capitulo 4

Disefio, ejecucion y evaluacion del proyecto

-Plan de trabajo del proyecto: actividades o experiencias por desarrollar, recursos y

materiales responsables.

1. Realizar la investigacion bibliografica, hacer la seleccion de contenidos del Programa

de Educacién Preescolar del Ministerio de Educacion Publica. Programar y ejecutar
las entrevistas las docentes para determinar las herramientas de educacion musical

que se implementaran y su posterior evaluacion.

2. Se implementan las siguientes consideraciones para el desarrollo del proyecto:

Meétodos de trabajo:

Para trabajar con los nifios, un componente importantisimo es la voz porque va a ser
nuestro instrumento musical.

Se van hacer ejercicios de sonidos producidos por la boca, como cuchicheos, tarareos,
entre otros.

El cuerpo otro elemento de trabajo, porque por medio de ejercicios y percusion
corporal, utilizando las manos para aplaudir y los pies para marchar los ritmos que se
asignaran y asi lograr que ellos sientan los ritmos de las palabras, logrando facilitar
la interiorizacién de las palabras.

El metrénomo va a ser de gran ayuda, para marcar el ritmo asignado a la hora de
practicar los ejercicios.

Con el metronomo se lograra adaptar las palabras por medio del ritmo, con la
velocidad réapida, lenta e intermedia aplicada de acuerdo al caso para hacer los
ejercicios planteados.

Utilizar diferentes ritmos y velocidades por medio del metronomo para mejorar su

fluidez.
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El canto, por medio de canciones se trabajara con algunos elementos constitutivos de
la musica.

Por medio de videos de internet utilizando la plataforma “YouTube”, l0s nifios
observaran imagenes y escucharan canciones que tengan congruencia con los
contenidos seleccionados y también funcionaran como ejercicios auditivos.

Las canciones les ayudaran a afinar y a practicar los ritmos estudiados correctamente.
Con las manos hacer ritmos en el pupitre de frases cortas asignadas.

Con las palmas hacer ritmos de frases largas.

Cantos al unisono se refiere a entonar al mismo tiempo, para que al nifio le sea mas
facil lograr la articulacion correcta.

Otro ejercicio es que el nifio cante con el terapeuta y a la mitad de la cancion el nifio
continue solo, con la finalidad de lograr confianza en si mismo.

Adaptar oraciones a canciones, después de cantar una cancion conocida, se utilizara
la melodia para aplicarla en las oraciones asignadas.

La expresion corporal consiste en poner al nifio a realizar una serie de movimientos
con el cuerpo y luego bailar. De esta manera se logra relacionar también con la
expresion verbal, que esta se refiere en sentir la masica y le sea mas facil percibirlo.
Ejercicios de division silabica, por medio de la percusion corporal. Se trabajara con

las palmas y marchar con los pies.

A continuacion, se daré un ejemplo de como se puede trabajar un contenido del programa de

estudios como los estados de animo.

Sugerencias de actividades musicales

Desarrollo personal y social:

Machuca (2011) propone las siguientes actividades:

1. Competencia:

El alumno comprende que hay criterios, reglas y convenciones que regulan su conducta

en los diferentes ambitos en que participa.” (p. 16) Con esta actividad se le demuestra al

nifio que hay reglas que cumplir y hay que estar bien portado.
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2. Esquema corporal:

“Mi cabeza dice si. Se da a los nifios la indicacion de que propongan diferentes partes del

cuerpo de arriba abajo, siempre alzando la mano para pedir la palabra. Con esto el nifio:

- Acepta participar en juegos respetando las reglas establecidas.

- Toma en cuenta a los demas.

- Espera su turno para intervenir” (p.17) Con este juego se les ensefia disciplina y a la
vez aplicar la expresion corporal conociendo con los respectivos programas de
estudio las partes del cuerpo.

3. Ubicacion Espacial:

“Rueditas chiquitas. Se pide a los nifios que formen parejas y simulen una rueda después,

que se junten otras dos parejas y asi vayan formando una rueda. Con esto el nifio:

- Tomaen cuenta a los demés

- Utiliza el lenguaje oral para hacerse entender

- Acepta y participa conforme a las reglas establecidas” (p.17) Con esta actividad los
nifios aprenden a compartir con los demas compafieros y a la vez que ellos también

creen estrategias de equipo.

4. Ritmo:
“Cualquier obra orquestada, ejemplo:

Ritmo con panderos, claves y cascabeles. Se pide a los nifios que se encarguen de repartir
cada uno un instrumento diferente mientras los demés los esperan sentados y sin tocar los

instrumentos. Con esto el nifio:

- Tomaen cuenta a los demaés al compartir los materiales

- Comprende que hay convenciones externas que regulan su conducta” (p.17 y 18) Los
nifios aprenderan a utilizar instrumentos musicales haciendo lo que la docente les
indica y después ellos podran inventar una cancion con sus comparieritos en su

respectivo orden y respeto.
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Lenguaje y comunicacion:
Machuca (2011) sugiere las siguientes actividades:

1. Competencia: ElI alumno comunica estados de &nimo, sentimientos, emociones, y

vivencias a través del lenguaje oral.

Ejercicios de Entrada:
Se pide a los nifios que ellos propongan como quieren entrar.
Con esto fomentamos que el nifio:

- Explique qué actividades quiere realizar.
- Explique sus preferencias” (p.31) Asi los nifios podrdn compartir con sus compaferos

sus sentimientos, estados de &nimo y experiencias vividas.

2. Organizacion:

“Larueda cachetona”. Consiste en hacer una ronda y cuando a los nifios les toca participar

dicen su deporte preferido y lo representan por medio de la expresion corporal.
Con ello fomentamos que el nifio:

- Explique su preferencia por un deporte (p. 31)

Los nifios compartiran con los demas su deporte favorito y lo tendrdn que demostrar por
medio la expresion corporal, es decir por medio de gestos tendran que representarlo para que

los otros nifios adivinen que deporte es.



33

3. Pensamiento matematico:

“Competencia: El alumno utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en
juego los principios del conteo.” (p. 47) Los nifios llevaran el control de la actividad por

medio de la cuenta con los nUmeros.

Entrada:

“Chu chu chu. Se forman “trencitos” de diferentes cantidades de nifios y asi entran; después
se pide a los nifios que donde hay pocos se vayan a la derecha y donde hay muchos se vayan

a laizquierda.
Con ello fortalecemos que los nifios:

“Comparen colecciones y establezcan relaciones de igualdad o desigualdad: dénde
hay més, donde menos, donde la misma cantidad, etcétera.” (p.47) Con esta actividad
los nifios fortaleceran el pensamiento matematico y a la vez utilizar cantidades

diferenciandolas con la igualdad y desigualdad.

4. Expresion y apreciacion artistica
Competencia:

“El alumno interpreta canciones, las crea y las acompafia con instrumentos musicales
convencionales o hechos por ¢1.” (p.77) Los nifos se les brindaran el espacio para que ellos
inventen sus propias canciones y a la vez motivales a ser creativos, a la vez ellos aprenderan
que no siempre tienen que repetir patrones. Es decir que no siempre tienen que hacer lo que

el docente les dice.
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Entrada:

Tambores y cornetas: Se les puede dar a los nifios los instrumentos en cuestion y que se los

vayan tocando segun lo vaya indicando la educadora, con esto fortalecemos que el nifio:

- Siga el ritmo de canciones utilizando las palmas, los pies o instrumentos musicales.
(p.77)

Con esta actividad el nifio podra improvisar (inventar), hacer percusion corporal, hacer

diferentes ritmos y acompafamientos.

Estados de &nimo:
Los nifios identificaran un acorde mayor como alegria y un acorde menor como triste.

Asi ellos podrén identificar la diferencia de los estados de animo por medio de la musica y

se les hara mas facil aprenderlos.

Algunos autores daran sugerencias de actividades musicales para poder desarrollar los

temas de estudio de preescolar.
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Guia de Actividades Musicales Propuestas

Objetivo General:

Facilitar a la docente de educacion preescolar herramientas musicales para tener un mejor
desempefio y rendimiento en sus lecciones fomentando asi la creatividad musical en interés

en los nifios.
Objetivos Especificos:

- Trabajar ejercicios de calentamiento como la respiracion, articulacién y vocalizacion,
para obtener una buena entonacion y afinacion en las canciones.

- Aplicar la Ritmica para ejecutar una adecuada Expresién Corporal, para obtener
movimientos corporales como la danza.

- Promover el manejo de instrumentos sonoros para lograr, la imitacion de ritmos,
memorizacion e improvisacion.

- Fomentar la importancia de escuchar, para poder obtener una adecuada afinacion a la
hora de cantar una cancion y también con el cuidado necesario de escuchar a los
demas y asi lograr un buen acople.

- lustrar por medio de los medios audiovisuales las imagenes de acuerdo al objetivo
visto, para lograr una mejor comprension de lo aprendido en la clase y sea necesite
recalcarlo.

- Discriminar auditivamente el ritmo y melodia de una cancién para lograr asi poder
cantarla lo mas afinado posible.

- Utilizar los instrumentos de percusion como el xil6fono, claves, panderetas y maracas
para que los nifios aprendan a crear sonidos y lograr acompafar la musica de una

manera adecuada y agradable.
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Sesion ndmero uno

Primera unidad:

Esta unidad tiene como propo6sitos que cada nifio y nifia sea capaz de:

-Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si mismo.

-Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

Tiempo

Contenidos

Actividades

10 min

10 min

Los nombres de los nifos.

Conciencia corporal: (Tercer nivel)

Partes

del

cuerpo:
Cabeza.

Tronco.

Actividad de Motivacion:
Por medio de la dinamica “la
fiesta” cada niflo simulara que
asistird a una fiesta y que debe
llevar un objeto, cuyo nombre
comienza con la primera inicial de
su nombre y a la vez los demas
nifios, pondran atencion. Porque
tendra que recordar lo que lleva los

demas compafieros y sus nombres.

Se dard a conocer las partes del
cuerpo, por medio de la cancion
“Mi cuerpo se conforma asi “que se
interpretara a capella. Los nifios
escucharadn por primera vez a la
maestra cantarla, después tendran

que repetir lo que les va diciendo
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5 min

5min

- Extremidades superiores (brazos). -
Extremidades inferiores (piernas).

El canto, La expresion Corporal y el uso

del espacio

Uso del espacio en el aula

por frases y luego ellos la cantaran.
(Ver apéndice A)

Los nifios cantaran la canciény por
medio de la expresion corporal se
moveran y a la vez sefialaran la

parte  del cuerpo indicada.

Luego que los nifios ya dominan la
cancion, la cantardn haciendo
movimientos corporales y podran

caminar en el espacio del aula.
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Sesion nimero dos:

Primera unidad: Conocimiento de si mismo

Esta unidad tiene como propdsitos que cada nifio y nifia sea capaz de:

-Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si mismo.

-Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

Tiempo | Contenidos Actividades

5 min La importancia del sol Actividad de motivacion: Inculcar
a los nifios y nifias a valorar la
importancia del sol.
Se cantara la cancion llamada:”
Sol, solecito” (ver apéndice B)
Primeramente la maestra los
pondrd a repetir la letra de la
cancion, para luego entonar

10 min La voz:

- La wvoz como instrumento
musical. Porque por medio de

ella podremos cantar.

-Ejercicios  de  respiracion
diafragmaética. Cada ejercicio
se trabajara por tiempos de diez

segundos.
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5 min

Ejercicios producidos por la
boca: cuchicheo, tarareo entre

otros.

Aprender a respirar al cantar y relajacion

por medio del canto

1. Por medio de la nariz iran
inalado el aire, hasta que
termine la cuenta de diez

segundos.

2. Luego sostendran en el
diafragma el aire inalado
por otros diez segundos.

3. Por medio de la consonante
“s” expulsardn el aire
despacito. Por diez
segundos.

4. Se repetira tres veces el

ejercicio.

v Ejercicios de relajacion.

1. Primero se hard un
estiramiento de brazos
hacia arriba, luego se
agarran los dedos y los
estiran.

2. Subir los hombros 'y
bajarlos

3. Estirar los pies hacia los
lados

4. Girar lacabeza de derechaa

izquierda y alternado.
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10 min

Conciencia Corporal: (Tercer Nivel)
- Partes del cuerpo:
-Cabeza:

- Frente

- Mejillas

- Barbilla

- Pestafas

- Cejas

- Dientes,

- Lengua,

- Cabello

- Cuello

- Nuca

Se cantara la cancion: “Mi cabeza
dice si” (Ver apéndice C) Después
que ya la aprendieron, la van a

cantar haciendo palmas.




41

Sesidn ndmero tres:

Primera unidad: Conocimiento de si mismo

Esta unidad tiene como propdsitos que cada nifio y nifia sea capaz de:

-Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si mismo.

-Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

Tiempo

Contenidos

Actividades

5 min

15 min

Motivacion y Saludo

Conciencia Corporal:
Nivel)

- Partes del cuerpo:

(Tercer

-Cabeza. (Frente, mejillas, barbilla,

pestafias, cejas, dientes,
cabello, cuello, nuca).

lengua,

Por medio de la cancion: “Saludo”
(Hola, hola amigo) los nifios se
moveran de derecha a izquierda y de
izquierda a derecha, y ellos cambiaran
la direccion cada vez que la maestra
haga una palmada y cuando saludan al
compafiero le dardn la mano (ver

apéndice D)

Se bailarda con la cancion “Mueve tu

cuerpo” (Ver apéndice E)

Por medio de la cancién la docente
cantara, y a la vez los nifios bailaran

formando un circulo. También los nifios
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10 min

-Tronco (cadera, 6rganos genitales,

nalgas).

- Extremidades superiores (codos,

mufiecas, ufias).

- Extremidades inferiores (rodillas,

tobillos, talones

- El cuerpo como medio de

comunicacion.

se moveran hacia los lados y mostraran

la parte del cuerpo indicada.

Con este punto se repasara todo lo

estudiado de las partes del cuerpo.

Concientizar al nifio en la formacion de

palabras a través de su cuerpo.

Utilizando las manos para aplaudir y los
pies para marchar, podemos hacer
division sildbica de las palabras de la
cancion anterior e indicando el acento
de cada palabra.
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Sesion numero cuatro:
Primera unidad: Conocimiento de si mismo
Esta unidad tiene como propositos que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si mismo.

- Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

Tiempo | Contenidos Actividades

5min Motivacion y Saludo. Se retoma la actividad de la sesion
anterior con la cancion “Saludo”
(Hola, hola amigo) los nifios se
moveran de derecha a izquierda y
de izquierda a derecha, cuando
saludan al compariero le daran la

mano  (Ver  apéndice D)

5 min N ifi 4 ion “
Conciencia Corporal: Los niflos cantaran la cancion “yo

19

vi” con la maestra tararearan la

- Los cinco sentidos: cancion para aprender el uso de los

- La vista sentidos (Ver apéndice F)

- El oido

- El olfato
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10min

- El gusto

-El tacto

El metrbnomo:

El metrénomo tiene la
funcionalidad de cambiar las
velocidades, mejorar la pulsacién

de la cancidn: “Los sentidos”

Con pequefias frases de la cancion,

los nifios haran lo siguiente:

v Utilizando el metrénomo en
diferentes ritmos y velocidades
en el tiempo marcado, para
mejorar la pulsacion en la
cancion: “Los sentidos”

v Por medio de sus manos
realizaran palmas para hacer
ritmos cortos en las frases de la
cancion: “Los sentidos”

v’ También con sus manos

realizaran palmas para hacer ritmos

largos en las frases de la cancién:

“Los sentidos”.

Otra funcionalidad que tiene el
metronomo, es que los nifios
escucharan con atencién las
pulsaciones que éste marque,
inculcandoles la importancia de

saber escuchar y de poner atencion.

De acuerdo con la letra de la
cancion, los ninos irén

pronunciando las palabras y a la

vez escuchando lo que les marca el
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metronomo. Luego lo tendran que
marcar con las manos por medio de
palmadas, las frases largas o cortas

indicadas por la docente

Tiempo

Contenidos

Actividades

10 min

Posibilidades de movimiento: (Tercer
Nivel)

Movimientos locomotores

-Caminar - Resbalar - Rodar
-Correr - Galopar - Caballito
-Saltar - Arrastrar

-Brincar - Trepar

Las notas musicales y sus duraciones en

el tiempo:
J = Blanca (2 tiempos)

% = Negra (1 Tiempo)

Por medio de instrumentos de

percusion como las claves:

La maestra marcara diferentes

ritmos representativos a cada

movimiento de la siguiente

manera:

Blancas: Caminar
Negras: Saltar
Corchea: Caballito

Corcheas: Correr

Los nifios al escuchar los ritmos

marcados con las claves, iran

caminado por el espacio del aula
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A

®  — Corchea (1\2 Tiempo)

= 2 Corcheas

(1\2T + 1\2T = 1Tiempo)

haciendo lo movimientos

anteriormente mencionados.

Sesidn numero cinco.

Primera unidad: Conocimiento de si mismo

Esta unidad tiene como propdsitos que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si.

- Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado mismo.

Tiempo

Contenidos

Actividades

5min

Motivacion y saludo:

Por medio de la cancion: “El lobo”
(ver apéndice G), se cantard y
bailara a la vez. Haran una rueda
tomandose de las manos, mientras
un nifio es el lobo y otro nifio jugara

en el bosque, la ronda sera su
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15 min

10 min

Autonomia: (Tercer nivel)
Como:

-Habitos de aseo, orden vy
cortesia de manera autbnoma.

-Habitos de aseo

refugio y asi se turnard con cada

nifo.

Ejecucién instrumental:

Por medio de instrumentos
musicales como: xilofono,
panderetas, claves, tambores. Los
nifios acompafardn la cancion: “Si
sanos y fuertes” (Ver apéndice H)

luego a la vez podran cantarla.

Ritmos y percusién corporal.

v'Los nifios con sus manos
realizaran palmas.

v'Luego con su cuerpo haran
movimientos como:
- Brazos hacia arriba
- Luego brazos hacia abajo.
- Dando pasos adelante y atras.
- Todo lo anterior se ejecutara con
la cancion:
“Los dientes de arriba”
('Ver apéndice I)
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Sesion numero seis:
Primera unidad: Conocimiento de si mismo
Esta unidad tiene como propositos que cada nifio y nifia sea capaz de:

-Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si mismo.

- Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

Tiempo | Contenidos Actividades

5 min Motivacion y Saludo. Por medio de la cancion: “Saludo”
(Hola, hola amigo) los nifios
formaran una ronda y la giraran de
derecha a izquierda y de izquierda a
derecha, a la vez lo haran con
movimientos  corporales  (Ver

apéndice D)




49

15 min

10 min

Salud y nutricion: (Tercer Nivel)

Salud y nutricion:

- Consumo alimentos saludables.

Con la cancién “Sanos y Fuertes”

(Ver apéndice H) en esta actividad lo
que se utilizard es la melodia para
que los nifios inventen la letra
diciendo el nombre de una fruta que
les gusta comer y a la vez con
instrumentos de percusion
acompafiardn la cancién. (Como
maracas, panderetas,  Xxil6fono,

claves. etc.)

Con la cancion anterior “Sanos y
Fuertes” utilizara la melodia para
que los nifios inventen la letra
diciendo el nombre de un vegetal que
deben consumir para mantenerse

saludables.
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Sesidn ndmero siete

Primera unidad: Conocimiento de si mismo

Esta unidad tiene como propositos que cada nifio y nifia sea capaz de:

-Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si mismo.

-Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

- Préacticas ambientales saludables

Tiempo Contenidos Actividades

5min Saludo y Motivacion: Por medio de la cancion: “Buenos
dias compafieros “Los niflos
formaran parejas y se daran la mano
como saludo (Ver apéndice J)

15 min Salud y nutricion Los nifios por medio de percusién

corporal como palmas y con los pies
marchando acompafaran el ritmo de
la cancién y la nifia la ira cantando.
La cancion “Al lado de mi cabana”

(ver apendice K)
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10 min

Definir ejemplos de comidas

saludables.

Los nifios acompafiaran la cancion

de la siguiente manera:

Palmas con negras

® = Negra (1 Tiempo)

Corcheas con los pies

= 2 Corcheas

(1\2T + 1\2T = 1Tiempo)

Mediante la cancion anterior (“Al
lado de mi cabafia”) los nifos
cantaran e inventaran un ejemplo de
alimento que sembraremos en

nuestra huerta.
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Sesion numero ocho
Primera unidad: Conocimiento de si mismo
Esta unidad tiene como propositos que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccion

con el medio y el conocimiento de si mismo.

- Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,

al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

Tiempo Contenidos Actividades

5 min Saludo y Motivacion: Los nifios se saludarén y cantaran
la cancion “Pulgarcito” (Ver

apéndice L)

Se formara un circulo con los
nifios tomados de las manos y en
el momento del saludo de la

cancion se daran un abrazo.

15 min Atencion: (Tercer Nivel)
(Se inculcard a los nifios el
Como:
o » respeto de prestar atencién
- Beneficios de prestar atencion:

cuando la maestra 0 un
compafiero estan hablando o

cantando.)
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10 min

Sentimientos

(Tercer Nivel)

Sentimientos

propios.

y  emociones:

y  emociones

Primero se les ensefiara la cancion
“El elefante” (Ver apéndice M)
cuando ya hayan memorizado la
cancion, se dara oportunidad de
que cada nifio cante y a la vez los
compaferos respetaran el turno
del que esté cantando, asi hasta

que todos participen.

Por medio de la danza los nifios
bailaran y expresaran con su
cuerpo, sus emociones y a la vez
haran gestos con la cara, como:

Feliz, triste, enojado, etc.

Cancion de fondo: “Mueve tu

cuerpo” (Ver apéndice E)
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Sesién ndmero nueve

Segunda unidad: Vivencia Social

Propdsito

Esta unidad tiene como prop6sito que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Desarrollar la capacidad de socializar y establecer relaciones con adultos y pares,

asumiendo roles, funciones, derechos y responsabilidades en los diferentes contextos en los

gue se desenvuelve.

- Interactuar en actividades de convivencia grupal e individual con el fin de que adquiera

gradualmente valores y normas de respeto por la diversidad.

Como.

-Tipos de familia (tamafio,

cultura, integrantes).

-Semejanzas.

Tiempo Contenidos Actividades
5min Saludo y bienvenida, | Los nifios cantardn la cancién “Pim-
fomentar al niflo a ser | pom es un muieco” (ver apéndice N)
amigable con todos los que | los nifios primero escucharan la
le rodean e inculcar el aseo y | cancion cuando la maestra canta y asi
cuidado personal fomentar el respeto de escuchar a los
demas y luego sentados formando un
circulo la cantaran.
15 min Familia: (Tercer Nivel) En esta actividad vamos hablar acerca

de la familia y quienes la conforman.
Se le dara especio a cada nifio de

hablar sobre su familia.

También se trabajara con la cancion:

“La familia”, (Ver apéndice O) En
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10 min

-Diferencias.

Reconocimiento

Familia:

-Responsabilidades:

-Trabajar

-Estudiar

este cancion los nifios haran expresion
corporal moviéndose como deseen
mientras se canta la cancién y
utilizando la percusion corporal por
medio de las palmas, cuando se les

indique en la cancidn.

En esta parte se mostraran imagenes
de los miembros de la familia y asi
discriminaran la funcion de cada
integrante de la familia. Como mi
papad trabaja para llevar comida a
nuestra casa e igual la mama o si
algunas mamas son del hogar
fomentarles su importanciaen el cuido
de la familia. Sus hermanos(as) y el
nifio que su obligacion es estudiar y
prepararse para llegar a hacer personas

de bien.
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Sesién numero diez

Segunda unidad: Vivencia Social

Propdsito

Esta unidad tiene como prop6sito que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Desarrollar la capacidad de socializar y establecer relaciones con adultos y pares,

asumiendo roles, funciones, derechos y responsabilidades en los diferentes contextos en los

gue se desenvuelve.

- Interactuar en actividades de convivencia grupal e individual con el fin de que adquiera

gradualmente valores y normas de respeto por la diversidad.

Tiempo Contenidos Actividades
5 min Saludo y motivacion: Se cantara la cancion “Sol, solecito”,
] N (ver apéndice B) durante la cancion
Motivar a los nifios a la clase » ) _ o

los nifios haran parejas y bailaran y

cantaran la cancion

) Centro Educativo: (Tercer ) .

15 min Aqui vamos a utilizar la

Nivel)
Como:

- Articulacion del nivel de

Educacién  Preescolar vy

discriminacion sonora, escuchando
todos los sonidos de la escuela que nos
rodean, y ellos van a compartir que
escucharon.  Luego se hablard de

todas las personas que nos rodean,
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10 min

Primer Afo de la Educacién
General Béasica

Espacios (aulas, direccion
comedora, servicio

sanitario).

La familia y la escuela

como las maestras, los comparieros y

demas funcionarios.

Los nifios realizaran un dibujo acerca
de la escuela, lo que ellos deseen y
luego compartiran lo que ellos

aprendieron e hicieron en el dibujo.

Los nifios expresaran que apoyos tiene

de parte de la familia en la escuela.
- Quien le ayuda a hacer la tarea
- Quien lo trae a la escuela

- Entre otros.




58

Sesién numero once:

Segunda unidad: Vivencia Social

Propdsito

Esta unidad tiene como proposito que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Desarrollar la capacidad de socializar y establecer relaciones con adultos y pares,

asumiendo roles, funciones, derechos y responsabilidades en los diferentes contextos en los

gue se desenvuelve.

- Interactuar en actividades de convivencia grupal e individual con el fin de que adquiera

gradualmente valores y normas de respeto por la diversidad

Tiempo Contenidos Actividades
10 min Saludo y Motivacion | Los estudiantes caminaran en el
Convivencia: Tercer Nivel espacio del aula, mientras escuchan la
Como: marca del metrdnomo. Haciendo los
- Valores (responsabilidad, | pasos de acuerdo con lo marcado y se
tolerancia, libertad, | turnarén, para que cada nifio diga un
solidaridad, respeto vy | ejemplo de que tengo que hacer para
otros). Ilevarme bien con mis compafieros y

comunidad.

10 min

Comunidad: Tercer Nivel
Como: - Caracteristicas de otras

comunidades que conocen.

Se observara el Video la Comunidad,
con una duracion de 3:41 y ahi se les
explicard la definicion de Comunidad.

(Ver apéndice P)

Luego se cantara la cancion: “Aqui

vivo yo” (ver apéndice Q) video con
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10 min

Somos diferentes
Tercer Nivel
Como: - Respeto
diversidad.

e

iguales:

Como:

por

la

una duracion de 2:35y se puede cantar

varias veces para que se la aprendan.

-Por medio de unas laminas
ilustrativas de los valores, los nifios
van a conocer la importancia del
respeto mutuo y luego se cantara con
voz hablada el nombre de cada valor
aprendido (ver apéndice R) y a la vez

chasquear el ritmo con los dedos.
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Sesion ndmero doce

Tercera Unidad: Interaccién con el Medio

Proposito

Esta unidad tiene como propo6sito que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Comprender las relaciones dinamicas entre los objetos, fendmenos y hechos en la

identificacién de los elementos que conforman el medio.

- Construir nociones légico matematicas elementales que ayuden a la comprension del

concepto de numero a través de la interaccion fisica con los elementos del medio.

Tiempo Contenidos Actividades
5 min Saludo y Motivacién: Los nifios se tomardn de la mano,
. . ~ formando un circulo y se cantaré:
Cualidades de mis compafieros.
Ronda-Ronda, mis comparieros son
geniales y cada nifio le dira una cualidad
a su compafiero, mientras van girando.
Sentido espacial: Tercer Nivel | A continuacion, se trabajara el sentido
20 min

Como: -Relaciones espaciales
entre el propio cuerpo y los
diferentes lugares del centro
educativo.

-Distancia: cerca-lejos.
-Rapido- lento

-Arriba - abajo

espacial de la siguiente manera:

-Cerca - lejos:

Los nifios se desplazaran en el espacio
del aula, y a la vez la maestra utilizara
las claves. Cuando se indique la
palabra cerca, los nifios caminaran hacia
donde estén sonando las claves y cuando
se diga la palabra lejos, los nifios se
alejaran del sonido de las claves.

-Rapido- lento:
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5 min

Conceptos
-Distancia: cerca-lejos.
-Répido- lento

-Arriba - abajo

Los nifios se sentaran formando un
circulo en el suelo. La maestra usara el
pandero con un bolillo y sonara ritmos

diferentes, para que los nifios adivinen si

es rapido o lento. También se les puede
dar oportunidad a los nifios, de sonar el
pandero y que los demas adivinen.
-Arriba-abajo:

Los nifios caminardn en el aula,
haciendo palmas. Cuando la maestra
diga arriba, los nifios levantaran las
manos, luego continGan caminando y
cuando diga abajo, los nifios se
agacharan tocando el suelo con las

manos.

Se repasara los conceptos anteriores:
Cuando la maestra mencione cada uno
de los conceptos (cerca, lejos, rapido,
lento, arriba, abajo), los nifios diran
ejemplos de lo aprendido en clase y
podran  utilizar los instrumentos
musicales anteriormente utilizados, si se

requieren.
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Sesion ndmero trece

Tercera Unidad: Interaccion con el Medio

Proposito

Esta unidad tiene como proposito que cada nifio y nifia sea capaz de:

- Comprender las relaciones dinamicas entre los objetos, fendmenos y hechos en la

identificacién de los elementos que conforman el medio.

- Construir nociones légico matematicas elementales que ayuden a la comprension del
concepto de numero a través de la interaccion fisica con los elementos del medio

Tiempo

Contenidos

Actividades

5 min

15 min

Actividad de
motivacion

Saludo vy

Sentido temporal: Tercer
Nivel Como: -Relaciones
temporales en funciéon de
secuencias que ocurren en el
tiempo (orden de
acontecimientos en forma

secuente).

Por medio de la cancioén: “Saludo”
(Hola, hola amigo) los nifios se moveran
de derecha a izquierda y de izquierda a
derecha, y ellos cambiaran la direccion
cada vez que la maestra haga una
palmada y cuando saludan al compafiero

le daran la mano (Ver apéndice D)

Por medio de iméagenes se les explicara
a los nifios en que consiste el sentido
temporal de: (ver apéndice S)
Antes-después

Mafiana-tarde

Ayer- Hoy- Mafana
Por medio de patrones ritmicos con las

palmas y marchando, los nifios van
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10 min

-Secuencias en el tiempo:
antes después, mafiana-tarde,

dia noche, ayer-hoy-mafiana.

Conceptos

diciendo las secuencias del sentido
temporal. (Ver apéndice T)

Los nifios inventardn secuencias
ritmicas del sentido temporal, visto en

clase.
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Sesion 14

Cuarta Unidad: Comunicacion, expresion y representacion

Propositos:

-Comunicar ideas, sentimientos y experiencias utilizando las reglas propias del intercambio
comunicativo.

-Comprender diversos textos.
-Disfrutar de la  escucha de  textos literarios 'y no literarios.
-Reconocer la presencia del texto escrito y su utilidad en la comunicaciéon cotidiana

(etiquetas, pictogramas, logos, simbologias, letras y palabras).

Tiempo Contenidos Actividades

5 min Saludo y motivacion: Los nifios formaran un circulo de
pie, con los instrumentos musicales
como: las claves, la pandereta, el
xiléfono y agregando las palmas.
Acompanaran la cancion: “El
elefante” (Ver apéndice M) mientras

se canta también.

15 min Expresion oral: Tercer nivel Para dar a conocer los elementos
i
Como: linglisticos, la maestra utilizara los
- Elementos linguisticos: | siguientes instrumentos musicales.

intensidad, volumen, ritmo,
vocalizaciones, acento, tono, la | Guitarra: Para hacer ejemplos de la
modulacion de la voz. intensidad y de tono.

Xiléfono: Para hacer ejemplos de el

volumen.
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10 min

-Elementos paralinguisticos:
gestos, movimientos del rostro y

cuerpo.

Pandereta: Para hacer ejemplos de
acentos

Voz: Para hacer ejemplos de la
modulacidn de la voz, por medio del
tarareo “la” de la cancién: “El lobo”
(Ver apéndice G) y se haran las

modulaciones correspondientes.

Se trabajard con la cancion “Mi
cuerpo se conforma” (Ver apéndice
A)

Se cantarda acompafiada de
movimientos corporales, con gestos,
moviendo la cara. Tendran que ir
haciendo lo que la maestra va

haciendo.
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Décima Quinta Sesién

Cuarta Unidad: Comunicacion, expresién y representacion

Propositos:

-Comunicar ideas, sentimientos y experiencias utilizando las reglas propias del intercambio
comunicativo.

-Comprender diversos textos.
-Disfrutar de la  escucha de  textos literarios 'y no literarios.
-Reconocer la presencia del texto escrito y su utilidad en la comunicacion cotidiana

(etiquetas, pictogramas, logos, simbologias, letras y palabras).

Tiempo Contenidos Actividades

5 min Saludo y Motivacion Se les explicara a los nifios el concepto
Lectura: Tercer nivel de nombre propio y se trabajara con la
Como: dindmica “El festival” cada nifio

-Reconocimiento del nombre | simularé que asistird a un festival y que
propio debe llevar un instrumento musical,
cuyo nombre comienza con la primera
inicial de su nombre y a la vez los
demas nifios, pondran atencion.
Porque tendrdn que recordar el
instrumento musical que llevaran los

demas comparieros.

15 min Comprension  oral:  Tercer | primero se les explicara a los nifios en

nivel que consiste la comprensién oral, que

Como: va relacionada a las emociones vy
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10 min

Tono del discurso:
agresividad, enojo, sentido del

humor, sarcasmo, entre otros

Despedida y agradecimiento

por ser la Gltima sesion

gestos de las personas de acuerdo con

su estado de animo.

Luego los nifios inventardn un cuento
y lo dramatizardn por medio del
lenguaje no verbal (conocido también
como mimos) en los didlogos de los
personajes, incluirdn las emociones.
(Triste, asustado, alegre, enojado y

otros).

Se hara un agradecimiento a la maestra
por su colaboracion en el proyecto y a

los nifios por participar.

Se hara un conversatorio con los nifios,
para que ellos expresen lo que vivieron

y sintieron en esas quince sesiones.
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A continuacion, se detallara las sesiones con las actividades musicales propuestas segun el

planeamiento de preescolar ciclo Transicion del Ministerio de Educacion Publica.

Educacion Preescolar
Educacion Musical

Planeamiento Didactico

Direccion Regional de Educacion: | Centro educativo: Escuela Guadalupe

Alajuela

Nombre y apellidos del o la docente: | Ciclo: Transicién

Prof. Giselle Sol6rzano Herra Il Trimestre

Curso lectivo: 2022 Periodicidad: | Periodo I () 11 (X)

Seccidn I. Habilidades en el marco de la politica curricular

Habilidad "y su || ooqor (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

definicion
Planificacion

Dimensién Planifica sus estrategias de aprendizaje desde el autoconocimiento y la
naturalez ntex I r r realizar.

Maneras de pensar aturaleza y contexto de las tareas por realiza

Habilidad Autorregulacion

Aprender a

Aprendglr Desarrolla autonomia en las tareas que debe realizar para alcanzar los

Resolucion de

problemas propositos que se ha propuesto.

capacidad de

conocer, organizar | Evaluacién
y auto-regular el
ggr)(r)([e)rll?jizgggceso de | Determina que lo importante no es la respuesta correcta, sino aumentar la

comprensién de algo paso a paso.
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Habilidad y su
definicion

Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

Dimension
Formas de vivir en el
mundo.

Habilidad

RESPONSABILIDAD
PERSONAL Y
SOCIAL

Habilidad de tomar
decisiones 'y actuar
considerando  aquello
que favorece el
bienestar propio, de
otros y del planeta,
comprendiendo la

profunda conexién que
existe entre todos ellos.

Toma conciencia

Respeta la diversidad cultural, étnica, socioeconémica, politica, de

género y religiosa, entre otras.

Buenas practicas

Practica de forma consciente un estilo de vida saludable para su

propio bienestar y el de su entorno.

Interaccion respetuosa

Se conecta y se identifica, de forma asertiva, con su entorno.

Habilidad y su
definicion

Indicador (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

Dimension

Maneras de pensar
Habilidad
Pensamiento
Sistémico

Habilidad para ver el
todo y las partes, asi
como las conexiones
entre estas que permiten
la construccion de
sentido de acuerdo al
contexto.

Patrones dentro del sistema
Abstrae datos, hechos, acciones y objetos como parte de contexto mas
amplios y complejos.

Causalidad entre los componentes del sistema

Expone cédmo cada objeto, hecho, persona y ser vivo son parte de un
sistema dinamico de interrelacion e interdependencia en su entorno

determinado.

Modificacion y mejoras del sistema

Desarrolla nuevos conocimientos, técnicas y herramientas précticas

que le permiten la reconstruccion de sentidos.
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Habilidad 'y su | - woqor (Pautas para el desarrollo de la habilidad)

definicién

Dimension Decodificacion

Formas de | Interpreta diferentes tipos de mensajes visuales y orales de complejidad
relacionarse con | diversa, tanto en su forma como en sus contenidos.

otros.

Habilidad Comprension

COMUNICACION Descifra valores,_con_ocimientps actitudes e intenciones en las diversas
Habilidad que formas de comunicacién, considerando su contexto.

supone el dominio

de la lengua materna | Trasmision efectiva
y otros idiomas para | creq, a través del codigo oral y escrito, diversas obras de expresion con

comprender Y | valores estéticos y literarios, respetando los canones gramaticales.
producir  mensajes

en una variedad de
situaciones 'y por
diversos medios de
acuerdo a un
propasito.

Seccion 1l. Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y

estrategias de mediacion.

Aprendizaje esperado

Indicador Componente del | Indicadores del . o
roarama de o Estrategias de Mediacion

(Pautas para el | PTOQr aprendizaje esperado

desarrollo  de la | estudio

Dimension

Maneras de pensar Sesion numero uno: (20-07-2022)
Conciencia corporal:

Habilidad (Tercer nivel)

Pensamiento Partes del cuerpo: Los nombres de los nifios. (10 min)

L -Cabeza.

Sistémico -Tronco.
-Extremidades

Indicadores: superiores (brazos). - Actividad de Motivacion:

Extremidades

Patrones dentro del | inferiores (piernas). Por medio de la dinamica “la fiesta” cada

nifio simulard que asistira a una fiesta y
sistema que debe llevar un objeto, cuyo nombre
comienza con la primera inicial de su
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Abstrae
hechos,

datos,

acciones y objetos
como parte de
contextos mas.

Dimension
Maneras de pensar

Habilidad
Pensamiento

Sistémico
Indicadores:
Patrones dentro del
sistema

Abstrae
hechos,

datos,

acciones y objetos
como parte de
contextos mas.

Conciencia corporal:
(Tercer nivel)

Partes del cuerpo:
- Cabeza.
- Tronco.
- Extremidades
superiores (brazos). -
Extremidades
inferiores (piernas).

Discrimina las partes de su
Cuerpo en juegos cotidianos.

Discrimina las partes de su
Cuerpo en juegos cotidianos.

El canto, La expresion
Corporal y el uso del espacio

Uso del espacio en el aula

nombre y a la vez los demas nifios,
pondran atencién. Porque tendrd que
recordar lo que lleva los demas
compafieros y su nombres

(20 min)

Se dard a conocer las partes del cuerpo,
por medio de la canciéon “Mi cuerpo se
conforma asi “que se interpretard a
capella. Los nifios escuchardn por
primera vez a la maestra cantarla,
después tendran que repetir lo que les va
diciendo por frases y luego ellos la

cantaran.

Mi cuerpo se conforma
Asi: Cabeza, hombros,
Rodillas y pies.
Cabeza, tronco y tengo dos
Brazos, derecho e izquierdo
Y dos piernas también
Izquierda y derecha
Cuento con dos pies
Que me ayudan a caminar y
Conocer mi cuerpo

Me pone muy feliz

(5 min)

Los nifios cantaran la cancién y por medio de
la expresion corporal se moveran y a la vez
sefialaran la parte del cuerpo indicada.

(5 min)

Luego que los nifios ya dominan la cancion,
la cantaran haciendo movimientos corporales
y podran caminar en el espacio del aula.

Sesion  numero dos: (27-07-2022)
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Dimensién
Maneras de pensar

Habilidad
Pensamiento

Sistémico
Indicadores:

Patrones dentro
del

sistema

Abstrae datos,
hechos,

acciones y objetos
como parte de
contextos mas.

La importancia del sol

La voz:

- La wvoz
instrumento

como

musical.  Porque
por medio de ella
podremos cantar.

- Ejercicios

producidos por la
boca:  cuchicheo,
tarareo entre otros.

Aprender a respirar al cantar
y relajacion por medio del

canto

Identifica la importancia de
las partes de su cuerpo en

juegos cotidianos.

(5 min)

Actividad de motivacién: Inculcar a los nifios
y nifias a valorar la importancia del sol.

Se cantara la cancion llamada: “Sol, Solecito”
Primeramente la maestra los pondré a repetir
la letra de la cancion, para luego entonar.

Primeramente, la maestra los pondra a repetir
la letra de la cancion, para luego entonar

Sol, solecito
Sol, solecito
ANONIMO
C
0 el
g % ==ttt =) r_@:‘g@
J

Sol, so-le - ci - to, ca-lién-ta-me un po-qui- to, hoy y ma-

fa-na y to-da la se -ma-na
Lunes... y domingo.

Sol, solecito, caliéntame
un poquito, hoy y maiana
y toda la semana.

Lunes... y domingo

(10 min)

-Ejercicios de respiracion

diafragmatica.  Cada ejercicio se

trabajard& por tiempos de diez
segundos.

5. Por medio de la nariz iran
inalado el aire, hasta que
termine la cuenta de diez
segundos.

6. Luego sostendran en el
diafragma el aire inalado por
otros diez segundos.

7. Por medio de la consonante “s”
expulsaran el aire despacito. Por
diez segundos.

8. Se repetira tres veces el
gjercicio.

(5 min)
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Dimensién
Maneras de pensar

Habilidad
Pensamiento

Sistémico

Indicadores:
Patrones dentro del
sistema

Abstrae datos,
hechos,

acciones y objetos
como parte de

(Tercer Nivel)

- Partes del cuerpo:

-Cabeza:

- Frente

- Mejillas
- Barbilla
- Pestafias
- Cejas

- Dientes,
- Lengua,
- Cabello
- Cuello

- Nuca

Conciencia Corporal:

Motivacién y Saludo

v Ejercicios de relajacion.

5. Primero se hara un estiramiento
de brazos hacia arriba, luego se
agarran los dedos y los estiran.

6. Subir los hombros y bajarlos

Estirar los pies hacia los lados

8. Girar la cabeza de derecha a
izquierda y alternado.

~

(10 min)

Se cantara la cancion: “Mi cabeza dice
si”.  Después que ya la aprendieron, la
van a cantar haciendo palmas.

Mi cabeza dice si
CANCION POPULAR

LTE =R e ireeer:

siosiosiosiog

Mi ca-be-za di-ce sii mi ca-be-zadi-ce no:

C

N0 MmO Nno N0 no; es - te jue-go sea-c

Mi (cabeza) dice s,
mi (cabeza) dice no:
i, si, si, si, si

1no, no, no, no, no;
este juego se acabo,
Mi (cabeza) dice sf,
mi (cabeza) dice no:
si, si, i, si, sf

no, no, no, no, no;
este juego se acabg.

Sesién numero tres: (03-08-2022)
(5 min)

Por medio de la cancion: “Saludo” (Hola, hola
amigo) los nifios se moveran de derecha a
izquierda y de izquierda a derecha, y ellos
cambiaran la direccion cada vez que la
maestra haga una palmada y cuando saludan
al compafiero le darén la mano.
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contextos

mas.

Conciencia Corporal:
(Tercer Nivel)

- Partes del cuerpo:

-Cabeza. (Frente,
mejillas, barbilla,
pestafias, cejas,
dientes, lengua,

cabello, cuello, nuca).

-Tronco (cadera,
6rganos genitales,
nalgas).

- Extremidades
superiores (codos,
mufiecas, ufias).

- Extremidades
inferiores (rodillas,
tobillos, talones

Discrimina las partes de su
cuerpo en juegos cotidianos.

Discrimina las partes de su
Cuerpo en juegos cotidianos.

- El cuerpo como medio de
comunicacion.

Saludo

(Hola. hola amigo) Letra: PATRICIA ARENAS

‘Nowa: En cada vuelta se puede it cambiando el verbo.

(15 min)

Se bailara con la canciéon “Mueve tu
cuerpo”

Por medio de la cancién la docente
cantara, y a la vez los nifios bailaran
formando un circulo. También los nifios
se moveran hacia los lados y mostraran la
parte del cuerpo indicada.

Con éste punto se repasara todo lo
estudiado de las partes del cuerpo.
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Dimension
Maneras de pensar

Habilidad
Pensamiento

Sistémico
Indicadores:
Patrones dentro del
sistema

Abstrae
hechos,

datos,

acciones y objetos
como parte de
contextos mas.

Dimensién
Maneras de pensar

Habilidad

Aprender a

Aprender

Indicadores:
Planificacion

Conciencia Corporal:

- Los cinco sentidos:

- La vista
- El oido

- El olfato
- El gusto

-El tacto

Motivacion y Saludo.

Discrimina las partes de su
Cuerpo en juegos cotidianos.

Concientizar al nifio en la formacion de
palabras a través de su cuerpo.

(10 min)

Utilizando las manos para aplaudir y los
pies para marchar, podemos hacer
divisién silabica de las palabras de la
cancion anterior e indicando el acento de
cada palabra.

Sesién ndmero cuatro: (10-08-2022)

6 min)

Se retoma la actividad de la sesién
anterior con la cancion “Saludo” (Hola,
hola amigo) los nifios se moveran de
derecha a izquierda y de izquierda a
derecha, cuando saludan al compafiero le
daran la mano.

(Ver imagen sesion nimero tres)

(5 min)
Los nifios cantaran la cancion “yo vi” con

la maestra tarareardn la cancion para
conocerla.

Yo vi

En el bos - que_u-na vez  yo
7 <
= J e [ﬂ 1;':':;:‘:':
=R e
un co - ne - jo quean-da-ba por a - K
9
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Planifica sus
estrategias de
aprendizaje desde el
autoconocimiento y
la naturaleza vy
contexto de las
tareas por realizar.

Posibilidades de
movimiento:  (Tercer
Nivel)

Movimientos
locomotores

-Caminar - Resbalar
- Rodar - Galopar
-Correr - Caballito
-Saltar - Arrastrar
-Brincar - Trepar

- El metrénomo:

Ejecuta movimientos de
locomocion con
direccionalidad, siguiendo
el patrdn establecido, en los
diferentes espacios de su
entorno.

Ejecuta movimientos de
locomocioén con

(10 min)

El metrénomo tiene la funcionalidad de
cambiar las velocidades, mejorar la
pulsacion de la cancion: “Los sentidos”

Con pequefias frases de la cancion, los
nifios haran lo siguiente:

los nifios haran lo siguiente:

v/ Utilizando el metrénomo en
diferentes ritmos y velocidades en el
tiempo marcado, para mejorar la
pulsacion en la cancion: “Los
sentidos”

v' Por medio de sus manos realizaran
palmas para hacer ritmos cortos en

las frases de la cancion: “Los
sentidos”
v" También con sus manos realizaran

palmas para hacer ritmos largos en las
frases de la cancion: “Los sentidos”.

Otra funcionalidad que tiene el
metrénomo, es que los nifios escucharén
con atencién las pulsaciones que éste
marque, inculcandoles la importancia de
saber escuchar y de poner atencion.

De acuerdo a la letra de la cancién, los
nifios iran pronunciando las palabras y a
la vez escuchando lo que les marca el
metronomo.  Luego lo tendran que
marcar con la manos por medio de
palmadas, las frases largas o cortas
indicadas por la docente

(10 min)

Por medio de instrumentos de percusion
como las claves:
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Dimensioén:
Estilos de
saludable

vida

Habilidad

Toma
conciencia

Concibe la salud
y el  Dbienestar
como resultado de la
interaccion

del individuo con
su medio
ambiente 'y la
influencia de
aspectos
bioldgicos,
psicoldgicos y
sociales.

Autonomia:  (Tercer

nivel)

Como:
-Héabitos de
aseo, orden y
cortesia  de
manera

autbnoma.

coordinacion, siguiendo el
patrén

Las notas musicales y sus
duraciones en el tiempo:

J = Blanca (2 tiempos)

® = Negra (1 Tiempo)

N
* Corchea
Tiempo)

ﬂ: 2 Corcheas

(112

(1\2T + 1\2T = 1Tiempo)

Motivacion y saludo:

La maestra marcard diferentes ritmos
representativos a cada movimiento de la
siguiente manera:

Blancas: Caminar

Negras: Saltar

Corchea: Caballito

Semicorcheas: Correr

Los nifios al escuchar los ritmos
marcados con las claves, iran caminado
por el espacio del aula haciendo lo
movimientos anteriormente
mencionados.

Sesion nimero cinco: (17-08-2022)
(5 min)

Por medio de la cancion: “El lobo”, se
cantard y bailard a la vez. Haran una
rueda toméndose de las manos, mientras
un nifio es el lobo y otro nifio jugara en el
bosque, la ronda seré su refugio y asi se
turnara con cada nifio.
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Dimensién:
Estilos de vida
saludable
Habilidad

Toma
conciencia
Concibe la salud
y el  bienestar
como resultado de la
interaccion

del individuo con
su medio
ambiente 'y la
influencia de
aspectos
biologicos,
psicoldgicos y
sociales.

-Habitos de
aseo

Cuidados de la salud.

Comprende los cuidados de
la salud que contribuyen al
bienestar individual y social,
en el contexto en el que se
desenvuelve.

€llobo

LiRICA INFANT]

(15 min)
Ejecucion instrumental:

Por medio de instrumentos musicales
como: xiléfono, panderetas, claves,
tambores. Los nifios acompafiaran la
cancion: “Si sanos y fuertes” luego a la
vez podran cantarla.

Sisanos y fuertes
LIRCA INFANTIL

St sano, i fuerte, 1 quieres crecer,
I4vate kas manos antes de comer, :

(20 min)

Ritmos y percusion corporal.
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Dimensioén:
Estilos de vida
saludable

Habilidad

Toma
conciencia

Concibe la salud

y el  bienestar
como resultado de la
interaccion
del individuo con
su medio
ambiente 'y la
influencia de
aspectos
biologicos,
psicoldgicos y
sociales.
Dimensioén:

Estilos de vida
saludable

Salud 'y nutricién:
(Tercer Nivel)

Motivacién y Saludo.

v'Los nifios con sus manos realizaran
palmas.

vLuego con su cuerpo haran
movimientos como:

- Brazos hacia arriba
- Luego brazos hacia  abajo.

Dando pasos adelante y atras.

Todo lo anterior se ejecutara con la
cancion:

“Los dientes de arriba”

Los dientes de arriba

LIRICA INFANTIL

Sesién namero seis: (24-08-2022)

(5 min)

Por medio de la cancion: “Saludo” (Hola,
hola amigo) los nifios formaran una ronda
y la giraran de derecha a izquierda y de
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Habilidad

Toma
conciencia

Concibe la salud
y el bienestar
como resultado de la
interaccion

del individuo con
su medio
ambiente 'y la
influencia de
aspectos
bioldgicos,
psicoldgicos y
sociales.
Propicia la

participacion
individual y social en
la solucién de los
problemas
socioambientales,
desde el principio de

Salud y nutricién;

- Consumo alimentos
saludables.

Identifica los beneficios de
los alimentos saludables de
su entorno que contribuyen
a su bienestar integral.

Identifica los beneficios de
los alimentos saludables de
su entorno que contribuyen
a su bienestar integral.

Practica el consumo de
alimentos saludables de su
entorno, que contribuyen a
su bienestar integral.

izquierda a derecha, a la vez lo haran con
movimientos corporales

Saludo

(Hola, hola amigo)

Leotra: PATRICIA ARENAS

Ho<la ho-la » o muy blen, jy 10 qué

(&”J FREREESE =SS SR =

! Ho-lho-la a.mi-go, ver a (- gar)

Hola, hola amigo, jcomo estas?
Yo muy bien, ;y td qué tal?
Hola, hola amigo, ven ach
Vamos a (Ju - gar)

Hola, hola amigo, jcomo estds?
Yo muy bien, jy 10 qu

Hola, hola amigo, ven ach
Vamos a (na - dar)

NoTA: En cada vuelta se puede ir cambiando el verbo,

(15 min)

Con la cancion “Sanos y Fuertes” en esta
actividad lo que se utilizara es la melodia
para que los nifios inventen la letra
diciendo el nombre de una fruta que les
gusta comer y a la vez con instrumentos
de percusién acompafaran la cancién.
(Como maracas, panderetas, xil6fono,
claves. etc.)

Sisanos y fuertes

L Ani

¥ L

& ¢ ‘gsj—) 5

ol

¥ ;,EJ &

foe - e

:—&&»ﬁﬂ e

g
K-va-te las ma nos an- les de o~ mere
Mova-te bos dien - tes  des-pods de co- mpr
bd-fla-te dia- ris -mente que te sien-ta b

Si sano, si fuerte, td guieres crecer,
livate fas manos antes de comer

Si sano, st fuerte, 1B quieres <recer,
Livate los dientes después de comer.

$1 sano, si fuerte, tk quicres crecer,
bifiate diarismente, que te sienta bien.

(10 min)

Con la cancion anterior “Sanos y
Fuertes” utilizara la melodia para que los
nifios inventen la letra diciendo el

Qube-tes [cre-c

A INFANTIL

o

D.C
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respeto a toda forma de
vida.

Apropiacion  Cambia
sus habitos de
consumo desde un

enfoque que procure la
implementacion  del
concepto de “salud
integral
sostenibilidad”.

Dimensién
Maneras de
pensar

Habilidad
Aprender a
Aprender

Indicadores:
Planificacion

Planifica sus
estrategias de
aprendizaje

desde el
autoconocimiento
y la naturaleza y
contexto de las
tareas por
realizar.

Salud y nutricion

- Practicas
ambientales saludables

Saludo y Motivacion:

Ejecuta acciones en su
entorno, que contribuyen a
la sostenibilidad del
ambiente.

nombre de un vegetal que deben
consumir para mantenerse saludables.

Sesién namero Siete: (31-08-2022)
(5 min)

Por medio de la cancion: “Buenos dias
compaiieros “Los nifios formaran parejas
y se daran la mano como saludo

Buenos dias compaiiero

ANONIMO

com-par e 10— Y0 1& oW A0 —

fuer-zas __ de mi cuer-po — 3-89

(15 min)

Los nifios por medio de percusion
corporal como palmas y con los pies
marchando acomparfiaran el ritmo de la
cancion y la nifia la ird cantando. La
cancion “Al lado de mi cabafia”




Autorregulacién

Desarrolla
autonomia en las
tareas que debe
realizar para
alcanzar los

propdsitos que se ha
propuesto.

Evaluacion

Determina que lo
importante no es la
respuesta  correcta,
sino aumentar la
comprension de algo
paso a paso.

Dimensién

Formas de

Practicas ambientales
saludables.

Definir ejemplos de

comidas saludables.

Ejecuta acciones en su
entorno, que contribuyen a
la sostenibilidad del
ambiente

o o e e
:
p—

H 1

X P P w o W o ui
I (oo W N O 0 0 W O L

e
©

= rv TR il
A y los ma-dro-fos, le-ré [qué quie - 10 ﬂilﬂ——
= T
}_, P o e o

huer-ta, le-ré, y los ma-dro-fios, le-ré, jqué

Apenas sale la aurond
yaenla
Se oye un cantar.

Pastores al son de gaita,
leré, que gime en brazos,
leré, de algin gaidn,

Fustores al yon de gaita,
leré, que gime en brazos,
leré, de algin gandn.

Los nifios acompafiaran la cancion de la
siguiente manera:

Palmas con negras
® - Negra (1 Tiempo)

Corcheas con los pies

ﬂ =2 Corcheas

(1\2T + 1\2T = 1Tiempo)

(10 min)

Mediante la cancion anterior (“Al lado de
mi cabafia”) los nifios cantaran e
inventardn un ejemplo de alimento que
sembraremos en nuestra huerta.

Sesion nimero Ocho: (07-09-2022)




83

relacionarse
otros.

con

Habilidad
Colaboracion

Indicadores:
Sentido de
pertenencia

Interactia de manera
asertiva con los
demas,
considerando las
fortalezas y las
debilidades de cada
quien para lograr la
cohesidn de grupo.

Dimension
Maneras de pensar
Habilidad

Pensamiento
Sistémico.

Indicadores:

Patrones  dentro
del sistema
Abstrae datos,

hechos, acciones y
objetos como parte

de contexto mas
amplios y
complejos.
Dimensién

Maneras de pensar

Habilidad
Pensamiento
Sistémico.

Indicadores:

Patrones dentro

del sistema

Atencion:
Nivel)
Como:

- Beneficios de prestar
atencion:

(Tercer

Saludo y Motivacion:

Adquiere, progresivamente,
la capacidad de prestar
mayor atencion en las
actividades cotidianas.

Comprende la importancia
de prestar mayor atencion,
en las actividades cotidianas
que realiza de manera
auténoma.

(5 min)

- Los nifios se saludaran vy
cantaran la cancion “Pulgarcito”

- Se formara un circulo con los
nifios tomados de las manos y en
el momento del saludo de la
cancién se daran un abrazo.

Pulgarcito (popular infantil)

Pul-gar-ci-to, Pul-gar-ci-to, gdon-dees-tds?  A-qui &=l

gusto_en sa- lu-dar-te, gusto ensa-lu-dar-te, ya me yoy,  yame Vo)

(15 min)

Se inculcara a los nifios el respeto de
prestar atencidn cuando la maestra o un
compafiero estan hablando o cantando.)

Primero se les ensefard la cancion “El
elefante” cuando ya hayan memorizado
la cancion, se dard oportunidad de que
cada nifio cante y a la vez los comparieros
respetaran el turno del que esté cantando,
asi hasta que todos participen.

El elefante (popular infantil)

/ j ==
OF L i
)

Un - le-fan-tese ba-lan-ce-a-baso-bre la (el de u-na a-ra— fia;

(’ R e i e e |
'f)ii,‘""idn;_j;&

CO-mo Ve -f - a queno s ca-i - & fueron & lla-mara o-tro e-le-fan— e,

Dos elefantes se balanceaban

la tela

Tres elefantes se balanceabn
sobre la fela de una arafa;
<Omo Velan que 1o se caian,
fueron a llamar a atro elefante.

sob de una anaria

que o 5¢ catan,
fueron a llamar a ofro elefante

Cuatro elefantes. Cinoo elefantes..

(20 min)

Por medio de la danza los nifios bailaran
Yy expresardn con su cuerpo, sus
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Abstrae datos,
hechos, acciones y
objetos como parte

de contexto mas
amplios y
complejos.
Dimension:
Maneras de
pensar

Habilidad:
Pensamiento
sistémico
Indicadores:
Patrones dentro
del sistema
Abstrae los
datos, hechos,
acciones y
objetos como
parte de
contextos mas
amplios y
complejos.

Sentimientos
emociones:
Nivel)

y
(Tercer

Identifica sus sentimientos y
emociones al relacionarse
con otras personas, segun
sus posibilidades.

Reconoce sentimientos y
emociones para establecer
acuerdos comunes entre las
personas con las que se

relaciona, segln sus
posibilidades.

Saludo y  bienvenida,
fomentar al nifio a ser

amigable con todos los que
le rodean e inculcar el aseo y
cuidado personal

emociones y a la vez haran gestos con la
cara, como: Feliz, triste, enojado, etc.
Cancion de fondo: “Mueve tu cuerpo”

Sesion nimero nueve: (14-09-2022)
(5 min)

Los nifios cantaran la cancién “Pim-pom
es un muileco” los niflos primero
escucharan la cancion cuando la maestra
canta y asi fomentar el respeto de
escuchar a los demas y luego sentados
formando un circulo la cantaréan.

sedatirones

1o llora ni hace asf, mi hace asi. ..‘)1

(15 min)

En esta actividad vamos hablar acerca de
la familia y quienes la conforman. Se le
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Dimensién
Maneras
pensar

Habilidad
Pensamiento
Sistémico

Dimensioén:
Formas de
en el mundo.

de

vivir

Sentimientos y
emociones propias y el
de los demas.

Familia: (Tercer Nivel)
Como.

familia
cultura,

-Tipos de
(tamafio,

integrantes).
-Semejanzas.

-Diferencias.

Reconocimiento

Familia:
-Responsabilidades:
-Trabajar

-Estudiar

Conoce su historia personal.

Identifica las  personas
integrantes  del  grupo
familiar.

Identifica las funciones de
las personas integrantes del
grupo familiar.

daré especio a cada nifio de hablar sobre
su familia.

También se trabajara con la cancion: “La
familia”. En esta cancion los nifios haran
expresion corporal moviéndose como
deseen mientras se canta la cancion y
utilizando la percusién corporal por
medio de las palmas, cuando se les
indique en la cancion.

LA FAMILIA

Aion S et BT — e £ 3

-
NS

Quic -0 ma-choa mi fa-mi-la yos en
oS =
L B__ou o mmns_em\_s b i b B

_‘*I-L_x;

===t

(10 min)

En esta parte se mostraran imagenes de
los miembros de la familia y asi
discriminaran la  funcion de cada
integrante de la familia. Como mi papa
trabaja para llevar comida a nuestra casa
e igual la mama o si algunas mamas son
del hogar fomentarles su importancia en
el cuido de la familia. Sus hermanos(as)
y el nifio que su obligacion es estudiar y
prepararse para llegar a hacer personas de
bien.
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Habilidad
Toma
conciencia

Respeta la
diversidad

cultural, étnica,
socioecondmica,
politica, de
género y
religiosa, entre
otras.

Dimensién
Maneras
pensar

de

Habilidad
Pensamiento
Sistémico

Indicadores:
Patrones
del sistema

dentro

Abstrae
hechos, acciones
y objetos como
parte de contexto
mas amplios y
complejos.

datos,

Dimensién
Maneras
pensar

de

Habilidad
Pensamiento
Sistémico

Centro Educativo:
(Tercer Nivel)

Como:

- Articulacion del nivel
de Educacion
Preescolar y Primer
Afio de la Educacion
General Basica

Espacios (aulas,
direccion comedor,
servicio sanitario).

La familia y la escuela

Saludo y motivacion:

Motivar a los nifios a la clase

Reconoce la utilidad de los
espacios fisicos que son
parte del centro educativo.

Identifica responsabilidades
de las personas estudiantes
del centro educativo.

Sesion numero diez: (21-09-2022)

(5 min)

Se cantara la cancion “Sol, solecito”,
durante la cancion los nifios haran parejas
y bailaran y cantaran la cancion

Sol, solecito
ANON

C

0 i

lan je=ytery e o
N ) T ) e e IT‘%II%
d v v

¢ L

Sol, s0-le - ci - to, ca-lién-ta-me un po-qui-to, hoy y

A

! =
—J
L4

= =
e
) d o
fa-na y to-da la se -ma-na
Lunes... y domingo.

Sol, solecito, caliéntame
un poquito, hoy y mafiana
y toda la semana,

Lunes... y domingo

(15 min)

Aqui vamos a utilizar la discriminacion
sonora, escuchando todos los sonidos de
la escuela que nos rodean, y ellos van a
compartir que escucharon.  Luego se
hablara de todas las personas que nos
rodean, como las maestras, los
compafieros y demas funcionarios.

Los nifios realizaran un dibujo acerca de
la escuela, lo que ellos deseen y luego
compartiran lo que ellos aprendieron e
hicieron en el dibujo.
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Dimensioén:

Formas de
relacionarse con
otros.

Habilidad:

Comunicacion

Funciones
responsabilidades.

Comunidad: Tercer
Nivel

Como: -
Caracteristicas de otras
comunidades que

conocen.

Somos diferentes e
iguales:

Tercer Nivel Como:
Como: - Respeto por la

diversidad.

Saludo 'y  Motivacion
Convivencia: Tercer Nivel
Como:

- Valores
(responsabilidad,
tolerancia, libertad,
solidaridad,
respeto y otros).

Identifica los lugares de la
comunidad donde se ubica
el centro educativo.

Identifica los lugares de la
comunidad donde se ubica
el centro educativo.

(10 min)

Los nifios expresaran que apoyos tiene de
parte de la familia en la escuela.

- Quien le ayuda a hacer la tarea
- Quien lo trae a la escuela

- Entre otros.

Sesién namero once: (28-09-2022)

(10 min)

Los estudiantes caminaran en el espacio
del aula, mientras escuchan la marca del
metronomo.  Haciendo los pasos de
acuerdo a lo marcado y se turnaran, para
que cada nifio diga un ejemplo de que
tengo que hacer para llevarme bien con
mis  compafieros y  comunidad.

(20 min)

Se observara el Video la Comunidad, con
una duraciéon de 3:41 y ahi se les
explicard la definicién de Comunidad.
Se proyectara en el televisor por medio
del siguiente enlace:
https://youtu.be/zXdIR4WF6j4 Video la
comunidad

n=d LS
Lagmunidad



https://youtu.be/zXdIR4wF6j4
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Sentido espacial:
Tercer Nivel
Como: -Relaciones

espaciales entre el
propio cuerpo y los
diferentes lugares del
centro educativo.
-Distancia: cerca-lejos.
-Répido- lento

-Arriba - abajo

Reconoce que todas las
personas con sus
semejanzas y diferencias
tienen los mismos derechos,
sin  discriminacién  por
condiciones de género,
fisicas, cognitivas,
funcionales, migratorias y
de nacionalidad.

Luego se cantara la cancion: “Aqui vivo
yo” video con una duracion de 2:35 y se
puede cantar varias veces para que se la
aprendan. Se proyectara en el televisor
por medio del siguiente enlace:
https://youtu.be/eAi6JNYLloc Aqui
Vivo yo

(10 min)

-Por medio de unas ldminas ilustrativas
de los valores, los nifios van a conocer la
importancia del respeto mutuo y luego se
cantara con voz hablada el nombre de
cada valor aprendido y a la vez chasquear
el ritmo con los dedos.

Respeto por la diversidad

Cancion hablada, acompafiada por
chasquidos.

El respeto mutuo

Yo respeto a mi comparfiero porque es
diferente a mi

Los valores son: amor, respeto,
tolerancia, libertad,
justicia, Equidad, Paz, Honestidad,
responsabilidad

Y lealtad, son los valores mas
importantes para
convivir con los demas.

Sesién namero doce: (05-10-2022)

(5 min)



https://youtu.be/eAi6JNYLloc
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Dimensién:
Formas
relacionarse
otros.

Habilidad:
Comunicacién

de
con

Conceptos

-Distancia: cerca-lejos.
-Réapido- lento

-Arriba - abajo

Sentido temporal:
Tercer Nivel Como: -
Relaciones temporales
en funcién de
secuencias que ocurren
en el tiempo (orden de
acontecimientos en
forma secuente).

Secuencias en el
tiempo: antes después,

marfiana-tarde, dia
noche, ayer-hoy-
manfana.

Conceptos

Expresion oral: Tercer
nivel

Como:

- Elementos
linglisticos:
intensidad, volumen,
ritmo, vocalizaciones,
acento, tono, la
modulacion de la voz.

Saludo y Motivacion;

Cualidades de mis
compafieros.
Conoce las  relaciones

espaciales entre el propio
cuerpo y las personas,
considerando su ubicacion.

Reconoce las relaciones
espaciales entre el propio
cuerpo y los elementos de su
entorno inmediato,
considerando la direccion de
estos.

Los nifios se tomaran de la mano,
formando un circulo y se cantard: Ronda-
Ronda, mis comparfieros son geniales y
cada nifio le dird una cualidad a su
comparfiero, mientras van girando.

(20 min)

A continuacion, se trabajard el sentido
espacial de la siguiente manera:

-Cerca - lejos:

Los nifios se desplazaran en el espacio del
aula, y a la vez la maestra utilizara las
claves.  Cuando se indique la palabra
cerca, los nifios caminaran hacia donde
estén sonando las claves y cuando se diga
la palabra lejos, los nifios se alejaran del
sonido de las claves.

-Rapido- lento:

Los nifios se sentaran formando un
circulo en el suelo. La maestra usar el
pandero con un bolillo y sonara ritmos
diferentes, para que los nifios adivinen si
es rapido o lento. También se les puede
dar oportunidad a los nifios, de sonar el
pandero y que los demas adivinen.
-Arriba-abajo:

Los nifios caminaran en el aula, haciendo
palmas. Cuando la maestra diga arriba,
los nifios levantardn las manos, luego
contindan caminando y cuando diga
abajo, los nifios se agacharén tocando el
suelo con las manos.

(5 min)

Se repasara los conceptos anteriores:
Cuando la maestra mencione cada uno de
los conceptos (cerca, lejos, rapido, lento,
arriba, abajo), los nifios diran ejemplos de
lo aprendido en clase y podran utilizar los
instrumentos musicales anteriormente
utilizados, si se requieren.

Sesion numero trece: (12-10-2022)

(5 min)

Por medio de la cancion: “Saludo” (Hola,
hola amigo) los nifios se moveran de
derecha a izquierda y de izquierda a
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Comprensién oral:
Tercer nivel

Como:

Tono del discurso:
agresividad, enojo,
sentido del humor,

sarcasmo, entre otros

Actividad de Saludo vy
motivacion

Identifica relaciones
temporales por medio de las
acciones cotidianas que
realiza en su entorno
inmediato, considerando su
duracion.

Aplica  las  relaciones
temporales por medio de la
secuencia de hechos que
ocurren en el tiempo, a partir
de las rutinas diarias.

derecha, y ellos cambiaran la direccién
cada vez que la maestra haga una
palmada y cuando saludan al compariero
le darén la mano

Saludo

(Hola, hola amigo)

s Yo muy blen, iy 0 qué

Lotra PATRICIA ARENAS

Mo« ba; o+ 1 ke i+ go jcb

& pri iR

tal'  Ho-lho la aomi-go ven - ek vamos a° (- per)

Hola, hola amigo, ic6mo estés?
Yo muy blen, ;y t que tal
Hola, hola amigo, ven ach

Vamos a (ju - gar)

Hola, hola amigo, como estés?
Yo muy bien, 3y t qué tal?
Hola, hola amigo, ven ac

Vamos a (na « dar)

NoTA: En cada vuelta se puede ir cambiando el vetbo,

(15 min)

Por medio de imagenes se les explicard a
los nifios en que consiste el sentido
temporal de: Antes-después  Mafana-
tarde Ayer- Hoy- Mafana
Por medio de patrones ritmicos con las
palmas y marchando, los nifios van
diciendo las secuencias del sentido
temporal.

(10 min)

Los nifios inventaran secuencias ritmicas
del sentido temporal, visto en clase.

Sesién namero catorce: (19-10-2022)
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Saludo y motivacién:

Identifica mensajes
presentes en su entorno, con
vocabulario conocido.
Comprende nuevo
vocabulario de su entorno,
que le permite expresarse de
acuerdo con la situacion
comunicativa.

(5 min)

Los nifios formaran un circulo de pie, con
los instrumentos musicales como: las
claves, la pandereta, el xil6fono y
agregando las palmas. Acompafiaran la
cancion: “El elefante” (Ver mientras se
canta también.

Fl elefante (popular infantil)

— B -+
Esemeee
Q e ,g o S e e i
Un e le-fan-te se ba-lan-ce-a-baso-bre la fe<la de uena - ra— fi,
e
'O,l,,‘lll. ull‘ ' é.n‘
v
C0-mo Ve -1+ & queno s¢ ea-« & fue-ron 8 lla-mara 0etro e-le-fan— e,
Dus elefantes se bolanceaban Tres elefanies se balanceaban
sobre la tela de una aruria; sobre a fela de una arue;
Como velan que no Se calan, €O Velan g no Se o,
fueron a lamar a oo elefante feron o lamar a tro elefnte,
Cuatry elefontes, Cinco elefantes..
(15 min)
Para dar a conocer los elementos

linglisticos, la maestra utilizara los
siguientes instrumentos musicales.

Guitarra: Para hacer ejemplos de la
intensidad y de tono.

Xil6fono: Para hacer ejemplos de el
volumen.

Pandereta: Para hacer ejemplos de
acentos

Voz: Para hacer ejemplos de la
modulacién de la voz, por medio del
tarareo “la” de la cancion: “El lobo” y se
harén las modulaciones
correspondientes.
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(10 min)

Se trabajara con la canciéon “Mi cuerpo se
conforma”

Se cantara acompafiada de movimientos
corporales, con gestos, moviendo la cara.
Tendran que ir haciendo lo que la maestra va
haciendo.

Mi cuerpo se conforma

Asi: Cabeza, hombros,

Rodillas y pies.

Cabeza, tronco y tengo dos
Brazos, derecho e izquierdo
Y dos piernas también

Izquierda y derecha

Cuento con dos pies
Que me ayudan a caminar y
Conocer mi cuerpo

Me pone muy feliz

Sesién nimero Quince: (26-10-2022)
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Saludo y Motivacién
Lectura: Tercer nivel
Como:
-Reconocimiento
nombre propio

del

Reconoce la diferencia entre
el silencio y el sonido al
comunicarse de forma oral y

gestual, en su entorno
inmediato.
Identifica la informacion

que obtiene de los sonidos
del entorno inmediato

Despedida y agradecimiento
por ser la Ultima sesion.

(5 min)

Se le explicara a los nifios el concepto de
nombre propio y se trabajara con la
dinamica “El festival” cada nifio simulara
que asistira a un festival y que debe llevar
un instrumento musical, cuyo nombre
comienza con la primera inicial de su
nombre y a la vez los demas nifios,
pondréan atencién. Porque tendran que
recordar el instrumento musical que
llevaran los demas compafieros.

(15 min)

Primero se les explicard a los nifios en
que consiste la comprension oral, que va
relacionada a las emociones y gestos de
las personas de acuerdo a su estado de
animo.

Luego los nifios inventaran un cuento y lo
dramatizaran por medio del lenguaje no
verbal (conocido también como mimos)
en los didlogos de los personajes,
incluirdn  las  emociones.  (Triste,
asustado, alegre, enojado y otros).

(20 min)

Se hara un conversatorio con los nifios,
para que ellos expresen lo que vivieron y
sintieron en esas quince sesiones.
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Evaluacion del Proyecto

Sesion 1. Fecha: 20 de Julio del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.
Reflexion de la Sesion:

En la primera sesion, se realizo en el aula de preescolar de la escuela Guadalupe de
Alajuela 'y conto con la presencia de 12 estudiantes de 21 en total de la matricula. La docente
de grupo me dio la bienvenida y seguidamente prosegui en explicarles a las personas
estudiantes en qué consistian mis sesiones de Musica. Les manifesté que estoy realizando
un proyecto de Licenciatura en Educacion Musical y mi parte practica consiste en realizar
sesiones de Musica que aporten a los programas de estudios de preescolar. Se llevarian a

cabo en 15 sesiones de 30 minutos, los miércoles de 12:50pm a 1:20pm aproximadamente.

Se les hablo la importancia de las reglas de la clase, como pedir permiso para
levantarse e ir al bafio, levantar la mano para hablar, respetar el espacio del compariero y
docente cuando estan hablando, escuchar con atencion las indicaciones de la docente de

Mousica, llevarse bien con los compafieros, compartir entre otros.

La primera actividad consistia en realizar una dindmica que me ayudara a conocer los
nombres de las personas estudiantes, cuyo nombre “La Fiesta”. Que consiste en que cada
nifio simulara que asistia a una fiesta, decir como se llama y debe de llevar a la fiesta algin
objeto para compartir, cuyo nombre empezaria con la primera inicial de su nombre y a la vez
los demas nifios pondran atencién. Porque tendran que recordar lo que lleva los demas
compafieros y decir sus nombres. Seguidamente me entero que los discentes no comprendian
que era la inicial del nombre, porque me comenta la docente de grupo que solo han visto las
vocales, entonces lo modifiqué por golosinas. Es decir, su nombre y una golosina que desee
llevar para compartir. Los discentes se manifestaron muy contentos y se observaron que

disfrutaron de la actividad.

Al finalizar la primera actividad los nifios me comentaron donde viven, con quien

viven entre otras cosas, con el fin de conocernos mejor.
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En la siguiente actividad consistio en conocer las partes del cuerpo con la cancion:
“Mi cuerpo se conforma asi” interpretada a capella, utilizando la melodia de “Arroz con
Leche”. Dicha cancion habla sobre: mi cuerpo, cabeza, hombros, rodillas, pies, tronco, tengo
dos brazos el derecho y el izquierdo, dos piernas la izquierda y derecha, cuento con dos pies
gue me ayudan a caminar y conocer mi cuerpo me pone muy feliz. Lo cantamos varias veces
para que los nifios lo aprendieran y se dio la oportunidad de que algunos estudiantes lo
cantaran solos, porque estaban muy contentos y entusiasmados por cantar la cancién que

aprendieron en la sesion de hoy.

Continuando con la cancion, se procedio a cantarla y con la expresion corporal se
moveran, los nifios se pusieron de pie y sefialaron la parte del cuerpo que se iba nombrando
durante la cancion y finalmente cuando ya dominaron mas la melodia y la letra, los discentes
caminaron en el espacio del aula bailando, cantando la cancién y sefialando las partes del
cuerpo aprendidas. Cuando se termind de cantarla se les indicd que por favor fueran a

sentarse a sus lugares.

Para cerrar la sesion se le dio las gracias a la docente de grupo por darme un espacio
en sus clases y a los nifios por su participacion y buen comportamiento.  En esta clase me
senti un poco nerviosa porque me daba miedo de como iban a reaccionar los nifios, pero
afortunadamente me senti muy contenta porque se lograron los objetivos, respondieron de

maravilla, trabajaron muy bien y se logro hacer las actividades en el tiempo establecido.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesién se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Las personas estudiantes no tuvieron dificultad a la hora de cantar las canciones
aprendidas.

2. Las personas estudiantes no presentaron dudas a la hora de conocer las partes del
cuerpo, las identificaron muy bien.

3. Al musicalizar los contenidos de estudios de prescolar nivel transicion, se logro el
interés y deseos de aprender. Ya que nunca han tenido una clase de Mdsica.

4. Tuvieron dificultad en la dindmica “La fiesta” porque no han aprendido las

consonantes y no identificaron el concepto de inicial del nombre.
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Al modificarse la dindmica “La fiesta” que, en lugar de la inicial del nombre, llevaran
una golosina, lo realizaron sin ninguna dificultad.

Las personas estudiantes aprendieron que expresion corporal era moverse con el
cuerpo.

Al realizarse estas actividades se logré una mejor convivencia entre los nifios.

Se logré una buena distribucion en el espacio del aula, las actividades se realizaron
muy bien y de manera ordenada.

Los nifios se mostraron muy respetuosos tanto con los comparieros y con mi persona
cuando les daba indicaciones.

Los nifios lograron una buena coordinacion entre los movimientos del cuerpo, cantar

y desplazarse por el espacio del aula.

Evaluacioén Sesion #1

Aspectos generales de la clase:

En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo con lo planeado. Se cumpli6 el tiempo satisfactoriamente, las
personas estudiantes se mostraron muy motivados porque nunca antes habian recibido

Mdsica y al ser algo nuevo les gusté mucho.

Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesién. Se logrd6 mantener el interés durante las
actividades, las personas estudiantes tenian muchas ganas de aprender e incluso al
final de la sesion no querian que me fuera del aula. Querian seguir recibiendo

Modsica.

Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Se aprovech6 muy bien el tiempo en todo
lo aprendido, ya que las personas estudiantes trabajaron muy bien en las actividades

propuestas durante la sesion.
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4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. Se logr6 un buen acomodo de las

personas estudiantes en el espacio del aula y se mantuvo el orden.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:
1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Lograron dominar la cancion: “Mi cuerpo se conforma asi” los estudiantes.

Al final los estudiantes cantaron muy bien la cancién y con buen dominio.

2. En el contenido: Conciencia Corporal, los estudiantes lograron sefialar en su cuerpo,
el nombre de la parte del cuerpo indicada por la docente. Lo hicieron muy bien, cada

nifio sefial¢ la parte del cuerpo indicada sin ninguna dificultad.

3. Cuando se cantaba la cancion “Mi cuerpo se conforma asi”, el estudiante logra cantar,
haciendo los movimientos corporales aprendidos. Lo lograron, son estudiantes muy

inteligentes y lo ejecutaron muy bien.

Sesion 2. Fecha: 27 de Julio del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.
Reflexion de la Sesion:

En esta sesion se contd con la presencia de 15 estudiantes de los 21 en total. Segun
me manifestd la docente de grupo, que en prescolar siempre se ha presentado esta situacion

de ausentismo constante y pocas veces llegan la totalidad de los estudiantes.

Se da inicio con la sesién saludando a los estudiantes y a la vez se hablé sobre la
importancia del sol, se les preguntd por qué es importante el sol para ellos. Seguidamente

los nifios levantando la mano para poder hablar y cuando se les dé la palabra daran su aporte.
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Muchas estudiantes indicaron en su momento que el sol es importante: Porque da
calor, para secar la ropa, para jugar, cuando alguien estd mojado se pone en el sol porque

tiene frio, porque sin sol no hay dia.

Seguidamente les hablo un poco de la importancia del sol, que los seres humanos, los
animales, los insectos, las plantas entre otros lo necesitamos para sobrevivir porque nos da

calor y es muy importante porque da vida.

Se aprendio la cancion “Sol, Solecito” la docente primeramente los puso a repetir la
letra de la cancion para que la fueran conociendo y luego entonarla. Se les toc6 la melodia
por medio del xil6fono para que la conocieran y también la cantaron con su ayuda. Cuando
ya tenian aprendida la cancion los acompafié con la guitarra y lo realizaron muy bien,

realizando movimientos corporales.

La siguiente actividad consistia en la respiracion diafragmatica, se les explico que es
y en que consiste. Luego se realizaron una serie de ejercicios que se trabajaron en tiempos
de diez segundos. Consistia en que por medio de la nariz iban inhalando el aire, hasta que
terminara la cuenta de los diez segundos y asi también cuando tenian que retener el aire en

[P
S

el diafragma y por medio de la consonante “s” iban expulsando el aire despacio por los diez

segundos igual y se repitio tres veces el ejercicio. Yo les hice la cuenta de los 10 segundos.

Durante la ejecucion del ejercicio observé que algunos estudiantes les costo un poco
entender lo que habia que hacer porque no estan familiarizados con este tipo de actividades
y otros estudiantes que no lograron la cuenta de los diez segundos porque votaban el aire
antes y no se esperaban a retenerlo con ayuda del diafragma y la hora de soltar el aire con las
“s” lo votaron antes del tiempo, porque no aguantaban. Al ver estas dificultades tuve que
explicarlo de nuevo y més despacio. Al final de los ejercicios la mayoria de los estudiantes
lo lograron realizar sin ninguna dificultad, porque comprendieron los pasos y el respeto de la

cuenta.

La siguiente actividad consistia en realizar ejercicios de relajacion y se hizo de la
siguiente forma: Estiramiento de brazos hacia arriba, luego se agarran los dedos y los estiran
hacia afuera, subir los hombros y bajarlos, estirar las piernas y pies hacia los lados y girar la

cabeza de derecha a izquierda y alternando.
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En este ejercicio observé que a la mayoria de los nifios no les costd y algunos nifios
les provocaron dolor de espalda, porque no estan acostumbrados a este tipo de relajacion. Le
indiqué que era normal porque el cuerpo estird y desperté algunos muasculos que estaban

dormidos. Pero afortunadamente esos dolores fueron pasajeros.

Finalmente se canto la cancion “Mi cabeza dice si” acompafiada con la guitarra, les
iba cantando por partes y ellos tenian que repetir, asi con toda la cancion hasta que la
aprendieron. Luego los discentes me manifestaron que lo querian cantar solos uno por uno
y levantando la mano les di el espacio para que lo cantaran. Luego la cantamos todos juntos

para finalizar la sesion.

Se les agradecidé a todos los nifios por participar y por su buen comportamiento.

También le di las gracias a la docente de grupo por el espacio.
Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Las personas estudiantes identificaron la importancia del sol y dieron sus
ejemplos.

2. Las personas estudiantes entonaron muy bien la cancidon “Sol, Solecito” y se
aprendieron sin ninguna dificultad la letra.

3. En primera instancia les costé un poco la respiracién diafragmatica, pero al final
lo hicieron con més calma y lo lograron realizar.

4. Lograron en su mayoria realizar los ejercicios de la respiracion diafragmatica en

el lapso de 10 segundos.

Lograron realizar los ejercicios de relajacion sin ninguna dificultad

Lograron coordinar con el cuerpo los ejercicios de relajacion.

Identificaron los conceptos Si y no, con los movimientos de la cabeza.

@ N o o

Cantaron sin ninguna dificultad la cancidén: “Mi cabeza dice si”’, con buena

afinacién y dominio de la letra.

9. Se respetd el espacio de los comparieros cuando les tocaba el turno de cantar la
cancion.

10. Hubo muy buena distribucion del espacio del aula, los nifios hicieron las

actividades sin problema.



100

Evaluacion Sesion #2

Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada actividad
de acuerdo con lo planeado. Se cumplio con el tiempo establecido, ya que las personas

estudiantes estuvieron muy atentas en las indicaciones de cada actividad.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logro el interés de los estudiantes
hasta el final de la sesidn. Se logré el interés favorablemente, cada nifio participo bastante

en la sesion y se logro la motivacion.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Se logro un gran enriquecimiento ya que el dia
de hoy se trabajé con instrumentos musicales como la guitarra, el xil6fono y el piano del
celular. A las personas estudiantes les [lamé mucho la atencion ya que nunca habian
recibido una clase de Musica ni habian interactuado con los mismos, logrando asi captar

su atencién de manera oportuna.

4. Se logré el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran su
importancia en las actividades propuestas. Se mantuvo el orden cada nifio respet6 el

espacio del otro, abarcando todo el espacio del aula.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:
1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Se logré una gran participacion de todos los nifios sin ningln problema, estaban muy

contentos.

2. En el contenido: La VVoz, los estudiantes lograron hacer los ejercicios de respiracion
diafragmatica. Al principio de la sesion les costo un poco, porque ellos nunca antes
habian hecho ejercicios como éstos. Con varios intentos de realizarlos lograron

alcanzar el objetivo.
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3. En el contenido: La Voz, los estudiantes lograron hacer los ejercicios de relajacion
Estos ejercicios los realizaron sin ningin problema. Algunos nifios les dolio la

espalda por la falta de costumbre.

4. En el contenido: Conciencia Corporal, se trabajé la cancion “Mi cabeza dice si”, los
estudiantes lograron dominar la cancion. Se lo aprendieron sin problema con buen

dominio de la melodia de la cancion.

Sesion 3. Fecha: 03 de Agosto del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:.30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexion de la Sesion:

En esta sesion se conto con la presencia de 15 estudiantes de los 21 en total. Se da
inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como estan y como grupo me respondieron

muy bien.

Para comenzar cantamos la cancion: “Saludo” (Hola, hola amigo) se les cantd la
cancion con la guitarra, primeramente, se les fue cantando en a capella por pedacitos para
que ellos lo repitieran y asi conocieran la cancion. Lo ejecutaron muy bien a la hora de
cantar, cuya letra dice asi: Hola amigo — ¢cdémo estas? - Yo muy bien y tu que tal- Hola amigo
— ven acé - vamos a jugar... Luego se cant6 con la guitarra y lo cantaron con movimientos

corporales.

En la siguiente actividad se hablé un poco de las partes del cuerpo tales como: Pies,
brazos, manos, estomago, espalda, cabeza, 0jos, pestafas, cejas, nariz, boca, entre otros. Los
estudiantes levantando la mano esperando su turno dirdn sus aportes de otras partes del
cuerpo. Los identificaron muy bien sin problema alguno, ya que son muy inteligentes y

aprenden muy répido.

Para reforzar lo aprendido se cant6 “Mueve tu cuerpo” cuya letra: Mueve tu cuerpo

al bailar — pero solo mueve lo que voy a nombrar... se fueron nombrando diferentes partes
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del cuerpo como: manos — pies — brazos — estdmago — cabeza — etc. Y los estudiantes lo

movian cuando se nombraban.

Se vio la formacion de palabras por medio de las partes del cuerpo, para que lo fueran
concientizando, les costd un poco porque ellos no han visto en clase con la maestra la division
silabica. Con miayuda lo fueron logrando y comprendiendo de la siguiente manera se utilizo
las manos para aplaudir y los pies para marchar, se realiz6 con las palabras de la cancion
anterior indicando el acento con las palmas y los pies. Realizando el ejercicio varias veces
lograron identificar la division silabica por medio del canto. Por ejemplo: Bailar, Bai-lar,

cabeza, ca-be-za y asi sucesivamente con el resto de las palabras de la cancion.

Luego de realizar la cancién los estudiantes estuvieron muy contentos y motivados

porque les encanta cantar.

En general en esta sesion se logré muchos retos para los nifios por la dificultad de
aprendizaje de la division silabica, pero con constante practica lo fueron logrando e

identificando el concepto.

Lo mas bonito es que los estudiantes se han ido acoplando mas a la clase de Musica
y a mi presencia que han ido perdiendo la vergiienza en participar de las actividades
presentadas en la sesiéon de hoy. Que a pesar de la lluvia se logré la concentracion de los

nifios en lo que habia que trabajar.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Las personas estudiantes dominaron sin problema la cancién de motivacion
saludo (Hola, hola amigo). Con buena afinacién y dominio de la letra.

2. Lograron realizar una adecuada coordinacion entre los movimientos corporales
de las canciones.

3. Dominaron muy bien las partes del cuerpo, identificandolas en su cuerpo.

4. Lograron memorizar la cancion “Mueve tu cuerpo”, con una adecuada afinacion,

coordinacion corporal y dominio de cada parte del cuerpo.
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5. Tuvieron dificultad en comprender la division silabica, porque era algo totalmente
nuevo para ellos.

6. Con mi ayuda lograron entender la divisién silabica y ponerla en practica con las
palabras trabajadas.

7. Lograron cantar realizando la divisién silabica con ayuda de la docente, porque
solos les daba un poco de miedo por la inseguridad de ser algo nuevo.

8. Ejecutaron la cancion con los movimientos corporales de manera correcta.

9. Lograron utilizar es espacio del aula sin inconvenientes.

10. Hubo buena relacion de amistad y respeto entre los estudiantes y la docente.

Evaluacion Sesion #3
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo con lo planeado.
Se cumplié muy bien el tiempo establecido, ya que trabajaron muy bien a pesar de
que la lluvia fue muy fuerte.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logro el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion. Se logr6 alcanzando una gran motivacion, que

anhelaban cantar también las canciones de la sesién anterior.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Las personas estudiantes hicieron muy bien
las actividades programadas, logrando los objetivos propuestos en cada actividad.

4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. Si se logr6. Son estudiantes muy
ordenados y respetaron su espacio.
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Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:

Los nifios contribuyeron en la actividad con mucho entusiasmo.

2. En el contenido: Conciencia Corporal: La Cabeza: Los estudiantes lograron sefialar
en su cabeza, la parte de la indicada por la  docente.
Lograron realizar el contenido de estudio sin ninguna dificultad, lo trabajaron muy

bien.

3. En el contenido: Conciencia Corporal: Los estudiantes lograron identificar las partes
del  tronco, extremidades superiores e inferiores, sin  dificultad.
Las personas estudiantes lograron dominar muy bien cada parte del cuerpo, sin

ninguna dificultad.

4. En el contenido: El cuerpo como medio de comunicacion: Los estudiantes lograron
realizar la division silabica, de las palabras de la cancion: “Mueve tu cuerpo” con su
respectivo acento en cada palabra. Lograron hacerlo muy bien, repitiendo después

de mi. Porque no han visto la division silabica todavia con asistencia de la docente.

Sesion 4. Fecha: 10 de Agosto del 2022. Hora: 1250 PM - 1:.30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.
Reflexion de la Sesion:

En esta sesion se conto con la presencia de 18 estudiantes de los 21 en total. Se da
inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como estan y como grupo me correspondid

con el saludo y me contaron que hicieron en la semana.

En la actividad de motivacion se retomo la cancidn de la sesion anterior: “Saludo”
(Hola, hola amigo) pero en esta cancion realizaron algo diferente, se cantd y en sus lugares
los nifios al ir cantando se dieron la mano como signo de saludo, luego se pusieron de pie y
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cantaron realizando movimientos de derecha a izquierda y de izquierda a derecha. Lo

ejecutaron muy bien sin ningdn inconveniente.

En esta actividad se hablé de los cinco sentidos, los estudiantes participaron de
manera ordenada levantando la mano para pedir la palabra y decir algun ejemplo, los
comprendieron muy bien son los siguientes: Vista, Oido, Olfato, Gusto y Tacto. También

se hablo de la importancia de cada uno de ellos, que debemos cuidarlos.

Para reforzar el tema visto lo cantaremos con la cancion: “Yo vi” y cuya letra
consistio en lo siguiente: En el bosque una vez yo vi - un conejo que andaba por ahi - vino a
saludarme como yo a ti... En el bosque yo escuché un lindo pajarito que cantaba por ahi- En
el bosque yo oli a un zorrillo que andaba por ahi -en el bosque yo probé una rica fruta que

me encontré por ahi- en el bosque yo toqué a un lindo gatito que andaba por ahi...

Para conocer la cancién lo primero que hicimos fue tararear la cancién, para conocer
la melodia. Luego repetian después de mi la letra de la cancién, lograron aprenderla bastante
rapido la relacion de los sentidos con los animalitos del bosque de acuerdo con sus

caracteristicas.

Se explicd la funcionalidad del metrénomo que se encarga de cambiar las velocidades

y mejorar la pulsacién de las canciones.

Se dio conocer la funcién del Metrénomo se trabajo “Los sentidos” con la cancion: “Yo

vi” de la siguiente manera:

1. Se utiliz6 el metrénomo en diferentes ritmos y velocidades en el tiempo marcado,
para mejorar la pulsacion de la cancion de los sentidos.

2. Por medio de las manos realizaron palmas para hacer ritmos cortos en la frase de la
cancion.

3. También por medio de sus manos realizaron palmas para hacer ritmos largos en las

frases de la cancién.

Algo muy importante que puedo rescatar del Metrénomo es que los nifios escucharon con

atencion sus pulsaciones que este marcd, incentivando a saber escuchar y de poner atencion.



106

También los estudiantes fueron pronunciando las palabras y a la vez poniendo atencion

en lo que marcaba el metrénomo y de la misma manera marcar con las manos por medio de

las palmas las frases largas y cortas que fueron indicadas por la docente.

Por medio de instrumentos de percusién como las claves, marqué diferentes ritmos

representados de la siguiente forma: Blancas - Caminar, Negras — Saltar, Corchea — Caballito,

Semicorcheas — Correr.  Se les explicd cada uno de ellos y lo lograron realizar los ejercicios

correctamente, utilizando el espacio adecuado del aula.

Resultados de la Sesion:

Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

o v > w

~

10.

Cantaron el saludo de Motivacion sin ninguna dificultad porque ya la venian
aprendiendo de la sesion anterior.

En la cancidon de saludo los discentes lograron coordinar los movimientos de
desplazamiento de derecha a izquierda y de izquierda a derecha.

Lograron realizar una buena coordinacion corporal en las canciones presentadas.
Los estudiantes lograron tararear la cancion “Yo vi”, sin ningin contratiempo.
Identificaron muy bien los cinco sentidos sin problema.

Los discentes lograron comprender la funcionalidad del Metronomo y sus
velocidades que va marcando de acuerdo al tiempo.

Lograron ejecutar con las manos los diferentes ritmos marcados con el metrénomo.
Se logro rescatar la importancia de escuchar y de poner atencién.

Logaron identificar los ritmos representativos de las figuras musicales, de acuerdo a
lo que tenian que hacer.

Ya finalizando el ejercicio a la hora de ejecutar las semicorcheas a algunos
estudiantes les dio por correr a lo loco, peligrando en golpear a los comparieros y

tuve que pararlo de inmediato.
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11. Se logré un buen respeto en las actividades porque los discentes pusieron mucha
atencion ante las indicaciones de la docente.

12. Para este tipo de ejercicio de ejecutar las figuras musicales y su desplazamiento es
importante hacerlo en un lugar mas amplio para que los estudiantes lo hagan mas

abiertamente.

Evaluacion Sesion #4
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo con lo planeado.
Se cumplid el tiempo satisfactoriamente, ya que las personas estudiantes estuvieron

muy atentas a cada instruccion que yo daba.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logro el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion. En hora buena los estudiantes se vieron muy

atentos en aprender.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Se observaron muy interesados y ansiosos
de aprender cada vez mas, porque les ha gustado mucho las actividades musicales

propuestas.

4. Selogro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. Se aproveché muy bien, porque se

abarcd todo el espacio debido a la naturaleza de cada actividad.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
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Los nifios participaron mostrando mucho entusiasmo e interés en todas las

actividades.

2. En el contenido: Conciencia Corporal: Los sentidos, los estudiantes aprendieron sin
dificultad el tema visto con la cancion “Yo vi”. No hubo ningun problema, lo

realizaron sin dificultad alguna.

3. En el contenido: Uso del Metronomo: Se cambiaron las velocidades para interpretar
la cancion “Los Sentidos”, los nifios lograron hacer ritmos de frases cortas y largas
con sus manos Yy luego alternandolos.

A las personas estudiantes les agradé mucho esta actividad, porque es algo diferente

que requiere movimiento y todo lo que sea asi a ellos les encanta.

4. En el contenido: Movimientos Locomotores: Caminar (Blanca), Saltar (Negra),
Caballito (Corchea), Correr (2 Corcheas): Marcadas de acuerdo a lo indicado, los
estudiantes lograron desarrollarlas. Lograron identificar rapidamente el asocie entre
el movimiento y las diferentes notas musicales, realizandolo cada ejercicio

correctamente.

Sesion 5. Fecha: 17 de Agosto del 2022. Hora: 1250 PM - 1:.30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexion de la Sesion:

En esta sesion se contd con la presencia de 15 estudiantes de los 21 en total. Se da
inicio de la sesién saludandolos, preguntandoles como han estan y como grupo me

correspondié con el saludo.
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En la actividad de motivacion se hizo una ronda y jugamos la dindmica “El Lobo” y
consistia en que los nifios daban vueltas agarrados de las manos, mientras cantaban lo
siguiente: Juguemos en el bosque — mientras el lobo no estd - ¢(Lobo esta? — El lobo les

contestaba lo que estaba haciendo y asi varias veces hasta que el lobo corria a atraparlos.

Luego se hizo la dindmica escogiendo un nifio a la vez que estaba afuera de la ronda

y el lobo en el otro extremo y con los compafieros le ayudamos a cantar y girdbamos la ronda.

Cuando el lobo se iba a comer al nifio lo perseguia y se refugiaba dentro de la ronda
simulando su casa. Y asi se hizo varias veces dandole participacion a varios nifios que

querian jugar y observé que la pasaron muy bien y disfrutaron de la actividad.

Cuando se estaba iniciando la actividad (el lobo) los nifios que hacian el papel de
lobo no esperaban y no daban tiempo a decir varias cosas de la cancion y se iba a atraparlos
de inmediato y les tuve que explicar que el lobo debia hacer varias cosas antes de irlos a

atrapar. Pero aun asi algunos nifios se iban a atraparlos a la primera.

En cuanto a espacio se trabajé primeramente en el aula, pero por efectos de la
dinamica salimos a ejecutarlo en el planché de la escuela, para que pudieran hacerlo con méas
especio y mas libertad. Ya que se corria el peligro de golpearse con las sillas y mesas del

aula.

En la siguiente actividad se hablé de los habitos de aseo, que tengo que hacer yo para
permanecerme saludable. Los nifios contestaron de manera ordenada, levantando la mano
para pedir la palabra y darle su turno de poder hablar contestaron lo siguiente: Bafarse,

lavarse los dientes, lavarse las manos, lavar la ropa entre otros.

Para reforzar el tema se aprendio la cancion: “Si sanos y fuertes” cuya letra decia: Si
sanos y fuertes — tu quieres crecer — lavate las manos antes de comer — Si sanos y fuertes —
tu quieres crecer — lavate los dientes después de comer — Bariate diariamente que te sienta
bien. Primero se les comenz6 a decir por partes para que ellos lo fueran repitiendo y asi
aprenderse la cancién. Luego se practicd varias veces para que la aprendieran y luego les di
dos lapices de colores a cada uno, para que simularan que eran unas claves y acompafiar la

cancion mientras se cantaba. También los discentes cantaron la cancién ejecutando el
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xiléfono, la pandereta, claves y con la mesa simulando un tambor. Se rotaban los

instrumentos para que todos tocaron los instrumentos de percusion.

Luego se hablo de la importancia del cepillado correcto de los dientes, de la siguiente
manera: Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo, los dientes de abajo se cepillan hacia

arriba y las muelas en movimiento circular.

Para profundizar mas el tema aprendimos la cancion: “Los dientes de arriba” cuya
letra decia asi: Los dientes de arriba se cepillan para abajo — los dientes de abajo se cepillan

hacia arriba — y las muelitas debes de limpiar con movimiento circular...

Aprendimos la letra de la siguiente manera, yo les iba a diciendo por pedacitos y ellos
iban repitiendo. Cuando ya se sabia més la cancion yo cantaba el primer pedacito de la letra
y ellos me contestaban con lo que seguia, para que reforzaran los pasos para lavarse bien los

dientes.

Luego al cantar la cancidn se trabajaron ritmos y percusion corporal. Primero les
explique qué percusion corporal consiste en hacer ritmos con nuestro cuerpo, como, por

ejemplo: Aplaudir, Zapatear, Balbucear, tararear. Entre otros.
Se realiz6 de la siguiente manera:

1. Los nifios con sus manos realizaron palmas.
2. Luego con su cuerpo realizaron movimientos como: Brazos hacia arriba, luego brazos
hacia abajo, dando pasos adelante y atras.

3. Bailaron la cancién moviendo su cuerpo.

En la clase de hoy los nifios la pasaron muy bien y aprendieron muy rapido. Ya que ellos

les encanta las actividades musicales y rompen un poco la rutina.

Al final de la clase les di las gracias a los nifios por su participacion y disciplina en la

sesion de hoy. También le agradeci a la maestra cargo del grupo el espacio que me da.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:
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Se logro realizar la ronda de manera ordenada.

Dominaron la cancién “El Lobo” al realizarla varias veces.

El espacio del aula para la dindmica “El Lobo” es un poco pequeiio por la gran
cantidad de estudiantes.

Dominan muy bien los habitos de aseo y limpieza dental.

Cantaron muy bien la cancion “Sanos y Fuertes”, con buena entonacion, dominio de
la letra, coordinacion con las claves.

Los dicentes trabajaron muy bien con los instrumentos de percusion en las
actividades.

Lograron comprender el tema “Percusion Corporal” y lo realizaron muy bien cuando
lo pusieron en préactica con su cuerpo.

Cantaron muy bien “Los dientes de arriba” con buena afinacion, dominio del texto y
percusion corporal.

Los estudiantes tuvieron buena distribucién del espacio del aula y espacio personal.

Tuvieron buena coordinacion cuando bailaban las canciones.

Evaluacion Sesion #5
Aspectos generales de la clase:
En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo con lo planeado. Se cumplié logrando los objetivos de manera

satisfactoria en cada actividad.

Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion. Los nifios se mostraron con una actitud positiva

ante cada actividad.

Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas.
Se logr6 muy bien, ya que se mostraron muy entusiastas especialmente con la

actividad de simular unas claves con los lapices de color.
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Se logré el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas.

Se abarc6 todo el espacio fisico en todas las actividades musicales.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:
Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Les gusté mucho la actividad del lobo y como ya la conocian, lo realizaron sin ningin

inconveniente.

En el contenido: Autonomia: Habitos de aseo, orden y Cortesia: Los estudiantes
lograron cantar y acompafiar con instrumentos de percusion, la cancion: “Sanos y
Fuertes” sin ninguna complicacion por la ejecucion instrumental

Lo ejecutaron sin ninguna dificultad y les gustd6 mucho la actividad.

En el contenido: Habitos de Aseo: Los estudiantes lograron ejecutar la percusion
corporal, por medio de los ritmos con las palmas de la manera correcta en la cancion:
“Los dientes de arriba”

Les agradé mucho, porque los nifios disfrutan todas las actividades que requieran

movimiento.

En el contenido: Habitos de Aseo: En la cancion “Los dientes de arriba” fue
interpretada y acompafada por los movimientos corporales indicados de manera
correcta por los estudiantes.

Lo llevaron a cabo de manera adecuada, sin mayor complicacion.
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Sesion 6. Fecha: 24 de Agosto del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexidn de la Sesion: En esta sesidn se conto con la presencia de 20 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me correspondié con el saludo.

En esta sesion se inici6 con la cancion “Saludo” (Hola, hola amigo) como actividad
de motivacion y saludo. En esta ocasién los estudiantes formaron una ronda y la giraran de
derechaaizquierday de izquierda a derecha, a la vez lo hicieron con movimientos corporales,

lo que ellos quisieran hacer.

Al principio cost6 un poco organizar la ronda porque se soltaban de las manos y se querian

desordenar, pero al final se logro realizar.

En la siguiente actividad se hablo acerca de los alimentos saludables como las frutas,
vegetales, verduras y hortalizas. Luego los estudiantes tenian que ir nombrando ejemplos
de frutas levantando la mano y de manera ordenada se les daba la palabra, mencionaron:

Fresa, Manzana, Naranja, Mandarina entre otros.

Para reforzar lo aprendido en clase se utiliz la melodia de la cancion “Sanos y
Fuertes” con la letra si sanos y fuertes tii quieres crecer come muchas frutas y me gusta
comer, los discentes nombraron la fruta de su agrado. Luego de tener dominada la cancion,
la acompafiaron con instrumentos de percusion. Tales como Maracas, panderetas, xil6fono,

claves, etc.

Luego para practicar la importancia de comer vegetales se cantd con la cancion
“Sanos y Fuertes” en lugar de mencionar una fruta tenian que mencionar un vegetal que

deben consumir para mantenerse saludables.

La sesion de hoy fue muy aprovechada porgue los nifios identificaron las frutas, los

vegetales, las hortalizas y las verduras.
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Los nifios se presentaban muy emocionados y con muchas ganas de aprender,

participaron muy bien de la sesion.

Con las actividades musicales las personas estudiantes la pasaron muy entretenidos,
compartieron con sus compafieros, les encantd hacer musica con los instrumentos musicales

y todo lo que contenga movimiento los hace pasarla muy bien.
Incluso los nifios me preguntaron cuando volvia a venir.

En esta sesion me pasé un poco del tiempo porque tuve que ayudarle a la maestra, en
motivar al grupo para que bailaran una cancién en el festival estudiantil de las artes, ya que

segun lo que me menciond la docente, el grupo no querian hacer nada, les daba pereza.

Entonces al tenerme varias sesiones conmigo logré motivarlos para que se
presentaran, bailando la cancion “El Monstruo de la Laguna”. Nunca faltaron tres nifios que
les diera pereza participar y envuelven también al grupo. Ante esa situacion tuve que
recordarles la importancia de la disciplina, no dejarse llevar por lo que digan los demas, sino
lo que a uno le nace en el corazén. Finalmente logré convencerlos en hacer la participacion
y se motivaron mucho en el baile. Siempre he pensado que a los nifios hay que saberles llegar
con una cancién que les vaya a gustar, ya por experiencia cuando veo esa cancién a los

discentes les encanta y en las siguientes clases la quieren bailar.

En general fue una sesion muy provechosa porque se logro él tiempo establecido en
la organizacion de la sesion. Sdlo al final me quedé unos minutitos mas para motivarlos a

participar en el festival.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Tuvieron un poco de dificultad a la hora de organizar la ronda, porque se soltaban de
las manos y se querian desordenar, mas el dia de hoy que vieron casi todos.

2. Lograron organizar la actividad de la ronda, cantando de manera afinada y ordenada.

3. Identificaron los movimientos de derecha a izquierda y de izquierda a derecha,

logrando realizarlo de manera correcta.
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Dominaron en su totalidad los tipos de comida saludable como las frutas, verduras,
vegetales y hortalizas.

Los estudiantes ejecutaron muy bien la cancién “Sanos y Fuertes”, alcanzando una
buena afinacion, dominio de la letra, dominio de la fruta y coordinacion en los
instrumentos de percusion.

Lograron cantar la cancion anterior agregando un tipo de vegetal que debo consumir
para verme bien.

Los nifios alcanzaron a participar de las actividades con buena armonia y respeto por
el otro.

Bailaron y cantaron las canciones de manera ordenada, cuidando el espacio del otro
para no golpearse.

Se obtuvo buenos resultados a la hora de inculcar disciplina y respeto por el otro de
no imponer a que no hagan lo que ellos no quieren. En la presentacion que tenian
que hacer para el festival de las artes.

Se motivaron a participar en el Festival Estudiantil de las Artes.

Evaluacion Sesion #6
Aspectos generales de la clase:

En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo con lo planeado. Se logré administrar el tiempo de acuerdo con

lo planeado en cada actividad de la sesion.

Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logro el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesidn. Los nifios se mostraron muy interesados y

ansiosos por conocer cada actividad programada durante la sesion.

Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion

con las actividades musicales propuestas. Paulatinamente adquirieron los
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conocimientos musicales necesarios para cada actividad de acuerdo con el tema visto.

Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. Se logré un buen uso del espacio,

disfrutaron mucho la actividad de la ronda y se observaban muy contentos.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:

Las personas estudiantes lograron realizarla porque disfrutan mucho realizando las
actividades colectivas.

En el contenido Salud y Nutricion: Se utilizd la melodia de la cancion “Sanos y
Fuertes, para que los estudiantes inventaran la letra diciendo el nombre de una fruta
que les guste comer. ¢Lograron hacerlo?

Lo realizaron sin ninguna dificultad, cada nifio identificé los diferentes tipos de frutas.
En el contenido Consumo de Alimentos Saludables: Los estudiantes lograron inventar
la letra de la cancion, mencionando el nombre de un vegetal que deben consumir para
mantenerse saludables, acompafnados por la melodia de la cancion “Sanos y Fuertes”
Los nifios lograron realizarlo después de la explicacion de vegetales, frutas y

hortalizas. Al diferenciarlas lo lograron satisfactoriamente.

En el contenido: Salud y Nutricion: Los nifios lograron interpretar y acompafar la
cancion  “Sanos y Fuertes” con los instrumentos de percusion.
Les gustd mucho porque los instrumentos musicales que la docente aportd son

novedosos para ellos.
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Sesion 7. Fecha: 31 de Agosto del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexién de la Sesion: En esta sesidn se conto con la presencia de 15 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntdndoles como han estan y como

grupo me correspondié con el saludo.

En la primera actividad se realiz6 una cancion de motivacion cuyo nombre “Buenos
dias, compafieros” cuya letra: Buenos dias compaiiero yo te invito a jugar — con las fuerzas
de mi cuerpo, algo de voy a ensefiar... Los discentes para aprender la cancion la repetian
después de mi, se practico varias veces hasta que lo memorizaron. Cuando ya dominaron
mas la cancion los nifios se formaron en parejas y se dieron la mano como saludo. Se

observaban muy contentos e entusiasmados a la hora de cantar esta cancion.

Seguidamente se repasoé el contenido de la sesion anterior acerca de los alimentos
nutritivos que debemos comer y que se siembran, como los arboles para que tengan frutas,
en el campo se siembra verduras y vegetales todo eso nos ayuda a tener una buena
alimentacion saludable. También se hablé sobre todo lo que se siembra en una huerta, por
medio de la cancion: “Al lado de mi cabafia” Cuya letra dice: Al lado de mi cabafia tengo
una huerta y un madrofial — Con mi cabafia y la huerta — Sembraré muchas semillas que me
dara — muchas verduras, muchas frutas y muchos vegetales... Primeramente se hizo por
partes para que los estudiantes repitieran después de mi. Cuando ya la tenian conocida, la
cantamos con el acompafiamiento de la guitarra. También se trabajé la memoria y consistia
que yo cantaba un pedacito y los nifios terminaban la frase. Modifiqué un poco la letra para
facilitar el aprendizaje de los discentes, debido que presentaba palabras poco conocidas.
Esta actividad fue muy interesante porque los estudiantes estuvieron muy atentos en

aprender, porque cantar algo que ha sido teoria para ellos, se vuelve mas interesante.

Seguidamente los nifios acomparfiaron la cancion por medio de percusion corporal de la

siguiente manera.
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1. Con las manos realizaron palmas con la equivalencia de la figura musical de la negra
que dura un tiempo, que seria un golpe seguido y pausado.

2. Con los pies realizaron zapatazos con la equivalencia de las figuras musicales de las
corcheas que duran medio tiempo cada una y es equivalente a un tiempo, que seria

dos golpes seguidos y pausados.

En cuanto al ejercicio de percusion corporal observé que se les confundia el valor de las
corcheas con los pies y mezclaban los ritmos. Al haber poca precision en los ritmos les hice

las correcciones necesarias para que lo ejecutaran bien.

Luego al final de la actividad se cantd la misma cancion, pero los estudiantes inventaron

un tipo de alimento que sembramos en nuestra huerta.

En esta clase hubo mucho aprovechamiento de las actividades porque repasamos
contenidos aprendidos, por medio de la musica, sus canciones, la percusion corporal y ser
creativos, nos fue de gran ayuda porque se aprendié mas de los temas vistos en clase logrando

asi los objetivos del programa y Musicales.
Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Los estudiantes dominaron muy bien la cancién de motivacion “Buenos dias,
compafieros” logrando una correcta afinacion, diccidn, respiracion y dominio de la
letra.

2. Se logré una buena convivencia entre los compafieros, se llevaron muy bien y con
respeto durante toda la sesién

3. Se logré buena coordinacién corporal durante el canto de las canciones.

4. Se obtuvo una buena comunicacion entre los estudiantes y la investigadora, a la hora
de ver el tema la huerta. Logrando el orden y respeto por el compafiero que esta
hablando o dando su opinién del tema.

5. Hubo coordinacién de las manos y pies cuando se trabajé la cancion mi huerta.

6. Tuvieron dificultad a la hora de combinar los pies, cuando se puso en practica el valor

de las semicorcheas cuando estaban marchando.
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7. ldentificaron todos los alimentos saludables que aprendimos por medio de la MuUsica.

8. Los estudiantes en la actividad final lograron aportar un ejemplo de alimento para
sembrar en nuestra huerta.

9. En esta sesion se observo muy buena distribucidn del espacio entre los estudiantes y
el espacio fisico del aula.

10. Al final trabajar y corregir los valores de las figuras musicales, lograron comprender
la duracidn de las notas negras y corcheas.

11. Lograron realizar una correcta coordinacion en la percusion corporal de la cancion.

12. Se logro un adecuado orden de trabajo de los estudiantes.

Evaluacion Sesion #7

Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo a lo planeado. Hubo muy buena distribucién en el tiempo
establecido, ya las personas estudiantes se han acoplado a las sesiones de Musica y

estan listos para las indicaciones dadas por la docente.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion. Se mantuvo el interés y se mostraron muy
atentos en todo lo que habia que hacer, ya que para ellos es muy bonito recibir estas

clases.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Afortunadamente las personas estudiantes

estan progresando poco a poco en su aprendizaje musical.

4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. En hora buena se abarcé la totalidad del

espacio fisico del salon de clases.
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Desempefio de los Estudiantes en la sesion:
Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Hubo mucha motivacion que incluso un estudiante estaba tan contento que canté otra

cancion de saludo que vimos en la sesién anterior.

En el contenido: Practicas Ambientales Saludables: Los estudiantes lograron
acompafiar la cancion: “Al lado de mi Cabafia “con la correcta percusion Corporal
indicada por la docente:

Si lograron hacer las palmas sin problema, solo hubo una pequefia dificultad con la
ejecucion de la duracién de las corcheas porque se confundian con el tiempo. En

cuanto al resto del ejercicio de percusion corporal lo hicieron bastante bien.

En el contenido anterior: Los estudiantes lograron realizar las figuras musicales
correctas: Palmas-Negras, Corcheas- Pies, en la cancion “Al lado de mi cabafia”
Al ser sus primeras sesiones de clases de Musica han presentado dificultad en la

ejecucion de las corcheas con los pies.

En el contenido: Comidas Saludables: Los estudiantes utilizando la cancion: “Al lado
de mi cabafia”, ademds de cantarla, lograron inventar ejemplos de alimentos que
sembraremos en nuestra huerta imaginaria.

Si lograron el ejercicio musical en cuanto a su ejecucion, sin embargo, confundieron
la teoria de prescolar en lo siguiente: Las frutas que vienen de los arbustos, los que se

siembran en la tierra y los que se cosechan de los arboles los confundian entre si.
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Sesion 8. Fecha: 07 de Setiembre del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexidn de la Sesion: En esta sesion se contd con la presencia de 19 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me correspondié con el saludo.

Como actividad de motivacion los estudiantes cantaron la cancidn “Pulgarcito” para
saludarse y crear un poco de convivencia entre los comparieros. Que es muy importante

saludar y tener cortesia con los demas.

La letra de la cancion es la siguiente: Pulgarcito, Pulgarcito, ¢donde estas?, Aqui
estoy- gusto saludarte — gusto en saludarte, ya me voy- ya me voy.

Lo interesante de esta cancion es que los estudiantes ya la conocen y se sienten

identificados.

Primeramente, juntos repasamos la letra de la cancién porque ya es muy conocida y
no hizo falta repetirla tantas veces. Luego se formé un circulo con los nifios tomados de las
manos Yy en el momento del saludo de la cancion se daban un abrazo de alegria porque se
encontraban muy bien de salud.

En la siguiente actividad se hablo sobre la importancia de prestar atencion cuando la
docente o algin compafiero este hablando. Porque estar atento es muy significativo porque
se da un mejor rendimiento del tema de alguna clase en especial. Con la finalidad de poner
en practica el respeto por el turno de los demas y esperar mi espacio, se trabajo con la cancion
“El Elefante”, cuando ya la memorizaron, se les dio la oportunidad de que cada nifio la
cantara y de manera ordenada levantando la mano se les dio el espacio hasta que todos

participaron.

La letra de la cancion decia asi: - Un elefante se balanceaba sobre la tela de una arafia

— como veian que resistia fueron a llamar otro elefante...
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En el siguiente tema se habld sobre las emociones: Les decia que consisten en estados
de animo de acuerdo con como se encuentre la persona en algin momento determinado. Se
les dio unos ejemplos de emociones tales como: Feliz, triste, enojado, asustado, etc. De
manera ordenada los estudiantes mencionaron otros ejemplos de emociones. Les llamé

mucho la atencidn porque las pusimos en practica por medio de los gestos de la cara.

También hablaron un poco de lo que sienten en la vida diaria, lo que les ha pasado y

situaciones que han vivido en la escuela.

Retomando la cancidén “Mueve tu cuerpo” trabajada en otras sesiones, la cantamos,
pero al final de las frases, yo mencionaba un ejemplo de alguna emocion y ellos la expresaban
con su cuerpo Yy rostro, igualmente la acompafiamos por medio de la danza, ejecutaron muy
bien la cancion que se interpretaba. Por ejemplo: Cantamos: Mueve tu cuerpo al bailar —
mueve tu cuerpo al bailar — “Enojado”. Los nifios hicieron cara de enojados y se agarraron

la cintura como gesto del enojo. Asi con todas las emociones aprendidas el dia de hoy.

En esta sesion observé todas las maravillas que se puede hacer por medio de la
musica: Se aprende mas rapido, es divertido, es motivador y sobre todo hay deseos de volver

a recibir otra sesién como estas, porque se rompe la rutina que ellos traian.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Se aprende de manera mas rapido por medio de la Musica.

2. Se inculcd el habito de saludo y ser cortés con las personas que nos rodean.

3. Se logro el dominio de la cancion pulgarcito, con buena distribucion del circulo en
cuanto a orden, afinacion y el dominio de la letra con la melodia.

4. Se inculcd la importancia de prestar atencién, respetando el espacio de la otra
persona.

5. Se respeto el turno de los demas compafieros a la hora de cantar “El Elefante”.

6. Hubo buen rendimiento de la cancidon “El Elefante™, ya que se logrd una correcta

afinacion, coordinacion y dominio de la letra.
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7. Dominaron en tu totalidad el tema: Las emociones, logrando aportar ejemplos.

8. Por medio de la Musica se logran muchas cosas como: deseos de aprender, poner
atencion, estar atentos, compartir con lo demas compafieros.

9. Cuando se trabaja los contenidos por medio de la Mdsica, se logra un mejor
aprendizaje, se obtiene el interés y una gran motivacion.

10. Todo lo que implique movimiento, cantar, participacion y pasarla bien a los nifios

les encanta.

Evaluacion Sesion #8
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplidé con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo a lo planeado.
Se cumplié con el tiempo establecido logrando los objetivos propuestos para la
sesion.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logro el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion.
Se ha logrado de una manera satisfactoria y se observaron muy motivados con todo

lo que habia que realizar.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas.
Si hubo un enriquecimiento por parte de las personas estudiantes, porque por medio

de estas actividades musicales se reforzaron los contenidos de su nivel.

4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas.
Se abarcd el uso de todo el espacio fisico de la clase a la hora de realizar la ronda y

otras actividades que se trabajaron.
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Desempefio de los Estudiantes en la sesion:
1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Todas las personas estudiantes participaron y practicaron cada ejercicio musical con

mucho entusiasmo.

2. Enel contenido: Beneficios de Prestar atencion: Los estudiantes respetaron el espacio
de la maestra y compafieros, cuando estaban hablando sin interrumpirles.
Los nifios ya tienen asimilado este contenido, porque ya lo han venido practicando

con su docente guia y fue mas facil ejecutarlo.

3. En el contenido anterior: Durante la cancion: “El Elefante”, los estudiantes lograron
esperar su turno, cuando les tocaba cantar a los comparieros.
Los educandos lograron respetar el espacio del compafiero y el de la docente.

Esperando su turno de manera ordenada.

4. En el contenido: Sentimientos y Emociones: Los estudiantes lograron bailar y
expresar sus emociones por medio de los gestos de la cara, como: Feliz, Triste,
Enojado, asombrado.

Lo realizaron muy bien, sin ningln problema y desfrutaron de la actividad.

Sesion 9. Fecha: 14 de Setiembre del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM
Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexion de la Sesién: En esta sesion se contd con la presencia de 20 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me saluda.

Como actividad de motivacion se cantara la cancion: “Pimpon es un mufieco”,

primero las personas estudiantes escucharon a la docente de Musica cantarla, para conocerla
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y asimilarla. Para también fomentar y recordar el respeto de escuchar a los deméas poniendo
atencion. Luego formaron circulo sentados en el suelo lo cantaron junto a la docente. Cuya
letra dice lo siguiente: Pim pom es un mufieco muy grande y de carton se lava la carita con
agua y jabon... Por efectos de que la cancion es conocida se cambio la palabra grande por
guapo. “Pim pom es un mufieco muy guapo y de cartén” ... Los estudiantes les gusté mucho
la cancion y les emociono porque ya la conocian. Por dicha razon fue mas facil que los

discentes la dominaran réapido.

El tema de hoy era hablar sobre la Familia y sus integrantes, se hablo sobre quienes
la conforman, como papa, mama, hermano, hermana, tios, primos y abuelos. Luego de
manera ordenada se les dio el espacio a los nifios para que me hablaran sobre sus familias,
En resumen los estudiantes me hablaron sobre sus cualidades, los regalos que les dan,

compartieron los nombres de los integrantes e incluso quienes viven con ellos en la casa.

Lo que me Ilam6 mucho la atencion es que, a los nifios, recuerdan con carifio a sus
familiares por las cositas que les regalan, ante todo. Igual les pregunté: Sus abuelos son

carifiosos con ustedes y de nuevo me recalcan lo que ellos les compran.

Luego se trabajo la cancion: “La Familia” en esta cancion las personas estudiantes
hicieron expresion corporal, moviéndose como ellos quisieran mientras se cantaba la cancion
y utilizando la expresion corporal por medio de las palmas, cada vez que se les indicara. La
letra de la cancién es: Quiero mucho a mi familia'y os envio un fuerte abrazo a papa, a mama,

a mis hermanos y a mis abuelos también...

Por terminado la cancidon, continuamos con el tema de la familia con las funciones
que tienen cada integrante del grupo familiar. Como, por ejemplo: Mi papé lleva comida a
nuestra mesa e igual la mama o si algunas madres son amas de casa inculcarles la importancia
del cuido que ellas dan a sus hijos, mis hermanos y yo tenemos la obligacion de estudiar,
prepararse y llegar a ser personas de bien. También les pregunté qué obligaciones tienen

ellos aparte de estudiar, se habl6 sobre ayudar en el hogar.

Finalmente se conversd de todo lo que vimos de la familia y los nifios ordenadamente

opinaron, todo lo que querian compartir de su familia. Que la mama los cuida, que el papa
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los trae a la escuela igual la mama, los hermanos mayores le ayudan a realizar las tareas.

Entre otros.

La sesién de hoy fue muy enriquecedora porque logré tener mas comunicacion con

los nifios, ya hay mas confianza e incluso siento que ya me estiman por lo carifiosos que se

comportan cuando me ven.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

© o N o O

10.
11.

12.

Con la cancién Pim — pom es un mufieco, se logré dominio de la letra, afinacion,
diccion y orden en el espacio trabajado.

Se logrd una buena distribucion del espacio del aula, cuando se trabajé la cancién
Pim — Pom es un mufieco realizando un circulo agarrados de las manos.

Dominaron muy bien el tema la familia y sus integrantes.

Ejecutaron muy bien la cancion: “La Familia”, con una correcta afinacion, dominio
de la letra y melodia y orden grupal.

En las canciones realizaron expresion corporal correcta de acuerdo a lo que cantaron.
Respetaron el espacio de los demas cuando hablaban de su familia.

Pusieron atencion cuando se les dio indicaciones.

Al ser un grupo tan grande, costo un poco el acomodo y organizacion de la sesion.
En la cancion: “La Familia” los discentes lograron una correcta coordinacion en las
palmas realizadas para la cancion.

Dominaron por completo las funciones que tiene cada integrante de la familia.

Al ser un grupo muy grande y cuando vienen casi todos, cuesta mas ubicarlos en las
actividades.

SE ha logrado muy buena comunicacion entre los estudiantes y docente. Logrando

gue haya mas union y afecto.
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Evaluacion Sesion #9
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo a lo planeado.
Se cumplié con cabalidad cada actividad planeada en el tiempo establecido.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion.
En esta sesién fue un poco complicado porque los discentes estaban muy dispersos
porque venian de otra clase. Sin embargo, al final se logré captar la atencion

requerida para cumplir con los objetivos planeados.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas.
Se logro6 porque a pesar de todas las circunstancias y distracciones, disfrutan de la

clase de Musica.

4. Selogro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas.
Debido a que el dia de hoy faltaron dos estudiantes de 21, fue un poco complicado

hacer la ronda, pero al final se logré sin ningdn inconveniente.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Las personas estudiantes disfrutaron mucho de la melodia de la cancion: Pin Pon,

porque es muy bonita y a ellos les encanta.

2. En el contenido: La Familia: Tipos de Familia: En esta actividad los estudiantes

hablaron acerca de su familia:
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Es un tema que ya han venido trabajando, el cual tienen buen dominio y

conocimiento.

3. En el contenido: La Familia: Reconocimiento: Los estudiantes lograron identificar
los miembros de la familia, por medio de las ilustraciones presentadas por la docente

Lo hicieron sin ningun contratiempo, todo lo realizaron muy bien.

4. En el contenido: La Familia: Responsabilidades: Trabajar y Estudiar:
Los estudiantes bailaron y acompariaron con las palmas, cuando se les indicaba en
la cancion: “La Familia™.

Los discentes lo ejecutaron muy bien, con buena coordinacion en los movimientos.

Sesion 10 Fecha: 21 de Setiembre del 2022. Hora: 12:50 PM — 1:30 PM
Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexion de la Sesidn: En esta sesion se cont6 con la presencia de 8 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me correspondi6 con el saludo.

En la actividad de motivacion se cant6 la cancion “Sol, solecito”, consistia en que yo
cantaba la cancion por partes y los estudiantes repetian para aprenderla. No tuve que
repetirla mucho porque es una cancién que ya ellos conocian y fue méas facil trabajarla.
Los nifios cantaron muy bien la cancion con su correcta afinacion, dominio de la melodia y
los movimientos corporales los realizaron coordinadamente.
La letra decia lo siguiente: Sol, solecito — caliéntame un poquito — por hoy por toda la semana-

Lunes... y domingo...

En el dia de hoy los estudiantes tenian que discriminar auditivamente los sonidos que
nos rodean en la escuela, por un lapso de cinco minutos. Seguidamente de manera ordenada
los estudiantes levantando la mano, pedian la palabra para poder compartir con el grupo los
sonidos que escucharon. Entre los sonidos que escucharon fueron: Las voces de las maestras,

los carros, el sonido del viento, el sonido de las sillas, entre otros.
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También se converso sobre la utilidad e importancia de los espacios fisicos de la
escuela, como: Las aulas, el comedor, la direccion, la cancha, etc. Que cada lugar de esos
tiene una funcién como por ejemplo las aulas son para recibir lecciones, el comedor para

comery asi sucesivamente.

Cabe recalcar que para un buen funcionamiento de la escuela se necesitan personas
que trabajen para el Ministerio de Educacién Pablica, como son los docentes, la directora, el
conserje, las cocineras, el guarda de seguridad, entre otros. Todos juntos se esfuerzan por el
bienestar de las personas estudiantes que vienen a la escuela a aprender y tener una educacion
de calidad.

Los nifios tenian que realizar un dibujo acerca de la escuela, lo que ellos quisieran.
Después de un rato de dibujar los estudiantes terminaron su dibujo y de manera ordenada

ensefiaban sus dibujos a los comparieros y docente, explicando lo que dibujaron.

También se habl6 de la familia y el apoyo que ellos les dan a los estudiantes para que
vayan a la escuela. Se les hizo las siguientes preguntas: ;Quién les ayuda a hacer la tarea?,
¢Quién los trae a la escuela?, Entre otros.  Los estudiantes contestaron en su mayoria, que
las mamas los trae a la escuela, uno que otro dijo que el papa y otros que la buseta. Se les
preguntd también el apoyo que ellos reciben para hacer tareas, la mayoria dijeron que los
hermanos o la mama. Cabe recalcar que la figura paterna no ayuda en las tareas, segin me

cuentan los nifios.
Esta sesion fue muy provechosa, porque se logré una mejor comunicacion con los nifios..
Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Se logré un buen desarrollo de la cancidn Sol, Solecito porque los estudiantes ya la
conocian y fue mas facil trabajar la melodia, afinacién y comprensién de las palabras
al cantar.

2. Esimportante recalcar el saludo y ser cortés con los demas compafieros y docentes.

3. Los estudiantes lograron discriminar los diferentes sonidos que escuchamos en

nuestro alrededor.
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4. Lograron identificar el trabajo de las personas funcionarias del MEP, (Ministerio de
Educacion Pablica) como las maestras, los comparieros, la conserje, las cocineras y
demés funcionarios.

5. Identificaron los espacios fisicos del Centro Educativo, como: Las aulas, comedor,
cancha, planché, entre otros.

6. Dominaron las funciones que tiene cada trabajador del Ministerio de Educacion
Publica para que la escuela tenga un buen funcionamiento.

7. Realizaron correctamente el dibujo solicitado del espacio fisico la escuela.

8. ldentificaron las funciones que tienen los miembros de la familia para que ellos
tengan una buena educacion.

9. Hubo respeto de los nifios por el espacio a la hora de hablar tanto de la docente como
los compafieros de grupo, prestando mucha atencion.

10. Se observo una buena convivencia entre los compafieros del grupo, llevandose bien.

Evaluacion Sesion #10
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada

actividad de acuerdo a lo planeado.

Se cumplio con mas facilidad debido a que vinieron menos estudiantes, porque la

jornada se redujo y se aprovech6 mas el tiempo.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logrd el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion. Se ha logrado muy bien porque al venir menor

nifos, se cacto mejor la atencion.  Cumpliendo con los objetivos propuestos.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Se musicalizd y se aprovecho en su totalidad el
tiempo de la sesion. Ya que los nifios estaban muy contentos y motivados a la hora de

realizar las actividades.
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4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. Se aproveché parcialmente el espacio

del aula, en todo lo que se trabajo en la clase.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:

La disfrutaron porque es una cancién conocida por ellos y les gusta mucho.

2. En el contenido: Centro Educativo: Nivel Preescolar y Primer afio de Educacion
General Basica: Los estudiantes utilizaron la discriminacion sonora de la escuela y el
de todas las personas que los rodean, luego compartieron con el grupo lo que
escucharon.

Lo trabajaron muy bien sin dificultad, porque ya lo han venido trabajando con
anterioridad.

3. En el contenido: Centro Educativo: Los estudiantes dibujaron acerca de lo que
escucharon en la actividad de la discriminacién sonora.

Las personas estudiantes lo realizaron y mostraron sin problema sus dotes artisticas.

4. En el contenido: La familia y La Escuela: Los estudiantes expresaron los apoyos que
tienen de parte su familia en la escuela, mencionando ejemplos de los sonidos que
escuchan cotidianamente

Los discentes lo expresaron muy emocionados porque hablaron de su familia.
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Sesion 11. Fecha: 28 de Setiembre del 2022. Hora: 12:50 PM — 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexién de la Sesion: En esta sesion se contd con la presencia de 8 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me correspondi6 con el saludo.

Se inici6 con un ejercicio que trataba de que las personas estudiantes tenian que
caminar en el espacio del aula, mientras escuchaban la marca del metronomo. Haciendo
pasos de acuerdo a lo marcado y se turnaron para que cada nifio dijera un ejemplo de que
debo hacer para llevarme bien con mis compafieros y mi comunidad. Contestaron: No pelear,

compartir con los demas, saludar, entre otros.

Se observo el video “La Comunidad” por medio del televisor que tenemos en el aula,
se trataba de una breve explicacion de la definicién de la comunidad, que hay casas, que

tenemos vecinos, que hay comercios como la pulperia, la carniceria, etc.

Las personas estudiantes lo vieron con mucha atencion y deseos de aprender. Segun

lo que observé en ellos.

Aprovechando el uso del televisor se proyecto la cancion: “Aqui vivo yo” y se cantd
varias veces para gque los discentes lo dominaran por completo. La letra hablaba sobre: Aqui
Vvivo yo — Vivo yo — vivo yo — este lugar es mi hogar — Aqui vivo yo — vivo yo -y solo no
Vivo yo — vivo con papéa y con papa, mi hermano y mi mascota — algunos viven con mas —

muchas hermanas y hermanos, abuelos también — hay mucho trabajo que hacer...

Los discentes la cantaron y la dominaron muy bien, con afinacion diccion y dominio

de la letra con la melodia.

Por medio de imagenes se les mostrd ejemplos de valores, conocieron la importancia
de cada uno de ellos el amor, la tolerancia, la solidaridad, el respeto, la tolerancia, etc. Cada
nifio me hablo de lo que pensaban de los valores, que se practican en la casa, la escuela y la

comunidad.
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Seguidamente se cant6 con voz hablada el nombre de cada valor y la vez se chasqueo

el ritmo con los dedos. Decia asi: Yo respeto a mi compafiero porque es diferente a mi — Los

valores son: Amor, respeto, tolerancia, libertad, justicia, equidad, paz, honestidad,

responsabilidad y lealtad, son los valores mas importantes para convivir con los demas.

En general la clase de hoy fue muy provechosa porque se trabajaron diferentes cosas

con los nifios, logrando buenos resultados y cumplimiento de los objetivos.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

=

6
7
8.
9

Lograron coordinar los pasos con la marca de los tiempos del metrénomo.
Identificaron las cosas buenas que tienen que hacer para tener una buena convivencia
con los compafieros y comunidad.

Lograron identificar el concepto de Comunidad.

Cantaron muy bien la cancion Aqui vivo yo, con una correcta afinacion, diccién y
dominio de la letra.

Identificaron todo lo perteneciente a mi Comunidad como los vecinos, comercios y
todo lo relacionado al concepto aprendido.

Identificaron los valores aprendidos en la clase.

Dominaron muy bien la cancion hablada sobre los valores.

Los nifios lograron combinar muy bien los chasquidos con la cancion.

Hubo mucha participacion de los estudiantes.

10. Se logro6 un buen rendimiento en todas las actividades propuestas.
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Evaluacion Sesion #11
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo a lo planeado.
Se ha logrado el tiempo establecido logrando completar cada actividad propuesta.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesién. Si se logrd, porque las personas estudiantes se
sintieron identificadas con las actividades y aprecio que sienten desde ya por la

docente de MUsica.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Se logré un buen enriquecimiento,
disfrutaron mucho de la actividad con el metrénomo que implica movimiento y a ellos

les encanta.

4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. Se aprovechd en la actividad del

metrénomo en su totalidad.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Las personas estudiantes lo disfrutaron mucho porque les llam6 la atencién el

metrénomo, ya que es algo nuevo para ellos.

2. Enel contenido: Comunidad: Caracteristicas de otras comunidades que conocen:
Por medio del video “La Comunidad” los estudiantes lograron aprender su definicion,

porque respondieron bien a la docente cuando hizo las preguntas del tema. Lo
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hicieron sin ninguna dificultad, ya que son nifios muy inteligentes y se lo aprenden

todo con mucha facilidad.

3. En el contenido: Comunidad: Los estudiantes cantaron y se desenvolvieron sin
problema en la cancién: “Aqui vivo yo”

Los discentes lo ejecutaron sin ningun problema y lo disfrutaron bastante.

4. En el contenido: Somos diferentes e iguales: Respeto por la diversidad: Con
las laminas ilustrativas los estudiantes lograron identificar los valores aprendidos
sobre el respeto mutuo y a la vez cantaron con voz hablada, el nombre de cada uno
de los valores aprendidos.

Todo lo lograron hacer con la ayuda de la docente de Mdsica.

Sesiéon 12. Fecha: 05 de Octubre del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexidn de la Sesion: En esta sesidn se conto con la presencia de 12 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me correspondi6 con el saludo.

En la actividad de motivaciéon Ronda — Ronda, mis compafieros son geniales. Los
estudiantes tenian que hacer un circulo, cantar la cancién y ademas mencionar una cualidad
a sus compafieros, mientras se iba girando la ronda hacia a la derecha.
Fue una actividad muy provechosa porque se inculcaron buenos valores hacia los
compafieros y observé que ellos lo disfrutaron mucho porque estaban muy felices al escuchar

cosas buenas de sus comparieros.
En el tema las relaciones espaciales se trabajaron de la siguiente manera:

1. Cerca — Lejos: Los discentes se tenian que desplazar en el espacio del aula y la
docente utilizaba las claves. Cuando se les indicaba “cerca” los nifios caminaban

hacia donde sonaban las claves y cuando se decia “Lejos” se tenian que alejar del
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sonido de las claves. En este ejercicio los nifios se querian golpear porque corrian
de lo felices que estaban, por esa razon los mandé a sentar en sus lugares.

2. Ré&pido — Lento: Los nifios se sentaron en el suelo formando un circulo, la docente
uso el pandero con un bolillo para las velocidades aprendidas. La actividad consistio
en hacer diferentes ritmos con el pandero y tenian que adivinar si la velocidad era
“rapida o lenta”.

3. Arriba — Abajo: Los estudiantes caminaron por el aula, haciendo palmas. Cuando
les indicaba “Arriba” tenian que levantar las manos, continuaban caminando y cuando

se les indicaba “Abajo” se tenian que agachar y tacando el suelo con las manos.

Esta actividad fue muy provechosa porque los discentes aprendieron con mucha facilidad
los conceptos aprendidos, contestando de manera correcta. Se veian muy entusiasmados con
ganas de aprender, porque todo lo que implique Musica a ellos les motiva y les encanta
porque rompen la rutina de ver todo teorico y al hacerlo de esta manera les facilita mas su

aprendizaje.

Luego se repasaron los conceptos anteriores (Cerca, lejos, rapido, lento, arriba y abajo)
en este ejercicio se trabajo con los nifios sentados en sus mesas de trabajo, consistia en que
los nifios levantando la mano para participar utilizaban los instrumentos musicales para

ejecutar lo solicitado de las relaciones espaciales aprendidas.

En general esta leccion fue muy importe porque se aprendieron diferentes cosas, como el
tema visto, buenas relaciones entre comparieros respetando a su compafiero, respetando el
espacio individual de cada uno y ante todo esperar el turno para participar, poniendo atencién

en las actividades trabajadas.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Lograron realizar la “Ronda — Ronda” con buena coordinacion y orden.
2. Identificaron las cualidades de sus compafieros.

3. Se logré una buena convivencia entre comparfieros.
4

Dominaron en su totalidad las relaciones espaciales con las actividades musicales.
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5. Utilizaron los instrumentos musicales sin ninguna dificultad en el tema visto.

6. Se logro una correcta coordinacion a la hora de ejecutar los instrumentos musicales.

7. En las actividades los estudiantes lograron manejar el espacio del aula de manera
correcta.

8. Los estudiantes respetaron su turno para participar en la actividad, poniendo atencion
a sus comparieros en lo que habia que hacer.

9. Fueron muy respetuosos con la docente a la hora de dar las indicaciones de las
actividades.

10. Se cumplieron todos los objetivos presentados, porque los discentes lograron realizar

todas las actividades musicales propuestas.

Evaluacion Sesion #12
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo a lo planeado.
Se cumplio el objetivo de la sesidn en el tiempo establecido.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion.Se logro, porque la sesion de hoy es muy

dinamica y eso logra la atencién de los nifios.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. A los discentes les llamé la atencion la

actividad de las claves, porque al realizar este ejercicio es muy diferente para ellos.

4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas. Las personas estudiantes realizaron las

actividades sin ningan inconveniente, respetaron el espacio de cada uno.
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Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
A los nifios les gusta mucho las actividades como las rondas y todas aquellas

actividades donde haya movimiento implicado.

2. En el contenido: Sentido Espacial: Los estudiantes lograron identificar el espacio
como: Cerca-lejos, Rapido-lento, Arriba-abajo, haciendo de manera correcta la
actividad realizada por la docente con el sonido de las claves.
Los discentes realizaron muy buen los movimientos con el sonido de las claves, segun

las indicaciones de la docente en dicha actividad.

3. Enel contenido: Sentido Espacial: Los estudiantes lograron diferenciar los conceptos
del Sentido espacial aprendidos en clase. Lograron identificar sin ningn problema

los anténimos propuestos por la docente.

4. En el contenido Anterior: Cuando la docente mencionaba los conceptos: Cerca-lejos,
rapido-lento, arriba-abajo, los estudiantes lograron decir ejemplos de cada uno de

ellos. Consiguieron hacer la ejemplificacion sin mayores contratiempos.

Sesion 13. Fecha: 12 de Octubre del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexion de la Sesién: En esta sesion se contd con la presencia de 14 estudiantes de los 21
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me correspondio con el saludo.

El dia de hoy con la motivacion se trabajo la cancion: “Saludo” (Hola, hola amigo)
como ya se ha trabajado fue muy facil realizarla. En esta ocasion lo que trabajamos lo

siguiente: Los nifios se tenian que mover de derecha a izquierda y tenian que cambiar de
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direccién cuando se les indicaba por medio del sonido de una palmada. Cuando saludaban

al compariero se dieron la mano con el que estaba a la par.

Esta cancién los motivd mucho porque se veian muy contentos y con muchas ganas

de cantar y de participar en clase.

En el tema del dia de hoy se trabajo el sentido temporal, que consistian en mostrarle
a los estudiantes por medio de imagenes el “Antes — Después”, “Mafiana — Tarde”, “Ayer —
Hoy — Mafiana” las identificaron muy bien. Luego por medio de patrones ritmicos con las
palmas y marchando, los nifios iban diciendo las secuencias del sentido temporal y se

realizaron varios ejercicios y lo dominaron muy bien.

También se trabajé ejemplos como: Antes desayuné y después me laveé los dientes,
En la mafnana voy a la escuela y en la tarde voy a jugar, Ayer fue martes, hoy es miércoles y

mafana es jueves. Entre otros ejemplos.

Los discentes inventaron con las claves diferentes secuencias ritmicas con los
conceptos trabajados el dia de hoy. Ejecutaron muy bien los ritmos, las secuencias, la
coordinacion, etc. El cual demuestran que dominan muy bien el tema aprendido, tanto la

teoria y a la hora de realizarlo con la mdsica.

En esta sesion se aprovechd mucho el tiempo, porque se logré que los nifios quisieran
participar a la hora de inventar ejemplos de las secuencias temporales. Porque asi es mas

facil medir si comprendieron el tema y los ejemplos con sus ejercicios.

Se ha logado muy bien la distribucion del espacio del aula, el orden a la hora de
participar en las actividades, el respeto por los demas cuando estan hablando y ante todo la

sana convivencia entre los compafieros.

En estas sesiones he alcanzado el aprecio de los nifios, que bonito lograr eso en ellos,
a pesar de inculcarles el respeto y aprecio por los demas, también alcance que lo hicieran

también por mi.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:
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9.
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Cantaron muy bien la cancion “Saludo” logrando una correcta afinacion,
coordinacion, dominio de la letra y aprecio por los demas.

Lograron identificar las diferentes direcciones de giro de la ronda de izquierda a
derecha y de derecha a izquierda.

Se logro un correcto manejo del espacio del aula, en todas las actividades.
Identificaron sin ningun problema el espacio sentido temporal.

Ejecutaron correctamente los patrones ritmicos del sentido temporal.

Inventaron sin ninguna dificultad ejemplos de sentido temporal acciones cotidianas
de la vida diaria.

Alcanzaron realizar ejemplos de secuencias ritmicas de sentido temporal.

Lograron desenvolverse en todas las actividades Musicales.

Trabajaron de manera ordenada.

10. Dieron espacio para que los demas hablaran cuando tenian la oportunidad de hacerlo.

Evaluacién Sesién #13

Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada actividad

de acuerdo a lo planeado. Se ha cumplido en el tiempo establecido en todas las

actividades propuestas.

2.

Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesién. Se mantuvo un buen interés de los estudiantes

en todo lo desarrollado en la clase.

Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion

con las actividades musicales propuestas.
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El dia de hoy hubo mucho aprendizaje y diversion. Los nifios la pasaron muy bien

poniendo en préctica lo aprendido.

4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas.
El espacio se abarc6 muy bien en todas las actividades. Los discentes estdn mas

acostumbrados en trabajar en orden en la clase de Musica.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:

1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
En el contenido: Sentido Temporal: Se logro que los estudiantes identificaran el
concepto del sentido temporal por medio de las imagenes mostradas.

Lo hicieron muy bien y participaron porque ya han venido trabajando en este tema.

2. En el contenido: Sentido temporal: Los estudiantes lograron realizar los patrones
ritmicos con las palmas, marchando y con la voz las secuencias del sentido temporal
de acuerdo a los ejemplos presentados por la docente.

Lo realizaron muy bien a la hora que lo comprendieron por completo, porque al

principio les costd un poco diferenciarlos.

3. Enel contenido Anterior: Los estudiantes inventaron secuencias ritmicas, del sentido
temporal visto en clase.
Los discentes ejecutaron muy bien los patrones y las secuencias de acuerdo a lo

aprendido en la sesion.

4. En el contenido anterior: Los estudiantes inventaron secuencias ritmicas del sentido

temporal visto en clase.

Las personas estudiantes lo ejecutaron muy bien y se divirtieron mucho.
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Sesion 14. Fecha: 19 de octubre del 2022. Hora: 12:50 PM - 1:30 PM

Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexion de la Sesién: En esta sesion se contd con la presencia de 14 estudiantes de los 22
en total, el dia de hoy llegd una estudiante de nuevo ingreso. Se da inicio de la sesion

saludandolos, preguntandoles como han estan y como grupo me correspondio con el saludo.

Los nifios formaron un circulo de pie, con los instrumentos musicales como: las
claves, la pandereta, el xilofono, y agregando las palmas, acompafaron la cancion: “El
Elefante” después que se practicd varias veces. Se logrd una interpretacion muy bonita,

alcanzando la afinacién, dominio de la letra, coordinacion, etc.

Es una cancion que les gusta mucho a los nifios, porque al ser una cancion popular es

muy conocida por todas personas y en especial a ellos.

En esta sesion se trabajé los elementos linguisticos, con los instrumentos musicales

de la siguiente manera:

Guitarra: Se realizaron ejemplos de intensidad y tono.
Xilofono: Se hicieron ejemplos de volumen
Pandereta: Se ejecutaron ejemplos de acentos

Voz: Se realizaron ejemplos de modulacion de la voz, por medio del tarareo “la” de la cancion

“El lobo” y se trabajaron con diferentes modulaciones correspondientes a la actividad.

La cancion es muy interesante porque al ser tan conocida, fue es mucho mas facil que

las personas estudiantes lo realizaran con mucha facilidad.

Seguidamente se trabajo con la cancion: “Mi cuerpo se conforma” y como esta cancion

ya la hemos practicado fue muy facil ejecutarla. Se realizo de la siguiente manera:

1. Se cant6 acompafiada de movimientos corporales.



2.

143

Se realizaron diferentes gestos en la cara

3. Tenian que hacer, lo que la docente iba haciendo.

En esta cancion se cumplié con la afinacidn, coordinacion, dominio del texto y expresion

corporal, porque ya los discentes estan mas acostumbrados a recibir la clase de Musica y no

estan tan perdidos.

En esta sesion me siento muy satisfecha porque en hora buena se lograron los objetivos

y los discentes de veian muy motivados y con muchas ganas de aprender.

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:

10.

Formaron un circulo de manera ordenada y al girarlo se logr6 buena coordinacién por
parte de los discentes.

Se logra una buena interpretacion de la cancion “El Elefante” por su dominio de la
letra, afinacion, expresion corporal y buen uso del espacio fisico del aula.

La cancion “El Elefante” es una cancion popular, el cual es muy conocida por los
nifos, porque ya la han cantado en algunas ocasiones en sus actividades cotidianas.
Identificaron los elementos linguisticos sin ninguna dificultad aplicada a la MUsica.
Las personas estudiantes lograron hacer las diferentes modulaciones en la voz con
mucha facilidad.

Lograron diferenciar la funcién de los instrumentos musicales en la actividad de los
elementos linguisticos.

Satisfactoriamente se logro cantar correctamente mi “Mi cuerpo se conforma asi”,
con afinacion, expresion corporal, los gestos de la cara y dominio del texto.

Hubo muy buena distribucién del espacio fisico del aula.

Se trabaj6 de manera ordenada y se cumplio los objetivos propuestos.

Se observé méas union entre los comparieros a la hora de hacer las actividades de la

sesion.
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Evaluacion Sesion #14
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo a lo planeado.
Se ha cumplido satisfactoriamente porque los nifios ya saben a lo que vienen y estan

muy atentos en lo que hay que hacer.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logré el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion.
El dia de hoy se ha logrado muy bien, el interés del estudiantado, logrando los

objetivos propuestos.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas.
En la clase se logrd porque al trabajar los contenidos del programa por medio de la

Musica a los nifios les encanta.

4. Se logro el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas.
Los nifios ya estdn acostumbrados a trabajar en la clase y estdn muy atentos en

participar y en el acomodo correcto del espacio.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:
1. Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:
Lo hicieron muy bien y muy contentos porque son canciones que ellos les gusta

mucho cantar.

2. En el contenido: Expresion Oral: Elementos lingisticos: Los elementos linguisticos

como: tono, volumen, acentos, etc. presentados con los instrumentos musicales
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explicados por la docente, los estudiantes lograron identificar cada uno de ellos.
Al alcanzado el objetivo, porque comprendieron muy bien el tema, porque cuando les

hice preguntas lo supieron contestar correctamente.

3. En el contenido: Expresién Oral: Elementos linglisticos: La docente con los
instrumentos musicales hacia ejemplos de elementos linguisticos de manera aleatoria,

los estudiantes lograron diferenciarlos.

Por medio de los instrumentos musicales como el xil6fono, pandereta, guitarra, claves
y la voz lograron identificarlos muy bien y cuando les pedi ejemplos, ellos ejecutaron

los instrumentos con lo solicitado.

4. En el contenido Elementos Paralinglisticos: gestos, movimientos del rostro y cuerpo:
Los estudiantes lograron cantar la cancion “Mi cuerpo se conforma”, y a la vez

imitaron los movimientos corporales y gestos, mientas la docente lo hacia

Lograron hacerlo con su correcta afinacién, dominio de la letra y una adecuada

coordinacion en los movimientos corporales.

Sesion 15. Fecha: 26 de Octubre del 2022. Hora: 1250 PM - 1:30 PM
Participantes: Estudiantes de Prescolar, nivel Transicion.

Reflexion de la Sesién: En esta sesion se contd con la presencia de 14 estudiantes de los 22
en total. Se da inicio de la sesion saludandolos, preguntandoles como han estan y como

grupo me correspondi6 con el saludo.

En esta actividad de motivacion se trabajara el concepto “nombre propio” dando una

pequetia explicacion y se realizara la dinamica “El Festival” de la siguiente manera:

1. Cada nifio simularé que asistira a un festival

2. Llevara un instrumento musical
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3. Los demas participantes pondran atencion

4. Tendran que recordar el instrumento musical que llevaran sus comparieros.

En esta actividad lo cambié porque lo que tenia propuesto era mencionar un instrumento
musical con la inicial de su nombre, ya que los nifios solo dominan las vocales. Por esa razon

podrian inventar el instrumento musical que quisieran.

En esta dinamica se lograron desenvolver porque lo hicieron muy bien, recordaron lo que

tenian que llevar los demas y se logré la comprension del concepto aprendido.

Luego se abarcé el tema de la “Comprension Oral” se les explico en qué consistia, que

va relacionada a las emociones y gestos de las personas de acuerdo a su estado de animo.

Los discentes tuvieron que inventar ejemplos de mensaje no verbal, como los gestos de

la cara, la manera de expresarse con el cuerpo.

Triste: Hacian la cara triste y se rascaban los 0jos.
Alegre: Mostraban una gran sonrisa.
Enojado: Ponian cara de enojo, con las manos en la cintura.

Asustado: Hacian cara de asustado y con las manos se agarraban la cabeza.

o > w0 N E

Entre otras.

Para finalizar se hizo un conversatorio con los nifios porque ya es la Gltima sesion, se les
dio las gracias por trabajar tan bonito en estas sesiones y a la docente de grupo por el espacio
brindado.

Luego los nifios comentaron que les gustd mucho las clases de Musica y todo lo que
aprendieron. Se observaban muy complacidos por todas las actividades que hicimos como:

las rondas, las canciones, la expresion corporal, la percusion corporal y otras mas actividades.

En estas sesiones se logro una agradable convivencia entre comparieros y respeto por los
demas, el cual quedo muy satisfecha por todos los objetivos que se lograron desarrollar y

cumplir,

Resultados de la Sesion: Al finalizar la sesion se obtuvieron los siguientes resultados:
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1. Identificaron el concepto de “nombre propio” con mucha facilidad.

2. Participaron en la actividad “El Festival” de manera ordenada, respetando el turno de
los demés y su derecho de tomar la palabra.

Lograron inventar los diferentes instrumentos musicales para llevar al Festival.
Comprendieron el concepto de “Comprension oral” sin ninguna dificultad.
Inventaron ejemplos de “Lenguaje no verbal” sin ninguna dificultad

Identificaron los diferentes ejemplos de estado de &nimo y expresion con el cuerpo.
Se cumplieron los objetivos propuestos

Trabajaron muy bien en todas las actividades programadas.

© o N o 0o > W

Hubo una buena distribucion en el espacio fisico del aula, sin el temor de golpearse.

10. Se logro el respeto entre todos, logrando una sana convivencia.

Evaluacion Sesion #15
Aspectos generales de la clase:

1. En el desarrollo de las sesiones, se cumplié con el tiempo establecido en cada
actividad de acuerdo a lo planeado. Se ha logrado muy bien la distribucion del tiempo

en la sesion logrando cumplir con las actividades propuestas.

2. Durante el desarrollo de las actividades programadas, se logro el interés de los
estudiantes hasta el final de la sesion. En las actividades realizadas el dia de hoy los

nifios trabajaron muy bien y se observé el interés en todo momento.

3. Hubo enriquecimiento del aprendizaje en los estudiantes, en el desarrollo de la sesion
con las actividades musicales propuestas. Como cada sesién de Musica si lo hubo,
porque se retroalimenta los contenidos de los programas de estudio por medio de la

Mousica.
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Se logré el uso adecuado del espacio del aula, para que los estudiantes comprendieran
su importancia en las actividades propuestas.

Se ha administrado muy bien el tiempo establecido de las actividades propuestas.

Desempefio de los Estudiantes en la sesion:
Los estudiantes participaron satisfactoriamente en la actividad de Motivacion:

Se ha logrado porque a los estudiantes les encanta las canciones que se utilizan.

En el contenido: Expresién Oral: Tono de discurso: agresividad, enojo, sentido del
humor, sarcasmo entre otros: Los estudiantes lograron entender en que consiste la
comprension oral, que se relaciona con emociones y gestos de acuerdo al estado de
animo.

Lo comprendieron muy bien, porque pusieron mucha atencion a mis explicaciones y

ejemplos vistos y ante mis preguntas lo contestaron muy bien.

En el contenido: Expresion Oral: Tono de discurso: El estudiantado logré inventar
sin problema, ejemplos de estados de &nimo y lo decian al grupo.

Lograron inventar los ejemplos sin ninguna dificultad, porque dominaron el tema.

En el contenido anterior: Los estudiantes realizaron el cuento dramatizado por medio
del lenguaje no verbal, incluyendo las emociones en los dialogos.
Lo realizaron muy bien, mostrando los correctos gestos de las emociones con la cara

y el cuerpo.
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Capitulo 5

Conclusiones, recomendaciones y alcances

Conclusiones:

A continuacion, se mostrara las conclusiones obtenidas al realizar en esta
investigacion de acuerdo con los objetivos especificos, planteados en el proyecto para definir
lo que se logré en las sesiones de actividades musicales propuestas en preescolar nivel

transicion.

Objetivo Especifico #1: Investigar los antecedentes del uso de herramientas y
actividades musicales para facilitar y estimular destrezas en nifios de preescolar.

Al comenzar el proyecto, se realizaron investigaciones que ayudaran a desarrollar el
uso de herramientas y actividades musicales para lograr habilidades y destrezas en los nifios
de preescolar, cuando estén aprendiendo contenidos de las unidades de estudio del programa.
Segun lo investigado se detalla la importancia del desarrollo de actividades musicales
presentadas a continuacion:

1. En investigaciones realizadas se habla sobre la relacion de la musica y las edades de
los nifios en preescolar, ya que se utilizan ejercicios de estimulacion musical o
técnicas adecuadas a la hora de ensefiar Mdsica en ellos.

2. Se utilizan las tecnologias de informacion para introducir a los nifios pequefios en la
Mdsica.

3. Por medio de la ritmica se puede ensefiar a los mas pequefios, técnicas que faciliten
la comprension en el movimiento con los métodos de iniciacion musical, logrando
buenos resultados a la hora de trabajar con ellos la expresion corporal.

4. En varios trabajos se detalla casos especificos que determinan el uso de herramientas
musicales en las clases, sin embargo, no esta en sus prioridades hacer propuestas
nuevas.

5. Se define implementacién de la MUsica y expresion corporal a la hora de trabajar con

la dindmica del aula con los grupos, materno infantil del nivel interactivo II.
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6. Se detalla la importancia de capacitar a los docentes para que tengan una formacién
adecuada, que les ayude a utilizar herramientas musicales en sus clases.

7. Se menciona en capacitar a maestros de educacion preescolar, para que se implemente
el uso de juegos Musicales en sus sesiones y que tengan herramientas utiles que le
ayuden a desarrollar los contenidos de la clase.

8. Se encontraron investigaciones que mencionan la importancia de la educacion
musical en los nifios y de incorporar temas de Mdsica en el curriculo de la educacion
preescolar.

9. Seimplementa la importancia de la Musica como recurso pedagdgico en la Educacién
Preescolar.

10. La importancia curricular de la Musica y la danza en la educacion infantil.

Objetivo Especifico #2: Revisar el Programa de Estudio de Preescolar del Ministerio de
Educacion Publica para analizar en cuales contenidos se puede incorporar algunos
ejercicios y actividades musicales como parte de las estrategias de mediacion para

alcanzar los objetivos de las distintas unidades.

Al ver el programa de estudios de Preescolar se analizaron contenidos de nivel transicion,
el cual se le puede aplicar actividades musicales que faciliten el aprendizaje en algunos
aspectos mencionados a continuacion:

1. Enel desarrollo personal y social se desarrolla la importancia por la comprension del
estudiante los criterios, reglas y convenciones que regulan su conducta en la que
participa.

2. En el contenido esquema corporal se propone una cancién que facilite el aprendizaje
de las partes del cuerpo.

3. En la ubicacidn espacial se implementa el manejo adecuado del espacio fisico del
aula por medio de: Realizar rondas, caminar en el espacio del aula, expresion
corporal, entre otros.

4. EIl Ritmo en las actividades musicales es de suma importancia, porque nos ayuda a

poder desarrollar las sesiones mas coordinadamente.
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5. Lenguaje y comunicacion nos ayuda a una correcta interaccion entre compafieros y
docente, por ejemplo, cuando se trabaja el contenido de las emociones los nifios
realizaran ejemplos de cada uno de ellas, cada participante adivinara el gesto o la
expresion que esta haciendo.

6. En el inicio de la sesidn se les saluda y se les motiva a tener una sana convivencia,
por medio de canciones que permitan interaccion entre ellos y que en algunas
ocasiones mencionen cualidades de los compafieros.

7. Laimportancia de la Organizacion es inculcarles a los nifios el valor del espacio de
los demas a la hora que estén hablando o al compartir un instrumento musical.

8. Es indispensable inculcar a los estudiantes el valor de poner atencion, ya que asi se
logra tener una clase provechosa alcanzando el tiempo al méaximo.

9. Se lesensefia la importancia de saber escuchar, ya que asi es mas facil su desempefio
en las actividades musicales.

10. En las sesiones de preescolar se pueden trabajar los contenidos por medio de la

Mdsica, ya es mas facil la comprension de los nifios en algin tema en especifico.

4. Objetivo Especifico #3: Desarrollar una guia de actividades musicales como
herramienta para las docentes de educacion preescolar, favoreciendo las
destrezas propuestas en las unidades del Programa de Estudio de Preescolar en

el nivel de transicién del Ministerio de Educacion Publica.

Al disefiar una guia de actividades musicales es muy enriquecedor, ya me facilita trabajar
los diferentes aprendizajes adquiridos de algun contenido en especifico por medio de la
Musica, detallados a continuacion:

1. Se logré implementar actividades musicales en las sesiones de Preescolar nivel
transicion para facilitar la comprension de algunos contenidos de las unidades de
estudio.

2. En las sesiones de trabajo los estudiantes se mostraron muy motivados con muchas
ganas de aprender, ya que todo lo que sea cantar e involucre movimiento a ellos les

encanta.
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Al utilizar actividades musicales en las sesiones fue indispensable para mantener la
motivacion en los nifios.

Por medio de la expresion corporal los nifios mostraron sus sentimientos y emociones,
cada vez que lo trabajabamos en las sesiones.

Por medio de las tecnologias de informacion se logran implementar para adquirir un
buen sonido, respaldar informacion, grabaciones, animacion, multimedia entre otros,
en el desarrollo de las actividades musicales.

Al utilizar los diferentes instrumentos musicales como: guitarra, xil6fono, pandereta,
claves, etc. Motivan a los estudiantes a poner atencion y de tener un mayor interés a
la hora de aprender, porque se les da la oportunidad que ellos los ejecuten en algin
momento determinado.

El uso del metronomo fue muy interesante, porque se logré captar la atencién en los
nifos desde el primer momento de la clase y comprendieron su funcionalidad a la
hora de realizar los ejercicios.

Para las actividades musicales se pueden utilizar instrumentos musicales virtuales
como el piano, guitarra, Bateria, Clarinete, flauta, violin, entre otros. Captan su
atencion con mayor facilidad porque la mayoria de los nifios manejan muy bien un
celular y se tiene la facilidad de descargarlos de manera gratuita.

Se logro6 una adecuada afinacion, coordinacion, dominio del texto, respiracién en las
canciones trabajadas en las sesiones.

Por medio de la ritmica se trabajé muy bien los movimientos corporales, logrando
destrezas motoras que ayudaron a no tener dificultades en el baile.

Los nifios no conocian el concepto de la letra inicial del nombre porgue solo conocian
las vocales y no las consonantes.

Las condiciones fisicas del aula no fueron las mejores porque se dificultaba
desarrollar las actividades de movimientos, desplazamiento, entre otros por la
cantidad al ser 22 nifios.

Al ser sesiones por la tarde, en algunas ocasiones habia mucho ausentismo por parte
de los estudiantes. Ya que por la tarde es mas costoso llevar a los nifios a la escuela

porque llueve o por alguna otra razén.
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Cuando se iniciaban las primeras sesiones hubo dificultad a la hora de organizar las
rondas, porque al ser muchos estudiantes les constaba mas y al nunca haber tenido

clases de musica, fue algo totalmente nuevo para ellos.

En algunas ocasiones en las sesiones, se observaron distracciones cuando se ensefiaba
algun determinado tema porque al ser por la tarde, les daba un poco de suefio.

Al no estar acostumbrados a las clases de Musica, les costo realizar los ejercicios de
respiracion porque los terminaban antes de tiempo.

Cuando se vio el concepto de sentido temporal, tuvieron dificultad a la hora de
coordinar las diferentes secuencias ritmicas con las manos y pies.

Al trabajar el concepto de cerca o lejos lo que se dificulto fue que les daba por correr
en un espacio tan pequefio que tuve que parar la actividad varias veces, hasta que lo

comprendieron.
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Recomendaciones:

Para mejorar el desempefio de los estudiantes de preescolar de nivel transicion en sus

clases, es importante tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

1.

Al ser un grupo tan grande de 22 estudiantes es recomendable utilizar espacios mas
amplios para poder desarrollar las actividades musicales sin dificultad y que no
tengan peligro de golpearse, ya que el aula es pequefia para la cantidad de estudiantes
gue son en su totalidad.

Es de suma importancia que las docentes de grupos de preescolar tomen en cuenta
actividades musicales, a la hora de trabajar contenidos del programa, ya que hay mas
comprension por los nifios logrando un mejor desempefio.

Utilizar instrumentos de percusion a la hora de desarrollar las lecciones de preescolar,
porque los motiva a participar de las actividades.

Realizar sesiones méas dinamicas como moverse, hacer rondas, bailar, percusion
corporal, etc. Porque todo lo que implique movimiento a los nifios les encanta.
Cuando se ven contenidos nuevos en preescolar, es indispensable a la hora de repasar
conceptos claves por medio de canciones, de esta forma les facilita a los nifios la
comprension de los temas aprendidos.

En las clases es indispensable darles a los discentes espacios para que puedan hablar
y dar sus aportes, eso los hace sentir importantes y deseosos de aprender.

Durante las clases de preescolar es importante que los nifios inventen ritmos con las
palmas o con claves, eso les ayuda a pensar y a tener una mayor concentracion en
clase.

Es indispensable continuar inculcando a los nifios, el respeto por los demas,
valorarlos, respetarlos, pensar en cualidades bonitas de los comparieros, porque
gracias a ello se logra una sana convivencia entre ellos.

A la hora de realizar actividades es importante recalcar en los nifios, el respeto por el
espacio de los demas y asi se logra trabajar de manera ordenada en el espacio fisico

del aula.
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10. Cuando se esta trabajando en clase es bueno hacer actividades musicales cuando los

nifos estén con pereza, porque les ayuda a reactivarse, a motivarse y asi continuar

con el aprendizaje esperado.

Alcances:

En este trabajo se lograron situaciones que me permitieron desarrollar el trabajo sin

ningun obstaculo, los presento a continuacion:

1.

Se vio como resultado del trabajo hacia donde se puede llevar a los nifios con las
actividades musicales, para poder cumplir con los objetivos de los contenidos del
programa.

Que se puede rescatar por medio de la musica el nivel de preescolar y otras areas que
no se toco, dentro del programa de estudios.

Modificacion de conducta y cooperacidn asertiva en los estudiantes.

Se demuestra que la Musica bien planeada y un ambiente escolar sano se pueden
lograr muchas cosas positivas en los nifios, en el desarrollo de las sesiones. Por eso
es tan necesario que esté dentro del curriculo de Preescolar.

La Musica es un refuerzo para la ensefianza de los contenidos del programa, porque
facilita el aprendizaje en los nifios.

Recibi el apoyo de que me grabaran en cada sesion cuando impartia mis clases,
porque son de suma importancia para esta investigacion.

A la hora de realizar la hoja de evaluacion de cada sesion, me daba sus aportes de lo
que ella observo y se tomaban en cuenta a la hora de contestar las preguntas.

Es muy importante el apoyo a la investigadora a la hora de brindar ayuda en el
acomodo de espacios de sus lecciones que este tipo de trabajos requiere, son muy
importantes y necesarios, logrando una buena coordinacién.

Los nifios siempre se observaron muy contentos y motivados por recibir clases de

mausica, porque nunca antes han tenido una.
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Apéndices
Apéndice A
Mi cuerpo se conforma
Asi: Cabeza, hombros,

Rodillas y pies.

Cabeza, tronco y tengo dos
Brazos, derecho e izquierdo
Y dos piernas también

Izquierda y derecha

Cuento con dos pies
Que me ayudan a caminar y
Conocer mi cuerpo

Me pone muy feliz

(Letra: Original de la investigadora)
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Apéndice B

Sol, solecito

Autor de la cancion: Desconocido
Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar

Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.116



161

Apéndice C

Mi cabeza dice si

Autor de la cancion: Desconocido

Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar

Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.120
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Apéndice D

Hola, hola amigo 111 b

Autor de la cancion: Letra Patricia Arenas
Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar

Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.111
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Apéndice E

Mueve tu cuerpo

Autor de la cancién: Pilar Pascual

Tomado del libro: Didactica de la MUsica

Autor: Pilar Pascual Megia pag.264
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Apéndice F

Cancion Yo vi

Yo vi

En el bos - que_u-na

Autor de la cancion: Desconocido
Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar
Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.110

Letra agregada por la investigadora

En el bosque una vez yo escuché, En el bosque yo saboreé, una
unos pajaritos que cantaban por ahi rica fruta que me encontré por ahi.
En el bosque una vez yo oli, aun En el bosque yo toqué, a un

zorrillo que andaba por ahi lindo gatito que andaba por ahi.
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Apéndice G

El lobo

. Y

Autor de la cancién: Desconocido
Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar

Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.156
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Apéndice H

Si sanos y fuertes blanco

Si sanos y fuertes

Autor de la cancion: Desconocido
Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar

Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.126
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Apéndice |

Los dientes de arriba

Autor de la cancion: Desconocido
Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar

Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.127
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Apéndice J

Buenos dias comparfiero

Buenos dias compaiiero ANONIMO ‘
d--—-—~—c:“""’1
C L& @
S Bue-nos dl-as\:. com-pa-fie r0 —¥o te jn-vizto— 3 B
paae fuer-zas de mi cuer-po al - -go
, G
L ;....; ot d o = 4 -=r_=E=
*— - 1 1 B
s m te, fuer - te a - pre-ta - ré Que = S B
A ;r - = —‘ — -

Autor de la cancién: Desconocido
Tomado del libro: La clase de Cantos y Juegos para preescolar

Autor: Jesus Machuca Barbosa pag.117



Apéndice K

Al lado de mi cabafa

a T l ] T r ! 3 ;
y los ma-dro-fios, le-ré jqué qui

A\S VS i I”ARD |
LA

f
huer-ta, le-ré, y los ma-dro-fios, I

Autor de la cancion: Pilar Pascual
Tomado del libro: Didactica de la MUsica

Autor: Pilar Pascual Magia pag.263
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Apéndice L

Pulgarcito

= i o By
guso_en sa- lu-dar-te, gusto_ensa-lu-dar-

=

Autor de la cancion: Pilar Pascual
Tomado del libro: Didactica de la Musica
Autor: Pilar Pascual Magia pag.265
Apendice M

El elefante
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Autor de la cancién: Pilar Pascual
Tomado del libro: Didactica de la MUsica

Autor: Pilar Pascual Magia pag.26

Apéndice N

Pim-pom es un mufieco

Autor de la cancién: Pilar Pascual
Tomado del libro: Didactica de la MUsica

Autor: Pilar Pascual Magia pag.247
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Apéndice O

La familia

Autor de la cancién: Pilar Pascual

Tomado del libro: Didactica de la MUsica

Autor: Pilar Pascual Magia pag.256
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Apéndice P
Mi comunidad

https://youtu.be/zXdIR4wF6j4 Video la comunidad

J‘

T‘\A‘“ - J 2 : ’
Y e ‘ ~ .

' " La comunidad

Apéndice Q

Aqui vivo yo: https://youtu.be/eAi6JNYLloc

NAQUVI VIVO YO

Apéndice R

Respeto por la diversidad

Cancion hablada, acompafada por chasquidos.

El respeto mutuo

Yo respeto a mi compafiero porque es diferente a mi

Los valores son: amor, respeto, tolerancia, libertad,


https://youtu.be/zXdIR4wF6j4
https://youtu.be/eAi6JNYLloc
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justicia, equidad, paz, honestidad, responsabilidad

y lealtad, son los valores mas importantes para convivir con los demas.

Apéndice S

Sentido temporal

Antes de... y después de...

Tomado de: https://issuu.com/mreyes219/docs/antes vy despues

Ayer, hoy, mafiana



https://issuu.com/mreyes219/docs/antes_y_despues
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Tomado de: https://actividadesinfantil.com/wp-content/uploads/2013/05/pollitos-de-la-
semana.jpg

Mafana, tarde, noche

Tomado de: https://www.dreamstime.com/stock-illustration-set-vector-landscapes-palm-

trees-morning-evening-night-image78494149

Apéndice T
Secuencias ritmicas del sentido temporal.

Ayer, hoy, mafiana

JJJIJIIIJIIJIId ]

A —yer — fue — Lu-nes— hoy — es — mar- tes — y —ma —la —na — mier-co-les.

Antes y después


https://actividadesinfantil.com/wp-content/uploads/2013/05/pollitos-de-la-semana.jpg
https://actividadesinfantil.com/wp-content/uploads/2013/05/pollitos-de-la-semana.jpg
https://www.dreamstime.com/stock-illustration-set-vector-landscapes-palm-trees-morning-evening-night-image78494149
https://www.dreamstime.com/stock-illustration-set-vector-landscapes-palm-trees-morning-evening-night-image78494149
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JJJIddJIIIITIIII Jd]]

An—tes—de—ir—a—la—es-cue—la—vo—me—ba—1fio—y—des—pués—de—sa—yu -no

Mariana, tarde y noche

JJJJJIJIJT]

En—la—ma—fia—na-— —VOoYy —a — la —es —cue —

JdJIJIJ]

En—la—tar—de—voy—a—ju—gar

JdJJddJI]

En—la —no —che —me —voy —a — dor —mir

(Iméagenes creadas por mi persona.)



