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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo abordar el impacto de la incidencia de la
musica en la ensefianza del inglés como lengua extranjera en Costa Rica en el Colegio
Santa Maria de Guadalupe con un grupo de undécimo afo durante el segundo semestre
de 2022. Ademas, de utilizar los resultados para presentar una propuesta educativa que
otras personas docentes puedan implementar. El propdsito es incorporar la musica en
las actividades del aula para promover un aprendizaje mas significativo, mejorar la
motivacion y el interés del estudiantado hacia la adquisicion linguistica. Con este objetivo,
se llevo a cabo un taller de dos dias, en el cual se utilizé la musica en diferentes
actividades educativas como herramienta para el aprendizaje del inglés. Cabe destacar
que este taller se realizé especificamente con un grupo de undécimo ano del colegio
arriba mencionado ubicado en Santo Domingo de Heredia, Costa Rica. Entre los
principales resultados del taller se pueden mencionar que los distintos tipos de musica
empleados pudieron motivar a las personas estudiantes para mejorar su asimilacién de
la informacién y facilitar la comprension y produccion del inglés. Por otro lado, la musica
no solo tiene el poder de enriquecer el entorno educativo, sino que también puede actuar
como una herramienta pedagdgica valiosa para fomentar la adquisicion de competencias

linguisticas en una lengua extranjera.

Al fomentar el interés del cuerpo estudiantii mediante actividades ludicas, se
puede lograr un mayor avance y comprension de la materia. Es por esta razon, que de
acuerdo con Schellenberg et al. (2007) en su trabajo de investigacion, el sistema
cognitivo mejora su funcionamiento después de escuchar musica, ya que, no solo implica

la repeticion y el ritmo, sino también los sentimientos y la intencionalidad. Esto sugiere



que la musica activa el cerebro y estimula diferentes areas cognitivas que, ademas, se
puede relacionar con una posible eficacia del aprendizaje del idioma inglés por medio de
esta. Por lo anterior, Engh (2013) también destaca los beneficios que tiene la musica en
aspectos prosédicos, debido a que el tono, el estrés y el ritmo, elementos fundamentales

en el aprendizaje de una lengua extranjera.

Diaz (1996) al destaca que por medio de la musica y del enfoque comunicativo se
puede optimizar la parte fonoldgica en los procesos de ensefanza vy, a la vez, mejorar la
ensefianza de lenguas extranjeras. Por consiguiente, al combinar la musica con los
estimulos correctos y con base en lo expuesto por los autores, se puede observar que la
educacion y el procedimiento de ensefianza experimentan una notable mejora y se

vuelven mas agradables y significativos.

Mediante la realizacién de este taller se obtuvo evidencia que reafirma que la
musica no solo incrementa el interés del cuerpo estudiantil por el idioma, sino que
también estimula su motivacion para aprender y su disposiciéon hacia el proceso de
adquisicion linguistica. La integracion de la musica en el entorno educativo demostré una
mayor sensacion de motivacion entre las personas discentes, al crear un ambiente mas
ludico y menos tenso, entre otros beneficios. Por otra parte, se reveld que el integrar la
musica en las lecciones mejora las habilidades linguisticas y culturales, aprovechando
su capacidad para captar la atencion y motivar a las personas estudiantes. Finalmente,
a través de la musica, se pueden proponer actividades que mejoren la pronunciacion, la
diccion y la fluidez en inglés empleando repeticidon, entonacién y ritmo. Estos hallazgos
respaldan la importancia de considerar la musica como una herramienta pedagogica

efectiva para mejorar la experiencia de aprendizaje y fomentar el interés académico.
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Capitulo | Introduccion

Tema: Incidencia de la musica en el proceso de aprendizaje del inglés como lengua
extranjera en personas estudiantes de undécimo afo del Colegio Santa Maria de

Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

Descripcion, contextualizaciéon y formulacion del problema de investigacion

El problema de investigacion se identifico a partir de la experiencia de una de
las investigadoras, quien en su adolescencia asistio al colegio Santa Maria de Guadalupe
(SAMAGU) y experimenté mejoras significativas en su rendimiento académico en las
clases de inglés como lengua extranjera a partir del uso del método Tomatis, del cual
Alarcén define que: “Tomatis emitié una teoria sobre la lateralizacion auditiva que ha sido
verificada por una larga experimentacion y que constituye uno de los fundamentos
principales del aprendizaje linguistico, ya se trate de la lengua materna o de una lengua

extranjera”. (2020, p. 320)

Se decide aplicar el proyecto en el mismo centro educativo en el afio 2022 (ver
apéndice 1) en donde una de las investigadoras labora como docente y poder asi
comprobar si la musica todavia se presenta como una herramienta pedagogica positiva
de ensenanza en el proceso de aprendizaje del inglés como lengua extranjeray como a
través del uso de esta, se logra aprender mas facilmente, de una manera mas natural y
relajada. Ademas, se tomd en cuenta la peticidon constante de las personas discentes de
la poblacion meta para poder escuchar musica mientras realizaban alguna actividad en
el aula, ya que ellos expresaban que les ayudaba a realizar las asignaciones con mayor

facilidad.

15



Por esta razén, considerando que el uso de la musica en general posee multiples
beneficios cognitivos, psicoldgicos y que puede influir en el proceso de adquisicion del
inglés, no se establece un ritmo en particular pero si, a gusto de las personas estudiantes
tomando en consideracion que sea en el idioma inglés y con un lenguaje apropiado. Con
esto se busca reconocer como la musica puede ser considerada como una herramienta
didactica en el aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera en las instituciones
educativas costarricenses al reducir el estrés y la ansiedad en la poblacién estudiantil.

Permitiendo al estudiantado trabajar en un ambiente agradable y motivador.

Al utilizar la musica en el curriculo, se logré hacer las clases mas participativas
y llamar la atencion del estudiantado, despertando su interés en el proceso de
aprendizaje. Por otro lado, al tener la musica la capacidad de mejorar la retentiva de las
personas discentes, el idioma se volvio mas facil de comprender y de manejar, lo cual da
como resultado que el cuerpo estudiantil deje de sentirse frustrado por enfrentar desafios

linguisticos al aprender el idioma extranjero.

De acuerdo con Bonneville-Roussy et al (2013) los adolescentes invierten muchas
horas a la semana en escuchar musica, lo cual decrece con los afos. Asimismo, revelan
como en la etapa de la adolescencia las preferencias musicales se orientan mas hacia
la musica intensa debido a que, en esta etapa mas rebelde, las personas adolescentes
estan en busqueda de ser mas independientes y autébnomos y que factores como edad,

biologia y personalidad que infieren con el tipo de musica que prefieren.
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Contexto de la institucion

La poblacion meta que se eligio fueron las personas estudiantes de undécimo afio
del SAMAGU, debido a que este tiene un alto prestigio académico. Ademas, que el
acceso a la institucion se facilitd, debido a que una de las investigadoras es egresada y
actualmente profesora de inglés en el centro educativo, por lo que se conoce el tipo de
ensefanza y la apertura a nuevas metodologias y capacitacion constante del personal.
Se eligi6 el nivel de undécimo afio, ya que, al ser su ultimo afo, la carga académica y su
nivel de madurez se consideraron los 6ptimos para el objetivo de la investigacion, el cual
busca incentivar el aprendizaje del inglés como lengua extranjera por medio de la

implementacion de la musica como una estrategia educativa.

El SAMAGU se encuentra localizado en Santo Domingo de Heredia, es un colegio
subvencionado que también ofrece becas a las personas estudiantes de escasos
recursos. El colegio recibe al estudiantado de los cantones aledanos a Santo Domingo
tales como San Pablo, San Rafael, Tibas, Santo Tomas, San Miguel, entre otros. La
mayoria del estudiantado es de clase media. Esta es una institucion religiosa que
promueve el catolicismo, asi que los padres/madres o encargados legales de las
personas discentes deben firmar un acuerdo para que sus hijos ingresen y acepten

participar en las actividades religiosas que se realicen.

Las personas estudiantes que quieran aplicar por un cupo en esta institucion
deben realizar un examen de admision y de acuerdo con las notas que obtengan pueden
ingresar o no. Ademas, como requisito de ingreso deben tener una computadora o tablet
con caracteristicas especificas, ya que los libros y la mayoria de los recursos que se

utilizan en la clase son digitales. Existe también un codigo estricto de vestimenta en el
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colegio, tanto para el cuerpo docente como para el estudiantado y los uniformes,
suéteres y otros accesorios son vendidos especificamente por la institucion educativa.
Antecedentes histéricos del SAMAGU

De acuerdo con el documento sobre el Proyecto Educativo Institucional Pastoral
Educativa (2022):

La fundacion del SAMAGU ocurre en 1959 con motivo de la celebracion del
centenario de la construccién del templo parroquial. Durante los actos de clausura de los
eventos que se celebraron con tal especial motivo, el Comité organizador expresé su
deseo de hacer un monumento alusivo a la conmemoracion. El Padre Delio Arguedas
apoyo la idea con gran entusiasmo, pero no queria un monumento de piedra, ni de
bronce, pues en la Iglesia los monumentos deben ser algo mas. Deberia ser un
monumento vivo, ¢,como seria? un colegio, donde la juventud dominguefia fuera formada
intelectual y espiritualmente. El objetivo desde su inicio fue ayudar a los jovenes de
manera especial por lo tanto, deberia ser un colegio parroquial, asequible a todos,
especialmente a los de medios econdmicos mas limitados.

Pretendié ayudar a las familias en la educacion de sus hijos en un colegio que
diera formacién religiosa y principios morales bien establecidos; deseaba un centro
educativo de categoria y que no cobrara nada.

El proyecto fue aceptado y aunque no habia nada en concreto, iba tomando forma.
En ese afo, se constituyd la Asociacién Pro-Arte y Cultura APAC, que seria la
responsable juridica de esta nueva institucion educativa. Y afios mas tarde, con el fin de
mantener adherido el colegio estrechamente con el seno de nuestra madre Iglesia, el

Padre Delio decide dejarlo en manos de la Conferencia Episcopal de Costa Rica, dado
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que el objetivo desde su inicio, fue convertirlo en un colegio parroquial.
Visién
La vision del SAMAGU se entiende como:

“‘Una comunidad educativa catdlica que se distinga por ofrecer un servicio de
excelencia en la busqueda de la formacion integral de personas competitivas y capaces
de enfrentar los constantes desafios para servir a la sociedad” (Proyecto Educativo
Institucional Pastoral Educativa, 2022, p. 12).

Misién
Segun el Proyecto Educativo Institucional Pastoral Educativa (2022): el colegio

SAMAGU presenta la siguiente mision:

Organizar una comunidad educativa fraterna, consciente y comprometida con el
Evangelio, la filosofia y los objetivos institucionales, que procure los siguientes

principios:

Lograr el desarrollo integral de los educandos de manera que sean capaces de
enfrentar los retos de la vida diaria en un mundo globalizado, proporcionandoles

las herramientas necesarias.

Generar una actitud de compromiso, amor y respeto hacia la institucién.
Brindar una educacion sin fines de lucro, acorde con los mas altos niveles de

calidad educativa (p. 12).

Se buscd realizar la investigacion en el SAMAGU, ya que en ella se encuentran
personas estudiantes de diversos contextos sociales debido a su ubicacién y su

demanda académica. Las personas discentes de undécimo afo fueron los mas
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apropiados, pues tienen un mejor manejo del lenguaje y por su edad y al ser el ultimo
afo también estan mas expuestos emocionalmente por lo que el taller brinda resultados

mas claros.

En el aspecto social, la musica, al ser universal, otorgo a las personas estudiantes
un sentido de pertenencia. En la musica no hay rangos sociales, culturales ni religiosos
que interfieran en las relaciones interpersonales de las personas discentes. Por medio
de la musica se liberan emociones, y permite expresarlas de manera natural y artistica.
La desigualdad es un tema que preocupa en Costa Rica, sin embargo, la musica logra
crear un clima de aula llevadero, unido y confortable para el cuerpo estudiantil, lo cual
mejora el aprendizaje, transformando las aulas en un lugar donde se sienten seguros y

parte del proceso llevado en conjunto.

Por otro lado, los procesos afectivos también se influencian positivamente por la
musica. Gracias al estimulo producido por el ritmo y decibeles de la musica, distintas
partes del cerebro se activan mejorando la recepcién de datos. Ademas, los estimulos
recibidos mejoran también la capacidad de almacenar vocabulario y de relacionarlo con
imagenes o significados. Los beneficios de la musica son muchos y en Costa Rica es
importante que las personas estudiantes comprendan que el idioma inglés es
fundamental hoy en dia, no solo en lo académico, sino también laboralmente. A través
de la musica el idioma puede ser mas atractivo y el proceso de aprendizaje mas

llevadero.

Al haber reunido la informacion necesaria se decidié hacer un analisis literario
profundo. Lo anterior tiene el fin de buscar una manera de promover la implementacion

de la musica en el aprendizaje de una lengua extranjera, teniendo como publico meta a
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las personas estudiantes de undécimo afio del SAMAGU. Este se eligié ya que es un
colegio reconocido por su excelencia académica.
Descripcion del diagnéstico
Analisis de las observaciones

Se hicieron un total de tres observaciones no participantes de dos lecciones cada
una durante el aino 2022. Para estas se utilizo un instrumento de recoleccion de datos en
el cual las investigadoras tomaron nota de aspectos relacionados con el interés,
participacion y desenvoltura de las personas estudiantes durante las clases observadas.
(ver el Apéndice 2). Las observaciones se realizaron a la seccion 11-4 del SAMAGU, asi
como también de su docente a cargo del area de inglés quien cuenta con mas de 10
afnos de laborar para la instituciéon. La persona docente tiene asignada un aula especifica
y los que se mueven de un salon de clase a otro son las personas estudiantes. Las aulas
en la entidad cuentan con un proyector y con parlantes incorporados. A la vez, las
personas discentes tienen una plataforma digital en la cual pueden ver todo el material

suministrado por la docente.

En la primera observacion, realizada el 23 de junio de 2022, se pudo ver el
desarrollo normal de la leccién y la participacion de las personas estudiantes, asi como
el nivel de inglés y los recursos que brinda la institucion. En esta clase las personas
discentes hicieron una revision de peliculas, se les explicé la asignacion escrita
pendiente y su rubrica y finalizaron con actividades digitales en live worksheets, recurso
virtual que utiliza la entidad. Con estas actividades se pudo notar el alto nivel de inglés
que posee la mayor parte del estudiantado, su facilidad de lectura, escritura, desarrollo

de ideas y agilidad de comunicacion (pronunciacién y diccion) en la lengua extranjera.
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No obstante, se hicieron notorias las herramientas con las que cuenta la persona
docente para la realizacién de la clase como los recursos digitales ofrecidos, entre los
que figuran el Internet por wifi, televisor, computadora, audio y proyector. De igual forma,
el alumnado cuenta con diferentes dispositivos electronicos como tableta, laptop,
celulares inteligentes y acceso a un aula virtual en la cual pueden ver las asignaciones,

libros de clase y de trabajo.

La segunda observacion se llevo a cabo el dia 27 de junio de 2022. Para esta
sesion, las personas estudiantes debian crear el analisis de una pelicula. En esta ocasion
se pudo evidenciar la disciplina de la mayoria de las personas discentes, ya que
terminaron el trabajo en el tiempo establecido y cumplieron con sus deberes. Ademas,
existi6 una buena comunicacion con la persona docente y la poblacién estudiantil

mostraron compromiso y respeto.

Por otro lado, se pudo ver como algunas personas estudiantes se distrajeron de
sus deberes, interrumpiendo de vez en cuando la clase, aunque siempre trabajando en
el examen durante la disrupcion. El estudiantado se concentraba por periodos cortos,
reaccionando de vez en cuando al entorno de la clase buscando un poco de atencion de
sus companferos. Estos, al ser llamados por su nombre, volvian a sus tareas de
inmediato. Al final de este dia, el estudiantado observado logré6 completar el analisis

asignado.

En la tercera y ultima observacion, realizada el 30 de junio de 2022, la persona
docente y las personas estudiantes realizaron la revision del analisis de la pelicula
empezado en la clase anterior. En esta ocasion, se pudo conversar con la persona

docente y las personas discentes y obtener un poco del trasfondo socioeconémico de
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cada uno, quienes provienen de diferentes lugares como Cuatro Reinas de Tibas, La
Florida de Tibas, Santo Tomas, San Miguel, Santo Domingo, San Rafael, entre otros. La
institucion del SAMAGU, al ser un colegio subvencionado, cuenta con estudiantes que
estan en la institucion gracias al apoyo de una beca, ya sea por necesidad econémica o
por excelencia académica. El cuerpo estudiantil que posee un subsidio socioeconémico
debe cumplir con una serie de requisitos para poder continuar con dicha beca, dentro de

los cuales esta el mantener buenas calificaciones en todas las materias y en conducta.

Con estas observaciones se tuvo la posibilidad de entender mejor el grupo, el
ambiente de trabajo y las relaciones estudiante-docente y entre pares. Se hizo evidente
la calidad de los recursos a los que las personas estudiantes y docentes tienen acceso,
asi como los recursos individuales de cada alumno. Por otro lado, se hizo notable el
fomento de valores y disciplina que existe en la institucion y la motivacion a la excelencia
académica por parte del colegio. Finalmente, se pudo observar un poco la conducta,

reaccion al entorno, concentracion y disciplina de las personas discentes.

El analisis mostré que las estrategias metodoldgicas y de evaluacion utilizadas
por la persona docente de inglés en la seccion 11-4 del SAMAGU son diversas y
efectivas. Durante las observaciones, se identificaron varias estrategias clave, tales
como el uso de recursos digitales, como la incorporacion de Live worksheets y otras
plataformas digitales, permitié al cuerpo estudiantil interactuar con el contenido de
manera dinamica y personalizada. Las asignaciones escritas con rubricas claras
ayudaron al estudiantado a comprender los criterios de evaluacion y a enfocarse en los
aspectos importantes. Las actividades de revision y analisis, como la revisiéon de

peliculas y el analisis critico, fomentaron el pensamiento critico y la aplicacion practica
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del idioma. Ademas, la evaluacion continua y formativa del desempefio de las personas
estudiantes, observada a través de su participacion en clase y la finalizacion de tareas
en el tiempo estipulado, demostré ser efectiva.

Los procesos cognitivos se vieron reflejados en la revision de peliculas y la
creacion de analisis escritos, los cuales implican la comprension, el analisis y la sintesis
de informacién compleja. Los aspectos afectivos se desarrollaron a través de la practica
de habilidades de comunicacion, como la pronunciacion y la diccidn, y el uso de recursos
digitales en actividades interactivas. Socialmente, las interacciones en clase, tanto entre
pares como con la docente, fomentaron un ambiente de aprendizaje colaborativo.
Ademas, la diversidad socioecondmica contribuyd a un intercambio cultural
enriquecedor, apoyando el aprendizaje del inglés en un contexto social realista.

A pesar a que en el diagndstico no se logré observar explicitamente la inclusién
de la musica en las clases de inglés, con la investigacidn realizada se pretende motivar
al cuerpo docente a considerar la inclusion de la musica para mejorar aun mas el
ambiente de aprendizaje, observando cémo los recursos audiovisuales, como las
peliculas, ya benefician al cuerpo estudiantil. La musica podria ser una herramienta
adicional para mejorar la pronunciacion, la diccién y la comprensién auditiva. Dado el
éxito de las actividades interactivas y digitales observadas, la musica podria integrarse
de manera similar, utilizando canciones en inglés para ensefar vocabulario, gramatica y
cultura. Esto también podria motivar y captar la atencion de las personas estudiantes,
similar a las actividades ya observadas.

En sintesis, se tiene que las observaciones realizadas en la seccién 11-4 del

SAMAGU proporcionan un punto de partida para entender y mejorar las estrategias
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metodoldgicas y de evaluacion empleadas en la ensefianza del inglés. Especialmente
si se logran enriquecer los procesos de mediacion pedagdgica observados, a traves de
la incorporacién de la musica en el aula. Los procesos cognitivos, afectivos y sociales
observados subrayan la importancia de un enfoque integral en la ensefianza del idioma.
La musica en general, emerge como una herramienta potencialmente poderosa para
enriquecer este proceso educativo, ya que el poder integrar la musica en las lecciones
podria mejorar las habilidades linguisticas, culturales y emocionales del estudiantado,
aprovechando su capacidad para captar la atencion y reducir barreras afectivas, guiando
a las personas docentes hacia practicas pedagodgicas mas efectivas y motivadoras.
Antecedentes

Antecedentes nacionales

El Papel de la Musica en la Ensefianza del Inglés como Lengua Extranjera

La musica se considera un elemento intrinseco al ser humano, ya que, sirve como
un medio para la expresion de emociones, actitudes y sentimientos. Es por esta razén
que Arguedas (2018) sefiala en su articulo cientifico que la musica es una parte
fundamental de la experiencia humana y que su importancia va mas alla de simplemente

ser una forma de entretenimiento o expresion artistica, revelando que:

La musica es un derecho por si misma, pues es inherente al ser humano y lo ha
acompanado siempre y es reflejo de su historia, de la expresion de sus
sentimientos, deseos, logros, inquietudes, desacuerdos, certezas, actitudes y
emociones (p. 3).

Ademas, Arguedas (2018) menciona en su articulo que la musica es un derecho

por si misma, reconociendo que todas las personas “Necesitan de ella como parte de su
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desarrollo integral. Inclusive, aun antes de su nacimiento, la estimulacion sonora es
imprescindible no solo desde el componente auditivo, sino también desde los
componentes emocional y psicomotor” (p. 2). Por lo tanto, es posible afirmar que al
introducir la musica en el proceso de aprendizaje lograremos también hacer de este un
camino mas llevadero y emocionante para las personas estudiantes. El aporte de este
articulo resalta como la musica no solo es esencial para el desarrollo humano, sino que
también facilita el aprendizaje enriqueciendo la experiencia educativa tanto emocional y
psicomotrizmente.

Al hablar acerca de la ensefianza de una lengua extranjera y la musica, es posible
encontrar diversas opiniones. En el caso de Arguedas (2009), en su articulo cientifico,
llevé a cabo un taller en el Recinto de la Universidad de Costa Rica de Guapiles en la
Sede del Atlantico, con el titulo “La aplicacion de la expresion artistica en los procesos
de ensefanza y aprendizaje en una segunda lengua”, en el cual pretendié comprobar,
por medio del uso de la musica y el arte, el estimulo en el area cognitiva, psicomotriz y
socioafectiva que ejercen en el aprendizaje en general y, mas especificamente, en el
aprendizaje de una lengua extranjera. Como parte de las actividades introductorias se
llevaron a cabo ejercicios de sensibilizacion grupal e individual con el uso de telas,
ademas, actividades de reconocimiento del idioma inglés utilizando diferentes canciones
en el idioma. La investigadora concluye que los procedimientos de ensefianza del
espanol, inglés y francés se benefician en el ambito cognitivo y estético con la
implementacion de la musica en el idioma meta y la expresion corporal. Por medio de la

investigacion de Arguedas, se pueden obtener varios aportes entre ellos destaca el uso
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de la musica y el arte como herramientas para estimular no solo el aprendizaje cognitivo,

sino también el desarrollo psicomotriz de las personas estudiantes.

Ademas de sus multiples beneficios cognitivos y psicomotrices, la musica también
juega un papel clave en la exposicion a la diversidad linguistica dentro de una lengua.
Los dialectos, que son variantes de una lengua que se desarrollan en diferentes regiones
o comunidades, y aunque comparten una base comun, presentan diferencias en la
pronunciacion, el vocabulario y, a veces, la gramatica. Estas variaciones reflejan las
influencias culturales, geograficas e histéricas de cada grupo que las habla. En la
ensefianza del inglés como lengua extranjera también es importante abordar acerca de
la variedad de dialectos existentes en el idioma, lo cual es relevante, ya que, en el inglés
hay gran diversidad de dialectos, los cuales se evidencian a través de la musica y su
amplia variedad no solo pluricultural, sino multi dialéctica. En su articulo académico,

Pizarro (2015) afirma que

El idioma inglés es actualmente la lengua extranjera mas difundida y aprendida
en el mundo. Al ser esto una realidad, el dialecto seleccionado para ser ensefiado
en América y en gran parte del mundo es el dialecto americano. Dicho dialecto es
difundido por medio de peliculas, canciones, series o programas de
entretenimiento. En consecuencia, su divulgacion masiva ha provocado la
invisibilidad de otras muestras dialectales. Dichas manifestaciones presentan
caracteristicas particulares que las identifican con su ubicacion geografica, cultura

y estilo de vida (p. 361).

De esta manera, por medio de esa amplia difusién de los medios de comunicacion

o entretenimiento, se ha logrado la visibilidad de otros dialectos, enriqueciendo la
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experiencia de aprendizaje, asi como también, se concuerda con el autor anterior sobre
la comprension de la diversidad cultural. Esta investigacion aporta informacion relevante
sobre la diversidad de dialectos presente en la musica, ampliando la experiencia de
aprendizaje en las personas. Ademas, de que la autora brinda una base sdlida de que la
musica facilita el aprendizaje del inglés al ofrecer una exposicion auténtica y

contextualizada de diferentes variedades linguisticas.

Finalmente, Mata y Sequeira (2019) en el articulo “Las relaciones
intergeneracionales afectivas. Experiencia socio pedagdgica con nifos, nifias y personas
adultas mayores de la comunidad de Vazquez de Coronado en la Provincia de San José”
mencionan la importancia de considerar que la cultura de cada escuela demanda educar
para una sociedad cambiante y evolutiva. Por lo tanto, se deben tomar en consideracion:
“Transformaciones sociales positivas en donde las y los estudiantes promuevan
relaciones de paz y de convivio con la sociedad y que ademas logren ser participes de
la comunidad con un sentido de pertenencia y respeto hacia ella” (p. 8). De lo anterior se
infiere la necesidad de ensefiar acerca de la funcién de las personas discentes en la
sociedad y lo primordial de ensefnar sobre la cultura para poder comprender la sociedad
en la que se desarrollan. La musica al ser universal y pluricultural tiene la capacidad de
acortar esa brecha y de conectar con las personas de diferentes lugares y de ensefiarnos
acerca de diversas culturas enriqueciendo la ensefanza del inglés y de la cultura de
habla inglesa. Esta investigacién nos aporta informacion acerca de que la musica al ser
pluricultural y universal puede ser un puente para conectar al estudiantado con diferentes
culturas, enriqueciendo asi tanto el aprendizaje del inglés como la apreciacion de la

diversidad cultural.
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Los antecedentes nacionales revelan la importancia de profundizar el estudio y
las maneras de implementar la musica en las aulas costarricenses. La escasez de
informacion con respecto a este tema evidencia, a la vez, la deficiencia de alternativas
innovadoras en los procesos de aprendizaje no solo de una lengua extranjera sino en
general. Los anteriores autores mencionan la gran ayuda de la musica en temas como
la cognicion y la gestion de emociones. Como lo exponen Arguedas (2018) y Delgado
(2015) con la implementacion de actividades curriculares que involucren la musica, no
solo se pueden ver beneficiadas las lenguas extranjeras, sino que materias como
matematicas, espanol o las artes, pueden potenciar su alcance y tener una ensefianza
mas significativa para el estudiantado debido al impacto y la naturalidad que tiene la
musica cognitivamente en la vida del ser humano. Estos aportes son cruciales, ya que
mencionan la importancia de la musica como herramienta pedagdgica integral en el

aprendizaje del inglés y otras disciplinas.

Antecedentes internacionales

En la misma linea de la musica y el aprendizaje en el ambito internacional es
importante considerar el impacto de la musica sobre el estado emocional. Schellenberg
et al. (2007) en su articulo académico, analizaron el cambio fisico, psicolégico y
emocional que se produce por la musica. La investigacion realizada prueba como las
ondas musicales producen diferentes reacciones segun la intensidad y repeticion con la
que se perciben. En las melodias de Mozart, por ejemplo, se logran emociones mas
fuertes y fluctuantes debido a la variacion en ritmo, tempo y volumen. Gracias a estas
alteraciones, distintas partes del cerebro se activan, razén por la cual las emociones

cambian de acuerdo con la musica que se escucha. Con esta investigacion se pudo
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comprobar la eficacia de la musica en las emociones y cdmo puede utilizarse de manera
positiva en las aulas. Schellenberg (2007) puede contribuir al disefio de estrategias
pedagogicas incluyendo la musica para un ambiente emocionalmente enriquecedor en
el aula, promoviendo la motivacion y el compromiso del alumnado en el aprendizaje del

idioma.

Ademas de las emociones, es importante mencionar la relevancia del clima de
aula y la conexién entre las personas estudiantes. Alipour et al. (2012) realizaron una
investigacion en la cual se experimentd con dos grupos diferentes. El primer grupo tuvo
contacto con la musica en sus lecciones y el segundo grupo continud con las lecciones
regulares. Se pudo comprobar que, con la influencia de la musica se logré una mejor
relacion entre las personas discentes, mayor motivacién y un ambiente mas positivo y
propicio para el aprendizaje mientras que el segundo grupo se noté cansado y menos
motivado. Con este estudio se promovié la implementacion de la musica como método
de ensefanza, sin dejar atras otros métodos que también son importantes. Sin embargo,
con el uso de la musica en las instituciones puede incrementar la motivacion y el
desarrollo de un aprendizaje significativo el cuerpo estudiantil, lo cual les ayuda a
encontrar espacios seguros. Este estudio contribuye a la investigacion, ya que fomenta
que el uso de la musica favorece y fortalece las conexiones entre el estudiantado, siendo

asi una herramienta efectiva para alcanzar estos objetivos.

Asimismo, Krumhansl (2000) establecié una relacién entre la musica y su tono con
el aprendizaje de un idioma mediante el uso de enfoques psicologicos y metodoldgicos
en su articulo titulado Ritmo y tono en la cognicion musical. El autor menciona que hay

muchas formas empiricas en las que la musica ha sido afadida al aula; sin embargo, no
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se ha presentado ningun esquema practico que pueda usarse. También agregé que las
personas pueden adaptar sus movimientos a la musica en funcion de la secuencia de los
sonidos, lo que significa que, si la frecuencia de los sonidos es consistente, el cerebro
tiene mas posibilidades de procesarla, sin embargo, si es inconsistente, las posibilidades
de perderse en la frecuencia aumentan. Krumhansl (2020) proporciona evidencia de
cémo la estructura musical y la consistencia del tono pueden influir en la efectividad del

aprendizaje, mejorando la atencion y la retencidn del estudiantado.

Otro de los trabajos consultados fue el de Bennet y Bennet (2008), quienes
realizaron una investigacion sobre las areas cognitivas que pueden activarse por el uso
de la musica y cdmo todo lo que se aprende tiene un impacto en la vida diaria. Al estudiar
las areas del cerebro que se utilizan cuando se escucha musica, el autor confirmé que la
informacion que se transmite tiene mas posibilidades de almacenarse en la memoria a
largo plazo, ya que el sistema limbico, que se encarga de las emociones y de los
recuerdos a largo plazo se desencadena cuando se escucha musica. Las personas
autoras aportan una perspectiva de como el uso de la musica puede activar areas
cognitivas especificas y tener un impacto significativo en el aprendizaje. Ademas,
resaltan la eficacia de la musica para facilitar la retencion y optimizar los resultados de

aprendizaje del alumnado.

Otro de los estudios relacionados con nuestro tema, fue el articulo académico de
Franco (2009), quien llevo a cabo un analisis con el fin de demostrar la eficacia de la
metodologia, la cual incluye el uso de la musica en clases de inglés como una lengua
extranjera en estudiantes de primer nivel de preescolar. En este estudio se utilizo el

modelo de investigacion-accion, en el cual la docente recolecto la informacion requerida
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para el analisis mediante listas de cotejo, entrevistas, investigaciones y bitacoras. En sus
conclusiones, la investigadora reportd que el uso de canciones como estrategia de
aprendizaje del inglés presenta gran relacion con el desarrollo de las habilidades de
comunicacion y comprension oral del estudiantado. Por ejemplo, el uso repetido de
canciones favorecio la incorporacion de palabras y el desarrollo de interacciones como
saludos y despedidas, la pronunciacion y relajacion durante el tiempo de clase. Para esta
investigacion, la autora aporta un marco solido para explorar como la musica puede ser
integrada de manera significativa en el aprendizaje del inglés como lengua extranjera
para nifios ofreciendo la mejora de las habilidades linguisticas de estos. Destacando la
eficacia de la musica para la adquisicion de vocabulario, la mejora de la pronunciacion y

la creacion de un ambiente relajado.

Por otro lado, Engh (2013) realizé una revisidén de la literatura en su articulo,
basada en varias areas de aprendizaje, para mostrar los beneficios que la musica tiene
durante el proceso de aprender una nueva lengua. El autor tomé en consideracion areas
como la socioldgica, la cognitiva, la adquisicion de una lengua materna y extranjera y los
argumentos pedagogicos para tener un respaldo mas amplio de pruebas. Las personas
antropdlogas sostienen que la musica ha estado en la vida de los seres humanos desde
las primeras etapas, comenzando con las odas para que las leyendas pudieran pasar de
generacion en generacién antes de las formas escritas. El articulo también demostro el
enfoque de la neurolinguistica que afirma que la musica y el lenguaje activan dos
hemisferios diferentes del cerebro, lo que facilita el aprendizaje. Este autor contribuye
con un respaldo sélido sobre los beneficios de la integracion de la musica en el aula,

indicando que esta tiene la capacidad de activar diferentes areas del cerebro al
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considerar aspectos sociologicos, cognitivos, y afectivos, lo que facilita el aprendizaje de

una nueva Iengua.

En su investigacion, Mora et al. (2015) afirman que cada idioma se caracteriza por
elementos musicales muy especificos de su prosodia, es decir, su sistema de entonacion
y ritmo. La entonacion es uno de los rasgos prosodicos mas esenciales, ya que
proporciona la clave para percibir la acentuacion de la palabra y el reconocimiento de la
estructura de la oracion, esto es particularmente evidente en las fases iniciales de la
adquisicion de la primera lengua. En estas etapas la prosodia permite la segmentacion
del flujo del discurso audible y, por lo tanto, el reconocimiento de los elementos
estructurales significativos, con lo que la musica sirve como instrumento mediador entre
la ensefianza y el desarrollo de aprendizaje de una lengua extranjera. Mora proporciona
informacion fundamental acerca de como la entonacion y el ritmo ayudan a la percepcion
del énfasis en las palabras y la estructura de las oraciones que pueden servir como
puente entre la ensefianza y aprendizaje de una lengua extranjera o también de una

lengua extranjera.

Por otro lado, Piedra (2016) en su articulo académico presenta una critica en torno
a como la educacion no suele promocionar suficientemente los beneficios de la musica
en el aprendizaje. La autora menciona que: “La educacidn, por lo tanto, debe encargarse
de develar las fronteras imaginarias y autoimpuestas del conocimiento” (p. 17). Esta
critica tiene la intencion de ampliar el modelo educativo y potenciar la musica en el ambito
de la educacion. En este articulo destaca la intima relacion que tiene la musica con el
desarrollo del conocimiento cientifico y tecnoldgico, asi como con cualquier area del

saber. Piedra (2016) concluye que se necesita un desarrollo de una cultura transversal,
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donde se le dé relevancia a la musica en un contexto educativo para una mejor
comprensién de los distintos temas de la malla curricular del educando, con una forma
mas dinamica. Mediante la critica, Piedra proporciona una idea solida para superar
barreras en el aprendizaje, reconociendo el potencial educativo de la musica para el

desarrollo del conocimiento cientifico, tecnologico y en todas las areas del saber.

Desde otra perspectiva, la incidencia de la musica en las clases de inglés también
ha tenido un gran impacto. Salas y Lopez (2017) demuestran en su investigacion las
bondades que ofrecen las canciones populares para la mejora de la escucha y el habla
en el aprendizaje del idioma inglés. Los autores basan sus argumentos en el efecto que
tiene la musica en el sentir de las personas y sus repercusiones en el estado de animo
de quien la escucha. Por esto, realizaron su investigacion con cuatro grupos de

secundaria utilizando como instrumento principal canciones de gusto popular.

La particularidad de que logran que la gente se identifique con ellas y lo hacen ya
sea porque gustan del mensaje que en ellas se transmite, les llama la atencion el
ritmo o simplemente debido a que el o la intérprete de la cancion es muy popular

(Salas y Lépez, 2017, p. 118).

Este andlisis esta dividido en cuatro actividades en las cuales se utilizan dos
canciones por bloque. Los autores concluyen que por medio de las canciones, las
personas estudiantes no solo pueden mejorar su adquisicién del idioma, sino que
también aumenta la motivacion al realizar actividades fuera de lo comun y no seguir
unicamente un libro de texto. Ademas, concluyeron que la musica es un ente
transformador, el cual es posible utilizar para lograr una transformacién en los contextos

educativos. Con esta investigacion, se demuestra que la musica puede transformar

34



positivamente los contextos educativos haciendo que las clases sean mas atractivas y
significativas, o que mejora la motivacién, el compromiso y la participacion en el aula

mientras se desarrollan habilidades linguisticas.

Ademas, Custodio y Cano-Campos (2017) remarcan que no se puede imaginar
una vida sin musica, ya que con ella las personas han tenido estimulos emocionales y
fisioldgicos de acuerdo con el tipo de melodia. En esta investigacion, los autores
analizaron los efectos del entrenamiento musical sobre las funciones cognitivas tales
como: “El sistema del lenguaje, del sistema de memoria y desde el sistema afectivo-
emotivo” (p. 62). Asimismo, para explicar ampliamente este tema, los autores sefialan el
efecto Mozart donde se menciona la mejoria en las funciones intelectuales y las
habilidades cognitivas. Finalmente, los autores concluyeron que la musica posee un rol
potencial, tanto en las habilidades cognitivas como emocionales, sociales y académicas.
Los autores nos aportan informacién acerca de que el entrenamiento musical no solo
mejora el aprendizaje del lenguaje y la memoria, sino que también tiene un impacto
positivo en las habilidades emocionales y sociales, potencializando las capacidades

cognitivas y emocionales del estudiantado.

Ademas, Garcia-Vélez y Maldonado (2017) recalcan acerca de “Las capacidades
cognitivas de la teoria de la mente, representacién y reorganizacién que tenemos los
seres humanos constituyen la dimension que permite el desarrollo de la inteligencia
musical” (p. 455). Por lo tanto, aquellas funciones que se usan para comprender la

musica ayudan también a entender y aprender mejor una lengua extranjera.

Asimismo, los autores mencionan que, en todo este proceso el desarrollo

interpersonal y emocional es fundamental, y muchas veces queda relegado a un segundo
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plano, lo cual resalta los conocimientos vinculados a las materias del curriculum mas
centradas en los conocimientos y menos en las aptitudes. La inteligencia musical implica
un desarrollo emocional que promueve la empatia y la expresion de sentimientos, un
proceso que implica un conocimiento y mejora del lenguaje y su expresién que incluye
aspectos socioculturales de identificacion Rodriguez-Diaz et al. (2016). Adicionalmente
debemos tener en cuenta que cuando la musica es interpretada de forma grupal, y aun
mas si es improvisada, requiere un elevado nivel de comprension, de empatia y
expresion verbal y no verbal como lo son gestos y movimientos. Este articulo nos
contribuye en el impacto de la musica en el aprendizaje del inglés no solo por sus
avances en las habilidades linguisticas sino también fomenta la empatia y la

comunicacion efectiva promoviendo un entorno enriquecedor.

Por otro lado, Cisternas et al. (2017) mencionan en su investigacion que la
ensefianza de la comunicacién se reduce a la transmision unilateral de conocimiento por
parte del docente y a la verificacion por medio de preguntas de lo que el estudiantado
sabe y comprende, en desmedro del desarrollo de habilidades comunicativas que
fomenten la capacidad de reflexion y del pensamiento. Lo anterior se puede lograr a
través de diversos tipos de estimulos auditivos que se implementan en la ensefianza del
inglés como lengua extranjera. Este autor nos aporta la necesidad de diversificar las
metodologias de la ensefianza para incluir estimulos auditivos enriqueciendo el proceso

educativo y fomentando habilidades comunicativas y reflexivas en el cuerpo estudiantil..

Finalmente, Casanova y Garcia (2018) explican como el desarrollo y la
estimulacién auditiva son esenciales desde el nacimiento, ya que, a través de la escucha,

podemos trabajar la capacidad de atencion, de concentracion, la capacidad linguistica,
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la comunicacién, las habilidades sociales y la mejora del aprendizaje, entre otros. Esto
da referencia a que, implementando la musica en el proceso de aprendizaje, estariamos
beneficiando al estudiantado no solo en la adquisicién de una lengua extranjera, sino
también desarrollando habilidades para la vida. Casanova y Garcia (2018) nos confirman
que la musica ademas de facilitar el aprendizaje también mejora habilidades como la

atencion, la concentracién, la comunicacion, y las habilidades sociales.

En los antecedentes internacionales se encuentra una descripcidn mas amplia de
las maneras en las que la musica influye en el aprendizaje de una lengua extranjera, asi
como una explicacion mas extensa de todos los beneficios y las distintas areas que se
ven impactadas por la musica. Schellenberg et al. (2007) habla sobre como la intensidad
de las ondas musicales afecta ciertas zonas del cerebro y también la parte emocional de
las personas, lo cual es de gran relevancia para la investigacion, ya que eso es lo que
se pretende en el analisis de datos. Custodio y Cano-Campos (2017) también mencionan
que ellos no imaginan un mundo sin musica, lo cual se relaciona con lo que se indicé en
los antecedentes nacionales de que la musica es natural para el ser humano y, por ende,
hace los procesos de aprendizaje mas llevaderos para las personas. En resumen, de
acuerdo con los anteriores autores la implementacién de la musica en general, en el
aprendizaje de un idioma extranjero puede ofrecer una amplia gama de beneficios, desde
mejorar las habilidades linguisticas y cognitivas hasta promover el desarrollo emocional
y social del estudiantado. Siendo asi la musica una manera para hacer el aprendizaje
mas significativo y enriquecedor, y ademas, mejorar los resultados en el aula. Estos

antecedentes resaltan la importancia de la integracion de la musica en la educacion,
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aumentando las ventajas no solo para la adquisicién de la lengua meta sino también para
el desarrollo emocional y social del estudiantado
Justificacion

Luego de realizar una busqueda exhaustiva del tema en estudio, se pudo observar
que aunque existen vastos estudios a nivel internacional, a nivel nacional pareciera que
no es un tema que haya sido tratado de manera sistematica y documentada en Costa
Rica, de ahi el aporte y la riqueza del trabajo que a continuacién se desarrolla. Esta
investigacion tiene como proposito explicar como la musica tiene multiples beneficios
cognitivos, sociales y afectivos que pueden influir positivamente en el proceso de
aprendizaje de una lengua extranjera como el inglés. Por lo tanto, el presente estudio
pretende que, al conocerse los diferentes beneficios de la incidencia de la musica en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, esta se utilice con mas frecuencia en las
instituciones del pais.

Con el fin de desarrollar y evaluar estrategias educativas para el mejoramiento de
la ensefianza y aprendizaje, la Licenciatura en Pedagogia nos impulsa a buscar nuevas
formas para motivar, educar a las personas estudiantes y hacer que su proceso de
educacion sea significativo. Con este proyecto se pretende también dar a conocer las
ventajas de la inclusion de la musica en el mejoramiento de los procesos de aprendizaje
del inglés como lengua extranjera. Lo anterior tiene el fin de crear conciencia y promover
su uso en el aprendizaje de un idioma extranjero en Costa Rica. Se propone también una
serie de recomendaciones didacticas y metodoldgicas que puedan considerarse por las
personas docentes de inglés para la implementacién de la musica como herramienta de

ensefanza y aprendizaje del inglés.
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Ademas, se busca fundamentar dichas recomendaciones con investigaciones
realizadas y con resultados propios por lo que se considera que es una herramienta que
se puede usar en el futuro y la cual traeria grandes beneficios al alumnado.

Este estudio es relevante para crear conciencia y promover el uso de la musica
en las instituciones educativas de Costa Rica, beneficiando asi a un mayor numero de
estudiantes. Se pretende proporcionar una perspectiva innovadora sobre como la musica
puede tener un impacto positivo en el proceso de ensefianza. Dado que en Costa Rica
existe un escaso volumen de investigaciones sobre este tema especifico, por medio de
este documento se quiere ofrecer una experiencia documentada para la implementacion

de la musica como una estrategia pedagdgica en el aula de inglés.

Ademas, de dar a conocer los multiples beneficios cognitivos, sociales, y
neurolégicos de la musica en el proceso de aprendizaje, con la finalidad de que el
profesorado pueda incluir la musica como herramienta pedagdgica para ayudar a
motivar al estudiantado, asi como también hacer el proceso de aprendizaje mas

significativo y mejorar los resultados en el aula.

Pregunta de investigacion
¢ De qué forma el uso de la musica incide en el proceso de aprendizaje del inglés

como lengua extranjera?

Objetivo general
« Promover la inclusion de la musica en el mejoramiento de la ensefianza del inglés
como lengua extranjera en Costa Rica en el Colegio Santa Maria de Guadalupe

en un grupo de undécimo, en el segundo semestre 2022.
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Objetivos especificos

1.

Identificar las estrategias metodologicas y evaluativas empleadas desde la
inclusion de la musica para el beneficio del proceso de ensefianza y aprendizaje

del inglés como idioma extranjero.

Determinar la incidencia de la musica en los procesos cognitivos, afectivos y

sociales para la adquisicidn del inglés como lengua extranjera.

Inspeccionar las ventajas de la inclusion de la musica en el mejoramiento de las

habilidades del idioma dirigodinglés desde la motivacion extrinseca.

Disenar un taller dirigido a estudiantes de undécimo afio que ofrezca una serie
de recomendaciones practicas y metodoldgicas al cuerpo docente para que este
considere la implementacion efectiva de la musica como herramienta de
ensefanza y aprendizaje en el contexto de la ensefianza del inglés como lengua

extranjera.
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Capitulo Il. Referente metodolégico

Paradigma de la investigacion: enfoque, diseno, tipo de estudio
Paradigma

Este trabajo investigativo se sustenta en el paradigma naturalista, el cual privilegia
el estudio del mundo subjetivo, aborda los fendmenos en sus ambientes naturales y
considera el conocimiento como un proceso comprensivo y holistico (Sosa, 2003). La
investigacion se conceptualiza como cualitativa, con un tipo de estudio explicativo. Con
ello se pretende explorar las percepciones, emociones y significados de los participantes
en relacion con el impacto de la musica en el aprendizaje del inglés. Se realiza un analisis
comparativo del comportamiento del estudiantado en ambientes que incluyen musica en
las clases y en ambientes donde no se utiliza, con el fin de describir los cambios en la
conducta, lenguaje corporal, comodidad, seguridad y emociones de las personas
estudiantes.
Diseio

El presente estudio adopta un disefio mixto con el propdsito de enriquecer y
ampliar la comprension del fendmeno en estudio, relacionado con la incidencia de la
musica en el aprendizaje de una lengua extranjera. La base cualitativa de la investigacion
se centra en la exploracion en profundidad de las experiencias de aprendizaje de la
ensefianza del inglés, integrando diferentes tipos de musica durante las lecciones. Para
contextualizar y validar los hallazgos cualitativos, se han incorporado cuestionarios con
escalas tipo Likert que incluyen datos generales y cuantificables para explorar la relaciéon

entre la musica y el aprendizaje, ya que permite capturar una gama de opiniones y
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experiencias. Esto facilita el analisis y comprension de la relacién entre ambos factores

en los encuestados.

Esta decision metodologica se sustenta en la conviccion de que los datos
cuantitativos complementan la riqueza de los datos cualitativos, al proporcionar un marco
mas amplio para la comprension del fendmeno estudiado. La inclusion de graficos y
porcentajes derivados del cuestionario permitira una representacion visual de las
tendencias y patrones, fortaleciendo asi la validez y la robustez de los resultados

cualitativos al aportar una perspectiva mas holistica.

En concreto, este estudio integra datos cualitativos y cuantitativos para explorar y
analizar el impacto de la musica en el aprendizaje del inglés. Aunque el analisis
cuantitativo no se disend con la rigurosidad formal habitual, el uso de cuestionarios con
escalas tipo Likert y la introduccion de graficos y porcentajes, aunque modestos, permite
visualizar y complementar los hallazgos cualitativos. Esta combinacién, aunque
moderada, demuestra una intencion deliberada de integrar métodos para proporcionar

una representacion mas completa y enriquecida de los datos cualitativos recolectados.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020) “en ocasiones, una
misma investigacion requiere una estrategia de muestreo mixta que combine varios tipos
de muestra, por ejemplo, de cuotas y en cadena. Las muestras dirigidas son validas en
tanto que un determinado disefio de investigacion asi las requiera” (p. 434). Esto se
refleja en la presente investigaciéon, ya que, aunque sea de manera util, es necesario
utilizar ambos métodos para poder lograr nuestros objetivos, los cuales no pueden ser

encasillados en un solo método.
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Enfoque metodolégico

Dentro del tipo de disefio implementado, se emplea un enfoque exploratorio
secuencial, el cual combina aspectos metodoldgicos cualitativos y cuantitativos para
proporcionar una comprension integral de la complejidad del fendmeno estudiado. Dentro
de este enfoque, la fase cualitativa inicial ofrece una comprensiéon mas profunda de las
percepciones y experiencias de los participantes. Consecuentemente, la fase
cuantitativa, aunque de manera moderada, mide y analiza estas percepciones de forma
sistematica y generalizable, proporcionando una visidn mas rica y completa del impacto
de la musica en el aprendizaje del inglés.

De acuerdo con Canese (2022), este disefio se aplica en el desarrollo de
instrumentos de investigacion especialmente adaptados para un contexto y una
poblacién en particular. Este enfoque implica una serie de etapas secuenciales y flexibles
que permiten a los investigadores disenar, adaptar y refinar instrumentos de
investigacion segun las caracteristicas del estudio. Implica la seleccion cuidadosa de
preguntas, escalas de medicién y otros elementos del instrumento para asegurar que
sean culturalmente sensibles, validos, confiables y apropiados para el contexto en el que
se utilizaran. El autor mencionado manifiesta que en este estudio sus caracteristicas
peculiares, que combinan una primera fase cualitativa y una segunda cuantitativa,
permiten que los datos obtenidos en la primera fase proporcionen informaciones
cualitativas para la construccion de indicadores e instrumentos a ser aplicados en una

segunda fase, cuantitativa.

A su vez Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020) establece que en esta modalidad

la recoleccion y el andlisis de los datos cuantitativos se hacen sobre la base de los
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resultados cualitativos. La mezcla mixta ocurre cuando se conecta el analisis cualitativo
de los datos y la recoleccion de datos cuantitativos. “La interpretacion final es producto
de la comparacion e integracidon de resultados cualitativos y cuantitativos” (p. 631).

Lo anterior es evidente en la presente investigacion, ya que no solo se utilizaron
figuras e informacion numérica para ejemplificar y analizar las respuestas del
estudiantado y entrevistados, si no que se incluyeron cuestionarios para analizar las

respuestas al taller de manera descriptiva.

Participantes de estudio
Estudiantado

La poblacion objeto de analisis comprende un total de 35 estudiantes de undécimo
afo del Colegio Santa Maria de Guadalupe, con edades entre 16 y 17 afios y un nivel de
inglés que oscila entre B2 y C1. De igual manera, la mayoria de las personas estudiantes
pertenece a la provincia de Heredia, San Pablo y Barva son los principales cantones de
residencia de los encuestados. Por otro lado, Barreal, Getsemani y San Francisco tienen
al menos una persona que reside en esos lugares. Finalmente, solo una de las personas
discentes habita fuera de la provincia de Heredia, en el canton de Tibas, mas
especificamente.

De lo anterior se deduce que la mayoria del estudiantado reside en la provincia
de Heredia, especificamente en los cantones de San Pablo y Barva. Este cuerpo
estudiantil, bajo la supervisiéon de la profesora de inglés reciben 8 lecciones de inglés

académico, lo que equivale a 6 horas semanales.
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Persona Docente

La persona docente a cargo de este grupo de estudiantes tiene mas de 10 afios
de laborar en la institucion y mas de 20 afios de experiencia en la ensefianza del inglés
como lengua extranjera. Posee una categoria de MT6 en el Ministerio de Educacion
Publica (MEP) y su ultimo titulo obtenido es Maestria en Educacion.
Persona Orientadora

En cuanto a la persona orientadora de la institucion, quien también participd en la
investigacion, labora en este centro educativo desde hace 7 afios y tiene mas de 10 afios
como orientadora educativa. Posee una categoria MT-5 en el Ministerio de Educacién
Publica (MEP) y su ultimo titulo obtenido es Licenciatura.
Categorias de andlisis y subcategorias derivadas

A continuacién, se presentan las categorias de analisis definidas para esa
investigacion segun los objetivos propuestos y la teoria consultada.

Objetivo General

Basandonos en el objetivo general de esta investigacion, el cual radica en
promover la inclusion de la musica en el mejoramiento de la ensefianza del inglés como
lengua extranjera en Costa Rica en el Colegio Santa Maria de Guadalupe en un grupo
de undécimo, en el segundo semestre 2022. Se desprende la siguiente categoria de
analisis:
Categoria de Analisis: Incidencia de la musica en la ensefianza del inglés como Lengua
Extranjera para Estudiantes de Undécimo Ano. Esta categoria se enfoca en evaluar
coémo la presencia de la musica influye en el proceso de ensefianza del inglés como

lengua extranjera, especificamente en el contexto de estudiantes de undécimo afio. Se
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busca comprender en profundidad cémo la musica, como herramienta didactica,
contribuye al desarrollo de habilidades linguisticas, la motivacién y la participacién del

estudiantado en el aprendizaje del idioma extranjero.

Definicion conceptual. Segun la Real Academia Espafola, incidencia es el
“acontecimiento que sobreviene en el curso de un asunto o negocio y tiene con él alguna

conexion” (s. f., definicion 1).

Desde un enfoque conceptual, la incidencia se refiere al fendbmeno que ocurre
durante el desarrollo del proceso educativo y que guarda relacion directa con el mismo.
En este contexto, se utiliza para describir la influencia que la musica ejerce en la
ensefianza de una lengua extranjera. La musica actua como un elemento dinamico que
interviene de manera significativa en la adquisicién y comprension del idioma extranjero

por parte del cuerpo estudiantil.

Subcategorias

. Musica: Segun la Real Academia Espanola (RAE, 2022), la musica se
define como la combinacion de melodia, ritmo y armonia. En el contexto de este estudio,
la musica se considera como un elemento que abarca estas caracteristicas, y que se
utiliza como herramienta didactica en el proceso de ensefianza de lenguas extranjeras.

. Estudiantes: Se refiere a individuos con edades comprendidas entre los 17
y 18 afios, que cursan el undécimo afio de educacion.

. Ensefanza de una lengua extranjera: Segun la RAE (2022), la ensefianza
implica la transmision de conocimientos, principios e ideas a alguien. Se define como:
“Conjunto de conocimientos, principios, ideas, etc., que se ensefan a alguien” (s. p.).

Asimismo, la palabra lengua es un: “Sistema de comunicacion verbal y casi siempre
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escrito, propio de una comunidad humana” (s. p.). Finalmente, extranjero se define como:
‘es o0 viene de pais de otra soberania” (s. p.). En este caso, se centra en la ensefianza
de un sistema comunicativo que proviene de una nacion distinta a la propia,
especificamente el idioma inglés. Este proceso implica la adquisicion y comprension de

una forma de comunicacién verbal y escrita propia de otra comunidad humana.

Definicion instrumental

Tabla 1

Categoria de analisis Incidencia de la musica en la Ensefianza del inglés como Lengua
Extranjera para Estudiantes de Undécimo Ario

Categoria de analisis Instrumentos Numero de
pregunta,
aspecto o item

Incidencia de la musica en Cuestionario (estudiantes-post-taller) 3,4
la Ensefianza del inglés

) Entrevista de estudiantes
como Lengua Extranjera

para Estudiantes de Encuesta (docente) 3,4,7,8,9,10
Undécimo Ano 3, 4,06,
Pre-taller (estudiantes) 1, 2,
Cuestionario (estudiante-pre-taller) 1,2,3,4,5
Cuestionario (estudiante-post-taller) 1,2,3,4

Objetivo n. ° 1

Este objetivo se enfoca en identificar las estrategias metodoldgicas y evaluativas
empleadas desde la inclusion de la musica para el beneficio del proceso de ensefanza
y aprendizaje del inglés como idioma extranjero, se busca comprender cémo el
profesorado disena e implementa actividades que integran la musica de manera efectiva
en sus clases de inglés, asi como también como evaluan el impacto de estas estrategias

en el progreso del estudiantado en el dominio del idioma extranjero.
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Categoria de analisis: Las estrategias metodologicas y de evaluacién empleadas por el

cuerpo docente de inglés.

Definicién conceptual. Hace referencia al conjunto de procedimientos para la mejora

del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Subcategorias.

. Estrategias metodoldgicas: Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la
metodologia se define como el conjunto de métodos utilizados en una investigacion
cientifica o en una exposicion doctrinal. En este contexto, las estrategias metodoldgicas
son operaciones especificas que el cuerpo docente emplea para mejorar el proceso de
ensefanza.

. Estrategias evaluativas: Estas se refieren a las técnicas utilizadas para
valorar y medir el progreso en el aprendizaje del estudiantado

. Docente: Persona dedicada a la ensefanza. En este contexto, se hace
referencia especifica al docente de inglés como lengua extranjera.

. Aprendizaje: Proceso de adquisicion de conocimiento

Definicion instrumental

Tabla 2

Categoria de analisis sobre las estrategias metodoldgicas y de evaluacion empleadas
por los docentes de inglés

Categoria de analisis Instrumentos Numero de
pregunta, aspecto o
item
Las estrategias Cuestionario (estudiantes) 56

metodologicas y de Entrevista (docente) 7,
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evaluacion empleadas por los
docentes de inglés

Entrevista (docente) 5,6,7,8
Pretaller (estudiante) 4,5
Postaller (estudiante) 2,4

Objetivo n.° 2

Determinar la incidencia de la musica en los procesos cognitivos, afectivos y

sociales para la adquisicidon del inglés como lengua extranjera.

Categoria de analisis: Procesos cognitivos, afectivos y sociales para la adquisicién del

inglés.

Definiciéon conceptual.

Son aquellos mentales, emocionales, y contextuales que forman parte del
aprendizaje de un segundo idioma extranjero.
Subcategorias.

. Proceso cognitivo: Se refiere a la capacidad del cerebro para procesar y
almacenar informacion.

. Proceso afectivo: Engloba las técnicas destinadas a modificar los
pensamientos con el fin de mejorar la percepcion y la comunicacion en el ser humano.

. Proceso social: Hace referencia a las estrategias que delinean la

interaccion entre individuos en un entorno social determinado.
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Definicion instrumental

Tabla 3

Categoria de analisis sobre los procesos cognitivos, afectivos y sociales para la
adquisicion del inglés

Categoria de analisis Instrumentos Numero de
pregunta, aspecto o
item
Procesos cognitivos, Cuestionario (estudiantes) 56
afectivos y sociales para la Entrevista (docente) 7
adquisicion del inglés ’
Entrevista (docente) 56,7,8
Pretaller (estudiante) 4,5
Postaller (estudiante) 2,4

Objetivon. °3

Inspeccionar las ventajas de la inclusién de la musica en el mejoramiento de las

habilidades del idioma inglés desde la motivacion extrinseca.

Categoria de analisis: ventajas que conlleva la inclusién de la musica en el
proceso de aprendizaje de idiomas extranjeros desde la motivacion extrinseca. Se busca
generar conciencia sobre los beneficios que ofrece la musica en este contexto educativo

y promover activamente su uso en el aprendizaje de lenguas extranjeras en Costa Rica.

Definiciéon conceptual.
Se refiere al impacto positivo que la musica puede tener en la mejora de los
procesos de aprendizaje de idiomas extranjeros, especificamente en el contexto

costarricense.
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Subcategorias.
. Ventaja: segun la RAE (2022) ventaja refiere a la: “o condicion favorable

que alguien o algo tiene” (s. p.).

. Motivaciéon extrinseca: se refiere al estimulo de una fuerza externa que

impulse la motivacion.

Definicién instrumental
Tabla 4
Categoria de analisis sobre las ventajas que conlleva la inclusion de la musica en el

proceso de aprendizaje de idiomas extranjeros

Categoria de analisis Instrumentos Numero de

pregunta, aspecto o

item
Ventajas que conlleva la Pretaller (estudiantes) 52,4
inclusion de la musica en el
proceso de aprendizaje de
idiomas extranjeros
Entrevista (docente) 56,7,8

Objetivo n.° 4

Disenar un taller dirigido a estudiantes de undécimo afio que ofrezca una serie
de recomendaciones practicas y metodoldgicas al cuerpo docente para que este
considere la implementacion efectiva de la musica como herramienta de ensefianza y

aprendizaje en el contexto de la ensefianza del inglés como lengua extranjera.
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Estas recomendaciones tienen como finalidad enriquecer y optimizar el proceso
de ensenanza, fomentando el uso creativo y significativo de la musica para mejorar la

adquisicion del idioma por parte del estudiantado.

Categoria de analisis: Recomendaciones Didacticas y Metodolégicas para
Docentes de Inglés.

Esta categoria se enfoca en ofrecer una serie de sugerencias y orientaciones
practicas dirigidas al profesorado de inglés. Estas recomendaciones estan disefadas
para mejorar la efectividad del proceso de ensefianza y aprendizaje del idioma mediante

la integracion adecuada de la musica como herramienta pedagogica.

Definicién conceptual.
Estrategias pedagogicas y metodoldgicas que buscan mejorar el proceso de
ensenanza del inglés. Estas estan orientadas al cuerpo docente con la finalidad de

optimizar la calidad y la participacién del estudiantado.

Subcategorias.
e Recomendacion: segun la RAE (2022) recomendacion es la: “Accion y efecto de
recomendar” (s. p.). Con el fin de aportar ideas para el mejoramiento de la

ensefianza del inglés.

e Didactica: segun la RAE (2022) la didactica: “Tiene como finalidad fundamental

ensefiar o instruir” (s. p.).

e Metodologia: segun la RAE (2022): “Conjunto de métodos que se siguen en una

investigacion cientifica o en una exposicion doctrinal” (s. p.).
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Definicién instrumental
Tabla 5
Categoria de analisis sobre Recomendaciones Didacticas y Metodologicas para

Docentes de Inglés.

Categoria de analisis Instrumentos Numero de pregunta,
aspecto o item

Recomendaciones Encuesta (docente) 6,9, 10
Didacticas y
Metodoldgicas para

Docentes de Inglés.
Encuesta (docente) 10

Encuesta (docente) 6,8,9,10

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el contexto de esta investigacion, un instrumento de recoleccién de datos se
define como cualquier recurso utilizado por el investigador para acercarse a los
fendmenos y obtener informacion relevante (Sabino, 1992). Para llevar a cabo la

recopilacion de datos, se implementaron varios métodos:

e Se administré un cuestionario inicial al estudiantado participante, asi como otro
cuestionario a la persona docente a cargo y a la persona orientadora. Estos
cuestionarios estaban disefiados para recopilar datos sobre diversas dimensiones
relacionadas con el uso de la musica en el proceso de ensefianza y aprendizaje

del inglés como lengua extranjera.
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Se mantuvo una bitacora de datos durante el taller, la cual sirvié como un registro
fisico de las observaciones y respuestas obtenidas durante las sesiones. Esto
proporcioné un medio para documentar el desarrollo del taller y las interacciones
de los participantes.

Después de la implementacién del taller, se llevé a cabo un cuestionario final
dirigido a la poblacion estudiantil para recopilar sus opiniones y percepciones
especificas sobre el uso de la musica durante las clases de inglés. Este
cuestionario final permitié obtener realimentacion valiosa sobre la eficacia y la
aceptacion de la intervencién musical en el proceso de aprendizaje del idioma

meta.

Instrumentos aplicados

Instrumento n.° 1: cuestionarios

Cuestionario a estudiantes. Para obtener informacion sobre el objeto de estudio,

se empled un cuestionario abierto disefiado por las investigadoras (ver Apéndice 3). Este

cuestionario se administré al estudiantado de undécimo ano del colegio SAMAGU y

consta de diez items que abordan tres dimensiones principales:

1.

Aspectos vivenciales en la institucion: Se exploraron las experiencias y
percepciones de los estudiantes en relacion con su entorno escolar, incluyendo
aspectos como el ambiente educativo, la dindmica de clase y las actividades
extracurriculares.

Opiniones personales y experienciales sobre la musica: Se indagd sobre las

opiniones y experiencias del cuerpo estudiantil, relacionadas con la musica en
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general, incluyendo sus gustos musicales, experiencias previas con la musica y
su percepcion de su importancia en la vida cotidiana.

Opiniones personales y aspectos experienciales sobre la musica como
herramienta de aprendizaje: Se profundiz6 en las opiniones y experiencias de lla
poblacién estudiantil con respecto al uso de la musica como herramienta de
aprendizaje en el contexto educativo. Se buscé comprender como perciben la
integracion de la musica en el proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés, asi

como su experiencia personal al respecto.

Cuestionario a la persona docente. El siguiente es un cuestionario abierto (ver

apeéndice 4) elaborado por las personas investigadoras con el propdsito de recopilar

datos sobre las experiencias y opiniones de la profesora en relacion con el uso de la

musica como herramienta de ensefianza y aprendizaje del idioma inglés. El cuestionario

constaba de diez items que abordan tres dimensiones especificas:

1.

Aspectos vivenciales de la persona docente en la institucion: Se exploraron las
experiencias y percepciones de la persona docente en relacion con su entorno
laboral en el colegio, incluyendo aspectos como el ambiente de trabajo, la
dinamica escolar y las interacciones con el estudiantado y colegas

Opiniones personales y experienciales sobre el aprendizaje del inglés: Se indago
sobre las opiniones y experiencias de la persona docente en relacién con el
proceso de ensefanza y aprendizaje del idioma inglés. Se buscé comprender su
perspectiva sobre los desafios y las estrategias efectivas para ensefar inglés

como lengua extranjera.

55



3. Opiniones personales y experienciales sobre el aprendizaje del inglés: Se indagd
sobre las opiniones y experiencias de la persona docente en relacion con el
proceso de ensefianza y aprendizaje del idioma inglés. Se buscé comprender su
perspectiva sobre los desafios y las estrategias efectivas para ensefar inglés
como lengua extranjera.

Cuestionario a la persona orientadora. Ademas, se llevdo a cabo un cuestionario
abierto dirigido a la persona orientadora (ver apéndice 5). El propdsito de este
cuestionario era obtener la perspectiva de este informante sobre el estudiantado, ya que
este posee informacién sobre el proceso de aprendizaje de cada uno, incluyendo detalles
que pueden ser desconocidos para la persona docente. Este cuestionario tiene como
objetivo recopilar datos relacionados con las experiencias y opiniones de la persona
orientadora en relacién con el uso de la musica como herramienta de ensefianza y
aprendizaje del idioma inglés. El cuestionario por aplicar consta de diez itemes que
abordan tres dimensiones especificas:

Aspectos vivenciales de la persona orientadora en la institucion.

4. Opiniones personales y experienciales sobre el aprendizaje del inglés.

5. Opiniones personales y aspectos experienciales sobre la musica como
herramienta de ensenanza y aprendizaje.

Instrumento n.° 2: guia de observacion

Para registrar los datos relevantes durante el taller, se emple6 un instrumento de
observacion que incorporé en una bitacora personal de cada una de las investigadoras.
Esta guia de observacién, consta de tres secciones fundamentales. La primera seccion

se centro en la categorizacién del comportamiento del estudiantado durante el taller. La
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segunda seccion se reservo para la toma de notas, especificamente para las anotaciones
realizadas por las investigadoras. Por ultimo, se incluyd un cuestionario adaptado de la
escala tipo Likert.

Segun Brunet (2004), la escala tipo Likert consiste en un conjunto de afirmaciones o
juicios ante los cuales se solicita la reaccion de los individuos, que puede ser favorable

o desfavorable, positiva o negativa. El cuestionario abordd cuatro dimensiones:

1. Motivacion.
2. Interés.
3. Participacion.
4. Atencion.
La alternativa o puntos Likert que se utilizan para evaluar a las personas

estudiantes durante la clase fue la siguiente:

e Muy malo: un punto.
e Malo: dos puntos.
e Regular: tres puntos.
e Bueno: cuatro puntos.
e Muy bueno: 5 puntos.
El puntaje final se obtiene como resultado de la suma de los valores que se obtuvo
en cada uno de los apartados.
Instrumento n.° 3: cuestionarios al estudiantado y post-taller
Cuestionario al estudiantado. Este cuestionario mixto de cinco itemes se aplicod
a las personas estudiantes de undécimo ano del colegio SAMAGU. Lo anterior tuvo como

fin conocer la opinion o actitud de las personas discentes de las clases regulares del
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idioma inglés, en las cuales no se utiliza la musica regularmente como instrumento de
aprendizaje y ensefanza del idioma extranjero. Este consta de cinco itemes y
corresponde a dos dimensiones:

1. Participacion en las clases de inglés.

2. Opinion sobre el idioma.

Cuestionario post-taller. El propdsito de este cuestionario es examinar la opinidn
y la actitud del estudiantado, asi como determinar si estas cambian después de recibir
clases de inglés en las que se incorpora la musica como herramienta de aprendizaje del
idioma extranjero. Este cuestionario esta compuesto por cinco itemes y aborda dos
dimensiones (ver apéndice 6):

1. Conclusiones de las personas estudiantes sobre el taller (eficiencia).

2. Percepcion de las personas estudiantes con respecto a la relacion de la musica
con el aprendizaje del idioma inglés.

Consideraciones éticas (consentimiento informado, plagio y asentimiento)

3. Como parte de las consideraciones éticas de este estudio, se garantiza el
resguardo y la confidencialidad de la integridad, informacién e identidad de los
participantes. Para ello, se asignd a cada participante una clave, identificandose
como "estudiante" seguido de un numero unico. Esta medida asegura el
anonimato de los sujetos involucrados en la investigacion. Ademas, se solicito a
cada participante su consentimiento informado por escrito, el cual incluyé la
voluntariedad de su participacion en el estudio y la autorizacién para utilizar su

informacion con fines investigativos. Este documento garantiza el respeto a los
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derechos y la privacidad de las personas participantes, asi como su pleno
conocimiento y aceptacion de su rol en la investigacion.
Una vez concluido el estudio, se entregara una copia de la tesis defendida y aprobada
a la institucion educativa como agradecimiento por su apoyo al proyecto. Asimismo,
de ser necesario, se presentaran publicamente los resultados ante el centro educativo
y todo su personal, promoviendo la transparencia y el compromiso con la comunidad
educativa.
Triangulacién de Datos
Para esta investigacion, se utilizé la triangulacién de datos, ya que permite
contrastar y validar la informacion obtenida desde diferentes fuentes, métodos o
perspectivas. Bans-Akutey y Tiimub 2021 mencionan que, de acuerdo con Noble y Heale
(2019), la triangulacién de la investigacion se refiere al proceso que ayuda a aumentar la
credibilidad y la validez de la investigacion. Basicamente, la triangulacion tiene como
objetivo validar los resultados de un estudio. A veces, hace uso de métodos mixtos para
lograr el objetivo de validar los resultados de la investigacion. Al utilizar multiples
enfoques, como entrevistas, encuestas y observaciones, se garantiza una mayor
profundidad y rigor en los resultados, reduciendo el sesgo y aumentando la confiabilidad
de las conclusiones. Ademas, la triangulacion fomenta una vision mas integral del
problema de investigacion, enriqueciendo el analisis al integrar diferentes dimensiones
del fendmeno estudiado. Esto no solo fortalece la validez de los hallazgos, sino que
también aporta credibilidad al trabajo académico, posicionandolo como un aporte

significativo dentro del campo de estudio.
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Capitulo Ill: Referente teérico

Este trabajo investigativo se sustenta en una serie de constructos conceptuales
seleccionados, con el propdsito de dar a conocer la importancia de la influencia de la
musica en la cognicion humana. En dicho referente se presentan las ideas tomadas de
la literatura especializada, tanto en el ambito nacional como internacional, las cuales
respaldan los principales fundamentos tedricos en los que se sustenta este estudio.

La importancia de la musica en el proceso cognitivo

La musica ha sido un componente integral de la vida cotidiana en muchas culturas
y épocas. Salas y Lépez (2017) sefialan que su papel va mas alla del mero
entretenimiento, ya que ha sido utilizada como una forma de terapia, relajacion e incluso
como un medio de escape emocional. Este enfoque esta respaldado por investigaciones

qgue han demostrado la influencia positiva de la musica en el cerebro humano.

Por su parte, Dowling (1989) ha contribuido significativamente a la comprension
de como la musica afecta el cerebro. Su distincién entre musica "real" e "irreal" destaca
como diferentes tipos de musica estimulan distintas areas cerebrales, influyendo en la
activacion de la memoria y el estado cognitivo. Esta perspectiva sugiere que la musica
puede tener un impacto profundo en la forma en que las personas abordan tareas y

actividades, ya sea de manera positiva o negativa.

En el ambito educativo, la discusion sobre musica real e irreal puede ayudar al
cuerpo docente a seleccionar géneros musicales que beneficien a sus estudiantes,
considerando aspectos como el ritmo y el tono. La musica, cuando se aplica
adecuadamente, puede transformar el proceso de aprendizaje al activar areas

especificas del cerebro.
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En Costa Rica, diversas clinicas de orientacién holistica utilizan terapias
musicales para mejorar las habilidades cognitivas de personas de todas las edades.
Dichas terapias consisten en la aplicacion de estimulos musicales mientras los individuos
realizan diversas actividades, tanto en un contexto activo como receptivo. Estas practicas
nos ilustran el potencial de la musica como herramienta para mejorar el aprendizaje,

tanto en entornos terapéuticos como en el aula.

En este sentido, Amir (1992) exploré como la musica puede tener un impacto
transformador en las personas, especialmente en el contexto de la musicoterapia. Su
estudio destaca cémo la musica, a través de la emocién y momentos significativos, puede
crear conexiones profundas que integran aspectos cognitivos, fisicos y emocionales.
Esto sugiere que la musica puede acelerar el proceso cognitivo al establecer vinculos
significativos entre las experiencias individuales y el nuevo aprendizaje. Dicha
investigacion resalta cdmo la musica puede ser un poderoso catalizador para el
aprendizaje y la transformacién personal, al establecer una relacién entre las
experiencias individuales y el nuevo aprendizaje. Esto nos lleva a reflexionar sobre el
papel que puede desempenar la musica no solo como herramienta educativa, sino

también como facilitadora del desarrollo personal y emocional.

Por su parte, Tillmann (2007) examind la influencia de la musica en el aprendizaje
y coOmo nuestras expectativas musicales estan relacionadas con procesos cognitivos. Se
encontrd que las personas tienen diferentes expectativas al elegir musica, basadas en el
ritmo, los cambios tonales o la letra. La musica puede ser un medio para conectar con
emociones profundas y muchas personas la utilizan para mejorar su estado de animo.

De acuerdo con estas aportaciones, resulta de gran relevancia reflexionar sobre cémo la

61



musica puede ser utilizada de manera mas consciente para mejorar nuestro bienestar
emocional y cognitivo en diferentes contextos de la vida diaria y poder a su vez, ayudar
a mejorar el bienestar de nuestros estudiantes.
La importancia de la musica en el desarrollo afectivo

Por su parte, Bennet y Bennet (2008) investigaron las areas cerebrales activadas
al escuchar musica, destacando que la musica tiene un mayor potencial de almacenarse
en la memoria a largo plazo debido a la activacion del sistema limbico, que esta asociado
con las emociones y la memoria. Este estudio subraya la importancia de la musica en la
rutina diaria y como puede mejorar diversos aspectos de la vida. Sus hallazgos respaldan
los comentarios de personas que encuentran que escuchar musica facilita la realizacion
de tareas, lo que se pretende explorar y validar con el taller propuesto. Esto nos lleva a
considerar cdmo la musica podria integrarse de manera mas sistematica en entornos
educativos y terapéuticos para mejorar la retencion y el bienestar emocional de las

personas y no enfocarnos unicamente en la parte magistral de la educacion.

En esta misma linea, Custodio y Cano-Campos (2017) examinaron los efectos del
entrenamiento musical en las funciones cognitivas, como el lenguaje, la memoria y las
emociones. Destacan que el cerebro asigna mas neuronas al procesamiento de
estimulos musicales familiares, o que explica la capacidad de reconocer melodias
conocidas. En cuanto al sistema afectivo-emocional, la musica tiene la capacidad de
provocar respuestas emocionales en las personas. Estos hallazgos respaldan la idea de
que la musica puede tener un impacto significativo en las funciones cognitivas y
emocionales. Este estudio destaca la importancia de considerar la musica no solo como

una forma de entretenimiento, sino también como una herramienta poderosa para el
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desarrollo cognitivo y emocional. Esto nos invita a reflexionar sobre como podriamos
integrar la musica de manera mas efectiva en los programas educativos para potenciar
el aprendizaje y poder crear nuevas o diferentes formas de conectar la educacion con la

parte humana del estudiantado.

Asi mismo, Schellenberg et al. (2007) sefiala que la musica influye en las
emociones y que una cancion puede afectar positiva o negativamente a una persona. Su
investigacion muestra que escuchar musica puede mejorar la creatividad, especialmente
cuando hay concordancia entre la musica y el oyente. Este estudio se basé en la
evaluacion de dibujos infantiles por parte de adultos, quienes calificaron como mas
originales y enérgicos aquellos realizados con musica. Este enfoque se pretende replicar
en el taller propuesto, evaluando como la musica afecta la creatividad y el desempefio
en diferentes actividades, lo cual nos lleva a considerar cdmo podriamos utilizar la
musica de manera mas efectiva para fomentar la creatividad en diferentes contextos,

tanto artisticos como linguisticos para poder asi crear un aprendizaje mas significativo.

En este sentido, Piedra (2016) resalta la falta de énfasis en los beneficios de la
musica en la educacion, lo que sugiere una desconexion entre la educacion y la
valoracion de la musica en el pensamiento cientifico. La autora aboga por ampliar el
modelo educativo para incluir de manera mas significativa la musica en la ensefianza.
Este enfoque respalda la importancia de explorar diferentes géneros musicales en el
taller propuesto, con el objetivo de abarcar diversas preferencias y obtener resultados
significativos de los participantes. Su llamado a ampliar el modelo educativo para incluir

de manera mas significativa la musica en la ensefianza es crucial, ya que la musica no
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solo puede mejorar el aprendizaje académico, sino también fomentar habilidades

emocionales y sociales fundamentales.

En conjunto, estos estudios destacan la influencia positiva que la musica puede
tener en el aprendizaje, la cognicion y las emociones de las personas. La musica no solo
puede mejorar el estado de animo y facilitar el aprendizaje, sino que también puede tener
un impacto significativo en la forma en que las personas procesan la informacién y se
relacionan con su entorno.

La masica, las emociones y la motivacion

Engh (2013) destaca los beneficios de la musica en el aprendizaje del inglés,
especialmente en el desarrollo linguistico. La conexion entre la musica y el lenguaje se
basa en elementos como el tono, el acento y el ritmo, que son fundamentales en la
ensefianza linguistica. Esta conexion se evidencia en la vida diaria, donde la musica

juega un papel importante desde las primeras etapas de la vida.

Engh (2013) proporciona ideas relevantes para la pedagogia, al explicar las
conexiones entre la musica y diversos elementos socioldgicos, linguisticos y
motivacionales. Estas conexiones pueden ayudar a los docentes a crear estrategias
efectivas para el aula. La musica, al haber sido parte de la vida desde temprana edad,

puede ser utilizada como evidencia de su importancia en el proceso de aprendizaje.

La motivacion es un aspecto clave a considerar. Nadera (2015) destaca como las
canciones pueden incrementar la motivacion de llas personas estudiantes de inglés. El
autor enfatiza que una de las ventajas mas evidentes de usar canciones en el aula es
que son agradables. La seleccion cuidadosa de canciones es crucial, ya que elegir

canciones que las personas estudiantes disfruten puede mejorar significativamente su
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compromiso y participacion en clase. Ademas, el uso de canciones puede ayudar a crear
un ambiente mas relajado y positivo en el aula, lo que puede ser beneficioso para el

aprendizaje de idiomas.

Por su parte, Alipour et al. (2012) destaca la importancia de la musica en la
retencion de informacién del estudiantado y su impacto en el aula de inglés. Aunque se
encontro que las canciones pueden ser utiles para mejorar el aprendizaje, se sefiald que
no son un reemplazo para otros métodos de ensefianza. La seleccion de canciones debe
cumplir con ciertos requisitos, como incluir vocabulario relevante pero poco comun, y
respetar los valores y creencias de la poblacion estudiantil. Los resultados demostraron
que, si bien una parte del estudiantado se beneficié de esta técnica, no fue efectiva para
todos. Es importante reconocer que, si bien la musica puede ser beneficiosa para
algunos estudiantes, puede no ser efectiva para todos. Esto subraya la necesidad de
utilizar la musica de manera complementaria en el aula, junto con otros enfoques
pedagogicos, para adaptarse a las diversas necesidades y estilos de aprendizaje del
estudiantado. Ademas, este estudio destaca la importancia de considerar aspectos
culturales y linguisticos al seleccionar musica para el aprendizaje, lo que puede mejorar

su efectividad y relevancia para el cuerpo estudiantil.

Sloboda y O'Neill (2001) destacan la influencia emocional de la musica en el
estudiantado. Sugieren que la musica puede ayudar a las personas estudiantes a
concentrarse en sus actividades y evocar recuerdos y emociones especificas. Asimismo,
indican que la musica puede ser una herramienta poderosa para mejorar la experiencia
de aprendizaje del estudiantado, especialmente al ayudarles a recordar informacién de

manera mas efectiva. Ademas, el impacto emocional de la musica puede ayudar a crear
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un ambiente de aprendizaje mas positivo y receptivo, lo que puede ser especialmente
beneficioso en entornos educativos donde las personas estudiantes enfrentan desafios
emocionales o de concentracion. Por lo tanto, la integracion estratégica de la musica en
el aula puede ser una herramienta valiosa para las personas docentes que buscan

mejorar la experiencia educativa y el rendimiento académico estudiantil.

En otros ambitos, Fuentes y Fonseca (2012) exploraron las similitudes y
diferencias entre la musica y el lenguaje. Encontraron que ambos comparten modos de
expresion vocal, textual y gestual, asi como un orden fijo en su estructura y un desarrollo
simultaneo en los seres humanos. Sin embargo, sefalaron diferencias en aspectos como
la semantica, la velocidad y la expresion emocional, siendo esta ultima parte fundamental

de la musica, pero no del lenguaje.

Dichas autoras también mencionaron beneficios como la mejora de la capacidad
de escucha y habla al escuchar canciones. Sin embargo, advirtieron que el vocabulario
utilizado en las canciones puede ser dificil de entender debido a la falta de frecuencia y
al uso de vocabulario en inglés antiguo. A pesar de proporcionar ideas sobre como utilizar
la musica en el aula de inglés, la investigacién carece de evidencia cientifica que respalde

estos métodos.

Aunque varios estudios han proporcionado ejemplos del uso de la musica en el
aula, pocos han ofrecido una guia sistematica sobre cémo implementarla. Las escasas
metodologias y sistematizaciones disponibles en la literatura, podrian generar que las
personas docentes no conozcan en profundidad los beneficios que la musica puede

brindar a la poblacion estudiantil. Es necesario desarrollar un enfoque mas estructurado
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para la implementacion de la musica en el aula, o que podria mejorar su efectividad en
el proceso de aprendizaje.
Incidencia de la musica en las aulas costarricenses para el aprendizaje del inglés
La musica desempefia un papel crucial en el proceso de aprendizaje de una
lengua extranjera, como el inglés, al aumentar la motivacion y el interés de las personas
estudiantes. Salas y Lopez (2017) sostienen que las canciones pueden beneficiar
significativamente el proceso de ensefianza y aprendizaje al incrementar la motivacion y
el interés del estudiantado, lo que los lleva a involucrarse de manera mas activa en el
proceso. Asimismo, argumentan que la musica promueve la depuracion de la habilidad
auditiva y de comprensién, beneficia las practicas gramaticales y fonolégicas, y activa la

inteligencia musical, lo que mejora los aspectos linguisticos del idioma.

Al respecto, Franco (2019) respalda estas afirmaciones al demostrar la eficacia
de la metodologia que incluye el uso de la musica en las clases de inglés como lengua
extranjera, especialmente en estudiantes de preescolar. En este estudio, utilizando el
modelo de investigacién-accion, se encontré que las canciones pueden generar espacios
de aprendizaje fuera del ambito académico, donde las personas estudiantes repiten
inconscientemente las dinamicas de estudio abordadas en el aula. Ademas, el uso de
canciones rompe la monotonia de las clases y motiva a los nifios, permitiéndoles

aprender y memorizar palabras mientras mejoran su pronunciacion.

En resumen, el uso de canciones como estrategia de aprendizaje del inglés esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de habilidades de comunicacion vy

comprension oral en los nifios. Las canciones no solo benefician el aprendizaje en el
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aula, sino que también tienen un impacto duradero fuera de este, ya que las personas
estudiantes continuan aprendiendo mientras escuchan las canciones en su vida diaria.

Enfoque comunicativo

Castillo (2001) expresa que dentro del Enfoque Comunicativo, “el lenguaje puede
caracterizarse desde una perspectiva socio funcional como una compleja actividad
humana a través de la cual se realizan dos funciones basicas: la comunicacién y la
representacion”. (p.29) Dichas funciones son habilidades de suma importancia en la
adquisicién de una lengua extranjera, la cual en este caso, seria el inglés.

Al hablar del enfoque comunicativo es valido también mencionar que este tiene

como objetivo la competencia comunicativa. De acuerdo con Encabo y Pastor (1999):

Una ensefanza del tipo comunicativo es aquella que se marca como objetivo el
desarrollo de la competencia comunicativa. La esencia de este aprendizaje se
encuentra, pues, en el enriquecimiento de los objetivos: no se trata unicamente
de estudiar un determinado sistema linguistico, sino de que el estudiantado sea

capaz de utilizarlo para comunicarse de forma adecuada y efectiva (p. 65).

Tomando en cuenta la importancia de este enfoque en las aulas Loor, Zambrano
y Carpio (2017) alegan que con la implementacién del Enfoque Comunicativo se asocian
“actividades comunicativas muy relevantes en la ensefianza aprendizaje del idioma
inglés, como por ejemplo, trabajo en grupo y pareja, dialogos con pautas, juego de roles,
entre otros” (p. 460). Con estas actividades eol estudiantado tiene la oportunidad de
utilizar el idioma en distintos contextos y a su vez tener una participacion de su proceso

de aprendizaje.
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El enfoque comunicativo tiene multiples ventajas en aspectos como la motivacion,
la creatividad y la mejora de la produccion fonética. Segun Diaz (1996): “La creatividad
se desarrolla fundamentalmente a través de juegos linguisticos, de juegos de rol y de
técnicas de animacion y de expresion que se dirigen a la totalidad de la persona, a nivel
afectivo para reforzar la motivacion” (p. 91). Con esto no solo se evidencia la mejora
comunicativa, sino que también se fomenta el desarrollo de la creatividad, la cual es una

habilidad valiosa en el aprendizaje.

Asi mismo, Diaz (1996) destaca que: “La motivacion tiene tanto un componente
emocional como una importancia cultural” (p. 91). Por lo tanto, las personas estudiantes
tienen la oportunidad de conectar en diferentes niveles no solo con sus pares, sino con
sus docentes, por medio de actividades que se relacionan con el mundo real y su
contexto. Ademas, con la implementacion del enfoque comunicativo “Se ha constatado
que la entonacion y la pronunciacion son fundamentales para la decodificacion desde el
punto de vista linguistico y psicolinguistico, ya que, permite percibir los matices afectivos
y culturales que facilitan y hacen coherente la comunicacion” (p. 98). A través de la
musica y del enfoque comunicativo se puede mejorar la parte fonolégica en los procesos

de ensefanzay, a la vez, optimizar la ensefianza de lenguas extranjeras.

Esta investigacion pretende que por medio de la musica en el proceso de
aprendizaje se pueda lograr que las personas discentes se comuniquen de una mejor
manera y, al mismo tiempo, gracias al uso estratégico de la musica, se les facilite el
aprendizaje de nuevo vocabulario y expresiones que pueden utilizarse en
conversaciones, haciendo su competencia de comunicacion mas efectiva.

Adicionalmente, este enfoque tiene una ventaja mas para el alumnado: esta centrado en
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la persona estudiante y no en la persona docente como en el enfoque tradicional que se
caracteriza por sus clases magistrales y no por un aprendizaje significativo (Encabo y

Pastor, 1999).

Destrezas del inglés como lengua extranjera

La musica se presenta como una herramienta eficaz para enriquecer el
aprendizaje del vocabulario en inglés, facilitando la adquisicion de palabras nuevas y
mejorando la retencién. Segun Toscano-Fuentes y Fonseca (2012) las actividades
musicales ayudan a estructurar y memorizar informacién de forma mas efectiva al asociar
las palabras con melodias, ritmos y contextos significativos. Las canciones con letras en
inglés permiten al estudiantado familiarizarse con expresiones idiomaticas y ampliar su
repertorio 1éxico, mientras que los juegos musicales en el aula promueven la repeticion
ludica de palabras clave. Este enfoque no solo motiva a los alumnos a aprender
vocabulario, sino que también les brinda una experiencia multisensorial que refuerza el
aprendizaje de manera profunda y duradera.

En cuanto a la pronunciacion y la gramatica, la musica actua como un puente que
facilita la comprensién y produccion del idioma inglés. Los autores mencionados
recientemente destacan que las canciones y los ejercicios ritmicos permiten al
estudiantado “captar patrones prosddicos, como la entonacién y el ritmo del habla, de
manera mas intuitiva y natural” (p. 203) Por ejemplo, el canto ayuda al alumnado a
practicar sonidos especificos del inglés, a adquirir patrones ritmicos y de entonoacion,
mientras que la repeticidon de letras melddicas contribuye a interiorizar estructuras

gramaticales complejas. Ademas, la musica permite al cuerpo estudiantil, exponerse a
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diversos acentos y variantes del idioma, promoviendo una mayor comprensién de las
diferencias culturales y linguisticas que enriquecen el aprendizaje.

Toscano-Fuentes y Fonseca (2012) también comentan que la musica fomenta el
desarrollo de habilidades de escritura y comunicacién, esenciales para el dominio del
inglés como lengua extranjera ya que influye positivamente en la revision o incorporacion
de nuevos elementos gramaticales y de vocabulario, las cuales son encontradas en la
mayoria de canciones. Estas practicas a su vez, motivan al estudiantado reflexionar
sobre el uso adecuado del vocabulario, la gramatica y la coherencia textual, mientras
expresan ideas de manera personal y significativa. En términos de comunicacion oral, la
musica crea oportunidades para que las personas estudiantes interactuen en contextos
grupales, como en la interpretacion de canciones o la realizacién de debates sobre temas
relacionados con las letras. Estas actividades no solo mejoran la fluidez y la confianza
en el uso del idioma, sino que también promueven la empatia y la colaboracién entre los
participantes, fortaleciendo su competencia comunicativa en inglés.

Constructivismo social

Como se menciond, existe una conexion entre la musica y las emociones y por
medio de la musica se logra mejorar el lenguaje y crear un vinculo entre los aprendices.
Asimismo, Alvarado (2013) destaca que el arte musical tiene como finalidad ser creado
por y para los distintos grupos sociales sin ninguna clase social o desigualdad. Ademas,
argumenta que el sentido musical comienza incluso desde el periodo de gestacion, ya
que los seres humanos desde ese momento estamos sumergidos en una sonosfera

dentro del utero materno, por ejemplo, los latidos del corazén de la madre o incluso las
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voces de los padres. Es por esto por lo que el constructivismo social establece que para

poder aprender es necesaria la conexion entre lo cultural y lo social.

Por su parte, Gonzalez (2012) sefala que: “El constructivismo social sostiene que
la persona puede sentir, imaginar, recordar o construir un nuevo conocimiento si tiene un
precedente cognitivo donde se ancle. Por ello el conocimiento previo es determinante
para adquirir cualquier aprendizaje” (p. 23). Con esto es posible afirmar que la musica al
ser universal tiene la capacidad de hacernos recordar y con esto optimizar la capacidad

cognitiva y social en el proceso de aprendizaje.

Ademas, volviendo a la importancia de que las personas estudiantes sean los

protagonistas de su proceso educativo. Gonzalez (2012) afirma que:

Cualquier proceso de aprendizaje debe estar muy ligado a la vida de la persona,
a su contexto para que tenga un sentido, para que le sea significativo. En este
sentido el proceso deja de ser lineal de docente a educando, se diversifica,
enriqueciéndose por la variedad de fuentes de informacién y las interrelaciones

con otras personas (p. 34).

Al convertir a las personas discentes en el centro de la actividad pedagdgica, se
promueve la responsabilidad, pero también se incrementa el nivel de motivacién, ya que
ellos entienden la relevancia de la educacion y sienten la importancia que tienen en este
proceso. En la actualidad y como consecuencia de la pasada pandemia de la COVID-19,
la educacion en linea se convirtid en una herramienta sumamente importante en el
ambito mundial y el uso del constructivismo social se ha incrementado en virtud de la

implementacion de las clases virtuales. Segun Gallardo (2007), el constructivismo
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dialéctico admite que el conocimiento se construya como resultado de las relaciones
entre factores de caracter: interno y externo, ambientales y sociales. Por lo tanto, para
aprender una lengua extranjera es necesaria la interaccion social, la cual es mas fluida
con la puesta en funcionamiento de la musica en las clases gracias a su versatilidad

cultural.

A su vez, Alarcon (2023) afirma que: “las consecuencias que dej6 la pandemia es
un ente crucial de estrés, debido a que, viniendo de estar en sus casas y de estar en
confinamiento y pasar al colegio donde van a estar en un aula de clase la mayoria de
tiempo encerrados hace que la mente no pueda estar adaptada al aula de clase debido
a que busca liberacion de alguna manera, y el hecho de que no sea una materia que sea
del gusto de ellos, genera mas estrés o tension dentro de la materia” (p.111). Debido al
nivel de estrés por las clases virtuales por multiples factores tales como la falta de
conexidn, el poco conocimiento tecnoldgico, la sobrecarga académica, entre otros, la
implementacion de la musica ayuda a disminuir los niveles de ansiedad y permite a las
personas estudiantes aprender de forma interactiva y significativa.

La motivacion y el control de las emociones son temas que son de suma
importancia en un ambiente postpandemia, ya que las personas estudiantes se han
podido ver afectadas en estos aspectos, debido a las medidas que se implementan por
la situacién global generada por la COVID-19.

En sintesis, dentro de este marco, se destaca el uso de la musica como elemento
potenciador del aprendizaje, esto debido al componente emocional que la misma
transmite, lo cual puede propiciar la relajacion, la concentracion y espacios de promocién

del bienestar que generen en la poblacion estudiantil un cierto efecto terapéutico que
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propicie formas de autorregulacion de la motivacion y con amplias implicaciones
favorables en el aprendizaje.

Por ultimo, la incorporacion de la musica en el espacio aulico influye positivamente
en los procesos de autorregulacién emocional de las personas estudiantes que, a la vez,
pueden aportar mejoras en el aprendizaje del inglés por medio de sus experiencias de
vida o de la manifestacién de sus emociones a través de la musica. Como docentes es
importante entender que el factor emocional siempre cumplira un papel fundamental en
el aprendizaje de las personas discentes y, por esta razén, es necesario ser agentes
receptores y motivadores para poder impulsar a la poblacién estudiantil a gestionar sus
emociones y hacer emerger la mejor version de si mismos.

Segun Piaget (2015) los nifios construyen activamente su conocimiento a través
de la exploracién y la manipulacién del entorno. El pensamiento formal, en este caso,
que implica la capacidad de pensar abstractamente y el uso del razonamiento logico,
representa una etapa importante en el desarrollo cognitivo de los adolescentes. En este
sentido, el estudio de Salas y Sanchez (2005) se fundamenta en la teoria Psicogenética
de Jean Piaget, con el propdsito de comprender el impacto de la estimulacion musical en
el desarrollo del pensamiento formal en una poblacién de adolescentes estimulados
musicalmente desde el periodo sensoriomotor, 0 sea, entre los dos y seis afnos de edad
de acuerdo con esta teoria. Las conclusiones del estudio sugieren diferencias
estadisticamente significativas en la concrecion de habilidades de pensamiento formal
en dicha poblacion de adolescentes estimulados musicalmente desde el periodo
preoperacional, en contraste con un grupo control de sujetos de la misma edad no

estimulados.

74



Por su parte, Gardner (1983) citado por Macias (2002) propuso que la inteligencia
no es una capacidad unica, sino que existen multiples formas de inteligencia. La
inteligencia musical es una de estas formas y de acuerdo con Gardner, esta representa
la capacidad para expresar, discriminar y expresar las formas musicales, incluyendo la
sensibilidad hacia los elementos constitutivos de la musica. Estudios en neurociencia han
demostrado que la musica puede tener un impacto en la estructura y funcién cerebral, lo
que sugiere que la estimulacién musical podria influir en el desarrollo cognitivo. De
acuerdo con Delgado et al (2019) “La practica musical permite el desarrollo de procesos
tanto fisicos como psicoldgicos, en los cuales se vinculan las habilidades de: audicién,
relacidon espacial, motricidad fina, coordinacion visomotora, lateralidad, memoria
mecanica, evocacioén auditiva, ritmo, concentracidn y expresion de emociones, entre
otros”(p. 72). Ademas, Almeida y Zambrano (2020) hacen referencia a que académicos
como Shaw (1963) y Leganés (2012) han destacado la importancia de la musica en el
desarrollo integral de los alumnos y enriquecimiento del aprendizaje en general. También
mencionan que autores como Ludke (2009) y McGowan y Levitt (2011) han investigado
la ensefianza del inglés a través de canciones, destacando la importancia de
contextualizar la musica para mejorar la comprension de las personas estudiantes.

Por su parte Luque (2020) menciona que en Latinoamérica, la musica ha sido
ampliamente utilizada para el aprendizaje del inglés, con estudios como el de Miranda
(2012) que muestran que la musica contribuye a mejorar la motivacion y crear una
atmosfera propicia para la interaccion. Concretamente en Ecuador, Salgado (2017) ha

sefalado que la ensefianza del inglés ha evolucionado hacia un enfoque centrado en la
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competencia comunicativa, con la musica como recurso que permite a los estudiantes
mantener una experiencia mas cercana a la realidad en la que se desenvuelven.

Estos estudios y teorias respaldan la idea de que la musica puede funcionar como
una herramienta efectiva para mejorar el aprendizaje del idioma inglés, especialmente
en las habilidades de escucha y habla. Estos datos proporcionan un marco conceptual
sélido para investigar como la estimulacion musical puede influir en el desarrollo cognitivo
de los seres humanos. Al analizar el impacto de la musica en el desarrollo cognitivo, esta
investigacion busca contribuir al entendimiento de como ésta puede incidir en la forma

en que las personas piensan y razonan en un nivel mas abstracto y complejo.
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Capitulo IV: Presentacion y analisis de datos

En esta seccidon se analizan los datos recopilados durante la ejecucién del taller
con las personas estudiantes de undécimo afio del SAMAGU. En esta parte se analizan
aspectos generales y socioeducativos, asi como aquellos que se relacionan con el
aprendizaje. Esta informacion se recolectd en dos partes: una antes de la realizacion del
taller y la otra al finalizar, con la intencién de tomar en cuenta la opinion de cada una de
las personas participantes sobre el aprendizaje del inglés como lengua extranjera.
Ademas, se analiza la viabilidad de la propuesta de la implementacion de la musica como
apoyo a la ensefianza de una lengua extranjera.

Analisis de las observaciones

Con las observaciones realizadas durante la fase de diagndstico, se tuvo la
posibilidad de entender mejor el grupo, el ambiente de trabajo y las relaciones estudiante-
docente y entre pares. Se hizo evidente la calidad de los recursos a los que las personas
estudiantes y docentes tienen acceso, asi como los recursos individuales de cada
alumno. Cabe destacar también que se hizo notable el fomento de valores y disciplina
que existe en la institucién y la motivacién a la excelencia académica por parte del
colegio. Finalmente, se pudo observar un poco la conducta, reaccién al entorno,

concentracion y disciplina de las personas discentes.

Ahora bien, al relacionar las observaciones con los objetivos se analiza lo

siguiente:

Objetivo 1: Las estrategias metodoldgicas y de evaluacién empleadas por

las personas docentes de inglés.
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El analisis mostré que las estrategias metodoldgicas y de evaluacion utilizadas
por la persona docente en la seccion 11-4 del SAMAGU son diversas y efectivas. Durante
las observaciones, se identificaron varias estrategias clave, tales como el uso de
recursos digitales, como la incorporacion de live worksheets y otras plataformas digitales,
permiti6 al estudiantado a interactuar con el contenido de manera dinamica y
personalizada. Las asignaciones escritas con rubricas claras ayudaron a la poblacién
estudiantil a comprender los criterios de evaluacion y a enfocarse en los aspectos
importantes. Las actividades de revision y analisis, como la revision de peliculas y el
analisis critico, fomentaron el pensamiento critico y la aplicacion practica del idioma.
Ademas, la evaluacion continua y formativa del desempefio del estudiantado, observada
a través de su participacion en clase y la finalizacion de tareas en el tiempo estipulado,

demostro ser efectiva.

Objetivo 2: Procesos cognitivos, afectivos y sociales para la adquisicion del

inglés como lengua extranjera.

Los procesos cognitivos se vieron reflejados en la revision de peliculas y la
creacion de analisis escritos, los cuales implican la comprension, el analisis y la sintesis
de informacién compleja. Los aspectos neurolinguisticos fueron favorecidos a través de
la practica de habilidades de comunicacion, como la pronunciacion y la diccién, y el uso
de recursos digitales en actividades interactivas. Socialmente, las interacciones en clase,
tanto entre pares como con la docente, fomentaron un ambiente de aprendizaje
colaborativo. Ademas, la diversidad socioecondmica contribuyo a un intercambio cultural

enriquecedor, apoyando el aprendizaje del inglés en un contexto social realista.
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Objetivo 3: Informar sobre las ventajas que conlleva la inclusion de la

musica en el proceso de aprendizaje de idiomas extranjeros.

Aunque el analisis original no menciona explicitamente la inclusién de la musica,
se pueden hacer inferencias y recomendaciones basadas en las observaciones. La
inclusion de musica podria mejorar aun mas el ambiente de aprendizaje, observando
como los recursos audiovisuales, como las peliculas, ya benefician a la poblacién
estudiantil. La mdusica podria ser una herramienta adicional para mejorar la
pronunciacion, la diccién y la comprension auditiva. Dado el éxito de las actividades
interactivas y digitales observadas, la musica podria integrarse de manera similar,
utilizando canciones en inglés para ensefiar vocabulario, gramatica y cultura. Esto
también podria motivar y captar la atencién del cuerpo estudiantil, similar a las

actividades ya observadas.

Objetivo 4: Recomendaciones Didacticas y Metodoldgicas para Docentes de

Inglés.

Basado en el analisis, se formularon varias recomendaciones para los docentes
de inglés, por ejemplo, es esencial continuar utilizando y expandiendo el uso de
plataformas digitales y herramientas interactivas que faciliten el aprendizaje auténomo y
colaborativo. Mantener el uso de rubricas para guiar al cuerpo estudiantil en sus tareas
y proporcionarles un marco claro de evaluacion es fundamental. Seguir implementando
actividades que promuevan el analisis critico, como la revision de peliculas y la redaccién
de ensayos, es igualmente importante. Ademas, integrar la musica en las lecciones
mejora las habilidades linguisticas y culturales, aprovechando su capacidad para captar

la atencion y motivar a las personas estudiantes. Finalmente, a través de la musica, se
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pueden proponer actividades que mejoren la pronunciacion, la diccion y la fluidez en

inglés empleando repeticidén, entonacion y ritmo.

En sintesis, se tiene que las observaciones realizadas en la seccion 11-4 del
SAMAGU proporcionan una base solida para entender y mejorar las estrategias
metodoldgicas y de evaluacion en la ensefianza del inglés. Los procesos cognitivos,
afectivos y sociales observados subrayan la importancia de un enfoque integral en la
ensefianza del idioma. La musica, aunque no mencionada explicitamente, emerge como
una herramienta potencialmente poderosa para enriquecer este proceso. Finalmente, las
recomendaciones basadas en estas observaciones tienen por objeto guiar a los docentes
hacia practicas pedagogicas mas efectivas y motivadoras.

Encuesta a estudiantes

La encuesta a estudiantes permiti6 obtener una mayor caracterizacion de la
poblacién participante. Se presentan primero aspectos muy concretos de la muestra
estudiantil estudiantil y luego se relaciona la informacién obtenida con los objetivos del

trabajo.

Parte I. Aspectos generales
A continuacion, se muestran aspectos generales sobre la poblacién estudiantil de

undécimo afio del SAMAGU en el segundo trimestre del 2022.
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Figura 1

Tiempo aproximado en la institucion

B De un afio a 3 afios

B De 3 afios a mas
tiempo

Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

Uno de los aspectos importantes para destacar es el tiempo de cada estudiante
en esta institucion, ya que el 94 % tiene de tres a mas tiempo en este colegio, mientras
que un 6 % lleva entre 1 a 3 anos de pertenecer a la entidad. De lo anterior, es importante
destacar varios aspectos, primero, la alta retencién puede reflejar una satisfaccion
generalizada con la calidad de la educacién y el ambiente escolar. El estudiantado y sus
familias probablemente perciben que el colegio ofrece un entorno de aprendizaje efectivo
y de apoyo, con recursos y oportunidades suficientes para el desarrollo académico y

personal del alumnado.

Segundo, la permanencia prolongada del estudiantado puede contribuir a un
sentido de comunidad y pertenencia dentro de la institucion. Las personas estudiantes
que han estado juntas durante varios afos tienden a desarrollar lazos sociales mas

fuertes, lo cual puede mejorar la cohesion del grupo y el apoyo entre pares. Estos
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factores son importantes para el bienestar emocional y social de las personas

estudiantes, y pueden influir positivamente en su rendimiento académico.

Aunado a lo anterior, el 6% del estudiantado que lleva entre 1 a 3 afos en la
institucion podria representar a los nuevos ingresantes o aquellos que se han transferido
desde otras instituciones educativas. Aunque este es un grupo minoritario, su integracion
efectiva es crucial para mantener la dinamica positiva de la comunidad estudiantil. Es
posible que dicho estudiantado enfrente desafios de adaptaciéon y necesiten apoyo
adicional para integrarse completamente en el entorno escolar. Programas de mentoria,
actividades de bienvenida y apoyo académico personalizado podrian ser estrategias

efectivas para ayudar a este grupo estudiantil a sentirse parte de la comunidad escolar.

Por lo que, la gran mayoria de las personas estudiantes han estado en la
institucién por un periodo prolongado, lo cual sugiere satisfaccion y estabilidad, asi como
un fuerte sentido de comunidad. Estos datos sobre la duracion de la estancia también
pueden ser Utiles para la planificacion de recursos y la mejora continua de la experiencia

educativa ofrecida por el colegio.
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Parte Il. Aspectos socioeducativos
Figura 2

Entorno familiar del estudiantado
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Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022

Otro de los aspectos sociales que se encontraron en la Figura 2 es el entorno
familiar y como lo definen. Por esto, de acuerdo con la pregunta anterior, el estudiantado
podia destacar varios elementos, 12 estudiantes de la poblacion participante resalta que
a veces hay problemas familiares internos. De igual manera, 8 de ellos recalcan que la
cabeza de la familia es uno de los progenitores, ya sea madre o padre. Finalmente, 14
de las personas estudiantes se considera parte de una familia medianamente
acomodada y 10 indican que viven cerca de la institucion educativa, lo que les facilita el

traslado.
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El analisis de los aspectos sociales, especificamente el entorno familiar, revela
varias dinamicas importantes dentro de la poblacién estudiantil. De acuerdo con la
encuesta, 12 estudiantes sefalaron que a veces enfrentan problemas familiares internos.
Este dato es significativo porque los problemas familiares pueden afectar el rendimiento
académico y el bienestar emocional del estudiantado. Los conflictos internos en el hogar
pueden generar estrés y distraer a la poblacion estudiantil de sus estudios, lo cual
subraya la importancia de que la institucién ofrezca apoyo psicolégico y consejeria para
ayudar a las personas estudiantes a manejar estos desafios personales.

Ademas, 8 estudiantes destacaron que uno de los progenitores, ya sea la madre
o el padre, es la cabeza de la familia. Este dato puede indicar una estructura familiar
monoparental para esta poblacion estudiantil, lo cual tiene implicaciones especificas. Las
familias monoparentales pueden enfrentar desafios unicos, como una mayor carga
financiera y de tiempo para el progenitor a cargo, lo que puede limitar el apoyo y la
supervision que la persona estudiante recibe en casa. La escuela puede considerar
programas de apoyo y recursos especificos para este grupo estudiantil y sus familias,
facilitando el acceso a tutorias, actividades extracurriculares y orientacion académica.

Por ultimo, 14 estudiantes se consideran parte de una familia medianamente
acomodada, y 10 indicaron que viven cerca de la institucién educativa. La percepcion de
una situacion econdmica estable y la proximidad a la escuela son factores positivos que
pueden influir en la experiencia educativa de la poblacion estudiantil. Una familia
medianamente acomodada probablemente puede ofrecer recursos adicionales para el
aprendizaje, como acceso a tecnologia y materiales educativos. Ademas, vivir cerca de

la escuela reduce el tiempo y el estrés asociados con el transporte, permitiendo que el
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estudiantado tenga mas tiempo para dedicar a sus estudios y actividades
extracurriculares. En conjunto, estos factores sugieren que mientras una parte de la
poblacién estudiantil enfrentan desafios personales y familiares, hay también elementos
de estabilidad y apoyo que pueden ser aprovechados para mejorar su experiencia

educativa.

Figura 3

Aspectos educativos
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MI RENDIMIENTO ACADEMICO ES MUY
BUENO
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Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afo del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022

En el caso de los aspectos educativos, en la Figura 3 se recolecta informacion
referente a la percepcion de cada una de las personas estudiantes con referencia a los
elementos que ellos consideran como propios. En este caso, las personas discentes
tuvieron la oportunidad de escoger multiples opciones que se relacionan con su
rendimiento académico. Como parte de sus respuestas, se obtiene que 16 de las

personas participantes indica que su rendimiento académico es muy bueno, mientras
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que 15 participantes consideran que segun su carga académica tienen dificultad en
algunas asignaturas. Asimismo, 5 de las personas estudiantes enfatizan que presentan
ciertas dificultades para aprender. Por otro lado, 16 de ellas consideran que dominan
habilmente una lengua extranjera y 9 de ellas mencionan que han participado de
actividades como concursos, olimpiadas u otras competencias en el ambito nacional o
regional.

Es alentador observar que la mayoria considera su rendimiento académico como
muy bueno, lo cual refleja un nivel satisfactorio de logros y compromiso con el
aprendizaje. Sin embargo, las dificultades reportadas por algunos estudiantes en ciertas
asignaturas y en el proceso de aprendizaje en general subrayan la importancia de
abordar las necesidades individuales dentro del contexto educativo. Este enfoque
personalizado no solo puede mejorar el rendimiento académico, sino también fortalecer
la confianza y el bienestar estudiantil, asegurando asi una experiencia educativa mas

equitativa y efectiva para todos.

Parte Ill. Aspectos relacionados con el aprendizaje de una lengua extranjera
Figura 4

Gusto por el idioma inglés

B Si me gusta
mucho

B Mas o
menos

Un poco
solamente

Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.
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Como parte de los aspectos que se relacionan con la lengua extranjera, en la
Figura 4 se recolectan datos referentes a la reaccion de las personas estudiantes hacia
el idioma, ya que esto influye directamente en el proceso de aprendizaje. De acuerdo
con las respuestas provistas por las personas participantes, se puede observar que al
70 % de las personas discentes le gusta mucho el idioma inglés y el 26 % presenta cierta
neutralidad con este aspecto al destacar que les gusta mas o menos el idioma y el 4%

restante indica que les gusta un poco solamente.

En primer lugar, la actitud de las personas estudiantes hacia el idioma puede tener
un impacto significativo en su motivacién y compromiso con el proceso de aprendizaje.
El hecho de que el 70% de los encuestados informe que les gusta mucho el idioma inglés
sugiere una predisposicion positiva que puede facilitar un aprendizaje mas efectivo y una

participacion activa en las clases.

Ademas, entender la neutralidad expresada por el 26% del grupo de estudiantes
es crucial para identificar posibles areas donde se podria mejorar la experiencia de
aprendizaje. Estas personas estudiantes podrian beneficiarse de enfoques pedagdgicos
que refuercen el interés y la relevancia del idioma inglés en su vida cotidiana y futuras

aspiraciones académicas y profesionales.

El pequefo porcentaje (4%) de estudiantes que indican que les gusta el idioma
inglés solo un poco también proporciona informacion valiosa. Esto podria reflejar
desafios en la ensefanza o en la percepcién del valor del idioma inglés dentro del
contexto educativo y mas amplio. Identificar las razones detras de esta actitud podria
guiar la implementacién de estrategias para aumentar el interés y la apreciacion del

idioma entre este grupo de estudiantes.
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En sintesis, lo anterior no solo ofrece una visidén clara de las actitudes de esta
poblacién estudiantil hacia el idioma inglés, sino que también proporciona informacion
esencial para adaptar y mejorar las estrategias de ensefianza, promover una
participacion mas activa y efectiva de los mismos, y fortalecer el proceso global de

aprendizaje de idiomas en la institucion educativa.

Figura 5

Importancia de estudiar inglés

® Es muy importante
B Creo que si

Un poco

Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

Ademas, como parte de los aspectos que se relacionan con la lengua extranjera
en los gustos de las personas estudiantes, en la Figura 5 se recolecta informacion
relacionada con si las personas discentes creen 0 no que aprender inglés es beneficioso
e importante. En este punto es relevante mencionar que, de acuerdo con esta grafica, el
84 % de la poblacion entrevistada indica que estudiar inglés es muy importante. Por otro
lado, el 13 % muestra cierto escepticismo, indicando que consideran importante aprender

inglés. Finalmente, el 3 % dice que su importancia es poca.

88



En relacidén con el desarrollo de las estrategias metodologicas y de evaluacion
para los docentes de inglés, estos datos sugieren la necesidad de disefiar métodos de
ensefanza que refuercen la percepcion de la importancia del inglés entre el cuerpo
estudiantil. Esto podria incluir enfoques pedagogicos que integren actividades practicas
y relevantes que ayuden a las personas estudiantes a ver como el inglés puede ser

aplicado en situaciones cotidianas y profesionales.

Para entender los procesos cognitivos, afectivos y sociales implicados en la
adquisicion del inglés como lengua extranjera, el alto porcentaje de estudiantes que
valoran la importancia del inglés indica una disposicion favorable hacia la integracion y
absorcion de este idioma. Esto puede influir en como las personas estudiantes
interactuan con el idioma tanto dentro como fuera del aula, asi como en su disposicion

para participar activamente en actividades que fomenten su competencia linguistica.

En cuanto a promover el uso de la musica en el aprendizaje de idiomas
extranjeros, los datos de la Figura 5 pueden respaldar la integracién de musica como
una herramienta educativa que no solo ensefie vocabulario y gramatica, sino que
también refuerce la percepcion positiva y la motivacion de las personas estudiantes hacia

el inglés.
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Figura 6

Gusto por la clase de inglés

NADA EN LO ABSOLUTO
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Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afo del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

En la Figura 6, se muestra el gusto que tienen las personas discentes por las
clases de inglés, donde un 22% de las personas estudiantes recalca que les gusta mucho
la clase de inglés. Esta es una de sus favoritas, mientras que el 55% del estudiantado
indica que mas o menos les gustan las clases de inglés. Asimismo, el 16% indicé que le
gusta un poco y que no les parece interesante. Finalmente, a un 7% no les gusta en

absoluto el idioma.

El hecho de que un 22% del estudiantado considera que las clases de inglés son
una de sus favoritas indica que existe un grupo considerablemente motivado y
comprometido con el aprendizaje del idioma. Esto sugiere la oportunidad para los
docentes de utilizar enfoques pedagdgicos que capitalicen y refuercen este interés,

promoviendo una participacion activa y un aprendizaje efectivo.

En relacion con entender los procesos cognitivos, afectivos y sociales para la

adquisicidn del inglés como lengua extranjera, la distribucion de respuestas en la Figura
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6 ofrece opiniones sobre la diversidad de actitudes y motivaciones de los estudiantes
hacia el inglés. El 55% de las personas estudiantes que muestran un nivel de gusto medio
sugiere la oportunidad de explorar métodos que puedan aumentar el compromiso y la
percepcion positiva hacia las clases de inglés, mejorando asi la efectividad del proceso

de aprendizaje.

Ademas, se subraya la importancia de adaptar el uso de la musica y otras técnicas
pedagogicas para captar la atencion y el interés de aquellos estudiantes que muestran
menos entusiasmo hacia las clases de inglés. Esto podria ayudar a transformar

percepciones negativas en experiencias educativas mas positivas y enriquecedoras.

Figura 7

Patrticipacion en las clases de inglés

B Algunas veces
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Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

En la Figura 7 se puede observar que el 58 % participa algunas veces cuando la
persona docente se lo solicita, mientras que el 26 % casi nunca, ya que prefieren no
tener que participar durante las clases. Finalmente, al 16 % le gusta mucho participar
cada vez que tienen la oportunidad de hacerlo. El hecho de que el 58% de los estudiantes

participen algunas veces cuando se les solicita indica una disposicién variable hacia la
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interaccién en el aula. Esta variabilidad puede reflejar diferencias individuales en la
confianza, el interés o la comodidad al participar activamente en las discusiones y

actividades.

Por otro lado, el 26% del estudiantado que casi nunca participa sugiere la
existencia de barreras o inhibiciones que podrian afectar su compromiso y participacion
en el aprendizaje. Identificar las razones detras de esta reticencia puede ser crucial para
los docentes, ya que permite ajustar estrategias pedagodgicas que fomenten una

participacion mas inclusiva y motivadora.

El grupo restante, el 16% que disfruta mucho participar cada vez que tienen la
oportunidad, destaca la importancia de crear un ambiente que fomente y celebre la
participacion activa. Este grupo puede ser clave para inspirar a otras personas
estudiantes a involucrarse mas en las actividades educativas, promoviendo asi un

aprendizaje mas interactivo y enriquecedor para todos.

Segun lo anteriormente mencionado, este resultado proporciona una vision crucial
sobre cdmo las personas estudiantes perciben y participan en las clases, ofreciendo
hallazgos valiosos que pueden orientar estrategias para mejorar la participacion, el

compromiso y, en ultima instancia, el rendimiento académico en el contexto educativo.
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Figura 8

Influencia de los materiales y actividades programadas en las clases
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Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afo del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

En la Figura 8 se puede observar que el 48% del estudiantado considera que, si
la clase es entretenida y les puede gustar mas, mientras que el 45% destaca que
definitivamente las actividades de clase influyen en su actitud. Finalmente, el 3,5% indica
que no creen que influya en las actividades de la clase de inglés, y el 3,5% restante dice

que simplemente no les gusta.

En primer lugar, el hecho de que el 48% del estudiantado considere que la clase
“sera mas atractiva si es entretenida y les gusta mas”, sugiere la importancia de disefar
y aplicar estrategias pedagdgicas que no solo transmitan conocimientos, sino que
también mantengan el interés y la motivacion de las personas estudiantes. Esto es crucial
para desarrollar estrategias metodolégicas efectivas para los docentes de inglés. Los
datos indican que la percepcion de la clase como entretenida y agradable puede tener

un impacto significativo en el compromiso y la participacion estudiantil.
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En segundo lugar, el 45% de las personas estudiantes que destacan que las
actividades de clase definitivamente influyen en su actitud subraya la importancia de
seleccionar y disefiar actividades educativas que sean relevantes, estimulantes y que
fomenten un ambiente de aprendizaje positivo. Este hallazgo apoya el hecho de
comprender los procesos cognitivos, afectivos y sociales en la adquisicion del inglés
como lengua extranjera. Las actividades de clase no solo transmiten contenido
académico, sino que también moldean actitudes hacia el idioma y el aprendizaje en

general.

Ademas, el pequefio porcentaje (3.5%) que indica que las actividades de clase no
influyen o que simplemente no les gustan (3.5%) sefiala la necesidad de investigar y
abordar las razones detras de estas percepciones. Esto puede generar recomendaciones
didacticas especificas que buscan proporcionar orientacion metodoldgica para mejorar
la efectividad de las actividades educativas y promover un ambiente de aprendizaje mas

inclusivo y efectivo para todo el estudiantado.

Figura 9

Gusto por escuchar musica

u Sj, todo el tiempo

B Algunas veces

Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afo del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.
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En la figura 9, se observa el gusto por escuchar musica de los encuestados donde
el 81% le gusta escuchar musica todo el tiempo mientras que solo el 19% indica que
algunas veces. En este mismo sentido, al preguntarles a las personas estudiantes sobre
el tipo de musica que mas le gusta, se tiene que en mayor frecuencia se tiene el rock y
el reggaetdn, sin dejar de lado el hipo hop, el dance hall, baladas, rap, dembow, musica
de los 80's y 90’s. Cabe destacar también que algunas personas estudiantes
mencionaron que escucharon diferentes tipos de géneros musicales o bien no tienen

definido el tipo de musica.

Este hallazgo sugiere un interés generalizado y constante por la musica entre la
poblacién estudiantil encuestada. Ademas, al indagar sobre los tipos de musica favoritos,
se observa una diversidad considerable de géneros mencionados, destacandose el rock
y el reguetdbn como los mas populares, seguidos por otros como hip hop, dance hall,
baladas, rap, dembow, asi como musica de las décadas de los 80's y 90's. Esta variedad
en las preferencias musicales refleja la diversidad de gustos entre las diferentes
personas estudiantes, indicando también una exposicion a diferentes estilos musicales
que pueden influir en su desarrollo personal y cultural. Ademas, es notable que parte del
estudiantado reportd escuchar una variedad aun mayor de géneros musicales o no tener
una preferencia especifica definida, lo cual subraya la amplitud y la fluidez en las

preferencias musicales dentro de esta poblacion estudiantil.

El uso de la musica como herramienta educativa para el aprendizaje del inglés en
Latinoamérica, con estudios como los de Miranda (2012) y Salgado (2017) en Ecuador,
destaca su efectividad para mejorar la motivacién y crear un entorno de aprendizaje mas

auténtico y participativo. Miranda (2012) ha demostrado que la musica puede aumentar
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la motivacién de la poblacidn estudiantil y facilitar la interaccién en el aula, lo cual es
crucial para el desarrollo de habilidades comunicativas en un segundo idioma como el
inglés. Esto sugiere que la musica no solo sirve como un recurso pedagogico, sino que
también enriquece el contexto cultural y social del aprendizaje del inglés en determinado

contexto.

Por lo que, estos estudios respaldan la idea de que la musica puede actuar como
una herramienta efectiva para mejorar el aprendizaje del idioma inglés, especialmente
en las habilidades auditivas (Listening) y orales (Speaking). La estimulaciéon musical no
solo motiva a las personas estudiantes, sino que también les proporciona oportunidades
para practicar y mejorar su competencia comunicativa de una manera mas dinamica y

significativa.

Figura 10

Influencia de una cancién

B Sentido emocion como
tristeza, alegria , euforia

B No sabe si ha sentido
alguna emocion

No

Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

En la Figura 10 se representan las distintas maneras sobre cémo una cancion los

puede afectar. En este caso, el 94% concuerda en que ha sentido algun tipo de emocion

96



como tristeza, alegria y euforia mientras escuchaba alguna cancién, lo que permite
afirmar que algunas canciones les recuerdan momentos importantes o incluso personas.
Ademas, esto se ve influenciado por el momento en que la escuchen y el sentimiento. El
3% indica que no sabe si ha sentido alguna emocidn, por ultimo, el 3% expresa que no
es asi.

Aunado a esto, de acuerdo con las opiniones del estudiantado, la mayoria estan
de acuerdo en que si escucha musica mientras realizan sus actividades diarias. Algunos
de ellos indican que no pueden imaginar no hacerlo, ya que es parte de la motivacion
para hacer sus actividades. La minoria indica que no sabe o que no escucha musica.

Por lo que también, concuerda con lo expresado en la pregunta n.° 16 del
cuestionario, donde de acuerdo con las distintas opiniones de las personas estudiantes,
la mayoria esta a favor de que es una buena herramienta para el aprendizaje. Por otro
lado, la minoria mantiene la idea de que no es recomendable, ya que es una forma de

distraccion para algunas de las personas discentes.

En lo anterior, se observa cémo las canciones afectan emocionalmente al
estudiantado encuestado, destacando que la gran mayoria experimenta diversas
emociones como tristeza, alegria y euforia mientras escuchan musica. Este hallazgo
sugiere que la musica no solo es percibida como un entretenimiento, sino como una
poderosa herramienta para evocar recuerdos significativos y conectar emocionalmente
con momentos importantes o personas en sus vidas. Ademas, se enfatiza que el impacto
emocional de la musica esta estrechamente ligado al contexto y al estado emocional en
el momento de la escucha, lo cual subraya la versatilidad y la profundidad de la influencia

musical en la experiencia personal de la poblacion estudiantil.
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Ademas, las opiniones de las personas estudiantes reflejan un fuerte vinculo entre
la musica y sus actividades diarias, con la mayoria expresando que escuchar musica es
una parte integral de su rutina y una motivacién para llevar a cabo sus tareas. Esta
percepcion respalda la idea de que la musica no solo acompana las actividades
cotidianas, sino que también puede mejorar la concentracion y el estado de animo de

quienes la escuchan durante sus quehaceres.

Por otro lado, se revela una division de opiniones respecto a si la musica es una
herramienta efectiva para el aprendizaje. Mientras la mayoria considera que la musica
es beneficiosa en este contexto educativo, una parte de la poblacion estudiantil mantiene
la opinion contraria, argumentando que puede ser una distraccidén para algunos de sus
companeros. Esta divergencia de opiniones subraya la importancia de abordar la
integracion de la musica en el entorno educativo de manera equilibrada, teniendo en
cuenta tanto sus beneficios potenciales como las posibles interferencias que podria

generar.

En relacién con lo anterior, el estudio de Schellenberg et al. (2007) ofrece una
perspectiva interesante sobre como la musica puede influir en las emociones y la
creatividad de las personas. Segun su investigacion, la musica tiene la capacidad de
afectar tanto positiva como negativamente a los individuos, dependiendo de varios

factores contextuales y personales.

Una de las conclusiones clave del estudio es que la musica puede mejorar la
creatividad, especialmente cuando existe una concordancia entre la musica y el estado

emocional del oyente. Esto sugiere que la musica no solo actia como un estimulo
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emocional, sino que también puede facilitar procesos cognitivos relacionados con la

generacion de ideas y la originalidad en la creatividad.

Figura 11

La musica como material de apoyo curricular

H Si he escuchado
musica y es mas
entretenido

H No he tenido
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Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

De acuerdo con el estudiantado, en la Figura 11 la mayoria (91%) indica que han
tenido al menos una experiencia en la cual hayan implementado la musica, en esta han
tenido resultados positivos y se menciona que el aprendizaje es mas entretenido,
ademas, resaltan la realizacion del trabajo asignado de forma exitosa. Sin embargo, la
minoria (9%) de las personas discentes indica que no ha tenido ninguna experiencia

académica con musica.

De lo anterior, se destaca que la gran mayoria del grupo de estudiantes
encuestados han experimentado el uso de la musica en contextos académicos, y
reportan resultados positivos derivados de esta practica. Entre los beneficios
mencionados se encuentra que el aprendizaje se vuelve mas entretenido y que facilita la

realizacion exitosa de las tareas asignadas. Este hallazgo sugiere que la musica no solo
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puede mejorar la experiencia educativa al hacerla mas agradable, sino que también

puede contribuir de manera efectiva al logro de objetivos académicos especificos.

Por otro lado, un grupo minoritario de estudiantes sefiala que no ha tenido ninguna
experiencia académica con musica. Esta perspectiva subraya la variabilidad en la
implementacion de estrategias educativas que incluyen musica, posiblemente debido a

diferencias en los enfoques pedagodgicos o preferencias individuales de los docentes.

En conjunto, estos resultados enfatizan la relevancia de considerar la musica
como una herramienta pedagdgica enriquecedora, capaz de influir positivamente en el
proceso de aprendizaje y en la motivacion de los estudiantes. Ademas, subrayan la
importancia de explorar y promover activamente el uso de la musica en contextos

educativos como parte integral de practicas didacticas innovadoras y efectivas.

El estudio de Tillmann (2007) ofrece una perspectiva valiosa sobre como la musica
influye en el aprendizaje y cdmo nuestras expectativas musicales estan intrinsecamente
ligadas a procesos cognitivos y emocionales. Tillmann examina como las preferencias
musicales de las personas estan influenciadas por elementos como el ritmo, los cambios

tonales y la letra de las canciones.

Una de las conclusiones clave de su investigacion es que la musica no solo es un
medio de entretenimiento, sino también una herramienta poderosa para conectar con
emociones profundas y mejorar el estado de animo. Muchas personas recurren a la
musica de manera consciente para regular sus emociones y mejorar su bienestar

emocional en diversos contextos de la vida diaria.

100



Desde la perspectiva educativa, estas conclusiones sugieren que la musica puede
ser utilizada estratégicamente para fomentar un ambiente emocionalmente positivo en el
aula. Integrar musica en el proceso de ensefianza no solo puede mejorar el estado de
animo de las personas estudiantes, sino que también puede facilitar la concentracion y

el aprendizaje al crear una atmdsfera mas receptiva y relajada.

El uso consciente de la musica en la educacién puede no solo mejorar el bienestar
emocional y cognitivo del estudiantado, sino también potenciar su motivacion y
participacion activa en las actividades escolares. Al proporcionar un estimulo
emocionalmente enriquecido, la musica puede ayudar a las personas estudiantes a
conectarse de manera mas profunda con los contenidos educativos y facilitar un

aprendizaje mas significativo y duradero.

Figura 12

La musica como herramienta de aprendizaje

| Si, considero que es
relevante

m No lo sé

Nota. Cuestionario aplicado a personas estudiantes de undécimo afio del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.
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Finalmente, en la Figura 12 se puede observar que el (94%) estan de acuerdo con
que la musica puede ser una herramienta eficaz para el aprendizaje de un segundo
idioma, mencionan algunas de las maneras en las cuales se puede implementar como
cantar o escuchar musica, ademas, un porcentaje menor (6%) consideran que no lo
saben qué tendria que experimentar qué tipo de musica seria lo ideal para el aprendizaje
de un segundo idioma. A la vez, es importante destacar la relevancia de utilizar y
comprender el tipo de musica ideal, segun sus tonos y notas para el propésito deseado,
ya que no cualquier clase de musica puede funcionar para el objetivo de la actividad que

se planteo.

De lo anterior se destaca, el punto de vista de Piedra (2016) sobre la falta de
énfasis en los beneficios de la musica en la educacion subraya una desconexién entre el
sistema educativo y la valoracién de la musica como herramienta pedagogica y cultural.
La autora aboga por una ampliacién del modelo educativo que incorpore de manera mas
significativa la musica en el proceso de ensefanza, reconociendo su potencial no solo
para mejorar el aprendizaje académico, sino también para fomentar habilidades

emocionales y sociales fundamentales entre las personas estudiantes.

Integrar la musica en la educacidn no se limita simplemente a mejorar la
apreciacion cultural o el entretenimiento en el aula. Estudios como los de Schellenberg
et al. (2007) y Tillmann (2007) han demostrado que la musica puede tener un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los individuos. Desde mejorar la
memoria y la concentracién hasta facilitar la expresion emocional y la cooperacion
interpersonal, la musica ofrece una gama de beneficios que son relevantes no solo en el

contexto educativo, sino también en la vida diaria de la poblacién estudiantil.
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El llamado de Piedra a explorar diferentes géneros musicales en el taller
propuesto es crucial, ya que esto no solo permite abarcar diversas preferencias
personales entre los participantes, sino que también enriquece el aprendizaje al ofrecer
experiencias culturales y emocionales variadas. Al incluir la musica de manera mas
integrada en la ensefanza, se puede crear un ambiente educativo mas inclusivo y
enriquecedor, donde el cuerpo estudiantil desarrolle una apreciacion mas profunda por

la diversidad musical y cultural.

Entre las categorias de analisis evaluadas en el cuestionario final del taller
aplicado a un grupo de estudiantes del colegio SAMAGU se encuentran las siguientes:
a. si la que se uso fue de su agrado,

b. si la musica mejora la manera en la que se sienten durante la clase de inglés, su
motivacion de aprendizaje con la implementacion de la musica, la influencia del tipo de
actividades, materiales y desarrollo de la clase en la percepcion de las personas
estudiantes,

c. si hubo algun cambio en la apreciacién del aprendizaje del inglés en aquellos
estudiantes a quienes no les gustaba el idioma y si hubo algun cambio en la percepcion
del aprendizaje del inglés en aquellos alumnos a quienes si les gustaba el idioma.

En la primera categoria, en la participacion de las personas estudiantes durante
el taller, la cual pretendia determinar la cantidad de participacion de las personas
discentes en el desarrollo de la actividad, los resultados demuestran que un 54.5% de
los estudiantes participd mucho, un 36.4% participd y cree que le hubiera gustado
participar mas, un 9.1% no participd en el taller, aunque tuvo la intencion de hacerlo. Por

ultimo, un 0% de los alumnos se mostré renuente a participar durante el taller.
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En la segunda categoria sobre la apreciacion de las personas estudiantes de la
clase, se pretendia recolectar la informacién referente a si las personas discentes se
interesaron por la clase aplicada durante el taller. En esta categoria, los resultados
demuestran que a un 50% de los estudiantes le encanto la clase y la encontré divertida
y dinamica y a un 5 % de los alumnos simplemente le gusto la clase. Adicionalmente,
ningun estudiante manifesté que la clase estuvo poco interesante o que no le gusto en

lo absoluto.

Con referencia al uso de la musica durante el taller, se intentd evidenciar si las
personas estudiantes notaron que se usaron distintos tipos de musica en el taller de
acuerdo con la actividad por realizar para poder observar las emociones y la influencia
de los diferentes géneros musicales, asi como estilos de ritmos y melodias y si les gusto
la musica empleada durante las actividades. Entre los resultados se evidencia que la
totalidad de las personas participantes noté que habia musica durante la clase. No
obstante, se puede destacar que a un 45.5% de estos estudiantes le encantd la musica,
a un 45.5% simplemente le gustd la musica empleada durante el taller, pero no noto
diferencia en el humor o influencia de la musica en el desempefio de la actividad, a un
9.1% de las personas discentes le fue indiferente. Por ultimo, a un 0 % no le gustd en lo

absoluto.

De las apreciaciones de las personas estudiantes posterior al taller, en la cuarta
categoria relacionada con la manera en la que las personas discentes se sienten con la
implementacién de la musica durante el tiempo de clases, se puede notar que un 63 %
de los estudiantes considera que definitivamente la musica mejora la clase en un 100 %,

sin importar qué tipo de musica se utilice. Un 27.3% de las personas participantes
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expreso que la clase si es un poco mas entretenida cuando escuchan musica de fondo,
un 9.1% se mostré indiferente, mientras que ningun participante expresé que la musica

no influencia su estado de animo durante las lecciones.

Con respecto a la motivacion, la pregunta n.° 5 hace referencia a si las personas
estudiantes se sentirian mas anuentes o motivadas a participar y aprender el idioma
durante el tiempo de clases si se incluyera musica regularmente. Los resultados de esta
categoria demuestran que un 45 % de las personas participantes asistira definitivamente
a clases con mas ganas de aprender y participar, un 54.5 % expreso6 que se sentirian al
menos un poco mas motivados a aprender y participar si hubiera musica durante las
lecciones. Otra consideracion es que ningun participante expresé que no se sentirian
mas motivados porque el inglés no es lo suyo o que las clases de inglés son una pérdida

de tiempo.

Los resultados de la pregunta n.° 6 se relacionan con la manera en la que las
personas estudiantes perciben las clases de inglés de acuerdo con cdémo se imparten,
los materiales que se utilizan y las actividades que se realizan. En esta pregunta, los
resultados evidencian que un 81% de las personas participantes cree que definitivamente
el ambiente y las actividades influyen en su actitud con relacion al aprendizaje. Un 18.2%,
expresoé que, tal vez si la clase es entretenida, se puedan sentir mas interesados en ella.
Finalmente, ningun estudiante determiné que estos factores no influyen o que no es

cuestion del ambiente, sino que simplemente no les gusta el idioma.

Con respecto a los cambios en la percepcién sobre el aprendizaje del inglés
notados por cada una de las personas estudiantes a quienes no les gustaba la clase o el

idioma, los resultados muestran que, en su mayoria, las personas discentes creen que
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el uso de la musica si ayudo a cambiar su apreciacion sobre el aprendizaje del idioma
inglés. Algunas de sus respuestas fueron las siguientes: “definitivamente, siento que eso

ayuda a mejorar mi entendimiento con la clase”, “si” y “si, es mas entretenido”.

Finalmente, con respecto a los cambios en la percepcion sobre el aprendizaje del
inglés notados por cada una de las personas estudiantes a quienes si les gustaba la
clase o el idioma. Los resultados muestran que, en su mayoria, las personas discentes
creen que el uso de la musica ayudo a cambiar su apreciacion sobre el aprendizaje del
idioma inglés.

Algunas de sus respuestas fueron las siguientes: “no sigue igual, solo que se me
hace mas llamativa”, “por una parte si es mas entretenido con musica, pero si me tengo
gue concentrar mucho no me sirve que haya musica de fondo, a menos de que no me la
sepa”’, “siempre me gusto aprender inglés, pero en el cole lo hacen muy aburrido,
después de este taller me volvieron las ganas de aprender inglés ya que fue un ambiente

totalmente diferente”, “desde antes me gustaba el inglés, pero con la implementaciéon de
la musica hace que la clase sea mas y divertida y llame mas la atencién”, “yo creo que
si, ya que con la musica puedo ayudar ponerle mas ganas a lo que estoy haciendo”, “es

chiva, y mas cuando la musica es de buen gusto; aunque a veces me cuesta centrarme

en la clase por la musica”.

En resumen, la mayoria de estos estudiantes calificé el uso de la musica en la
clase de inglés como mas llamativa, mas divertida, un ambiente totalmente diferente y
mas entretenido. Sin embargo, un par de estudiantes también expresaron que a pesar
de que la musica mejora el ambiente, les preocupa que pueda afectarles en momentos

en los que sea necesario concentrarse, ya que pueden sentirse distraidos.
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El analisis de los resultados obtenidos revela que existe un alto nivel de
aceptacion y reconocimiento por parte del estudiantado hacia el uso de la musica como
herramienta para el aprendizaje de un segundo idioma, en este caso el inglés. La amplia
mayoria de los encuestados (62.5%) estan de acuerdo en que la musica puede ser
efectiva para mejorar la experiencia educativa, mencionando especificamente beneficios
como hacer las clases mas entretenidas y facilitar la realizacidén exitosa de las tareas
académicas. Esto sugiere que el estudiantado percibe la musica no solo como un
elemento decorativo, sino como una herramienta pedagogica valiosa que puede influir

positivamente en su motivacion y rendimiento académico.

Ademas, hay un 8.3%, una minoria que aun no esta convencida o no ha tenido
experiencia suficiente con el uso de musica en el aprendizaje académico. Esta
perspectiva resalta la necesidad de explorar mas a fondo las preferencias individuales y
los posibles desafios que algunos estudiantes podrian tener respecto a la integracion de
la musica en el aula. Es crucial considerar estos puntos para adaptar estrategias
educativas que sean inclusivas y efectivas para toda la poblacion estudiantil,
aprovechando al maximo los beneficios que la musica puede ofrecer en el proceso de

aprendizaje del idioma inglés.

En conjunto, los datos subrayan la importancia de disefiar y aplicar metodologias
educativas que incorporen la musica de manera reflexiva y adaptada, teniendo en cuenta
la diversidad de percepciones y necesidades de los estudiantes. Esto no solo puede
mejorar la experiencia de aprendizaje de esta poblacion, sino también fomentar un

ambiente educativo mas dinamico y enriquecedor.
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Analisis de acuerdo con los objetivos

En relacion con el primer objetivo sobre las estrategias metodoldgicas y de
evaluacion empleadas por los docentes de inglés, se encontré que las actividades y
materiales utilizados influyen significativamente en la percepcion del estudiantado hacia
la clase. La mayoria destaco que preferian clases mas dinamicas y entretenidas, lo que
sugiere que métodos que integren musica podrian mejorar la motivacién y el compromiso
estudiantil.

En cuanto al segundo objetivo, que aborda los procesos cognitivos, afectivos y
sociales en la adquisicién del inglés como lengua extranjera, se observé que la actitud
hacia el idioma inglés es generalmente positiva entre los estudiantes encuestados. La
mayoria considera importante estudiar inglés y muestra un gusto considerable por el
idioma, factores que facilitan la integracion y absorcion del idioma en el contexto
educativo y social.

Con respecto al tercer objetivo sobre las ventajas de la inclusion de la musica en
el proceso de aprendizaje de idiomas extranjeros, se encontr6 que la musica es
ampliamente apreciada por la poblacion estudiantil y percibida como una herramienta
efectiva para el aprendizaje. El estudiantado reporté que la musica no solo hace las
clases mas atractivas, sino que también mejora su estado de animo y motivacién durante
el aprendizaje del inglés.

Ademas, se identific6 que el entorno familiar y socioeconémico influye en el
rendimiento académico y bienestar emocional del estudiantado. Los problemas
familiares internos y la estructura familiar monoparental fueron sefialados como factores

que podrian afectar negativamente el desempefio académico. No obstante, la percepcién
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de una situacion economica estable y la proximidad a la institucion educativa fueron
identificados como aspectos que proporcionan apoyo y estabilidad a las personas
estudiantes.

Cuestionario docente

En el cuestionario docente se realizaron diferentes preguntas; la primera fue la
aceptacion para realizar el cuestionario voluntariamente. Este se dividié en distintas

partes, las cuales arrojaron los siguientes resultados:

Parte I: Aspectos generales de la persona docente

La persona docente posee 23 anos de laborar en la institucién. Su dedicacién se
concentra exclusivamente en el nivel de undécimo afio, donde maneja siete grupos con
aproximadamente 30 estudiantes cada uno. Este enfoque especifico le permite una
atencion detallada y especializada en este nivel académico, lo cual puede influir
significativamente en su percepcién y practica en relacién con el uso de la musica como

herramienta educativa.

Su larga trayectoria en la institucién sugiere una profunda familiaridad con las
dinamicas educativas y las necesidades particulares de los estudiantes de undécimo
afno, lo que puede haber moldeado su perspectiva sobre la efectividad de diferentes
enfoques pedagogicos, incluyendo el uso de la musica. Ademas, su permanencia en la
misma institucién podria indicar un compromiso arraigado con la calidad educativa y una
disposicion para explorar e implementar innovaciones que mejoren el proceso de

ensefanza y aprendizaje.
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En términos de analisis, la experiencia y la dedicacidén exclusiva de la docente en
undécimo ano son factores clave que podrian influir en su receptividad hacia nuevas
metodologias como el uso de la musica en el aula. Su larga trayectoria podria
proporcionar una perspectiva contrastante entre la tradicion y la innovacion, permitiendo
una evaluacion critica de cdmo las estrategias pedagodgicas, como el uso de la musica,
pueden integrarse de manera efectiva en el contexto educativo establecido. Este
contexto también podria facilitar una comprension mas profunda de coémo la poblacion
estudiantil responden a tales métodos y como estos métodos pueden ser adaptados para
mejorar la experiencia educativa y los resultados académicos en el nivel de undécimo

ano.

Parte Il: Aspectos que se relacionan con la mediacién docente

En esta parte del cuestionario se realizaron preguntas que se relacionan con la
mediacién docente la cual se realiza exclusivamente desde la modalidad presencial. Sin
embargo, de acuerdo con la informacién obtenida en las observaciones, las personas
estudiantes tienen un aula virtual para ocasiones en que si la persona estudiante falta a
clases, esta sea capaz de ver la materia y asignaciones en dicho salén de clase virtual.
La persona docente también expresé que la modalidad mas pertinente para el

aprendizaje de una lengua extranjera, en su opinion, es la modalidad presencial.

De lo anterior se destaca que existe una implementacion complementaria de
recursos tecnoldgicos, como un aula virtual, que permite al estudiantado acceder a
materiales y asignaciones en caso de ausencia fisica en clase. Este apoyo hibrido podria
proporcionar flexibilidad al cuerpo estudiantil al tiempo que mantiene la estructura

presencial tradicional.
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La opinion de la persona docente entrevistada sobre la modalidad mas adecuada
para el aprendizaje de una lengua meta refleja su preferencia por la modalidad
presencial. Esta preferencia puede estar fundamentada en la creencia de que el
aprendizaje de idiomas extranjeros se beneficia significativamente de la interaccion
directa y el contacto fisico en el aula. Ademas, sugiere una valoracion de los aspectos
no solo académicos, sino también socioemocionales y comunicativos que se desarrollan

mejor en un entorno presencial.

El contraste entre la modalidad oficialmente declarada (presencial) y la
implementacion de recursos tecnoldgicos adicionales (aula virtual) ilustra como las
instituciones educativas pueden adaptarse y complementar sus métodos tradicionales
con herramientas modernas. Esto no solo proporciona una respuesta a las necesidades
contemporaneas del estudiantado, como la flexibilidad y el acceso remoto, sino que
también plantea interrogantes sobre la efectividad y la integracién coherente de estas

modalidades dentro del marco educativo establecido.

Figura 13

Gusto por la musica y el tipo de musica que escucha

ESCUCHO MAS LA MUSICA ‘
DE GENERO TROPICAL

SI LE GUSTA ESCUCHAR |

MUSICA |

0 50 100 150

Nota. Entrevista aplicada a la persona docente de undécimo afo del Colegio

Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.
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En esta parte de la entrevista se exploré un aspecto personal de la persona
docente sobre su preferencia musical, lo cual puede revelar aspectos interesantes sobre
su personalidad y sus intereses fuera del ambito educativo. El hecho de que la persona
docente afirme que si escucha musica y que su género favorito es el tropical puede
indicar una afinidad por ritmos y estilos musicales que son tipicamente asociados con

alegria, ritmo y tal vez una conexién cultural especifica.

El gusto por el género musical tropical sugiere una posible inclinacion hacia la
musica que evoca emociones positivas y energia. Esto podria tener implicaciones en su
enfoque pedagdgico, ya que la musica tropical, conocida por sus ritmos contagiosos y
melodias vibrantes, podria utilizarse estratégicamente en el aula para fomentar un
ambiente dinamico y motivador. Ademas, este gusto musical podria influir en cémo la
persona docente percibe el papel de la musica en el aprendizaje, posiblemente valorando
su capacidad para mejorar el estado de animo y la disposicién del estudiantado hacia la

clase.

La revelaciéon de esta preferencia musical también podria establecer un terreno
comun entre la figura docente y su estudiantado, facilitando una conexibn mas cercana
y una comprension mutua. La musica, como parte de la cultura, no solo sirve como un
elemento para el entretenimiento personal, sino que también puede funcionar como un
puente para la empatia y la integracién cultural en el contexto educativo.

Segun lo manifestado por la persona docente no solo disfruta escuchando musica,
sino que también la experimenta fisicamente a través del baile, lo cual es una forma

activa de participacion y disfrute del género musical que prefiere.
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Desde una perspectiva mas amplia, esta conexién entre la musica y el baile podria
tener implicaciones pedagodgicas interesantes. En primer lugar, demuestra un uso
personal y activo de la musica como una herramienta para la expresion y el disfrute
personal. Esto podria influir en cdmo percibe el papel de la musica en el aula,
posiblemente viéndola no solo como un medio para el aprendizaje académico, sino
también como una herramienta para fomentar la expresién y la creatividad de los
estudiantes.

Ademas, el hecho de que la figura docente asocie la musica tropical con el baile
sugiere que podria haber una preferencia por actividades dinamicas y participativas en
el aprendizaje. Este tipo de enfoque podria traducirse en estrategias didacticas que
incorporan movimientos corporales y actividades ritmicas en el aula, lo cual podria
beneficiar la motivacion y el compromiso de las personas estudiantes en el proceso de

aprendizaje

A la persona docente se le realiz6 la pregunta de si creia que la musica puede
afectar a una persona y como o por qué. Su respuesta fue afirmativa, indicd, que la
musica puede influir en el estado de animo. La persona docente enfatiza que la musica
no solo afecta el estado de animo del estudiantado, sino que también mejora la
pronunciacion, facilita la memorizacién de vocabulario y verbos, y estimula la motivacion
hacia el aprendizaje del inglés. Esta perspectiva subraya la musica como una
herramienta multifacética en el aula, capaz de enriquecer tanto los aspectos cognitivos
como emocionales del proceso educativo. Ademas, su acuerdo con la afirmacién de que

la musica puede alterar emociones y optimizar la motivacién refleja una comprension
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profunda de como la musica puede ser utilizada estratégicamente para crear un ambiente
propicio para el aprendizaje.

Se le pregunté también si en su proceso de formacion las personas docentes que
tuvo incluyeron musica como material de apoyo para su aprendizaje, a lo cual la docente
menciono que “no pero si”. La respuesta docente sobre si la musica fue utilizada como
material de apoyo durante su formacion docente revela una perspectiva matizada. Al
mencionar "no pero si", sugiere una situacion donde la musica pudo haber sido integrada
de manera limitada o intermitente en su aprendizaje como estudiante y futuro docente.
Esto puede interpretarse como una experiencia donde la musica no fue una parte central
o regular del curriculo educativo, pero ocasionalmente fue empleada por algunos
educadores como recurso complementario en determinados contextos académicos.

Esta respuesta también podria indicar que la persona docente tuvo una exposicion
variada a la musica durante su formacion. Es posible que algunos docentes optaron por
incluir musica de manera informal o no estructurada en sus clases, mientras que otros
no lo hicieron. Esto crea una percepcién mixta sobre la integracidon de la musica como
herramienta educativa durante su proceso formativo, lo cual puede influir en como ella
considera la utilizacién de la musica en su propia practica docente actual.

Ademas, se indagd en si la musica puede ser una herramienta util en el proceso
de aprendizaje de una lengua extranjera. La persona docente dijo que la musica ayudaba
mucho a mejorar la pronunciacion, con la repeticion y con la memorizacién de verbos,
asi como a aprender vocabulario. Asimismo, menciona haber implementado la musica
en varias ocasiones en sus clases, observando que esto motiva significativamente al

estudiantado y lo deja feliz. Esta experiencia directa respalda la efectividad de la musica
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como herramienta pedagdgica, destacando su capacidad para transformar el ambiente
del aula y aumentar el compromiso de los estudiantes con el contenido educativo. Su
enfoque en utilizar musica para que esta poblacion comprenda y disfrute resalta la
importancia de seleccionar adecuadamente el tipo de musica para los objetivos
educativos especificos, enfatizando la relacion entre el contenido musical y los resultados

deseables en el aprendizaje del idioma.

En sintesis, el analisis ampliado de las respuestas de la persona docente muestra
como la integracion de la musica en el proceso educativo va mas alla de un simple
recurso complementario. Mas bien, ilustra como la musica se convierte en una
herramienta fundamental para enriquecer la experiencia de aprendizaje, fomentar la
motivacion y el compromiso de la poblacién, y cultivar una conexién mas profunda entre

el contenido académico y las experiencias personales y culturales de los alumnos.

Por otro lado, se le consulté a la persona docente si estaba de acuerdo con la
siguiente frase de Salas Alvarado y Lépez Benavides (2017) en la que mencionan que la
musica puede lograr cambios de emociones como miedo, amor, odio, nostalgia, felicidad
o incluso optimizar la motivacién de quienes la escuchen. Ademas, se pregunta si creia
que la musica en las aulas puede ser una forma de escape para las personas estudiantes
y asi poder incrementar su interés y motivacion en lo que aprenden, a lo que respondio
que estaba de acuerdo.

La respuesta docente indica una afinidad con la afirmaciéon de Salas Alvarado y
Lépez Benavides (2017) sobre el poder de la musica para influir en las emociones y

motivaciones de quienes la escuchan. Al estar de acuerdo con esta idea, la docente
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sugiere que percibe la musica no solo como una forma de expresidn artistica, sino
también como una herramienta potencialmente poderosa en el entorno educativo.

La persona docente considera a la musica como un recurso valido para crear un
ambiente propicio para el aprendizaje, donde las emociones positivas y la motivacion

pueden facilitar una mayor receptividad y participacion en las actividades educativas.

Ademas, al creer que la musica en las aulas puede servir como una forma de
escape para la poblacion estudiantil, la persona docente posiblemente reconoce su
capacidad para proporcionar un respiro emocional y mental. Esto puede ser
especialmente relevante en contextos educativos donde los estudiantes pueden
enfrentar desafios emocionales o de concentracion, ya que la musica podria ayudarles

a mantenerse interesados y comprometidos con el contenido académico.

Se le pregunté también si alguna vez habia incluido la musica en alguna de sus
clases y si tuvo algun efecto en sus estudiantes, a lo que la persona docente respondid
que implementd la musica en varias ocasiones y que motiva mucho a las personas
estudiantes, que salen felices del aula. Con esto se demuestra la influencia en el estado
de animo y motivacion que se mencionan anteriormente.

De nuevo, la respuesta docente indica que ha integrado musica en varias
ocasiones dentro de sus clases y ha observado efectos positivos en sus estudiantes. El
hecho de que menciona que el estudiantado sale feliz del aula después de estas
experiencias sugiere que la musica tiene un impacto significativo en el estado de animo
y la motivacion de los alumnos.

Este testimonio refuerza la idea de que la musica no solo es percibida como un

recurso pedagodgico efectivo, sino también como una herramienta que puede crear un
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ambiente de aprendizaje positivo y estimulante. La afirmacion de que la musica motiva
mucho a los estudiantes resalta cdmo este recurso puede contribuir no solo al disfrute
de la clase, sino también a la participacion activa y al compromiso con el contenido
educativo.

Ademas, al ver que las personas estudiantes salen felices del aula después de
sesiones donde se utilizé musica sugiere que esta practica no solo mejora el ambiente
durante la clase, sino que también podria tener efectos emocionales positivos a largo
plazo. Esto podria significar que la musica no solo ayuda a crear una experiencia de
aprendizaje mas agradable y dinamica, sino que también puede influir en la percepcion

general de los estudiantes sobre el aprendizaje y la materia en cuestion.

En la ultima pregunta se indaga acerca de la manera en la que se puede utilizar
la musica en el proceso de ensefianza, a lo que la persona docente amplia que si las
personas estudiantes escuchan y comprenden canciones esto los motiva a seguir
aprendiendo para comprender mejor lo que escuchan. La respuesta docente indica una
perspectiva clara sobre cdmo la musica puede ser utilizada efectivamente en el proceso
de ensefanza. Al enfatizar que escuchar y comprender canciones motiva a la poblacion
estudiantil a continuar aprendiendo para comprender mejor lo que estan escuchando, la

docente destaca varios puntos clave.

En primer lugar, sugiere que la musica puede servir como una herramienta
motivacional poderosa en el aula. El hecho de que la poblacion estudiantil se sienta
motivada a seguir aprendiendo después de escuchar y comprender canciones muestra
como la musica puede captar su interés y mantener su compromiso con el contenido

educativo.
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Ademas, la declaracién de la persona docente implica que la musica facilita la
comprension y la retencion del material. Al integrar canciones que los estudiantes puedan
entender, no solo se promueve la motivacién, sino también se mejora la asimilacién de
conceptos y vocabulario en el contexto del idioma extranjero.

Esta perspectiva resalta la versatilidad de la musica como herramienta educativa.
No solo puede ser utilizada para fomentar la motivacion y el compromiso, sino también
para reforzar el aprendizaje efectivo y la comprension profunda del contenido académico.
Ademas, al centrarse en la comprension de las canciones, la docente muestra como la
musica puede integrarse de manera significativa en el curriculo, complementando y
enriqueciendo las metodologias tradicionales de ensefianza.

Analisis de acuerdo con los objetivos

En relacion con el primer objetivo sobre las estrategias metodolégicas y de
evaluacion, se encontré que, aunque la modalidad oficial es presencial, existe una
integracion complementaria de recursos tecnolégicos como un aula virtual. Esto permite
al estudiantado a acceder a materiales y asignaciones en ausencia fisica, lo cual sugiere
una adaptacion flexible a las necesidades contemporaneas sin abandonar la estructura
tradicional. La preferencia de la persona docente por la modalidad presencial resalta su
valoracion de la interaccién directa y el contacto fisico para el aprendizaje de idiomas,
aspecto que considera crucial para el desarrollo socioemocional y comunicativo de la
poblacion estudiantil.

En cuanto al segundo objetivo sobre procesos cognitivos y afectivos, se observa
que la musica, especialmente el género tropical preferido por la docente no solo es

apreciado por su influencia positiva en el estado de animo de la poblacion estudiantil,
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sino que también puede utilizarse estratégicamente para mejorar la pronunciacion, la
memoria de vocabulario y la motivacion hacia el aprendizaje del inglés. Esto indica como
la musica puede potenciar los procesos cognitivos y emocionales involucrados en el
aprendizaje de una lengua extranjera, facilitando una experiencia educativa mas
dinamica y efectiva.

Con respecto al tercer objetivo sobre las ventajas de la inclusion de la musica en
el proceso de aprendizaje de idiomas, se evidencia que la musica no solo motiva
significativamente a los estudiantes, sino que también crea un ambiente positivo y
estimulante en el aula. La persona docente reconoce la capacidad de la musica para
alterar emociones y optimizar la motivacion del estudiantado, destacando cémo puede
servir como una forma de escape y una herramienta para integrar experiencias culturales
dentro del contexto educativo. Ademas, su implementacién practica demuestra que la
musica no solo mejora el ambiente de aprendizaje, sino que también contribuye a una
mayor participacion y compromiso con el contenido académico.

Por lo que, estos resultados muestran como la integracién de la musica en el
proceso educativo va mas alla de ser simplemente un recurso adicional. Mas bien,
ilustran como la musica se convierte en una herramienta esencial para enriquecer la
experiencia de aprendizaje, fomentar la motivacion y el compromiso y fortalecer la
conexidn entre el contenido académico y las dimensiones emocionales y culturales del

aprendizaje del inglés como segunda lengua.
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Cuestionario a la persona orientadora
Parte I: Aspectos generales

El cuestionario aplicado a la persona orientadora del Colegio Santa Maria de
Guadalupe se centra en aspectos clave relacionados con su rol y conocimiento sobre el
estudiantado, especialmente enfocado en el aspecto socioeducativo y el desempefio

académico del estudiantado de undécimo afo.

Inicialmente, la disposicidon de la persona orientadora para participar en la
encuesta indica un nivel de colaboracion positiva y apertura hacia la investigacion y la
mejora continua dentro de la institucion educativa. Este aspecto es fundamental ya que
establece un buen inicio para la recopilacion de datos y la evaluacion de aspectos
importantes que afectan al cuerpo estudiantil. En cuanto a los aspectos personales de la
persona orientadora, se revela que ha estado en la institucion entre 1 y 5 afios. Esta
informacion proporciona un contexto sobre su experiencia relativa a la dinamica y los
cambios dentro de la institucion durante ese periodo, aunque no sea de larga data,
sugiere un compromiso y una familiaridad con la cultura y los procedimientos de la
institucion.

Su lugar de residencia en Santo Domingo de Heredia, donde también se
encuentra ubicada la institucidén, es significativo. Esto puede implicar una conexion
cercana con la comunidad escolar y una comprension mas profunda de los contextos
socioeconoémicos y culturales de los estudiantes que podria influir en su enfoque como

persona orientadora.

Es destacable también que la persona orientadora se dedique exclusivamente al

nivel de undécimo afo. Esto indica una especializacion en un grupo especifico de
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estudiantes, lo que puede facilitar una atencion mas personalizada y profunda en
términos de orientacion académica, desarrollo personal y apoyo emocional durante un

periodo critico de transicion hacia la educacion superior o el mercado laboral.

Ademas, el hecho de que esta persona orientadora haya establecido una
continuidad desde el séptimo hasta el undécimo afio para algunos estudiantes es
notable. Esto sugiere un enfoque de acompafiamiento a largo plazo que podria ser
beneficioso para la cohesion y el desarrollo personal de los mismos a lo largo de su
trayectoria escolar.

En resumen, el cuestionario proporciona una vision inicial valiosa sobre la labor
de orientacion, destacando su disposicién para participar, su contexto personal y
profesional, asi como su dedicacién exclusiva al nivel de undécimo afno y la continuidad
en la orientacion de las personas estudiantes desde grados inferiores. Estos aspectos
son fundamentales para comprender su perspectiva y potencial impacto en su desarrollo
y desempefio académico dentro del contexto especifico del Colegio Santa Maria de
Guadalupe.

Parte Il: Aspectos socioeducativos

El analisis de los aspectos sociales identificados por la persona orientadora ofrece
una vision significativa sobre la diversidad y la complejidad del estudiantado en el Colegio
Santa Maria de Guadalupe. Primero, la persona orientadora reconoce la estructura
monoparental como una de las realidades sociales presentes entre los estudiantes. Este
término se refiere a la situacion en la cual los nifios conviven regularmente con uno de
los progenitores, lo que puede implicar familias encabezadas por padres o madres

solteras, asi como situaciones donde uno de los padres no reside en el hogar, pero
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mantiene una relacion activa con la persona estudiante. Reconocer y comprender esta
diversidad familiar es crucial para proporcionar un entorno escolar inclusivo y de apoyo

adecuado para todo el alumnado.

En segundo lugar, la persona orientadora menciona la proveniencia de lugares
cercanos a la institucidn como otro aspecto social relevante. Este punto indica que los
estudiantes provienen de comunidades locales cercanas al colegio, lo cual puede influir
en aspectos como el acceso a recursos comunitarios, la proximidad familiar y las
dinamicas socioeconodmicas especificas de esa area geografica. Entender las realidades
locales de las personas estudiantes permite a los educadores adaptar mejor sus

enfoques educativos y de apoyo.

Finalmente, la integracibn de nucleos sociales de estrato medio/alto es
identificada como otra caracteristica significativa del estudiantado. Este aspecto sugiere
una diversidad socioecondmica dentro de la comunidad estudiantil, con la presencia de
familias que pueden tener diferentes niveles de ingresos y acceso a recursos. Reconocer
esta diversidad socioecondmica es esencial para disefiar estrategias educativas que
promuevan la equidad y la inclusién, asi como para ofrecer apoyo adicional a aquellas

personas estudiantes que puedan enfrentar desafios socioeconémicos particulares.

En conjunto, la identificacion y reconocimiento de estos aspectos sociales por
parte de la persona orientadora reflejan un compromiso con la comprension holistica de
los estudiantes mas alla de sus logros académicos. Este enfoque integral no solo
enriquece la experiencia educativa de esta poblacién, sino que también contribuye a la
creacion de un ambiente escolar mas inclusivo, empatico y preparado para abordar las

diversas realidades sociales que enfrentan los jovenes en su contexto escolar y
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comunitario. El analisis de la respuesta de la persona orientadora respecto a los aspectos
educativos que caracterizan al nivel de undécimo afio del Colegio Santa Maria de
Guadalupe revela dos puntos importantes: el alto rendimiento académico y la exigencia

del sistema educativo de la institucion.

Primero, la identificacién de un alto rendimiento académico como uno de los
aspectos destacados en el nivel de undécimo ano, sugiere que las personas estudiantes
en este nivel muestran un desempeno significativamente positivo en sus estudios. Este
reconocimiento indica que la poblacion estudiantii esta logrando resultados
sobresalientes en sus asignaturas y actividades académicas, lo cual puede reflejar un

compromiso tanto individual como colectivo con el proceso educativo.

Segundo, la mencién de que este alto rendimiento académico es exigido por la
institucion, debido a su riguroso sistema de aprendizaje anade un aspecto adicional de
contexto educativo analizado. Esto sugiere que el SAMAGU tiene estandares educativos
elevados y un enfoque riguroso en la ensefianza y el aprendizaje. Es probable que la
institucion promueva un entorno académico competitivo y desafiante, destinado a
fomentar el desarrollo integral del estudiantado y prepararlo para enfrentar con éxito

desafios académicos y profesionales futuros.

La combinacién de estos dos aspectos resalta la importancia que la institucion
otorga al rendimiento académico como parte fundamental de su misién educativa. El
reconocimiento de un alto rendimiento académico entre las personas estudiantes de
undécimo afo no solo subraya los logros individuales y colectivos de los mismos, sino
que también refleja el compromiso de la institucién con la excelencia académica y el éxito

estudiantil.
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Parte Ill: Aspectos relacionados con el aprendizaje de una lengua extranjera

La respuesta de la persona orientadora sobre los mayores retos que enfrenta el
estudiantado al aprender una lengua extranjera, especificamente el inglés en el contexto
del Colegio Santa Maria de Guadalupe revela varios aspectos clave relacionados con el

aprendizaje y la ensefianza de idiomas.

En primer lugar, la informante identifica el alto nivel de exigencia en los procesos
de aprendizaje como uno de los principales desafios para el estudiantado. Este desafio
esta directamente relacionado con la meta institucional de que los estudiantes egresen
del colegio con un nivel C1 en inglés. El nivel C1 corresponde a un nivel avanzado segun
el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), indicando un dominio
competente y efectivo del idioma en una variedad de contextos académicos y

profesionales.

Este enfoque en alcanzar un nivel avanzado de competencia en inglés sugiere
que la institucion tiene estandares elevados para el aprendizaje de idiomas. El
establecimiento de metas claras como el nivel C1 puede motivar al estudiantado a
esforzarse por alcanzar un alto nivel de competencia linguistica. Sin embargo, también
puede generar presion adicional y requerir un compromiso significativo en términos de

dedicacion, esfuerzo y tiempo invertido en el aprendizaje del idioma.

Ademas, el hecho de que la persona orientadora identifique este alto nivel de
exigencia como un desafio implica que las personas estudiantes deben enfrentarse no
solo a la complejidad inherente del aprendizaje de una segunda lengua, sino también a

las expectativas rigurosas establecidas por la institucion. Esto puede influir en la
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planificacion y ejecucion de estrategias educativas que apoyen el desarrollo de
habilidades linguisticas avanzadas entre esta poblacion, asi como en la implementacion
de evaluaciones y practicas que aseguren la consecucidn de los objetivos de

aprendizaje.

En sintesis, la respuesta de la persona informante de orientacién destaca la
importancia de establecer metas claras y desafiantes en el aprendizaje de una segunda
lengua, al tiempo que reconoce los desafios inherentes asociados con tales expectativas
elevadas. Esto subraya la necesidad de un enfoque integral y estructurado para apoyar
el desarrollo de habilidades linguisticas entre la poblacién estudiantil, equilibrando
adecuadamente la motivacion con el apoyo pedagogico necesario para alcanzar los

objetivos académicos establecidos por la institucién.

La respuesta de la persona orientadora sobre las ventajas que la poblacion
estudiantil obtiene al aprender una lengua extranjera, particularmente el inglés, ofrece
una perspectiva integral sobre los beneficios tanto a corto como a largo plazo que esta
habilidad puede proporcionarles. En primer lugar, menciona que el estudiantado obtiene
ventajas laborales al salir de la institucién. Esto indica que el dominio de una lengua
extranjera, en este caso el inglés, se percibe como una habilidad deseable y valorada
por los empleadores. En muchos contextos laborales actuales, especialmente en
industrias globales o en empresas que operan internacionalmente, el inglés es un
requisito fundamental o preferencial para diversas posiciones. Por lo tanto, tener
competencia en inglés puede abrir oportunidades laborales significativas vy

potencialmente mejorar las perspectivas de empleo de los estudiantes al graduarse.
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Ademas de las ventajas laborales, la persona informante también destaca el
reconocimiento académico en diversas universidades o programas de becas como otra
ventaja para la poblacion estudianti que domina una segunda lengua. Este
reconocimiento académico puede manifestarse en forma de admisién preferencial a
programas universitarios internacionales, becas especificas para estudios en el
extranjero, o incluso la posibilidad de acceder a oportunidades educativas que requieran
competencia en idiomas extranjeros. La mencién de estas ventajas subraya la
importancia no solo del aprendizaje del inglés como una habilidad comunicativa, sino
también como un activo estratégico que puede influir positivamente en el desarrollo
profesional y académico de las personas estudiantes. Ademas, indica que la institucion
no solo se enfoca en el desarrollo linglistico por si mismo, sino también en como esta
competencia puede impactar positivamente su trayectoria futura en el ambito laboral y

educativo.

Se indago también sobre cédmo ha sido el proceso de aprendizaje del inglés como
lengua extranjera. A esto, la persona orientadora indic6 que, como las personas
estudiantes se enfrentan al idioma desde primer ingreso, el proceso de aprendizaje es
paulatino. Al mencionar que el estudiantado se enfrenta al idioma desde su primer
ingreso, la persona orientadora sugiere que el aprendizaje del inglés se inicia desde
etapas tempranas de la educacion secundaria en la institucién. Esto implica un enfoque
continuo y progresivo en el desarrollo de habilidades linguisticas en inglés a lo largo de
los anos escolares. El término "paulatino” indica que el proceso no se limita a periodos
especificos o0 a cursos aislados, sino que se trata de una integracion gradual y constante

en el curriculo educativo.
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Este enfoque paulatino es coherente con las mejores practicas en la ensefianza
de idiomas, donde se fomenta la exposicion continua y sistematica al idioma objetivo
desde los primeros afos escolares. Esto permite al estudiantado familiarizarse
gradualmente con la estructura, el vocabulario y las habilidades comunicativas del inglés,

facilitando asi un aprendizaje mas natural y efectivo a lo largo del tiempo.

Ademas, al mencionar que el proceso de aprendizaje es desde el primer ingreso,
la orientadora también puede estar haciendo referencia a la integracion de habilidades
linglisticas en diversas areas del curriculo académico, lo que refuerza aun mas la
importancia y la aplicacion practica del inglés en diferentes contextos educativos y

disciplinas.

En sintesis, la respuesta de la persona orientadora destaca un enfoque gradual y
continuo en el aprendizaje del inglés desde el inicio de la educacion secundaria,
subrayando la importancia de una exposicion constante al idioma para facilitar un
desarrollo efectivo de las habilidades lingtliisticas entre el estudiantado a lo largo de su

trayectoria escolar.

Por otro lado, se consulté acerca del beneficio de la musica para mejorar el
proceso de aprendizaje de una lengua extranjera. Sin embargo, la persona informante
menciond que, si bien la muasica puede servir como recreacion o relajacién, en
estudiantes con déficit atencional puede ser un distractor y tener un efecto contrario al
deseado. Al mencionar que la musica puede ser beneficiosa como recreacion o
relajacién, la persona orientadora reconoce que, para algunos estudiantes,
especialmente aquellos sin dificultades de atencion, la musica puede crear un ambiente

propicio para el aprendizaje al mejorar el estado de animo y la disposicién hacia la clase.
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Esto sugiere que la musica puede funcionar como un recurso para motivar y mantener el
interés de las personas estudiantes en el proceso de aprender un idioma extranjero,

salvo en casos calificados.

Sin embargo, la persona orientadora también sefiala un aspecto critico al
mencionar que, en estudiantes con déficit atencional, la musica puede convertirse en un
distractor y tener un efecto contrario al deseado. Esto es crucial porque indica una
comprension de sus necesidades individuales y como ciertos estimulos, como la musica,

pueden influir de manera negativa en su concentracion y rendimiento académico.

Esta respuesta resalta la importancia de adoptar enfoques diferenciados en el
aula, adaptandose a las necesidades especificas del estudiantado para optimizar el
ambiente de aprendizaje. También subraya la necesidad de una evaluacion continua y
cuidadosa de cédmo se incorporan diferentes recursos, como la musica, en el proceso
educativo, con el fin de maximizar los beneficios y minimizar cualquier impacto adverso

en su aprendizaje.

La respuesta de la persona orientadora con respecto a la afirmacion de Salas y
Lopez (2017) revela una perspectiva fundamentada en la necesidad de un enfoque

pedagogico estructurado y cuidadoso al integrar la musica en el proceso educativo.

Al mencionar que la musica puede servir como motivacion siempre y cuando se
implemente un plan pedagdgico adecuado, la persona informante enfatizé la importancia
de la planificacién y la estrategia en el uso de la musica en el aula. Esta postura indica

una comprension profunda de como la musica puede influir en el ambiente de
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aprendizaje y como su efectividad puede maximizarse cuando se integra de manera

coherente con los objetivos educativos y las necesidades del estudiantado.

Al mismo tiempo, al mencionar que la musica podria convertirse en un distractor
si no se maneja adecuadamente, la persona orientadora reconoce la dualidad en el
impacto potencial de la musica en el aula. Esta advertencia sugiere una preocupacion
legitima por mantener un equilibrio entre el uso de la musica como herramienta
motivacional y su capacidad para ayudar a mantener la concentracion y el enfoque del

estudiantado durante las actividades educativas.

Analisis de acuerdo con los objetivos

De acuerdo con el objetivo uno, los hallazgos revelan la necesidad de mejorar
las estrategias metodoldgicas y de evaluacion utilizadas por los docentes de inglés en el
colegio. La persona orientadora ofrece una vision detallada de la diversidad geografica,
socioeconomica y familiar entre las diferentes personas estudiantes. Estos factores
tienen un impacto significativo en los procesos cognitivos, afectivos y sociales
involucrados en la adquisicion del inglés como lengua extranjera. Ademas, la
observacion de que el proceso de aprendizaje del inglés es gradual y continuo desde el
primer ingreso refleja un enfoque estructurado para desarrollar habilidades linguisticas a

lo largo de la trayectoria educativa del estudiantado.

En relaciéon con el objetivo tres, es decir, las ventajas que conlleva la inclusion
de la musica en el proceso de aprendizaje de idiomas extranjeros, si bien la musica
puede servir como un recurso motivacional para muchas personas estudiantes, se

destaca que puede convertirse en un distractor para aquellos con déficit atencional. Este
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analisis subraya la importancia de adoptar enfoques diferenciados y adaptativos en el
aula, considerando las necesidades individuales de las personas estudiantes para
maximizar los beneficios educativos de la musica y minimizar posibles impactos

negativos en el aprendizaje.

130



Capitulo V: Presentacion del proyecto realizado

El producto final de la investigacion es capacitar a los docentes de inglés a través
de un taller que ofrezca una serie de recomendaciones practicas y metodoldgicas que
demuestre la implementacion efectiva de la musica como herramienta de ensefianza y
aprendizaje en el contexto de la ensefianza del inglés como lengua extranjera en el
Colegio Santa Maria de Guadalupe. Esta investigacion se desarrollé con el grupo de
undécimo afo en el segundo semestre de 2022, y contiene una recopilacion de
estrategias, actividades, resultados y reflexiones utilizadas por diversos autores, asi
como también un cuestionario docente y un cuestionario a estudiantes, observaciones y

la implementacion de un taller acerca del uso de la musica en la educacion.

Diseno

El taller fue disefiado con el fin de ofrecer y valorar recomendaciones practicas y
metodoldgicas que demuestren la implementacion efectiva de la musica como
herramienta de ensefianza y aprendizaje en el contexto de la ensefianza del inglés como
lengua extranjera en las distintas actividades. Se utilizaron diferentes géneros musicales
para cada una de las actividades para poder observar la reaccion de la poblacion
estudiantil a los distintos estimulos y cambios de musica. El taller fue dividido en 2 dias
debido a la cantidad de lecciones que nos pudieron brindar en la institucion y a la cantidad
de pasos que incluia la actividad en total. Al final del taller el estudiantado debia llenar
un formulario donde se les preguntaba acerca de su experiencia en distintas fases del
taller, asi como la influencia que genero el uso de distintos géneros musicales en las

diversas actividades.
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Desarrollo

La investigacion proporciona un marco detallado de como integrar la musica en la
ensefanza del inglés, incluyendo ejemplos practicos y estrategias especificas utilizadas
por diversos autores, los cuales demuestran como la experiencia educativa puede ser
mejorada con la implementacién de la musica en las actividades de aula. Ademas,
presenta datos cuantitativos y cualitativos sobre la incidencia de la musica en el
aprendizaje, facilitando la reflexion y mejora de futuras implementaciones y a su vez
incluye testimonios y reflexiones de los participantes, proporcionando una perspectiva
integral sobre el impacto del proyecto.

Este proyecto también evidencia las ventajas de incluir la musica en la ensefianza del
inglés, promoviendo su uso y creando conciencia sobre sus beneficios educativos y
ofrece sugerencias metodoldgicas que pueden ser adoptadas por otros docentes para
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. También se incluyen las limitaciones
que se tuvieron con la finalidad de que en futuras investigaciones estas puedan ser

evitadas y obtener aun mejores resultados en la innovacién educativa.

Evaluacion de la Propuesta
La inclusion de la musica demostré ser una herramienta efectiva para aumentar

la motivacion y participacion, creando un ambiente de aprendizaje dinamico y divertido.
Al integrar diversidn en el proceso educativo potencié el interés de las personas
estudiantes, facilitando la adquisicion de conocimientos de manera natural y amena.

La exposicion constante a canciones en inglés refuerza la capacidad de comprensién

auditiva del estudiantado, mejorando su capacidad de entender y procesar el idioma; a
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su vez, la musica sirvio como un canal para que los mismons expresaran sus emociones

y pensamientos, fortaleciendo su vinculo con el idioma.

Las actividades grupales promovieron la cooperacion y el trabajo en equipo,

desarrollando habilidades sociales y de colaboracidon entre las personas estudiantes.

Esto les permite ser capaces de aprender unos de otros, compartiendo ideas y

conocimientos en un entorno colaborativo y enriquecedor. Al integrar la musica en la

metodologia educativa se requiri6 adaptar métodos de ensefianza tradicionales,

mostrando la importancia de la flexibilidad en la educacion.

Como se menciond en el apartado anterior, el taller fue divido en los partes o dos

dias debido a la cantidad de lecciones y tiempo que se requeria. Su distribucion fue la

siguiente:

Tabla 6

Plan de trabajo del taller

Dia 1
Time Activity Objectives Description Resources
10 min | Warm up | Introduce the topic | Students will play “hot potato” Music and a “potato”

and
the workshop
to the students

with a song.

The person who has

the “potato”

when the music stops

has to mention 3 objects
you should bring

with you if you are traveling.

Song:
1. Passenger:
//lwww.youtube.com/watch?v

DyaEjIM9c&list=PLmCpPYND

HDLMPsSHeAMf9r4HPCc5A e
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https://www.youtube.com/watch?v=9MQyaEjlM9c&list=PLmCpPYNDIVVHDLmPsSHeAmf9r4HPc5A_e
https://www.youtube.com/watch?v=9MQyaEjlM9c&list=PLmCpPYNDIVVHDLmPsSHeAmf9r4HPc5A_e
https://www.youtube.com/watch?v=9MQyaEjlM9c&list=PLmCpPYNDIVVHDLmPsSHeAmf9r4HPc5A_e

120 min

Production

Practice vocabulary
and listening
with a song activity

Students will listen to the song
and will have to fill in the
blanks by typing

the missing word

bn their computers (10- 15 min)

1. https://es.|I
ricstraining.com/play/vanessa

-carlton/a-thousand-
miles/HK5ofqYmHK#b7w

Dia 2
Time Activity Objectives Description Resources
15 min | Warm up: | Introduce the topic | Students will play in groups a
‘Last word/ | and the workshop | “last word/First word™ game,

First word

to the students

where the

students have to say a
word using the

last letter of the
previous one.
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https://es.lyricstraining.com/play/vanessa-carlton/a-thousand-miles/HK5ofqYmHK#b7w
https://es.lyricstraining.com/play/vanessa-carlton/a-thousand-miles/HK5ofqYmHK#b7w
https://es.lyricstraining.com/play/vanessa-carlton/a-thousand-miles/HK5ofqYmHK#b7w
https://es.lyricstraining.com/play/vanessa-carlton/a-thousand-miles/HK5ofqYmHK#b7w

15 min [The places Discuss about Students will have 15 prdwall.net/resource/31036395/tr
we’ll go jurism and traveling minutes avel-and-tourism

abroad to discuss and answer
with the some questions (Optional

stimuli of music to using interactive cards.
reduce anxiety video before the activity

and stress

- The places we'll go:
ww.youtube.com/watch?v=NHIP
e8X7gqo
55 min The Trip Organize a trip Students will work Physical materials

sing the vocabulary
reviewed and
the instructions
provided

while “active music”
is played

in the background

in small groups and

have to imagine they

won a trip to a place

they’ll choose.

They have to create a

plan to get there,

but they can only

bring Only 10 items with them

They will all

create a post that will later
present to the class.

They will have some

fun music in the background
to help with creativity.

(30 min to create the

poster and then 25

minutes to present)

provided by the professor.

Mozart
vww.youtube.com/watch?v=iUoh

0O2MSot8

Stopwatch: https://www.online-
vatch.com/full-screen-stopwatch/

mental to present the classwork:
ww.youtube.com/watch?v=dTI3I

9ZFZTl
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https://wordwall.net/resource/31036395/travel-and-tourism
https://wordwall.net/resource/31036395/travel-and-tourism
https://www.youtube.com/watch?v=NHIPe8X7gqo
https://www.youtube.com/watch?v=NHIPe8X7gqo
https://www.youtube.com/watch?v=iUohO2MSot8
https://www.youtube.com/watch?v=iUohO2MSot8
https://www.youtube.com/watch?v=iUohO2MSot8
https://www.youtube.com/watch?v=iUohO2MSot8
https://www.online-stopwatch.com/full-screen-stopwatch/
https://www.online-stopwatch.com/full-screen-stopwatch/
https://www.online-stopwatch.com/full-screen-stopwatch/
https://www.youtube.com/watch?v=dTI3I9ZFzTI
https://www.youtube.com/watch?v=dTI3I9ZFzTI
https://www.youtube.com/watch?v=dTI3I9ZFzTI
https://www.youtube.com/watch?v=dTI3I9ZFzTI

10 min

Wrap up

Closing Activity.
Fill out the
google form.

Students will share

what their favorite activity
was and will complete
the google form

to know how they felt in
the workshop and the
use of music in the class.

Google forms, internet

En resumen, el proyecto subrayo la necesidad de adaptar las actividades a los

intereses y niveles de cada una de las persoans estudiantes para maximizar el impacto

educativo. Con esto no solo logré mejorar el aprendizaje del inglés a través de la musica,

sino que también proporciond valiosas lecciones sobre la importancia de métodos de

ensefanza innovadores y la creacion de entornos de aprendizaje motivadores vy

colaborativos.
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Capitulo VI: Resultados del proyecto

Sistematizacion de la experiencia

La sistematizacion de la experiencia del taller y los cuestionarios llevados a cabo
con el estudiantado de undécimo afo del Colegio Santa Maria de Guadalupe tiene como
propdsito recoger, analizar y reflexionar sobre los datos recopilados durante la
implementacién de la musica como herramienta pedagogica en el aprendizaje del inglés
como lengua extranjera. Esta sistematizacion se realiza para comprender mejor los
resultados obtenidos y evaluar la viabilidad de la propuesta educativa.
Contexto y Metodologia
Contexto

El taller se realizé en el SAMAGU, una institucion subvencionada que atiende a
estudiantes de diversos contextos socioecondmicos. Las observaciones y encuestas se
realizaron en la seccion 11-4, bajo la supervision de la persona docente de inglés, quien
cuenta con mas de 23 anos de experiencia en la institucion.

Metodologia

Se utilizaron diversos métodos para recopilar datos:

1. Observaciones de clase: Tres observaciones, cada una con dos lecciones,
utilizando un instrumento diseiado para este propdsito.
2. Encuestas a estudiantes: Divididas en aspectos generales, socioeducativos y

relacionados con el aprendizaje del inglés.
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3. Cuestionario docente: Para obtener la perspectiva de la profesora sobre la

implementacion de la musica en el aula.

Analisis de Datos

Observaciones de Clase
Las observaciones permitieron identificar el nivel de participacion, el uso de

recursos tecnoldgicos y el ambiente de trabajo en el aula. El estudiantado mostré un alto
nivel de competencia en inglés y utilizaron herramientas digitales como proyectores,
parlantes y plataformas en linea. Se destacé la disciplina y la relacién positiva entre la
persona docente y el estudiantado, aunque algunas personas de la poblacion estudiantil
presentaron distracciones ocasionales.

Encuestas al cuerpo estudiantil

Las encuestas revelaron informacion relevante sobre el estudiantado participante:

e Aspectos Generales: La mayoria de la poblacion estudiantil tiene entre 16 y
18 afos y lleva mas de tres afos en la institucion.

e Aspectos Socioeducativos: Se identificaron diversas estructuras familiares y
percepciones sobre el rendimiento académico. La mayoria considera que
domina habilmente una lengua extranjera.

e Aprendizaje del Inglés: Una mayoria significativa del grupo de estudio
expreso un gusto por el inglés y reconocié la importancia de aprenderlo. La

musica fue vista como un elemento positivo para el aprendizaje y la motivacion.
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Cuestionario Docente

La persona docente expreso su gusto por la musica y reconocié su potencial para
afectar el estado de animo del estudiantado. Comenté que la modalidad presencial es la
mas adecuada para la ensefianza de una lengua extranjera y destaco la importancia de
utilizar recursos audiovisuales en el aula.

Resultados de la evaluacién del proyecto

En el presente apartado se exponen los resultados obtenidos tras la evaluacion
del proyecto, los cuales han sido organizados de acuerdo con los objetivos planteados
en la investigacion. Cada objetivo ha sido evaluado con base en los datos recolectados
y analizados durante el desarrollo del estudio, lo que permite contrastar los resultados
con las expectativas iniciales y el marco tedrico. A lo largo de esta seccion se presentaran
de forma detallada los hallazgos mas relevantes, permitiendo una vision clara del impacto

y la eficacia del proyecto en funcion de sus metas especificas.

Participacion y Motivacion

En relacion con el primer objetivo el cual tenia como funcién identificar las
estrategias metodoldgicas y evaluativas empleadas desde la inclusion de la musica para
el beneficio del proceso de ensefianza y aprendizaje del idioma inglés. La poblacion
estudiantil mostré una muy buena participacién durante el taller, especialmente cuando
se incorporé musica en las actividades. Como se mencioné anteriormente, Salas y Lépez
(2017) concluyen que por medio de las canciones las personas estudiantes no solo
pueden mejorar su adquisicion del idioma, sino que también aumenta la motivacién al

realizar actividades fuera de lo comun y no seguir unicamente un libro de texto (p.18). La
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musica no solo hizo las clases mas dinamicas y entretenidas, sino que también mejoro
el ambiente de aprendizaje y la actitud de las personas estudiantes hacia el inglés con lo
cual podemos comprobar que efectivamente la musica si representa un cambio en el
clima de aula y fomenta su participacion.
Impacto de la Musica

El segundo objetivo tenia como fin determinar la incidencia de la musica en los
procesos cognitivos, afectivos y sociales para la adquisicion del inglés como segunda
lengua. La mayoria de la poblacién estudiantil afirmé que la musica influye positivamente
en su estado de animo y motivacion. Ademas, Casanova y Garcia (2018) comentan como
el desarrollo y la estimulacion auditiva son esenciales desde el nacimiento, ya que con
esto podemos trabajar la capacidad de atencion, de concentracidon, la capacidad
linguistica, la comunicacion, las habilidades sociales y la mejora del aprendizaje, entre
otros (p. 109). Los diferentes géneros musicales utilizados durante el taller ayudaron a
captar la atencion y mantener el interés del estudiantado en las actividades propuestas
y a su vez les ayuda a incrementar el vocabulario, debido a la variedad de letras que

proporciona la musica.

Percepcion del Aprendizaje

Finalmente, el ultimo objetivo constaba en establecer las ventajas de la inclusion
de la musica en el mejoramiento de las habilidades del idioma inglés desde la motivacion
extrinseca. Los resultados del proyecto indican que tanto la poblacion estudiantil a
quienes les gustaba el inglés como a aquellos a los que no estaban inicialmente
interesados, mostraron una mejora en su percepcion del aprendizaje del idioma. Como

se menciono, el autor Engh (2013) hizo una revision de la literatura en su articulo basada
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en varias areas de aprendizaje para mostrar los beneficios que la musica tiene durante
el proceso de aprender una nueva lengua, en el cual tomé en consideracion areas como
la socioldgica, la cognitiva, la adquisicion de la primera y segunda lengua y los
argumentos pedagdgicos para tener un respaldo mas amplio de pruebas, en el cual se
demuestra que la musica facilita el aprendizaje en el estudiantado. La implementacion
de la musica fue vista como un elemento que facilitéd el entendimiento y la practica del
inglés de manera mas atractiva.

Conclusiones y Recomendaciones

A lo largo de la historia, las melodias han actuado como un medio poderoso para
transmitir y expresar sentimientos, conectar a las personas entre si y con su entorno y
proporcionar consuelo, alegria o introspeccion, segun el tipo de musica. Al concluir, este
seminario y en relacién con el objetivo general el cual consistié en analizar la incidencia
de la musica en la educacion y en el mejoramiento de la ensefianza de una lengua
extranjera en Costa Rica en el Colegio Santa Maria de Guadalupe en un grupo de
undécimo, en el segundo semestre 2022, se puede indicar que la musica no solo tiene
el poder de enriquecer el entorno educativo, sino que también puede actuar como una
herramienta pedagodgica valiosa para fomentar la adquisicion de competencias
linguisticas en una lengua extranjera.

Ademas, para el primer objetivo especifico que consistié en identificar las
estrategias metodoldgicas y evaluativas empleadas por las personas docentes de inglés
para la inclusion de la musica en el proceso de ensefianza de una lengua extranjera con

el fin de que se mejore el aprendizaje de las personas estudiantes, se puede concluir
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que las estrategias que se identificaron demuestran cémo los distintos tipos de musica
empleados pudieron motivar a las personas estudiantes para mejorar su asimilacion de
la informacién y facilitar la comprensién y produccion del inglés. Lo anterior coincide con
los estudios realizados por otros autores como el articulo propuesto por Engh (2013), en
este se demostré que el enfoque neurolinguistico que afirma que la musica y el lenguaje
suelen activar los dos hemisferios del cerebro, permite a su vez desarrollar nueva
metodologias y enfoques de aprendizaje, existiendo a la vez la necesidad de planificar

minuciosamente las estrategias de mediacidén pedagogica.

En el segundo objetivo especifico tenia como fin determinar la incidencia de la
musica en los procesos cognitivos, afectivos y sociales para la adquisicion del inglés
como segunda lengua, se observd como el estilo de la musica que se utiliza permite
sacar provecho de dicha mediacion que comprueba que de acuerdo con los diferentes
estilos musicales se producen diversos efectos en cada estudiante, no solo a nivel
emocional, si no también motivacional y podemos comprobar lo que mencionaba el autor
Diaz (1996) acerca de como la motivacion tiene tanto un componente emocional como
una importancia cultural y como esta es capaz de unir a las personas indiferentemente

de su clase social o lugar de procedencia.

Por otro lado, con el taller y la encuesta realizados y en relacion con el tercer
objetivo especifico el cual se orientdé hacia la difusion de las potenciales ventajas de la
inclusion apropiada de la musica en el mejoramiento de los procesos de aprendizaje del

inglés como segunda lengua con el fin de que se creen conciencia y que se promueva
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su uso en el aprendizaje de una lengua extranjera en Costa Rica, se percibidé que, en
términos generales, las personas estudiantes suelen participar de la clase de inglés si se
lo piden, con lo que la musica permite que la tension y la ansiedad por participar
disminuyan y las personas discentes sean capaces de participar mas activamente. Al
considerar que el estudiantado disfruta de una cancion también puede ayudarle a mejorar
su proceso aliviando la presion social o personal de participar en una clase de una lengua
extranjera. Se destaca que la musica, en general, tiene el poder de crear un ambiente
agradable y placentero en el aula, lo que puede tener un impacto positivo en la motivacion

y el compromiso del alumnado.

Ademas, como resultado del seminario e investigaciones anteriores, y en relacion
con nuestro cuarto objetivo especifico que consisti6 en proponer una serie de
recomendaciones didacticas y metodologicas que puedan ser consideradas por las
personas docentes de inglés para la implementacién de la musica como herramienta de
ensefanza y aprendizaje del inglés como lengua extranjera. Se comprueba que las
personas estudiantes tienen la oportunidad de conectar en diferentes niveles, tanto con
sus pares como con sus docentes, por medio de actividades que se relacionan con el

mundo real y su contexto.

A su vez, se puede identificar la gran herramienta que puede ser la musica para
mejorar el clima de aula y la motivacién, asi como practicar el lenguaje de una manera
mas ludica y universal. Si bien en el desarrollo del taller se pudo comprobar que las

personas discentes disfrutaron de la musica y de las actividades que se relacionan con
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la misma, en la encuesta se identificd preocupacion en algunas personas estudiantes
hacia el hecho de que ellos mismos puedan ver la musica como una distraccion en lugar
de una medida beneficiosa. Esto nos lleva a pensar que podria tratarse de personas
estudiantes con alguna condicién especial en su proceso de apendizaje y que
probablemente, la musica puede ser considerada como un elemento distractor y no como
como un estimulo hacia la concentracion en la actividad. Por lo tanto, en estos casos
puede no ser la opcidbn mas pertinente; sin embargo, esta situacion da pie para una

posible extension de esta investigacion.

Todo esto recuerda que la musica es una parte esencial de la experiencia humana
lo que la convierte en una herramienta valiosa en distintos contextos, lo cual incluye la
educacion. Por esto, se recalca la idea de que no se puede imaginar una vida sin musica,
ya que con ella las personas han experimentado estimulos emocionales e intelectuales

de acuerdo con el tipo de melodia, armonia o ritmo.

Dentro de las recomendaciones que destacan después de la realizacion de todo
este proceso de investigacion con el fin de mejorar la ensefianza y aprendizaje de una
lengua extranjera en la educacidon costarricense y contemplando la posibilidad de
implementar la musica como elemento potencial del aprendizaje. A continuacién, se
brinda una serie de recomendaciones, las cuales estan dirigidas a las siguientes

instancias:
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Ministerio de Educacion Publica

La inclusion de politicas educativas que contemplen el componente motivacional,
emocional y artistico como factor predictor del aprendizaje, asi como su influencia en el
desarrollo cognitivo de las personas estudiantes. Lo anterior tiene el fin de brindar
herramientas oportunas que faciliten el aprendizaje natural y autorregulado de los

discentes.

Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje y Centro de investigacion y Docencia

de la Universidad Nacional

Fortalecer e incentivar, tanto en el componente pedagdgico disciplinar con en el
investigativo, el estudio de teorias del aprendizaje que contemplen el uso de
herramientas psicopedagadgicas, artisticas y culturales que favorezcan el desarrollo de la
autorregulacion emocional y la motivacién como hilo conductor para la mejora de los

procesos de aprendizaje en la ensefianza del inglés.

Colegio Santa Maria de Guadalupe

Dar continuidad y fortalecer la innovacion educativa desarrollada a partir de la
propuesta pedagdgica brindada en el seminario con el titulo Incidencia de la musica en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes de inglés como lengua extranjera de

undécimo ano del Colegio Santa Maria de Guadalupe en el segundo trimestre del 2022.

Adoptar enfoques diferenciados en el aula, adaptandose a las necesidades

especificas del estudiantado para optimizar el ambiente de aprendizaje.
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Maximizar los beneficios y minimizar cualquier impacto adverso en el aprendizaje
del estudiantado incorporando la innovacion educativa en los procesos de ensefianza y
aprendizaje del inglés.
Limitaciones y alcances

Aunque se concretd de manera efectiva esta colaboracion en las ultimas etapas
del trabajo, como limitacidén se considera la importancia de haber contado desde el inicio
del proyecto con asesoria especializada en el campo de la psicopedagogia musical y
principios de musicoterapia, tales como el principio del ISO de Rolando Benenzon, el
cual nos habla sobre la relevancia de la identidad sonora musical etc, ya que es
importante el conocimiento que estas disciplinas pueden aportar, en términos del
conocimiento de teorias y metodologias de aprendizaje que propicien una utilizacion
adecuada de la musica en las aulas, asi como la forma de aprovechar su potencial natural

en los procesos de aprendizaje de una segunda lengua.

Es por esta razdén que es interesante plantear en el futuro una investigacion de
corte interdisciplinario en donde convergen especialistas en ensefianza del inglés,
bilinglismo, neurociencias, musicoterapia o psicopedagogia musical. Lo anterior con el
propdsito de obtener un abordaje integral y especializado en torno a la tematica que nos
convoca, la cual versa sobre la implementacion de la musica como método y recurso

para el aprendizaje de una lengua extranjera.
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Apéndices
Apéndice 1

Carta de negociacion

UNA

LANIVERSIDALY MACK BAL

Heredia, 07 de abril, 2022

A QUIEN CORRESPONDA

Estimadas Sefioras v Sefiores

Para lo que se estime pertinente hago constar que las estudiantes Mariela Roxana
Chaves Herndndez cédula 40195.0216; Emily Channel Garcia Navarro cédula 1-
17000554 v Matalia Gonzilez Rodriguez cédula Nol-1603-0226, todas estudiantes
de la carrera de Licenciatura en Pedagogia con énfasis en Didéctica, perteneciente a
la Division de Educologia, se encuentran concretando su propuesta de Trabajo Final
de Graduacién titulado Incidencia de la Musica en el Proceso de Aprendizaje de
los Estudiantes de Inglés como Lengua Extranfera en el Segundo Trimestre del
2022.. Dicho trabajo se realiza bajo la modalidad de seminaric. Como parte del
proceso investigativo, las estudiantes deben establecer los mecanismos de insercion
en una institucion educativa para los procesos de nepociacion de entrada. Es por
ello gue le solicito interponer sus justos ofides con el fin de gque puedan ejecutar el
trabajo investigativo en su institucicn.

Las estudiantes deberan realizar tres observaciones de aula, ademds de aplicar
instrumentos de recoleccion de informacion a los estudiantes v al profesor
encargado, esto al finalizar el pericdo de observaciones. Asi mismo y como parte del
proceso, realizarin un taller de no mas de una leccidn acerca de la incidencia de la
miisica en la ensefianza del inglés.

En todo momento las estudiantes deben respetar las disposiciones institucionales
establecidas en los protocolos v la normativa vigente; asi como los compromisos
éticos derivados de la investigacion. Este es un ejercicio académicn para obtener el

grado de Licenciatura en Pedagogia con énfasis en Didactica.

En espera de una respuesta positiva a la gestion de las estudiantes, cordialmente,

MEd. Maura Espinoza Rostran

Académica

Curso Taller de Investigacion e Innovacién 11

Tel. {506} 2:2_"'?'3'_?[:3 Licenciatura en Pedagogia con énfasis en Didactica
Piberiana Be-2000 Divisién de Educologia, CIDE, UNA
Costa Rica maura.espinoza.rostran@una.cr

W LIna.ac.cr

INSTITUCIGN BENEMERITA DE LA EDUCACION, LA TECNOLOGIA, LA CIEMCIA Y LA CULTURA COSTARRICENSE = LEY 9187
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Apéndice 2

Instrumento diagndstico (observacion)
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN DIDACTICA

Este presente cuestionario tiene como objetivo, recopilar informacion relevante para
el disefio de una estrategia de ensefanza, la cual permita a los profesores del idioma inglés
como lengua extranjera incluir la miisica como herramienta de ensefianza-aprendizaje durante
sus lecciones, con el objetivo de facilitar el aprendizaje de esta segunda lengua. Este
cuestionario estd dirigido al orientador/a de Décimo afio del colegio Santa Maria de
Guadalupe, ubicado en San Pablo de Heredia Este es un ejercicio académico para la obtencion
del grado del grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Didéactica de la Universidad
Nacional. La informacion obtenida serd tratada de forma confidencial resguardando la

identidad de los participantes. El cuestionario es andnimo. jLe agradecemos su colaboracion!

Indicaciones: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas divididas en apartados

para que sean contestadas de manera individual.

Instrumento
Observaciones
Informacion General

Nombre del docente observado:

Nombre de la institucion:

Numero de lecciones observadas:
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Descripcion de la actividad realizada durante la clase:

Puntaje de evaluacion de la reaccion de los estudiantes en clase. Las clases se han de evaluar

individualmente con puntaje de 1 a 5, donde 1 es el menor puntaje y 5 el mayor
1= Muy malo

2= Malo

3= Regular

3= Bueno

4= Muy bueno

Comportamiento del Notas Observaciones

estudiante

(Los estudiantes participan o

no?

Puntaje:

(Los estudiantes muestran

interés o no?
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Puntaje:

(Los  estudiantes  ponen

atencion en clase o no?

Puntaje:

(Los estudiantes se muestran

motivados o no?

Puntaje:
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Apéndice 3

Instrumento a estudiantes
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN DIDACTICA

Estimada persona estudiante: el presente cuestionario tiene como objetivo, recopilar
informacion relevante para el disefio de una estrategia de ensefianza, la cual permita a los
profesores del idioma inglés como lengua extranjera incluir la muasica como herramienta de
ensenanza-aprendizaje durante sus lecciones, con el objetivo de facilitar el aprendizaje de esta
segunda lengua. Este cuestionario esta dirigido al estudiantado de undécimo afio del colegio
Santa Maria de Guadalupe, ubicado en Santo Domingo de Heredia Este es un ejercicio
académico para la obtencién del grado del grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en
Didactica de la Universidad Nacional. La informacién obtenida serd tratada de forma
confidencial resguardando la identidad de los participantes. El cuestionario es anonimo. jLe

agradecemos su colaboracion!

Indicaciones: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas divididas en apartados

para que sean contestadas de manera individual.
I parte. Informacion General

1. Edad:

2. Nivel:

3. Lugar de procedencia:
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Guia de Entrevista #1: Estudiantes

Saludo: Hola, ;como estas? ;Como ha estado tu dia? ;Coémo vas en tus clases?

1. ;Tienes mucho tiempo de pertenecer a la institucion?

2. (En tus clases continuas en una modalidad virtual, presencial o ambos? Y cual crees que es la

mejor modalidad para ti?

3. Aparte de ello, me gustaria saber, ; Te gusta escuchar musica?

4. (Qué tipo de musica te gusta mas (Rock, Jazz, Reggaeton, Baladas, etc)? ;Por qué?

5. (Cree usted que una cancion puede afectar a una persona? ;Por qué? y de qué manera?

6. ¢Alguna vez ha sentido alglin tipo de emocion (alegria, enojo, tristeza, euforia) mientras
escuchaba alguna cancion especifica o algin tipo de género musical? ;Explique como fue esa

experiencia?

7. (Escucha musica mientras realiza sus actividades diarias? Si es asi, ;cree que podria realizar esas

mismas actividades sin ella?

8. (Qué piensa usted de la implementacion de la musica en las aulas para el aprendizaje?

9. (Ha tenido alguna experiencia en donde el docente realicé alguna actividad implementando la

musica como material de apoyo para el aprendizaje? Si es asi, ;como fue su experiencia? ;Qué
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tipo de musica utilizo? ;Recuerda usted la cancion? ;Sintid que logré comprender mejor lo que

se le estaba ensefiando?

10. ;Cree que la musica puede ser una herramienta eficaz para el aprendizaje de un segundo idioma?

(Como le gustaria que se implementara?

11. Agradecimiento: {Muchas gracias, por tu cooperacion con estas preguntas!
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Apéndice 4
Instrumento a persona docente
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN DIDACTICA

Estimada persona docente: la presente entrevista tiene como objetivo, recopilar informacioén
relevante para el disefo de una estrategia de de ensefianza, la cual permita a los profesores del
idioma inglés como lengua extranjera incluir la musica como herramienta de ensefianza-
aprendizaje durante sus lecciones, con el objetivo de facilitar el aprendizaje de esta segunda
lengua. Este cuestionario esta dirigido a la profesora guia de undécimo ano del colegio Santa
Maria de Guadalupe, ubicado en San Pablo de Heredia Este es un ejercicio académico para la
obtencion del grado del grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Didactica de la
Universidad Nacional. La informacion obtenida serd tratada de forma confidencial
resguardando la identidad de los participantes. El cuestionario es anénimo. jLe agradecemos

su colaboracion!

Indicaciones: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas divididas en apartados

para que sean contestadas de manera individual.

I parte. Informacion General

1. Edad:

2. Lugar de procedencia:
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Entrevista #2: Docente

Saludo: Hola, ;como estas? ;Como ha estado tu dia? ;Coémo vas con tus clases?

1. ;Tienes mucho tiempo de pertenecer a la institucion?

2. (En tus clases continuas en una modalidad virtual, presencial o ambos? Y cual crees que es la

mejor modalidad para ti?

3. Aparte de ello, me gustaria saber, ; Te gusta escuchar musica?

4. (Qué tipo de musica te gusta mas (Rock, Jazz, Reggaeton, Baladas, etc)? ;Por qué?

5. En su proceso de formacion sus profesores incluyeron la musica como material de apoyo para su

aprendizaje?

6. (Considera usted que la musica puede ser una herramienta Util para el aprendizaje de los
estudiantes en una lengua extranjera? ;Por qué? ;De qué manera? Podria darnos algunas

sugerencias o recomendaciones para su implementacion.

7. (Cree usted que una cancion puede afectar a una persona? ;Por qué? ;De qué manera?

8. De acuerdo a Jonnathan Salas y Santiago Lopéz (2017) en su articulo: El uso de canciones
populares en el aula de inglés para mejorar las habilidades de escucha y habla de estudiantes de
secundaria mencionan que la musica puede lograr cambios de emociones como miedo, amor,
odio, nostalgia, felicidad o incluso mejorar la motivacion de quienes la escuchen. Basado en esta

afirmacion, jcree usted que la musica en las aulas puede ser una forma de escape para los
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estudiantes y asi poder incrementar su interés y motivacion en lo que estan aprendiendo?

9. (Alguna vez ha incluido la musica en alguna de sus clases? Si es asi, podria mencionarnos como
fue esa experiencia y si tuvo algun efecto en sus estudiantes. ;En cuales contenidos lo

implemento? ;Como valora esta experiencia?

10. ;De qué manera se puede utilizar la musica en el proceso ensenanza-aprendizaje para hacer el
proceso mas significativo? Podrias darnos algunos ejemplos de distintas actividades realizadas en

las clases?

11. Agradecimiento: jMuchas gracias, por tu cooperacion con estas preguntas!
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Apéndice 5

Instrumento a la persona orientadora
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN DIDACTICA

Estimada personar orientadora: el presente cuestionario tiene como objetivo, recopilar
informacion relevante para el disefio de una estrategia de de ensefanza, la cual permita a los
profesores del idioma inglés como lengua extranjera incluir la muasica como herramienta de
ensefanza-aprendizaje durante sus lecciones, con el objetivo de facilitar el aprendizaje de esta
segunda lengua. Este cuestionario esta dirigido a la profesora guia de Décimo afio del colegio
Santa Maria de Guadalupe, ubicado en San Pablo de Heredia Este es un ejercicio académico
para la obtencion del grado del grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Didactica
de la Universidad Nacional. La informacion obtenida serd tratada de forma confidencial
resguardando la identidad de los participantes. El cuestionario es anonimo. jLe agradecemos

su colaboracion!
I parte. Informacion General

1. Edad:

2. Lugar de procedencia:

1. (Tienes mucho tiempo de pertenecer a la instituciéon?

2. (Cudles cree usted que son los mayores retos para los estudiantes al aprender
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una lengua extranjera?

(Qué ventajas cree usted que los estudiantes pueden obtener al aprender una
segunda lengua?

Basado en las preguntas previas, ;Como ha sido el proceso de aprendizaje de
una segunda lengua para los estudiantes de undécimo afo?

(Cree usted que la musica pueda ayudar a que los estudiantes a mejorar su
proceso de aprendizaje de una lengua extranjera? ;Por qué? ;De qué manera?
Podria darnos algunas sugerencias o recomendaciones para su
implementacion.

De acuerdo a Jonnathan Salas y Santiago Lopéz (2017) en su articulo: E/ uso
de canciones populares en el aula de inglés para mejorar las habilidades de
escucha y habla de estudiantes de secundaria mencionan que la misica puede
lograr cambios de emociones como miedo, amor, odio, nostalgia, felicidad o
incluso mejorar la motivacion de quienes la escuchen. Basado en esta
afirmacion, /cree usted que la musica en las aulas puede ser una forma de
escape para los estudiantes y asi poder incrementar su interés y motivacion en

lo que estan aprendiendo?
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Apéndice 6

Instrumento post taller estudiantes
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN DIDACTICA

Estimada persona estudiante: el presente cuestionario tiene como objetivo, recopilar
informacion relevante para el disefio de una estrategia de de ensefianza, la cual permita a los
profesores del idioma inglés como lengua extranjera incluir la muasica como herramienta de
ensenanza-aprendizaje durante sus lecciones, con el objetivo de facilitar el aprendizaje de esta
segunda lengua. Este cuestionario estd dirigido al grupo de undécimo afio del colegio Santa
Maria de Guadalupe, ubicado en San Pablo de Heredia Este es un ejercicio académico para la
obtencion del grado del grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Didactica de la
Universidad Nacional. La informacion obtenida serd tratada de forma confidencial
resguardando la identidad de los participantes. El cuestionario es anénimo. jLe agradecemos

su colaboracion!

Indicaciones: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas divididas en apartados

para que sean contestadas de manera individual.

Post-taller
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El objetivo de este cuestionario es analizar la opinion y actitud de los estudiantes y coémo o si su
actitud cambia después de recibir las clases de inglés en las cuales se ha incluido la misica como

instrumento para el aprendizaje del idioma extranjero.

1. (Qué te parecio la clase de hoy?

No me gust6 en lo absoluto, me parecio
absurda

No me gusto

Me gust6 un poco, estuvo un poco
interesante

Me encantd, me parecio entretenida y
dindmica

2. [Participaste en la clase de inglés el

dia de hoy?

No

No lo hice, aunque en algin momento
tuve la intencion

Si, participé un poco. Hoy tuve ganas de
participar
Si, me hubiera gustado participar mas

3. (Te gustd la musica utilizada en las

distintas actividades?

No me gusto para nada
Me fue indiferente

Si me gusto6 la musica
Me encanto la musica

4. Al finalizar este taller, ;Crees que incluir
musica durante el tiempo de clase puede
ayudar a cambiar la manera en que te sientes

durante las clases de inglés?

No, para nada

No lo sé, me es indiferente

Creo que si, es un poco mas entretenido
Definitivamente, la musica mejora la clase
en un 100%
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5. (Te parece que si las clases de inglés
fueran de esta manera siempre (incluyendo
la musica durante el tiempo de clase)
podrias sentirte mas motivado a participar y

aprender?

No, definitivamente las clases de inglés
siguen siendo una pérdida de tiempo

No lo creo, el inglés tan solo no es lo mio
Si, si las clases fueran siempre asi me
sentiria al menos un poco mas motivado a
aprender el idioma

Definitivamente, asistira a las clases con
muchas mas ganas de aprender y
participar.

6. Luego de ser parte de este taller, ;Crees
que la manera en que se desarrolla la clase
de inglés, incluyendo los materiales y
actividades  programadas por el@
profesor(@ influyen en la manera en la que

percibes las clases?

No, no es cuestion de el ambiente o
actividades de clase, simplemente no me
gusta el idioma

No lo sé, no creo que influya tanto
Puede ser, tal vez si la clase es
entretenida me pueda gustar mas
Definitivamente, el ambiente y
actividades de clase influyen demasiado
en mi actitud.
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7. Si antes de este taller NO te gustaba la
clase o el idioma inglés por favor contesta

esta pregunta

(La inclusion de la musica durante la clase
te ha hecho cambiar de percepcion sobre el

aprendizaje del idioma inglés?

8. Si antes de este taller TE GUSTABA
la clase o el idioma inglés por favor

contesta esta pregunta

(La inclusion de la musica durante la clase
te ha hecho cambiar de percepcion sobre el

aprendizaje del idioma inglés?
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