Curriculum Vitae

A. DATOS PERSONALES
1. Nombre: Irina Anchía Umaña

2. Lugar y fecha de nacimiento: La Uruca, San José. 06 de enero de 1982.

3. Nacionalidad: costarricense

4. Número de cédula: 1-1125-0933

5. Domicilio: Heredia, San Pablo – María Auxiliadora.

6. Lugar de trabajo y puesto: Universidad Nacional, Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida. Académica y Coordinadora del Programa de Tecnologías Educativas para las Ciencias del Movimiento Humano y la Salud y de la carrera de Bachillerato en Promoción de Salud Física. 
7. Teléfono: casa 2560 5038, celular 8818 4917 y oficina 2562 4783.
8. Correo electrónico: ianchia@una.ac.cr
B. TÍTULOS, GRADOS ACADÉMICOS Y OTROS ESTUDIOS 
1. Bachillerato en la Enseñanza de la Educación Física, Deporte y Recreación, Universidad Nacional – Escuela Ciencias del Deporte 2004.
2. Maestría en Salud Integral y Movimiento Humano, Universidad Nacional - Escuela Ciencias del Deporte 2008.

b.1     OTROS
b.1.1. Estudios de posgrado o especialización sin título (estudios por lo menos de un año de duración)

· English Program Privateacher, Heredia 2010.
b.1.2. Cursos de capacitación en didáctica universitaria, extensión e investigación.

· Segunda Jornada de Intercambio de Experiencias Innovadoras en la Educación Universitaria, CONARE 2005.

· Promoción de los Aprendizajes en Docencia Universitaria, Universidad Nacional 2008.

· Introducción a la Evaluación de los Aprendizajes Universitarios, Universidad Nacional 2008.
· Evaluación de los Aprendizajes, Universidad Nacional 2011.
b.1.3. Participación en cursos de menos de un año.

· Diploma de Aprovechamiento módulo de capacitación Edición y Postproducción de Video Digital (Premiere), Universidad Nacional 2010.

· Curso de aprovechamiento Evaluacion, Diagnostico y Prescripcion de Factores de Riesgo Coronario, Heredia 2003.

b.1.4. Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares.
· I Seminario Internacional de Ejercicio y Patologías, Universidad Nacional 2002. 
· Curso de Masaje y Técnicas de Relajación, Heredia 2002.

· Seminario Deportivo de los XXIV Juegos Deportivos Nacionales, Nicoya 2002.

· IX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, Universidad de Costa Rica 2002.

· V Congreso Nacional y II Centroamericano de Educación Física, Heredia 2003.

· I Seminario Internacional Instrucción y Promoción de la Salud mediante el Ejercicio, Heredia 2003.

· II Seminario Internacional de Actividad Física y Patologías, Heredia 2003.

· Curso Introducción al Yoga y alineamiento corporal, Universidad Nacional 2004.

· I Seminario Internacional de Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional 2004.

· Seminario Taller: Apoyo Pedagógico para la docencia universitaria, Universidad Nacional 2004.

· Taller de aprovechamiento: Actualización en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad Nacional 2004.

· Curso: Video Didáctico, Universidad Nacional 2004.

· Taller: Multimedios y Neobook Básico, Universidad Nacional 2004.

· Curso: Calidad en el Servicio Etiqueta y Protocolo en la Oficina, Universidad Nacional 2005.

· III Curso Internacional de Actividad Física y Salud Publica “Agita Mundo”, CDC, IUHPE, RAFA, OPS, MSP, UNA e ICODER 2005.

· Curso: Yoga y Meditación, Universidad Nacional 2006.

· Seminario: Tendencias Actuales del Movimiento Humano y la Salud, Universidad Nacional 2006.

· I Seminario de Formación Básica para Profesores de Taekwondo, Asociación Costarricense de Taekwondo 2008.

· I Simposio Internacional de Salud, Actividad Física y Calidad de Vida, Universidad Nacional y Ministerio de Educación Pública 2009.

· Curso: Enfoque Cuantitativo de la Investigación, Universidad Nacional 2009.

· Taller: Técnicas de respiración y manejo de la voz, Universidad Nacional 2009.

· Taller: Danza Movimiento Terapia, Universidad Nacional 2009.

· Taller: Sensibilización sobre la Construcción del Proceso de Envejecimiento, Universidad Nacional 2009.

· II Congreso Internacional de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida, Universidad Nacional 2010.

· III Congreso Internacional de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida, Universidad Nacional 2011.
· III Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional 2011.

· Introducción a la Fitoterapia Occidental, Universidad Nacional 2011.

· Curso de Prescripción de Ejercicio, Ejercicio es Medicina. San José 2012.
C. CONOCIMIENTOS DE LENGUAS
1. Manejo instrumental del Inglés, Universidad Nacional.
2. Lenguaje computacional

· Word

· Excel

· Publisher

· Power point

· Neobook

· Adobe Premiere Pro CS4
D. EXPERIENCIA PROFESIONAL (Indicar institución, fechas, cargos)

1. Educación superior
· Profesora del curso de Introducción al entrenamiento contrarresistencia en el Diplomado en Instrucción y Promoción de la Salud Física en el Colegio Universitario de Limón en el 2008. 
· Profesora de los Curso de Evaluación física para la Salud, Practica Supervisada a nivel de Diplomado y Bachillerato, Prescripción de Ejercicio, Aprendizaje de la Natación (Optativo) y Actividades Físicas Contemporáneas en la Carrera Bachillerato Promoción de la Salud Física, Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida – Universidad Nacional.

2. Otros niveles de enseñanza
· Experiencia en Evaluaciones Físicas a la selección nacional y equipos de primera división de fútbol en el Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud en la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional del 2004 a mayo del 2007.
· Profesora del Taller de yoga, Promoción de Vida estudiantil de la Universidad Nacional, 2007.
· Profesora de yoga del Instituto Latinoamericano de Psicología y Pedagogía Alternativa, Río Oro de Santa Ana, 2007.
· Entrenadora personal e instructora de yoga en la Academia de Artes Marciales Taekyon -  Escazú, mayo del 2007 a abril del 2008.

3. Experiencia administrativo-académica o paraacadémica.
· Coordinadora del Centro de Desarrollo y Rehabilitación de la Salud de la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional de enero a mayo del 2007.
· Coordinadora del Diplomado en Instrucción y Promoción de la Salud Física de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional y el Colegio Universitario de Limón 2008 - 2010.
· Actualmente coordinadora académica del Bachillerato en Promoción de la Salud Física de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional.
· Actualmente coordinadora del Programa Tecnologías Educativas para las Ciencias del Movimiento Humano y la Salud en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional.

E. PRODUCCIÓN INTELECTUAL

1. Publicaciones: 
· Gutiérrez, J. y Anchía, I. (2009).Curso virtual de Diabetes. Módulo de Ejercicio Físico para la persona con Diabetes. Heredia, Costa Rica.
· Gutiérrez, J. y Anchía, I. (2007). Protocolos para la Valoración Básica del Estado de la Aptitud Física para la Salud. Heredia, Costa Rica.
· Gutiérrez, J., Anchía, I. y Sandi, D. (2011). Manual de Yoga Básico. Heredia, Costa Rica.
2. Videos
Video: Proyecto: Activa tu vida. • Guión: Inés Revuelta y Juan Carlos Gutiérrez • Edición: Juan Carlos Gutiérrez • Cámara: Irina Anchía • Medio: DVD • Música: Jonathan Varela • Diseño de imagen: Juan Carlos Gutiérrez. • Duración: 12 minutos, 31 segundos. • Sonido: Irina Anchía • Locución: Inés Revuelta (2004).
Video: Inauguración del curso lectivo de la Escuela Ciencias del Deporte. • Guión: Juan Carlos Gutiérrez y Ana Varela. • Edición: Juan Carlos Gutiérrez • Cámara: Irina Anchía • Medio: DVD • Diseño de imagen: Juan Carlos Gutiérrez • Duración: 6 minutos, 38 segundos. (2004).
Video: Título: ELAC Generando Capacidades para el Desarrollo Sostenible. • Guión: Carolina Víquez, Rosmery Hernández y Marco Otoya • Edición: Juan Carlos Gutiérrez • Cámara: Irina Anchía y Juan Carlos Gutiérrez • Medio: DVD • Música: Jonathan Varela • Locución: Herbert Vázquez • Diseño de imagen: Juan Carlos Gutiérrez y Carolina Víquez • Duración: 13 minutos, 10 segundos. • Sonido: Irina Anchía. (2005).

	  Video: Título: MOVI 2008. Informe final CONAPAM. •

	Autores: MBA. Inés Revuelta Sánchez. • Sonido directo: M.Sc. Juan Carlos Gutiérrez Vargas. • Medios: Disco compacto (CD). • Diseño de sonido: M.Sc. Juan Carlos Gutiérrez Vargas.


	


D. Agradecimientos 
· Agradecimiento como par externa en la apertura oficial de proyectos de investigación de la Escuela de Medicina veterinaria, Universidad Nacional 2009.
· Agradecimiento por la filmación de tomas varias para el Programa Movimiento para la Vida, Universidad Nacional 2009.

· Agradecimiento como instructora de yoga en el curso Actividad Física para el Adulto Mayor, Universidad Nacional 2009, 2010, 2011 y 2012.
