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Semblanza

El Artista Divino por excelencia es pleno en el acto creativo, y sabiendo que esa dicha

es multiplicadora de benignidad, dispuso distribuir las inquietudes artisticas en les seres
terrenales, para que también nosotres disfrutaramos de esos gozos. A algunes les dispuso las
curiosidades por la musica, a otres por las artes plasticas y a otres por las artes escénicas, de
manera tal que el paso en la evolucién de este mundo, fuera mejor con las intervenciones
lidicas de quienes transitamos por las esferas creativas, hasta que volvamos a su encuentro
en la dimension celestial. Asi las cosas, comprendo que, desde nifia soy heredada de curiosear
adentro de los pozos de las fuentes divinas del movimiento, y a la fecha me mantengo, con fe y
amor en el Arte, cobija que nos envuelve en el idealismo hecho practica, en la conviccién y

certeza de saber que si podemos reconstruir un mundo mejor.

Del pan del tamafio del hambre, hija de madre idealista.



PRESENTACION

Bajo el proceso de aprendizaje + desaprendizaje y reaprendizaje, con base en el
cuerpo tedrico aportado por Oscar Jara (2018), uno de los precursores de la metodologia
de Sistematizacibn de experiencias para Latinoamérica, comparto el presente
documento, el cual versa sobre la experiencia pedagogica de facilitar clases en Técnica
del Pole para estudiantes Multinivel, con el deseo de continuar en el bucle de reflexién

del hacer y escribir al respecto.

Respetuosamente y con carifio aclaro de antemano, que parto de mi libertad
literaria y gramatical para el uso de los pronombres en primera persona, en tanto no me
enajeno como sujeta investigadora, asi como en el uso inclusivo de pronombres en
tercera persona, aprovechando también las alternativas académicas propuestas en el
uso de la 'e', por ejemplo para no escribir otros(as) sino otres, bajo el entendido que el
idioma es vivo y evoluciona con la sociedad que lo utiliza/mos. Reconociendo que ya no
estamos en una era binaria de género, de hombre y mujer, sino que reconocemos
los derechos humanos de visibilizacion y naturalizacion de las personas transexuales.
En esa linea aclaro que abogando por la libertad expresiva en la academia, en la
bienvenida a la diversidad, mas alla de un tema gramatical, es una responsabilidad

ideoldgica que plasmo desde la escritura.



Breve descripcion de la practica pedagdgica

En el contexto académico de la Maestria en Danza se nos invita a desarrollar un
proceso experiencial mediante una practica pedagogica, que para el caso puntual,
consistié en compartir un Taller de Pole Dance Multinivel, aprovechando el espacio de
colectividad ya existente en la academia El Camerino, con el interés de construir saberes
desde un posicionamiento mas participativo. Dicha practica pedagogica se desarrolld
durante todo el mes de mayo del afio 2020, bajo la bimodalidad de clases presenciales
grupales en la academia y en mi casa de habitacion para clases privadas, y clases de
presencia remota por medio de la plataforma digital Zoom, en un contexto de medidas
sanitarias restrictivas de aforo y horario a causa de la pandemia por COVID-19, aun asi
se logr6 compartir un total de treinta y nueve sesiones, de las cuales las y los
participantes asistieron de una a cuatro clases por semana, en distintos horarios. Cada
clase tenia una duracion de una hora, y dentro de las clases propuestas para este
ejercicio docente se incluy6 las clases de Pole Dance Multinivel, y las clases de
Flexibilidad como complemento co-requisito para la practica saludable de la Danza

Aérea.

La poblacion participante del Taller tenia caracteristicas corporales muy diversas,
con diferentes niveles de conocimiento en la disciplina del Pole Dance, por lo cual, todas
las clases fueron planificadas para un publico multinivel, ya que para este mes no fue
viable ubicar a las personas por niveles Béasico, Principiante, Intermedio y Avanzado,
como de costumbre. En su mayoria las personas participantes eran mujeres mayores de
edad y en grupo etareo de entre dos y mas de cuatro décadas. También contamos con

la participacién de dos hombres durante dicho mes.

El Taller consistio en la exploracion grupal del Pole Dance a través de contenidos
técnicos sugeridos, que permitiera el disfrute de la practica de la danza aérea a sus
participantes, con el propdsito de aprovechar la construccion del lenguaje disciplinar del
Pole Dance como un medio que posibilita la expresion artistica, el juego ladico y

conquista de libertades de cada persona.



Los aprendizajes obtenidos en la practica fueron mdultiples, sin embargo se
destaca el hecho de vivenciar que la préactica disciplinar del Pole Dance puede facilitar
busquedas poéticas individuales y colectivas, y que el proceso de incorporar contenidos
tedricos y técnicos de Danza, asi como pedagdgicos, constituyen herramientas
dispositivas Utiles para la expresion artistica de cada persona, que poco a poco van
generando un saber corporal adaptable a sus propias capacidades individuales, lo cual
simultdneamente también permite procesos de disfrute de la expresion corporal danzada
en el aire, siempre y cuando se valide el proceso de aprendizaje de cada participante, en
su ritmo y reafirmacion amorosa del proceso, incluyéndonos como seres libres de

vivenciar encuentros corporales que nos conectan hacia adentro y como comunidad.

Por lo anterior, se nos es posible repensar que el pole dance es una disciplina util
para la expresion artistica, para cualquier persona que la practique independientemente
de su edad, experiencia previa, condicién corporal y 6 género, permitiendo la vivencia de
paréntesis de éxtasis que facultan de resiliencia a quien se dispone al reto de danzar en
el aire elevando su propio peso en una barra vertical, dotando su cuerpo de fuerza fisica
y mental para superar el miedo a las caidas, flexibilidad fisica y mental para adaptarse a
posiciones fisicas demandantes y situaciones incomodas, incluido el debate interno y de
la esfera publica sobre el juzgamiento del cuerpo individual de cara a estereotipos
sociales, que atienden preceptos machistas, moralistas, etc, que aun se arrastran

alrededor de la practica del Pole.

Por tanto, interesa rescatar en esta sistematizacion los interaprendizajes
obtenidos en el mes de mayo del afio 2020 en la academia El Camerino, el qué se hizo,
cémo se hizo, qué compartieron y no compartieron las y los participantes, reflexiones de
como mejorar y sobre todo, cuales fueron los factores que favorecieron los paréntesis de
éxtasis en las y los participantes de la experiencia, entendiendo estos momentos como
los hitos emancipadores de la practica, que alcanzaron el tiempo que vuela, los instantes

creativos y reforzadores del amor propio y colectivo.

Todo ello, con la finalidad de poner en la mesa académica del mundo

hispanoparlante, saberes nutridos desde la practica docente pedagdgica del Pole Dance,



afianzados en el aporte participativo de quienes viven la experiencia de disciplinarse en
la practica del Pole, ya que luego de la consulta bibliografica a cerca de la danza del
tubo, se tiene que el tema ha sido principalmente abordado en los orbes académicos de
habla inglesa. No obstante, esta danza en barra vertical, ya prolifera con fuerza por el
continente latinoamericano, y en Costa Rica se ha extendido por todas las provincias con
la apertura de numerosas academias privadas. Asimismo, interesa rescatar las lecciones
aprendidas no solo para acceso de la comunidad pole dancera y el cuadro docente
académico de la danza, sino también para auto permitirme una mejora continua personal,
como facilitadora de procesos de ensefanza-aprendizaje, que me debo a mis
estudiantes.

Para proseguir en este proceso de sistematizacion, proponemos los siguientes
aspectos: objetivo, objeto y eje alrededor de los cuales, reconstruiremos la experiencia
iniciando lo vivido, a manera de punto de partida, posteriormente, analizaremos la
experiencia de manera critica y reflexiva, para finalmente, alcanzar el punto de llegada
por medio de conclusiones y algunas recomendaciones, asi como la elaboracion de una

estrategia de comunicacion para devolver y socializar los interaprendizajes capitalizados.

Objetivo de la Sistematizacion: Componer una sistematizacion de la experiencia
pedagdgica a partir del proceso vivido en la practica educativa del Pole Dance, para la
capitalizacion de interaprendizajes derivados de la misma, que permitan mejoras
personales como facilitadora de procesos educativos, y puntos de reflexion en la

comunidad académica y de la periferia, interesada en la temética.

Objeto: Las sesiones de la practica del Pole dance de un grupo de estudiantes
de la academia ElI Camerino, en el mes de mayo 2020.

Eje: Incidencias de profesionalizar el proceso de ensefianza aprendizaje del Pole
Dance, a la luz del cuerpo de conocimientos de la pedagogia del amor.



Capitulo 1.
RECONSTRUCCION DE LA HISTORIA

Acorde con las pautas facilitadas por el Maestro Oscar Jara, para la
sistematizacion de experiencias, es oportuno reconstruir la historia mas alla de la bitacora
unipersonal generada de los hechos que se pueden apreciar en el APENDICE A, para
incorporar los registros que dan voz a los saberes del resto de participantes de la
experiencia vivida, a fin de tener mas elementos en los interaprendizajes de saberes que
enriquezcan la etapa de andlisis de esta sistematizacion. Por tanto, en los siguientes
parrafos se presentan los hallazgos obtenidos en la practica de manera general y
también cronoldgica, entrelineados con el acompafiamiento del senti-pensar de quienes
participaron en el Taller, y aportaron sus intervenciones plasmadas por escrito, y sobre
las cuales se encuentran puntos de analisis eje, que denotan paréntesis de éxtasis,
propios de un método pedagdgico basado en el amor, con el propdsito de incidir en el
ser al compartir del saber, en este caso, de la técnica del Pole Dance, asi como

incidencias en el interés de profesionalizar la ensefianza del Pole Dance per sé.

La practica se desarroll6 en el mes de mayo de 2020 en la academia El Camerino,
ubicada en la provincia de Heredia, Costa Rica. De previo a la implementacion del Taller
se realizd una planificacion curricular de las clases, tal como se puede apreciar en el
APENDICE B, de manera tal, que cada semana del taller obedecié a una serie de
contenidos, tematicas y actividades, en funcion del objetivo general y de los objetivos
especificos propuestos para el desarrollo del Taller, integrado por les estudiantes que
para ese mes se encontraban actives en la academia, compartiendo gente que iniciaba
clases esa semana, asi como estudiantes que ya tienen varios afios de asistir a clases

en la academia El Camerino.

Cada una de las clases estuvo encauzada por el compartir de vocabulario técnico
del Pole Dance para estudiantes multinivel, y semana a semana les participantes del

Taller nos enfrentamos a nuevos retos, les estudiantes en cuanto a la ejecucion de



elementos en el pole, acordes con sus niveles individuales de avance, y mi persona como
facilitadora, en cuanto a enfocarme en la escucha profunda de esas personas que
desean una guia provechosa. Como resultado de ese ejercicio practico de reto, cada
clase estuvo prevista para socializar una serie de material adaptado a las posibilidades
de cada estudiante, en cuanto a nivel de complejidad de agarre con el tubo, de sus
posibilidades corporales y de su disposicién cognitiva para aprender clase a clase, bajo
elementos estudiados detalladamente a nivel de ejecucidn mecanica y busqueda de
interpretacion poética, buscando también armar frases danzadas en el aire con lo visto y

previsto del material de clase.

Asimismo, semana a semana, el compatrtir de la técnica del pole, fue acompafado
desde vocabulario basico de la danza clasica que, desde mi formacion, me ha permitido
apalancar el avance en la practica del Pole Dance para mi misma y para una mayoria de
mis estudiantes, desde el auto conocimiento corporal a nivel postural, de activacion
muscular, sensaciones de elevacion del tren inferior en el aire, entre otras caracteristicas
a discrecionalidad, que sugeri como gusto personal estético, pero bajo la libertad de
aplicacion en cuanto a estilo personal, por ejemplo, en la busqueda de cualidades de
movimiento con aplomo y prestancia o no, lineas armonicas en distintas acrobacias o no,
y musicalidad o no para ejecutar, inclusive, series de movimientos, entre otros puntos de

encuentro del Ballet y el Pole Dance.

Lo anterior en cuanto al compartir vocabulario técnico de Pole Dance, en dialogo
con tecnicismos del ballet, obedecer a un programa curricular, y manejar el reto como
denominador comun de las clases, también hubo incidencias durante el Taller que es de
gran interés describir como momentos de éxtasis que nos permiten aristas mas amplias,
en son de la tarea docente que nos motiva a contribuir con la dignificacion de vidas y
agregar valor de uso, civico y trascendental, mas alla que el propio dominio de una

técnica como dispositivo corporal para la exploracion artistica.

Cabe aclarar que ya para mayo del 2020, se tenia desde el 2015, un chat de
comunicacion de Whatsapp de la academia ElI Camerino, como un medio de

comunicacién cercano, donde cada persona tiene la libertad de comunicarse en funcién
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de la razén que nos acoge, es decir, las clases de la academia. Por tal razén, se
aprovech6 este medio de comunicacién, desde que se plantedé también como una
herramienta de evaluacion del Taller, que permitiera el rescate del sentipensar de las y

los participantes.

Dicho grupo de comunicacién con estatus de cerrado, de acuerdo a las
caracteristicas de la aplicacion, se ha mantenido por los afios en un ambiente respetuoso
de dialogo, que en ocasion de la practica académica, resulté mucho mas util para las y
los participantes su uso, a quienes también se les invitd a interactuar y a compartir
saberes por la herramienta Google Classroom, sin embargo, esta herramienta no tuvo
mayor acogida por les participantes, que manifestaron sentirse mas a gusto de seguir
compartiendo sus experiencias, registros audiovisuales y senti-pensares a través del
chat grupal, asi como en comunicacion directa con mi persona a través de mi numero de

Whatsapp, llamadas y dialogos presenciales directos.

Asi las cosas, con consentimiento informado para hacer uso en el presente
documento a nivel académico, de las experiencias vividas en y por El Camerino a raiz
de las clases, se les invito desde la primera semana, a dialogar y a compartir sobre sus

propias experiencias con las siguientes preguntas generadoras:

° ¢, Cbmo se han sentido en su vida al tomar las clases?
° ¢, Qué les aporta las clases, si les son funcionales o no, si les aporta

bienestar o no, sanidad en el cuerpo o no?

Invitamos al grupo a compartir libremente sus respuestas, ofreciendo la opcion de
brindar un dibujo, grabar un video, un audio, 6 escribir un mensaje para compartir la
experiencia de aprendizaje del pole. Algunas de las respuestas socializadas, motivo al
resto del grupo a compartir sus propias experiencias, en cuanto a como se imaginaban
antes y después de asistir a clases, como cambié su autopercepcién en cuanto a
autoimagen y capacidades corporales y potenciales, comentarios recibidos en sus
esferas publicas y familiares por asistir a clases, compartir sus avances en redes sociales

y demas. A continuacion se ejemplifican algunos de estos compatrtires:
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Figura 1

Registros de comunicacion de Maria de los Angeles Jiménez en la aplicacion

digital de Whatsapp del 6 de mayo de 2020.

Kolbi ICE Wl =¥ M@ B 3:45 p. m.

< El Camerino Pole Dance +
" Adriana Vargas Telas, Alejandra, ...

Maria de los Angeles Jiménez Pole
El primer dia le pregunté a Chuz
que si yo era la alumna mas
tiesa que tenia y me dijo que no
me comparara con los demas,
qgue me esforzard. Y pues ahora
entiendo porque me dijo eso.

Solo podré saber que estoy
mejorando, si me fijo como estuve
hace una semana, no fijandome
como lo hicieron demas.

Gracias Chuz, es una excelente

maestra {OSE0B.

Maria de los Angeles Jiménez Pole

El primer dia le pregunté a Chuz que si
yo era la alumna mas tiesa que teniay
me dijo que no me comparara con los d...

Q bello Mari me alegro que vas
N~

mejorando e‘—f-‘; A 4 10:50 p. M. we

Nota: la estudiante Maria de los Angeles Jimenez para ese entonces, tenia un par de semanas de
haber ingresado como principiante a la academia. Mari fue la primera en compartir su experiencia en ese

dialogo abierto, que dio pie a que varias escribieran su sentir y pensar.
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Figura 2

Compendio de Registro de comunicacion de Joel Maroto en la aplicacion digital
de Whatsapp del 6 de mayo de 2020.

Kolbi ICE Il = % 54 @

& El Camerino Pole Dance
" Adriana Vargas Telas , Alejandra, ...

La experiencia con Pole Dance en
El Camerino en lo particular me ha
traido mucho autoconocimiento
corporal, disciplina, salud tanto

mental como fisica. Otorga Agregaria que en un mundo que

empoderamiento y ensefia autocuido, impone restrictivamente roles
también ha fomenta el cuido por de género, el Pole Dance es

las compaferas y el respeto e . - : .
i, Ko e o\l revqlgmonarlo en ampllqs sentidos.
de la competencia sino en construir Legitimando todas las diversas
relaciones de agoyo mutuo. También | corporalidades y también todas las
apunta a aprender a respetar : <

66 Praplas fIthMas Y Soh 6510 expresiones de género de manera
tolerancia a la frustracion, paciencia, lidica rompe con un monton de
perseverancia y aceptacion. mandatos y convenciones sociales

Y es ha sido un generador de
espontaneidad, y creatividad,
factores importantisimos para la vida
cotidiana. 0 Entre muchas otras cosas &3

no igualitarias.

M

Q bello chic@s gracias 1510, m

© Eocrbeu %eo %00

Nota: Joel es un estudiante de El Camerino de hace aproximadamente dos afios. Para el mes de
mayo uno de los dos hombres activos en la academia. No obstante, en otros meses de clases suelen
acompafiarnos mas hombres. Valga la aclaracion que, en contraste al estigma machista del Pole Dance
como un baile solo para mujeres, tenemos la dicha de compartir el espacio con hombres heterosexuales,
contrario también a la creencia errada que solo gays son los hombres que toman estas clases. En nuestra

comunidad damos acogida a toda la comunidad LGTBQ+.

Estos compartires fueron mdultiples, y removieron una dinamica rompe hielo de
motivarse colectivamente con base en las experiencias del otre, en el sentido de que
podian percibir que el avance en la técnica del Pole Dance si se logra, independiente de
gue, inclusive nunca antes las personas hayan hecho ejercicio en sus vidas. El ambiente

de sororidad aflor6 esa primer semana del Taller, pues las personas se abrieron a no
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solo compartir desde la inseguridad que puede generar algo totalmente nuevo, como es

el hecho de ingresar en condiciones de desentreno; en cuanto a la fuerza, flexibilidad y

coordinacion, etc., sino también desde inseguridades muy personales de cada quien,

generadas en distintas etapas de sus vidas.

Figura 3

Compendio de registro de comunicacion de Nelse Francis en la aplicacion digital

de Whatsapp del 6 de mayo de 2020.

Kolbi ICE W =¥ ™M ®

< El Camerino Pole Dance
" Adriana Vargas Telas, Alejandra, ...

Nelse Francis Pole
Desde las neurociencias sabemos

que los ejercicios funcionales (entre

ellos pole). Que la memoria de
trabajo, las funciones ejecutivas,

la velocidad y fluidez cognitiva, la
atencién y la percepcion mejora.
Ademads sabemos sus beneficios a

nivel noradrenérgico, dopaminérgico

y serotoninergico.

) 9:48 a. m.

<

Pero es tan diferente vivirlo a saberlo.

Siempre he sido un ratoncillo de
biblioteca, ansiosa e incomoda
con mi cuerpo. Entré a El Camerino

pensando que no iba a lograr mucho,

mas por intentar hacer algo nuevo

que por fe en mi. Y encontré en Chuz

una maestra compasiva y una base
segura que me ha ido permitiendo
desarrollarme no solo en el arte del
pole, sino en mi funcionamiento
cognitivo y en mi persona.

Aprendi a no compararme, a qué
todas las personas tenemos

® ks

«

%@Q

KolbiICE W 2 M% @

M ) 9:48 a. m.

El Camerino Pole Dance S
" Adriana Vargas Telas, Alejandra, ...

odas las personas tenemos
cuerpos distintos, ha quebrado
distorsiones cognitiva frente a

romper estereotipos, me ha permitido
conectarme con mi historia, hacer

la paz con mi cuerpo y lo mas

importante, a no anticiparse.

Siempre he sido tremendamente

ansiosa, protegiéndome y

pensando en todo lo que podria

pasar. Pole me ha permitido poner

en prdctica y volver una realidad

poder concentrarme en el aqui y el

ahora, sin anticipar. He aprendido

la importancia de conectar con

mi cuerpo y escucharlo, lo que me

ha permitido mayor crecimiento.

Es como la puesta en practica de

los procesos psicoterapéuticos y
rehabilitacion cognitiva.

Pero sobre todo Chuz, con su

carismay sus intervenciones me ha
ensefiado a confiar, a creer en miy e
a aceptarme, lo lindo, lo que no me ¥
gusta tanto y los puntos a mejorar. Se

Y
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Kolbi ICE 4| 2 M ® ) 9:48 a. Kolbi ICE | 2 M® ® @) 9:49 a. m.

L El Camerino Pole Dance v |e El Camerino Pole Dance 5

" Adriana Vargas Telas , Alejandra, ... y " Adriana Vargas Telas, Alejandra, ...

gusta tanto y los puntos a mejorar. Se para acompafiarla en el proceso.
que hay mucho todavia que tengo que 907
mejorar, se que debi trabajar en mi

proceso de fluir y confiar, pero lo que Nelse Francis Pole
he ganado a través del pole me hace .
tener esperanza.

Como punto extra tengo que decir
que pole y el Camerino se ha
convertido en mi actividad familiar,
hacer pole con mi hermana ha

sido una de las vivencias mas
enriquecedoras de mi vida y que

mas aprendizaje ha generado.

Nos ha empujado juntas a crecer,
acompafiandonos en este proceso.
Ella es inmensamente talentosay
me hace buscar querer desarrollarme
para acompafarla en el proceso.

2.07p.m

Nelse Francis Pole

Nota: Nelse es una estudiante con mas de un afio de asistir a clases, en el mes de mayo opt6 por

las clases de presencialidad remota desde su hogar.

Acontecian asi reforzamientos en otras habilidades blandas del ser, como es el
mero hecho de la aceptacidon de la autoimagen con poca ropa, la superacion paulatina o
rapida de complejos corporales, plus si el auto agrado en muchas de las ocasiones con
el fisico propio sin comparaciones, al acostumbrarse a compartir en colectivo y de cara
al espejo, constructivamente en ropa interior, la valoracion y disfrute del cuerpo mas alla

de como este luce, sino por lo que es capaz de llegar a ser, sentir y hacer.

Todo lo anterior marcé un hito de la primera semana que abond el camino para el

compartir del resto del taller, dando pie a redimensionar nuevas realidades, individuales
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y colectivas, ya que las censuras tomaron otras aristas, segin el compartir y las
autocensuras también fueron reevaluadas con la reafirmacion positiva y amorosa del
resto de integrantes. Abrir el corazén a compartir desde la fragilidad fue muy emotivo y
provechoso para las siguientes semanas de clases. En el APENDICE C se compendian

otras intervenciones de compartires etnograficos del Taller.

Durante el transcurso del Taller, tuvimos que acoplarnos a la practica del Pole sin
contacto fisico, por motivo de las medidas sanitarias establecidas en los protocolos para
la apertura de academias por parte del Ministerio de Salud, esto varié nuestra dindmica
de clases, desde que no podiamos compartir abrazos como de costumbre en celebracion
con efusividad al logro, hasta el hecho de bajar la intensidad de los ejercicios de cara al
riesgo, por la restriccidbn de no poder asistir en parejas para el cuido de ejercicios mas
complejos en el aire, o trabajar el Método de Facilitacion Propioceptiva Asistida para el
acondicionamiento en flexibilidad. Lo cual ralentiza el proceso de avance en cuanto a
tiempos de asimilacion de nuevo vocabulario técnico, ya que toda la dinamica de la clase
se basa en la individualidad, y ante el riesgo en la practica del Pole Dance, prevalece el
criterio de seguridad, aun asi cuando se trabaja con colchonetas, las caidas deben
evitarse al maximo, a fin de evitar golpes fisicos y sicoldgicos que afectan el manejo del
miedo y los traumas. Siendo asi que la dinamica de saludos sin contacto fisico y coartar
la afectividad de las relaciones interpersonales en las clases, genera una sensacion de
conflicto de emociones, si se respiraba un ambiente de efusividad contenida, con alegria
por reencontrarse a practicar en comunidad, transcurrida la cuarentena de los meses

anteriores a la que habiamos sido sometides por el gobierno de la Republica.

Ya para la ultima semana del Taller cerramos el circulo de didlogo del mes,
partiendo de la invitacion filoséfica inacabable de compartir qué es arte desde su propia

resefia autobiogréfica.

Interesa mostrar uno de los sentipensares que en lo personal fueron muy

motivante de leer:
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Figura 4

Compendio de registro de comunicacion de Carolina Sancho en la aplicacion
digital de Whatsapp del 8 de junio de 2020.
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Me llamo Carolina Sancho. Naci en
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parte importante de mi vida y creo
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Nota: Carolina es una estudiante de mas de un afo de asistir a clases.

Para efectos de visualizar mas experiencias, con respecto a este topico de dialogo
se anexan otros compartires en el APENDICE D. Donde mujeres de distintas edades
expresan a través de su cosmovision e historia, el significado del arte y como lo
relacionan ellas a su modo con el Pole Dance. De lo cual cabe destacar que si
determinan quienes compartieron, que el Pole cumple la funcion de atender sus propias

inquietudes artisticas en sus vidas.
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Capitulo 2
ANALISIS CRITICO

A fin de reflexionar sobre los interaprendizajes vividos en el proceso de ensefianza
aprendizaje del Pole Dance, partiendo de las incidencias de profesionalizar dicha
ensefianza con base en una pedagogia del amor, se analiza en el presente capitulo
temas varios que atravesaron transversalmente el proceso vivido, haciendo referencia
de bibliografia pertinente y contrastante, uso del material recopilado en la presente
sistematizacion de experiencias, que acuerpa el sentipensar de las personas que lo

integraron, y mi vision indesligable como suscrita de este documento.

Como partimos de la pedagogia del amor para incidir en la profesionalizacion de
facilitar procesos de ensefianza aprendizaje de esta danza, iniciaremos el andlisis por
este camino, para luego observar otras tematicas que también nos enriquecieron, como
el contraste de diversas posturas académicas sobre la practica del Pole en el debate del
binomio empoderamiento-cosificacion, asi como de las utilidades de acompafiar el Pole

con saberes de la danza clasica y la practica de la Flexibilidad.

A cerca de la Pedagogia del Amor y el Pole Dance

El escritor y pedagogo Antonio Pérez Esclarin, en su texto titulado Pedagogia del

Amor y la Ternura publicado en el afio 2013 enuncia:

El amor es el principio pedagogico esencial. De muy poco va a servir que
un docente se haya graduado con excelentes calificaciones en las universidades
mas prestigiosas, si carece de este principio. En educacion es imposible ser

efectivo sin ser afectivo. No es posible calidad sin calidez. (Pérez A., p.1, 2013).

Obviando la falta de pluralidad gramatical para enunciar una posicién ideoldgica

de lenguaje inclusivo, todo lo demés es cierto en la frase. Infinidad de textos nos hablan

18



del amor, desde escritos ancestrales en los ambitos filosoficos, religiosos, desde las
ciencias sociales, hasta las exactas, la observacion del amor como objeto de estudio es
un tema de nunca acabar, y su aplicacion practica en los procesos formativos se torna
todo un estilo del modo del ser docente, aquel que asume con acuciosidad su vocacién

de transformar vidas.

¢Pero cudl es la practica real en la experiencia de aprendizaje de la danza?, es
muy frecuente que llevemos a cuestas en el baulillo de los recuerdos, las anécdotas de
esas y esos profesores que nos lastimaron, que a partir de sus modos no amorosos
incursionaron en nuestras vidas con violencias verbales o fisicas y sicolégicas. Claro
esta, que para el ejercicio de acompaniar el crecimiento, para socializar saberes no es
necesario herir. Entonces ¢por qué algunas personas docentes caen en el error de
causar dafio en los procesos formativos de bailarines? Las respuestas han de ser
multiples. No obstante, se ha de entender las motivaciones encadenadas, nuestras
profesoras y profesores también fueron victimas de otres victimaries, es el ciclo de
violencia heredado, y ante esto, lo sano es poner un alto. jNo mas violencia en la
educacion! Partir de la siembra de semilla con amor, para cosechar buenos frutos ya no

€s una intencidon romantica, es una necesidad sistémica.

La violencia sistematica usurpada en las diversas estructuras de ensefianza, o
bien pueda traducirse, la falta de amor en los procesos de aprendizaje, desde el hogar
hasta las aulas y salones, impacta nuestra sociedad, el entorno, el planeta, entendiendo
gue todo esta interconectado, tal como nos lo plantea Capra en el libro ElI Punto Crucial,
y en su pensamiento pedagogico de Alfabetizacion Ecoldgica (Aranda J., 2015). Asi, en
este sistema complejo que nos cobija y somos parte, cada accion repercute, cada acto
de amor cosecha, cada acto falto de amor seca, empobrece, mata y degenera.

Educamos y somos educades ¢ para qué?. Nuevamente las respuestas seran
multiples, validas segun los contextos y atravesadas desde la interdisciplinariedad. Pero,
descriptivamente, apunta a pasar de un estadio a otro, que en teoria y sana critica ha de
ser superior, en términos evolutivos del saber, lo cual permite fines utilitarios, que tienen

valor de uso en la vida, y el valor de uso que cada persona le dé a su saber es una
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respuesta muy individual, asi igual con la danza, la técnica del Pole y el movimiento,

situacion de saberes que condicionan las relaciones humanas.

La pedagogia como rama de la ciencia que nos lleva por los caminos de estudiar
el cdmo de los procesos educativos, a través de qué métodos compartir saber, acoge
larga historia en modos amorosos y afectivos de educar. Cada profeta con su texto
sagrado dio pautas, desde hace decenas de siglos, en cOmo interrelacionarnos con
amor, y estas creencias espirituales calan la cultura popular a nivel de continentes. La
Dra. Juana Sanchez en la conferencia “La pedagogia del Amor” celebrada en la
Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador dijo: “El marco tedrico de la pedagogia
del amor es el evangelio, aun cuando no se tenga el don de la fe en Cristo, vale para
todos aquellos que tengan la apertura de recibir valores que si son trascendentes”.
(Sanchez J., 2009). Y bueno, claro esta que Cristo fue El Maestro, se aproximo a sus
discipulos y a sus detractores con paciencia, afectividad, ensefidndoles/nos
creativamente a través de parabolas, figuras literarias narrativas que conectan la

emotividad de les interlocutores.

Entonces para aprender sobre el modo de proceder, tenemos como modelo
referente, segun la pedagogia del amor, a Cristo (Sanchez J., 2009). Y Cristo nos plantea
amar al préjimo como a si mismo. De manera tal que, una via es partir por el amor a si
mismo en la pedagogia del amor. Ante esto, tenemos como nexo en el saber de la
experiencia didactica, que el Pole Dance es una herramienta util como vehiculo para
despertar procesos de amor propio. Esto si se encamina sobre una base intencionada
de llevar la practica hacia el empoderamiento del o la practicante. Al respecto, una de las

participantes del Taller nos compartio:

Para mi, estar en EI Camerino ha sido un constante crecimiento y una
forma de saber que con esfuerzo y disciplina podemos llegar a lograr cosas que
tal vez ni imagindbamos. Caer, levantarse y repetir es la esencia de la vida y en
pole también es asi. Un redescubrir de tu seguridad, de tu femineidad, de tu amor
propio y por mucho de tu sensualidad, independientemente del envase en el que

vengas. Lograr subir el tubo, la primera inversion, trucos en el aire, han sido parte
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de los muchos logros que he alcanzado durante estos cuatro afios. (D. Bolafios,
comunicacion personal, 6 de mayo de 2020).

En la misma linea, fruto del trabajo hacia el reforzamiento de la autoestima, otra

otra de las participantes nos comparte:

Durante afios he pasado por varios procesos de aceptacion de mi cuerpo
y no tener la autoestima necesaria ni la seguridad para vestir con seguridad un
traje de bafio. El pole fue un reto desde lo mas adentro de mis miedos e
inseguridades, me ha ayudado a conocer mi cuerpo, ha sido un proceso de
construccion de una nueva "yo" mas segura 'y mas plena. Lo que mas amo, es ver
a mujeres de todas las edades y con todas las formas fisicas trabajar juntas con
disciplina y complicidad constructiva y disfrutar de un arte que no sdélo es un reto
fisico sino mental hacia una versién mejorada y mas sana, de nosotras mismas.

(C. Sancho, comunicacion personal, 6 de mayo de 2020).

En los circulos de didlogo que comparten mis estudiantes se capitaliza como el
Pole les ha ayudado a aceptarse tal y como son, a reconciliarse con sus propios cuerpos,
a confrontar los complejos corporales y superarlos, a amar sus propios cuerpos por lo
gue son capaces de llegar a hacer mas que por como lucen o son avalados por otres.
Comparten también, por ejemplo, que el pole les ha dado sabor a sus vidas después de
procesos de depresiones post parto, internamientos psiquiatricos, divorcios, crisis de
ansiedad por aislamientos social, duelos, pérdidas de empleo, discriminaciones por
género y preferencia sexual, bullying, violencia doméstica, entre otros momentos criticos

de la vida que reflejan la falta de amor y empatia en nuestro tejido social.

Como facilitadora del aprendizaje del Pole Dance he podido atesorar a través de
los dltimos seis afios de practica docente, centenares de historias de personas que viven
paréntesis de éxtasis con asistir a clases. Porque el Pole invita a ver hacia adentro frente
al reto, confrontar la autoimagen en la semi desnudez colectiva y probar la resiliencia de

danzar en el aire en un objeto de por si resbaloso, contra las fuerzas de gravedad, la
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centrifugay las sociales que nos juzgan por atender juicios morales basados en simbolos

patriarcales obsoletos, mas la mayoria de las veces con autoestimas por el suelo.

Lo anterior nos remite a que, el paréntesis de éxtasis de las clases de Pole,
deviene en una dinamica de sororidad, se crea tribu cuando las relaciones personales
en grupos expuestos en la fragilidad de invitarseles a bailar de las energias mas
reprimidas, como son las danzas que conectan con la feminidad y la sensualidad, se
atraviesa la vida en instantes. Se trata de experiencias terapéuticas, de momentos
emotivo-cognitivos, con la solo excusa de aprender una técnica. Aun y cuando la danza

no tenga género y se comparta el espacio con hombres heterosexuales.

Lopez Arrillaga en su ensayo académico titulado La Pedagogia del Amor y la
Ternura: Una Practica Humana del Docente de Educacién Primaria, publicado en la
Revista Scientific en el afio 2019, plantea que les facilitadores de procesos educativos
con amor, deben servir y educar a sus estudiantes para formarlos como seres amorosos

y Utiles a la sociedad, y al respecto amplia:

La Pedagogia del Amor desde la accién del Docente. El docente... en su
accion pedagogica debe reunir una determinada forma de actuar y relacionarse
con los estudiantes, con el propdsito de consolidar y avanzar en un proceso de
ensefianza-aprendizaje en un ambiente y clima escolar desde los valores, el amor,
la ternura y comprension de cada individualidad con sus caracteristicas,

necesidades, habilidades y destrezas de su alumnado. (Arrillaga L., p. 263, 2019).

Asi, se tiene que el clima de las relaciones humanas debe estar enmarcado en el
respeto y la validacion del otre, a través de su escucha, del trato empatico, nunca desde
la imposicion, el juzgamiento, y la discriminacion. Es trillado recalcar que para ser
pedagoga, se ha de tener vocacion, sin embargo, la vida real nos pinta desfases con la
teoria trillada. Relacionarse, descentrarse para buscar al otre, salir al encuentro real con
quien se comparte en el aula para verdaderamente validarle, a partir de la escucha de
todo su soma, de reconocer su conocimiento previo, sus capacidades individuales y

multiples, de validar su propia poética de movimiento danzado con o sin un tubo.
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El o la pedagoga del amor en el acto educativo, al salir al encuentro de su
estudiante con ternura, y al reconocerle como ser individual, se ocupa por saber de sus
debilidades y fortalezas, y ante el conflicto no huye (Sanchez J., 2009), insiste con fe en
el proceso de aprendizaje validando al otre. En el Pole, se puede decir que el reto
permanente representa dicho conflicto, desarrollar nuevas habilidades corporales para
la ejecucion danzada en el aire. Nadie nace con ese conocimiento aprendido, todes
comenzamos desde cero, y se requiere perseverancia, no solo del aprendiz, también del
o la educante, no solo para transmitir contenidos ajustados a la individualidad de cada
persona, sino también para acompanfarle con fe en el logro, transmitir la confianza de
que si se puede llegar a desarrollar una danza en el aire, aun cuando se inicia el camino
en etapa adulta, sin experiencia previa, con condiciones particulares como sobrepeso y
hasta obesidad morbida, debilidad y bloqueo muscular u 6seo, etc. Y esa confianza se
transmite también ensefiando con el ejemplo, una o un pedagogo del amor no ha dejar

de ocuparse por crecer y ser una mejor persona cada dia, para darse a sus estudiantes.

Al respecto de las ideas limitantes para matricularse en las clases de Pole, suele
presentarse la falsa idea de la edad avanzada. Una de las participantes, madre de
gemelos de mas de veinte afios y ella con mas de cuarenta, nos comparte: “Pensé
muchisimo en ingresar, por los estereotipos y, principalmente, por mi edad... pero desde
el primer dia solo he recibido cosas buenas, compaferismo, motivacion, apoyo...” (C.

Romero, comunicacion personal, 6 de mayo de 2020).

Ahora bien, no solo se trata de mantener la mirada puesta en el resultado y en el
logro, aunque este es muy reconfortante y he podido observar a través de la experiencia
cémo él mismo, construye bases soélidas en la autoestima de les practicantes del Pole,
se trata mas de ensalzar el proceso, cada clase ha de ser una experiencia vivencial que
tenga su cuota de impacto en el crecimiento personal, desnudando el lado humano mas
hermoso que llevemos puesto, a través del disfrute del proceso de aprendizaje, a través
del experimento prueba y error, por medio de la apertura para descubrir y construir una
poética propia de movimiento en cada participante, sin satanizar el error, ofreciendo
sugerencias de correcciones amorosas, con la escucha de nuevas posibilidades que

enriquezcan el lenguaje de movimiento que nos ocupa, a través del juego ludico que
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exalta a su vez la disciplinay la diversion. Claro esta que, para poder facilitar este camino,
se ha de tener el bagaje de conocimiento correspondiente en lo que se hace y se ensefia,
a mi parecer, no hay legitimidad en el proceso si no se aborda con profesionalismo y
acuciosidad lo que se ensefia y comparte, en consonancia con el interaprendizaje; es
decir facilitadores también dispuestes a aprender y seguir creciendo de la mano de sus

estudiantes.

A cerca del Pole Dance en encuentro con el Ballet y la practica de la Flexibilidad

El entrenamiento del Pole Dance se ocupa mayormente a cerca de las formas, ya
gue se ha estructurado en la industria un lenguaje técnico de figuras, con distintos niveles
de dificultad en su ejecucion que demandan una practica especializada en cuanto a
flexibilidad y fuerza, para atender los contenidos de vocabulario de movimientos del pole,
el cual a pesar de tener determinados agarres base, dia a dia evoluciona con nuevos
contenidos de elementos en el tubo, es decir que su naturaleza es cambiante y
acumulativa, producto de la socializacién digital de la practica experimentativa
conformada por miles de practicantes. No obstante, la preparacion corporal en el Pole,
considero debe de descansar sobre un entrenamiento cruzado con la flexibilidad mas
estable, en funcion del precepto que la ganancia y la pérdida de flexibilidad es
acumulativa, si esta se le practica o no, y de qué modo. No basta con hacer a estirar, es

necesario estudiar métodos cientificos que guien las mejores practicas de alongamiento.

Tener conciencia de la alineacion esquelética del cuerpo humano de previo a
bailar, mientras se baila y a posterioridad, es fundamental para la vida de un bailarin o
bailarina, pues esto le permite mantener habitos de higiene amigables con el cuerpo
danzante, es decir, contar con un cuerpo educado y, reeducado, que respeta sus
caracteristicas de estructura musculoesqueléticas propias e individuales, a fin de generar

lenguaje corporal eficaz, util y valioso en el uso de la expresividad.
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Es rescatable de la experiencia del compartir con las personas en la clase, el
hecho que los ejercicios, aparte de significar un repaso somatico del sistema éseo y
muscular a grandes rasgos, significa también un momento de relajacion, en tanto los
estiramientos se realicen concienzudamente, haciendo énfasis en el despertar del rango
de movilidad amplio con respeto a la linea del cuerpo propio donde el movimiento no es
doloroso, produce alivio de contracturas y se vuelve hasta placentero y econémico en su

esfuerzo.

Por otra parte, tenemos que la practica del Ballet también nos lleva a apropiarnos
de ejercicios y sensaciones corporales que son provechosas a la hora de cruzar
conocimientos con la practica del Pole Dance. Partiendo del concepto tedrico del Relevé
propuesto por Vera Kostrovitskaia y Alexei A. Pisarev en el libro Escuela de Danza

Clasica, traducido por Farahilda Sevilla se tiene lo siguiente:

En la terminologia de la danza, relevé tiene dos significados: en primer
lugar, relevé quiere decir subir a las medias puntas o a las puntas sobre las dos
piernas o sobre una. En segundo lugar, significa subir la pierna estirada a
diferentes alturas y en cualquier direccion (Sevilla F., p.53, 1996).

Dada esa definicion; se tiene que el relevé es un término muy aplicable en el
estudio del Pole Dance para una eficaz practica de danza aérea, la cual consiste en una
actividad fisica constante de elevacion del cuerpo, independiente de si él o la Poledancer
se desplace en el suelo por la media punta o la punta, si requiere la habilidad de apuntar
con fuerza los pies, para realizar distintos agarres en los aparatos aéreos, y no sufrir
calambres que pongan en riesgo su integridad fisica, maxime cuando se esta en el aire
0 en posiciones de cabeza sostenidas por los pies, pero sobre todo requiere de la
sensacion corporal que contiene el relevé en cuanto a suspension en la basqueda de la

elevacion, no solo de las piernas, sino de toda la cadena cinematica.

Asi también, aplicar el En dehor para la rotacion externa de mdultiples posturas
flexibilizantes y reproducibles como vocabulario de elementos a ejecutar en el pole,

colocacion del tren superior para economizar esfuerzos y, mantenerse activo en
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preparacion a grandes demandas de esfuerzo fisico y consciente de su higiene postural,

entre distintos referentes arménicos posturales que proporciona la danza clasica.

Un saludable entrenamiento para cuerpos que anhelan condiciones significativas
de virtuosidad fisica, debe apoyarse sobre la base acumulada de conocimiento ya

generada por otras disciplinas de larga data.

A cerca del Pole Dancey su apreciacion como Arte Escénico

Como parte del analisis de la experiencia vivida, esta de por medio un mal comun
aquejado por las participantes del taller y por mi persona, en cuanto al tema de la censura
de la actividad que amamos. Y a fin de analizar este fendmeno constante en nuestra
practica, acompafiado de fundamentos tedricos, después de consultar la bibliografia
respectiva, salta a la mesa en el debate académico, que se ha teorizado sobre el pole
dance bajo la lupa mental de aspectos de género, y no desde la generacion de
conocimiento de quienes lo generamos por estudio, con el sentir y el pensar del cuerpo
en el soma integral, un cuerpo que entiende de instintos, de espiritualidad y pulsos en su

practica corporal con inquietudes ludicas y expresivas.

Asi el contexto, se cae en cuenta colectiva que tenemos la necesidad de
reivindicar la apreciacion del Pole como un Arte, y ho como una practica censurable o
debatida en cuestiones de género. Para lo cual interesa echar el ojo mas atras a fin de

comprender su devenir histérico.

Encontrando con apoyo de la arqueologia y la antropologia, que las practicas
corporales del Circo, y todo su legado cultural en cuanto a la acrobacia y el
contorsionismo, incorporadas hoy en dia al Pole Dance, data de civilizaciones antiguas
a los 3000 a. C (Redaccién Quo, 2012). No obstante, dichas practicas corporales, han
sido expresiones humanas anteriores a los conceptos de circo, toda vez que la

humanidad ha buscado conocer y dominar las posibilidades de movimiento del cuerpo
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propio, incluidas las maniobras motrices de alto grado de complejidad en lucha con las
leyes de la fisica.

En lo que respecta a la practica del movimiento acrobatico en un tubo, su inicio se
remonta a mas de 200 afios a. C. con la practica del Méstil Chino (Vision Times, 2015),
segun se reporta en evidencia arqueologica de pinturas y grabados de las Dinastias Qin
y Han en China. De igual forma, siglos atras, se registra en la India desde 1135 d.C. la
existencia del Mallakhamb, practica deportiva en un tubo exclusiva para luchadores
(Cultura Colectiva, 2014). Un dato interesante es que en ambos casos el entrenamiento
era para desarrollar habilidades de hombres combatientes, sentimiento de lucha que se

mantiene vigente por mayoria de mujeres en nuestra practica cotidiana.

Propiamente hoy en dia, en el Pole Dance apreciamos similitud de movimientos
del Mastil Chino y del Mallakhamb. Sin embargo, es de cultura popular reconocer que
este baile emerge de una evolucion de espectaculos de bailarinas exoticas, que
empiricamente lograron virtuosidad en sus habilidades de danza con el tubo, visto asi en
diferentes partes del mundo. Para el afio 1994, la canadiense Fawnia Dietritch se
convierte en la pionera de la instruccion formal del Pole Dance, al abrir la primera
academia de Pole Dance del mundo en Las Vegas, ciudad con una fuerte cultura circense
y burlesque moderna, en conjugacién con la dinamica Go go de sus casinos, dentro de
toda la oferta de arte y entretenimiento que radica en ese Estado turistico, lugar en el

cual yo aprendi esta disciplina.

Aln y cuando, en poco tiempo hemos visto en el Pole Dance un desempefio
variado, en repetidos casos con niveles de ejecucion aplaudibles e importantes, la
apreciacion del Pole Dance en Costa Rica como Arte, dentro y fuera de, no evoluciona
en la misma direccion y sintonia. Viejos estigmas del Pole no permiten un despertar del
impacto a gran escala que esta disciplina puede alcanzar, tal como lo rescatamos de las
citas etnograficas compartidas en el capitulo anterior, y en apéndices del presente
documento, sobre las personas que inician su practica y viven el éxtasis del
empoderamiento, asi como al publico espectador, en términos de libertad de recepcién

de contenido artistico.
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Es un hecho que, existe en reiteradas ocasiones la cosificacion de quien hace
Pole Dance, alumna/bailarina/maestra. El simbolismo de este baile al estilo clasico en
orientacion al striptease, esta arraigado en el inconsciente colectivo de gran parte de la
sociedad, por todo el efecto Hollywood sobre occidente, la cultura de baile de prostibulos
y night-clubs, asi como la cultura popular que se arrastra desde hace décadas, de
artistas circenses, acrobatas y contorsionistas que finalizaban sus nimeros bailando en
las barras de las carpas de los circos, a fin de recolectar dinero extra después de su

funcién, en toldos especialmente disefiados para adultos.

Asi un trozo de la historia donde se asent6 el prejuicio de la practica del Pole
Dance no como un arte, por parte de las sociedades patriarcales y neoliberales, para
adoptar una perspectiva de practica pedagogica de ensefianza del Pole, que si le
interesa legitimar sus virtudes artisticas, que atienda argumentos fundamentados bajo la
sana critica, pertinencia y consistencia de analisis, es inexorable la inquietante: ¢ Como
educar al publico para que aprecie mas alla de lo que ante todo ve sexy en el Pole Dance,
sin censurar el lenguaje corporal de los movimientos, o de los recursos que se apoye el
o la artista para expresar su obra? Tan vigente es la pregunta cuando reposa en criterios
diversos, polémicos y limites difusos ¢ Es el Pole Dance una forma de auto objetivacion

sexual, o solo una danza mas que como cualquier otro Arte humaniza?

Las bases de datos académicas para el afio 2020, con respecto a busqueda del
topico -Pole Dance- como término de consulta en general, se encuentra tanto en fuentes
primarias como secundarias, principalmente escritos de Estados Unidos y europeos, que
se debaten en teméticas de género, en un esfuerzo por sefalar las ironias y
ambivalencias de la disciplina del Pole Dance, cuando se le identifica comulgando con
practicas que perpetian esquemas de dominio patriarcal y objetivizacion sexual de la
mujer en las economias neoliberales, pero no sobre la fundamentacion teorica para su

apreciaciéon como Arte Escénico.

Louise Owen en su escrito Precariedad y Feminismo en la Nueva Economia, del
afo 2012, sefialé como los proveedores de clases de Pole, procuran eliminar el estigma

asociado al Pole Dance, llevando la oferta como una forma de arte, y ofreciendo la
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enseflanza grupal como Pole fithess en ambientes divertidos y amigables, utilizando
estrategias publicitarias donde se destacan varios beneficios para la salud, ademas de
aumentar la confianza y mejorar todo el tono corporal, aumentar la flexibilidad, entre
otros. No obstante, desde su parecer, no le parece concordante encontrar en esas
tacticas comunicativas, recomendaciones Utiles sobre el uso de zapatos de tacon alto, el
rendimiento de movimientos y gestos sexualizados, y representaciones de figuras
femeninas curvilineas con poca ropa, ya que a su criterio “crean una escena
contradictoria que compite con afirmaciones sobre aptitud fisica, sensualidad y
legitimidad artistica”. (Owen L., p.89., 2012). Sin embargo, no se encuentra en su esctrito,
cual es su concepto de arte legitimo, para proceder a deslegitimar de la forma en que lo

hace.

Para Owen las Pole Dancers negocian discursos mutuamente contradictorios con
agilidad, al usar palabras y frases como "tab0" y "liberarse" en yuxtaposicion a la escena
ilicita del baile de nightclub. (Owen, p.90., 2012). Sefiala que la ambivalencia social de
estos discursos alimenta la transgresion y marginacion de la industria (del
entretenimiento para adultos) que de hecho ayuda al proceso de integracion del mismo,
lo cual para ella es ironia y parodia de los clubes de striptease. Su analisis consiste en
hacer ver el pole dance fitness en términos industriales como un ejemplo paradigmatico
de trabajo precario en la "nueva economia" del trabajo emprendedor, porque en sus
palabras a la luz de su enfoque de género “el pole dance representa las condiciones de
“El contrato sexual” actualizado de McRobbie citado por Owen: “con acceso al trabajo
asalariado, las mujeres pueden participar en el mercado como la eleccion de los
consumidores vy, por lo tanto, la politica feminista se ha hecho parecer anticuada e
innecesaria”. (Owen L., p.90., 2012). Su argumento esta en funcion de las relaciones
simbolicas, formas de desempefio de identidad y las formas en que "lo politico y el
dominio econémico de la clase capitalista se mantiene y reproduce”. (Owen L., p.91,
2012).

En contraposicion a los argumentos de Owen, esté el planteamiento del feminismo
sexualmente positivo o prosexo de la tercera ola del feminismo, que acepta y promulga

la liberacion sexual de la mujer, como lo visibiliza Patti Giuffre, Doctora en Sociologia de
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la Universidad de Texas en su articulo “Pole Dancing, Empowerment and Embodiment
by Samantha Holland”, quien escribe a cerca del Pole Dance y la dinamica social de la
actividad de acondicionamiento fisico alrededor de un tubo, sefialando que hay
partidarias que sostienen que la practica del pole si empodera (Giuffre P., p. 312, 2011).
No obstante, Patti Giuffre, simplemente escribe visibilizando esa posicion, a como
visibiliza la posicion de quienes consideran que la practica del Pole si es objetivante, es

decir ella describe, mas no asume posicion evidente al respecto.

Por otra parte, Patricia Cadwallader del Departamento de Danza de la Universidad
de Michigan, indica en su escrito “Pole Dancing Auto-ethnography - Practice, Pedagogy,
Performence” parafraseando a Latham, que “la sujeto femenino se construye como
empoderada a través de su acceso al control y a la eleccion de cuando se posiciona

como el objeto erdtico” (Cadwallader P., p.7, 2017).

Y que ese postulado tedrico contextualizado a las estudiantes que practican pole
y pagan por aprender y disfrutar, a diferencia de la bailarina de barra profesional que
debe bailar para su patrén, porque la han ‘comprado’ como un articulo sexual, y es a ella
a quien le pagan, la bailarina de barra recreativa se construye teniendo el control y la
eleccion, por ser ella la consumidora en el intercambio (en lugar de proveedora de
servicios) y la redefinicién discursiva de la mirada masculina de los "seres queridos"
como "apreciativa”, en lugar de "objetivar" (Cadwallader P., p.10, 2017). Lo cual, a pesar
de ser un argumento que en términos explicativos de neoliberalismo y mercancia,
justifican la diferencia de las relaciones de explotacién de la actividad comercial de la
danza, en razon de que no operan bajo la misma dinamica de opresion, también deja
descubierto que en esa relacién esta la facilitadora que da las clases, en este caso mi
persona, a quien le pagan 6 me pagan, por instruir la danza del Pole, es decir una actora
oferente de servicios, y es a quien Owen sefiala como trabajadora precaria, pero no por
€s0 necesariamente cae 6 caigo en la dinamica de objetivizarse/me, toda vez que es el
empoderamiento a través de la practica por eleccion, tomando en aplicacion la maxima

del feminismo de la cuarta ola: “mi cuerpo mi decision”.
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Ahora bien, Summers en su tesis doctoral de filosofia, quien se inclina por validar
artisticamente el devenir de la danza del Pole, en perspectiva propone que partiendo de
la interpretativa de simbolismos de relaciones en la danza en cuanto al enfoque feminista
mas ortodoxo, entonces también se hubiera abortado a destiempo otra serie de danzas,
como la Danza del vientre o inclusive el Ballet. Asi sefialé6 Eunice Lipton en 1986 en el
texto “/At the Ballet.” In Looking Into Degas: Uneasy Images of Women and Modern Life”,
al describir que la bailarina de ballet "fue percibida como sexy, animada, un poco
peligrosa y, sobre todo, publica ", como se cita en (Summers T., p.61, 2014), quien
también refiere que el cuerpo de la bailarina de ballet era un simbolo de retdrica ilusoria
de la mujer sexualmente disponible, el espectaculo de ballet incluia la muestra del cuerpo

femenino, asociado a un deleite visual de prostitucion imaginada y en parte real.

En la linea de pensamiento que subyace gran parte del publico, fuera y dentro de
la comunidad del Pole Dance, que encuentran impresion de parodia de la escena de nigh
club, se reduce en la mirada voyerista al plano del baile sexuado, que por ende para
parte del publico se trata de algo reprimible y hasta sucio, cuando en la realidad tenemos
gue muchas personas quieren ver, con o0 sin mirada voyerista, también quieren bailar,
pero que no las vean ni las juzguen. Y producto de esa morbosidad se mutila entonces

la disciplina del Pole.

En tiempos donde prevalece lamentablemente la cosificacion del o la artista en el
acto, la hipersexualizacion de les cuerpos, la percepcion instaurada de simbolos
sexuales, y no la apreciacion de un o una artista, ver “lo sexy” principalmente, y quedar
ahi con esa impresion, como quien mira un vestido rojo de alta costura, pero le recuerda
por el tono y no por el arte confeccion y el uso para la ocasion, es cuando a todas luces
podemos afirmar que vivimos aun en el subdesarrollo de la Apreciacion del Arte, cuando
algo tan puro y bello como el movimiento libre sin morbo ni censura, deja exaltar la
belleza fisica humana, y no necesariamente por atender los arquetipos de lo socialmente
bello, sino por compartir virtuosidad corporal y a la vez desnudar el alma, mostrar los
mundos internos, impulsos del inconsciente y la interioridad sicolégica del cuerpo
espiritual-no sexual, aquel cuerpo espiritual-no sexual que plantea Timmons Summers

en su Tesis Doctoral en Filosofia sobre un caso de Pole Dance Cristiano (Summers T.,
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p. 66, 2014) y también el cuerpo espiritual y sexual o sensual, que se da a la tarea de

lidiar con no reprimir esa gran ventana del soma, en animo de ganar libertad.

Siguiendo la linea de analisis de género de Lipton y Summers, cabe considerar
qgue también hubiéramos descartado todos los bailes populares de pareja que parten del
codigo machista donde el hombre tiene el poder, flirtea, vacuna y se impone porque es
quien lleva la guia y la mujer se deja guiar, se protege la entrepierna de que no la vacunen
y atiende los impulsos de la conexién de manos, brazos, traslado de peso de pies o
sefiales corporales de comando que cada danza codifique, las cuales serian rechazadas
bajo criterios de subordinacion y manifestaciones de opresién de la mujer. Y bajo esa
I6gica el Pole Dance también libera, porque no requiere de un hombre que la baile, sino
gue la mujer se celebra a si misma, elevandose por encima del suelo, alzando su propio
peso, y esa accion de fuerza, en si misma es empoderante, maxime cuando se
acompafa de aplausos y celebraciones de quienes presencian el acto, pues son
refuerzos positivos de conducta de cara al logro, que patronan comportamientos de

avance y superacion, en espacios donde se promueve la sororidad y no la competitividad.

Dentro de la comunidad del Pole hay posiciones muy diversas con respecto a la
libertad de expresion de lo que se escenifica y censura. Existe en la actualidad artistas
del Pole que se inclinan por legitimar el estilo de baile clasico exético, como un Arte
Escénico y no como un trabajo sexual, logrando un arte corporal cargado de niveles de
elasticidad maximos, acrobacia aérea con bases gimnasticas, cualidades de movimiento
nutridas por combinacion de distintos estilos y técnicas de danzas; clasicas y modernas,
occidentales y orientales, enriqueciendo asi sus propuestas dancisticas; abanderando
un mensaje claro y contundente, cual es sobre todo Reivindicativo! Claro est4, para llegar
a esos estadios de interpretacion artistica son aflos de masterizacion, sin embargo, gran
parte de las personas entusiastas participantes del taller, comulgan con la idea de

atender sus inquietudes artisticas a través de este estilo de danza.

Y ante los juicios subjetivos, cuando practicantes comparten que se les tacha de
indecentes, por ejemplo, por calentar sus redes sociales con imagenes y contenido de

sus avances de la practica, vale preguntarse ¢ qué constituye un movimiento indecente?
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Entonces como se separa “lo vulgar” de lo artistico, cuando la censura esta en el paso,
el movimiento, el gesto, el deseo expresivo. Si lo cierto es que esta linea para dividir
criterios es delgada y confusa, inclusive sea una concepcion moralistamente
contaminada de qué entra dentro de lo vulgar y, restrictivamente qué es lo que cabe

dentro del plano artistico.

El Honor y la Libertad de Expresion son derechos humanos tutelados y patrimonio
capital para él o la artista, y para cualquier ser humano que se diga vivir en una
democracia. Ahora bien, considerando el espafiol y los sindbnimos de indecente,
encontramos adjetivos como deshonesta o deshonesto, obscena u obsceno, indecorosa
o indecoroso. Esto no solo es un tema de censura, esto nos pone a les Pole Dancers el
Honor de por medio. Participantes del Taller mantienen su anonimato de la practica para
cuidar su imagen publica de cara al trabajo, o al extremo de no compartir en sus hogares
gue asisten a clases de Pole, acudiendo al engafio de decir que asisten a clases de
Aerdbicos, por ejemplo, para evitar el conflicto de la censura del seno familiar, no solo
de esposos agresores, sino de madres restrictivas e hijes celosos/as. Alarmante es que
en pleno siglo xxi, sea de indole comun la represion del tiempo libre de la mujer y qué
hace con él, cuando esta vive relegada a la violencia, a la falta de igualdad de derechos,

al acoso, y n cantidad de subvalorizaciones.

La oferta del Pole artistico, como se pretendié en el Taller, a diferencia de un
enfasis del Pole fithess o atlético, o una practica que restringiera la carga de sensualidad,
propuso y propone seguir cuidando de aspectos cualitativos en cuanto a creatividad,
exploraciones de movimiento originales fuera y dentro de la barra, musicalidad,
alineacion corporal, técnica que agregue fluidez y masterizacién, de mano con
vocabulario corporal expresivo en el aire, el contacto con la emocion, presentacion de
mundos internos, constructo de significados, interpretacion de mensajes, ideas,
sentimientos, historias, y todo aquello que sume a lo genuino, mas alla del esfuerzo fisico
de repetir una rutina controlada de movimiento, intencionada desde la practica amorosa

y respetuosa de las posibilidades corporales de cada participante.
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Capitulo 3.

ESTRATEGIA DE COMUNICACION

A fin de socializar los interaprendizajes capitalizados con esta sistematizacion de
experiencias, partimos del contexto de la turbo digitalizacion, para difundir a la
comunidad interesada en la tematica que nos acoge, un producto audiovisual que hace
referencia a las voces participantes del Taller Técnica de Pole Dance Multinivel del mes
de mayo de 2020, objeto de estudio de la presente investigacion participativa, que en su
contenido se entrelaza con una serie de reflexiones nutridas de la practica sefialadas
como paréntesis de éxtasis en la Pedagogia del Amor. Este material audiovisual sera
adaptado a los formatos de distintas redes sociales, en las cuales la academia El
Camerino tiene presencia, sumando mas de veinte mil contactos interesados en sus
perfiles digitales, para su difusion. Dicho material fue elaborado con la colaboracion de

les participantes del Taller.

Asimismo, en conjunto con el compartir del material audiovisual en las redes
sociales, se auna un enlace publico digital en la nube, con el contenido integral del

presente documento.

Por otra parte, a fin de nutrir los saberes generados de esta experiencia,
compartiremos una exposicion publica de la presente investigacion, con el Comité de
Gestidn Académica de la Maestria en Danza de la Universidad Nacional, acto donde son

bienvenides todes les participantes del Taller y publico general.
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Capitulo 4.
REFLEXIONES FINALES Y RECOMENDACIONES

El proceso vivido y estudiado nos pone a puertas de comprender que estamos
interconectades por relaciones de sistemas complejos, y que las pequefias acciones
pedagdgicas repercuten en la sociedad, en el ecosistema, en la esencia holistica de
nuestro acto educativo con proposito. De igual forma, de lo que acontezca en un Studio
de Pole, podemos tomar accién social al respecto e impactar desde la pedagogia del
amor, por tal facto, enuncio desde mi semantica, lo que otres autores, maestres y
participantes del Taller, me heredaron como conclusiones que no deseo enumerar,
porque no las cuantifico separadamente, las entiendo entrelazadas y asi las presento,

modo que me permita enunciar recomendaciones sin aislarles de contexto.

Manteniendo el respeto por todas las creencias espirituales diversas, Cristo es el
referente modelo latinoamericano como pedagogo del amor (Sanchez J., 2009), y hay
sentido en tomar este modelo como valido, en el tanto se estudie el modelo del Cristo
verdaderamente amoroso, no el profanado por la corruptible religion mercantil. El Cristo
compasivo al ensefiar, el que lavo los pies a sus discipulos. De modo que poner en
practica de sus ensefianzas en la individualidad espiritual, sin afan de religiosidad,

podemos aspirar a estadios mas amorosos como seres humanos.

También tenemos figuras terrenales de referencia como pedagogos y pedagogas
del amor, desde José Marti, Maturana, Fernando Relio y su legado Idente, Maria
Montessori, Juan Bautista de la Salle, entre muchos otres, que indiscutiblemente han
referido de la necesidad de compartir procesos educativos desde la conducta amorosay
afectiva. Asi el escenario tan amplio para hilar en propuestas de ensefianza amorosas,
esto es un minusculo inicio del reflexionar en el como hacerlo para la practica del Pole
Dance. Sin embargo, basta para concluir que en tanto los procesos de la generacion de

saberes sean a la luz de lo mas puro, genuino y bondadoso, exaltando las calidades
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humanas, en el respeto y escucha de la diversidad, el proceso ya cumple la funcion del

para qué, con resultados satisfactorios.

Con base en la experiencia desarrollada de facilitar clases de Danza Aérea Y Pole
Dance a poblaciones adultas, por lo general sin formaciones previas en cuanto a temas
de danza, baile o acrobacia, sin embargo, con aspiraciones a ejecutar movimientos
corporales con determinadas condiciones fisicas demandantes en cuanto a fuerza y
flexibilidad, ha resultado valioso compartir el como la lubricaciéon articular del cuerpo
permite un despertar de la conciencia de las partes del mismo, y su movimiento dirigido
con principal motivacion a la conciencia del alineamiento de la estructura esquelética,
para asi respetar las posibilidades corporales individuales, partiendo de generar un auto
conocimiento en cuanto a rangos de movilidad corporal, y prospeccion en torno a generar
nuevos escenarios propios de hipermovilidad, con la practica sistémica de la flexibilidad,
como un entrenamiento que nos acompafa desde la higiene corporal, la danza en el
tubo.

Es de particular interés revalorizar el Pole Dance como un arte, que supere la
vision meramente deportiva de su practica, sin el cuidado de su forma y fondo,
nutriéndola del mundo de la Danza, y para este caso particular, donde se propuso
dialogar la técnica del Pole Dance, con vocabulario técnico del Ballet. Tener claro que ya
existe todo un bagaje de conocimiento corporal perpetuado por mas de tres siglos de
estudio del Ballet Clasico. Para lo cual, se propone aprovechar del Ballet la posicion
clasica del apuntamiento de los pies, cada vez que estos se despegan del piso, ya que
asi se atiende la necesidad de acondicionar el pie para una practica segura del Pole, en
cuanto a permitirle al pie la fuerza y flexibilidad necesaria para desarrollar distintos
agarres en la barra vertical, asi como la posibilidad de agregar valor estético en cuanto
a lineas corporales respecta, que queda bajo la discrecionalidad de quien quiera

adoptarlas o no.

Por otra parte, tenemos que gran parte de la literatura académica ha insistido en
enfrascarse en las discusiones de feminismo para el analisis del Pole Dance, cuando lo

cierto es que cientos de quienes lo practican conscientemente no se percatan del binomio
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Liberacion /Opresion que si le preocupa a quienes escriben desde sus lupas de enfoque
de género, a como si hay otra parte de la poblacién que se adentra en la encrucijada por

afectaciones directas es sus esferas publicas.

Parece ir6nico o chistoso patinar sobre discusiones de si una forma de danza
empodera u oprime por utilizar un tubo, y todo lo que el icono del simbolo tubo
representa. ¢ En qué momento el ser humano aisla las connotaciones semanticas de un
elemento de hierro frio, liso, vertical, para darse pie a vivir mundos paralelos a través de
la danza, vivir nuevos poemas? Dejar en manos de retoricas el discurso de género
desenfoca la atencién de lo trascendental, la experiencia artistica de bailar, y que el
elemento que gira, es un dispositivo que desafia la fisica y la gravedad, permiten
disfrutarla como un sano juego, al igual como un nifio se perpleja cuando observa a su
madre bailando en el tubo, (asi lo retengo en mi memoria de una clase) y afiora desde
toda su inocencia y capacidad de asombro jugar también, en un proceso natural donde
no existe morbo, para dar significados que la mayoria de las veces no vienen al caso,
porque la tentacion de subirse a un tubo si se tiene al frente y girar un poco, solo pocas

personas lo resisten. El Pole es un juguete!

Dicho eso, hay que recalcar que hay diversidad en la comunidad de bailarinas y
bailarines, y realmente no todo gira en torno a la semantica de los simbolismos que
académiques interpreten de las obras para agregar o restar valia, ya que el valor esta
dado en quien se emancipa con su danza, y de esta forma se humaniza asi misme y a
otres. Asi la preocupacion académica en reiterados espacios hegemoénicos del saber,
tine sobre mantenerse vigilante ante la inclusion de una préctica fisica en el paisaje
cotidiano, que arrastra fuertes estigmas sexuados. Esto cuando se teoriza desde las
ciencias sociales, filosoficas o enfoques de género, pero no necesariamente concordante

con quien genera saber a través del pensar, sentir e intuir de la practica del soma.

En medio de la proliferacién de instructores/as en esta disciplina, la cual ha
devenido desde bailarines/as con una formacién interdisciplinaria en las artes escénicas
dichosamente desde edades tempranas, hasta profesionales en la carrera de Danza,

gue se abocan por el Pole, a como también hay bailarines/as no graduados en Danza
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por una Universidad, pero con aprovechamiento de otros espacios formativos de
calidades evidentes, instructoras/es de Pole que se capacitan en el extranjero, personas
gue se certifican en dos dias y ya ofrecen clases, e inclusive amateurs, que se aventuran
a ofrecer sus servicios de ensefianza en una Danza Aérea, sin la mas minima conciencia
de la degradacion y el dafio que ocasionan, al exponerse a dar clases desde la
ignorancia, para quien ofrece y quien paga esa clase de servicios. Vale la pena
preguntarse ¢Hasta qué punto le dejamos la responsabilidad al estudio informal en el
sector privado que se ejerce desreguladamente para la educacion de una disciplina
artistica que crece como la espuma? ¢ Puede la academia intervenir en compartir saber?
Universidades como la de British Columbia en Vancouver, la Universidad de Tilburg de
los Paises Bajos 0 la Universidad de California en Los Angeles, son ejemplos de
entidades que abrazan Studios de Pole en sus Campus, lo cual es una forma de validar
y legitimar en espacios publicos el saber popular de un arte corpéreo altamente
demandado vy fructifero.

Desde la sistematizacion de la experiencia vivida se puede concluir que, existe a
través de este baile una revolucion por apropiarse del cuerpo, lejos de los canones
sociales que indican el como, el qué no es lo correcto al moverse, bailar y expresarse.
La confrontacion con la doble moral de lo que acontece en la esfera publica y en los
fetiches de la vida privada, revolucionan no solo lo que se vive en el plano de expresion
y de apropiacion del lenguaje de movimiento, sino también del nivel de entrenamiento
demandante y altamente desafiante, cual siempre esta confrontando al reto, a traspasar
limites fisicos, mentales, emocionales y hasta espirituales, a razon de ganar figuras

ludicas en el aire, conectar con el publico y contactar su emocién.

En un esfuerzo por comprender por qué practicantes del Pole, desean no ser
asociados con un arte de connotacion sexual y/ 6 erética, se relaciona con el interés de
legitimar el Pole como cualquier otro deporte o danza, apto para todo publico en un
mundo donde el fetiche de qué acontece en la esfera privada debe guardarse y lo publico
debe controlarse, cuando lo cierto es que esta posicion no seria necesaria si aceptamos
la diversidad cultural de nuestra actualidad, donde nadie se impone sobre nadie, ni se

restringe desde una mirada patriarcalmente cosificante, que lucha desde diferentes
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discursos politicos, morales, ideoldgicos y hasta feministas impositivas, para resguardar
el acontecer de las manifestaciones publicas liberalizantes. Peor aun es el fallo garrafal
gue esta en la auto censura para validarse. Un atajo para abrirse espacio, cual es no
contrariar a lo que sistematicamente esta arraigado en la actualidad, arrastres de
puritanismo, el vendaje en los ojos pero con los dedos entreabiertos, y a todas luces la
doble moral, 6 posible mecanismo de sobrevivencia adaptativa para su practica.

En las expresiones del Pole Dance como Arte Escénico Postmoderno es un error
la no transgresion del paradigma que le aqueja. Lo evolutivo es dejar ser, reinterpretar y
resignificar; de la cosificacion del objeto sexual a la liberacion, a la naturalizacion, al
empoderamiento, reivindicacion y emancipacion. El error radica en la forma de
someterse a los parametros involucionados de la sociedad que descalifican desde la
morbosidad, y no desde la naturalidad y la vision amorosa. No se trata de un ejercicio de
inocencia, aunque cuanto mas hermoso seria el mundo con esta, pero si se trata de que
fomentemos una apreciacion mas sana, manteniendo el arte como un ideal, sea este un
estilo exdtico o no. Porque lo cierto es que hay una necesidad social de llevar a la via
publica, un sinfin de sentimientos y emociones con movimientos que se han resguardado
s6lo para las esferas privadas, esta realidad ya no se tapa con un dedo, hay una
demanda existente en una parte del publico de la sociedad civil que desea aprender,
exponer y legitimar danza con la libertad de incluir connotacidon socialmente sensualizada
sin ser cosificada, mal juzgada, descalificada, cuestionada su dignidad o censurada.
Cuanto mas se reprime, mas se manifiesta la necesidad de conectarse con el lenguaje
de movimiento del eros, salta la sed de auto empoderarse y consumar el proceso

creativo, en la representacion a un publico, inclusive sea este un acto en vivo o virtual.

Pero mas alla de caminar en la naturalizacion de un lenguaje de seduccion como
parte fundamental para la sana valorizacién del Pole Dance, la formacion artistica en
esta disciplina refleja la necesidad de concentrarse no en la censura, si no en la cura; el
resguardo de su practica con intencionalidad artistica, identificacion de valores de
estética individuales y colectivos, nunca impuestos, sino en construccion de genuinas
poéticas, ejecucion del movimiento de la mano con la técnica, emplear o no a adrede el

solfeo en el movimiento, ocasionar impactos humanizantes con su practica, ensefianza
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y exposicién. jClaramente el saber generado por cientos de afios a través del Ballet y la
Danza no hay por qué brincarselos para vender mas! El Pole Dance en Costa Rica, y

fuera de, tiene materia prima para aflorar lejos de los paradigmas censurantes.

La educacion siempre es la herramienta por excelencia para el evolucionar de las
sociedades civiles. La educacién forja los cambios culturales, y se ha de comprender que
estos procesos sociales han sido lentos, pero que avanzan a la inclusion, y en virtud de
las TICs, estos procesos pueden agilizarse y maxime aun en la coyuntura de la turbo
digitalizacién que nos acobija, a razon de la pandemia por COVID-19, que nos ha
sometido a nuevos esquemas educativos tras computadores. De la mano caminan otros
procesos: de liberacién femenina, lucha por la equidad de género, libertad de expresion,
respeto a la diversidad, y flexibilizacion de la censura. Esta Gltima muy importante, en
cuanto no atienda dogmas religiosos, politicos conservadores o puritanismo social
patriarcal. Probablemente estos fendmenos sociales den para otros temas de

investigacion, o desarrollo de puestas en escena futuras.

Pensar que les profesionales en Pole Dance pueden redirigir la percepcién sobre
la impresion que se ocasiona en el publico, nacional e internacional, es un tema que se

puede abordar desde la educacion en dos vertientes:

1. El proceso de formaciéon y ensefianza- aprendizaje del Pole Dance
como Arte Escénico bajo métodos pedagogicos legitimos y amorosos, no
improvisados y faltos de acuciosidad de cara a la escucha del otre.

2. Ensefianza de Apreciacion del Arte al publico en general.

Paralelamente con la evidencia de la necesidad en educacion del arte;
Apreciacion del Arte e Historia del Arte, se evidencia la necesidad de educacion sexual,
mirar con naturalidad, desde la sanidad mental, en amor y respeto a todo lo que
realmente es parte del Ser Humano, intrinseco y genuino, lenguaje corporal sin ademan
ni calculos premeditados en el movimiento, que mutilen o borren la danza, sea esta de
tinta erdtica o no. Reiteradamente la falta de sensibilidad del publico para apreciar mas

alla; captar la emancipacion del bailarin o la bailarina a través del compartir de su danza,
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por el proceso vivido de aprendizaje, la consumacion de lo creativo. Actos creativos que
sin dobles intenciones pueden por naturaleza estar cargados de erotismo. Ser una danza
desnuda, y no de ropa, aun cuando de esta lo que se requiera sea minimo, por un tema
de seguridad de agarre a la hora de ejecutar figuras riesgosas. Exponer el lado humano
de modo genuino, que practica a practica se vence y redimensiona, en la consigna de
tejer mejores ecosistemas sociales, servidos de satisfacer nuestras necesidades
artisticas sin ser vetades, a la luz de la sensibilidad y el amor, contribuyendo a un mundo

mejor, renovando corazones, para salir a darse descentralizadamente.
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APENDICE A

DIARIO DE CAMPO CLASES DE MAYO

A continuacion, se presenta una transcripcion literal del diario de campo registrado
por mi persona, en una agenda a mano alzada en cada clase durante el mes de mayo,
donde ofreci clases de Pole y Flexibilidad de manera presencial y por presencia remota,
a fin de ir recabando informacion descriptiva a cerca de lo sucedido en la practica
docente, como un insumo mas del proceso de Sistematizacion de experiencias de
docencia en el Pole Dance, a un grupo de participantes multinivel, que en vista de las
restricciones horarias y de aforo por las medidas implementadas por el Ministerio de
Salud, hubo que abortar la metodologia de ensefianza separada por niveles, para dar
sostenibilidad al proyecto, adaptando las clases a pequefios grupos multinivel. Lasy los
participantes asistieron a clases presenciales de Pole en promedio de una 6 dos veces
por semana, donde se compartieron a los diferentes grupos, ejercicios planteados de
manera semanal con sus respectivas variaciones, para el disfrute de las y los
participantes de acuerdo a sus posibilidades, y avances personales en la exploracion

artistica del Pole Dance.

Lunes 4 de mayo via Zoom
Clasel. Splits 7:00 PM.

Participantes: Raquel, Adriana, Cinthya Romero, Indira y su hija de 4 afos.
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Fue interesante contar con la participacién de una pequefia porque se tomé la
clase con mucha emocién. No obstante, se retir6 como a la mitad de la clase,
probablemente la dindmica se le hizo al final cansada, le encanté la parte de saltar en el
calentamiento y todos los ejercicios dinamicos, pero los ejercicios de respirar la

despistaron.

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
Clase 2. Pole 8:00 PM.
Participantes: Raquel, Nelsie Francis y Fernanda Francis.

Repaso de Gargola. Estas tres chicas hicieron clases de Pole todo el mes de abril,
por cuanto tenian tubo en casa en el cierre de la pandemia. Abordamos la fluidez para
llevar a cabo el ejercicio. Es una postura avanzada, su dominio requiere practica,

coordinacion, fuerza y flexibilidad. Un acercamiento a esta postura con un nivel
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principiante e intermedio, es util en tanto se recalque que implica un proceso de

conocimiento de los puntos de traccién y palanca para lograr ejecutarla con seguridad.

Martes 5 de mayo modalidad presencial
Clase 3. Pole Principiantes 4:15 PM.
Participantes: Carolina Sancho, Ana Whondelier y Silvia

Era la primera clase de Pole después de mes y medio sin clases en EI Camerino.
Caro con asistencia a clases aproximadamente un afio, Anita un mes y Silvi era su
primera clase. Silvia aprendio el agarre basico de manos, el Bombero y el Cristo. Anita
estudio el Wide basic grip que es un agarre basico amplio de manos donde el brazo
interno esta completamente extendido y el externo esta semiflexionado, con la posicién
de manos de pulgares arriba, sin rotacion de hombro, piernas dobladas abiertas que
toman el tubo por tobillo y empeine. También Basic climb. Caro practico inversiones de

Straddle legs, Outside leg hang e Inside leg hang. Felices de volver a clases.
Clase 4. Pole Multinivel 5:30 PM.
Participantes: Daniela Villalobos, Blanca, Maria de los Angeles.

Dani es una alumna nivel intermedio-avanzada con casi cuatro afios de clases,
asistiendo una vez a la semana. Estudio el Flag grip chopstick variation, elemento
avanzado porgue llega a sostenerse solo por la parte interna del brazo y de la mano y el
muslo externo de la pierna interna que esta en Split. Flag grip es un agarre de bandera.
Se estudié ese elemento con todas sus progresiones para llegar a él, desde practicarlo
en el suelo con Cup grip de brazo externo, a Basic grip de brazo externo por debajo de

la pierna interna, hasta luego sostener el Chopstick Split en Flag Grip.
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EL CAMERING

Fuente: D. Bolafios, comunicacion personal, 6 de mayo de 2020.

Miércoles 6 de Mayo via Zoom

Clase 5. Flexibilidad 8:00 PM.
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Participantes: Raquel, Fernanda Francis, Thiara Romero, Alejandra Ruiz, Nelsie
Francis, Cinthya Romero, Adriana Vargas y Hazel Montero.

Estudiamos la postura del Full Camel ingresando por la pared. Cada una
avanzado acorde a su rango de posibilidades corporales. Esta variacién con la pared se
ofrecié una semana después de haberla trabajado sin pared y ante el nivel de dificultad
para algunas que le tienen miedo a dejar llevar la cabeza hacia atras la pared les brindo
seguridad y varias lo lograron. Los ejercicios fueron guiados especificando las partes

anatomicas del cuerpo principalmente involucradas por nivel de activacion muscular.

Jueves 7 de Mayo modalidad presencial
Clase 6. Pole Intermedios 4:30 PM.

Participantes: Joel Maroto, Nelsie Francis, Fernanda Francis, Gabriela Montero y

Ariana.

Practica de Inverted Straddle, Outside leg hang e Inside leg hang, y exploracion
del elemento Flag grip chopstick variation, que consiste en un agarre de bandera en el
cual un codo esta flexionado y el tubo es sostenido por el brazo interno en la parte interna
de la mano, y la otra mano puede colocarse debajo de la pierna que se abre en Split, 6
tomando la pierna interna delantera, pierna que también hace contacto con el tubo en su
cara posterior. El angulo del Split es variable dependiendo de la movilidad individual,
para una mayor apertura es Util activacion muscular en gluteos, espalda y piernas.
Paralelamente estudiamos vocabulario de Ballet aplicado al Pole como puntas, En

dehors, relevé, plié, passe, developé.
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Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.

Clase 7. Pole Multinivel y Aro 5:50 PM.

Participantes: Ménica Goémez, Hazel Montero, Indira y Natasha Ulate.
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Al igual que todas las clases, se inici6 con ejercicios de lubricacion articular,
calentamiento del cuerpo a nivel de dar movilidad, flexibilidad y ejercicios de
acondicionamiento fisico para fortalecimiento general, subida y bajada del tubo, splits en
el suelo, pull ups, levantamiento de peso muerto de piernas, abdominales, planchas,
estudio del Hip hold leg variation, donde la pierna externa se extendia
perpendicularmente hacia arriba en total contacto con el tubo, en una posicién de cabeza,
y la pierna en passé, prensando el tubo con la cadera interna y el agarre de brazo externo
en Cup grip donde todos los dedos estan del mismo lado del tubo con el pulgar hacia
abajo o bien, con brazo externo en agarre basico de mano si no se logra un verdadero
agarre de Hip hold. Paralelamente Natasha recibio la clase de Aro en la cual estudiamos
la figura del Angel bent leg, la cual consiste en sostenerse en el aro de un pie y de la
mano opuesta con el brazo y la pierna completamente extendida y la otra pierna en
passé, cuando esa pierna se extiende el elemento se denomina Angel, y seguidamente
la figura de Arabesque, donde el agarre al Aro es de una mano y un pie en el borde
inferior del Aro. La clase, al igual que todas finaliza con ejercicios de enfriamiento con

suaves estiramientos.

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
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Viernes 8 de Mayo modalidad presencial
Clase 8. Pole Principiantes-Intermedios 9:30 AM.
Participantes: Jenny Chaves, Cinti y Vannessa Montes de Oca.

Vimos un combo de Ronde jambe como impulso para subir al tubo girando en
basic climb, con push grip y alternando brazada, un side climb de corvas, para ingresar
de lado al Flag grip chopstick variation, desescalar el tubo pasando de un gancho interno
de pie a un gancho externo invertido para enlazar el elemento hip hold passé variation,
delizada al suelo de piernas abiertas y transicion de movimiento del cuerpo a nivel del
suelo, articulando vértebra por vértebra para finalizar la variacion con un camello y
movimiento expresivo de manos. Dato interesante de esta clase es que asiste menos

gente de la que confirma asistir.

: | \
> 3
EL CAME! Eﬂ b

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
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Domingo 10 de Mayo modalidad presencial

Clase 9. Privada de Pole Dance nivel Principiante10:00 AM.

Participante Maria Campos.

Es una chica que presenta un fuerte deseo por estirar, y su mayor deseo es ser
flexible en su cuerpo, y busca la forma de la suavidad desde la fuerza. Su historia como
gimnasta le ha dado la fuerza para ejecutar con mas facilidad elementos de alzar su
propio peso, y a su vez, las clases privadas le favorecen para una mayor concentracion,
ya gque en clases grupales se desconcentra con facilidad. En clase dedicamos gran parte
del tiempo a estirar, porque asi lo quiere ella y luego vemos elementos en el tubo. Hacia
unos meses habia asistido a un mes de clases de Pole basico y retomé en clases
privadas para el mes de mayo, siendo esta su segunda clase. Para este dia hicimos basic
climb, estudiar la pasada de lado de pie a cupido, siempre reforzando cada pequefio
logro, por ejemplo como al lograr soltar los brazos del pole y sostenerse solo de piernas
en cupido. El passé, developé es un movimiento funcional para entrenar el recorrido de
las piernas antes de los ganchos de corvas en el tubo, preparan neuromuscularmente la
pierna y el cuerpo para engancharse fuerte, de ahi se saca por ejemplo el diamond spin
0 front hoock con basic wide grip, agregamos un cruce de piernas y voltearse hacia atras
en el aire para hacer back diamond spin 6 back hook.

Lunes 11 de Mayo

Clase 10. Modalidad presencial, privada de Pole 10:00 AM.

Participante Daniela Matul.

Dani es una estudiante universitaria de sicologia con mucha habilidad neuronal,
pues ha entrenado la programacion neurolinguistica y la aplica a su actividad muscular
y su lenguaje corporal de aprendizaje evidencia cOmo se concentra para sobrepasar

mentalmente los retos fisicos del pole. Ella habia asistido hacia meses atras a un mes
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de clases de Pole basico y retoma las clases de manera privada. Los elementos que
vimos en clase fue el firemen spin, basic climb y Cristo y deslizar al nivel del suelo en

esvastica.
Clase 11. Flexibilidad via Zoom 7:00 PM.

Participantes: Maria de los Angeles Jiménez, Cinthya Romero, Gabi Montero y

Raquel Céspedes.

Participaron cuatro personas. Retomamos los ejercicios de delineado de
estructuras musculoesqueléticas y estiramientos activos pasivos para apertura de

piernas y caderas.
Clase 12. Pole Multinivel Via Zoom 8:00 PM
Participantes: Raquel Céspedes, Nelsie Francis y Fer Francis.

Préactica de Inverted Straddle, Outside leg hang e Inside leg hang, y exploracién
del elemento Flag grip chopstick split variation, asi como el repaso de figuras a clases
anteriores, vistas durante el mes de abril de x Zoom. Raque logro la figura después de
multiples intentos, pero la logré en una clase. Compartimos de nuestras experiencias

laborales bajo la nueva normalidad y como eso afecta nuestras vidas.

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
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Martes 12 de Mayo modalidad presencial
Clase 13. Pole Principiantes 4:15 PM.
Participantes: Carolina Sancho, Carlos Quesada, Ana Whondelier y Silvia Toledo.

Fue una clase préactica de Basic climb, Inverted Straddle, Outside leg hang e Inside
leg hang, chinnesse jump con basic grip y repaso de vocabulario estudiado la semana
anterior. Nos avocamos en ejercicios repetitivos para generar fuerza, musculacién y
resistencia, ya que al ser personas principiantes en la practica del Pole, es oportuno
acondicionar sus cuerpos fisicamente para levantar poco a poco su propio peso en el

aire.

Miércoles 13 de mayo
Clase 14. Flexibilidad via Zoom 8:00 PM

Participantes: Maria de los Angeles Jiménez, Cinthya Romero, Gabi Montero, Ale
Ruiz, Diana Bermudez, Thiara Romero, Blanca Vargas, Fernanda Francis, Hazel

Montero y Adriana Vargas.

Trabajamos la flexibilidad de la columna vertebral. Estudiamos las partes de la
espalda con el auto reconocimiento de las mismas a través del tacto y de posturas que
involucraran una elongacion profunda de las vértebras lumbares, dorsales y cervicales,
acompafado de ejercicios de respiracion. Las estudiantes se esfuerzan en desarrollar
mayores rangos de movimiento a travées de toda la clase, y a pesar de que se ejecutan
posturas incOmodas, se quedan todas conectadas hasta el final de la clase haciendo los
ejercicios y con entusiasmo. Y cuando una de ellas, Maria con un menos de un mes de
tomar las clases, comparte con alegria que ya logra tocar el suelo dobldndose hacia

atras, las demas la aplauden.
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Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.

Jueves 14 de Mayo modalidad presencial
Clase 15. Pole Intermedio 4:30 PM.

Participantes: Nelsie Francis, Fernanda Francis, Joel Maroto, Gabi Montero y

Ariana Arguedas.

Para esta clase hicimos reflexion de por qué bailo, para desestresarse fue la
respuesta mas sonada. Hicimos un combo de Brass monkey drop con Forearm grip,
luego practicamos el split grip leg through frontal split mas un pequefio drop. Lo anterior
como vocabulario nuevo de clase, sumado a la practica sistematica de Basic climb,
Inverted Straddle, Outside leg hang e Inside leg hang, splits, entre otros elementos de

estiramiento y coordinacion en el Pole.
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Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
Clase 16. Pole Multinivel 5:50 PM.
Participantes: Monica Gomez, Ana Gabriela Oviedo, y Hazel Montero.

El contenido del material visto en clase fue el mismo de la clase 15. Hay selfies
en la clase, necesidad de aproximacion, las que son mas amigas no se resisten al
contacto fisico, aun cuando se tienen protocolos indicados de lo que no se permite en
clase, el proceso de cambio de costumbre en la dinamica del pole, no es abrupto, siempre
ha habido mucha cercania y cuido mutuo. Muestras de afecto y piropos entre mujeres
son caracteristicos de las clases entre las estudiantes que tienen afios de entrenar

juntas.
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Viernes 15 de Mayo modalidad presencial

Clase 17. Pole 9:30 AM.

Participantes: Cinti, Vane, Jenny

De este dia consta material fotogragico de lo visto en clase en concordancia con

lo planificado para la semana.

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.

Lunes 18 de Mayo
Clase 18. Flexibilidad via Zoom 7:00 PM

Participantes: Diana Bermudez, Nelsie se unio tarde al igual que Cinthya Romero

y Ale Ruiz, Maria de los Angeles, Fernanda Francis y Adriana.
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Objetivo: flexibilizar piernas en un alineamiento encajado de splits contra la pared.

Hicimos ejercicios articulares, flexibilidad pasiva y activa, trabajo de piernas y
caderas en posturas isométricas, recorriendo diferentes posturas que alargan diferentes

grupos musculares a nivel posterior, anterior e interior de piernas.

Anécdota: se me apagod la compu y tuve que llamar de nuevo.

/' Di Bermudez Paniagua
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Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
Clase 19. Pole via Zoom 8 PM.

Participantes: Nelsie Francis y Fer Francis.
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Ellas hermanas en la mima casa compartieron tubo para la clase. Faltd una
estudiante porque tiene mucho trabajo. Estudiamos underarm grip en chopstick, resulto
dificil sacar la pierna de abajo en split pero lograron el agarre sin liberar del tubo la pierna
de atras. Quedd el reto de practicar, perder el miedo y sostener figura en un giro.

Receptivas a aprender y compartir, manifestaron dolor en figuras y cansancio.

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.

Nota: exposicién de moretes.

Martes 19 de Mayo Modalidad presencial
Clase 20. Privada de Pole en mi casa.
Participante: Karla-enfermera, es su primera clase.

Quiere aumentar su fuerza muscular, ya es flexible. Aprendio el agarre basico con
piernas en tuck, medio giro a nivel del suelo, giro de 36, agarre de bombero, Cristo sin
manos, basic climb, bajada a Split en el suelo. Contenta al final de la clase, dice que en

una hora se aprende un montén.
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Clase 21. Privada de Pole en mi casa.
Participante: Daniela Matul. Estudiante de Sicologia.

Repasamos material de semana anterior, vimos giro doble attitud, agarre basico
en chinesse jump, wide basic grip en bombero, rodillas abiertas, doble attitude y jazmin.
Su sudor la hace resbalarse, pero igual se muestra emocionada, positiva, aunque no se

conecta a zoom porque necesita habituarse en horarios.
Clase 22. Pole presencial nivel intermedio 4:30 pm.
Participantes: Joe, Ana W., Caro y Ericka.

El material visto en clase es el mismo de la semana para estas estudiantes,
estudiando el underarm grip chopstick y su baby step. Solo Joe hizo el split. Algunas
estudiantes no quieren tomarse fotos en el pole hasta que ya se auto consideren buenas
y otras si se emocionan con el logro y piden registro, foto y video, todes lograron el

objetivo. Faltoé Cali y Silvia (ninguno hace clases por zoom)
Clase 23. Pole presencial nivel multinivel 5:45 pm.
Participantes: Dani Sandoval, Blanca, Evelyn, Maria de los Angeles y Ale Ruiz.

Estudio desde el baby step under arm grip chopstick. Dani y Blanca que tienen
mas afos de clases sacaron el elemento agregando Drop Brass monkey. Ale a nivel
intermedio logra realizar los elementos acorde a sus posibilidades de fuerza muscular y
Eve y Mari practicaron paradas de codos, basic climb, giro de doble attitude. Mari se ve

desconcentrada en clases, con frustracion, el resto del grupo muy dinamico y alegre.

Miércoles 20 de Mayo

Clase 24. Flexibilidad via Zoom 8:00 PM.
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Participantes: Joe y su pareja por primera vez (se reian bastante), Diana, Blanca,
Fer, Nelsie, Ale, Hazel, Adri, Gabi.

Fue bonito contar con la participacion de diez personas, porque se siente la
energia del grupo mas fuerte en el transcurso de la clase en general, es alegre ver varias
caras juntas y reunidas queriendo hacer lo mismo, como facilitadora es halagador contar
con grupos mas grandes, aunque la motivacion para ensefar permanezca cuando se
trabaja con grupos mas pequerios. La clase consistia en el trabajo de puentes. Les gusta
pasar por la foto para registrar su avance en la flexibilidad, alegrandose de poder abrir
mas el cuerpo, sostenerse mas tiempo en las posturas, sudar, cumplir con la cuota de
ejercicio y aunque dicen que les duele, sienten alivio, que se les libera la espalda, les

traquea y se quitan dolores de estar sentadas.

Di Bermudez Panisgua
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4 Nelse Frands

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.

Jueves 21 de Mayo Modalidad presencial
Clase 25. Pole Intermedio 4:30 PM.

Participantes: Gabi, Moni, Adri, Fer Francis, y Nelsie. Joé habia adelantado la

clase.

De los agarres vistos en clase las chicas se quejan que duele mucho, pero que lo
intentan. Continuamos estudiando el underarm grip chopstick, también el forearm grip de
brass monkey, repaso de Split de brazos y cup grip. Es bonito apreciar cuando se
aplauden entre ellas cuando lo logran, se animan con musica de Jlo y me llaman gritando

alegres que las vea cuando les sale el truco, lo repiten y se graban, se aplauden, queda
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una gran sensacion de logro y camaraderia. No dio tiempo de repasar y hacer cup grip.
Gabita indica sentirse poderosa y feliz.

Clase 26. Pole y Aro 5:45 PM.

Participantes: Monica Gomez, Silvia reponiendo, Anita, Hazel y Natasha, falté Indi.

Vimos ejercicios de principiantes de agarre basico y giros, conceptos como
momentun, puntas, estiramientos, ronde jambe an lear, luego las chicas mas avanzadas
practicaron underarm grip chopstick. Comentan que la gente cree que es facil porque no
saben la cantidad de videos que graban antes de compartir uno bien hecho en redes. No
se conectan a Zoom a flexi, porque no se acomodan con horarios del trabajo, y se nota
la falta de flexibilidad porque muestran cierta dificultad con estiramientos multiples. Las

mas principiantes muestran admiracion por las compafieras mas avanzadas.

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
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Clase 27. Pole Principiantes 7:00 PM.

Solo una se presento por lo cual se suspendio la clase, quien se presentd para
hacer una clase de reposicion y no se acostumbra a dar la clase por solo una persona,
sino que puede reponer en otro momento. Esto como respuesta al tema de la pandemia

y redoblar esfuerzos en publicidad directa para atraer nuevas personas.

Sabado 23 de mayo modalidad presencial
Clase 28. Pole y Aro 9:30 AM.
Participantes: Cinti, Vane, Jenny e Indi. Natasha en el Aro.

Estudiamos las inversiones en straddle legs con cinco repeticiones de cada lado,
ganchos externos e internos de pierna cinco de cada lado, basic clim de cada lado y un
minuto de split con cada pierna, aunque no habian querido hacer el elemento de under
arm grip y chopstick, que se animaron a hacer porque ya el resto de compafieras durante
el mes lo habian hecho en clases y no quieren quedarse atras, aunque sea incomodo de
aprender, dificil y de agarre doloroso. Sus piernas, abdomen y axilas enrojecen de
practicar intentos fallidos pero no quieren quedar atras y siguen entre risas y aplausos
cuando lo logran. Es como un juego de retos, piden bailar y les gusta el reggaeton, se
aprendieron una rapida secuencia y la clase se extiende mas de la hora, pero quieren
seguir bailando, aun sudadas, lo cual es peligroso porque aumenta el riesgo de una caida
en el tubo. Finalizo la clase cuarenta minutos después, dicen que el tiempo se va muy

rapido.

Natasha en la clase de Aro hizo la figura de piernas en stag que es un gancho de
frente y la otra pierna doblada atras , intenta el air walk y volver a sentarse pero no logra
el pull up entonces salta, practica movimientos basicos y de acondicionamiento en el aro,

luego quiso bailar reggaeton en el tubo.
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Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
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Domingo 24 de mayo

Clase 29. Clase privada de Pole en mi casa

Participante: Maria

Ejercicios personalizados de flexibilidad y basicos en el Pole para su crecimiento,

entusiasta y de aprendizaje pautado.

Lunes 25 de mayo

Clase 30. Flexibilidad via Zoom 7:00 PM.

Gabi Montero, Fer, Adri, Cinti, Ale, Diana, Nelsie.

Pregunté como querian la clase si suave o dura fuerte y piden suave. Clase “dura”
saben que sudan mas y Cinti queria porque quiere abrir mas rapido agregamos blocks o

silla para encajar al final el split y tomar el pie con la mano atras.

Fuente: Respaldo personal, mayo 2020.
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Clase 31. Pole via Zoom 8:00 PM.

Participantes: Nelsie y Fer en una casa, Raque no ha podido en las ultimas dos

clases.

Hicimos un repaso de drop brass monkey, underarm grip en baby step de
chopstick y gargola, straddle legs y ganchos internos y externos de cada lado. Nelsie ya
logra enganchar el pie porque ha estado practicando, es una muchacha hiperlaxa y de
contextura grande, que acumula cansancio fisico porque trabajo mucho, y aun asi
progresa y es resiliente, persistente en el tiempo y disfruta en familia, su hermana
presenta facilidad motora para los ejercicios, y motiva a Nel entre bromas a esforzarse
en cada ejercicio y lo hace con mucho carifio, y se vé una hermandad fuerte, que

disfrutan como un rito, ya por mas de un afio las clases juntas.

Martes 26 de Mayo
Clase 32. Pole presencial privada en mi casa 9:00 AM.
Participante: Karla.

Hicimos un repaso de lo visto en la clase anterior, y agregamos nuevos elementos
como el Cristo, basic climb y bajada en split. Ademas estudiamos conceptos de ballet
aplicados al pole como Tendu, Battement, relevé, posicion de piernas en primeray sexta,
ronde jamb, passé developé. Attitude deban y derrier para el giro. También practicamos
salidas del suelo, como estirar pierna de lado, acostada boca abajo, ponerse de cuclillas,
estirar piernas y subir el torso vértebra por vértebra redondo 6 alargado hacia adelante y
hacia arriba. Comprende bien que el Pole se trata de fisica, cuando experimenta la fuerza

centrifuga y se marea por la velocidad del giro
Clase 33. Pole presencial 4:30 PM.
Participantes: Caro, Ana W., y Silvi.
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Esta clase fue enfocada a acondicionamiento fisico, son principiantes y requieren
desarrollar fuerza para lograr elementos en el Pole. Hicimos ejercicios en el tubo de
musculacion, con repeticiones, y sostener peso del cuerpo levantado del cuerpo para
resistencia, con agarres basicos. Hablando con Silvi dice que le gusta porque es dificil,
que tenia afos de querer venir a clases, pero no se habia animado, y que est4 buscando
bajar de peso y que le cuesta tomar clases de Zoom por el horario del trabajo e ir al

gimnasio, etc.
Clase 34. Pole presencial 5:45 PM.
Participantes: Blanca, Eve, Ale, Maria de los Angeles, falté Dani.

Vimos el giro de Cup grip, Split de brazos en agrupamiento de piernas de lado y
printest, Cristo invertido desde el suelo, shouldermount para las mas avanzadas e
inversiones. Mari procura hacer ejercicios, requiere fuerza para progresar, es paciente al
auto compararse con compafieras mas avanzadas, en un mes de clases cambia de venir
en licra larga a traje de bafo. Personalmente debo considerar extender la clase cuando
pueda y ver que estan disfrutando para no sobreponer mis prioridades y dar un poco
mas, para no matar la ilusion, como a mi no me gustdé que me lo hicieran, perder ese

momento especial de inspiracion, estar caliente o el chance de bailar.
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Camerino Pole Dance, Fit & Art

Center.
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"Toémate un momento para apreciar lo increible
que eres" ¥ &S Mi lugar favorito @

Fuente: Captura de pantalla. (B. Vargas, comunicacion personal, del 27 de mayo de

2020).

Miércoles 27 de Mayo
Clase 35. Flexibilidad via Zoom 8:00 PM
Participantes: Cinti, Adri, Mari y Vane.

Clase de puentes. Trabajamos contra la pared la parada de codos y bajar al
puente en codos. Todas lo lograron después de varios intentos. Celebran lograr el
elemento aunque no completen el ejercicio de devolverse por la pared. Hacen bastante
porque son posturas mas demandantes acrobaticamente. Avanzan en flex y fuerza, poco

a poco se aborda técnica. Faltaron varias.
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Fuente: Respaldo personal, mayo de 2020.
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Jueves 28 de Mayo
Clase 36. Clase privada de Pole en mi casa, 10:00 AM.
Participante: Ericka.

Estudiamos el Cristo invertido desde el suelo y salida por shoulder dismount. Eri
disfruta mucho aprender pole, aun viniendo desvelada del hospital, donde trabaja como
enfermera en turnos de noche. Es muy valiente y habla mucho en clase por su
naturaleza, y es agradable contar con ella en tiempos de poca interaccion social. Quiere
recibir dos clases a la semana privadas porque desea aprender mucho y sentirse fuerte.
No hace clases por zoom porque se resiste a aprender nuevas aplicaciones tecnolégicas,
no le gusta, prefiere el contacto.

Fuente: Respaldo personal, mayo de 2020.
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Clase 37. Clase de Pole presencial 4:30 PM.

Participantes: Joe, Ari, Gabi, Nelsie, Fer.

Vimos el giro de cup grip, split de brazos para invertir, split con piernas en tuck,
shouldermount, Cristo invertido en el aire y shoulder dismount. El shoulder solo una chica
lo dominaba, porque ya lo habia aprendido el afio pasado en un grupo mas avanzado, el
resto de participantes comenta que la clase esta exigente pero les gusta eso porque asi
sienten que avanzan y sacan mas provecho de la clase bajo la l6gica de ellas y él, de
gue quieren mas elementos acrobaticos. También quieren compartir como club social,
pero no se puede por el protocolo de salud, durar mas tiempo en la clase, por cambios
de grupo y tiempos de limpieza entre clase y clase. Comentan que quieren mas tiempo

para practicar lo visto en clase.

Clase 38. Clase de Pole presencial 4:30 PM.

Participantes: Moni, Gabi, Natasha y Hazel.

Clases se atrasan en inicio, la gente en general no es puntual debido a las presas
y demas. Vimos repaso de material visto durante el mes. La falta de toma de clases de
flexibilidad es notoria en los angulos de apertura de piernas, se resisten a tomar clases
por zoom, porque se resisten a la tecnologia, se confiesan ser mas indisciplinadas en
casa, ademas de algunas creer no tener el espacio adecuado para, por ejemplo la familia

en medio, 6 los gatos, chocar con muebles.

Sabado 30 de Mayo

Clase 39. Pole presencial multinivel 9:30 AM.

Participantes: Cinti, Vane, Jeny, Hazel y Natasha.
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Jenny se propuso llegar mas temprano a clase y medio lo logré porque casi
siempre se queda dormida. Cuando llegé temprano todas la felicitaron y fue gracioso.
Ella se propuso a grabar toda la clase y todas estuvieron de acuerdo. Hicimos un repaso
de figuras anteriores mas el giro de cup grip y split de brazos en el aire. En general son
receptivas a acatar los protocolos ante el Covid-19. Esta clase por lo general se extiende
mas porque después no hay otra clase. Repasamos lo de todo el mes y no creian
lograrlo, cuando al final Cinti si lo logré y Vane también. Indi no vino, es doctora, madre,
divorciada, hija, cumple muchos roles que le dificultan mantener su disciplina a pesar

querer.

74



APENDICE B

PROGRAMA DEL TALLER

Universidad Nacional de Costa Rica

Centro de Investigacion, Docencia y Extension Artistica (CIDEA)

Escuela de Danza

Maestria Profesional en Danza con énfasis en Formacién Dancistica

Propuestade curso: Practica Docente en Danza Aérea- Pole Dance Multinivel

NOMBRE DEL CURSO

PERIODO LECTIVO

MODALIDAD

NATURALEZA

HORAS PRESENCIALES

HORAS DE ESTUDIO

HORARIO DE CLASE

FACILITADORA

TALLER TECNICA DE POLE
DANCE MULTINIVEL Y
FLEXIBILIDAD.

Mayo 2020

Bimodal: Presencial y Presencia

remota
PRACTICO

De 1 a 4 semanal

Libre

De lunes a sabados horarios
distribuidos en trece lecciones

distintas por semana.

MARIA JESUS ALFARO COLES
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1. DESCRIPCION

El Taller consiste en una exploracion grupal del Pole Dance a través de contenidos
técnicos que permitan el disfrute de la practica de la danza aérea a sus participantes,
traspasando el abordaje meramente gimndstico, para aprovechar la construccion del
lenguaje disciplinar del Pole Dance como un medio que posibilita la expresion artistica,
el juego ludico y conquista de libertades de las y los individues. Este taller se ofrece de
manera bimodal, a través de clases en linea y clases presenciales en la academia El
Camerino, a personas con y sin conocimientos de Pole Dance, con el propdsito de ofrecer
alternativas que permitan atender inquietudes poéticas y corporales diversas.

2. OBJETIVO GENERAL

Facilitar basquedas poéticas individuales y colectivas a través del aprendizaje
disciplinar del Pole Dance, como un medio para la expresion artistica de las y los
individues, incorporando en el saber practicante, procesos que promuevan el disfrute de

la expresion corporal danzada en el aire.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1 Brindar espacios para la vivencia de la libertad del cuerpo a través
de la puesta en practica de aprendizaje de vocabulario técnico del Pole Dance y
de la Danza en general, que permita un despertar consciente o no del ser
expresivo(a) senti-pensante al momento de encuentro corporal.

3.2  Facilitar el espacio de exploracion artistica a través del Pole Dance,
de conectarse con el propio cuerpo por medio del aprendizaje de una disciplina
de danza aérea que permita construir nuevos espacios de posicionamiento de la

realidad.

4. CONTENIDOS

o Vocabulario técnico de Pole Dance para estudiantes

multinivel.
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o Habitos de practicas somaticas para bailarines.

o Libertad de expresion versus censura.

o Exploracién de intencionalidad ¢ por qué bailo?

o Musicalidad en el aire, dependencia o independencia de la
muasica.

o Cualidad y calidad de movimiento, economia de esfuerzo.

o Improvisacién/busqueda de una poética propia.

. Composicion/busqueda de una poética propia.

o Creacion de movimiento danzado con el Pole.

5. METODOLOGIA

Cada sesion inicia con una préactica de Flexibilidad guiada, que prepara el cuerpo
a nivel muscular, articular y de alineacion para la actividad fisica en el Pole.
Posteriormente se procede a la practica participativa corporal donde se aborda la
preparacion fisica y somatica que atiende requerimientos especificos de los movimiento
a explorar seguidamente en el Pole. En cada clase de Pole Dance se estudia vocabulario
técnico propio de esta danza ya sistematizado por la comunidad internacional de Pole,
el cual sera combinado con la introduccion de contenidos propuestos para la exploracion
artistica, que a través de la participacion de las y los practicantes, puedan vivenciar
dimensiones ludicas y poéticas que les permitan apropiarse y construir su lugar como ser
gue se conecta con el cuerpo a través de la danza, brindando en las clases el espacio
amoroso para la exploracion practica y apropiacion del contenido compartido a gusto

personal de las y los participantes.

Las clases de Pole son en su mayoria presenciales. No obstante, este taller se
plantea en el marco de la Pandemia Covid-19, razén por la cual también se procede a
ofrecer una vez a la semana una clase en linea para quienes tienen tubo en casa.
Adicionalmente a las clases de Pole presenciales se brindan dos clases de Flexibilidad
a la semana en linea, ya que el desarrollo de estas clases no requiere del Pole. Las

sesiones de Flexibilidad consisten en la practica de ejercicios que atienden la elongacion
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profunda de todo el cuerpo. Dichas sesiones de Flexibilidad son de una hora y son
fundamentales para una Optima practica del Pole Dance, ya que previene lesiones,
permite ampliar los rangos de movilidad y hace mas efectivo el proceso de aprendizaje

al preparar al cuerpo para un movimiento sin bloqueo articular.

6. EVALUACION

A fin de valorizar el aprendizaje de las y los participantes del Taller se utilizaran

las siguientes herramientas de evaluacion:

6.1 Bitacora personal: cada estudiante sera invitado a crear su propia
bitacora, con total libertad del uso de la misma.

6.2 Grupo cerrado de Whatsapp: abierto para compartir temas
asociados al taller, atender inquietudes y socializar aprendizajes.

6.3 Tablon de Google Classroom: se dispondra de un sitio colaborativo
gue puede ser intervenida libremente, para compartir colectivamente los hallazgos
obtenidos durante cada clase.

6.4  Conversatorio: en cada clase se compartird un dialogo colectivo
para socializar las experiencias personales de aprendizaje con libertad de

asociacion libre.

7. CRONOGRAMA

Fecha Tematica Actividad

Del 4 al 10 Vocabulario técnico de Practica de auto
de mayo 2020 Pole Dance para estudiantes | delineado de huesos a traves del
multinivel. Habitos de practicas | tacto, y reconocimiento muscular

somaticas para bailarines. cuerpo, en las sesiones de

Flexibilidad via Zoom para la
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Libertad de expresion

Versus censura.

busqueda de la interconectividad

del cuerpo en el movimiento.

Vocabulario de Pole:
Exploracion de entrada y salida
al elemento Gargoyle. Agarre
Wide basic grip, practica de
Basic climb, Inverted Straddle,
Outside leg hang e Inside leg
hang, exploracién de Flag grip
chopstick variation, Cup grip,
drop outside leg, cupid, front

hook spin, back hook spin.

Vocabulario de Ballet
aplicado al Pole: puntas, andeor,

relevé, plié, passé.

Del 11 al
17 de mayo 2020

Vocabulario técnico de
Pole Dance para estudiantes
multinivel. nivel. Qué
sensaciones genera la practica
del Pole musculares vy

animicas.

Exploracion de

intencionalidad ¢ por qué bailo?

Practica de auto
delineado de huesos a través del
tacto, y reconocimiento muscular
cuerpo, en las sesiones de
Flexibilidad para la busqueda de
la interconectividad del cuerpo

en el movimiento. via Zoom.

Socializar  experiencias
grupalmente de las sensaciones

gue genera el Pole Dance.

Vocabulario de Pole:
Exploracién de entrada y salida

al elemento Brass monkey drop.
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Estudio del Forearm grip, split
grip leg through frontal split,
estudio del underarm grip en
chopstick passé, practica de
Basic climb, Inverted Straddle,
Outside leg hang e Inside leg
hang, repaso del Flag grip
chopstick variation, chinnesse

jump con basic grip.

Vocabulario de Ballet
aplicado al Pole: puntas, andeor,
relevé, plié, developé, paralela,

primera, cuarta,

Del
24 de 2020

18 al

Vocabulario técnico de
Pole Dance para estudiantes
multinivel. Cualidad y calidad
de movimiento, economia de

esfuerzo.

Improvisacion/busqueda

de una poética propia.

Practica de auto
delineado de huesos a traves del
tacto, y reconocimiento muscular
cuerpo, en las sesiones de
Flexibilidad via Zoom para la
busqueda de la interconectividad

del cuerpo en el movimiento.

Préactica de los ejercicios
con énfasis en conciencia de
sensaciones de conexion
muscular, respiracion,

momentum y palancas.

Vocabulario de Pole:
Variaciones del Underarm grip
chopstick, medios giros y 360 a

nivel del suelo, practica del Basic
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invert no hands, hip hold half
Split, chair spin, Fireman spin,
Fireman spin cross ankle,
Attitude Spin, Jazmin, repaso de
Drop Brass Monkey, cup grip
spin, y Shoulder mount, Push

grip.

Vocabulario de Ballet
aplicado al uso de las piernas en
giros de Pole: cuarta, andeor,

puntas, pierna an lair, rondejam,

Del 25 al
31 de mayo de
2020

Vocabulario técnico de
Pole Dance para estudiantes
multinivel. Musicalidad y

composicion personal.

Practica de auto
delineado de huesos a través del
tacto, y reconocimiento muscular
cuerpo, en las sesiones de
Flexibilidad via Zoom para la
busqueda de la interconectividad

del cuerpo en el movimiento.

Frase coreografica estilo
libre. Enfasis en el juego, no
temer el error y unién de
elementos tedrico practicos en
un combo aéreo danzado,
enfocado en dar énfasis a
composicién personal de
movimiento en busqueda de una

poética propia.

Vocabulario de Pole:

Exploracion de entrada y salida
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al Split grip leg through frontal
split, Printest, craddle spin split
grip tuck, craddle spin split grip
straddle, Wide basic grip Pike
spin, Outside leg hang bak
passé, back support tuck, back
support chair, back support invert
straddle. Spinning into a
shoulder mount. Dialogo sobre
los aprendizajes del mes y sobre
la Libertad de expresion versus
la censura en el Pole Dance y en
la vida cotidiana. Vocabulario de
Ballet aplicado al uso de las
piernas en giros de Pole, en el
suelo y en el aire: primera,
relevé, passé developé,
battemon cuarta, andeor, puntas,

pierna an lair, rondejam.
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APENDICE C

COMPARTIRES DE LES ESTUDIANTES

A continuacién un compendio de compartires de participantes del Taller desde su historia
personal, ante preguntas generadoras e invitaciones a la reflexion en nuestros circulos

de diélogo.
Figura 1

Registro de comunicacion en la aplicacién digital de Whatsapp

K ICE il Z¥HEe

<« El Camerino Pole Dance
" Adriana Vargas Telas, Alejandra, ...

Maria de los Angeles Jiménez Pole

El primer dia le pregunté a Chuz que si
yo era la alumna mas tiesa que teniay
me dijo que no me comparara con los d...

Bueno ese es mi comentario. Se
libera estrés y eso ayuda también
mentalmente, por lo menos a mi. Me
siento mas alegré y lo atribuy6 a las
clases. :

Maria de los Angeles Jiménez Pole

11:12 a. m.

K«

11:12a.m § ~ 11:12a. m.

© n %00

Fuente: Captura de pantalla. (M. Jiménez, comunicacion personal, del 5 de mayo de 2020).
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Figura 2
Registro de comunicacion en la aplicacion digital de Whatsapp

Kolbi ICE Wl Z ¥ ™M ® W 4:16 p

< El Camerino Pole Dance S

" Adriana Vargas Telas, Alejandra, ...

ol
11:12 a. m. 11:12 a. m.

Esas fotos podrian servir, talvez

11:12a. m

Gracias Mari 11142 m W

i i 11:14a.m. v/

Aumenta la autoestima,
definitivamente creo q es uno de

los mayores beneficios, también la
motivacion, lograr cosas q crees

g jamas ibas a poder hacer, ayuda

a reducir el estrés en clases botas
todo lo malo del dia, es una terapia
excelente, y en estos tiempos de
confinamiento, las clases virtuales
han sido la luz al final del tunel, hacer
algo que te ayude a sobrellevar la
situacién, mejorar la salud tanto
mental como fisica 11:35 4. m

Escribe un mensaje % @ o

Fuente: Captura de pantalla. (M. Ulate, comunicacion personal, del 5 de mayo de 2020).

K«
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Figura 3

Registro de comunicacion en la aplicacién digital de Whatsapp

El Camerino Pole Dance
" Adriana Vargas Telas , Alejandra, ...

compartir aca como gusten
11:37a.m. V¥

Maria de los Angeles Jiménez Pole

Aqui para leerlos y sentirme
identificada con las historias de

cada uno @

1:41a.m

Hazel Montero Pole

Ayuda con la ansiedad muchisimo
y con la depresion ya que es
relajante y cada logro hace q

uno se sienta muy bien, eleva el
autoestima, con forme logras
nuevas cosas, te sientes mas
motivad@ para intentar otras...
Las clases de flexibilidad con mi

dolor de espalda ®

Yo antes no podia tocarme la
punta de los pies, ni estaba cerca

de hacerlo22 2222 ..asi q veo mi

propio avance [, R o >

206 p.m
be un mensaje S @ 0

Fuente: Captura de pantalla. (H. Montero, comunicacion personal, del 5 de mayo de 2020).



Figura 4

Registro de comunicacion en la aplicacion digital de Whatsapp

10:55 o0

< @ El Camerino Pole Dance

Abigail, Adriana Vargas Telas , Alejandra, ...

Ta
Mensaje de voz (3:29)

Yo empeze este afo y la verdad estoy
suuper fascinada! Una exc profe, siempre
con una sonrisa, ensefando y
corrigiendo con carifio y apoyo, el grupo
en si es una hermandad dond todas
celebramos los avanzes y logros de cada
un@, siempre he sido muy chapa, con
poca fuerza en brazos y 0 flexible, pero
semana a semana voy mejorando y eso
me ha empoderado montones!!

Haydee Vega Pole
B B B

R

Carolina Oviedo Pole

K«

Gracias Carito 314

© %@Q
<

Fuente: Captura de pantalla. (C.Oviedo, comunicacién personal, del 5 de mayo de 2020).



Figura 5

Registro de comunicacion en la aplicacion digital de Whatsapp

El pole dance, en mi experiencia es una diciplina
gie te hace muchisimo mas fuerte tanto a nivel
fisico como mental y emocional, cada vez que
logras un combo o una figura nueva en tu cuerpo
cae una sensacion de alegria, superacion y
fortalezade de que hoy lo lograste. Ademas otro
y siento yo que uno de los mas importantes es
que mejora demasiado tu autoestima, el acptarte

poco a poco como eres y lo mucho que vales.

YyYeYe

De mi bloc de notas Huawei

Fuente: Captura de pantalla. (M. Gomez, comunicacién personal, del 5 de mayo de 2020).
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APENDICE D

EL ARTE PARA LES PARTICIPANTES

Compatrtires de les estudiantes desde su historia personal 6 autobiografia, ante la
pregunta generadora: ¢ Qué significado tiene el arte en sus vidas, y como lo relacionan

con la propia préactica del Pole?
Figura 1l

Compendio de Registro de comunicacion en la aplicacion digital de What

KolbiICE W ¥ M@

L ‘\ Blanca Vargas P.. ¢

Bueno volver a pole dance fue super
bueno luego del encierro de la
cuarentena. El estrés del encierro,
de no poder compartir con la gente
genera muchisima ansiedad. Por
dicha usted profe logro acomodar
los horarios y mantener las medidas
de higiene para poder regresar

a clases. Volver después de dos
meses sin actividad fue realmente
un escape. En clases uno se relaja,
se divierte y se siente super feliz. Un
mal dia y hasta una mala semana se
solucionan una vez que entramos a
recibir la clase.

Venia un poquito pesada de no hacer
ejercicios y obvio de tanto comer,
pero rapidamente me volvi a poner

algo, pues nos ponemos serias, 0
cuando algo no nos sale, pero nunca

al hilo y bueno usted nos ayuda la alegria y el vacilon se pierde. Amo
tanto, nos motiva que uno agarra la diversidad que hay en las clases.

la confianza necesaria para seguir A veces nos exige mucho, otras todo
avanzando. Yo amo pero rajado es mas facil y a veces, aunque no es

recibir clases con usted. Cuando hay
que ponernos serias para entender

«

lo mio, las coreos que montas en 10
minutos son divertidas §3

AlmAa mitAaA mAA mAnARAAA AariaA A

® > @ 0 Gracias porque mi vida ha cambiado

muchisimo desde hace casi afio y
medio que practico pole

Fuente: Captura de pantalla. (B. Vargas, comunicacién personal, del 13 de junio de 2020).
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Figura 2

Compendio de Registro de comunicacion en la aplicacion digital de Whatsapp

Vanessa Montes... Ei¢ Vanessa Montes... ¢

Para mi, Bailar y la musica es la mejor

Tengo 29 afos, estudié relaciones forma de liberacion -
internacionales y administracion
aduanera. De momento trabajo en Desde que desde descubri que se
Amazon, Con horario nocturno, vivo podia aprender pole dance quise
con mis padres y hermanos, soy la matricular, busque varios lugares
segunda de 5. hasta que Di con El camerino y
después de pensarlo mucho decidi

A las 14 anos practicaba gymnacia volverme parte 11:27 a.m
y me encanta el deporte desde
siempre. Lo dejé por dolores en las Y por qué escogié este? 11374 m. v
mufiecas y temor a una tragedia por
la misma razén. Me gusta mucho la Porque me ofrece talleres de
flexibilidad. 11:188. m flexibilidad

Hola Vane@ o Que es lo que mas queria reguperar

Para mi el arte tiene muchas formas Muy bien entiendo 11344 1

de expresion, mi abuela era pintora y

he vivido rodeada de arte toda mi vida
11:2(

Vanessa Montes Potencial
Porque me ofrece talleres de flexibilidad

Hola Oa.n Me entristece bastante no poder

¥ hacer las clases virtuales por razones
Gracias la sigo leyendo 11914 1 de horario, y ahora por la ciruaia

© Escribe u ,%QQ@I; ‘ ,%00

«

Fuente: Captura de pantalla. (V. Montes, comunicacién personal, 19 de junio de 2020).
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Figura 3

Registro de comunicacion en la aplicacion digital de Whatsapp

- .
<=4 Mariadelos Ang... W«

Mi nombre es Maria de los Angeles.
Tengo 26 anos y una hija de 2. Creci
en un hogar muy religioso y machista,
donde la mujer hace las labores del
hogar y se dedica a Dios, Unicamente.
Esto no me permitié durante mi
juventud practicar un deporte, arte o
danza.

Después de quedar embarazada
comprendi la necesidad de amor
propio y de dedicarme a mi, asi que
comencé a realizar actividad fisica

a pequena escala: caminatas, correr,
zumba, gimnasio y después de un
tiempo lo intente también con el pole.
El pole combina todo: arte, danza y
deporte, es el equilibrio.

¢Que es arte?

El arte es la representacion de cosas
tangibles o intangibles de manera
creativa y emocionante. 8:20 p. m

2

20 DE JUNIO DE 2020

— %@0

Fuente: Captura de pantalla. (M. Jiménez, comunicacion personal, 19 de junio de 2020).
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Figura 4
Compendio de Registro de comunicacion en la aplicacion digital de Whatsapp

—

Kolbi ICE ./ 2P ® M C 3

e’;‘_ Magally Mejias P.. ®« %,

Soy una mujer de 40 anos, madre

de dos hijos, después de 20 afios de
casada separada, profesional, libre,
con ansias de vivir, disfrutar y ser

aun mas feliz. Amante de la libertad,
perseverante y muy luchona; he
tenido mis altibajos pero como las
grandes guerreras me he levantado
con mas fuerza, me considero buena
amiga, madre, hija, defensora de

los animales y de las mujeres. No
tolero las mentiras ni las injusticias,
insistente con lo que quiero y siempre
alcanzo mis metas aunque cuesten,
buscando nuevas cosas por aprender
y retandome a mi misma... Amante
de la naturaleza, disfruto el sonido OIbIICE ST ® 6
del mar, el susurro de la noche, el
cantico de las aves en las mafianas, & i

la lluvia cuando caey el olor a tierra < e Magally Mejias P.. ¢ R,
himeda. El deporte es mi aliado, se
ha convertido en mi refugio entre

busca mas. El arte simple en pocas

mas dolor mas disfrute hay porloque ¥ palabras libertad y perfeccionalismo
soy de retos, de esas que siempre muy a manera personal, sin temor a
: - e g equivocarse porque simplemente es
: » B 0 la esencia de cada ser humano en su
‘ e 5 s oy
. maxima expresion. Maga &2 6217y
'na' ik
‘ ‘!XEWC{«‘

Fuente: Captura de pantalla. (M. Mejias, comunicacién personal, 19 de junio de 2020).

Transcripcion de Autobiografia escrita por una estudiante:

Mi nombre es Natasha Ulate Chaves, tengo 20 afios, soy de San Rafael de

Heredia, tengo dos hermanos mayores, Natalia y Esteban, y tengo dos sobrinos, Abigail
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y Marcello que son todo en mi vida; actualmente vivo con mis papas. Trabajo como
asistente administrativa desde hace un afo, estoy estudiando Administracion con Enfasis
en Contabilidad y Finanzas, también estudio Teatro y llevo clases de Aro Aéreo, que
siendo sincera para mi estas dos Ultimas son las mas importantes. Soy una persona
timida al principio, pero cuando entro en confianza con las personas y me siento comoda
es todo lo contrario, me vuelvo muy extrovertida. La mayor parte del tiempo suelo ser
muy alegre y trato de mantenerme positiva. Me encanta salir, ya sea de fiesta con mis
amigos a bailar y tomar algo o simplemente irme a sentar al parque. No me gusta
aburrirme y soy algo hiperactiva aunque también amooo dormir sobre todas las cosas.
Siempre quiero hacer cosas nuevas, me encanta aprender, mas si se trata de arte. Mi
suefio en la vida es ser actriz, desde pequefia siempre he tenido esa ilusion, y desde
hace un afio me di cuenta que también quiero realizar danza aérea. La musica es de las
cosas que mas me inspiran y hacen feliz en la vida, en algdn momento en el futuro
también me encantaria hacer musica o tocar algun instrumento. Me di cuenta que para
mi el arte es demasiado importante, me encanta pintar, dibujar, actuar, bailar, estas
cosas me hacen realmente feliz, me llenan, me hacen sentir completa, y es a lo que le
quiero dedicar mi vida. El arte para mi es transmitir, comunicar, inspirar, llegar a las
personas con algo mas fuerte que las palabras, todo eso que no sabemos como decir o
expresar, el arte o hace por nosotros. Y asi como me han llegado a inspirar a mi, yo
quiero inspirar a la gente también, por ejemplo en teatro, lo que pasa en el escenario es
magico, lograr llamar la atencion de las personas por un momento e introducirlos en una
realidad ficticia, distraerlos y que se olviden por unas horas de lo que pasa en sus vidas
transmitiéndoles emociones y sentimientos diferentes es algo hermoso. El arte esta
presente en todo lugar, desde las cosas mas pequefias y simples, siempre esta ahi. (N.

Ulate, comunicacion personal, 15 de julio de 2020.).
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