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PLANOVI Plan Nacional de Atenciony Prevencion de la Violenciacontra las mujeres
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El Disefio Programético de Danza para la Prevencion de la violencia que se presenta en este
documento, es el resultado del estudio y del proceso de construccion efectuados en el marco del
proyecto de cooperacion internacional y alianza entre 1a Organizacion de Estados Iberoamericanos
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI) y el Taller Nacional de Danza (TND) del
Ministerio de Cultura y Juventud (MCJ).

De esta alianza ha resultado la creacion de un documento programatico unico que articula la
formacion artistica en danza como estrategia de prevencion de la violencia. Este documento no
solo representa un insumo de valor publico para la danza en el pais, sino que también es un
testimonio del impacto que puede tener la cooperacidn internacional en el desarrollo de iniciativas
culturalesy sociales. La OEI contribuye a construir un entorno mas pacificoy resiliente, donde la
danza, impartida por el TND, se erige como una herramienta efectiva para el desarrollo humano y
comunitario.

El enfoque de co-creacion con el que se ha desarrollado este producto, ha permitido sistematizar
la experiencia del equipo del TND y las experiencias de personas usuarias en los procesos
formativos, que permitird que el servicio que brinda el Taller Nacional de Danza en los Centros
Civicos por la Paz sea una practica formativa ética, responsable, rigurosa metodologicamente e
integral en contenidos, tanto para el desarrollo de habilidades técnico-artisticas como
socioemocionales, fomentando la convivencia y la participacion social.

Desde el TND ilusiona y motiva la generacion de este insumo metodologico con enfoque
formativo integral, pertinente e innovador para Costa Rica y la region, permitiendo su
replicabilidad por parte de otras instancias del Estado, asi como, por agentes privados y sociedad
civil, impulsando a la vez el reconocimiento de la danza y su encadenamiento con diferentes
sectores como: salud, seguridad, justiciay educacion.

Este esfuerzo conjunto es un reflejo del poder que tiene la colaboracion interinstitucional y su
incidencia estratégica para generar cambios significativos en nuestra sociedad, propiciando
herramientas para la practica profesional de ensefianza de la danza en territorios y comunidades y
con esto, la apertura de nuevos campos de trabajo para las personas profesionales en danza.

Desde OEI estamos orgullosos de presentar este documento como un insumo de valor publico para
la danza en Costa Rica, cumpliendo con nuestro eslogan: “Hacemos que la cooperacion suceda”.
Esperamos que este esfuerzo conjunto inspire a otros a utilizar la danza como un medio eficaz para
la prevencion de la violenciay la construccion de un entorno mas pacifico y resiliente.
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Proceso de despertar y estimular la energia interna del cuerpo, con el fin de que podamos
incidir, como personas facilitadoras del TND en los CCP, positivamente en el bienestar de las
poblaciones con las que trabajamos. Ya que, a través de la danza, buscamos una conexion profunda
con el cuerpo y la mente, asi como estimular y movilizar la energia vital de cada persona
participante a través del movimiento y la expresion corporal. Todo ello, con el fin de promover
mayores grados de bienestar integral.

Segun la teoria de Vygotsky, de Constructivismo Sociocultural, el concepto de anclaje de
conocimiento se define como la capacidad que tenemos para conectar los nuevos conocimientos
aprendidos con los ya existentes, asi como nuestra capacidad para anclarlos en nuestra realidad a
fin de resolver problemas, y con ello, se convierte en aprendizaje significativo.

Para el campo de las artes, en especifico, para los procesos de formacion dancistica en los
CCP, este concepto es muy importante porque nos permite a las personas facilitadoras brindar un
marco de referencia para dar sentido y significacion al saber de la danza, cuando lo relacionamos
con la vida de las personas participantes y activarlo en situaciones de su vida cotidiana.

Activacion y estimulacion de los sentidos en respuestaa estimulos externos planteados por la
persona facilitadora en danza en el CCP, y puede implicar que suscitemos diferentes impulsos al
sumar diferentes sefiales sensoriales que coordinan las respuestas motoras correspondientes.

Capacidad de una persona para tener acceso consciente a sus emociones y expresarlas de
manera apropiada en diferentes contextos sociales. Para ello, requerimos de un proceso para
reconocer, comprender, gestionar y comunicar las propias emociones, asi como también ser capaz
de percibiry responder a las emociones de los demas de manera empatica y efectiva.

A través de la danza, cada persona facilitadora del TND en los CCP, puede lograr espacios
seguros para la expresion y comunicacion de emociones y sentimientos mediante la técnica y el
movimiento danzado, lo cual permiten el desarrollo de la conciencia social y la empatia, y la toma
de decisiones y autogestion de emociones individual y colectivamente. Ya que, através de la danza,
expresamos y comunicamos emociones y sentimientos, y esto propicia el desarrollo de una
concienciasocial, creativay critica.

Nos referimos a la capacidad de reflexionar sobre una misma como persona individual,
reconociendo nuestras capacidades y obstaculos para un desarrollo integral pleno. La autocritica
también es una habilidad importante en el trabajo en equipo y la colaboracion, ya que permite a
los miembros del equipo evaluar los aportes que damos al trabajo del colectivo y trabajar
grupalmente para mejorar el proceso general del equipo.
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Desde los procesos formativos en danza que realizamos en los CCP, podemos estimular la
autocritica individual y grupal al propiciar espacios de reflexion consciente sobre la propia
disposicion hacia el trabajo técnicoy creativo, mejorando con ello la disciplinay la atencion a los
detalles, procesos indispensables para mejorar la técnica y la expresion artistica mediante una
actitud autocritica hacia el propio trabajo, en cada sesion.

Nos referimos a la capacidad de una persona de tener control y autorregulacion sobre su
propio cuerpo y su bienestar integral, a través de la toma de decisiones informadas y responsables
sobre los habitos de vida y el cuidado personal, asi como también, la capacidad de reconocer y
respetar las propias necesidades y limites, procurando la salud fisica, emocional y psicologica; y
autogestionando sus propios espacios seguros.

Desde la danza, cada persona facilitadora del TND en los CCP podemos promover una
practica regular y consciente de la disciplina y la técnica, lo que permite a las personas
participantes desarrollar capacidades para autorregular su propio cuerpo y su movimiento,
también, a través de la conciencia corporal y la propiocepcion logramos una mayor consciencia
del cuerpo y sus necesidades, ademas, alcanzar mayores grados de conexién y aceptacion de las
personas participantes con sus propios cuerpos y el de las demés personas, desde la diversidad.

Hablamos de la capacidad de una persona para expresar su creatividad de manera auténtica,
independiente y original, sin estar condicionada por influencias externas.

Desde el TND en los CCP podemos alcanzar mayores grados de autonomia creativa a través
de espacios para la libertad de expresion, la exploracioén de nuevas formas de movimientoy la
confianza en la propia creatividad; asi como con la experimentacion de diferentes estilos y
técnicas, métodos diversos de expresion de emociones, la improvisacidn, la interpretacion
personal de lamusicay lacoreografiay la experimentaciéon con movimientos propios. Lo anterior
promoviendo la confianza en las personas participantes para tomar decisiones en cuanto a riesgos
creativos, lo que es esencial para desarrollar la autonomia creativa.

En términos generales, hablamos de la capacidad de una persona para regular sus propias
funciones fisico-emocionales en respuestaa circunstancias internas o externas al cuerpo.

Y, en especifico desde los procesos formativos en danza que realizamos en los CCP, podemos
abordar la autorregulacion del cuerpo a través de la exploracion consciente de las técnicas y
procesos de expresion artistico-corporal, para generar en las personas participantes una mayor
coordinacion, conciencia de los impulsos y fuerzas de los movimientos, equilibrios corporales
eficientes y regulacion saludable en el incremento de fuerza muscular y flexibilidad articular, lo
cual, con la practicaregular puede ser articulado en sus espacios familiares, laborales o educativos.
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Entendemos a la bitacorade trabajo como la construccion de un material de apoyo, en el cual
cronolégicamente registramos el avance de un proceso, tematica o proyecto, a través de
anotaciones, bocetos, dibujos u otros tipos de registros de informacidon que nos permiten
caracterizar el desarrollo de una actividad a través de identificar avances, obstaculos,
observaciones significativas, ideas nuevas, entre otra informacion importante durante la ejecucion
de un trabajo en especifico.

Para el caso del trabajo formativo en danza que realizamos en los CCP se vuelve un material
muy util pararegistrar el avance del proceso formativo anivel técnico, asi también, para el registro
del proceso creativo, en la construccion coreograficade la muestra final de cada periodo, cuando
utilizamos la bitacora de trabajo danzado para registrar detonadores tematicos para la creacion
artistica, bocetos, imagenes, variaciones de movimiento, entre otros, podemos hacer registros en
cuadernos, pero también, llevar una bitacora digital, en procesadores de textos o en blogs, en donde
podemos incluir videos o fotografias del proceso.

Para los procesos de formacion dancistica del TND en los CCP, el circulo de comunicacion
representa una estrategia didactica que promueve la comunicacion y la reflexion personal y
colectiva, mediante actividades en las que las personas participantes se sientan seguras para
expresarsey ser escuchadas.

Nuestro objetivo es estimular la reflexién personal y colectiva, mediante preguntas
generadoras, el compartir de vivencias y diferentes formas de abordar un tema y fomentar la
reflexion, a partir de la interaccion entre los saberes dancisticos con la realidad de las personas
jovenes y con ello, alcanzar mayores grados de anclaje social de los conocimientos dancisticos,
desde una cultura de paz.

Consideramos que la comunicacién no verbal es una forma de comunicacion muy importante
que puede ayudar a inferir intenciones o estados emocionales, ya que puede representar mas del
50% del significado de un proceso de comunicacion a partir del uso, consciente o inconsciente, de
gestos, movimientos, posturas, expresiones faciales, tono de voz y otros signos no lingliisticos para
transmitir mensajes y emociones sin necesidad de utilizar palabras.

En los procesos de formacion en danza que desarrollamos en los CCP, nos puede ayudar a
desarrollar habilidades de anélisis consciente de la comunicacidén no verbal, como la capacidad de
expresar e interpretar los gestos, movimientos, posturas y expresiones faciales de las personas
participantes a fin de establecer mecanismos efectivos y asertivos para la comunicacion con las
otras personas, ya sea a través del movimiento danzado o mediante las formas de comunicacion
utilizadas en el dia a dia.

Desde los procesos que activamos en los CCP podemos enunciar a la consciencia corporal y el
movimiento consciente como a las capacidades que desarrollan las personas participantes de los
Talleres de Danza para comprender sus cuerpos, tanto a nivel fisico como interno y expresivo, a
través de una mayor concienciade su cuerpo y de su movimiento danzado.

6



./'/ /
MINISTERIO DE GOBIERNO © /& TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

Consideramos que, por medio de los procesos formativos en danza para una cultura de paz,
podemos estimular la respiracion consciente, la observacion propia, de otras personas, asi como,
del entorno. También, podemos, a través de la cinestesia (percepcion del equilibrioy de las partes
del cuerpo), desarrollar la conciencia corporal, autopercepcion y la autoestima de las personas
participantes, asi como una expresion artistica profunda, un mejor control de sus movimientos y
una mayor precisionen la técnica.

Consideramos que la corpografia o imagen corpografica es una herramienta didactica muy util
para la facilitacion de procesos formativos en danza en los CCP, ya que es la representacion de un
contexto especifico a partir de cuerpos estaticos o en movimiento, que permite la reflexion critica
y creativa de situaciones o contextos sociales especificos de las personas participantes de los
talleres de danza, puede expresarse también como una fotografia del contexto a partir de la creacion
de imagenes corporales que expresan fendmenos sociales, culturales y simbdlicos en contextos
reales.

Como personal facilitador del TND podemos utilizar dindmicas para la construccion de
imagenes, sonoridades y movimiento para representar desde el cuerpo experiencias, individuales
o colectivas, que atraviesan las personas participantes, a partir de temas especificos, y con ello,
analizar la relacion de las personas participantes y sus diversas realidades, de manera critica 'y
creativa.

En la danza contemporanea, nuestro cuerpo es principio y medio del aprendizaje, en donde la
diversidad de cuerpos y capacidades nos permiten materializar los conocimientos técnicos
corporales, de manejo de la presencia escénicay de composicion coreografica.

Es decir, con el corpoaprendizaje enunciamos los aprendizajes encarnados en cuerpos que se
piensan a si mismos, que se activan poéticamente en el espacio, trascendiendo la dimension técnica
para constituirse en cuerpos que experimentany se expresan en su multiplicidad de metaforas en
un didlogo con el artey la realidad de cada contexto territorial en donde trabajamos como personas
facilitadoras del TND en los CCP de todo el pais.

Las corporalidades como concepto, nos resulta muy util para el abordaje de las poblaciones
jovenes en los CCP desde los talleres de danza que desarrollamos como parte del TND, ya que nos
permite comprender que los cuerpos son diversos y que poseen cualidades especificas que se
sustentan en aspectos fisicos, capacidades motoras e intelectuales, asi como contextos sociales y
dimensiones afectivas de las personas participantes en los talleres de danza.

Lo anterior, implica que a las personas facilitadoras nos permite disefiar procesos formativos
con una consciencia plena e inclusiva que integre todas las diversidades fisicas, capacidades,
dimensionales que implica la vivencia artistica a través del cuerpo danzado y que desarrollamos
con personas que a traviesan diversas vulnerabilidades en sus comunidades, con las cuales
interactuany de las cuales partimos para la construccion de una cultura de paz.
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Proponemos el concepto de dispositivos de creacidon artistica como el conjunto de
herramientas, técnicas y recursos utilizados en la creacion coreografica, que nos permiten realizar
conexiones entre tecnologias y materiales con los lenguajes simbolicos y técnicos de la danza.

Para nosotras como personas facilitadoras del TND en los CCP, ir recuperando nuestros
propios dispositivos para la creacion artistica nos representa la posibilidad de ir construyendo e
implementando nuestras propias cajas de herramientas metodologicas y didacticas para la creacion
artistica en un contexto concreto, a fin de configurar espacios seguros para la expresion artistica'y
la construccion de una cultura de paz con las personas participantes de los talleres de danza.

Establecemos que el Enfoque Pedagogico son aquellos principios conceptuales que guian
las metodologias y estrategias didacticas utilizadas durante proceso formativoy en la interaccion
entre personas facilitadoras y participantes.

Los enfoques pueden variar dependiendo de la perspectivay los objetivos formativos que
se deseen alcanzar. También, pueden influir significativamente en la forma en que se disefia y
evalua un proceso formativo, y, asi mismo, se utilizan para abordar diferentes necesidades que
emergen del contexto.

Nos referimos a estado de presencia corporal a la disposicion del cuerpo humano en un
momento dado, considerando su presencia fisica, emocional y simbolica (referida al estado de
trascendencia del sentido comtn a la poética del movimiento e interpretacion dancistica) que
generamos en las sesiones de los talleres de danza en los CCP, tanto para el desarrollo de clases
técnicas como en el proceso de creacion coreografica.

Como personas facilitadoras de danza procuramos el desarrollo de habilidades del cuerpo de
cada persona participante para relacionarse creativamente con su entorno, la expresion de
emociones y la comunicacion simbolica (didlogo sensorial y emocional con la obra coreografica)
a través de sus corporalidades, en un estado de atencion en el tiempo presente.

Con ello, procuramos concretar la conexion entre el cuerpo danzante, la técnica, el grupo, el
espacio, el tiempo, la obra coreograficay el publico, generando una experiencia estética Unica,
irrepetible, simbolica (conectar con los significados profundos presentes en la obra coreografica)
y significativa, que permite alcanzar grados de autoconocimiento y autorrealizacion personal de
cada persona participante en los talleres de danza.

Consideramos que la fisiologia del movimiento es un conocimiento basico que debemos
poseer las personas facilitadoras del TND en los CCP, ya que se refiere al estudio de los procesos
fisiologicos y biomecanicos que subyacen a la realizacion de movimientos corporales. Este
conocimiento nos permite analizar cobmo el cuerpo humano se mueve, los mecanismos musculares
y articulares involucrados en la ejecucion de movimientos, asi como la interaccién entre la
fisiologia, la anatomia y la biomecanica, esenciales para una practica técnica y de creacion
corporal.

Pero también, este conocimiento nos facilita el desarrollo sesiones de trabajo con las
poblaciones con las que trabajamos en los CCP para abordar tematicas como el autocuidado del
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cuerpo, el respeto al cuerpo de las demas personas, y practicas fisicas saludables para la vida
cotidiana, ya que podemos construir conocimientos de anatomia (estructura y forma de los seres
vivos y las relaciones entre las diversas partes que los constituyen), biomecanica (estudio de la
aplicacion de las leyes de la mecénica a la estructura y el movimiento de los seres vivos) y
fisiologia del movimiento humano y contribuir con ello al bienestar integral a través del
movimiento danzado.

Nos referimos a las caracteristicas principales de técnicas y acciones pedagogicas
coordinadas, es decir a su coherencia practica, recordemos que somos las personas facilitadoras
quienes utilizamos la metodologia para accionar un proceso de aprendizaje, la construccion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades en un contexto de aprendizaje.

Las metodologias pueden variar dependiendo de los objetivos, el contenido y el tipo de
formacion, y podemos incluir dimensiones como la participacién activa de las personas
participantes, el disefio y uso de determinados recursos didécticos, el tipo de evaluacion y la
adaptacion a las necesidades individuales.

Consideramos que los patrones de movimiento son la forma en que se concretan los saberes
anclados en los cuerpos desde el desarrollo psicomotor hasta el contexto sociocultural especifico
en que se desarrollan las personas participantes. Se combinan en la practica de una técnica o un
estilo dancistico, generando mayor efectividad en la experiencia de los talleres de danza;
representan una parte integral del desarrollo expresivo y simbolico.

Nos apoyamos en la conceptualizaciéon mas amplia y consensuada sobre qué es la
pedagogia (aprendizaje en la infancia) que, junto a la andragogia (aprendizaje en la adultez),
representan una disciplina de las ciencias sociales y humanas que estudia la educacion en todos
sus espacios (formal, no formal, informal y comunitario).

Las investigaciones en el campo de la pedagogia se centran en las formas en que las
personas construyen conocimiento y el propdsito de esta construccion, es decir, el como y para qué
de un proceso de aprendizaje. Por tanto, se nutre de disciplinas como la psicologia, la didactica, la
sociologia, la filosofia, la antropologia, el arte, entre otras, con las cuales trazamos principios
pedagogicos, los cuales dan coherencia a la relacion entre las aspiraciones sociales, culturales,
econdmicasy politicas en que se sustenta un proceso formativo con las practicas pedagdgicas que
apoyan estrategias y técnicas didacticas dando un caracter particular al mismo, asi como, con las
formas de interaccidn entre personas facilitadoras, participantes y sus contextos.

Desde la danza, su objetivo principal es abordar el analisis critico y multifactorial de la
ensefianza y el aprendizaje creativo en la disciplina dancistica, considerando la interaccion entre
las personas implicadas en contextos especificos, asi como el seguimiento, evaluaciony evolucion
de los programas de formacion artistica con énfasis en danza, que permiten garantizar una
experiencia formativa de calidad artisticay transformadora social.
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En términos generales, podemos expresar que el pensamiento creativo es la capacidad
humana para idear y accionar de manera innovadoray original en diferentes situaciones de la vida
cotidiana, pero sabemos que para los procesos formativos del TND en los CCP este concepto tiene
implicaciones mas profundas, relacionadas con la promocion de habilidades de pensamiento
creativo a partir de la exploracion, creaciéon y expresion sensible, mediante el movimiento
auténtico danzado.

Este proceso estd sustentado en la generacion de espacios seguros para las personas
participantes de los talleres de danza de danza, en donde a partir de sus diversas corporalidadesy
valores, abordamos temas para la prevencion de la violenciay la construccion de una cultura de
paz, a través de la danza, en donde las personas jovenes participantes exploran sus propias
realidades y, de manera creativa, la deconstruyen y la construyen simbolicamente a fin de
desarrollar habilidades de pensamiento innovador y original sobre posibles soluciones para los
desafios que afrontan en sus entornos socioculturales.

En este sentido, el pensamiento divergente también explora caminos no convencionales
para solucionar problemas, generar multiples e ingeniosas soluciones, y fomentar la creatividad y
originalidad, por ello, desde los procesos que desarrollamos en los CCP, disponer de momentos
para el pensamiento divergente desde la danza en las personas participantes de los talleres de
danza, nos permite de dimensionar la practica dancistica como motor de expresion libre de
pensamientos, y hacer ejercicio al derecho humano de la libertad expresiva, para conectar y
trascender con otras personas, desde la convivencia pacifica.

Nos referimos a la disposicion personal y grupal para analizar, cuestionar y reflexionar
sobre nuestras realidades sociales, que nos permitan discutir sobre los modelos de pensamiento de
supremacia de cualquier tipo que dominan las ldgicas en que se sustentan las relaciones sociales
para construir nuevas formas de convivencia humana.

El pensamiento critico es sumamente importante en el desarrollo de los talleres de danza
que damos desde el TND en los CCP, porque nos permite cuestionar las ldégicas en que opera la
violencia en las comunidades y romper con los ciclos de reproduccion de esta, en la seguridad que
brindamos en cada sesion de los talleres de danza , podemos hacer uso de diversas dindmicas y
estrategias didacticas como el didlogo grupal, el andlisis de casos, el trabajo colaborativo y la
reflexion individual o colectiva.

Patricia Cardona (2011) plantea que la poéticano se ensefia de manera tradicional, sino que
se descubre y desarrolla a través de una experiencia vital. Tiene un proceso de viaje que implica
desaprender, redescubrir y transformarse. Conceptos como la sensibilizacion, la imaginaciony el
intelecto son fundamentales en el terreno de la poética. Permiten procesar la informacion de
manera original, profunda y ludica. Encienden la imaginacion creadora que materializa el
pensamiento en obras concretas a partir de la construccion de la metafora poética del cuerpo
danzado.

Por ello, consideramos que el concepto de poéticade la danza nos permite, como personas
facilitadoras de danza del TND en lo CCP, abordar la danza como sistema complejo de
interacciones simbolicas entre cuerpos danzados, discursos estéticos, técnicas de entrenamiento,
estilos, lenguajes coreograficos, entre otros, elementos que consideramos propios a los procesos
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formativos y creadores de la danza, y debemos incentivar en las personas participantes de los
talleres de danza , los cuales les permiten comprender la complejidad y la riqueza en las
dimensiones que se encuentran inmersas en el campo de la danza.

Consideramos que este es un saber técnico, anclado en el cuerpo, que desarrollamos como
personas artistas del campo de la danza, y, también, como personas facilitadoras del TND en los
CCP lo desarrollamos en los procesos formativos, cuando trabajamos diversas técnicasy estilos
de danza con las personas jovenes participantes de los talleres de danza.

Este saber técnico consiste en la habilidad que nos permite sentir y conocer las dimensiones
de nuestro cuerpo en el espacio, tanto estatica como dindmicamente, a través de la exploracion del
movimiento consciente que permite la construccion de una imagen dindmica de nuestros cuerpos
en movimiento, que se fortalece con la conciencia corporal, a partir del conocimiento de nuestras
capacidades motoras, movimientos musculares y articulares. Este saber permite incrementar el
autoconocimiento y el empoderamiento individual y colectivo, al conocer nuestras propias
capacidades de movimiento, en la danza y en la vida cotidiana. Por medio de la propiocepcion
podemos percibirnos y sentirnos. Engloba ademaés del cuerpo, las emocionesy sentires.

Cuando nos referimos a las relaciones socioafectivas, estamos hablando de la capacidad de
las personas para crear vinculos emocionales y sociales con otras personas, este aspecto es
sumamente importante en el Modelo Preventivo de los CCP, pues uno de sus pilares es la
construccion de una convivencia pacifica y el autoconocimiento, es decir, el establecimiento de
relaciones socioafectivas sanas y desde una cultura de paz, permite una mejor convivencia y
calidad de vida, tanto a nivel individual como de manera comunitaria.

Por ello, cuando hablamos de las relaciones socioafectivas desde la danza, estamos
hablando de las habilidades que propiciamos, en los salones de danza en los CCP, en las sesiones
de los talleres de danza de danza, para explorary expresar emociones, comunicarnos de forma no
verbal y fortalecer sus relaciones interpersonales, desde la convivencia pacifica, contribuyendo a
una solida autoestima, manejo de la incertidumbre creativa a través de la construccion de
relaciones positivas y enriquecedoras en el ambito social.

Para los procesos formativos que desarrollamos desde el TND en los CCP, es muy
importante la retroalimentacion o realimentacion, entendida como devolucion de informacion, en
diferentes vias. Por ejemplo, podemos utilizar mecanismos, como el didlogo durante las sesiones
o por medios digitales, como formularios en linea, donde solicitamos informacidn a las personas
participantes sobre sus percepciones acerca del desarrollo del curso, en cuanto a la comunicacion
y compresion de conocimientos, asi como del tipo de ejercicios desarrollados, entre otros. Esto
mismo podemos emplearlo con las demas personas facilitadoras y coordinadoras de los CCP, a fin
de mejorar nuestros propios procesos formativos y organizacionales.

También, utilizamos diversos tipos de estrategias para retroalimentar, realimentar o realizar
una devolucion de observaciones sobre el trabajo realizado por las personas participantes durante
cada sesion o al finalizar un Plano Programatico o un periodo formativo, que les permita conocer
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el avance en sus aprendizajes y procesos creativos, y a su vez reforzar la confianza en si mismas/os,
el autorreconocimiento de sus capacidades, asi como, el empoderamiento personal y grupal.

En términos generales, nos referimos a la soberania como la capacidad que desarrollan
las personas o comunidades para autorregularse para la toma de decisiones y autogobernar sus
propias condiciones de vida. Cuando trasladamos este concepto con el cuerpo, hablamos de las
capacidades que desarrollamos en las personas participantes de los talleres de danza en los CCP
para adquirir mayores grados de autonomiay control sobre sus propios cuerpos, y tomar decisiones
informadas para su bienestar integral, su expresion personal de la identidad individual o grupal,
asi como para desarrollar factores protectores, desde un enfoque de derechos humanos, la justicia
social y la equidad de género.

Por lo anterior, consideramos imprescindible conceptualizar la soberania comunitaria
para el desarrollo de los talleres de danza que implementamos en los CCP, pues nos permite
contextualizar conceptos como la autonomiay los factores protectores del propio cuerpo, el cuerpo
de otras personas y el derecho humano a la libre expresion, mediante el arte y la cultura.

Creemos que es importante reconocer el término subcultura, en general, como aquel grupo
de personas que se reconocen a partir de practicas culturales, valores y creencias que no son las
hegemonicas o mayoritarias de una comunidad. Esto implica que nos referimos a grupos
minoritarios, que conviven en asentamientos humanos y que tienen rasgos distintivos culturales
no dominantes, pero que son importantes para la dinamica cultural de un territorio.

En este sentido, tener una apertura a las diversas expresiones culturales de las danzas que
interactuan en los territorios de influencia directa o indirecta de los CCP en los que facilitamos
talleres de danza desde TND, nos permite conocer los rasgos distintivos que caracterizan a la
comunidad, ya que son parte fundamental de las identidades y corporalidades de las personas
participantes de los talleres de danza.

Este proceso nos permite brindar un espacio inclusivo y diverso para que las personas
jovenes sientan seguras para expresarse libremente desde la danza, pero también, evidenciar
dindmicas de violencia que pueden ser transformadas, a partir del fomento de la participacion
activa en el desarrollo de valores para construir una sociedad mas solidaria y construyendo
espacios inclusivos desde la danza en comunidad.
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La creacién de los Centros Civicos por la Paz se da gracias a esfuerzos varias
administraciones gubernamentales y a la concrecion de las relaciones de tipo contractual
establecidas entre el Estado costarricense y el Banco Interamericano de Desarrollo. Visibilizados
en los Planes Nacionales de Desarrollo, desde el afio 2013, y normados por reglamentos para su
funcionamiento.

En la actualidad, el Plan Nacional de Desarrollo e Inversion Publica 2023-2026 basado en
el modelo de Gestion para los Resultados de Desarrollo considera también las distintas agendas y
objetivos internacionales para el desarrollo, el Consenso de Montevideo sobre Poblacion y
Desarrollo; y los Objetivos para el Desarrollo Sostenible.

Para caso del sector Cultura, se propone para los CCP trabajar en la “atencion de 7600
jovenes de 12 a 35 afios en oferta educativa en los Centros Civicos por la Paz y 5600 personas
jovenes con discapacidad beneficiada por el conjunto de actividades culturales y artisticas que
ofrecen las instituciones del Ministerio de Culturay el Consejo de la Persona Joven”.

Con este marco normativo, el TND busca el acercamiento de las instituciones culturales a
lapoblacion costarricense de las periferias, acercarles a otros servicios de las distintas instituciones
del MCJ en integracion con las expresiones culturales locales, ademas se plantea crear una oferta
especial parala poblacion joven. Planteado desde tres objetivos asignados a dos de las instituciones
participantes, en este PNDIP, se detalla de la siguiente manera:

Tabla 1. Objetivos para el Sector Cultura del Plan Nacional de Desarrollo e Inversion
Publicas 2023 - 2026

Programa de Intervencion
publica

Objetivo

Responsable

Programas Presupuestarios
del MClJ, a partir de la
oferta cultural y actividades
realizadas en las regiones
periféricas, por medio del
Teatro Popular Melico
Salazar.

Garantizar el acceso democratico
y descentralizado de la oferta
cultural del MCJ mediante
productos culturales, artisticos y
educativos que estimulen el
disfrute y aprovechamiento por
parte de la poblacion fuera de la
region central.

En el caso del TND se
aporta con la
participacion en los
CCP de Garabito, Aguas
Zarcas, Santa Cruz y
Pococi. Asi como, con
la presencia en la
provincia Limén.

Programa para la atenciony
el ejercicio de derechos
ciudadanos a personas
jévenes

Desarrollar en los Centros Civicos
por la Paz la estrategia de gestion
de juventudes por medio de
acciones programaticas para
promover la paz social y el
desarrollo integral de las personas
jovenes.

Consejo Nacional de la
Politica Publica de la
Persona Joven

Programa de fortalecimiento
de Seguridad Ciudadana y
Prevencion de Violencia.

Gestionar los programas
integrales de prevencionde
violencia del modelo de Centros

Direccion General de
Promocion de la Paz y
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Programa de Intervencion Objetivo Responsable
publica
Civicos por la Paz, en Convivencia Ciudadana
coordinacién con otras (DIGEPAZ).
instituciones del Gobierno
Central, los Municipiosy otros En el caso del TND se
actores, para el fortalecimientode | aporta con la
la Seguridad Ciudadana y realizacion del
Prevencion de Violencia. Encuentro Nacional de
Danza por la Paz.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en el Plan Nacional de Desarrollo 2023 — 2026, Costa
Rica.

Como se aprecia, en este proceso de articulacion interinstitucional participan el Ministerio
de Justicia y Paz, como instancia rectora de la prevencion de la violencia, de acuerdo con la Ley
9025, le compete la responsabilidad del desarrollo e implementacion del Modelo Preventivo
Centros Civicos por la Paz. Ademas, esta Ley precisa establecer articulaciones interinstitucionales
con instituciones vinculadas con los fines de la prevencion de la violencia, quienes dotaran del
personal técnicoy multidisciplinario para garantizar la implementacion del modelo.

También, participan el Ministerio de Culturay Juventud (MCJ), a través de la Direccion de
Gestion Sociocultural, el Sistema Nacional de Bibliotecas (SINABI), el Sistema Nacional de
Educacion Musical (SINEM), el Teatro Popular Mélico Salazar, el Museo de Arte Costarricense y
el Consejo de la Persona Joven-, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Telecomunicaciones
(MICITT), el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER), el Instituto Mixto de
Ayuda Social (IMAS), el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), el Instituto
Nacional de Aprendizaje (INA), y las municipalidades en los cantones en los que existe una CCP,
San Carlos, Pococi, Santa Cruz, Garabito, Desamparados, Heredia y Cartago, mediante convenios
de cooperacion interinstitucional, se comprometen a establecer acciones, coordinacion y
cooperacion para la ejecuciony sostenibilidad de los Centros Civicos por la Paz.

Las acciones que realizan estas instituciones para coordinar en los CCP, se conciben a partir
de un marco normativo en todos los niveles relacionados, principalmente, por la Politica Nacional
de Derechos Culturales 2014-2023, Politica Nacional para la Atenciéon y la Prevencion de la
Violencia Contra las Mujeres de Todas las Edades 2017-2032; y, en particular, por la Politica
Publicade la Persona Joven 2020-2024 y el Reglamento Rector de Organizacién y Funcionamiento
de los Centros Civicos por la Paz.

Los Centros Civicos por la Paz son un programa nacional para la prevencion de la violencia
y la promocién de la inclusion social. Son centros que funcionan como espacios seguros para
promover las potencialidades y desarrollo integral de la nifiez y las juventudes, siempre a partir de
una vision de cultura de paz.

Cada centro cuenta con un equipo interinstitucional que promueve la democracia,
participacion ciudadana, habilidades para la vida y convivencia pacifica mediante una oferta
programatica atractiva desde las artes, el deporte, la recreaciony la tecnologia.
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El enfoque de funcionamiento es intersectorial, interministerial, integral y permanente para
la intervencion local de cada comunidad donde se insertan. Los CCP buscan la innovacion social,
al desprenderse de las estructuras institucionales tradicionales, son la union de diversidad de
esfuerzos e instancias bajo una sola premisa de trabajo: la prevencion de la violencia.

Actualmente existen siete, ubicados en: Desamparados de San José, Cartago centro,
Guarari de Heredia, Pococi de Limon, Santa Cruz de Guanacaste, Aguas Zarcas de Alajuela 'y
Garabito de Puntarenas. Y estan en proceso de apertura, ocho centros civicos mas, en: Corredores
y El roble de Puntarenas, Santa Rita de Alajuela, Goicoechea y Pavas de San José, Pérez Zeledon
centro, Limon centro y Liberia de Guanacaste.

Las actividades sustantivas de cada Centro Civico operan bajo la logica del Modelo
Preventivo de Centros Civicos por la Paz, el cual establece tres ejes tematicos de procesos
formativos:

1. Cuido y auto cuido.
2. Promocion de la inclusion social.
3. Convivenciay cultura de paz.

Ademas, este modelo establece las siguientes premisas transversales para actividades y
procesos formativos:

Tabla 2. Premisas sustantivas del Modelo Preventivo de CCP

Enfoque de derechos Permiten identificar las desigualdades que se encuentran,
humanos y de derechos favoreciendo el desarrollo de una aspiracién comun para
de la nifiezy corregir practicas discriminatorias que complican el
adolescencia. desarrollo humano y el progreso social.

Enfoque de juventudes. Concibe a las personas jévenes como protagonistas de su
propio desarrollo.

Perspectiva género- Construccién de espacios y procesos que promuevan una
sensitiva participaciony convivencia basada en el respeto, igualdad y
aprecio reciproco entre géneros.

Enfoque de curso de vida | Las propuestas de intervencion deben ajustarse al momento

y contextual de curso de vida y contexto familiar, comunal, econdémico,
politico, social y cultural especifico de las personas
destinatarias.

Paradigmas de la Relaciones libres de discriminacion. Respetoy consideracion

Diversidad y de la de los valores, culturay costumbres que construyen la

Interculturalidad identidad del grupo meta a intervenir.

Perspectiva geo-social Zonas prioritarias a las que se dirigen la oferta permanente y

la oferta CCP sin paredes.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en la actualizacion del Modelo Preventivo de Centros Civicos
por la Paz. Mag. Milena Grillo (2019).
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El Taller Nacional de Danza es un programa del Teatro Popular Melico Salazar que, segun
su decreto ejecutivo de creacion N° 27989-C de 1999, tiene como objetivo, desarrollar acciones
para que exista mayor oportunidad de acceso a diferentes areas de la danza, asi como la
especializacion para la ensefianza, fomento, apreciacion artistica y capacitacion en esta disciplina.
Se crea en el ano 1980 por la benemérita de la patria Mireya Barboza, pionera de la danza en Costa
Rica.

El TND se distingue por compartir de la danza, por lo social, por las experiencias
significativas y la incidencia en el sector dancistico. Sus procesos y actividades giran en torno a la
experiencia danzada y la especializacion y mejora. Esta instancia se caracteriza por la
implementacion de experiencias en comunidades, espacios escénicos, desarrollo de
investigaciones en torno al oficio de las personas trabajadoras de la danza, fomento a la industria
creativa, traslado de competencias para encadenamientos productivos del sector y a la insercion
de la danza en espacios de la salud, educacion y seguridad publica. Entre los objetivos que por
decreto le corresponden al Taller Nacional de Danza, se encuentran:

— Velar y fomentar las artes del espectaculoy la popularizacioén de la cultura.

— Capacitar mediante la ensefanza de la danza a la nifiez, juventudes y adultez de todo el
pais.

— Fomentar e incentivar a nivel regional la creacion y apreciacion artistica de la danza.

— Incorporar la danza como elemento fundamental en la vida cotidiana del ser humano.

— Desarrollar acciones que permitan una mayor oportunidad de accion a grupos, en areas
de la danza como folclor urbano costarricense, la expresion corporal, el
acondicionamiento fisicoy el movimiento creativo.

Actualmente el Taller Nacional de Danza responde a los tres ejes estratégicos de accion del
Teatro Popular Melico Salazar, los cuales son: fomento, formaciony produccion. Las actividades
y proyectos se alinean a los mismos, de la siguiente manera:
Tabla 3. Ejes Estratégicos del TPMS y Proyectos del TND

Fomento: Estimulo de | -Residencias Artisticas Creando Escena (R.A.C.E.):
proyectos  culturales e | Financiamiento de proyectos escénicos de personas jovenes
industria creativa. artistas con énfasis en danza.

-Vinculacion con el sector independiente (Uso de estudios):
Fortalecimiento de los procesos de ideacion, creacion,
investigacion, entrenamiento y desarrollo de proyectos
artisticos de danza a través del acceso al uso de las
instalaciones.

-Plan Nacional de Desarrolloy TND sin paredes: Garantizar
la practica dancistica, apreciacion y formacion de ptiblicos en
el territorio nacional, articulando la labor con agentes,
alianzasy organizaciones locales/ comunitarias.
Formacion: Programas | -Danza para la prevencion de la violencia -Centros Civicos
formativos para el desarrollo | por la Paz: Orientado a la prevencién de la violencia y
de competencias que aporten | promocion de cultura de paz en comunidades en riesgo social.
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a la profesionalizacion
dancistica, la transformacion
social y al bienestar publico.

-Formacion técnica — Creacidn, promocion e interpretacion
dancistica contemporanea: Programa dirigido a la
profesionalizacidon de personas jovenes en el ejercicio de la
practica de danza contemporanea.

-Cursos regulares Sede Central: Oferta formativa-recreativa
en diversidad de estilos dancisticos, dirigida a diversos rangos
etarios y niveles.

Produccion: Formacion de
publicos a través de la

creacion de  productos
culturales y del
mejoramiento  de  estas

experiencias.

-Puentes — La Sala del TND: Uso de las instalaciones como
sala para temporadas y presentaciones de danza en formato
intimo y/o experimental.

-Puentes — Actualizacion profesional: Coproduccién y/o
alquiler con personas artistas del sector dancistico nacional e
internacional para el desarrollo de iniciativas de capacitacion

& TALLER NACIONAL

al sector.

-Encuentro Nacional de Danza por la Paz: Espacio de estudio,
intercambio, exposiciony sensibilizacion desde la danza para
la promocion de una cultura de paz y prevencion de la
violencia.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en los portafolios de proyectos del Taller Nacional de
Danza.

Ademas, el Taller Nacional de Danza tiene incidencia a nivel nacional. Lo anterior desde
su sede central ubicada en Barrio Escalante de San José, como en sus otras nueve sedes
descentralizadas ubicadas en los Centros Civicos por la Paz, Alajuela y en Limon. Se puede
encontrar oferta permanente del TND en: Santa Cruz de Guanacaste, Aguas Zarcas de Alajuela,
Guarari de Heredia, Pococi de Limon, Garabito de Puntarenas, Cartago centro y Limon centro.
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BARRIO ESCALANTE-SAN JOSE
LIMON CENTRO CARTAGO CENTRO

SANTA CRUZ- GUANACASTE DESAMPARADOS -SAN JOSE
GARABITO-PUNTARENAS POCOCIH-LIMON
B GUARARI-HEREDIA AGUAS ZARCAS-ALAJUELA

TEATRO

Mapa 1. Sedes del Taller Nacional de Danza
Fuente: Direccion artistica del Taller Nacional de Danza, 2022-2026.
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La seleccion de las comunidades donde se ubican los CCP fue realizada de acuerdo con los
criterios de priorizacion presentes en la Ley 9025 aprobacion del contrato de préstamo N.°
2526/0C-CR suscrito entre la Republica de Costa Rica y el Banco Interamericano de Desarrollo
para financiar el Programa para la Prevencion de la Violencia y Promocién de la Inclusion Social.
Si bien, estos criterios fueron aplicados a todas las ubicaciones por igual, es importante senalar
que cada comunidad presenta caracteristicas propias y particulares que son necesarias de tomar en
cuenta a la hora de direccionar nuestras practicas como personas formadoras artisticas del Taller
Nacional de Danza.

A continuacion, caracterizamos de forma puntual algunos factores presentes en cada
comunidad y que consideramos de alta valia para la vinculacion de las politicas locales/cantonales
con nuestra labor sustantiva:

Es el segundo canton en importancia demograficay econémica de la provincia de Liméon
y el tercer mas grande en el territorio de Costa Rica. Se caracteriza por ser una region agricolay
ganadera. Segun el Plan Cantonal de Desarrollo Humano Local 2022-2032, de la Municipalidad
de Pococi, el indice de Progreso Social ubica al canton de Pococi en la posicion 61 de 81, con un
indice de 70.21, teniendo alerta en tasa de robos y asaltos, desastres naturales, acceso de agua
potable y derechos personales.

Asi mismo, dentro del tema de seguridad ciudadana, en el afio 2018 el personal del
Ministerio de Seguridad Publica identificd 23 factores claves a intervenir, mencionamos algunos:
Consumo de drogas, robos, hurtos, abigeato (robo de ganado), irrespeto a la autoridad, corrupcion,
narcotrafico, falta de personal policial, entre otros. Aunado a lo anterior, segtin el indice de
Competitividad Nacional, Pococi ocupa la posicion 50 de 82, donde las dimensiones con menor
desempefio son la seguridad y el acceso a Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TICs).

Entre los objetivos y lineas de accidon cantonales prioritarias, podemos observar las
siguientes:

— Apoyo a pequefios y medianos productores agropecuarios y pescadores.

— Promocion del turismo.

- Garantizar los derechos de la nifiez, adolescencia, personas adultas y personas
adultas mayores mediante la definicion de acciones adecuadas a sus grupos
especificos.

- Impulsar las actividades culturales y deportivas del canton.

- Programas ambientales relacionados con el cambio climatico.

— Desarrollar proyectos de organizacion para la seguridad comunitaria.

Es el tercer canton de la provincia de San José. Se caracteriza por ser uno de los mas
poblados y densos del pais, esto debido a la considerable inmigracion desde el campo y otros
paises.
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Segun el Plan Cantonal de Desarrollo Humano Local de Desamparados 2020-2025 de la
Municipalidad de Desamparados, este canton tiene un total de 18632 personas inmigrantes
extranjeras. Ademas, segun el indice de Desarrollo Humano (IDHc), Desamparados se ubica en el
puesto 72 de 81, es decir entre los tltimos 10 lugares. Y en términos de indice de Potenciacionde
Género Cantonal (IPGc), este canton se ubica en la categoria de cantones con logros medios bajos,
pasando de la posicion 30 a la 46, este indice refleja la desigualdad existente entre hombres y
mujeres.

Conforme a las agendas distritales implementadas en la construccion del plan supracitado,
algunos cambios comunales solicitados por la poblacién son: Mayor seguridad ciudadana, mayor
acceso a capacitacion técnica, proteccion de las cuencas de agua, prevenir el uso de drogas,
violencia y criminalidad, creacion de parques recreativos, realizacion de actividades culturales,
propiciar la educacién ambiental, crear comités de seguridad comunitaria, entre otros. Algunas de
las politicas generales que orientan el Desarrollo Cantonal son los siguientes:

— Apoyo alageneracion de nuevas ideas de negocios y emprendimientos de los habitantes.

— Mejora y construccion de espacios para la recreacion, la cultura y los deportes en los
diferentes distritos del canton.

— Promociodn a la participacion ciudadana en los diferentes espacios del canton.

— Promocidn a una mejor utilizacion de los recursos ambientales.

— Inclusionde educacion formal, informal y técnica.

— Trabajoen un enfoque de prevencionde la violencia.

Es el tercer canton de la provincia de Guanacaste, se ubica al noroeste del pais. Es una
zona con alto sentido de cultura local y tradiciones, las fuentes econdmicas principales son el
turismo y las actividades agropecuarias. De acuerdo con el Atlas del Desarrollo Humano del
PNUD, este canton tiene una poblacionde 70125 habitantes.

Segtn el Plan de Desarrollo Humano Cantonal 2021-2023 de la Municipalidad de Santa
Cruz, el acceso a laeducacion refleja una oportunidad de mejora; especialmente en lo que se refiere
al acceso a estudios superiores donde solamente un 23,18% de la poblacion puede acceder a los
mismos. Ademas, en términos de infraestructura cultural y recreativa como librerias, bibliotecas,
museos, cine, teatro, prensa, monumentos historicos y estaciones de radio, observamos que las
opciones disponibles para el canton son muy bajas, tenemos una tasa del 29.55% de infraestructura
para la promociony desarrollo cultural por cada 100 000 habitantes. Adicionalmente, en términos
de seguridad ciudadana el Plan Estratégico Municipal de Santa Cruz 2022-2026, nos presenta que
entre las principales problemadticas se encuentra el aumento de robos, agresiones domésticas y
asesinatos. Entre los objetivos y lineas municipales de accidn estratégicas, podemos observar:

— Promover la defensa de los derechos de las mujeres y la prevencion de la violencia a
través de acciones, que busquen mejorar su calidad de vida y la de sus familias.

— Suscitar los espacios que permitan la produccion, promocion, difusiony divulgacion de
las diferentes manifestaciones culturales autoctonas del canton.

— Impulsar programas y proyectos que se orienten al logro de la productividad y
competitividad cantonal, dando prioridad a las iniciativas locales.

— Promover proyectos sociales en el cantén, dirigidos a personas que se encuentran en
condicion de vulnerabilidad.
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— QGarantizar un desarrollo ambiental sustentable dentro del canton.

Canton numero 11 de la provincia de Puntarenas, su cabecera es la ciudad de Jaco. Segliin
el Plan de Desarrollo Municipal de Garabito 2020-2030, de la Municipalidad de Garabito, un
60% de las principales fuentes de trabajo del canton provienen del sector de comercio y turismo.
Segun datos de MIDEPLAN del afio 2017, el cantén ocupa el puesto numero 48 respecto al
indice de Desarrollo Social.

Ademas, la base para la formulacion de las politicas, objetivos, metas e indicadores del
Plan de Desarrollo Municipal fue un andlisis de fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas
de diversas comunidades del canton. Dentro de esta informacién podemos observar debilidades
como: aumento de consumo de drogas y delincuencia, carencia de apoyo a los comités de seguridad
comunitaria, deforestacion, ausencia de agua potable, baja promocion de la producciodn artistica
local, baja cantidad de lugares de recreacion y de capacitacion técnica, entre otras.

Al mismo tiempo, como oportunidades observamos: ordenamiento territorial, alianzas
publico-privadas para el desarrollo, centros turisticos, bellezas naturales, alta visitacion, cercania
con la Gran Area Metropolitana, entre otras. Partiendo de la informacion anterior, entre las
politicas cantonales prioritarias, podemos observar:

— Fomentar la formaciéon y capacitacion de mano de obra para las empresas de la
comunidad.

— Promover la conformacion y consolidacion de organizaciones sociales que faciliten la
distribucion equitativa de la riqueza.

— Fortalecer las capacidades humanas de los habitantes en el arte, cultura, musica y
escultura.

— Promover el mejoramiento de la educacion y formacion en otros niveles educativos.

— Desarrollar programas de rescate, proteccidny uso sostenible los recursos naturales.

— Establecer alianzas institucionales para garantizar la seguridad en todos los ambitos de la
vida humana.

Es el cuarto distrito del canton de San Carlos de Alajuela. Se ubica en una zona rural,
donde el turismo, la aviculturay los cultivos de yuca y pifia son algunas de las fuentes de ingresos
econdmicos. Segun el Plan de Desarrollo Distrital 2014-2024, implementado por la Municipalidad
de San Carlos, este distrito en los ultimos afos ha tenido un gran crecimiento urbano y segun la
proyeccion de poblacion del Instituto Nacional de Estadisticay Censos (2023), tiene actualmente
26761 habitantes.

Actualmente cuenta con 22 centros educativos a nivel de primaria y 4 centros educativos
a nivel de secundaria. De la poblacion de personas estudiantes matriculadas, se registra un
porcentaje de desercion de 1,2% y 15,59% respectivamente. Otro factor estadistico presente en el
Plan de Desarrollo Distrital es la seguridad publica, donde se registran 12 comités de seguridad
comunitaria, que suman un total de 199 participantes que trabajan alrededor de la comprension de
problemas en su comunidad para el planteamiento de soluciones.

Ademas, entre la formulacion estratégica del desarrollo distrital se encuentra:
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— Crear y fortalecer encadenamientos productivos en los sectores estratégicos, en especial
los agroindustriales.

— Reforzar procesos de seguridad ciudadana

— Fortalecer tejido social

— Promover el turismoy ecoturismo

— Promover las Alianza Publico Privadas en proyectos de desarrollo cantonal.

Canton central y primero de la provincia de Heredia. Este canton a excepcion del distrito
de Vara Blanca se ubica en la Gran Area Metropolitana. Sus principales actividades comerciales
giran en torno a las zonas industriales, produccion de café, fresas y actividades ganaderas.

A partir del diagndstico cantonal realizado por la Municipalidad de Heredia observamos
que para este canton los principales hechos delictivos se concentran en el hurto, asaltoy robo. Para
el ano 2020 los hurtos representaron un 46.74% del total provincial, los asaltos un 52.07% y los
homicidios un 31.25%. De acuerdo con el Indice de Desarrollo Social (IDS), Heredia se ubica en
la posicion 23 de 81. Ademas, de acuerdo con el Indice de Progreso Social (IPS), este canton se
ubica en el lugar nimero 3 a nivel pais.

Conforme al Plan de Desarrollo Municipal 2023-2034, de la Municipalidad de Heredia,
podemos observar los siguientes objetivos estratégicos de desarrollo:

— Generar el desarrollo econdmico del canton.

— Integrar los procesos de ciudad inteligente que impulsen la innovacidén y competitividad,
considerando las necesidades de las generaciones presentes y futuras.

— Gestionar acciones que conviertan al canton en un lugar seguro.

— Desarrollar procesos de ordenamiento territorial sostenible e inclusivo.

— Asegurar una eficiente gestion ambiental.

— Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos mediante un modelo de desarrollo
sociocultural inclusivoy sostenible.

Es el canton nuimero 1 y central de su provincia del mismo nombre, Cartago. Las
principales actividades generadoras de empleo son las agricolas (cultivos de papa, café y
hortalizas) y las ganaderas. Cuenta con un importante potencial para la atraccion de inversiones en
alta tecnologia, industria médica y electronica. También, segiin datos del indice de Desarrollo
Social 2017, Cartago se ubica en la posicion 22 de 81, este puesto de acuerdo a los datos obtenidos
de dimensiones econdmicas, educativas, de participacion electoral, salud y seguridad. Ademas, a
nivel nacional en el Indice de Competitividad Cantonal, este cantén ocupa el puesto namero 09.

De acuerdo con el Plan Cantonal de Desarrollo Humano Local, de la Municipalidad de
Cartago 2021-2031, entre las principales necesidades prioritarias del canton se encuentran: Pérdida
de espacios publicos de convivencia, poca inclusiony participacion social, carencia de programas
de educacion complementaria, necesidad de mayor seguridad en las calles, no accesibilidad en los
espacios deportivos o de promocion de cultura, entre otros. Entre los objetivos de intervencion
estratégica cantonal, podemos observar:

— Mejorar y ampliar los servicios de salud, asi como la promocién de programas de estilos
de vida saludable.
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— Ampliar las opciones de educacion y formacion integral.

— Fortalecer la seguridad cantonal para disminuir la incidencia de delitos, delincuencia,
consumo y trafico de drogas, negocios ilicitos y violencia.

— Diversificar la oferta de actividades y programas culturales y deportivos en todo el canton.

— Impulsar diversas acciones y politicas cantonales en fomento de la proteccion social y los
derechos humanos de las mujeres, la nifiez y adolescencia, juventud, poblacion adulta
mayor y personas con discapacidady en condicion de calle.

Ademas de los aspectos mencionados anteriormente, en la siguiente tabla podemos
observar estadisticas sobre la poblacion y comportamientos de los cantones donde se encuentra
cada CCP. Estos datos son de alta importancia para planear, fundamentar y dirigir los esfuerzos de
los procesos a trabajar en cada territorio. Por ejemplo; en Santa Cruz, notamos que el promedio de
afos de escolaridad es el mas bajo de todos los cantones presentados, frente a esta situacion, el
equipo de trabajo de este Centro Civico y especificamente la persona formadora artistica de danza,
puede trazar lineas de accion y direccionar esfuerzos para revertir estas estadisticas.

Tabla 4. Datos actualizados por canton, al periodo 2021-2022.

Cant. de Afios Incidencia de Incidencia de . . Incidencia de e
Incidencia de

Poblacién personas en promedio de Violencia Violencia Contra e Violacién y Tentativa nacimientos
pobreza (%) escolaridad Doméstica la Mujer de Violacién adolescentes

Pococi 152689 42545 7.4 283 123 1516 3 (521(’;(3))
Desamparados 247332 38137 9.5 273 127 1853 16 41,5
Santa Cruz 70125 14783 6.6 287 251 1753 14 8,2
Garabito - Jacé 142010 36567 7 51 102 650 3 71,7
San Carlos - 203149 64934 8 611 254 1781 29 135
Aguas Zarcas -
Heredia -Guarari 144646 20210 9.9 170 160 1213 16 13,9
Cartago 165195 34506 9,1 243 221 2041 34 34

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base al Atlas de Desarrollo Humano Cantonal del PNUD
y el Observatorio de la Violencia del Ministerio de Justiciay Paz.

Al mismo tiempo, en la siguiente tabla N°5, encontramos algunas coincidencias y
particularidades de cada comunidad. Donde al identificarlas por canton, entendemos que hay
necesidades a nivel pais que debemos atender y necesidades a nivel comunitario que podrian
atenderse de manera particular dentro de nuestros procesos dancisticos. A continuacion:

Tabla 5. Caracteristicas para destacar entre las Comunidades a las que pertenecen los CCP

Canto6n /
Comunidad Algunas caracteristicas particulares Coincidencias

Pococi -Bajo acceso a Tecnologias de la Informacion y -Necesidad de mejora en la
Comunicacion (TICs). seguridad ciudadana.
-Alerta en desastres naturales, tasa de robos/asaltos y | -Porcentajes altos en cuanto
derechos personales. al consumo de psicotropicos

Desamparados | -Inmigracién extranjera. y violencia contra la mujer.
-Alto indice en desigualdad entre hombres y -Objetivos relacionados al
mujeres. desarrollo econémico y
-Falta de espacios recreativos y culturales. laboral del canton.

Santa Cruz -Bajo acceso de la poblacidon a estudios superiores.
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Canton /

Comunidad Algunas caracteristicas particulares Coincidencias
-Tasa baja de infraestructura para la promocioén y -Apertura a realizar alianzas
desarrollo cultural. para el desarrollo cantonal.
-Aumento de agresiones domésticas. -Objetivos relacionados con

Garabito -Deforestacion y ausencia de agua potable. el impulso de las artes,
-Aumento de la delincuencia. cultura y deportes.
-Carencia de apoyo a los comités de seguridad -Impulso de programas
comunitaria. ambientales.

-Razon de embarazos adolescentes mas alta de todos
los cantones donde su ubican los CCP.

Aguas Zarcas | -Promocion del turismo y ecoturismo.

-Necesidad del fortalecimiento del tejido social.
-Cantidad de poblacion en pobreza mas alta de todos
los cantones donde su ubican los CCP.

Heredia -Tasas altas de hurto, robo, asalto y homicidios.
-Mejorar la calidad de vida mediante modelo de
desarrollo sociocultural inclusivo y sostenible.
-Integracion de procesos de ciudad inteligente que
impulsen la innovacion y competitividad.

Cartago -Politicas cantonales en pro de los derechos humanos
(nifiez, juventudes, personas adultas mayores,
discapacidad, condicion de calle)

-Tasa de incidencia de psicotropicos, violacion y
tentativa de violacion mas alta de todos los cantones
donde su ubican los CCP.

-Anuencia a mejorar los programas de estilos de vida
saludable.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Las caracteristicas propias y en coincidencia de las comunidades donde nos insertamos,
inciden directamente en este disefio instruccional, y nos encaminan a responder al contexto, con la
creacion de enfoques y principios pedagogicos que facilitan el camino a recorrer dentro de las
estrategias de atencion que utilizamos como personas formadoras artisticas del Taller Nacional de
Danza. Asi mismo, planteamos enfoques-principios que predominan y son inherentes a todas
nuestras practicas y otros que utilizaremos en mas o menos predominancia de acuerdo con nuestro
criterio de atinenciay respuesta a las necesidades detectadas en nuestros procesos dancisticos.
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ENFOQUES PEDAGOGICOS PARA LA FORMACION DE
DANZA EN LOS CENTROS CIVICOS POR LA PAZ

Enfoque Danza para la Paz

Entendemos la Danza para la paz como accion afirmativa de los talleres de Danza en los
Centros Civicos por la Paz. Se refiere al abordaje de la prevencion de la violencia a través de la
danza y este arte relacionado con los derechos humanos, en donde mediante el movimiento se
alcanzan niveles de autoconocimiento y consciencia con implicaciones intrapersonales,
relacionales y en comunidad
Se desarrolla a partir de dos perspectivas:

e La Danza como herramienta parala prevencion de la violencia.

e La Danza como promotorade la convivencia pacifica entre las personas y comunidades.

La primera de ellas pone el foco en la prevencion de violencias, al definirlas, identificarlas y
mediar herramientas de la danza para romper los ciclos de repitencia. Mientras que, en la segunda,
se parte del respeto, bienestar, autoconocimiento y crecimiento que genera la danza para la paz.

El respeto al cuerpo propio y de las personas en el entorno es base para una convivencia
pacifica y consciente de la importancia de un comportamiento ético en y con la comunidad. La
experienciaen los talleres de danza estimula la sensibilidad estéticay social. La danza tiene como
sujeto protagonista a la persona que, desde el cuerpo en sus dimensiones fisicas, emocionales,
cognoscitivas, sociales y culturales, se expresa, se relaciona con el entorno por el que es afectado
y en el que ademads incide.

La Danza para la paz se define como la posibilidad de generar situaciones de aprendizaje
para fomentar habilidades para la vida pacificay agenciamiento del cambio, mediante el cuerpo
en movimiento, o corpoaprendizaje, “subraya el hecho de que en realidad te mueves para aprender.
En otras palabras, el movimiento es esencial para el aprendizaje” (Gilbert, 2019, p. 10).

* Corporal
* Socioafectivo

Diagrama 3: Enfoque de aprendizaje Danza para la paz
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Sensibilizadora

Danza para la paz

Transformadora

Desde la danza, la prevencion de la violencia se alcanza a través del reconocimiento del ser en
si misma/o a nivel sensorial, conceptual y socioafectivo. El hecho danzado para la paz conduce
procesos sensibilizadores y transformadores. De acuerdo con Sierra, (2014, p. 90),
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1. El efecto sensibilizador se establece en tanto el arte, es un medio cognoscitivo, de
aprendizaje, emocional y de comunicacion.

2. Sobre el efecto transformador, el arte como medio para la prevencion de violencias,
el conduce la modificacion intencionada de las condiciones que vulneran a las
personas. Contempla las caracteristicas de la sensibilizacién en tanto se hace
consciente, y ademas se propicia las relaciones desde la convivencia pacifica.

En nuestro caso, la danza permite el estado de conciencia desde el cuerpo perceptible. Se
alcanza al incorporar el tema en las sesiones del taller de danza, sea con el objetivo de reflexiony
concientizacion de hechos de violencia o de promocionde cultura de paz.

Con la danza se establecen mecanismos de proteccion a partir del estudio del movimiento,
técnicas y estilos de este arte, partiendo del estado fisico - corporal para encontrar simbolismosy
referencias, mediante conexiones hacia la vida emocional y mental -con retorno al cuerpo- a nivel
intrapersonal y en comunidad, con los propios elementos de la danza:

e Cuerpo: Segun Gutiérrez, (2007, p. 27) en la danza al referirse al cuerpo, se cita en su
integralidad formada entre su forma fisica y mental, asi que el movimiento surge por
la experienciay le es connatural. Por su parte, en términos sociales, el “cuerpo es la
vision colectiva que un grupo social especifico, localizable, historico, concreto... sus
formas, usos, aplicaciones, calificaciones y anhelos de transformaciony desarrollo”
(Dallal, 2007, p. 22). De manera que, en la experiencia de la danza el cuerpo en
movimiento evidenciano solo la destreza fisica, sino también la vida en colectivo.

Si agregamos la mirada de las neurociencias a este proceso, nos sugiere que la danza
fortalece el cerebro y consolida los aprendizajes debido a las conexiones neuronales que son
requeridas para bailar. Se conectan el cerebro y el cuerpo, no solo desde la aplicacion de
conocimiento/movimientos aprendidos, sino también de manera creativa.

Por ello, con base a Gilbert (2019, p.23), consideramos que una sesion de danza debera
contemplar la ensenanza de habilidades técnico -corporales y espacios para la creatividad e
improvisacion para estimular distintas areas del cerebro que permitan la consolidacion de
habilidades concretas y capacidades para la generacion de ideas y resolucion de problemas
respectivamente.
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e Espacio: su estudio puede realizarse desde el cuerpo mismo, entendiendo este como
el cuerpo — territorio — espacio, -el primer lugar habitado-, también como el lugar
creado a partir del movimiento, en el que ocurren las relaciones con las otras personas
y se transforma a partir de la accioén. Se dibujan lineas rectas, curvas, trayectorias,
niveles, espirales, por mencionar algunas, que podemos interpretar con emociones o
situaciones para su estudio técnico pero referido a la cultura de paz y prevencion de
la violencia.

e Tiempo: el espacioy el tiempo estan intimamente relacionados, el cuerpo se mueve
através del espacio en el tiempo, y este a su vez estar relacionado con la expresividad
e interpretaciones de las emociones. El ritmo, la cadencia, la velocidad encuentran
signos en los estados de animo.

A modo de cierre de este apartado, expresamos que la Danza para la paz nos regresa al
cuerpo en tanto medio de percepcion del entorno para comprenderloy transformarlo y la Danza es
una estrategia de mediacion en favor de la cultura de paz y la prevencion de la violencia, facilitando
una experiencia multidimensional desde el ser, hacer y sentir.

La Oficinadel Alto Comisionado de Derechos Humanos de Naciones Unidas nos brinda el
concepto de Derechos Humanos como:

(...) los derechos que tenemos basicamente por existir como seres humanos; no
estan garantizados por ningtn estado. Estos derechos universales son inherentes a
todos nosotros, con independencia de la nacionalidad, género, origen étnico o
nacional, color, religion, idioma o cualquier otra condicion. Varian desde los més
fundamentales —el derecho a la vida— hasta los que dan valor a nuestra vida, como
los derechos a la alimentacion, a la educacion, al trabajo, a la salud y a la libertad.
(https://www.ohchr.org/es/what-are-human-rights)

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, proclamada en 1948, nos plantea en su
Articulo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros
(https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/spanish). Esta base nos
permite comprender la importancia de cuatro principios fundamentales del Enfoque de Derechos
Humanos, planteado por la propia Oficina del Alto Comisionado de Derechos Humanos de
Naciones Unidas y que debemos incluir en todo proceso formativo en artes, tanto en el sistema
formal como en el comunitario que promueva una Cultura de Paz, estos son:
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Los ESTADOS fienen la
o obligacion de respetarios,
O protegerios y cumplirios.

defenderios.

Derechos
bli . y Las PERSONAS fenemos
: ORAIgaCIONEeS el deber de respetary

Universal e
inalienable
Todos tenemos el mismo derecho

a gozar de los derechos humanos
que son irrenunciables.

Equitativo y no No son excluyentes, son
diseriimicdtons UNIVERSALES, es decir, para
todas las personas.

Indivisible e
interdependiente

O Son un conjunto de derechos que no
pueden diisfrutarse plenamente sin los
ofros.

Esquema 1. Principios fundamentales de los Derechos Humanos
Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en: https://www.ohchr.org/es/what-are-human-rights

Como evidencia el esquema anterior, con los principios fundamentales de los Derechos
Humanos, las personas formadoras en danza del Taller Nacional de Danza estamos llamadas a
concretar las obligaciones del Estado Costarricense de proteger y cumplir, a través de la politica
publica, los derechos fundamentales de las personas participantes de los Talleres de Danza en los
Centros Civicos por la Paz, dado que es un modelo preventivo de la violencia financiado con
fondos publicos para el bien comun.

Entonces, al formar desde un Enfoque de Derechos humanos desde la Danza debemos
integrar los principios y valores de los derechos humanos en todos los aspectos del proceso
formativo artistico, desde el contenido programatico como las prdcticas pedagogicas y el
ambiente formativo, en general. Para ello, serd indispensable que integremos a nuestra praxis
formativalo siguiente:

Tabla 6. Algunos principios pedagogicos del enfoque de Derechos Humanos en los procesos
formativos de danza en los Centros Civicos.

‘ PRINCIPIO ‘
PEDAGOGICO DE QUE SE TRATA EJEMPLOS
Promocion de la Garantizar que todas las Actividades de colaboracion
igualdad y la no personas participantes de los entre pares como movimiento en
discriminacion talleres de danza, espejo, seguidor y seguido,
independientemente de su origen | formacion de figuras, e
étnico, género, religion, imagenes en movimiento en

orientacion sexual, discapacidad | subgrupos.
u otras caracteristicas, tengan
acceso a la formacion artistica Procesos creativos colaborativos
a partir de la construccion de
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‘ PRINCIPIO ‘

PEDAGOGICO DE QUE SE TRATA EJEMPLOS
desde la danza, en condiciones corpografiasy coreografias, a
de igualdad y sin discriminacion. | partir de temas consensuados
Construir un climade trabajo entre las personas participantes.
colectivo inclusivo y seguro que
promueva el respeto mutuo y la
tolerancia.
Promover la cooperacion entre
las personas participantes, asi
como la escucha y la empatia.

Respeto a la dignidad | Las personas participantes deben | Actividades de observacion

y los derechos de las
personas participantes

ser tratadas con respeto y
dignidad en todo momento,
durante el proceso formativo
artistico.

participativa paraidentificar las
diversidades que conviven en el
salon de clase y con ello
sensibilizarnos y aceptar la
riqueza creativaen la diversidad
cultural y corporal.

Ejercicios de escucha para el
reconocimientoy validacion de
las necesidades expresivasy
creativas de las personas
participantes.

Enfoque participativo

El corpoaprendizaje en danza se
sustenta en la participacion
activa de las personas siendo
protagonistas en la toma de
decision en los contenidos
creativos a desarrollar.

Fomentar la participacion
democratica a través del didlogo
abierto, el consenso y la toma de
decisiones compartida sobre las
tematicas a tratar, durante el
proceso formativo.

Espacios de preguntas y
respuestas para la realimentacion
en distintos momentos del Plano
Programaticoy de las sesiones.

Actividades para incorporar las
necesidades manifiestas de las
personas participantes en cada
proceso formativo, asi como, en
el disefio desde los diagnosticos
de los Foros de Juventudes,
presentes en cada comunidad.

Desarrollo de
habilidades para la
vida

Desarrollar habilidades y
competencias que permitana las
personas participantes ejercer
sus derechos, resolver conflictos
de manera pacifica, tomar
decisiones informadas y

Momentos en algunas sesiones
para la realizacion de circulos de
didlogo o mesas de trabajo
creativo.

Mecanismos democraticos,

como las Asambleas, para el
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participar activamente en la logro de consensos creativos
sociedad. necesarios para la composicion
coreografica.
Promover los circulos de
didlogo, que permitan exponer
sus puntos de vista para hacer
evidentes las afinidadesy las
diferencias, a fin de construir
rutas creativasy expresivas
colectivas.
Promocion de la Cuestionar y reflexionar sobre Ejercicios de observacionen la
conciencia critica las injusticias y violaciones de comunidad, lectura de tematicas
derechos humanos en su de larealidad social para la
entorno, asi como a tomar creacion colectiva de secuencias
medidas para abordarlas de coreograficas.

manera activa y constructiva.
Activacion de las fases de
Incentivar el andlisis criticode la | trabajo en el Taller-Laboratorio
realidad de la comunidad y el de Creacién Colectiva.

pais, en términos de las
afectaciones a los derechos de
las personas participantes, y
como estas situaciones pueden
ser expresadas por medio del
arte danzado, construyendo
obras colectivas que simbolizan
las realidades y sentires
individualesy colectivos.
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Como se aprecia en la Tabla N°6, para la integracioén de los derechos humanos en los
contenidos formativos de Danza en los Centros Civicos por la Paz debemos velar por una practica
pedagogica sustentada los principiosy valores de la calidad de vida y bienestar humano que estan
inmersos en todas las dimensiones de la vida en sociedad, mediada a través de la practica de la
danza pues parte del autoconocimientoy trasciende a la colectividad.

Enfoque de cultura de paz y educacion para la paz desde el arte

Para definir el Enfoque de Cultura de Paz y Educacion para la Paz, primero debemos
reconocer qué significa la cultura de la violencia y sus formas de manifestacion. En este sentido,
se entiende por violencia al uso intencional de la fuerza de una persona o grupo sobre otra persona
o grupo, entendiendo esta fuerza como acciones fisicas, psicologicas, emocionales, econdmicas,
normativas o de poder politico que dan como resultado un tipo de dafio o privacion fisica,
psicoemocional, econémica o legal, entre otras.
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Esta vision sobre el concepto de la cultura de la violencia puede aplicarse en diferentes
contextos sociales, institucionales o culturales. Lo que actia en el plano individual, social,
institucional y politico, asi como simbdlica, también puede manifestarse de diversas formas y

grados de gravedad.

De esta forma, consideramos a la Cultura de Paz como el proceso intencionado de
construccion de valores sociales para una convivencia pacifica, abordamos este concepto como

enfoque porque permite sustentar éticamente los procesos

de corpoaprendizaje que

implementamos desde el TND en los CCP, en donde convidamos a cada persona joven participante
que desde la practicade la danza logren una reflexion

sobre si mismo, asi como, el conocimiento y valores que no forman parte de ninguna
ensefianza especificay que sin embargo todos los miembros de una comunidad
dominan (...) [también incluye la] fraternidad, reconocimiento, respeto, tolerancia
al otro u otros, respeto a todos los derechos humanos igualdad y dignidad y rechazo
a toda violencia o discriminacion.

(Unesco, 1982, citado por Cornelio, 2019)

Esta misma autora plantea la siguiente tabla de Valores que se desarrollan en la Cultura de
Paz, que permite dimensionar la riqueza de este enfoque:

Tabla 7. Valores de la cultura de paz

Justicia

Consiste en dar a cada quien lo que le corresponde, tiene que ver con
verdad, con equidad, con rectitud, con perdon y reconciliacion, con
retribucién y con reconocimiento (De Febres, R., 2017, p.70)

Libertad

Es un ideal y principio ético, politicoy juridico que se refierea la
construccion de las acciones de los individuos y a la capacidad que tienen
como sujetos para desarrollar sus ideas, planes de vida o propuestas
(Thiebaut, C., 1999, p. 72)

Igualdad

Incluye un avaluo de las diversidades fundado sobre el reconocimiento de
los matices individuales; no se trata de intentar la cesacion o anulacion de
las diferencias, sino de la deconstruccion de los estereotipos ideales de
individuo que se erigen sobre personas mas vulnerables como nifios,
mujeres y ancianos principalmente (Villegas, G., y Toro, J., 2010, p. 107).

Tolerancia

Es el respeto y consideracion hacia la diferencia, como una disposicion
admitir en los demés una manera de ser y de obrar distintaa la propia, o
como una actitud de aceptacion del legitimo pluralismo (Aguilo, A., 2000,

p. 11).

Cooperacion

Es obrar juntamente con otro u otros para la consecucion de un fin comun.
(RAE, 2019).

Solidaridad

Se define como un valor humano, es decir como la posibilidad que tienen
los seres humanos de colaborar con los otros y ademaés posibilita crear
sentimientos de pertenencia (Paez, M., 2013, p. 43).

Honestidad

Es la conducta recta, que lleva a observar normas y compromisos con un
cumplimiento exigente por parte de si mismo, teniendo en cuenta
principios y valores éticos (Yarce, J., 2010).
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Responsabilidad | Significa ser capaz de responder acerca de nuestros actos y de responder

de manera apropiada eficaz a las normas que configuran la conducta social
(Barbera, V., 2001, p. 15).

Equidad Es la decision de hacerle frente a la injusticia mediante acciones de
redistribucion, para injusticias derivadas del reparto de los recursos y
reconocimiento, para injusticias socioculturales (Villegas, G., y Toro, J.,
2010, p. 109).

Humildad Es la armonia del yo que fortalece las esencias del ser contra las

apariencias que crean realidades ficticias, ajenas a la Verdad (Flores, A.,
2015)

Fuente: Cornelio (2019, p. 18).

Los valores enunciados en la tabla No. 7 son parte fundamental para la construccién de una
Cultura de Paz, ya que para lograr la construccion de una Cultura de Paz se requieren de valores
que potencien comportamientos no violentos, en palabras de Galtung (2009, p.350) se requiere de
un enfoque que aumente:

los espacios para que los actores se comporten de forma no violenta en el conflicto
mediante la inserciéon de mas papeles no violentos (o de violencia de baja
intensidad) en el mantenimiento de la paz.

Asi mismo, consideramos importante enunciar que la Cultura de Paz se fundamenta en una
progresiva e historica conceptualizacion para abordar procesos de paz que, segun De la Rosa y
Cabello (2017) se han desarrollado diez conceptos significativos a lo largo de la historia moderna
de la humanidad y, para este documento, nos parecen muy importantes los siguientes seis:

Tabla 8. Princi

ales conceptualizaciones sobre el concepto de paz

Paz Positiva

aquella en donde no hay guerra, ni violencia directa ni indirecta, se encuentra
basada en la justicia, en la que se generan valores positivos, politicas
integradoras que propician la satisfaccion de las necesidades humanas y el
desarrollo de la sociedad en igualdad.

Paz Negativa

cuando no existen conflictos armados o se presenta la violencia expresada. Esa
violencia que ha dejado una huella imborrable en la historia ademas de
generar una herencia bélica difundida por la cultura de guerra. Johan Galtung
(1985, citado en Jiménez Bautista, 2009) sefiala que la paz negativa tiene dos
tipos de inclinaciones (...) a) La paz como unidad interior frente a la amenaza
exterior: los aparatos militares aparecen como un requisito de defensa 'y
obtencion de la paz, por ese motivo se desarrolla el militarismoy el
armamentismo para hacer frente a las amenazas enemigas. b) El
universalismo que nace y tiene su centro en el occidente: tiene su origen en el
imperio romano, quienes entendian la paz como una tendencia exclusiva de
Europa.

Paz Neutra

se constituye mediante la participacion de formaactiva y personal para
disminuir la violencia cultural o simbdlica, comprendiendo que la paz
corresponde a un proceso paulatino, un acuerdo en el cual sus actores se
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comprometen bajo un cumulo de normas y reglas fruto del didlogo,
fundamentadas en la honestidad, igualdad, libertad, justicia y responsabilidad.
Paz Cultural | son todas aquellas acciones encaminadas a realizar un cambio en los usos y
costumbres violentos que las personas optan, aceptan y transmiten de
generacion en generacion, como acciones naturalizadas por el contexto,
entorno o pais donde se desarrollana lo largo de su vida. Estas acciones
naturalizadas corresponden a la violencia directa de persona a persona, la
violencia estructural relacionada con situaciones de desventaja e injusticia que
permean las estructuras sociales, institucionalesy culturas que propician todo
tipo de desigualdades, asi como, la violencia cultural que responde al conjunto
de ideas, creenciasy actitudes que intentan acreditar la violencia directa 'y
estructural, intentando parecer que resultan justificadas, sin encasillarlas en
conceptos correctos o negativos, produciendo una naturalizacién de la
violencia.

Paz Social Este tipo de paz se encuentra fundamentado en el desarrollo sustentable del ser
humano y de los pueblos, asi como el avance en los derechos humanos de
segunda generacion: sociales, politicos, econémicos, culturales y derechos
civiles (...) Es un tipo de paz que involucra todos los retos relacionados con
cualquier forma de violencia, desarrollo, democracia, derechos humanos y el
medioambiente.

Paz estudiar la paz desde las diferentes formas, capacidades y competencias para
Imperfecta | hacer las paces y no desde la violencia (...) la esencia de la paz imperfecta,
que tiene un caracter en permanente construcciony que puede irse mejorando
(...)tiene la probabilidad de que las relaciones humanas y de convivencia
puedan desarrollarse de forma positiva para que la paz predomine sobre la
violencia(...) El concepto seglin los autores se basa en la compresiénde lo
complicado de las relaciones humanas, sociales y ambientales. Por otra parte,
se estructura por la imperfeccion del ser humano, lo cual hace posible
aprender continuamente de los errores, reconciliarse a si mismo, aceptar la
existencia de fallasy aciertos en el transcurso de la vida.

Fuente: De la Rosa y Cabello (2017, con base en Galtung, 1985, Garcia, 2013, Jiménez Bautista,
2009, 2011 y 2016, Jiménez Arenas y Muifioz, 2012, Muioz Mufioz y Jiménez Arenas, 2015, pp.
69-73 y 76-77)

Como se aprecia en la tabla No. 8, nuestra labor como personas formadoras del TND en
los CCP se sustenta en todos los abordajes conceptuales, principalmente en el de Paz Cultural, Paz
Social y Paz Imperfecta planteados por De la Rosa y Cabello (2017), ya que a través de los
procesos corpoaprendientes de los talleres de danza contribuimos al cambio efectivo en el uso y
costumbres culturales, desde una perspectiva de Derechos Humanos y Culturales, asi como la
posibilidad de la construccion de las relaciones interpersonales de manera constante, y, en nuestro
caso, desde la vivencia de la técnica y la creacidon en danza, como metafora poética de la vida.

Por su parte, cuando hablamos de la Cultura de Paz nos referimos a la forma de convivencia
humana centrada en valores, actitudes y practicas que promueven la resolucion pacifica de
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conflictos, la cooperacion, la tolerancia, el respeto a los derechos humanos, la igualdad de género
y la inclusion social. Nos fundamentamos en la idea de que la paz no es simplemente la ausencia
de diversos tipos de violencia, sino un estado de armonia, de democracia y justicia en el que se
fomenta el desarrollo humano integral.

La Cultura de Paz abarca diversos ambitos de la vida social, incluyendo la educacion, la
politica, la economia, lareligion, los medios de comunicacidny la sociedad civil. Nos sustentamos
en una convivencia pacifica que construimos a través del didlogo, la negociacion, el consenso y la
cooperacion entre personas, comunidades, instituciones y paises.

Asi mismo, cuando hablamos de Educar para la Paz nos referimos a un enfoque educativo,
en nuestro caso, desde la educacion popular que, a partir de estrategias didacticas, desarrolla
habilidades para la vida como valores y actitudes que contribuyen a la construccion de una
sociedad pacificay justa. Es un proceso integral, que se centra en los intereses y necesidades de
las personas, de manera individual y colectiva, atendiendo sus diversidades y promoviendo la
resolucion de conflictos de manera pacifica, a partir del didlogoy el consenso.

En la Construccion de una Cultura de Paz y Educar para la Paz, el Arte es esencial para
comprender los ciclos violenciay sus formas de manifestarse, los tipos de afectacion por género 'y
edad que se generan, desde las propias experiencias de vida de las personas participantes de los
talleres de danza. Esto por cuanto, nos permite analizar y reconfigurar simbolicamente las 16gicas
sociales y hegemonicas de ejercicios de poder desde el lenguaje simbdlico y a través de la
promocion de la autonomia creativa y la intuicion sensibilizada.
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Mudiltiples violencias que generan situaciones de exclusién e inequidad

que se transforman a partir de la Construccién de una Cultura
de Paz por medio de la formacién dancistica a fin de alcanzar
mayores grados de ...

« Inclusién de la diversidad

« Procesos de consenso en la creacién colectiva
- Expresion creativa y critica de las experiencias
de la existencia humana, desde las propias
comunidades

» Autodeterminacién y desarrollo integral.

Ilustracion 1. Proceso ideal de transformacion de comunidades violentadas a comunidades
que promueven la Cultura de Paz, desde la danza y otras artes.
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En este contexto, proponemos que /a Construccion de una Cultura de Paz v la Educacion
para la Paz desde la Danza y otras expresiones artisticas, se sustenta en la inclusion de la
diversidad de formas de vida, los procesos de consenso en la creacion colectiva para expresion
creativa y critica de las experiencias de la existencia humana, desde las propias comunidades
para contribuir a su transformacion, autodeterminaciony desarrollo integral.

Enfoque de Juventudes y su Participacion

Uno de los principios més importantes para la prevencion de la violencia a través de la
formacién comunitaria en Danza es el enfoque de Juventudes sustentada en la Participacion
Efectiva de las Personas Jovenes en los procesos que desarrollamos en los CCP.

Desde este enfoque, debemos centrar nuestros procesos formativos en disefar espacios para
el andlisis, implementacion y evaluacion del impacto de las experiencias dancisticas, desde las
necesidades y ejercicios de toma de decision de las personas jovenes en sus territorios,
colocéndoles como protagonistas de los procesos formativos en los CCP.

Este enfoque nos convida a colocar en el centro del proceso formativo a la persona joven
que, con su mirada y voz criticas tienen las capacidades necesarias para reflexionar y transformar
su entorno comunitario, esto implica que estamos ante una accion de la politica publica que nos
obliga a que en nuestra labor en los CCP se “reconozca y promueva la diversidad cultural e
identitaria, las condiciones de vida socialmente dignas y ambientalmente sostenibles, las
oportunidades econdmicas y la participacion protagénica de las personas jovenes.” (Consejo de
la Persona Joven, 2021, p. 24)
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Como observamos, los derechos de las personas jévenes promueven su participacion e
incidencia en la vida cultural y social en sus territorios, es decir, la Participacion Efectiva de las
Personas Jovenes nos permite, a través de la danza, desarrollar habilidades para la vida para
analizar su entorno, formase opiniones, expresarlas de manera pertinente, aprender a escuchar otras
ideas al reunirse con otras personas, investigar sobre problemas relacionados con su entorno social,
sus formas de transformacion y expresarlo
desde el lenguaje poético de la danza.

Paraello, es importante que escuchemos
las perspectivas y opiniones de los jovenes, ya
que su participacidn activa en los temas que
desarrollamos en cada sesion, asi como, en la
construccidn coreografica para las muestras de
cada fin de periodo, fortalecemos su
autodeterminacién y autonomia y con ello,
hacerles agentes del cambio social, a través de
un didlogo respetuoso, sustentado en la cultura
de paz y la creatividad.

Enfoque Territorial

Para abordar el Enfoque Territorial, partiremos de una propuesta conceptual que configura
al territorio no solo como un espacio geografico sino también sociocultural, en donde ambos
elementos son esenciales para el desarrollo humano sostenible, equitativo, justo e inclusivo, en
este marco comprendemos al Enfoque Territorial como un enfoque de desarrollo que se centra en
las caracteristicas especificas de un area geografica determinada, como una region, un cantéon o
una comunidad.

Entonces, nos corresponde, a partir de los procesos formativos en danza que desarrollamos,
reconocer que las politicas publicas deben adaptarse a las condiciones, necesidades, rasgos
culturales y potencialidades inicas de cada territorio de influencia que posee cada CCP que se
concretan en las formas que las personas jovenes viven y se expresan.

Para ello, debemos comprender las particularidades locales y trabajar
interinstitucionalmente, desde el modelo de gestion que existe en los CCP, la importancia de la
participacidon activa de las personas jovenes en sus comunidades, en especial promover su
participacion en la toma de decisiones sobre su propio desarrollo, para abordar los desafios y
aprovechar las oportunidades de accionar y transformar su territorio particular, desde la
experienciaartisticade la danza.
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A partir de este acercamiento conceptual, empezaremos
a identificar aquellas actividades o procesos pedagdgicos que
disefiamos en los CCP, que se relacionan con las capacidades
instaladas y las necesidades expresas de las personas
participantes en sus territorios.

Este enfoque es uno de los mas importantes, pues
podemos evidenciar las particularidades que atendemos como
personas facilitadoras en arte en cada CCP, y coémo el arte
permite potenciar las capacidades humanas que inciden en el
desarrollo del territorio.

Para el INAMU (2021, p.28), el Enfoque de Género “permite comprender como a partir de
las diferencias bioldgicas se asignan diferentes caracteristicas y roles a las personas, los cuales
construyen las desigualdades sociales que afectan de forma diferente la vida de las personas”. En
este sentido, en los procesos formativos que llevamos a cabo en los CCP es importante cuestionar
los roles sociales, las conductas individuales o colectivas, entre otros, que generan tratos desiguales
y discriminantes por razéon de género e identidad de género, aumentando las brechas para la
participacion efectivaen la vida publica y el desarrollo integral de todas las personas.

También, desde el Enfoque de Género, tomamos en cuenta el concepto de Género en el
Desarrollo (GED), que nos permite un analisis integral de las relaciones entre hombres y mujeres
para tomar conciencia de la importancia de la mirada integral de todos los enfoques que estan
implicitos en el Modelo de Prevencion de la Violencia que se desarrolla en los CCP, y como se
interrelacionan.

En este sentido, la perspectiva de GED, nos facilita la reflexion desde las condiciones
particulares de cada persona participante en los CCP. En este sentido, el Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) plantea que:

De lo que se trata es de propiciar los cambios y condiciones para que las mujeres
descubran e incrementen sus capacidades de autoestimay valoracion, de influencia,
eficacia politica y liderazgo en la vida publica, reconociendo los triples roles que
desempenan (reproductivos, productivos y de gestion comunitaria). El énfasis y el
desafio estan puestos en la formulacion, concertacion y aplicacion de politicas
publicas que favorezcan los intereses estratégicos de género, a la par de que se
responde a los intereses practicos de género, los que en el universo mayoritario de
las mujeres pobres siguen gravitando fuertemente. (PNUD, 2006, p. 12)

A partir del abordaje GED y su transversalizacion para el trabajo de los CCP en cada
comunidad, haremos una relacion con las actividades que disefian e implementan cada una de las
personas facilitadoras para potenciar el enfoque de género con las poblaciones con las que trabajan,
desde sus caracteristicas y necesidades.
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En este andlisis incluiremos una retrospectiva critica sobre las formas en que abrazamos
las diversidades identitarias de géneros, como formas de inclusion y equidad social, en donde
comprendemos que las comunidades LGTBQI+, en los diversos territorios, requieren de espacios
creativos para la visibilizacion, el reconocimientoy el ejercicio efectivo de sus derechos, a partir
de acciones afirmativas paratoda la poblacion.

Esta mirada interseccional, que apela al Género-Desarrollo y la Diversidad de Géneros, nos
exige una praxis pedagogica artistica que supere un pensamiento binario, tanto a nivel individual,
como colectivoy el comunitario, entendiendo que estas l6gicas binarias tienen sus cimientos en
practicas culturales hegemonicas y heteronormativas sustentadas en formas de

(...) pensar en base a binarismos, es decir, pares de objetos o cualidades que se
oponen entre si: blanco/negro, fuerte/débil, grande/pequenio, nuevo/viejo. Nos
hemos acostumbrado a pensar la realidad por oposiciones: el bien es opuesto al mal,
la noche es lo contrario del dia, y la muerte es lo opuesto a la vida (...) (Herrera,
2016, pp.61-62)

Ademas, trabajaremos en la generacion de propuestas metodologicas y de socializacion del
quehacer formativo de la danza a fin de disefiar dispositivos sociales y mediadores que visibilicen
los abordajes artisticos género-sensibles y desde la diversidad sexual para el Desarrollo Local,
desde los procesos que se median seglin las particularidades sociales y culturales de cada CCP.

1Término LGTBQI+ que porsussiglas en inglés, se refiere aun conjunto de identidades sexualesy de género. Cada letra representa
una identidad, a saber, Lesbianas: Mujeres que se sienten atraidas emocional o sexualmente por otras mujeres. Gays: Hombres
que se sienten atraidos emocional o sexualmente por otros hombres. Personas Transgénero: Aquellas cuyaidentidad de género
difiere del sexo asignado al nacer. Bisexuales: Personas que se sienten atraidas emocional o sexualmente por personas de mas de
un género. Queer: Término utilizado para abarcar una amplia gama de identidades que no se ajustan a las normas tradicionales de
géneroy sexualidad. Intersexuales: Personascon caracteristicas bioldgicasque no se ajustan tipicamente a las definiciones binarias
de sexo masculino o femenino. El simbolo + se utiliza para representar otras identidades dentro de la comunidad que no estan
cubiertas especificamente por las letras anteriores.
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Dado que trabajamos con personas jovenes en su diversidad de contextos, géneros,
identidades y territorios, debemos tomar en cuenta también si poseen discapacidades y ser
conscientes de que las personas jovenes con discapacidad tienen derecho a procesos de inclusion
y disfrute de sus derechos culturales, ello significa que nuestro trabajo en los CCP debe promover
el desarrollo de procesos formativos en danza inclusivos, que se adapten a las capacidades y
discapacidades de las personas jovenes participantes.

Para realizar las adaptaciones necesarias, es importante definir que es ser una persona con
discapacidad. Segin la Organizaciéon Panamericana de la Salud (s.f.) “Las personas con
discapacidad son aquellas que tienen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a
largo plazo que, en interaccion con diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plenay
efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demés.” (parr.2). Como personas
formadoras artisticas, es nuestra responsabilidad facilitar procesos donde todas las personas del
grupo se sientan incluidas, seguras y plenas durante la practica danzada. Logrando este nivel de
integracion e inclusion gozaremos de beneficios para nuestras vidas en los ambitos, fisicos,
sociales y emocionales.

Ademas, en este sentido, el Ministerio de Cultura y Juventud, a través del Consejo de la
Persona Joven, en el afio 2022 (p. 16), a partir de su Programa para la Inclusioén de las Personas
Jovenes con Discapacidad (PJD) plantea que la politica publica costarricense debe atender dos
niveles de inclusion de las PJD a saber:

a) Promocion del desarrollo social, cultural, recreativo y la empleabilidad de las personas
jovenes con discapacidad, y,

b) Articulaciondel accionar interno del CPJ parala inclusion de las personas jévenes con
discapacidad.

Nuestro trabajo, como personas facilitadoras del TND en los CCP nos impacta directamente
el primer nivel de inclusion, en donde debemos procurar desarrollar procesos formativos en danza
que integre a las PJD, en igualdad de condiciones, propiciando espacios inclusivos que integran
todas las formas de diversidad humana, a partir de su visibilizacion, andlisis critico de sus
desigualdades y las brechas que debemos superar para que todas las personas nos desarrollemos
integralmente y participemos de la vida publica de manera efectiva.

Lo anterior, con el fin de concretar acciones para que todas las personas ciudadanas seamos
“responsables y participantes en la produccién social del desarrollo de las personas con
discapacidad y el respeto por sus derechos.” (CONAPDIS, 2011, p.11) para eliminar las brechas
de crecimiento personal y social de las PJD.

El enfoque de discapacidad en el arte promueve la inclusion y la diversidad al reconocer
las capacidades y talentos de personas con discapacidad. Esto amplia las perspectivas y
experiencias representadas en los talleres de danza que desarrollamos en el CCP, enriqueciendo
asi las experiencias de las personas jovenes, los territorios de influencia de cada CCP, la comunidad
artisticay cultural, a nivel nacional.

Nuestra labor, atravesada por este enfoque nos permite romper con estereotipos y prejuicios
existentes, ya que fomentamos una comprension mas ampliay respetuosa de la diversidad humana
y demostramos que, a través del arte, las personas con discapacidad tienen mayores oportunidades
para expresarse de manera creativa y empoderada. Esto puede contribuir a la autoestimay al
sentido de identidad de las PJD, asi como a su capacidad para hacer oir su voz en la sociedad ya
que el arte es una poderosa herramienta para visibilizar las barreras y desafios que enfrentan las
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personas con discapacidad en la sociedad, asi como para exigir cambios positivos y mayor
inclusion a través de las coreografias que se construyen de manera colaborativa.

Ademas, en este enfoque destacamos la diversidad, donde identificamos las necesidades de
aprendizaje de las personas participantes y les ofrecemos una atencién adecuada a sus
posibilidades, que no se enfoca en las limitaciones, sino en las capacidades y aptitudes hacia el
aprendizaje de la danza. Lo anterior, para crear metodologias amplias, creativas e inclusivas que
abracen las condiciones y particularidades, que nos dirijan como grupo a la misma meta, a través
de caminos mas respetuosos, seguros y diversos.

El enfoque de Desarrollo Humano Integral atraviesa todos los demas enfoques, porque nos
referimos al reconocimiento de que el desarrollo humano no solo es econdémico sino también en
otras dimensiones de la vida humana como la educacion de calidad, la salud publica, la
participacion social, el bienestar y la calidad de vida, asi como las expresiones culturales y
artisticas, entre otros, que son derechos fundamentales de las Personas Jovenes y sus comunidades.

Este enfoque nos llama a implementar procesos formativos en danza, en cada CCP, que
potencien larealizacion plena y dignificante de las personas jovenes en todas las areas de sus vidas,
reconociendo la interconexion e integralidad entre diferentes aspectos y dimensiones del desarrollo
humano. Al respecto, Lopez y Hernandez (2021, p. 83), plantean que el

(...) desarrollo humano integral se logra si esa vida se esta dignificando en sus
diversas dimensiones, que incluyen la de trabajo, estudio, ocio, espiritualidad,
juego, sexualidad e identidad, por mencionar solo las principales. (...) aboga por
que la integralidad se entienda como la necesidad de incluir las distintas facetas de
los ambitos del desarrollo en las consideraciones de politica publica y de accion, lo
que significaresaltar que el verdadero desarrollo humano integral solo es posible si
se coordinan y articulan procesos y propuestas en los ambitos econdmico, politico,
social, cultural y ambiental. (...)
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La transversalizacién de este enfoque nos permite centrarnos en procesos formativos en
danza parala prevencion de la violencia que contribuyen a mejorar la calidad de vida y el bienestar
de todas las personas jovenes con quiénes trabajamos, teniendo en cuenta aspectos como la

educacion, la salud, la igualdad de género, el respeto por los derechos humanos, la sostenibilidad
ambiental y la participacion ciudadana.
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Habilidades para la Vida y Factores Protectores

La OMS define a las Habilidades para la Vida como “la habilidad de una persona para
enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria” (OMS, 1999, citado por
Sanchez para la UNICEF, 2017, p.3). En este sentido, estas habilidades se desarrollan a lo largo
de la vida, en todos los espacios sociales en que una persona interactia. En el contexto en que
trabajamos en los CCP, el desarrollo de Habilidades parala Vida a través del desarrollo de Factores
Protectores tiene como fin que las personas jovenes desarrollen herramientas para identificar y
afrontar situaciones de violencia.

De esta forma, entendemos a los Factores Protectores como aquellas habilidades individuales
para detectar y afrontar factores de riesgo, que en este caso lo representan las diversas formas de
violencia, y, por eso son indispensable los espacios seguros en los talleres de danza que nos
permitan contribuir al desarrollo de Habilidades para la Vida.

Violencia y tipificacion de la violencia
De esta manera, entendemos a la violencia como aquellas acciones y procesos de ejercicio

de poder que, de manera intencionada, ejerce una persona o grupo de personas contra otra(s)
persona(s) a fin de producir dafios fisicos, psicoldgicos o0 econdmicos cuyas consecuencias generan
dafios individuales o colectivos, en los ambitos fisicos, psicoldgicos, econdémicos y juridicos
(sociales o culturales).

Al respecto, asumimos la tipificacion de la violencia que establecen Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwi, y, Lozano para la OMS (2003, pp. 6-8), que puede ser de tres tipos:

e La violencia autoinfligida: comprende el comportamiento suiciday las autolesiones.

e La violencia interpersonal: se divide en dos subcategorias:

o Violencia familiar o de pareja: se produce sobre todo entre los miembros de la
familia o de la pareja, y que por lo general, aunque no siempre, sucede en el hogar.
Se incluyen formas de violencia, como el maltrato de los menores, la violencia
contra la pareja y el maltrato de las personas mayores.

o Violencia comunitaria: es la que se produce entre personas que no guardan
parentesco y que pueden conocerse o no, y sucede por lo general fuera del hogar.
Abarca la violencia juvenil, los actos fortuitos de violencia, la violacién o ataque
sexual por parte de extranos y la violencia en establecimientos como escuelas,
lugares de trabajo, prisiones y hogares de ancianos.

e La violencia colectiva: La violencia colectiva se subdivide en violencia social,
violencia politicay violencia econémica e indican los posibles motivos de la violencia
cometida por grupos mas grandes de individuos o por el Estado.

o Violencia social: incluye, por ejemplo, los actos delictivos de odio cometidos por
grupos organizados, las acciones terroristasy la violencia de masas.

o Violenciapolitica: incluye la guerra y otros conflictos violentos afines, la violencia
del Estado y actos similares llevados a cabo por grupos més grandes.
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o Violencia economica: comprende los ataques por parte de grupos mas grandes
motivados por el afan de lucro econémico, tales como los llevados a cabo con la
finalidad de trastornar las actividades econdémicas, negar el acceso a servicios
esenciales o crear division econdmicay fragmentacion.

Estos tipos de violencias las han vivido una gran parte de las personas, de manera individual
o socialmente, han ejercido o han sido victimas de un acto individual o evento colectivo violento,
en un momento especifico o durante un periodo de tiempo determinado, por su edad, cultura,
género o condicion socioecondmica, entre otros factores.

Prevencion de la violencia

En primer lugar, es importante sefialar que, para nuestra labor en los CCP, entendemos a la
Prevencion de la Violencia, segtn la definicion de la Subcomision de Prevencion de la Violencia
del Sistema de Integracion Centroamericana (SPV-SICA), como ‘“el conjunto de acciones
destinadas a reducir los factores que propician la violencia, el delitoy la delincuencia en general,
para evitar que estos lleguen a manifestarse y para intervenir cuando ya han ocurrido, asi como
para una adecuada rehabilitaciony reinsercion social” (2014, p.11)

En este sentido, para la prevencion de los diversos tipos de violencias, desde el Taller
Nacional de Danza consideramos que la propuesta de SPV-SICA nos permite comprender las
diversas categorias de accion para la prevencion y nos brindan una clara caracterizacion de algunas
de ellas, de la siguiente manera:

Tabla 9. Caracterizacion de estrategias de accion para la prevencion de diversos tipos de
violencias

Momento en que se actiacon | PREVENCION PRIMARIA: aquella que tiene lugar
relacion al fenomeno de la ANTES de que la violencia o el acto delictivo hayan tenido
violencia lugar, educando y advirtiendo al piblico sobre los riesgos de
que tales fenomenos puedan tener lugar. Por eso, el ambito
de la prevencion primaria es por lo general inespecificoy
referido al conjunto de la ciudadania.

PREVENCION SECUNDARIA: alude mas
especificamente a los sectores que presentan MAYOR
RIESGO de protagonizar o ser victimas de la violenciay la
criminalidad. Este nivel de prevencion busca identificar
precozmente los factores y primeros hechos, para impulsar
actuaciones que eviten que tales hechos se transformen en
fendmenos amplios o incluso en pandemias.
PREVENCION TERCIARIA: actuaciones que se
impulsanuna vez que HAN COMENZADO los hechos de
violenciay delincuencia, tratando de minimizar los efectos
negativos que propiciarian su reproduccion. Por ello, estan
actuaciones ponen el acento en la rehabilitaciony la
reinsercion. Y su ambito refiere sobre todo a las personas
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EN PREVENCION

CARACTERISTICAS

‘ CATEGORIA DE ACCION

que ya han sido causantes o victimas de la violenciay el
delito.

Tipo de intervencidn que se
realice

PREVENCION COMUNITARIA O BASADA EN LO
LOCAL: trabajo focalizado en aquellos espacios locales
donde el riesgo de violencia o delito es particularmente alto.
Desarrolla acciones que buscan cambiar las condiciones de
reproduccionde la violencia, mediante acuerdos y
compromisos comunitarios y grupales.

PREVENCION SITUACIONAL: trata de reducir los
riesgos disminuyendo las oportunidades de cometer
violencia o delitos y los beneficios que esa comision ofrece,
asi como incrementando los costes de llevarlas a la practica.
También busca prevenir a las posibles victimas, otorgandoles
informacidny asistencia para evitar que tenga lugar la
victimizacion.

PREVENCION ORIENTADA A LA REINSERCION:
trata de evitar la reproduccion de la violenciay el delitoa
causa de la reincidencia, por lo que pone el acento en los
programasy acciones de reinsercion social de los que ya

protagonizaron actos violentos o delictivos.

PREVENCION SOCIAL BASICA DE LA VIOLENCIA
O PREVENCION MEDIANTE EL DESARROLLO
HUMANQO: se impulsaa través del mejoramiento de las
condiciones sociales, econdmicas, culturales de las
sociedades o sectores amplios de las mismas, de tal forma
que los factores de desarrollo humano se articulan con las
acciones de asistencia e informacion, asi como con la
participacioén adecuada de la ciudadania en el mejoramiento
de las condiciones de seguridad.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA QUE AFECTA A
DETERMINADOS GRUPOS POBLACIONALES:
iniciativas mas usuales: prevencion de la violencia de género
contra las mujeres, prevencion de la violencia que afectaa la
juventud, el acoso en centros educativos, la violencia contra
las personas menores de edad, la violencia contra personas
adultas mayores o con alta dependencia para su movilizacion
o por razones de discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Con base en SICA (2014, pp. 08-09).

44




./'/ /
MINISTERIO DE GOBIERNO / B TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

El conflictoy su abordaje

Desde el abordaje positivo del conflicto, consideramos que una definicion importante de

conflicto es la que nos brinda Castro (2018, pp.65-66) al exponerlo como una
insatisfaccion de las necesidades (...) [en donde] El reconocimiento propio, la
valoracion de las acciones, la pertenencia a un grupo, cobran tanta importancia que
llegan a provocar enfrentamientos, porque para lo que para unos es una necesidad
y un interés importante para otro sector no tiene la menor importancia. Por eso se
tienen que buscar alternativas de resolucion de conflictos que equilibren los
intereses necesidades de las partes en conflicto.
(...)
en la busqueda de alternativas, este aprendizaje se transmite con el proposito de
construir un mundo basado en los valores de paz, que nos encamine hacia el final
de la violencia, y que transforme en el principio de la espiral de la paz agregando
que tiene como objetivo final la creacion de una cultura de paz.

De esta manera, reconocemos al conflicto como una oportunidad para la transformacion,
aprendizajey didlogo entre pares y grupos. En este sentido, es importante que ante situaciones de
conflicto, en especial en los CCP, reconozcamos las necesidades de las personas jovenes
participantes, sus formas de concebir el conflicto que se genera ante estas necesidades y reflexionar
sobre como podemos, con nuestras habilidades y destrezas, empezar a realizar cambios
significativos, a nivel individual y comunitario para la resolucion pacifica de los mismos, como
parte fundamental en el proceso de construccion de una cultura de paz.

Por ello, a partir de los valores y los conceptos sobre la paz, sustentamos nuestra forma de
construccion de paz, en los talleres que desarrollamos desde el TND para los CCP, en donde
focalizamos nuestras acciones en tres elementos fundamentales:

1. Principios Democraticos: con base a lo expuesto por el Instituto Interamericano de
Derechos Humanos (2003, p.8), los principios democraticos que se sustentan en
procesos formativos, a lo largo de la vida, estan relacionados con “la igualdad, la
tolerancia, el respeto a las diferencias, la solidaridad, la participaciény la libertad”,
estos conceptos son indispensables para el trabajo corpoaprendiente en los talleres de
danza, porque facilitan el empoderamiento, la autoestimay la libre expresion artistica
y cultural.

2. Manejo Asertivo del Conflicto: es un elemento fundamental, en donde, como equipo
facilitador podemos abordar los conflictos que se presenten en el salon de clase desde
tres perspectivas asertivas, desde la propuesta de Gonzalez, Llinaresy Zurriaga (2021,
pp-13-16):

a) Resolucion conjunta de problemas, en donde podamos identificar el problema y
de manera grupal plantear cooperativamente soluciones que permitan a todas las
personas sentirse validadas y atendidas.

b) Negociacion, en donde las personas involucradas en un conflicto pueden reconocer
la diversidad de intereses que tienen, en términos individuales o de grupos
especificos, de esta identificacion pueden identificarse aquellos elementos que se
pueden ceder y aquellos elementos en que se coincide, para empezar a negociar
resoluciones de conflictos, a partir de aquellos elementos en que pueden resultar
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indispensables para que todas las partes puedan sentirse beneficiadas e integradas
en la soluciones.

c) Ganar-Ganar, este abordaje se centra en los intereses y ganancias que pueden tener
las partes involucradas en la resolucion de un conflicto, y busca encontrar acuerdos
donde todas las personas puedan sentir sus necesidades satisfechas.

3. Agenciamiento de las Emociones: para Buitrago (2021), las emociones se pueden

definir de multiples maneras, segtn la disciplina que las investigue, en este sentido, el
autor plantea que las emociones desde una perspectiva neurocientifica son “un
sentimiento corporal consciente” (p.3), que es aprendido y que responde a diversas
circunstancias dependiendo de la informacion que la persona posea sobre el hecho. De
esta forma, como nos lo plantea Matallay Clavijo (2020, pp. 28-31), en nuestro trabajo
en los CCP, podemos desarrollar un proceso de agenciamiento de las emociones, que
es indispensable la adquisicion de habilidades para la vida y competencias emocionales
que transita por tres estadios: en primer lugar, por una conciencia emocional para
identificar las emociones, nombrarlas, comprender su origen, para luego tomar
decisiones asertivas sobre las decisiones que tomamos. Luego, de manera consciente,
lograr estados de regulacién emocional apropiada, tomando en cuenta los niveles de
efusividad expresiva, habilidades de afrontamiento de situaciones complejas y la
capacidad de resiliencia para producir emociones positivas. Logrados estos dos
estadios, podemos empezar a tomar decisiones con autonomia emocional, a partir de
una alta autoestima, automotivacion, responsabilidad afectiva, actitud positiva y
analisis criticoy creativo de las normas sociales.

Con estos tres elementos fundamentales para la construccion de la paz, como equipo de
personas facilitadoras del TND en los CCP, construimos espacios seguros para el desarrollo
integral de las personas, creativos para potenciar su libre expresion artistica y cultural, asi como
lograr una participacion ciudadana responsable que tenga como fin el bienestar emocional de las
personas con las que convivimos pacificamente.

Tipo de prevencion de la violencia que abordamos en los CCP desde el TND

De esta forma, el trabajo que realizamos en los Centros Civicos desde el Taller Nacional
de Danza, en materia de prevencion de la violencia, lo ubicamos en estas dos categorias, de la
siguiente manera:

Por el momento de la accion: trabajamos desde la prevencion primariay secundaria,
ya que desde la danza generamos mecanismos de corpoaprendizaje para el desarrollo
de Habilidades para la Vida, en donde las personas jovenes participantes logren
empoderarse para el autocuidado y la convivencia pacifica.

Por el tipo de intervencion: trabajamos en la prevencion comunitaria basada en el
desarrollo humano para atender a las personas jovenes en sus comunidades.
Entendemos que el desarrollo humano de las juventudes en contextos sociales de
riesgo requiere de acciones afirmativas y por ello, consideramos que, desde la danza,
las personas participantes desarrollan capacidades para romper con los ciclos de
violencia, y por medio de la expresion artistica, hacen posible el ejercicio ciudadano
en materia de Derechos Humanos y Culturales.

Por lo anterior, es indispensable que asumamos que las Habilidades para la Vida son la
base de procesos sociales para la prevencion de la violencia, porque tienden a disminuir los
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Factores de Riesgo que incrementan situaciones de violencia familiar y social; asi también,
potencian los Factores Protectores que permiten desarrollar capacidades para reconocer, evitar o
afrontar estas situaciones de violencia, desde una cultura de paz.

De esta formay, desde la naturaleza creativa de la Danza, como personal facilitador del TND
en los CCP, reconocemos el potencial de las Habilidades para la Vida que nos permiten
intensionar los procesos de corpoaprendizaje que desarrollamos con las comunidades, en todo el
pais, de la siguiente manera:

Tabla 10. Abordaje en el desarrollo Habilidades para la Vida desde la Danza para la
prevencion de la violencia, abordando Factores de Riesgo y Factores Protectores por
dimension social.

INDIVIDUAL * Falta de vision y * Proyecto de vida. | « Trabajo de ejercicios
misién de vida. * Autoconcepto técnicos y creativos que
* Poca autoestimay | sano. promuevan la realizacion
poca confianzaen si | * Conocimientos personal a través del logro de
mismo. sobre el derecho al | metas técnicasy creativas,
* Necesidad de Buen Trato. mediante la valoracion del
evadir la realidad. * Capacidad para corpoaprendizaje en la danza.
* Faltade comunicarse * Dindmicas de
asertividad. asertivamente. autoconocimiento de las
* Inmediatismo. * Colaboracion y capacidades expresivas, de
* Baja toleranciaa no competencia. manera creativa, que inciden
las frustraciones. * Confianza en si positivamente en la
* Incapacidad para | mismo. construccion de relaciones
hacer frente a la » Adecuado manejo | con otras personas.
presion de grupo de conflictos. * Reflexiones sobre la
negativa. capacidad de sensibilizarsey
* Conflictos generar empatia ante las
interpersonales. situaciones que afrontamosy

que otras personas afrontan.

FAMILIAR * Falta de confianza | « Confianzay * Dindmicas grupales que
entre los miembros | comunicacion permitan la promocién de
de la familia. abierta. relaciones interpersonales a

* Desintegracion
familiar.

* Presencia de
patrones familiares
de violenciaen el

* Familia integrada
con sentimiento de
pertenencia.

* Presencia de
valores de amor,

través del respeto, la
confianza y la comunicacion
asertiva que permitan
expresar sentimientos,
identificar y romper con

hogar. respeto, justicia, ciclos de violencia para una
* Conflictos solidaridad, convivencia pacifica.
interpersonales. tolerancia. * Aplicacion de técnicas para
* Problemas de * Aceptacion la creacion coreografica que
comunicacion. familiar de los permitan el desarrollo del
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‘ DIMENSION FACTORES DE FACTORES ABORDAJE ARTISTICO ‘
SOCIAL RIESGO PROTECTORES DESDE LA DANZA
Mitos y falsas problemas internos | sentido de pertenenciay el
creencias sobre la y busqueda de compartir experiencias
violencia. soluciones. artistico-comunitarias que
* Inconsistenciaen | ¢ Informaciénclara | valoran las capacidades de las
la expresion de y precisa con personas integrantes de un
sentimientos de relaciona la nucleo familiar.
amor, respeto, problematicade la | * Trabajos de creacion grupal
libertad, violencia. que permitan la construccion
autoridad. * Promociénde la | de habitos de convivencia
* Ausencia de colaboraciony la pacificamediante el
limites o no competencia. compromiso con el proceso
ambigiiedades. * Establecimiento | formativoy artistico,a nivel
de limites clarosy | individual y grupal, a través
explicitos. del autocuidado y el cuidado
de otras personas.
ESCOLAR Y * Baja calidaden la | « Elevada calidad * Espacios reflexivos que
DE educacion. en la educacion. permitan identificar que el
APRENDIZAJE | « Docentes que * Incentivo al desarrollo de procesos
ALO LARGO ejercen violencia crecimiento formativos en danza, en las
DE LA VIDA psicologicae individual y grupal. | comunidades, que tiene como
incluso fisica. * Fomento de la fin el desarrollo integral de
* Faltade participacion. las personas participantes.
mecanismo para » Conocimientos * Trabajos de creacion grupal
atender del sistemade que permitan la promocion de
adecuadamente los | proteccionde los espacios seguros para la
casos de violencia nifios, nifias y expresion de la creatividad,
hacia los nifios, adolescentes. desde la danza, donde las
nifias y * Promociénde la | capacidades individuales
adolescentes. cooperacion, la potencian el caudal creativoy
* Modelo solidaridad, en transformador del colectivo,
disciplinario lugar del con base al respetoy la
autoritario. individualismoy la | cooperacion mutua.
competencia. * Trabajos de creaciony

reflexion grupal que permitan
la promocion del pensamiento
criticoy creativo que se
sustenta en el conocimientoy
reflexion sobre los derechos
fundamentales para una vida
libre de violencia que se
expresa en la composicion
coreografica.
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* Escasa
organizaciony
participacion
comunitaria.

* Presion de grupo
de pares negativa.
* Falta de
organizacion 'y
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* Ausencia de
solidaridad y
mecanismos de

ayuda y proteccion.

* Desarraigo
cultural.
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FACTORES
PROTECTORES

* Promocion de las
formas de
participacion
comunitarias.

* Fomento de la
presenciade grupos
de pares con
interacciones
positivas.

* Organizacion de
la busqueda de
soluciones a
problemasy una
mejor calidad

de vida.
Promocion de la
solidaridady la
ayuda.

* Formacion
permanente.
Informar de forma
claray actualizada
sobre la
problematicade la
violencia.
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ABORDAJE ARTISTICO
DESDE LA DANZA

* Trabajo de ejercicios
técnicosy creativos que
visibilicen a los procesos
formativos en danza del TND
en los CCP, fortalecen los
vinculos sociales y crean un
sentido de pertenencia, al
integrar las realidades
sociales y los contextos
culturales en las dindmicas
del grupo de participantes de
las sesiones.

* Trabajos de creacioény
reflexion grupal que permitan
la busqueda de soluciones
creativas a las diversas
problematicas que expresan
las personas jévenes en sus
propuestas coreograficas.

* EI TND en los CCP aborda
los procesos formativos en
danza como espacios seguros
de aprendizaje, para que las
personas jovenes construyan
relaciones sanas, basadas en
la colaboracién y el respeto
mutuo, valorando las
diferenciasy la escucha
activa tanto en los procesos
formativosy de creacion
coreografica.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en Sanchez para la UNICEF (2017, p. 15).

Como se aprecia en la Tabla N°10, el abordaje de la Danza que desarrollamos desde el
TND en los CCP, para minimizar los Factores de Riesgo y potenciar los Factores Protectores en

un nivel individual, permiten desarrollar creativamente Habilidades parala Vida y brindar espacios

de expresion, y con ello, contribuir significativamente a la prevencion de la violencia.

Reconocemos que el arte y la danza son saberes que fortalecen los factores de proteccidn
y abordar los factores de riesgo de violencia en el &mbito familiar, pues a través de los procesos
formativos y creativos en danza que desarrollamos desde el TND en los CCP promovemos la
comunicacion, la integraciony la construccidn creativa de valores positivos para la prevencion de

la violencia entre personas jovenes, en comunidades vulnerables.
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Nuestro aporte en la formaciona lo largo de la vida para la prevencion de la violenciaes el
desarrollo de Habilidades para la Vida, con estas, promovemos procesos formativos que
sensibilizan, promueven la participacion, la cooperacion y el conocimiento de los Derechos.
También, en un nivel comunitario, impulsamos el liderazgo y la participacion artistica, cultural y
comunitaria. Asi como, cuando creamos grupos representativos brindamos espacios para la
reflexiony propuesta de soluciones colectivas y creativas a situaciones de violencia que viven las
personas jovenes.

Este proceso multidimensional tiene como meta el desarrollar factores protectores en cada
persona participante de los talleres de danza, al igual que el Centro Civico busca alcanzar un
“espacio protector de derechos” (Modelo Preventivo, 2020, p. 19). En este sentido, hacemos
hincapié que la distincion entre las dimensiones individual, familiar, escolar o de aprendizajea lo
largo de la vida, asi como la comunitaria que nos presenta Sanchez (2017) responde a una logica
ecologica sistémica que resulta de la aplicacion de la teoria del modelo ecoldgico de Urie
Bronfrenbrenner. Este autor propone una serie de estructuras sociales, como ecologias, en las que
ocurren relaciones y transiciones en diversas dimensiones sociales en las que nos desenvolvemos
e inciden en nuestro desarrollo humano a través de sistemas, entendidos como:

e Microsistemas: interrelaciones dentro del entorno inmediato, que para el caso del
abordaje en el desarrollo Habilidades para la Vida desde la Danza para la prevencion
de la violencia, abordando Factores de Riesgo y Factores Protectores responden a las
dimensiones individual y familiar.

e Mesosistemas: vinculos entre entornos, tanto aquellos en los que la persona en
desarrollo participa realmente, como aquellos en los que tal vez no entre nunca, pero
que se producen hechos que afectan a lo que ocurre en el ambiente inmediato de la
persona y que en los procesos corpoaprendientes que desarrollamos desde el TND en
los CCP, responden a la dimension escolary de aprendizaje a lo largo de la vida.

o Exosistemas: representan complejos sistemas seriados e interconectados que se
estructuran a partir de ideologias y valores para su organizacién, asi como, para su
comportamiento y aceptacion. A este sistema le corresponde la dimension comunitaria
de los abordajes de la danza para el desarrollo de Habilidades para la Vida en los CCP.
(Bronfrenbrenner, 1987, pp. 25-28)

Gracias a esta logica ecologica, resulta indispensable que presentemos las posibles
vinculaciones entre las Politicas Cantonales y este disefio instruccional de danza para la prevencion
de la violencia para el desarrollo de Habilidades para la Vida. Estas posibilidades no son
excluyentes de otras necesidades cantonales o abordajes, sino, se presentan como ejemplos de
vinculacién e incidencia, en diversos niveles operativos de nuestra labor en los CCP.

Tabla 11. Vinculacion entre la Politica Cantonal en que se desarrolla cada CCP con el Disefio
Instruccional para el desarrollo de Habilidades para la Vida

CCP Pococi
Alerta en tasa de Mediante dinamicas -Enfoque Danza para la Paz
robos/asaltosy danzadas: -Principios Metodologicos para la
derechos personales. Prevencion de la Violencia desde el
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Necesidades expresas
en PCDL (%)

MINISTERIO DE
CULTURA Y JUVENTUD

Posibilidad de relaciony
aplicacion dentro del DI
-Reconocimiento de
factores de riesgo ante la
violencia.

-Desarrollo de factores
protectores ante la
violencia.

-Consciencia del autocuido
y convivencia pacifica.
-Conocimientoy respeto
de los derechos humanos.

GOBIERNO
DE COSTA RICA

f/ TN i d/ x H%Eﬁﬁ[ﬁ%ﬁ

Enfoques y principios pedagogicos
predominantes

Desarrollo de Habilidades para la Vida
con la Danza

-Enfoque de Cultura de Paz y
Educacion para la Paz desde el Arte
-Enfoque de Derechos Humanos
-Enfoque de Desarrollo Humano
Integral

CCP Desamparados
Alto indiceen Mediante dindmicas -Enfoque Danza para la Paz
desigualdad entre danzadas: -Principios Metodologicos para la
hombres y mujeres. -Sensibilizacion sobre Prevencion de la Violencia desde el

tematicas con perspectiva
de género e inclusion
social.

- Expresion de la voz
propiay escucha de la voz
de la otra persona.
-Conscienciadel cuido de
la otra persona.

Desarrollo de Habilidades para la Vida
con la Danza

-Enfoque de Género, Desarrolloy
Diversidad de Género

-Enfoque de Juventudes y su
Participacion

-Enfoque de Discapacidad e Inclusion
en Igualdad de Oportunidades

CCP Santa Cruz

Bajo acceso de la
poblacion a estudios
superiores.

Mediante dinamicas
danzadas:

-Enfasis en dindmicas que
fortalezcan los proyectos
de vida de cada persona.
-Referenciainterna a
proyectos o capacitaciones
técnicas a desarrollarse

-Enfoque Danza para la Paz
-Principios Metodolégicos para la
Prevencion de la Violencia desde el
Desarrollo de Habilidades para la Vida
con la Danza

-Enfoque Territorial

-Desarrollo de Habilidades para la
vida desde la Danza

dentro de los CCP. -Enfoque de Desarrollo Humano
Integral
CCP Garabito
Aumento de la Mediante dindmicas -Enfoque Danza para la Paz
delincuencia. danzadas: -Principios Metodolodgicos para la
-Reconocimiento de Prevencion de la Violencia desde el

factores de riesgo ante la
violencia.

-Desarrollo de factores
protectores ante la
violencia.

Desarrollo de Habilidades para la Vida
con la Danza

-Enfoque de Cultura de Paz y
Educacion para la Paz desde el Arte
-Formacion Comunitaria en Danza
desde la Educacion Popular
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Necesidades expresas
en PCDL (%)

MINISTERIO DE
CULTURA Y JUVENTUD

Posibilidad de relaciony
aplicacion dentro del DI
-Conscienciade la

GOBIERNO
DE COSTA RICA

f/ TN i d/ x H%Eﬁﬁ[ﬁ%ﬁ

Enfoques y principios pedagogicos
predominantes
-Enfoque de Desarrollo Humano

convivencia pacificay Integral
cultura de paz.
CCP Aguas Zarcas
Necesidad del Mediante dindmicas -Enfoque Danza para la Paz
fortalecimiento del danzadas: -Principios Metodolégicos para la

tejido social.

-Tematicas que fortalezcan
la inclusidn social.
-Trabajo sobre mi relacion
con la comunidad y
espacios donde me
desenvuelvo.

-Desarrollo de habilidades
parala vida.

Prevencion de la Violencia desde el
Desarrollo de Habilidades para la Vida
con la Danza

-Constructivismo Sociocultural y
Danza Comunitaria

-Formacién Comunitaria en Danza
desde la Educacion Popular
-Aprendizaje Basado en Proyectos

Artisticos (ABPA)
CCP Heredia
Mejorar la calidad de Mediante dindmicas -Enfoque Danza para la Paz
vida mediante modelo | danzadas: -Principios Metodologicos para la

de desarrollo
sociocultural inclusivo
y sostenible.

-Desarrollo de la identidad
comunitariay cultural.
-Promocidndel sentido de

Prevencion de la Violencia desde el
Desarrollo de Habilidades para la Vida
con la Danza

pertenencia. -Enfoque Territorial
-Trabajo sobre las -Constructivismo Sociocultural y
relaciones grupales, Danza Comunitaria
colectivasy comunitarias. | -Aprendizaje Basado en Proyectos
Artisticos (ABPA)
CCP Cartago
Politicas cantonalesen | Mediante dinamicas -Enfoque Danza para la Paz

pro de los derechos
humanos.

danzadas:
-Conocimientoy respeto
de los derechos humanos.
-Tematicas que promuevan
la inclusioén social.

-Principios Metodologicos para la
Prevencion de la Violenciadesde el
Desarrollo de Habilidades para la Vida
con la Danza

-Constructivismo Sociocultural y
Danza Comunitaria.

-Principios Metodologicos para la
Formacion Comunitaria en Danza
desde la Educaciéon Popular

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

(*) Nota: PCDL, Plan Cantonal de Desarrollo Local.

Como se aprecia en la Tabla N°11, existen multiples necesidades expresas y de violencias
que, en el marco de nuestras funciones como personas formadoras del TND en los CCP, debemos
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conocer e integrar para cumplir con los fines sociales y culturales de los talleres de danza en las
comunidades.

Proponemos como uno de los principios pedagogicos de la accion formativa de los talleres
de danza en los CCP, al Constructivismo Sociocultural planteado por Lev Vigotski, que es una
teoria de aprendizaje que enfatiza el papel fundamental de la interaccion social y el contexto
cultural en el aprendizaje individual y la construccion del conocimiento entre las personas.

Hace énfasis en la interaccion social como fuente del aprendizaje, en donde el
conocimiento se construye colectivamente a partir de la interaccién entre personas mas
herramientas y experiencias con las que poseian menos. Asi mismo, el concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), en donde el aprendizaje se logra cuando las personas relacionan
conceptos con una ‘“progresiva abstraccion y descontextualizacion perceptiva” (Rosas y
Balmaceda, 2008, p.37) con su contexto e internalizan lenguajes mas complejos a partir de la
resolucion problemas anclados en su propia realidad.

Lo anterior implica que el lenguaje es una herramienta fundamental en el desarrollo ya que
el lenguaje comunica ideas, pero también crea marcos de pensamiento y desarrolla herramientas
de interaccidény autorregulacion. Ya que para Vigotski “el lenguaje interno es una reconstruccion
interna de un proceso externo.” (Rosas y Balmaceda, 2008, p.52). Entonces, la interaccion social,
el lenguaje y la ZDP generan herramientas que pueden ser concretas o simbolicas que accionan
el proceso de aprendizaje a partir de la mediacion cultural entre la persona aprendiente y su
entorno para la construccion de conocimientoy desarrollo de habilidades.

& o p S
Lenguaje :
Herramientas F
Cultural e
= || Aprendizaje
| (| individual
Zona de | B | Interiorizacion y ' & B 2 y
Desarrollo A W Significacién social
Préximo 5 B Individual v ! |
A Social / 2B WU
4 \/f A Y
., : Construccion de
Interaccién Social Contexto Cultural S
Conocimiento

Diagrama 1. Sintesis del Constructivismo Sociocultural de Vigotski
Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en Vigotski (2009) y Rosas & Balmaceda (2008)

Este entorno al que nos referimos estd determinado por lo que llama Vigotski, como el
contexto cultural que da significado a los conceptos e ideas, es decir, al lenguaje, y que permiten
visibilizar al aprendizaje y a la construccién de conocimiento como procesos culturalmente
mediadosy que el entorno cultural influye en la forma en que las personas piensan y aprenden, ya
que

El potencial para las complejas operaciones con signos esta contenido en los
primeros estadios del desarrollo individual. Sin embargo, (...) entre el nivel inicial
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(conducta elemental) y los niveles superiores (formas mediatas de conducta) se
encuentran numerosos sistemas psicologicos transicionales. (...) estos sistemas
transicionales se sitlan entre los bioldgicamente dados y los culturalmente
adquiridos. (Vigotski, 2009, p.79)

A modo de sintesis, afirmamos que el Constructivismo Sociocultural de Vigotski enfatiza
la importancia de la interaccidon social, el papel del lenguaje, la ZDP, las herramientas y el contexto
culturales en el desarrollo humano y el aprendizaje, por tanto, consideramos que sustenta las bases
del disefio, implementaciony evaluacion de los talleres de danza en los CCP.

De esta manera, podemos establecer relaciones no solo pedagdgicas sino también
metodoldgicas entre el Constructivismo Sociocultural y la formacion comunitaria en danza para la
prevencion de la violencia que ocurren en los CCP, ya que comparten un enfoque en el aprendizaje
significativo, socialmente mediado y contextualizado, donde se promueve la expresion personal,
la creatividady la interpretacion cultural a través de la practica artistica.

Otro de los principios pedagogicos que establecemos para el desarrollo de los talleres de
danza de danza en los CCP es la Educacion Popular, la cual la conceptualizamos como una teoria
y como una metodologia criticas y por tanto, dialécticas, propias de América Latina que se centra
en la participacion critica, reflexiva y consciente de las personas en su propio proceso de
aprendizaje, ya que, desde esta perspectiva, el conocimiento emerge de las experiencias y
necesidades reales de las personas y sus comunidades, y no solo del conocimiento que poseen
personas expertas externas a la realidad social, cultural y econdémica de las personas participantes,
ya que ello perpetia una “Ideologia autoritaria, de la blanquitud, segin la cual el unico que sabe
es el centro; la periferia nunca sabe; el que determina es el centro, la periferia es en cambio
determinada” (Freire y Faundez, 2013, p.149)

Esta propuesta critico-reflexivaes propuesta por Paulo Freire, educador critico brasilefio,
especialista en la alfabetizacion de adultos en Brasil, el cual plantea que el aprendizaje es posible
a partir del analisis critico del entorno social y cultural de las personas participantes y de su vida
cotidiana en comunidad, en donde el abordaje de temas como la educacion, la salud, los medios
de produccion, los derechos humanos, la igualdad de género y el medio ambiente, entre otros, son
los elementos facilitadores y potenciadores de una conciencia critica, la solidaridad y la accion
colectiva para generar cambios sociales y mejorar las condiciones de vida de las personas a
través de una praxis formadora comprometida en la intencion transformadora de la realidad, ya
que,

los seres humanos no sobrepasan la situacion concreta, la condicion en que estén,
solamente por medio de su conciencia o de sus intenciones, por buenas que sean.
(...) la praxis no es la accidn ciega, desprovista de intencion o de finalidad. Es
accion y reflexion. Mujeres y hombres son seres humanos porque se han hecho
historicamente seres de la praxis y asi se han vuelto capaces de, transformando el
mundo, conferirle significado. Es que, como seres de la praxis y solamente en
cuanto tales, al asumir una situacion concreta en la que estamos, como condicion
desafiante, somos capaces de modificar su significacion por medio de nuestra
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accion. Por esto mismo es imposible la praxis verdadera en el vacio antidialéctico
al cual conduce toda la dicotomia sujeto-objeto. (Freire, 2008, pp. 28-29)

Por tanto, el aprendizaje solo es posible desde la reflexion critica colectiva, horizontal y
democrdtica, donde todas las personas participantes tienen la oportunidad de compartir sus
conocimientos, ideas y experiencias; y, en este didlogo se logra visibilizar y empoderar a las
personas, especialmente a aquellas en situaciones de vulnerabilidad, para que puedan comprender
y transformar su realidad.

Necesidades Técnicas o
corposensibles I.{el.’?lCl-Oll
dialéctica,
Saberes critica y
Culturales emancipatoria
. _ Metodologias del TND en los
Condiciones .ert)g,li’fl-]es de creacion CCP
de vida SHMDONCOS coreografica
Personas participantes Saber de la Danza Praxis social

Diagrama 2. Relaciones entre la Educacion Popular y la Formacion en Danza del TND
para los CCP
Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en Freire (2008) y Freire & Faundez (2013).

Esto supone, el disefio, implementacion y evaluacion de procesos de corpoaprendizaje en
danza que disefiamos para los CCP, potencien la participacidn critica de las personas jovenes
participantes, centrada en sus necesidades y experiencias y las de sus comunidades, para
empoderar a las personas y que puedan comprender, transformar y mejorar su realidad, por ello,
proponemos algunos abordajes metodologicos para el desarrollo de Habilidades para la Vida.

Podemos apreciar que la Educacion Popular y la formacion comunitaria en danza para la
prevencion de la violencia que desarrolla el Taller Nacional de Danza en los CCP comparte
principios, fines y objetivos con lo expuesto, lo que hace que puedan complementarse y
enriquecerse mutuamente en una praxis critica que promuevan la participacion, la expresion, la
creatividad y la transformacién social.

En este sentido, consideramos a la Educacion Artistica Comunitaria como un enfoque
formativo no formal que integra el arte y la cultura en el contexto de una comunidad especifica,
tiene como fin el promover la participacion, el empoderamientoy el desarrollo personal, asi como
sociocultural de las personas en sus contextos.

Este enfoque formativo se centra en la colaboracion y la creacion colectiva, donde las
personas participantes tienen la oportunidad de expresarse, explorar su creatividad y desarrollar
habilidades artisticas en un entorno inclusivo y participativo que, en el contexto de los CCP,
involucran habilidades para una convivencia pacifica y la reflexion critica de su propia realidad.

En la Educacion Artistica Comunitaria desde la danza que desarrollada en los CCP
logramos integrar operativamente los principios pedagdgicos y metodoldgicos que hemos visto en
este Manual Instruccional y nos permiten potenciar tanto el proceso formativo como el creativo 'y
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de la experiencia artistica, en donde desarrollamos habilidades parala vida que son indispensables
para la prevencion de la violencia, desde las propias comunidades, tales como:

Tabla 12. Principales habilidades que se desarrollan en las dimensiones pedagogicas del
Marco Instruccional desde el Corpoaprendizaje que desarrolla el TND en los CCP

Aprendizaje colaborativo:
En danza, los procesos de
aprendizaje desde el cuerpoy
la construccion coreografica
se generan a partir de la
colaboraciony la interaccion
entre las personas
participantesy la persona
facilitadora. Este proceso
complejo se sustentaen la
interaccion social en el
aprendizaje social, lo cual se
reflejaen estas practicas
colaborativas en el salon de
danza.

Promocion de la conciencia
critica: fomentamos el
desarrollo de una conciencia
criticay reflexivasobre la
realidad social, politicay
econdmica en la que viven las
personas jovenes, a partir del
lenguaje simbdlico del cuerpo
danzado, cuestionando
estructuras de poder y a
buscar alternativas para la
transformacion social.

Comunicacion asertiva: la
experiencia artistica
desarrollada a través de los
talleres de danza en los CCP
nos permite generar
herramientas culturales para
que las personas jovenes
puedan expresar sus ideas,
emociones y sentimientos, de
manera respetuosa, empatica
y no violenta para resolver
conflictos de manera pacifica.

Fomento de la creatividad y
la expresion personal: El
Constructivismo
Sociocultural promueve el
desarrollo de habilidades
creativasy la expresion
personal a través de la
interaccion con otros y el
entorno cultural. En el
aprendizaje desde las artes, se
estimulala exploracion 'y
expresion de ideas,
emocionesy experiencias
ancladas en los entornos
culturales de las personas
participantes, que se ponen a
dialogar en colectivo.

Accion y compromiso: en la
accion colectivapara la
creacion artistica que
configuramos desde la danza,
promovemos la accion
comunitariay el compromiso
social. En donde el proceso
artistico sea el generador de
acciones para la mejora de las
condiciones de vida de las
personas jovenes y sus
comunidades, en procura de
alcanzar mayores grados de
justiciasocial.

Empatia y comprension: el
autoconocimiento del cuerpo
y la capacidad expresiva a
través de este que son parte
fundamental de los talleres de
danza que desarrollamos en el
CCP, permite a las personas
jovenes desarrollar empatia
hacia los demas al ponerse en
el lugar de diferentes
personajes o al explorar
diferentes perspectivas a
través del arte. Esto les ayuda
a comprender mejor las
experienciasy emociones de
los demas, lo que puede
reducir la intoleranciay la
violencia hacia aquellos que
son diferentes a ellos.

Uso del lenguaje y los
simbolos culturales: En los
procesos de formacién en
danza, el lenguaje (corporal,
oral, visual y escrito) y los

Respeto y valoracion de la
diversidad en todas sus
formas: reconocemosy
valoramos el conocimiento
individual y colectivo que

Resolucion de conflictos: la
naturaleza de la accion
colectivaa partirde la
creatividad requiere de
habilidades para expresar
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simbolos culturales son
herramientas fundamentales
para la comunicacion, la
expresion artisticay el
aprendizaje a partirde la
construccion del
conocimiento que se refleja
en el enfoque en el uso y la
interpretacion simbolica del
entorno social y cultural.

emana de la diversidad de
experiencias, saberes y
culturas presentes en el
grupo. Fomentamos un
ambiente inclusivo,
respetuoso y solidario donde
todas las voces sean
escuchadas y consideradas
para el didlogoy la
participacidn en el proceso
creativo.

ideas, negociar formas de
construccion de imagenes y
simbolos escénicos, en donde
todas las personas jovenes se
sienten representadas, asi
como les brinda actitudes
como el compromisoy el
respeto al resolver conflictos
de manera creativay
constructiva. En el proceso
colectivo de creacion, que
sucede en los talleres de
danza en los CCP, las
personas jovenes aprenden en
el hacer, a encontrar
soluciones creativas a
desacuerdos.

Fomento del aprendizaje
significativo: Tanto el
Constructivismo
Sociocultural como la
formacion en danza
promueven un aprendizaje
significativo, mediado por
diversos lenguajes que
atraviesan el cuerpo,
facilitando un aprendizaje
significativo que relaciona
nuevos conceptos y
habilidades corporales con
sus conocimientos previos y
experiencias personales en
sus contextos para explorar
temas relevantes y hacer
conexiones personales con el
trabajo artistico.

Participacion activa:
incrementamos los liderazgos
comunitarios, en donde las
personas jovenes, a partir de
las sesiones de clase o las
sesiones de creacion
coreografica, sean
protagonistasy participantes
activos en la creacion y
expresion artistica, a través de
la definicion de detonares
creativos, reflexiones criticas
de su realidad, etc.

Autoexpresion y
autoconciencia: en el
proceso de aprendizajey
creacion artistica que
desarrollamos en los talleres
de danza en los CCP, las
personas jovenes exploran 'y
expresan sus propias
emociones, identidad y
experiencias, en un espacio
seguro y creativo, lo cual
favorece una mayor
autoconcienciay autocontrol
emocional, y con ello, reducir
la probabilidad de que se
recurra a la violencia como
Unica respuesta a situaciones
de conflicto.

Aprendizaje experiencial:
promovemos un ambiente de
aprendizaje sustentado en las
experiencias concretas y
practicas de las personas
jovenes, reconociendo y
validando sus emociones,
conocimientos y saberes

Pensamiento divergente,
innovacion y creatividad:
desde el arte, podemos
desarrollar estrategias
creativasy no lineales para
solucionar problemas de
creacion artistica pero
también, de la vida cotidiana.
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cotidianos como base para el
aprendizaje, por medio de la
experimentacion, exploracion
y expresion a través de
diversas formas artisticas, en
especifico, desde la danza.

Con el pensamiento
divergente fomentamos el
pensamiento flexible,
desarrollando en las personas
participantes habilidades de
escucha y adaptacion a
diversas perspectivas,
explorar alternativas hasta
encontrar nuevas formas de
realizar acciones o procesos,
asi mismo, desde el arte
brindamos el espacio para
idear y explorar nuevas rutas
para abordar desafios en
circunstancias particulares.

Expresion y creatividad: a
través del aprendizaje
comunitario de la danza,
configuramosy valoramos la
expresion personal y el
desarrollode la creatividad a
través del arte, con
sensibilidad social y desde el
sentido democratico de la
participaciony el desarrollo
social.

Pensamiento criticoy
reflexion: los procesos de
creacion coreograficaa través
del didlogo y la participacion
efectiva de las personas
participantes de los talleres de
danza en los CCP, fomenta el
pensamiento criticoy la
reflexion sobre temas sociales
y personales a través del arte.
Las personas jovenes
exploran tematicas
importantes para ellas y ellos,
a través del aprendizaje
basado en proyectos
artisticos, lo que permite una
comprension mas profunda de
las causas y consecuencias de
la violencia o situaciones de
riesgo o de inequidad social,
asi como a buscar formas de
prevenirlay abordarla de
manera creativa.

Transformacion social: promovemos la conciencia criticay la accion transformadora, desde
la danza para que las personas jovenes reflexionen sobre su realidad social y busquen
alternativas para la transformacion social, a través del arte y la creatividad.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en Vigotski (2009), Rosas & Balmaceda (2008), Freire
(2008) y Freire & Faundez (2013).
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Como se aprecia en la tabla No. 12, desde la perspectiva de la Educacion Artistica
Comunitaria contribuimos al desarrollo de los talleres de danza de danza en los CCP que fomentan
un aprendizaje en el hacer creativo al abordar temas relevantes para la comunidad, como la
identidad cultural, la historia local, el medio ambiente, la justicia social y los derechos humanos,
en general, y, los derechos de las personas jovenes, en particular, integrando la diversidad de
expresiones culturales presentes en las personas jovenes en la comunidad. También, fomentamos
el respeto, la valoracion y la comprension de las diferentes perspectivas, asi como la participacion,
la colaboracion, el respeto mutuo y transformacion social; y con ello, fortalecemos las redes de
apoyo personal, el sentido de comunidad, y contribuimos al bienestar y desarrollo integral de las
personas y la comunidad en su conjunto.

El Aprendizaje Basado en Proyectos Artisticos es una estrategia didactica que propicia un
aprendizaje autonomo, responsable, comunicativa y en equipo sobre la resolucion de retos de
modos creativos con aprendizajes previos y nuevas construcciones resolutivas, ademas de los
contenidos especificos y las competencias necesarias para el hecho artistico (Ministerio de
Culturas, Las Arte y Patrimonio, 2020, p.1).

Como estrategia desde el enfoque constructivista, propicia el aprendizaje activo,
significativo, colaborativo y privilegia el proceso, en tanto hace aproximaciones a tematicas de
actualidad con perspectiva integradora y no segregada. El corpoaprendizaje que promueve el Taller
Nacional de Danza en los Centros Civicos por la Paz sucede desde esta l6gica, en tanto existe una
participacidn activa de las personas participantes y los saberes aprendidos son concretados en un
proyecto que se corporeiza en una pieza coreografica de creacion colectiva.

Premisas del ABPA

1. Participacion de todas las personas: el aprendizaje basado en proyectos permite la
participacion de todas las personas que integran un grupo en funcion de sus propias
habilidades e intereses, al tiempo que estimula nuevos saberes de forma significativa
y asume nuevos retos.

2. Problematizar la situacion de aprendizaje: permite hacer consciente los saberes previos
y los necesarios para resolverla.

3. Las personas participantes tienen voz y capacidad para la toma de decisiones.

Algunos de los momentos, para la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos Artisticos
basado en Caiero (2018, p.167), contextualizado a los Centros Civicos por la Paz, pueden
detallarse de la siguiente manera:

e Definicion del tema / Ideacién: Puede recurrirse a la lluvia de ideas, asamblea para
la toma de decisiones o circulo de conversacion para compartir y exponer situaciones
que sean generadores creativos que se quieran trabajar. Las personas participantes
exponen sus ideas y opiniones en un espacio seguro donde puedan ser escuchadas y
sus ideas respetadas. Los desacuerdos serviran para delimitar los puntos de
encuentros y convergencias.

59



./'/ /
MINISTERIO DE GOBIERNO © /& TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

El objetivo de esta etapa es la definicion del tema, que estara bajo la responsabilidad
de las personas participantes. pues ejercen en el ABPA el derecho a decidir de manera
consensuada en colectivo.

e Busqueda de informacion y planificacion: Toma como punto de partida el statu
quo del momento presente respecto a la informacion conocida del tema elegido.
Mediante distintas estrategias se deberd indagar nuevas informaciones o elegir
referentes tedricos o artisticos. Se definen, ahora con los nuevos insumos, el objetivo
del proyecto, las tareasy actividades, planificacion; y subgrupos de trabajo.

e Materializacion del proyecto a la corporeizacion: En esta etapa, dada lanaturaleza

de la investigacion en las artes, es el momento para la exploracion de movimiento,
estimulos creativos, articulacion artistica con otras manifestaciones, entre otras
propias a las que el desarrollo del proyecto y el tema conduzcan.
Se alcanzan modelos de autogestion con flexibilidad para adaptar los posibles
resultados artisticos y la planificacion, de acuerdo con el desarrollo del proyecto. Se
da espacio al error como oportunidad de aprendizaje y adecuacion del proceso para
nuevas decisiones. Otras estrategias que podemos utilizar son, el taller laboratorio de
creacion artistica, la Co-creacion o creacion colectiva, la carta a una emocion,
redactar un recuerdo, idea creativa o anécdota, la exploracion con un objeto
simbolico, asi como la improvisacion guiada.

e Presentacion escénica: Se realiza la presentacion publica en los distintos espacios
de socializacion organizacion por el Centro Civico por la Paz, el Taller Nacional de
Danza u otra de las instituciones participantes. En la coreografia y presentacion se
consolidan los objetivos del modelo de prevencion de la violencia de los CCP y los
objetivos de aprendizaje del saber artistico de la danza.

Como experiencia de aprendizaje, las personas participantes, asumen retos en un
espacio menos controlado en donde se aplican los conocimientos obtenidos en el
proyecto artistico.

e Retroalimentacion: Es el espacio para la evaluacioén formativa del proyecto y las
funciones desarrolladas por las personas participantes. Puede valerse de diversas
estrategias, con la premisa que estas prioricen la reflexion del proceso. Un soporte
para este momento es el registro mediante bitacoras y otros medios que sean luego
analizados con respeto y reconocimiento de los logros alcanzados.
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Definicion del
tema

Busqueda de
informacion y
planificacién

Materializacion del
proyectoa la
corporeizacion

Presentacion
escénica

Diagrama 3. Etapas del desarrollo de un proyecto artistico
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En cada momento existe espacio para la toma de decisiones, reconfiguracion de los
resultados creativos y flexibilidad para adaptar el proceso segiun las necesidades creativas,
participativas y del entorno. Si bien, se presenta en una forma secuencial, el proyecto es
multidireccional de manera que se puede regresar a una etapa anterior o avanzar a una subsiguiente
de acuerdo con el desarrollo de este, que sera particular y Uinico para cada proyecto. Vital
importancia toma referirnos a la retroalimentacion como ejercicio constante en todo el proceso,
pues es requerida para el ejercicio consciente, activo y efectivo, y significativo de los aprendizajes.
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El Modelo Preventivo nos plantea los ejes tematicos: el Cuido y Autocuido; Promocion de
la Inclusion Social; y, Convivencia y Cultura de Paz, y problematicas que pueden ser atendidas de
acuerdo con cada eje de la siguiente manera:

e Eje Cuido y Autocuido: desarrollar estrategias frente a diversos tipos de violencia
tales como la intrafamiliar, de género (noviazgo, embarazo en adolescencia, sexual),
en centros educativos (bullying y mas), la asociada a microtrafico de drogas y
consumo, robo y dafio a la propiedad, discriminacion, promocion de masculinidades
positivay cuidado del medio ambiente.

¢ Eje Promocionde laInclusion Social: generar acciones de articulacion y cooperacion
intersectorial para promover educacion en técnicas de estudio o remedial; asi mismo
en empleo y auto-empleo a través de la empleabilidad, idiomas o tecnologias,
desarrollo de cultura de emprendimiento y asociatividad.

e Eje Convivencia y Cultura de Paz: se desarrolla a través de la vivencia directa y
formacion en principios de la democracia, participacion ciudadana, derechos humanos,
resolucion de conflictos como mediacion, comunicacion afectiva y negociacion, asi
mismo, manejo del enojo, expresion de sentimientos, accién social y paz con el medio
ambiente.

Para los talleres de danza que desarrollamos en los CCP, estos tres ejes los abordamos como
un proceso progresivo de ejercicios y dindmicas de clase que nos permiten reconocer las tematicas
establecidas y hacer énfasis en la reflexion de estas. Ademas, trabajamos en estrategias preventivas
que abordamos mediante una linea creativay dancistica que nos permite culminar los procesos con
las muestras artisticas de cierre de cada periodo.

Todo ello, a partir de una ldgica ecologica por dimensiones, es decir, de lo individual a lo
colectivo, hastallegar a lo comunitario de cada una de las personas participantes, a partir de cuatro
Planos Programaticos que progresivamente integran elementos técnicos y poéticos que abarquen
estos ejes del modelo preventivo. Entonces, conceptualizamos los cuatro Planos Programaticos, de
la siguiente manera:

o Estado de presenciaeny con ladanza: primer acercamiento a latécnica de la danza
y al desarrollo de una poética corporal que prioriza procesos de reflexion que
relacionan la practica dancistica al autocuidado y a la apertura de las diversidades que
permiten la inclusion social.

e Ser y sentirme en apoyo con otras personas: fase del proceso formativo que nos
permite reconocer a la otra persona a través de la danza, en donde priorizamos
elementos relacionados con el cuido, la convivencia pacifica, la cultura de paz, el
reconocimiento de las violencias y los caminos para su prevencion.

e Ser comunidad: en donde la danza actia como motor del pensamiento divergente
colectivo, en la mirada sensible de otras realidades posibles, a partir de la
comunicacion asertiva, la configuracion de iméagenes poéticas que reflejanla voz de
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las personas jovenes participantes, asi como su capacidad de innovacion, creatividad

y habilidades para la vida
o Llegadasy aprendizajes: representa el momento del cierre del proceso creativo que
nos facilita el hacer consciente los aprendizajes logrados, a partir del camino
emprendido en cada periodo, y encontrar la utilidad de estos en la vida cotidiana de

cada persona participante.
En este disefio instruccional, estas dimensiones tienen relacion directa con cada una de las
bases del modelo preventivo, en donde el nivel personal del Yo se relaciona con el autocuidado y
la inclusion social, asi como la Otra Persona tiene relacion con el cuido, la convivencia pacifica,
el reconocimiento de las violencias y los caminos para su prevencion; y, el Ser Comunidad /
Llegadas y Aprendizajes lo relacionamos con la innovacion, la creatividad, las habilidades para la

vida y autorreconocimiento, esto se puede tabular de la siguiente manera:

Tabla 13. Red de relaciones entre los planos programaticos y el abordaje de los talleres de
danza con los pilares del modelo preventivo CCP.
Planos programaticos*

Pilares del Modelo
Preventivo
Autocuido e inclusion
social

Abordaje

Descubrimiento individual del
propio ser y de la diversidad a través
de la danza.

Ser y sentirme en apoyo con | Reconocimiento en la colectividady
otras personas en el medio que nos rodea, a través
del didlogo y la reflexion criticaen

Estado de presenciaeny
con la danza

Cuido, convivencia
pacifica, cultura de paz,
reconocimiento de las

violencias y caminos
para su prevencion

la danza

Innovacion, creatividad,
habilidades para la vida
y autorreconocimiento.

Ser comunidad

Construccion colectivade caminos
para interpelar la realidad a través de
las obras coreograficasy las voces

de las personas jovenes, para
encontrar nuevas rutas para la
construccion de una cultura de paz.

Llegadas y aprendizajes

*Puede verse con mas detalle en el apartado de conceptualizacion de los planos programaticos
desde la danza.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en el Modelo Preventivo (2020), la Sistematizacion
de Buenas Practicas (2024) y los Talleres de Co-Creacion con el equipo facilitador del Taller
Nacional de Danza en los CCP (2024).

Fines sociales y culturales de los talleres de danza del TND en los CCP

Con base en los principios pedagdgicos y metodologicos afirmamos que entre los fines
sociales y culturales que se alcanzan con los talleres de danza del TND en los CCP, es el desarrollo
de factores protectores que promuevan el reconocimiento de las violencias en los contextos
geograficos en donde nos insertamos; a través de la vivencia creativa en los talleres, que procura
como espacio seguro, no violento; lo anterior incide en la construccidon de una cultura de paz.
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Por ello, consideramos que la expresion artistica del cuerpo danzado, la poética del
movimiento para el desarrollo de habilidades para la vida por medio de la diversidad de técnicas
dancisticas y de creacion coreografica son primordiales para la prevencion de la violencia y la
reflexion critica de situaciones sociales y estructurales que generan inequidadesy brechas para el
ejercicio pleno de los derechos individuales y colectivos, en igualdad de condiciones para todas
las personas jovenes.

Recalcamos que estos fines sociales y culturales se sustentan en los enfoques y principios
ya definidos en este disefio instruccional para la construccién de una cultura de paz a través de
ejercicio pleno de los derechos humanos fundamentales para la transformacion social desde la
danza.

Los talleres de danza que desarrollamos desde el TND en los CCP en que se basa el presente
disefio instruccional se articulan con los fines del Modelo Preventivo y se formulan desde la
experienciade las personas formadoras del TND, de la siguiente manera:

e (Coadyuvar en el abordaje interinstitucional de las personas jovenes para la
prevencion de la violencia, a través de procesos de educacion artistica comunitaria
desde la danza acordes con la realidad del contexto social en que estan enmarcados
cada CCP.

e Abordar el cuerpo como territorio de autoconocimiento y consciencia del si mismo
que permita una reflexion critica del entorno inmediato para generar estrategias para
el autocuidado y la inclusion social de la diversidad de perspectivas que poseen cada
una de las personas participantes.

e Visibilizar lacomunidad desde el aprendizaje de diversas técnicas para el movimiento
danzado que se sustenten en el cuido de otras personas, la comunicacion asertivay
empatica.

e Reconocer las violencias existentes y los caminos para prevenirlas a fin de establecer
una convivencia pacificay una cultura de Paz por medio de las Habilidades para la
Vida y la promocion de factores protectores.

e Desarrollar procesos de aprendizaje basado en proyectos artisticos desde la creacion
coreografica que potencien la transformacion comunitaria, a partir de la accion de las
personas jovenes con base a la innovacion, la creatividad, el autoconocimiento y el
desarrollo de habilidades para la vida.

Como se aprecia, el enfoque en la educacidn artistica comunitaria desde la danza que
desarrollamos desde el Taller Nacional de Danza en los Centros Civicos por la Paz, de manera
intersectorial y multidisciplinaria, se erige como una poderosa herramienta para la prevencion de
la violencia entre personas jovenes al abordar el cuerpo como territorio de consciencia y de
reflexion, se fomenta no solo el autocuidado sino también la inclusién social de diversas
perspectivas. Este proceso de corpoaprendizaje visibilizay fortalece la comunidad, promoviendo
las Habilidades para la Vida y la Prevencion de la Violencia para cultivar una convivencia pacifica
y una cultura de paz arraigada en el movimiento danzado y el cuidado mutuo.

La integracion de la danza al modelo preventivo desde el Constructivismo Social recalca la
importancia de la interaccion entre pares y con el entorno social para el aprendizaje, asi como,
desde la Educacion Popular para promover la participacion activa de los jovenes en su propio

64



./'/ /
MINISTERIO DE GOBIERNO © /& TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

proceso de aprendizajey a ser agentes activos en la construccidon de una cultura de paz, en sus
entornos familiares y comunitarios.

De esta manera, la exploracion de diversas técnicas de danza no solo enriquece la vivencia
humana a partir de experiencias culturales y artisticas de las personas jovenes, como un derecho
fundamental, sino que también, les empodera para ser agentes de cambio en sus comunidades, ya
que les permite reconocer las violencias y trabajar en su prevencion, se establece un entorno
propicio para el desarrollo de proyectos artisticos basados en la creacién coreografica. Estos
proyectos no solo potencian la transformacion comunitaria, y con ello, fomentan la innovacion, la
creatividady el desarrollo de habilidades para la vida indispensables para el crecimiento personal
y colectivo.

Tal y como lo establece el Modelo Preventivo de los Centros Civicos por la Paz (2020,
p.12), consideramos el perfil de ingreso como universal, con “acceso voluntario y gratuito a
procesos formativos, garantizando el ejercicio del derecho a la participacion” de todas las personas
jovenes, por ello, trabajamos el ingreso por grupos etarios, segin el modelo preventivo, de la
siguiente manera:

e Poblacion primaria (adolescentes entre los 10 y los 17 afios de edad)

e Poblacion secundaria (nifias y nifios entre los 7 y los 10 afios)

e Poblacion indirecta (nifias y nifios de 0 a 6 afios)

e Otras poblaciones

En general, contamos con una ofertamuy variada de talleres de danza que brindamos desde
el TND en los CCP, entre los que se destacan:

e Aguas Zarcas: Danza Contemporanea, Acrobacia, Ballet, Yoga.

e (artago: Danza Contemporanea a través de la Cultura de Paz, Danza Familiar, Danza

Infantil.

e Desamparados: Danza Contemporanea, Danza Infantil, Ballet Clasico, Ballet Clasico
Infantil.
Garabito: Danza Contemporanea, Ballet Clasico, Baile Popular.
Heredia: Danza Contemporanea, Taller de Mascaras, Acondicionamiento Fisico.
Pococi: Danza Contemporanea y Ballet Clasico.
Santa Cruz: Danza Contemporanea, Cardio Danza, Danza Folclorica.

Desde la especificidad de la danza, hemos agrupado algunas poblaciones por edades, de la
siguiente manera:
0 a 4 afios: Danza familiar o movimiento creativo.
5 a 8 afios: Danza y Ballet Infantil
9 a 12 anos: Diversos estilos y técnicas de Danza para la preadolescencia
13 a 17 afios: Diversos estilos y técnicas de Danza para personas jovenes adolescentes
18 a 35 afios: Diversos estilos y técnicas de Danza para personas jovenes adultas
36 a 64: Diversos estilos y técnicas de Danza para poblacion adulta
De 65 afios en adelante: Diversos estilos y técnicas de Danza para poblacion adulta
mayor

65



‘7 MINISTERIO DE GOBIERNO / / X TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA i / L o ) DE DANZA

Durante los dos periodos regulares, la prioridad de atencion es la poblacion meta
(adolescentes entrelos 10y los 17 afios de edad), en caso de que existan las condiciones de tiempo
y espacio, asi como, necesidades particulares del contexto, previo visto bueno de la direccién
artisticadel TND y de la coordinacion programatica, podremos abrir grupos para otras edades.

Sumado a lo anterior, presentamos en la siguiente tabla n°14, elementos a tomar en cuenta
para el ingreso a nuestros procesos dancisticos. Detallamos lo que esperamos de nuestras personas
estudiantes en el &mbito de disposicidn para el aprendizaje de tematicas especificas, asi como en
el &mbito corporal; y ademas presentamos las caracteristicas de nuestro espacio de trabajo (salon
de clases y atmosfera grupal).

Tabla 14. Procesos dancisticos del Taller Nacional de Danza en los CCP
. Cuales son las

.Qué esperamos de las

. Qué hacemos en los

caracteristicas de nuestro

personas estudiantes?

Buena disposicion para el

aprendizaje sobre:

» Trabajo en equipo.

* Respeto.

* Gestion de emociones.

* Comunicacion asertivay
asertiva.

* Empatia

* Comprension.

* Resolucion pacificade
conflictos.

* Cuido y autocuido.

* Autoexpresion a través del
movimiento danzado.

* Autoconciencia corporal.

* Pensamiento criticoy
creativo.

* Reflexion sobre el entorno
social e individual para la
transformacion justay
equitativade la
comunidad.

procesos de danza?

Contemplar que trabajamos

las siguientes dindmicas

desde el cuerpo:

* Progresiones técnicas de
movimientos. De lo
sencilloa lo complejo.

* Trabajo individual, entre
pares y grupal.

* Estudio corporal.

* Contacto fisico para
reconocer pesos,
contrapesos, apoyos.

* Trabajo danzado en
diversas trayectorias del
espacio.

* Uso de los tres niveles del

movimiento (bajo, medio y

alto).

* Comunicacion no verbal.

 Actividades aerobicas/
cardiovasculares.

* Ejercicios de
memorizacion.

* Ejercicios de giros, saltos y

equilibrios.
* Entre otros...

espacio de trabajo?

*Interacciones respetuosas
(verbales, no verbales o
fisicas)

*Cuidado de si, de las otras
personas y del espacio.

*Practicar una comunicacion
y escucha asertiva.

*Propiciar un ambiente
seguro, libre de
discriminaciény de todo
tipo de hostigamiento.

* Velar por el buen uso de los
recursos del salon de artes
escénicas (parlante, barras,
espejos, materiales,
vestuarios, entre otros)

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en los Talleres de Co-Creacion con el equipo

facilitador del Taller Nacional de Danza en los CCP (2024).
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En cuanto a las personas estudiantes con mayor participacion regular en los talleres de
danza, consideramos que la experiencia de estas, durante un periodo o dos, permite a otras personas
participantes que apenas ingresan, el aprendizaje entre pares, dinamicas de madrinajes y
padrinajes, fomento de la colaboracidony la empatia, asi como el liderazgo juvenil; también, como
personas formadoras artisticas podemos reconocer la madurez y los aprendizajes logrados en estos
perfiles, lo que nos permita recomendar y considerar su participacion en otros grupos de mayor
edad o con mayores exigencias técnicas.

Conceptualizamos a los Grupos Representativos como un espacio que reiine a personas
participantes para representar el area de danza de cada Centro Civico por la Paz, esta representacion
es tanto artistica como social. Ademas, se establecen como espacios seguros y especializados en
danza para la promocion del bienestar de la juventud y la construccién de una culturade paz. Las
personas integrantes de estos grupos nos involucramos activamente en la mejora de nuestra
comunidad y contextos.

Y, en cuanto al perfil de ingreso al Grupo Representativo, que es un grupo que desarrolla
procesos colectivos de investigacion artistica permanente sobre el YO, Nosotros/as y la
Comunidad, las personas jovenes participantes deben tener disposicion para:

* Un compromiso personal para el trabajo en equipo.

 Disciplinay puntualidad.

» Disponibilidad de tiempo para ensayos y funciones en la comunidad.
 Contribuir colectivamente a la creacion artistica.

En general, el perfil de salida se relaciona con la experiencia vivida a través del
corpoaprendizaje para el desarrollo de factores protectores ante las violencias, de manera colectiva
y critica, en donde generamos procesos de transformacion comunitaria. Por tanto, consideramos
como saberes minimos que la persona participante posee, al finalizar dos periodos regulares, los
siguientes:

» Conciencia corporal de las bases técnicas del movimiento danzado, segun los estilos
y técnicas desarrollados durante dos periodos consecutivos.

» (apacidad para crear secuencias propias de movimiento corporal.

» Proactividady liderazgo para el desarrollo de proyectos creativos en la Comunidad y
en el CCP.

» Comprension de las dimensiones basicas de las violencias, factores protectores y
cultura de paz.

 Identificacion del abordaje y la articulacion interinstitucional que se desarrolla en los
CCP.

» Conocimiento sobre los mecanismos de denuncia en situaciones de violencia.

A continuacion, presentamos una infografia sobre las principales caracteristicas del perfil de
ingreso y salida de las personas estudiantes.
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PROCESOS REGULARES
-

Saberes minimos al finalizar dos periodos
regulares:

/Buena disposicion para el aprendizaje \ Contemplar que trabajamos las siguientes\
sobre:

« Trabajo en equipo.

* Respeto.

« Gestion de emociones.

« Comunicacion asertiva y asertiva.

« Empatia.

« Comprension.

» Resolucion pacifica de conflictos.

« Cuido y autocuido.

« Autoexpresion a través del
movimiento danzado.

« Autoconciencia corporal.

dinamicas desde el cuerpo:
« Progresiones técnicas de movimientos.
De lo sencillo a lo complejo.
« Trabajo individual, entre pares y grupal.
« Estudio corporal.
« Contacto fisico para reconocer pesos,
contrapesos, apoyos.
« Trabajo danzado en diversas
trayectorias del espacio.
« Uso de los tres niveles del movimiento
(bajo, medio y alto).
Comunicacion no verbal.

Conciencia corporal de las bases
técnicas del movimiento, segun los
estilos y técnicas implementadas.
Capacidad para crear secuencias
propias de movimiento corporal.
Proactividad y liderazgo para el
desarrollo de proyectos creativos en
la Comunidad y en el CCP.
Comprension de las dimensiones
basicas de las violencias, factores
protectores y cultura de paz.
Identificacion del abordaje y la

« Pensamiento critico y creativo. : ACtg{‘dadeS ’ﬁ‘e"’b‘cas’ articulacién interinstitucional del CCP.
« Reflexion sobre el entorno social e cardiovasculares. 5 imi i
individual para la transformacion + Ejercicios de memorizacion. ((j:: ﬂgﬂﬂgﬁﬁﬁtﬁaﬁgﬁ; e
justa y equitativa de la comunidad. « Ejercicios de‘gl'rosf. saltos y equilibrios. violencia
\ J \- Entre otras dinamicas corporales. / : ‘

~

/ GRUPO REPRESENTATIVO

Aptitudes de un proceso regular, mas:

~—~— \
' :!
Un compromiso personal para el ‘

trabajo en equipo. -
Disciplina y puntualidad.
Disponibilidad de tiempo para 7
ensayos y funciones en la
comunidad.

Contribuir colectivamente a la
creacion artistica.

Ilustracion 2. Perfiles de Ingreso y Salida
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Transversalizacion de los Ejes Tematicos del Modelo Preventivo de los Centros Civicos
por la Paz en los Talleres de Danza del TND

En términos generales, como Equipo Facilitador del TND en los CCP, consideramos a la
Transversalizacion como a la capacidad de incorporar los ejes tematicos del Modelo Preventivo
(cuido, autocuido, inclusion y cultura de paz) en los procesos técnico-creativos de los talleres de
danza que implementamos en los CCP.

La Transversalizacion nos permite integrar los elementos técnicos y de creacion
coreografica de nuestra area artistica junto a las tematicas sociales necesarias para la practica y
reflexion de la danza para la prevencion de la violencia. En particular, desde nuestra labor como
personas facilitadoras del TND en los CCP, tenemos presente que nuestra area de experticia como
personas formadoras artisticas, es la danza, el cuerpo y el movimiento. Sin embargo, es importante
senalar que al encontrarnos dentro del modelo que se enfoca en la prevencion de la violencia,
tenemos lineas de accion que atraviesan nuestra practica.

Es por esto que, en nuestras sesiones, hacemos un ejercicio consciente de transversalizacion
de los ejes tematicos para la promocion de una cultura de paz a través del arte danzado y la metafora
poética del movimiento. Recordemos que estos tres ejes tematicos planteados por el Modelo
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Preventivo (2018, p.40) son: (1) Cuido y Autocuido; (2) Promocidn de la Inclusion Social, y, (3)
Convivencia y Cultura Paz.

Estos ejes nos permiten entender a la

como un proceso de integracion

conceptual y filosofica de diversas areas del conocimiento y bienestar social e individual, que
atraviesan nuestro quehacer formativo en los campos de la técnicay la creacion en danza por medio
de la metafora poética de las relaciones que se generan entre la disciplina dancistica con la
prevencion de la violencia, los procesos de participacion comunitaria, comunicacion asertivay el
desarrollo de habilidades para la convivencia pacifica, seglin las necesidades especificas de cada
comunidad. Para los efectos, hemos incorporado una serie de actividades por eje tematico del
Modelo Preventivo en el apartado de Banco de Estrategias para el Corpoaprendizaje Transversal
de los Ejes Tematicos del Modelo Preventivo CCP del Equipo de Formadores del TND.

Asumimos con gran responsabilidad ética, cada una de las sesiones que desarrollamos en
los Centros Civicos, las cuales poseen un alto componente sensible y que nos permite
transversalizar a través de la danza la construccion de una cultura de paz, en donde elementos como
la seleccion de repertorio, el desarrollo de los ejercicios de clase, hasta la formacion de habilidades
de comunicacion y respeto entre los estudiantes integran los elementos fundamentales de un
verdadero proceso corpoaprendiente.

En cuanto a la transversalizacion desde el cuerpo y la danza, nos abre con un universo de
posibilidades creativas y pertinentes a nuestros objetivos de accioén preventiva de la violencia. La
danza nos permite a través del tacto, propiocepcion y sentidos reconocer nuestro cuerpo como el
primer territorio que habitamos, nos da la conciencia corporal para sentir nuestras emociones a
través del movimiento y nos permite conectarnos con otras personas, de manera respetuosa y
sensible, para desarrollar habilidades para el cuido y autocuido.

Mediante dindmicas de contacto fisico podemos mejorar la manera de comunicarnos con
las otras personas desde sus propias capacidades y formas de ver el mundo, podemos estudiar y
utilizar los pesos/contrapesos para crear secuencias de movimiento que podamos relacionar con el
cuido de nuestros cuerpos y el cuido del cuerpo de las otras personas. Ademas, la danza nos
posibilita comunicarnos sin palabras, reconocer la energia y los gestos propios y de otras personas,
asi desarrollar como mecanismos de escucha. Estos elementos son propios de nuestra area artistica
y los mismos nos permiten establecer una reflexion de nuestras practicas de vida cotidiana, en
cuanto a la escucha atenta, la comunicacion no verbal e incentivan la comunicacion asertiva. Lo
anterior para ser y sentirnos en apoyo con las otras personas.

Cada ejercicio, cada movimiento, cada danza, posibilita acercarnos mas a nosotros/as
mismos/as, el salon de clase se convierte en un territorio para crear y reflexionar sobre el cuerpo -
mente-ser. Nos motivamos a crear espacios seguros para el disfrute del movimiento y sobre todo
para permitimos crear comunidad. La danza y sus dindmicas grupales sobre cadenas de
movimiento, seguidos corporales, espejos de movimiento, estatuas, utilizacion de la imaginacion,
creacion de personajes e historias, promueven el reconocimiento del grupo como una totalidad, nos
permite empoderarnos para incidir en el cambio de nuestro contexto y realidad.
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Todo ejercicio danzado tiene un gran potencial de incidir en la vida de nuestras personas
participantes, es nuestro deber como personas facilitadoras encontrar las estrategias convenientes
para sacar el maximo provecho de las dindmicas. Por ejemplo, en actividades de dios o alzadas,
podemos reflexionar al final de la clase sobre; ;Coémo cuidé a mi compaiiera/o?, ;Como me senti
al ser cuidada/o?, y de esta manera incentivar la reflexion grupal. Con esta reflexion abrimos
portillos para generar conocimiento colectivo, para incentivar la expresion propia, para la
verbalizacion de la danza y para direccionar lo aprendido corporalmente con los objetivos sociales
dentro de nuestros planeamientos de clases

Finalmente, reconocemos que una de las fortalezas de la danza es su flexibilidad y
receptividad para abrazar la diversidad de formas de comprender y actuar en el mundo, asi como,
de enriquecer su poética con otras areas del conocimiento y otra fortaleza de parte de nuestro
personal formador artistico del Taller Nacional de Danza es su alto grado de creatividad y
resolucion. Estas fortalezas crean la férmula perfecta para transversalizar el modelo preventivo de
CCP y ejercer procesos de corpoaprendizaje enriquecedores, constructivos y significativos. Es
importante trascender de los objetivos meramente técnicos y responder a las necesidades de la
poblaciony comunidad donde nos insertamos para permitirnos transformar y construir a través del
movimiento comunidades pacificas, sensibles y comprometidas a transformar sus vidas y
condiciones.
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Para este Disefio Instruccional nos referiremos a como
aquellos espacios de accion para el corpoaprendizaje en el desarrollo de las unidades tematicas.
Donde los mismos, al contener diversas aristas, engloban los puntos de encuentro entre el
movimiento, aspectos creativos y los ejes tematicos de transversalizacion del Modelo Preventivo.

Utilizamos el lenguaje del plano porque nos es propio de las terminologias que aplicamos
desde la danza, es asi que, de acuerdo con Sigurd Leeder y Rudolf Von Laban, tedricos de la danza,
el plano es entendido como “las trayectorias espaciales que el movimiento puede ocupar (...) El
movimiento humano casi nunca se produce unidimensionalmente sino, al menos,
bidimensionalmente” (Camara e Islas, 2007, p.156). De manera que, podemos interpretar; que la
comprensiony desarrollo de los planos programaticos de este Disefio, nos permitiran atravesarlos
multidireccional y multifactorialmente haciendo enlaces entre las dimensiones fisicas,
emocionales, culturales y sociales de las personas jovenes participantes, en las sesiones de los
Talleres de Danza que desarrollamos en los CCP, en cada periodo del afio. Ello, con el fin de que
brindemos una experiencia artistica comunitaria que promueva el desarrollo integral y la cultura
de paz.

Cada uno de los planos que describimos a continuacion, no debemos verlos de manera
aislada sino entrelazados, desde una logica ecologica sistémica, en donde la prevencion de la
violencia a través de la danza se aborda transversalmente, en cada uno de los diferentes planos
programaticos.

En el contexto de la danza, la consciencia corporal y la propiocepcion se convierten en
pilares fundamentales que guian nuestra exploracion y comprension del cuerpo como dispositivo
mediador de la expresion y comunicacion humana mediante el conocimiento danzado, desde el
concepto de corpoaprendizaje.

El corpoaprendizaje nos permite una consciencia corporal a través del desarrollo técnico de
las sesiones del taller de danza en los CCP nos permite el reconocimiento y la conexion con las
sensaciones, posturas y movimientos del propio cuerpo, permitiendo una mayor percepcion de una
misma, como persona con una relacion sensible con el entorno. Asi mismo, la propiocepcion nos
facilita la comprension de la posicion relativa de las partes corporales y la fuerza ejercida en los
musculos, contribuyendo a una mejor coordinacion, equilibrio y control durante el movimiento
técnico o poético danzado, lo cual permite afirmarnos en nuestras cualidades y limitaciones como
personas individuales.

Ademas, la consciencia corporal y la propiocepcion que fomentamos en este eje nos permite
reconocer el latido de nuestro corazén, el ritmo de nuestra respiracion, y los diversos estados
posturales/gestuales de nuestros cuerpos; de esta manera podemos asociar estos reconocimientos
con emociones. Si logramos detectar estados emocionales a través de nuestro cuerpo, podemos
agenciarlos asertivamente a través de este. Asimismo, contribuimos a la promocion de habilidades
para la vida como el autocontrol y autorregulacidon, manejo del estrés, resiliencia y autoevaluacion.

Desde el corpoaprendizaje, consideramos al cuerpo como el primer lugar que habitamos,
enfatizamos la importancia de cultivar una relacién consciente y respetuosa con nuestro ser fisico,
por tanto, exploramos nuestro cuerpo como un espacio dignificante de autoconocimiento,
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expresiony bienestar. Con lo anterior y mediante la promocion de practicas saludables en el salon
de danza, podemos trabajar y profundizar a través del cuerpo tematicas asociadas a la autoestima,
autoimagen y autogobernabilidad del cuerpo.

La exploracion corporal y poética del espacio personal, de las dindmicas del movimiento,
del tiempo y de las emociones en relacion con el cuerpo danzado amplia esta mirada al incorporar
elementos contextuales de las vivencias de las personas jovenes en sus comunidades que
enriquecen la experiencia corporal, permitiendo una exploracion profunda de cémo nuestros
cuerpos interactian con su entorno fisicoy emocional a través del movimiento.

En este plano programatico, buscamos desarrollar habilidades técnicas y creativas en la
danza, promover una mayor consciencia de si y una comprension mas amplia del cuerpo como
mediador de la expresion artistica y personal; lo cual se relaciona estrechamente con el autocuidado
al promover el reconocimiento de las propias necesidades corporales y expresivas.

Con la integracion de la consciencia corporal, la propiocepcion y el autocuidado en el
disefio instruccional del taller de danza fortalecemos un corpoaprendizaje para la escucha interna,
la expresion auténticay el cuidado consciente del cuerpo durante la practica técnicay compositiva
de la danza, creamos un espacio propicio para cultivar una relaciéon armoniosa consigo misma/o,
potenciamos asi el autocuidado y la inclusion social a través de practicas saludables y de
autoafirmacion individual.

Al percibir nuestro cuerpo y emociones de forma saludable reconocemos lo que nos hace
bueno, nuestras fortalezas y capacidades, lo que necesitamos para insertarnos en nuestros espacios
y contextos de manera respetuosa, buscando las opciones que contribuyan a nuestro bienestar
presente y con miras a un proyecto de vida que nos motivey haga bien.

Con este plano programatico abordamos la inclusion social al crear espacios seguros y
equitativos donde las personas jovenes participantes pueden expresar sus capacidades y
necesidades individuales, participar activamente en el grupo y reconocer las diversidades
presentes; de esta manera promovemos un ambiente de respeto y valoracion hacia las diferentes
experiencias corporales y expresivas de cada persona, contribuyendo a un entorno inclusivo donde
celebramos la diversidad y la participacion activa de todas las personas.

Este segundo plano programatico estd centrado en un proceso de corpoaprendizaje desde
la exploracion del peso, los apoyos, el contrapeso y las formas resolutivas del movimiento como
analogia del Cuido/Convivencia Pacifica. Através de diversas técnicas introducimos a las personas
jovenes participantes a la exploracion del contacto fisico y creativo con las otras personas
participantes, desde el respeto y el cuido, como estrategia de creacion, con ello, exploramos la
construccion de imégenes corpograficas en la danza que expresen sus ideas frente al mundo que
les rodea, con lo cual reflexionamos sobre las violencias y sus formas de prevencion, fomentando
asi un espacio creativo que promueva la conciencia individual y colectiva.

Desarrollamos habilidades técnicas en el movimiento danzado al tiempo que reflexionamos
sobre las interacciones de cada persona, con las demads, asi como con sus entornos familiares y
comunitarios. Cuando exploramos el peso, los apoyos y el contrapeso en el movimiento danzado,
invitamos a las personas participantes a experimentar la importancia del equilibrio y la
colaboracion en la danza, lo que puede ser extrapolado como metafora del cuido, convivencia
pacificay cultura de paz.
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El trabajo de contacto fisico y creacidn como estrategias creativas nos permite explorar
nuevas formas de expresiony conexidn con las demds personas, mientras que la construccion de
imagenes corpograficas nos brinda un medio para plasmar las experiencias personales y
reflexionar sobre temas relevantes como el reconocimiento de las violencias y su prevencion,
desde la perspectiva de las personas jovenes en sus comunidades.

También, con la exploracion del peso, los apoyos, el contrapeso, las formas resolutivas del
movimiento y la introduccion a la composicion creativa en la danza nos permitimos reflexionar
sobre el reconocimiento de las violenciasy su prevencion; asi como el cuidado de otras personas,
la convivencia pacifica y la cultura de paz en un modelo preventivo de la violencia para personas
jovenes que promueve un espacio de reflexiony conciencia sobre las interacciones individuales y
colectivas.

Este plano programético nos brinda herramientas para explorar el movimiento y la
expresion artistica, por lo que nos posibilita la promocion de valores fundamentales como el
respeto, la toleranciay la resolucion pacifica de conflictos. Nos permite incentivar en las personas
jovenes participantes un corpoaprendizaje para la reflexion sobre las violencias presentes en su
entorno y a buscar caminos para su prevencion a través del arte y la danza, como espacios para
potenciar la accion de agentes de cambio positivo en sus comunidades.

La integracion de los contenidos de este plano programatico fortalece el reconocimiento
propio y el de las otras personas, para la construccion de relaciones saludables sustentadas en la
convivencia pacifica, comunicacioén asertiva, el respeto mutuo, la empatia, solidaridad y la
resolucion constructiva de conflictos.

En el contexto de la danza como dispositivo mediador en el aprendizaje de una cultura de
paz en los Centros Civicos, planteamos un proceso de corpoaprendizaje a partir del cual
exploramos las nociones de comunidad a través del movimiento y la expresion corporal grupal,
promovemos la conexion respetuosa entre las personas participantes, fomentamos un sentido de
pertenenciay colaboracion dentro del grupo. Ala vez que logramos espacios para alcanzar mayores
grados de comprension del entorno y dindmicas sociales particulares con las que nos relacionamos
para habitar el presente y transformar el futuro.

En este momento del taller de danza, nos aproximamos, mediante el movimiento danzado,
a comprender la interaccion entre el cuerpo y la expresion creativa, esto por cuanto, exploramos
patrones de movimiento aplicados a la colectividad, en los cuales podemos construir diversas
analogias relacionadas con otras areas de conocimiento y con diversas dindmicas sociales, al
mismo tiempo profundizamos en la conexidn intima entre la anatomia corporal y la expresividad
creativaa través del movimiento.

Incitamos la exploracion y relaciones del cuerpo-tiempo-espacio para promover el
liderazgo cooperativo y la toma de decisiones en la colectividad, y a su vez, mediante trabajos
grupales de composicion creativa nos permitimos experimentar diversas formas de movernos y
expresarnos, en armonia con el pensamiento divergente.

Desarrollamos procesos de corpoaprendizaje intuitivos de investigacion sobre las formas
de danza y movimiento, en donde podemos explorar las expresiones dancisticas locales, dentro del
contexto social que rodea a las personas jovenes participantes, por tanto, estariamos reconociendo
las subculturas implicadas y los fenomenos sociales que influyen en su desarrollo, también,
promovemos con ello, la valoracion de la diversidad cultural, el sentido de arraigo, el intercambio
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intergeneracional y el entendimiento de como la danza reflejay moldea aspectos significativos de
nuestras comunidades.

La relacion de este plano programatico con la innovacion, la creatividad y el desarrollo de
habilidades se fundamenta en la capacidad de la danza para fortalecer el desarrollo integral, las
negociaciones, el pensamiento critico y la resolucion pacifica de conflictos, la expresion, la
confianza y la comunicacion asertiva, que representan Habilidades para la Vida que fortalecen las
personas jovenes. Con ello, pueden identificar los desafios que afrontan en sus entornos
inmediatos, encontrar soluciones pacificas y empoderarse para accionar en su transformacion, de
manera justa y equitativa.

El ser comunidad como plano programético, nos permite profundizar en dindmicas de
trabajo en equipo, empoderamiento comunitario, soberania comunitaria, en lo que significa la
fuerza de la union, los beneficios de la toma de decisiones grupales, la implementacion del
pensamiento critico para resolver conflictos de manera pacificay la aplicacion de la innovacion 'y
creatividad en la vida cotidiana.

Desde la danza, facilitamos espacios para potenciar habilidades para la prevencion de la
violencia con el fin de que las personas jovenes a partir de la autopercepcion y percepcion de las
demas personas, la resiliencia, la tolerancia a la frustracion y el manejo asertivo de conflictos
puedan agenciar eficazmente sus emociones, desde su propia autonomia creativa y del
empoderamiento individual, asi como grupal, para con lo anterior fortalecer la construccion
colectiva de una culturade paz.

En este ultimo plano programatico, concretamos el proceso de corpoaprendizaje del taller
laboratorio de creacion colectiva como espacio dindmico y participativo donde las personas
jovenes participantes pueden colaborar, experimentar y expresarse creativamente a través del arte,
con ello, fomentamos la cohesion grupal, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades para
la vida indispensables para una convivencia pacifica, como lo son la comunicacién asertiva, la
empatiay el abordaje de desafios creativos presentes en proyectos artisticos a partir de la confianza
de capacidades grupales, mecanismos de resiliencia frente a conflictos, pensamiento critico, la
creatividady el sentido de pertenencia, explorando el potencial creativo individual y colectivo.

Este proyecto creativo estd representado por una composicion coreografica que integra
todos los elementos técnicos y creativos, asi como las tematicas reflexivas, desarrolladas durante
el periodo formativo. Esta composicion coreografica se socializa a través de una exposicion
escénica, que en nuestro quehacer se denomina muestra final, en diversos espacios, tanto en las
comunidades como en teatros publicos.

Por ello, con este plano programatico sustentamos nuestra labor facilitadoraen los Centros
Civicos, en el corpoaprendizaje basado en proyectos artisticos, para estimular la motivacion
intrinseca y el compromiso de las personas jovenes; potenciamos a partir de la seleccion de
tematicas que les son importantes y brindamos el espacio para aplicar lo aprendido a través de la
danza en sus contextos reales, fortaleciendo asi su sentido de logro y empoderamiento de cada
participante.

Una parte fundamental de este plano programaético lo representa nuestra capacidad para
generar un espacio para la visibilizacion y validacion de los logros alcanzados por cada persona
participante, con lo cual nos permitimos reconocer y celebrar el progreso individual y colectivo,
durante todo el periodo. De aqui que, las muestras finales nos permiten reforzar la autoconfianza
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y autoestima, permitiéndonos validar sus experiencias desde el corpoaprendizaje e inspirar a otras
personas jovenes para contribuir positivamente al cambio social.

De ahi que, cuando trabajamos desde el corpoaprendizaje a través del taller laboratorio de
creacion colectiva, el aprendizaje basado en proyectos artisticos y la visibilizacion de logros,
relacionamos el saber creador de la danza con la innovacion, la creatividad, el autorreconocimiento
de capacidades individuales y grupales, asi como las habilidades para la vida necesarias en el
modelo preventivo de la violencia a través de la colaboracion en la creacion colectiva, estimulando
la generacion de ideas originales y soluciones creativas para abordar desafios creativos y
fomentamos un ambiente de respeto, comprensiony colaboracion.

También, potenciamos el autorreconocimiento de las capacidades individuales y grupales
al fortalecer la exploracion y el descubrimiento de las habilidades personales mediante el
desarrollo de la autoconfianza, autonomia y sentido de logro al enfrentar desafios creativos y
alcanzar metas significativas. Con esta experiencia permitimos reconocer las fortalezas
individuales y valorar las contribuciones Unicas que cada persona joven participante aporta al
grupo, fomentando asi un ambiente inclusivo donde apreciamos la diversidad de talentos y
perspectivas, desde la capacidad de autogestion, la resolucion pacifica de conflictos y toma de
decisiones creativas.

A la vez, las muestras finales promueven la exposicion de lo descubierto, el pensamiento
critico y el involucramiento de una comunidad reflexiva que analiza, comparte y vive la
experiencia danzada. Este espacio de exposicion también es un espacio para la autoevaluacion 'y
evaluacion grupal, donde todas las personas participantes del taller de danza podremos identificar
nuestras fortalezas y debilidades a lo largo del proceso, para tomar decisiones en cuanto al abordaje
y actitud con la que afrontaremos los siguientes periodos formativos.

Finalmente, al destacar los logros individuales y grupales a través de las muestras
escénicas en el Centro Civico, en la comunidad o en un teatro del Ministerio de Culturay Juventud,
fomentamos el sentido de pertenencia, el orgullo y motivacion que resulta de una cultura de paz
basada en el respeto mutuo, la colaboracién y el reconocimiento del potencial creativo y
transformador de cada persona joven participante.

En esta propuesta, la danza es el motor para el tratamiento de los contenidos programaticos,
el desarrollo de habilidades para la vida, el reconocimiento de las violencias y los factores
protectores asociados para construir una cultura de paz; ello mediante la participacion efectiva'y
democratica de las personas jovenes estudiantes de los talleres de danza en los CCP al plantear
reflexiones criticas y simbolicas de la realidad.

Por ello, consideramos que el formato de facilita una
integracion temdatica con la técnica corporal y la creacion coreografica, que, siendo
multidimensional, es flexible e inclusiva que nos permite alcanzar corpoaprendizajes profundos y
transformadores.

Planteamos cuatro Planos Programaticos en total, los primeros tres poseen una duraciéon de
dos a cinco sesiones y el cuarto tiene una duracion de dos a tres sesiones, con una duraciéon por
sesion de 50 minutos a 2 horas, de acuerdo con la poblacion. La extension de cada plano en el
tiempo depende de la calendarizacion de actividades de cada Centro Civicoy del Taller Nacional
de Danza.
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Al trazar cada Plano Programaético, hay que considerar que las sesiones abordan una misma
tematica, permitiendo repasos constantes del material corporal trabajado para enriquecerlo y
profundizarlo, y, de manera inclusiva, atender a los participantes que, por diversas razones, no
pueden ser constantes en las sesiones.

A continuacion, presentamos los cuatro Planos Programaticos, la cantidad de sesiones para
el primer y segundo periodo del afio, asi como los principios del Modelo Preventivo que les
corresponden, los contenidos programaticos, algunos elementos que se pueden utilizar desde la
danza y la creatividad, para que las personas facilitadoras puedan disponerlos como mecanismo
de seguimiento en los momentos de reflexion grupal, segiin lo consideren oportuno, dentro de su
creatividad pedagdgica.

Acerca de los contenidos programaticos, es importante indicar que cada persona formadora
debera desarrollar, al menos dos contenidos propuestos, y podra agregar otros que considere
necesarios de acuerdo con las necesidades de las personas participantes y el contexto comunitario.

Cabe recalcar que, este proceso propuesto no es determinista, que mas bien lo proponemos
como un punto de partida que se enriquece con las condiciones del contexto de cada CCP, las
particularidades de las personas participantes y de la comunidad.
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PLANO PROGRAMATICO 1. ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA
e Cantidad de Sesiones: entre dos y cinco, dependiendo de las dindmicas de cada CCP.

e Principios del Modelo Preventivo que se abordan: Autocuido e Inclusion Social.

e Contenidos Programaticos

Tabla 15. Contenidos del Plano Programatico 1.
Transversalizacion con
el modelo preventivo

Abordaje técnico CCP

Contenidos
programaticos

Sugerencias de abordaje
creativo

El cuerpo como el
primer lugar que
habito

Reconocimiento
de las partes del
cuerpo.
Distribucion del
peso (tripode
plantar, uno - dos
0 mas soportes
del peso).
Alineacion
corporal,
principios
anatomicos y
patrones de
conexion
corporal (centro-
distal, cabeza-
coccix, superior-
inferior,

Espacio seguro,
equitativo e inclusivo
para el reconocimiento
de intereses y
necesidades propias.
Promocién del
bienestar fisico y
emocional a través del
reconocimiento
corporal y adopcion de
practicas saludables.
Analogia a través de
practicas saludables en
danza con la relacion
armoniosa consigo
misma/o.

Trabajo de las
habilidades para la

homolateral, vida autoevaluacion,
lateral-cruzado). autocontrol y manejo
Usos de la del estrés a través del
respiracion, conocimiento de
patrones de la técnicas de
respiracion. respiracion.

Dinamicas de

escaneos o
diagnosticos
corporales,
movimientos con
determinados
segmentos del cuerpo.
Traslados del peso en
diferentes soportes
corporales.

Trabajo de postura en
la verticalidad y
horizontalidad.
Técnicas de
respiracion y/o
meditacion.

Representaciones
espaciales, fisicas y
temporales de las
emociones

Espacio personal
/ Kinesfera.
Cualidades y
dinamicas del
movimiento
(fuerza,
resistencia,
agilidad,
velocidad y
coordinacion)
(fluido, cortado,
suave, explosivo,
fuertes etc..).
Dinamicas sobre
el uso de la

A través de la
consciencia corporal y
el autoescucha
reconocimiento de los
limites personales y
del cuerpo. Estrategia
para trazar limites para
el autocuidado.
Relacion consciente y
respetuosa con nuestro
sefr.

Reconocimiento de
emociones basicas y
compuestas a través

Reconocimiento del
espacio personal y su
aplicacion en la danza
y en la vida cotidiana.
Practica sobre las
cualidades del
movimiento y como
estas se sienten en el
cuerpo.

Ejercicios sobre
dindmicas del
movimiento,
musicalidades/velocid
ades y su relacion con
las emociones. Mapas
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Sugerencias de abordaje
creativo

musica, tiempos
musicales, ritmos
y/o velocidades.

del cuerpo danzado y
el uso de la mausica.

de calor, (En qué
parte de mi cuerpo
siento las emociones?

El autocuido como
principio para la
autogobernabilidad
del cuerpo.

e Consciencia
corporal y
propiocepcion:
;Donde estd mi
cuerpo y como se
mueve?

e Equilibrios y
desequilibrios.

e Autorregulacion
de la fuerza,
energia y
respiracion
durante los
ejercicios de
danza.

e Introspeccion para la
escucha corporal y
reconocimiento del
estado fisico como
estado de presencia
del cuerpo en el
espacio y tiempo que
habita.

e Reconocimiento de
fortalezas/debilidades
propias y su relacion
con tematicas sobre
resiliencia, autocuido,
autoimagen,
autoestima, entre
otras.

e Autocontrol y
autorregulacion sobre
el propio cuerpo,
emociones y bienestar
integral.

e Trabajo de
propiocepcion a través
de ojos cerrados.

e Ejercicios con traslados
de soportes, poses
estaticas o en
movimiento.

e Recorrido de las frases
de movimiento
prestando atencion en el
uso de la fuerza, energia
y/o respiracion.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Actividades ludicas para la apertura socio emocional y sensorial que sirven como
introduccion para traer al espacio de aprendizaje desde la danza, los valores de la persona
participante, vinculados con su dimension social y su historia de vida a través de una actividad
libre con desempeiio fisico, mental y emocional sin juicio.

Fomenta valores como la colaboracion, trabajo de equipo, convivencia, autoconocimiento
y comprension del otro, del mismo modo que se aceptan normas del juego que pueden ser
extrapolados a normas del vivir en sociedad. Ejemplo: juegos tradicionales.

Uso de la pregunta generadora, como cuestionamiento critico que atraviesa la vida
cotidiana de las personas participantes. Pretenden incitar en la persona participante indagar en su
bagaje experiencial y saberes previos, asi como crear asociaciones cognitivas de estos con el tema
a tratar. Provocan curiosidad, reflexién y cuestionamientos que promueven nuevos aprendizajes.
Algunas preguntas generadoras del diagnodstico sugeridas para el Plano Programatico 1:

e ;De donde soy?
e ;Coémo me siento hoy?
e ,Por qué me inscribi en el taller de danza?

Podemos utilizar otras preguntas o agregar a estas sugeridas, si recomendamos que sean
preguntas abiertas que se relacionen con el Plano Programatico, para incentivar la formulacion de
ideas que promuevan la reflexion sobre si mismas, en las personas participantes.

Para el primer Plano Programatico, es importante que reconozcamos, durante el proceso,
como van involucrandose las personas participantes en el proceso, de manera individual, y para las
personas jovenes es importante que se vayan empoderando de su propio aprendizaje, a través de la
transversalizacion del Modelo Preventivo desde la Danza.

Es importante que tomemos en cuenta que, para algunas de las personas participantes sera
su primer acercamiento a dinamicas de aprendizaje desde la danza y con la transversalizacion del
modelo preventivo de los CCP.

Por tanto, hemos construido una tabla de seguimiento que puede servirnos de guia para ir
identificando los elementos del Auto cuido e Inclusion Social a través de la Danza. Se pueden
utilizar diversos tipos de instrumentos como formularios en linea, consultas por WhatsApp, blogs,
en papel impreso o reflexion en grupos, lo importante es que se analice con las personas
participantes los indicadores que presentamos a continuacion con base al modelo preventivo a
través de la danza. Para ello, les presentamos la siguiente propuesta:
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Tabla 16. Instrumento sugerido para el seguimiento cualitativo de la transversalidad en el

Plano Programatico 1
Indicadores con base en
el Modelo Preventivo

Autocuidado: promocién
del reconocimiento de las
propias necesidades
corporalesy expresivas,
durante el taller de danza,
que favorezcan el bienestar
personal a través de
practicas saludables para el
bienestar integral personal.

Inclusion Social: espacios
seguros y equitativos para
desarrollar capacidades,
participar activamente en
el grupo, reconociendo las
diversidades, desde la
valoracion, visibilizaciony
el respeto en y para el
movimiento danzado.

‘ Plano Programatico 1 ‘

El cuerpo como
el primer lugar
que habito:
Representacion
es espaciales,
fisicasy
temporales de
las emociones.
El autocuido
como principio
parala
autogobernabili
dad del cuerpo.

Seguimiento a la transversalizacion
En el disefio de las sesiones, al finalizar
cada una, establezco un espacio de cinco
minutos para completar un pequeio
formulario impreso o digital desde
Google, que me permitair dando
seguimiento a cada persona participante,
este formulario se puede estructurar de
la siguiente manera:

Lugar y Taller: CCP de ,
Taller Nacional de Danza. Taller de

Consentimiento informado: el presente
formulario es para uso exclusivo de la
persona facilitadora del Taller de Danza,
quién debe dar seguimiento a sus
procesos formativos. Se garantiza la
confidencialidad de los datos, pero
requiere de reconocer el avance de las
personas participantes del taller.

a) Fecha: Que la persona participante
coloque la fecha de la sesion.

b) Datos personales: Nombre y edad.

¢) Pregunta N°1: ;En la sesion de hoy
del taller de danza, reconocio
algunas capacidades que posee y que
facilitan el trabajo corporal o
expresivo que propone la persona
facilitadora? ;Cuales? Si la respuesta
es negativa, por favor escriba NO.

d) Pregunta N°2: ;En lasesion de hoy
del taller de danza, reconocid
algunas dificultades para el realizar
el trabajo corporal o expresivo que
propone la persona facilitadora?
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(Cuales? Si la respuesta es negativa,
por favor escriba NO.

e) Pregunta N°3: ;La sesion de hoy
del taller de danza, le permitid
sentirse segura/o para participar
activamente durante la clase? ;De
qué manera? Si la respuesta es
negativa, por favor escriba NO.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Es importante que, en la primera sesion de cada Plano Programatico expliquemos la
importancia del seguimientoy porque es valioso que es llenar estos pequefios formularios, ya que
permiten ir mejorando nuestro quehacer, en cada sesion.

Evaluacion de la transversalizacion

Al finalizar el primer Plano Programatico, es importante generar un espacio de reflexion
grupal que les permita a las personas jovenes participantes expresar criticamente sus vivencias al
finalizar esta etapa del taller, asi como, lo aprendido a través de la danza en materia de Auto cuido
e Inclusion Social, y que nos sirva como herramienta para dar cuenta del como hemos trabajado
durante el proceso.

Se pueden utilizar diversos tipos de instrumentos como formularios en linea, consultas por
WhatsApp, blogs, en papel impreso o reflexion en grupos, lo importante es que se analice con las
personas participantes los indicadores que presentamos a continuaciéon con base al modelo
preventivo a través de la danza.

En todo momento, debemos tener presente los principios y enfoques metodologicos que
sustentan nuestra labor formativa, de manera que, el espacio reflexivo se convierta en un espacio
de convivencia pacifica y de dignificacion de la experiencia de cada persona participante. Para
ello, les presentamos la siguiente propuesta:
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Tabla 17. Instrumento sugerido para la evaluacion cualitativa de la transversalidad en el

Plano Programatico 1
Indicadores con base al

Modelo Preventivo
Autocuidado: promocion
del reconocimiento de las
propias necesidades
corporales y expresivas,
durante el taller de danza,
que favorezcan el bienestar
personal a través de
practicas saludables para el
bienestar integral personal.

Inclusion Social: espacios
seguros y equitativos para
desarrollar capacidades,
participar activamente en el
grupo, reconociendo las
diversidades, desde la
valoracion, visibilizacion y
el respeto en y para el
movimiento danzado.

‘ Plano Programaitico 1

El cuerpo como el primer
lugar que habito:
Representaciones
espaciales, fisicas y
temporales de las
emociones.

El autocuido como
principio para la
autogobernabilidad del
cuerpo.

Evaluacion de la transversalizacion

Al finalizar el Plano Programatico 1, se
recomienda un espacio para la reflexion
grupal, unos 15 minutos al finalizar la
ultima sesion del Plano Programatico 1, en
donde cada persona facilitadora
expongamos unas preguntas al grupo, de ser
posible, grabemos en video o audio la
reflexion, pues representan insumos para
nuestro proceso de mejora continua, esta
reflexion se puede estructurar de la siguiente
manera:

Expliquemos al grupo que hemos finalizado
el primer Plano, que consistié en el abordaje
del autocuidado y la inclusion social del
modelo preventivo, asi como, en qué
consiste cada uno y como lo abordamos
desde la danza.

e Pregunta N°1 al grupo: ;Cuales han
sido las capacidades que no conocian de
si mismas/os y que reconocieron durante
el desarrollo del trabajo corporal o
expresivo que trabajamos en cada sesion
del Plano Programatico 1?

e Pregunta N°2 al grupo: ;Cuales fueron
las mayores dificultades que han
afrontado para realizar el trabajo
corporal o expresivo del del Plano
Programatico 1?

e Pregunta N°3 al grupo: ;En el del
Plano Programatico 1 se han sentido
seguras/os para participar activamente
en cada sesion?

e Pregunta N°4 al grupo: ;Como
podemos aplicar lo que aprendimos en
este Plano en otras areas de nuestra
vida?

e Pregunta N°5 al grupo: ;Qué podemos
mejorar durante el desarrollo de las
sesiones del taller de danza, para iniciar
el del Plano Programatico N°2?

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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PLANO PROGRAMATICO 2. SER Y SENTIRME EN APOYO CON OTRAS

PERSONAS
Cantidad de Sesiones: entre dos y cinco, dependiendo de las dindmicas de cada CCP.

¢ Principios del Modelo Preventivo que se abordan: Cuido, Convivencia Pacifica, Cultura de
Paz, Reconocimiento de las Violenciasy los Caminos para su Prevencion.
e Contenidos Programaticos:

Tabla 18. Contenidos del Plano Programatico 2

Contenido
rogramatico

Transversalizacion con el

Lo que hay mas
alla de mi

Estudio del peso:
Apoyos y
palancas, pesos y
contrapesos con la
otra persona.
Relaciones del
peso con la
gravedad: traslado
del peso, rebote,
suspension, caida,
recuperacion.

Abordaje técnico modelo preventivo CCP

Comunicacién no
verbal, asertiva y
empatica. Escucha
activa y respetuosa,
asi como la
observacion y
reconocimiento de las
violencias.
Reconocimiento de
emociones y
necesidades de la otra
persona para prevenir
manifestaciones/
relaciones violentas.
Concientizacion de
tematicas como: acoso
escolar, relaciones
interpersonales sanas,
ciber violencia,
resolucion pacifica de
conflictos, entre otras.

Sugerencias para el
abordaje creativo

Exploracion del peso
del propio cuerpo con
la otra persona.
Ejercicio en duos de
conduccion del peso
del cuerpo del otro/otra
como la dinamica de
las Banderas Rojas en
las Relaciones, que
encontraran en el
apartado del Banco de
Estrategias

Yo, el otro, la
otra y el medio

Introduccion al
trabajo de contacto
en la danza:

o Dar y soportar
peso
Rodar
Caer
Impulso
Accién y
reaccion.

O 0 O O

Analogia de la
inclusion social y
convivencia pacifica
desde el respeto mutuo
y cuido.

Resiliencia frente a las
situaciones dificiles y
como esta habilidad
para la vida nos
permite accionar para
transformar las
realidades.

Encuentros,
desencuentros y
formas resolutivas del
movimiento a partir de
acciones en duos.
Danza en parejas/trios.
Dinamicas de
intercambio de
pasos/danzas.
Ejercicios de guiar y
ser guiada / guiado.
Ejercicios técnicos
para elevar el peso de
la otra persona -
cargadas-.
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Sugerencias para el
abordaje creativo

Transversalizacion con el
modelo preventivo CCP

Contenido

programatico

Abordaje técnico

espontaneo a
partir de los
estimulos que me
da el contexto.
Introduccién a la
composicion
creativa.

Corpografia en Coreografiar El cuerpo cultural y e  Corpografias

la danza desde, con y en el social, como el (imagenes a partir del
cuerpo en reconocimiento de las cuerpo) con una
movimiento. vivencias propias y mirada critica de la
Improvisacion: el con otras personas. realidad.
movimiento Dinamica personal y e  Improvisacion pautada

relacional con el
contexto.
Reconocimiento de las
violencias presentes en
el contexto y caminos
posibles para su
prevencion.

a partir de estimulos
visuales, musicales y
sensitivos.

e  FEjercicios de
composicion de frases
de movimiento a partir
de pautas o estimulos.
Danza libre.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Procesos Diagnosticos

En este del Plano Programatico, la pregunta generadora, a partir del cuestionamiento,
establecerd interrogantes que permitan a las personas participantes encontrar las relaciones con
otras personas pares, encuentros a partir del circulo de didlogo y en los distintos espacios sociales,
a partir del respeto, la autocritica, y sus propios vinculos. Algunas preguntas generadoras del
diagnoéstico sugeridas para el del Plano Programatico 2:

e ;Como me relaciono con las otras personas?

Seguimiento cualitativo de la transversalidad

(Qué necesito yo para relacionarme pacificamente?
(Qué necesita la otra persona para relacionarse pacificamente?
(Como me reconozco en la otra persona?
(Como dialogamos asertivamente?

Para el seguimiento, tal y como se sugiere en el del Plano Programatico 1 se pueden utilizar
los instrumentos y herramientas disponibles de uso libre y acceso en consenso con las personas
participantes ya citadas: como formularios en linea, consultas por WhatsApp, blogs, en papel
impreso o reflexion en grupos. Puede hacer uso de la siguiente tabla de seguimiento para el del
Plano Programatico 2, con base al modelo preventivo a través de la danza.
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Tabla 19. Instrumento sugerido para el seguimiento cualitativo de la transversalidad del

Plano Programatico 2
Indicadores con base al

‘ Plano Programatico 2

Modelo Preventivo
Cuido: brindar escucha
respetuosa, comprension y
colaboracion a sus pares
durante el taller de danza,
mostrando empatia y
solidaridad con las demas
personas participantes,
fortaleciendo los lazos
comunitarios y promoviendo
un sentido de pertenencia y
cooperacion.

— Lo que hay mas alla
de mi.

— Yo, el otro, la otra y
el medio.

— Corpografia en la
danza.

Convivencia pacifica y
cultura de paz: vivir en
armonia durante las sesiones
del taller de danza, respetando
las diferencias, promoviendo la
tolerancia y buscando resolver
conflictos tanto en las
relaciones como en el proceso
de exploracion creativa, de
manera pacifica, fomentando
valores como la solidaridad, el
dialogo, la justicia y el respeto
a la dignidad humana, asi
como, el entendimiento mutuo
y el trabajo colaborativo para
crear un entorno seguro y
respetuoso.

Reconocimiento de las
violencias y caminos para su
prevencion: didlogos
reflexivos con el grupo que
permita identificar las
diferentes formas de violencia
que vivencian las personas
jovenes participantes en sus
entornos, como la exclusion
social, la desigualdad
socioecondmica y otras
manifestaciones de violencia a
fin de sensibilizar sobre estas
problematicas y promover
acciones preventivas que
contribuyan a crear entornos
seguros v libres de violencia,

Seguimiento a la transversalizacion

En el disefio de las sesiones, al finalizar
cada una, establezco un espacio de cinco
minutos para completar un pequefio
formulario impreso o digital desde
Google, que me permita ir dando
seguimiento a cada persona participante,
este formulario se puede estructurar de la
siguiente manera:

Lugar y Taller: CCP de ,
Taller Nacional de Danza. Taller de
. Plano Programatico 2.

Consentimiento informado: ¢l presente
formulario es para uso exclusivo de la
persona facilitadora del Taller de Danza,
quién debe dar seguimiento a sus
procesos formativos. Se garantiza la
confidencialidad de los datos, pero
requiere de reconocer el avance de las
personas participantes del taller.

a) Fecha: Que la persona participante
coloque la fecha de la sesion.

b) Datos personales: Nombre y edad.

¢) Pregunta N°1: ;Cree que en la sesion
de hoy, durante el taller de danza, tuvo
la oportunidad de escuchar
respetuosamente a sus compafieras y
compaiieros, a pesar de sus diferentes
formas de expresarse? ;De qué
manera? Si la respuesta es negativa,
por favor escriba NO.

d) Pregunta N°2: ;Durante la sesion de
hoy del taller de danza se logré una
convivencia pacifica y fomentar una
cultura de paz? ;De qué manera? Si la
respuesta es negativa, por favor
escriba NO

e) Pregunta N°3: Durante los ejercicios
grupales ;Pudimos identificar
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Indicadores con base al

Modelo Preventivo ‘ Plano Programitico 2 Seguimiento a la transversalizacion

en todas las dimensiones de sus situaciones de violencia en nuestro

vidas, con base en los derechos entorno y reflexionamos sobre formas

humanos, la igualdad, la para prevenirlas durante? Si la

equidad y la cultura de paz. respuesta es negativa, por favor
escriba NO

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Evaluacion de la transversalizacion

Este Plano Programatico requiere de un momento de cierre que les permita a las personas
participantes hacer evidentes las habilidades y destrezas que estdn desarrollando, a partir del
desarrollo del taller de danza. Se pueden utilizar los instrumentos ya mencionados. Sugerimos el
siguiente instrumento que podemos utilizar con base al modelo preventivo a través de la danza.

Por ello, es muy importante tomarnos 15 minutos durante la ultima sesion del Plano
Programatico, para que, a partir del analisis grupal, puedan reflexionary expresarse. Para ello, les
presentamos la siguiente propuesta:

Tabla 20. Instrumento sugerido para la evaluacion cualitativa de la transversalidad del
Plano Programatico 2.
Indicadores con base al

Modelo Preventivo Plano Programatico 2 Evaluacion de la transversalizacion
Cuido: brindar escucha — Lo que hay mas alla | Al finalizar el Plano Programatico 2, se
respetuosa, comprension y de mi recomienda un espacio para la reflexion
colaboracion a sus pares — Yo, el otro, la otra y el | grupal, unos 15 minutos al finalizar la
durante el taller de danza, medio ultima sesion del Plano, en donde cada
mostrando empatia y persona facilitadora expongamos unas
S , — Corpografia en la o
solidaridad con las demas preguntas al grupo, ojalé se pueda grabar
personas participantes, danza, para que después podamos tomar
fortaleciendo los lazos insumos para nuestro proceso de mejora
comunitarios y promoviendo continua, esta reflexion se puede
un sentido de pertenencia y estructurar de la siguiente manera:
cooperacion.
Convivencia pacifica y Expliquemos al grupo que hemos
cultura de paz: vivir en finalizado el segundo Plano, que
armonia durante las sesiones consistio en el abordaje del cuido, la
del taller de danza, respetando convivencia pacifica, la cultura de paz, el
las diferencias, promoviendo la reconocimiento de las violencias y los
tolerancia y buscando resolver caminos para su prevencion del modelo
conflictos tanto en las preventivo, asi como, en qué consiste
relaciones como en el proceso cada uno y como lo abordamos desde la
de exploracién creativa, de danza.
manera pacifica, fomentando
valores como la solidaridad, el a) Pregunta N°1 al grupo: Durante
dialogo, la justicia y el respeto este segundo Plano Programatico,
a la dignidad humana, asi (Hemos logrado generar respeto,
como, el entendimiento mutuo empatia y colaboraciéon entre todas
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‘ Plano Programatico 2 ‘ Evaluacion de la transversalizacion

y el trabajo colaborativo para
crear un entorno seguro y
respetuoso.

Reconocimiento de las
violencias y caminos para su
prevencion: dialogos
reflexivos con el grupo que
permita identificar las
diferentes formas de violencia
que vivencian las personas
jovenes participantes en sus
entornos, como la exclusion
social, la desigualdad
socioecondémica y otras
manifestaciones de violencia a
fin de sensibilizar sobre estas
problemadticas y promover
acciones preventivas que
contribuyan a crear entornos
seguros y libres de violencia,
en todas las dimensiones de sus
vidas, con base en los derechos
humanos, la igualdad, la
equidad y la cultura de paz.

b)

d)

las personas participantes, a pesar de
nuestras diferencias?

Pregunta N°2 al grupo: ;Logramos
una convivencia pacifica y por qué es
importante para nuestras vidas?

Pregunta N°3 al grupo: ;En el
Plano Programatico 2 pudimos
identificar y analizar diferentes tipos
de violencia que vivimos en nuestros
entornos? ;logramos encontrar
mecanismos para su prevencion
desde la danza?

Pregunta N°4 al grupo: ;Coémo
podemos aplicar lo que aprendimos
en este Plano en otras areas de
nuestra vida?

Pregunta N°5 al grupo: ;Qué
podemos mejorar durante el
desarrollo de las sesiones del taller
de danza, para iniciar el Plano
Programatico N°3?

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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PLANO PROGRAMATICO 3. SER EN COMUNIDAD

e Cantidad de Sesiones: entre dos y cinco, dependiendo de las dindmicas de cada CCP.

e Principios del Modelo Preventivo que se abordan: Innovacion, Creatividad y
Habilidades para la vida.

e Contenidos Programaticos:

TENA St

Tabla 21. Contenidos del Plano Programatico 3

Transversalizacion del

Contenido

modelo preventivo

Sugerencias para el

programatico Abordaje técnico CCpP abordaje creativo

Estamos y Patrones basicos del Nocion de los e Ejercicios de

habitamos movimiento aplicados imaginarios socio — exploracion y
a la colectividad: culturales que escucha grupal.

e Respiracion intervienen en mi Danza en grupo.

e Movimiento movimiento en la Circulos de
concéntrico o comunidad. movimiento
centro-distal Comprension del colectivo, danza en

e Movimiento entorno y circulo.
de la columna dinamicas sociales | e Ejercicios de
vertebral — particulares con las contacto y
cabeza coxis que me relaciono sensibilizaciéon

e Alto — bajo: para habitar el grupal de los
torso y presente y patrones basicos.
piernas/pies transformar el Aprendizaje basado
soportes. futuro. en el proyecto

e Movimiento artistico.
homolateral

e Movimiento
cruzado

Diversas e Trabajos grupales Concepto y e Aprendizaje
nociones de de composicion caracteristicas de consciente y
comunidad creativa. comunidad reflexiones a partir
e Relaciones cuerpo- Liderazgo de la pregunta
tiempo-espacio. cooperativo. Toma detonadora de la
e Estudio del espacio de decisiones en la exploracion
general: colectividad creativa.
direcciones del Negociaciones e Creacion de
espacio, niveles, comunitarias, historias danzadas,
planos del empoderamiento escenas o ejercicios
movimiento. comunitario, liderados por el
autonomia y grupo. Traslado de
soberania liderazgos en la
comunitaria creacion o en la
sesion.

e Construccion
colectiva y toma de
decisiones creativo
— artisticas.
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Transversalizacion del

Contenido modelo preventivo Sugerencias para el
programatico Abordaje técnico CCp abordaje creativo
(Escogencia de
musica, vestuario,
tematicas, etc...)
Formas de e Estilos, ritmos, e Sentido de arraigo y e Exploracion e
danza en mi pasos y danzas de pertenencia. integracion de
comunidad mi comunidad: estilos y lenguajes
expresiones de la de las danzas
danza, contexto presentes en mi
social, subcultura y comunidad con los
fenémenos sociales aprendizajes dentro
implicados. de las sesiones y
actividades de
danza.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Procesos Diagnosticos

En este momento, la pregunta generadora es la chispa para tomar el hilo de la creacion.
Pone sobre la mesa, los topicos, hitos y experiencias de vida propias y testigo, relacionadas
con el tema a desarrollar.

Con la pregunta generadora y a través del didlogo en colectivo, abordamos al grupo
como célula capaz de cambio y transformacion de la comunidad, se desarrollan
planteamientos, reconocen potenciales creativos, entre otros para continuar el proyecto
artistico. Algunas preguntas generadoras del diagnostico sugeridas para el Plano
Programatico 3:

(Como hacemos comunidad?

(Para qué lo hacemos?

(Cuadles son nuestras necesidades colectivas de expresion?

(Como nos sentimos en este momento?

(Como nos hacen sentir lo que hemos desarrollado en el Taller de Danza?

Seguimiento cualitativo de la transversalidad

Sobre el seguimiento del Plano Programdtico 3, es importante que estemos
reconociendo, de manera constante y sistemadtica, el sentido de comunidad que estamos
desarrollando en las personas jovenes participantes.

Para ello, proponemos un instrumento, en la Tabla 22, que nos vaya dando
informacion pertinente para el desarrollo de los talleres de danza, es una propuesta que pueden
tomar de guia. También puede hacer uso de las herramientas mencionadas en los Planos
Programaticos anteriores.
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Tabla 22. Instrumento sugerido para el seguimiento cualitativo de la transversalidad
del Plano Programatico 3
Indicadores con base al

Modelo Preventivo Plano Programatico 3 Seguimiento a la transversalizacion

Innovacion y creatividad: la |- Estamos y habitamos | En el disefio de las sesiones, al

creatividad y la innovacion — Diversas nociones de | finalizar cada una, establezco un

desde el aprendizaje y la comunidad espacio de cinco minutos para

creacion en danza son —  Formas de danza en | completar un pequefio formulario

conceptos complementarios mi comunidad. impreso o digital desde Google, que

que nos ayudan pensar nuestras me permita ir dando seguimiento a

experiencias de vida y nuestro cada persona participante, este

entorno de manera diferente, formulario se puede estructurar de la

asi como, generar ideas siguiente manera:

originales, que podemos

implementarlas en nuestros Lugar y Taller: CCP de ,

entornos, a fin de romper con Taller Nacional de Danza. Taller de

los ciclos de violencia en los . Plano Programatico 3.

que vivimos, abriendo nuevas

oportunidades para la Consentimiento informado: el

convivencia pacifica y presente formulario es para uso

dignificando nuestra exclusivo de la persona facilitadora del

existencia. Taller de Danza, quién debe dar

Habilidades para la vida: Son seguimiento a sus procesos formativos.

un conjunto de competencias Se garantiza la confidencialidad de los

que facilitan las relaciones datos, pero requiere de reconocer el

sociales y humanas, avance de las personas participantes

permitiendo a las personas del taller.

interactuar de manera positiva

con los demas. Estas a) Fecha: Que la persona participante

habilidades incluyen la coloque la fecha de la sesion.

capacidad de comunicarse

efectivamente, manejar las b) Datos personales: Nombre y edad.

emociones, resolver conflictos

de forma constructiva y ¢) Pregunta N°1: En la sesion de hoy

mostrar empatia hacia los ;logramos momentos en donde

demas. Al desarrollar pensamos nuevas formas de vivir y

habilidades para la vida, se de expresarnos en nuestros

fortalece la capacidad para entornos? ;Cuales? Si la respuesta

establecer relaciones es negativa, por favor escriba NO.

saludables, gestionar

situaciones dificiles y d) Pregunta N°2: En la sesion de hoy

promover un ambiente de {pusimos en practica una

respeto y colaboracion comunicacion respetuosa a la hora
de trabajar en grupo y proponer
ideas para la creacion coreografica?
(Cuadles? Si la respuesta es
negativa, por favor escriba NO.
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Indicadores con base al

Modelo Preventivo Plano Programaitico 3 Seguimiento a la transversalizacién

e) Pregunta N°3: En la sesion de hoy
(Logramos resolver conflictos de
forma constructiva y siendo
empaticas/os entre todas las
personas participantes? ;De qué
manera? Si la respuesta es negativa,
por favor escriba NO.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Evaluacion de la transversalizacion

Dos de los elementos mas importantes del Modelo Preventivo se encuentran en los
Planos Programaticos 3 y 4, relacionados con la prevencion de la violenciay las Habilidades
para la Vida, a través del reconocimiento de la comunidad, como grupo del Taller de Danza,
pero también, como personas miembros de una comunidad con caracteristicas particulares
que pueden ser transformadas a partir de las capacidades de las personas jovenes.

Recordemos la posibilidad de utilizar recursos como formularios en linea, consultas
por WhatsApp, blogs, en papel impreso o reflexion en grupos para realizar la evaluacion
cualitativa. A continuacidn, proponemos un instrumento sugerido para la evaluacion de la
transversalizacion del modelo preventivo desde la danza para este plano programatico:

Tabla 23. Instrumento sugerido para la evaluacion cualitativa de la transversalidad
del Plano Programatico 3
Indicadores con base al

Modelo Preventivo Plano Programatico 3 Evaluacion de la transversalizacion
Innovacion y creatividad: la e Estamos y habitamos | Al finalizar el Plano Programatico 3,
creatividad y la innovacion e Diversas nociones de | se recomienda un espacio para la
desde el aprendizaje y la comunidad reflexion grupal, unos 15 minutos al
creacion en danza son e Formas de danza en | finalizar la tltima sesion del Plano, en
conceptos complementarios mi comunidad. donde cada persona facilitadora

que nos ayudan a pensar expone unas preguntas al grupo, ojala
nuestras experiencias de vida y se pueda grabar para que después
nuestro entorno de manera podamos tomar insumos para nuestro
diferente, asi como, generar proceso de mejora continua, esta
ideas originales, que podemos reflexion se puede estructurar de la
implementar en nuestros siguiente manera:
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Modelo Preventivo

entornos, a fin de romper con
los ciclos de violencia en los
que vivimos, abriendo nuevas
oportunidades para la
convivencia pacifica y
dignificando nuestra existencia.

Habilidades para la vida: Son
un conjunto de competencias
que facilitan las relaciones
sociales y humanas,
permitiendo a las personas
interactuar de manera positiva
con los demas. Estas
habilidades incluyen la
capacidad de comunicarse
efectivamente, manejar las
emociones, resolver conflictos
de forma constructiva y
mostrar empatia hacia los
demas. Al desarrollar
habilidades para la vida, se
fortalece la capacidad para
establecer relaciones
saludables, gestionar
situaciones dificiles y
promover un ambiente de
respeto y colaboracion

Plano Programaitico 3

Evaluacion de la transversalizacion

Expliquemos al grupo que hemos
finalizado el tercer Plano, que
consistio en el fortalecer la
creatividad y la innovacion, asi como
las habilidades para la vida presentes
en el modelo preventivo, y como lo
abordamos desde la danza.

a) Pregunta N°1 al grupo: al
finalizar este Plano
Programatico ;logramos
potenciar nuestras capacidades
creativas e innovadoras en la
creacion coreografica?

b) Pregunta N°2 al grupo: ;nos
comunicamos mejor con el
cuerpo y con nuestras formas de
dialogar?

¢) Pregunta N°3 al grupo:
(logramos respetar todos los
puntos de vista y logramos
sentirnos personas plenas
expresandonos a partir de la
danza?

d) Pregunta N°4 al grupo:
(Como podemos aplicar lo que
aprendimos en este Plano
Programatico en otras areas de
nuestra vida?

e) Pregunta N°S al grupo: ;Qué
podemos mejorar durante el
desarrollo de las sesiones del
taller de danza, para iniciar el
Plano Programatico N°4?

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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PLANO PROGRAMATICO 4. LLEGADAS Y APRENDIZAJES
Este Plano Programatico se nutre de las experiencias individuales y colectivas de cada
sesion que conforman la totalidad del proceso para concretar un proyecto creativo, por tanto,

es un eje vivo que atraviesa todos los demés Planos Programaticos.

e Cantidad de Sesiones: entre una y dos sesiones que incluye la muestra publica
en espacio escénico.
e Principios del Modelo Preventivo que se abordan: Innovacion, creatividad y
habilidades para la vida.

e Contenidos Programaticos

Contenido

programatico

Tabla 24. Contenidos del Plano Programatico 4

Abordaje técnico

Transversalizacion
del modelo
preventivo CCP

Sugerencias para el
abordaje creativo

Concrecion del | ¢ Sintesis del e Innovacion, Taller laboratorio de
proyecto material creativo. creatividad, creacion colectiva,
artistico e Ensayosy reconocimiento y Aprendizaje Basado en
preparacion. confianza de Proyectos Artisticos.
capacidades Consensos artisticos.
grupales. Delimitacion de frases
e La danza como de movimiento,
mecanismos de definicion de musicas
resiliencia frente a para acompafamiento
los conflictos, que de la pieza creativo-
nos permite accionar artistica, definicion de
en la comunidad para roles en el proceso
transformar la creativo.
realidad.
Llegadas y e (Creaciones o Sensibilizacion y Ensayos, presentaciones
aprendizajes coreograficas exposicion de lo 0 muestras artisticas.
con contenidos aprendido en la Asambleas, entrevistas,
de prevencion de comunidad y otros espacios de dialogo.
la violencia espacios escénicos.
e  Analisis del e Pensamiento critico
contenido y y comunidad
proceso de cierre reflexiva.
para reconocer
los aprendizajes.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Procesos Diagndsticos

Preguntas generadoras:
e ;Cudl ha sido su parte favoritadel taller de danza hasta este punto?
e ;CoOmo nos sentimos en este momento?
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e Qué quisiéramos compartiry qué nos llevamos?
e En qué aspectos de nuestras vidas podemos aplicar este aprendizaje?
e Qué podriamos mejorar de este proceso?

Seguimiento y evaluacion de la transversalidad

Al ser un Plano Programadtico de corta duracién, que profundiza los contenidos del
proceso en sus tres Planos anteriores, recomendamos que se realice un formulario digital, para
pasar el dia de 1a muestra, después de la presentacion. De igual manera, podemos recurrir a
otras formas de seguimientoy evaluacion de la transversalidad, de acuerdo con la realidad de
cada proceso.

Es recomendable realizar una pequefia reunion para dialogar sobre los logros
alcanzados y compartirles el formulario digital o impreso para que lo llenen. Para ello, les
presentamos la siguiente propuesta que sirva de guia y la cual se puede modificar, segin los
contextos de cada CCP:

Tabla 25. Instrumento sugerido para el seguimiento y evaluacion cualitativa de la
transversalidad del Plano Programatico 4
Indicadores con base al Seguimiento y Evaluacion de la

Modelo Preventivo Plano Programatico 4 transversalizacion

Innovacion y creatividad: la — Concrecion del Para finalizar el periodo, y que sea
creatividad y la innovacion proyecto artisticos. | compatible con el poco tiempo que se
desde el aprendizaje y la — Llegadas y tiene, proponemos aplicar un

creacion en danza son aprendizajes. formulario de Google, que se comparta
conceptos complementarios por correo o teléfono, dependiendo de
que nos ayudan pensar nuestras co6mo se han venido comunicando, este
experiencias de vida y nuestro formulario se puede estructurar de la
entorno de manera diferente, siguiente manera:

asi como, generar ideas

originales, que podemos Lugar y Taller: CCP de ,
implementarlas en nuestros Taller Nacional de Danza. Taller de
entornos, a fin de romper con . Plano Programatico 4.

los ciclos de violencia en los

que vivimos, abriendo nuevas Consentimiento informado: el
oportunidades para la presente formulario es para uso
convivencia pacifica y exclusivo de la persona facilitadora del
dignificando nuestra Taller de Danza, quién debe dar
existencia. seguimiento a sus procesos formativos.
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Habilidades para la vida: Son Se garantiza la confidencialidad de los

un conjunto de competencias datos, pero requiere de reconocer el

que facilitan las relaciones avance de las personas participantes al

sociales y humanas, finalizar el taller de danza.

permitiendo a las personas

interactuar de manera positiva a) Fecha: Que la persona participante

con los demas. Estas coloque la fecha de la sesion.

habilidades incluyen la

capacidad de comunicarse b) Datos personales: Nombre y edad.

efectivamente, manejar las

emociones, resolver conflictos c) Pregunta N°1: Al cerrar este taller

de forma constructiva y (Qué aprendizajes me llevo sobre

mostrar empatia hacia los la convivencia pacifica y la cultura

demas. Al desarrollar de paz?

habilidades para la vida, se

fortalece la capacidad para d) Pregunta N°2: Al cerrar este taller

establecer relaciones (Qué aprendizajes me llevo sobre

saludables, gestionar la danza y la creacion coreografica?

situaciones dificiles y

promover un ambiente de e) Pregunta N°3: Al cerrar este taller

respeto y colaboracion (Coémo puedo aplicar lo aprendido
en mi vida cotidiana?

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Propuesta de estructura general de las sesiones

La siguiente tabla es una propuesta general para desarrollar una sesion del taller de
danza aplicable a cada uno de los Planos Programaéticos, si bien, plantea una estructura, no
es determinista. Su sentido como parte de este disefio es de tipo general y orientador para
apoyar el desarrollo de las clases, y se alienta la relativa libertad creadora de la persona
formadora y sus formas de facilitacion como conocedora de los fines de este disefo
instruccional, el contexto, y los objetivos de la sesion.

Es importante tener en cuenta que, dada la multidimensionalidad de los Planos
Programaticos, los mismos se interrelacionan entre si y estan presentes en cada sesion, es por
esto que en la primera columna se muestran los mismos como un todo en el proceso de los
talleres de danza, en la segunda los posibles segmentos que se encuentran en cada una de las
sesiones del plano programatico y en la tercera columna las posibles actividades que se
pueden desarrollar en cada segmento de la sesion.

Recalcamos que esta estructura es una propuesta y puede variar o modificarse de
acuerdo al momento del proceso de danza en el que nos encontremos.

Tabla 26. Propuesta de estructura general de las sesiones, en cada periodo.

Planos Programaticos Posibles segmentos de | Posibles actividades en la estructura
la sesion
Plano Programatico 1. Introduccion a la e Bienvenida
Estado de presencia en y con | experiencia dancistica. e Actividad introductoria de apertura
la danza sensorial
e Introduccion corporal y conceptual
Plano.Pr ogramatico 2. Ser de las tematicas a desarrollar en la
y sentirme en apoyo con sesion.
otras personas Desarrollo técnico y e Desarrollo técnico
tematico de acuerdo a e Trabajo de contacto y dtios
Plano Progr amatico 3. Ser | |os contenidos de cada ¢ Estudios de movimiento, frases
comunidad plano programatico. didacticas y coreogréficas
Momento creativo e Exploracion creativa y aplicacion

Plano Programatico 4.

Llegadas y aprendizajes de diversos dispositivos de

creacion artistica.

Concrecion e Ensayos

o Cierre

e Circulo de comunicacion y anclaje
de aprendizajes en la vida
cotidiana.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en los insumos recabados en talleres de danza de co-creacion con
las personas formadoras artisticas del Taller Nacional de Danza destacadas en CCP. Marzo, 2024.

Dinamica de los Grupos Representativos

En estos grupos trabajamos y profundizamos sobre las teméaticas regulares de nuestro
disefio instruccional de contenidos de danza para la prevencion de la violencia y nos
permitimos al mismo tiempo ser un espacio de estudio coreografico parala creacion de obras
escénicas que promuevan la paz.
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Nuestras participaciones incluyen representacion regular en actividades propias del
Taller Nacional de Danza como: Agenda del Dia de la Danza, Encuentro Nacional de Danza
por la Paz y en las muestras finales a realizarse en cada CCP o en espacios escénicos como el
Teatro de la Danza y el Teatro Popular Melico Salazar. Ademas, recibimos invitaciones y
estamos en la anuencia de participar en eventos atinentes a nuestras lineas de trabajo. Algunas
caracteristicas de este espacio son las siguientes:

e Las personas que lo integran deben ser mayores de 10 afios.

e Las sesiones o ensayos se realizan al menos una vez por semana.

e Este grupo profundiza en las teméticas del disefo instruccional del TNDy de este
estudio crea obras coreograficas que se presentan en diversos espacios escénicos.

e Este grupo apoya logisticamente las actividades que implementa el area de danza
del TND en CCP.

e Participacion en eventos dentro y fuera del Centro Civico por la Paz.

e Las personas participantes de este grupo representan pares lideres para las
personas estudiantes de primer ingreso.

e Las personas integrantes tienen prioridad de asistir a giras, encuentros y
presentaciones artisticas.

e La participacion en este grupo requiere de un compromiso de asistencia regular
y participacion activaen las sesiones de trabajo.

e (ualquier otra caracteristicano contemplada sera definida de acuerdo al contexto
particulary dindmicas propias de cada CCP.

Un caso exitoso lo podemos observar en el grupo “Seres Danzantes por La Paz” a
cargo de la formadora artistica Diana Betancourt, en el Centro Civico Por la Paz de Cartago.
Donde el mismo se establece como espacio para la danza, diversion, autoconocimiento,
seguridad y plenitud de las personas jovenes pertenecientes. Han tenido participaciones en
diversidad de eventos como: Conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer en el Centro
Civico por la Paz de Cartago, Celebracion del Dia Internacional de la Paz en el Anfiteatro
Municipal de Cartago, Conmemoracion del 25N junto al INAMU en la Plaza de la
Democracia San José, entre otros eventos. Otra caracteristica de este grupo es que busca crear
espacios de paz, no solo para con sus estudiantes, sino, para el publico asistente, es comun
observar al publico participando de danzas, conversatorios y dindmicas integradoras.

Los grupos representativos simbolizan la voz propia de las personas estudiantes, sus
demandas y necesidades, los y las integrantes de estos son agentes de cambio y promotores/as
de una cultura de paz a través de la danza. Son un espacio propicio para compartiry replicar
la posibilidad de transformar nuestros entornos, para el compartir de la convivencia pacifica
y para la reflexion sana en torno a la construccion de un mejor futuro.
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Las estrategias de trabajo conjunto comprenden los procesos formativos conjuntos;
las actividades conjuntas y la celebracion de efemérides. Con el fin de dar contexto,
presentamos algunas caracteristicas de estas:

Procesos formativos conjuntos: Son una propuesta de transversalizacion y
articulacion conjunta entre las instancias que los integran para el cumplimiento
de un objetivo determinado relacionado con alguno de los ejes de trabajo del
modelo preventivo. Comprenden un minimo de 3 partes involucradas y mas de 3
sesiones a desarrollar. Las sesiones comprendidas deben alcanzar un producto
entregable territorial como eventos formativos, charlas, conversatorios, muestras
artisticas, encuentros ciudadanos, entre otros.

Actividades conjuntas: La cantidad de sesiones no es determinante para su
ejecucion, su realizacion comprende de una sesion en adelante. Estas actividades
pueden o no ir enfocadas en torno a los ejes del modelo preventivo CCP.
Efemérides: Se celebran alrededor de fechas relevantes establecidas anualmente.
Pueden ser organizadas a partir de una instancia, una sesidon y no necesariamente
deben sensibilizar o transversalizarlos ejes del modelo preventivo CCP.

Desde el Taller Nacional de Danza participamos en diversos procesos formativos
conjuntos, actividades conjuntas y efemérides, la eleccion de las participaciones es librey de
acuerdo con la afinidad de cada persona formadora artistica, sin embargo, se solicita cumplir
con el objetivo de nuestra planificacion que son minimo 25 actividades anuales en total, que
incluyen talleres de danza regulares, procesos conjuntos, actividades conjuntas, celebracion
de efemérides, CCP sin Paredes, muestras finales de proceso, entre otros.

Ademas, como representantes del area de danza, debemos liderar las siguientes
gjecuciones:

Actividad conjunta de la Agenda del Dia Internacional de la Danza: Las
instancias contrapartes seran gestadas por cada persona formadora artistica, al
igual que la agenda de actividades. Recomendamos en este espacio la
participacion artistica o logistica del grupo representativo de danza del TND.
Proceso conjunto del Encuentro Nacional de Danza por la Paz: El cual debe
ser acompaifiado de la Direccion de Gestion Sociocultural y su persona gestora
sociocultural destacada en cada Centro Civico por la Paz y una tercera instancia
contraparte definida por cada persona formadora artistica del TND. Este proceso
consiste en la seleccion de estudiantes destacados del area de danza para su
participacion en calidad de participantes y de personas bailarinas en el ENDP. La
seleccion de personas participantes sera preferiblemente de las personas
integrantes de los grupos representativos, ademas, prepararemos una muestra
dancistica a presentar y daremos apoyo a la organizacion de la sede donde se
desarrollara el evento cada afio.

La calendarizacion de las actividades a desarrollar por las personas formadoras
artisticas de danza se distribuye en tres bloques efectivos de trabajo: verano, primer periodo
y segundo periodo. Dentro de estos bloques se realizan actividades especiales, procesos
regulares y de verano, procesos conjuntos, celebracion de efemérides, entre otros.

98



i‘f /
MINISTERIO DE GOBIERNO / ® ® TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

La calendarizacion de estos periodos se establece en los lineamientos de planificacion
emitidos por el Comité Técnico Nacional, sin embargo, cabe recalcar que estas fechas se
modifican ligeramente en algunos CCP, segun las condiciones del contexto. Para un mayor
entendimiento, describimos cada bloque de trabajo a continuacion:

Contempla talleres de danza o actividades de corta duracién. Una de las finalidades
de este segmento es lograr cautivar mediante la danza a personas estudiantes nuevas, y que
las mismas matriculen en los periodos regulares. Los horarios de verano pueden ser flexibles,
usualmente son durante el dia debido a que las instituciones de educacion publica no han
iniciado sus periodos lectivos y las personas estudiantes se encuentran de vacaciones.

Este periodo es una buena oportunidad para implementar talleres de danza nuevos,
disefiar actividades para la familia, implementar actividades de trasposicion didactica con
otras personas del equipo CCP y otras actividades que las personas formadoras artisticas
consideren atinentes a sus contextos de trabajo. El periodo de verano comprende de la
segunda semana de enero a la primera semana de febrero. La matriculaal mismo se realiza
en diciembre del afio anterior a inclusive la segunda semana de enero.

Este periodo comprende desde el mes de marzo al mes de junio. El periodo de
matricula comprende la segunda y tercera semana de febrero. Se contemplan las muestras
artisticas finales en el mes de julio. Este se considera como el primer periodo regular, donde
se desarrollalatotalidad de la oferta de cada persona formadora artistica de danza, al mismo
tiempo, comprende la ejecucidén de los procesos o actividades conjuntas en las que cada
persona haya asumido su compromiso de participacion.

Este periodo comprende alrededor de 12 semanas de trabajo y al ser un segmento de
mayor duracidn, abordamos las tematicas y dindmicas del trabajo de prevencion de la
violencia a través de la danza, con mayor profundidad y detenimiento. Es el momento de
conocer a todas las personas estudiantes, de crear sentimiento de grupo y de trabajar las
habilidades técnicas y sociales mediante las diversas ramas del movimiento que cada persona
formadora facilita. Dentro de cada periodo formativo contemplamos tres etapas:

1. Diagnoéstico de las necesidades de la poblacion a intervenir: Momento
destinado a identificar las necesidades de la comunidad, estudiantes y grupo a
intervenir. Con este diagndstico podremos trazar lineas de accion para la etapa de
desarrollo y abordaje de contenidos. Este diagnéstico se realiza tanto antes de
comenzar cada periodo formativo, como en las primeras sesiones de este.

2. Desarrollo del proyecto artistico/social en funcion al cumplimiento de
necesidades: De acuerdo con la etapa de analisis cada persona formadora establece
sus lineas de accidon y los abordajes técnico-tematicos especificos; los mismos
tomando como base y guia los planos programaticos de este disefio instruccional.

3. Etapa de evaluacion y medicion de resultados: En esta etapa contemplamos la
meta alcanzada, el punto donde nos encontramos como grupo, y qué conseguimos.

99



/ /
MINISTERIO DE GOBIERNO / ® ® TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

Para cada una de estas etapas podemos revisar el Banco de Estrategias para el
Corpoaprendizaje y las Herramientas Diagnosticas, de Seguimiento y de Evaluacion de la
Transversalizacion, presentes en cada plano programatico, que nos ofrecen diversas
dindmicas e instrumentos que podemos adaptar a nuestros contextos en los CCP.

El mismo se desarrolla entre agosto y noviembre, con un periodo de matricula en la
terceray cuarta semana de julio. Las muestras finales se contemplan entre la primera y tercera
semana de diciembre. En este periodo le damos prioridad a la continuidad y seguimiento de
las personas estudiantes que permanecen en los procesos y al mismo tiempo recibimos a
personas estudiantes nuevas. Las primeras sesiones son de bienvenida, de nivelacion de
grupo, y de repaso de contenidos. En estos encuentros iniciales, las habilidades de cada
persona formadora artisticas para la realizacion de clases multiniveles, son fundamentales,
tanto para la motivacion de personas estudiantes con conocimientos adquiridos como para
las personas estudiantes nuevas.

En este segundo periodo debemos considerar las tres etapas de diagnostico, desarrollo
y evaluacion de los procesos artistico/sociales. Asi mismo, en esta segunda mitad del afo
contemplamos la fase de planificacion de actividades propia del Taller Nacional de Danza y
la fase de planificacion propia del Centro Civico por la Paz.
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Ademas de los compromisos adquiridos para con el modelo de Centros Civicos por la
Paz, como instancia tenemos nuestras lineas de accion y metas por cumplir. A razén de lo
anterior abordamos las siguientes actividades:

En esta actividad como equipo, celebramos el dia internacional de la danza. Todas
nuestras sedes se activan para celebrarnos como personas bailarinas y apasionadas del
movimiento. Cada persona formadora artistica junto a personas del equipo de cada Centro
Civico por la Paz, crean su agenda de contenidos y actividades a ejecutar. Todas las
actividades estan enfocadas en el festejo, disfrute, compartir y reflexion de la danza. Las
actividades van desde talleres de danza y clases abiertas a la comunidad, video danzas,
conversatorios, plenarias, presentaciones artisticas, juegos, performance y otras actividades
creativas que cada persona formadora artistica disefie y ejecute.

Como equipo del Taller Nacional de Danza, unimos las agendas de todas las sedes y
nos activamos para hacer un gran festejo a nivel nacional. Esta celebracion se realiza en las
visperas del 29 de abril de cada afio.

Espacio para la reflexion compartir y vivenciar la experiencia de la promocion de una
cultura de paz a través de la danza. Es un encuentro de personas formadoras artisticas y
personas estudiantes de danza de todos los CCP que retine clases maestras, dinamicas ludicas,
presentaciones de danza, circulos de reflexion y plenarias de experiencias de las personas
participantes de los procesos. Este encuentro nacid en el afo 2017 de la mano de, en su
entonces, la formadora artistica del TND destacada en el Centro Civico por la Paz de
Garabito, Ulrike Gutiérrezy se realiza cada afio de forma ininterrumpida hasta el dia de hoy.

Somos conscientes de la diversidad y gama de funciones que ejecutan nuestras
personas formadoras artisticas, es por esto que nuestra prioridad es resguardar y propiciar
condiciones Optimas para que las mismas gocen de salud fisica y mental. El trabajo en
comunidades, las condiciones de vulnerabilidad de la poblacion atendida, la prevencion de
violencia, los casos de salud de estudiantes que deben referir, los grupos grandes de
estudiantes y otros factores; son puntos de partida para plantear estrategias que mitiguen la
sobrecarga fisica y mental que enfrentan.

Partimos en que los procesos que implementamos son con personas, asi que hay una
gran responsabilidad en el abordaje de estas, el equipo debe estar en condiciones adecuadas
para que nuestros procesos sean exitosos. Es debido a lo anterior que, como estrategia de
reduccion de estrés, fatiga fisicay emocional estaremos implementando a partir del proximo
afo este encuentro de descarga y recarga de energia.

Una vez al afio tendremos este acercamiento para el autocuidado fisico y mental del
equipo de personas profesionales del Taller Nacional de Danza, que se encuentran destacadas
en Centros Civicos por la Paz. La finalidad de esta actividad es poder brindar un espacio
preventivo y de descompresion de estrés o sobrecargas acumuladas. Este encuentro podra
abarcar dinamicas como: conversatorios, sesiones de danzaterapia, educaciéon somadtica,
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meditacion, sesiones de defusing o debriefing, clases o talleres de danza de cuido corporal o
mental y otras acciones que se consideren pertinentes.

En miras a establecer una ruta clara y organizada del trabajo que realizamos en cada
CCP, planteamos un espacio de planificacion de las actividades a ejecutar por cada afio. Este
espacio nos permitira alinear nuestros esfuerzos para cumplir las metas institucionales de
nuestra labor dancistica. Planteamos incorporar esta dindmica durante el presente afio 2024,
y seguirlarealizando en los afios venideros.

La planificacion consistird en sesiones de equipo donde definiremos compromisos a
adquirir, equilibrio de labores, fechas de ejecucidon y recursos necesarios; la cual se
planificard en el mes de agosto del afio anterior.

Becas en modalidad de residencias artisticas para el desarrollo de proyectos de
creacion de danza escénica, investigacion tedrica, circulacion, comercializacion de obras e
internacionalizacion. Actualmente, las mismas se otorgan tanto para la ejecucion en sede
central como para la ejecucion de las sedes de territorio del CCP de Santa Cruz, Pococi,
Garabito y Aguas Zarcas; no obstante, a futuro con el crecimiento del programa de
residencias, podrian desarrollarse proyectos en todas las sedes TND.

Las personas formadoras artisticas del Taller Nacional de Danza realizaran un
acompafnamiento artistico de las propuestas seleccionadas. Especialmente las personas
formadoras artisticas destacadas en los Centros Civicos donde haya propuestas favorecidas.
Ademas, para optimizar recursos, se sugiere la incorporacion de las muestras RACE en las
muestras de final de periodo de cada Centro Civico por la Paz. La temporalidad de esta
actividad esta definida por el periodo de ejecucionde RACE de cada afio en particular.

Las personas formadoras artisticas, cumpliendo su deber como personas funcionarias
publicas, podran ser llamadas a participar de comisiones, redes o comités en representacion
de nuestra institucion. Estas participaciones pueden ser compromisos definidos por ley, de
nivel interno institucional o como parte de proyectos especiales en donde sea necesaria la
experticia del equipo para ampliar la labor sustantiva, impacto e incidencia del Taller
Nacional de Danza. Las personas funcionarias deberan asumir una actitud propositiva, activa
y comprometida para con el espacio en donde sean asignadas. La solicitud de participaciony
distribucion de estas redes, comisiones o comités sera por parte de la jefatura inmediata o
superiores jerarquicos.

En base a lo anterior, presentamos la siguiente imagen referencia de la
calendarizacion anual de las actividades del Taller Nacional de Danza:
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Diagrama 4. Periodos formativosy actividades anuales del TND en los CCP
Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base en la calendarizacion de actividades del Taller
Nacional de Danza para el equipo de Centros Civicos por la Paz.
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El siguiente banco de estrategias consisten en dindmicas aplicables a todos los Planos
Programaticos, en donde como personas facilitadoras podemos identificar algunas que nos
sean de utilidad y contextualizarlas a las caracteristicas de las poblaciones con las que
trabajamos. Son un referente, que pueden modificar o utilizar desde sus propias estrategias,
a partir de las propuestas que, aqui presentamos.

En los Centros Civicos por la Paz, en los talleres de danza las personas formadoras
artisticas deberan evaluar las aptitudes y conocimientos previos desde la danza, sus estimulos
e intereses al respecto y los conceptos conscientes sobre violencias. Algunas estrategias
propuestas son:

Espacios de reflexion, en diferentes momentos de la sesidon, que sirven para
expresarse, escucharse, generar empatia y respeto. Aplicado como estrategia diagnostica,
permite conocer los saberes previos, entorno social y realidad de la persona participante.
Como estrategia de seguimiento o evaluacién permitird buscar la reflexion personal y
colectiva de las personas participantes en un entorno seguro en donde pueden hablar y ser
escuchadas, aprenden de las otras personas y propicia la integracion en este momento de la
sesion. Algunas consideraciones a tener en cuenta:

e La participacion es voluntaria y motivada por intereses e identificacion con el tema.

e Se reconocen las diferencias de opinién como expresion de la diversidad,
salvaguardando la seguridad de las personas participantes.

e Elcirculo permite una relacion cara a cara con todas las personas integradas hacia un
punto equidistante, en una relacion de igualdad.

e En este momento de la sesion, se propicia el autoconocimiento y acceso a
aprendizajes previos, que pueden ser asociados a nuevos conocimientos para ser
aplicados a la vida cotidiana.

Propician la participacion a través de la toma de decisiones y consensos. En un ejercicio
democratico, como estrategia diagndstica permite analizar y dialogar temas relacionados con
la convivencia y la sesion de clase. La Asamblea como estrategia favorece:

e FEl didlogo respetuoso de diferentes opiniones

e Expresiony argumentacion de ideas, limites y sugerencias

e Toma de decisionesy una comunicacion asertiva.

e Otorga autonomia y responsabilidad a las personas participantes.
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Dinamica N°1. Corpografias y relaciones: Esta dindmica nos permite
reconocer comportamientos o situaciones que podrian ser perjudiciales en las
relaciones que viven las personas jovenes participantes. Entre los materiales que
podemos utilizar, tenemos papel, marcadores, lista de posibles banderas rojas
(por ejemplo: falta de comunicacion, control excesivo, falta de respeto, etc.).
Algunos de sus pasos son:

o Introduccion: Explicar el concepto de banderas rojas en las relaciones y su
importancia para identificar posibles problemas que atraviesan las personas
jovenes participantes, y reconociendo la diferencias que a traviesan las
mujeres, hombres y personas no binarias en estas situaciones.

o Corpografias y banderas rojas: Proponemos a las personas jovenes
participantes crear imagenes corporales, a modo de fotografia en
movimiento, sobre situaciones que expresan posibles banderas rojas en las
relaciones.

o Presentacion: En grupos pequefios compartimos la corpografia con la o las
banderas rojas.

o Didlogo grupal: Fomentamos la reflexion grupal sobre las diferentes
banderas rojas identificadas, se analiza como podrian afectar las relaciones
y cdmo actuar si identifican alguna bandera roja en las relaciones concretas.
Esta dindmica proporciona a las personas jovenes participantes herramientas
para reconocer comportamientos negativos o dafiinos en sus relaciones,
promoviendo la conciencia y el autocuidado en sus interacciones
interpersonales.

Dinamica N°2. Rally: Trabajo en parejas, a finde que reconozcamos las formas
de ejercicio de poder que pueden ocurrir en las relaciones de pareja, como inicio
al trabajo respetuoso al cuerpo de otras personas en el baile popular, en
especifico, para el bolero clasico. Materiales: Banderas rojas que en su reverso
poseen ejemplos de violencias en las relaciones de parejay banderas verdes que,
en su reverso, estan en blanco para ser utilizado por las personas jovenes
participantes; también, requerimos de dos pafiuelos por pareja, asi como musica
de bolero de fondo. La dindmica consiste en las siguientes fases:

o En parejas, se sujeta un pie de cada persona con un pafiuelo, quedando lado
a lado y que puedan caminar en la misma direccion.

o Una de las personas se cubre los ojos y durante la dindmica, solo puede
hablar. Y, la otra persona puede ver, pero no puede hablar.

o Se desplazan por el espacio, buscando y recogiendo las banderas rojas que
se encuentran en diferentes estaciones del salon, cuidando el cuerpo propio
y el de su pareja, asi como de las otras parejas del salon.

o Una vez que todas las banderas rojas han sido recogidas, las parejas se
separan y se sientan en un circulo. Las personas facilitadoras generamos
preguntas como: ;Como fue trabajar con la otra persona sin poder
desplazarse libremente, sin ver o sin poder hablar? ;Como fue la
comunicacion entre las personas de cada equipo?
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o La persona facilitadora brinda a cada pareja banderas verdes, en la misma
cantidad de banderas rojas recogidas.

o Instamosa que cada parejalealas situaciones de violencia que se encuentran
en las banderas rojas y les solicitamos escribir la misma situacion sin el
hecho de violencia, en contraste, desde el enfoque de cultura de paz, al
reverso de las banderas verdes.

o Ya en plenario, comentamos las situaciones de violenciay sus propuestas
para la transformacion positiva de las relaciones de pareja que trabajaron en
cada grupo.

De esta manera, a través del juego reconocemos los obstaculos que se generan en la
comunicacion efectiva en parejas cuando se poseen actitudes que no permiten
relaciones interpersonales sanas, que se representan con estar las personas atadas, o
sin poder hablar, ni observar lo que esta alrededor.

En esta dinamica, fomentamos la comunicacion no verbal, la confianza y el trabajo
en equipo al desplazarnos unidas y unidos para recoger banderas rojas.
Posteriormente, al escribir situaciones positivas, promovemos el pensamiento
creativo y critico; asi como la reflexioén sobre como podemos transformar nuestros
comportamientos, desde una cultura de paz y en el ejercicio de los derechos humanos,
hacia las relaciones interpersonales mas equitativas, que luego utilizaremos para un
acercamiento sano y respetuoso para el trabajo del bolero en el baile popular.

Con estas dinamicas, buscamos reflexionar sobre la importancia de la equidad de
género e igualdad en las relaciones interpersonales, para promover el empoderamiento de las
mujeres y las personas jovenes en sus entornos. Para ello, debemos trabajar -puede ser desde
el trabajo interinstitucional en el CCP- sobre el empoderamiento femenino, equidad de
género e igualdad, destacando la relevancia de la accién transformadora de las personas
jovenes en la sociedad costarricense. Algunas dinamicas pueden ser:

e Dinamica N°1. Rompiendo Estereotipos: Las personas jovenes participantes
identifican estereotipos de género y proponen formas de desafiarlos a través de
historias contadas con el cuerpo danzado.

e Dindamica N°2. Carteles del Empoderamiento: En grupos pequeios, las personas
jovenes participantes crean carteles con mensajes que representen el
empoderamiento femeninoy de las personas jovenes, con equidad e igualdad, estos
son compartidos en el CCP, en un muro como espacio de expresion creativa.

e Dinamica N°3. Debate Abierto: Se genera un espacio para expresar con el cuerpo
danzado los desafios que enfrentan las mujeres y las personas jovenes en la
comunidad donde viven y plantean, creativamente, acciones para superarlos
mediante la equidad de género.

Podemos aplicar estas dindmicas para conmemorar el 8§ de marzo o el 25 de
noviembre, para sensibilizar a las personas jovenes participantes y crear herramientas
culturales que sean presentadas en el CCP, promocionando la equidad de género y el
empoderamiento femenino y juvenil, actuando como personas agentes transformadoras del
cambio hacia una comunidad mas igualitaria y respetuosa.
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Estas dinamicas fortalecen las habilidades de reflexion grupal sobre la comunidad,
fomentan la cooperacidn, el trabajo en equipo, la empatiay el compromiso social entre las
personas jovenes participantes.

Dinamica N°1. Mapeo de nuestras comunidades: Llevar hojas blancas y
lapices de color, para dibujar el barrio o la comunidad en la que vivimos,
diferenciando con diferentes colores, espacios seguros e inseguros, espacios para
la expresion creativa de las personas jovenes, espacios o palabras que permiten
caracterizar a la comunidad en su totalidad.

Dinamica N°2. Elementos comunes de las personas jovenes en nuestras
comunidades: A partir de la consigna para todo el grupo: ;qué movimientos
danzados representan la esencia de mi comunidad?, iniciamos procesos de
improvisacion, con diferentes ritmos musicales, y empezamos a construir
partituras corporales que se complementan, podemos incluir las voces, a partir de
palabras significativas.

Con estas dinamicas desarrollamos habilidades de reflexion sobre la comunidad y
encontramos mecanismos para la accion transformadora de las personas jovenes sobre su
entorno, a partir de estas propuestas, se pueden disefiar dindmicas que fomenten la
participacidn activay el aprendizaje colectivo desde la danza y el movimiento poético.

Las siguientes dinamicas nos permiten integrar estrategias tecnologicas a través del
uso de los celulares y las plataformas digitales como mecanismos dinamizadores de la
creatividad de las personas participantes:

Dinamica N°1. Danza Virtual Colaborativa: Podemos organizar sesiones de
danza virtual donde las personas jovenes participantes puedan crear coreografias
colaborativas a través de videollamadas o plataformas en linea. Podemos
articular una sesion, en donde cada participante contribuya con movimientos
creativos, con libre tema, desde su hogar o una parte de la comunidad donde
habita que le sea significativa, fomentando la expresion artistica en sus propios
espacios comunitarios y la conexion grupal a pesar de la distancia fisica. Con esta
dinamica promovemos la creatividad, el trabajo en equipo y el uso innovador de
la tecnologia que les brinda su celular para expresarse a través de la danza.

Dinamica N°2. Retos de construccion de secuencias de movimiento en redes
sociales: Podemos dejar trabajos de construccion de secuencias de movimiento
y subirlas en redes sociales, a partir de tematicas concretas o la exploracion de
ciertos elementos sonoros o del paisaje visual de sus comunidades, en donde las
personas jovenes participantes compartan sus propias interpretaciones de
coreografias y creaciones originales. Podemos incluir varios hashtags (ejemplos
del TND: #Danza #SomosFormacion #SomosFomento #Somosproduccion
#SOMOSTND) relacionados con la danza, el tema o el Centros Civico, que
facilite la interaccidony visualizacidon de las publicaciones, para lo cual podemos
articular con la persona coordinadora programatica, para que estas publicaciones
se realicen en las redes sociales oficiales del CCP. Con esta dinamica,
promovemos la creatividad y la autoexpresion, la visibilidad de los logros
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alcanzados individual y colectivamente, al compartir sus videos con una
audiencia mas amplia.

¢ Dindmica N°3. Talleres de danza para la Creacién Audiovisual: Podemos
solicitar una articulacion interinstitucional o buscar alianzas estratégicas que
permitan la realizacion talleres de danza para la creacion audiovisual utilizando
celulares, a partir de la creaciéon de movimiento danzado. Con ello, podemos
potenciar la exploracion de técnicas de edicion de video, efectos visuales y
musica para producir contenido artistico pararedes sociales, y que logren integrar
sus habilidades dancisticas con el uso creativo de la tecnologia. Con esta
dindmica potenciamos la innovacion y el autorreconocimiento de sus
capacidades individuales y grupales, y brindamos herramientas para expresarse
artisticamente en entornos digitales, desde la articulacion interinstitucional.

Para los Talleres de danza que se realizan en los CCP, entendemos que el Taller
Laboratorio de Creacion Colectiva es un proyecto creativo donde las personas jovenes
colaboran para crear una obra coreografica, que expresa el sentir de las personas jovenes y
sus formas de convivencia en sus nucleos familiares y comunitarios, identificando
situaciones de violencia y encontrando caminos para su prevencion, desde el lenguaje poético
de la danza.

En este espacio creativo, cada persona aporta sus ideas, emociones y experiencias
para construir una obra en conjunto, como equipo todas las personas jovenes participantes
colaboran y comparten responsabilidades para dar vida a algo que refleje la diversidad y
riqueza de la mirada del mundo creativo que posee cada participante y que se ha promovido
en el taller de danza, en los Planos Programadticos 1 y 2. Es la etapa donde se potencia la
creatividad, la colaboracién y el respeto mutuo, permitiendo que cada voz sea escuchada y
valorada en el proceso creativo, a través del siguiente ciclo de accion:

e Descripcion: En esta fase inicial, las personas jovenes participantes reconocen
las habilidades y destrezas alcanzadas en los Planos Programaticos 1y 2, asi como
las exploraciones de imagenes poéticas que han alcanzado, a partir de las
corpografias construidas, todo ello, a fin de identificar los elementos dancisticos
y tematicas sociales que desean configurar como obra coreografica.

e Actividades sugeridas: Ejercicios de recuperaciéon de informacion de lo
aprendido y creado en los Planos Programaticos 1 y 2. Ejercicios de
improvisaciony expresion creativa para fomentar la conexion grupal.

e Descripcion: Las personas jovenes participantes profundizan en la
experimentacion con diferentes estilos de danza, técnicas coreograficas y
expresiones artisticas para dar forma a su creacion colectiva. Estimulamos la
creatividad colectiva a través de la exploracion de temas, emociones y
movimientos que se estructurardn corporal y poéticamente en la creacidn
artistica.
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e Actividades: Establecemos sesiones de improvisacion guiada, ejercicios de
creacion colectiva de coreografias o secuencias de movimiento basadas en las
experiencias compartidas por las personas jovenes participantes con momentos
de realimentacion grupal para profundizar en el discurso coreografico que esta
emergiendo.

Etapa 3: Ensayo

e Descripcion: Ensayamos la estructura coreografica, se ajustan detalles y se
trabajaen la cohesion de la obra.

e Actividades: Ensayos generales, retroalimentacion con las personas jovenes
participantes, trabajo en equipo para coordinar movimientos y sincronizacion,
estimulando la escucha y atencion grupal.

Etapa 4: Presentacion y Reflexion

e Descripcion: Compartimos la creacion coreografica en la muestra organizada
por el Taller Nacional de Danza, al finalizar el periodo. El ideal es que después
de la presentacion, realicemos una reflexion grupal sobre el proceso creativo y
los aprendizajes logrados que son aplicables en diferentes espacios de la vida
cotidiana.

Plano 3 Plano 4

* Ser comunidad * Llegadas y aprendizajes

Plano 2 Taller Laboratorio (((
» Etapa l

» Ser y sentirme

» Etapa 2
en apoyo con « Etapa 3
otras perso
Plano 1 Muestra de
« Estado de - Proceso - pe;md(:
1 . * Btapa

g;e}s;eél;rllala formatlvo . Presentac%c:)n
danza * Reflexion

Diagrama 5. Proceso formativo utilizando el Taller Laboratorio como estrategia para

la Creacion Colectiva por el TND en los CCP
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Con este ciclo de Taller Laboratorio de Creacion Colectiva desde la Danza

fomentamos la colaboracion, la creatividad y el trabajo en equipo entre las personas jévenes
participantes para crear una obra artistica inica que refleje la diversidad y riqueza del grupo,
se puede ir creando en todos los Planos Programaéticos para que, de manera progresiva y

109




OEIE

MINISTERIO DE GOBIERNO / / ® ® TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

i snsiae

organica, podamos ir construyendo la obra coreografica que presentaremos en la muestra de

final de periodo.

En este apartado proporcionamos una serie de estrategias para el corpoaprendizaje
transversal de los ejes tematicos del Modelo Preventivo, que utiliza el equipo de formadores
del Taller Nacional de Danza en su propia practica formativa en los Centros Civicos por la
Paz, con el fin de brindarnos una guia desde su propia experiencia artistico-formativa.

Tabla 27. Estrategias del Equipo de Formadores del TND para la Transversalizacion de
los Ejes Tematicos del Modelo Preventivo de los CCP

Cuido

Autocuidoy | e

Provocar bienestar y generar un ambiente de disfrute de la practica
artistica, y la mencion constante de este valor genera conciencia en
los usuarios.

Integrar ejercicios de conciencia corporal y técnicas de respiracion en
las sesiones para fomentar el autocuidado y el bienestar fisico y
emocional de los participantes.

Incluir momentos de reflexion y dialogo durante la practica de danza
para que los participantes compartan sus experiencias personales
sobre el cuidado de si mismosy como la danza puede ser una
herramienta para el autocuidado.

Promover un lenguaje respetuoso cuando se habla sobre el cuerpo y
sus diferentes condiciones.

Resignificar la corporeidad.

Agenciamiento de emociones a través del cuerpo:

o Mapas de calor, en donde incorporamos preguntas relacionadas
con ;Doénde se siente la alegria? ;Donde se siente la tristeza?

o Percepcion de larespiraciony como la misma se comporta cuando
experimentamos diversas emociones. Sin respiracion no hay danza
y asociado a la habilidad blanca del autocontrol, sin respiracién no
existe el control de las emociones

o Percepcion del latido del corazon y sus cambios cuando
experimentamos diversas emociones.

o Trabajodel autocontrol a partir de percibir el estado corporal, con
preguntas como ¢ Coémo estd mi cuerpo cuando estoy tranquila/o?
(Como esta mi cuerpo cuando se me presenta un conflicto?

o Reconocer mis estados corporales/animicos para poder
gestionarlos.

o Reconocer los estados corporales/emocionalesde las otras
personas para facilitar la comunicacion asertiva, empatiay
solidaridad.
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o Verbalizacion de las emociones producidas por determinados
movimientos danzados.

¢ Dindmicas de movimientos pesados, cortados, rapidos, lentos, suaves,
explosivos y su respectiva verbalizacion.

e Autocuidado al realizar los movimientos de danza contemporanea,
para ejecutar los movimientos de manera eficiente y sana;
relacionamos los caminos y las atenciones que debemos tomar para
lograr este fin, con los caminos y la atencion es que debemos poner
en la cotidianidad, para cuidarnos.

e Reconocer gestionar y cuidar las emocionesy de este modo trazar un
camino creativo desde la danza para el trabajo del autocontrol

e Profundizaren el tema de la violencia, como un ejercicio de
introspeccion profundo, en espiral de adentro hacia afuera y de afuera
hacia adentro, interactuando y reaccionando, de acuerdo con nuestro
contexto particulary priorizando nuestro territorio corporal, para
construir nuestra manera de encontrar la paz propia.

e Desarrollar ejercicios para el autoconocimiento, tales como:

o Respiracion consciente: Comenzar la sesion de danza con
ejercicios de respiracion profunda y consciente para ayudar a los
participantes a conectarse con su cuerpo y su estado emocional,
promoviendo asi el autocuido.

o Estiramiento guiado: Dirigir a los participantes a través de una
serie de estiramientos suaves para liberar la tension muscular
acumulada y mejorar la flexibilidad, fomentando el cuidado
fisicoy la prevencion de lesiones.

o Danza libre: Permitir que los participantes se muevan libremente
al ritmo de la musica, alentdndolos a escuchar sus cuerpos y
moverse de una manera que les resulte comoda y placentera,
promoviendo asi la autorregulaciony el autocuidado.

o Circulo de apoyo: Formar un circulo con los participantes y
animarlos a compartir brevemente como se sienten
emocionalmente en ese momento. Luego, invitar a otros
participantes a ofrecer palabras de apoyo o aliento, promoviendo
asi un ambiente de cuidado emocional y apoyo mutuo.

o Masaje en parejas: Organizar parejas y guiarlas a través de
ejercicios de masaje simple en los hombros, el cuello o las
manos, brindando asi una sensacion de relajaciony conexion
fisica que promueve el autocuidoy la atencién plena.

e Recordar que el espacio promueve el ejercicio del autoconocimiento a
través de la experiencia corporal, brindando herramientas que
favorezcan la salud integral de cada participante en consideraciony
empatia con el resto.
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Promocién
de la cultura
de paz

e Practicade la clase con un ambiente de respetoy escucha entre los
participantes y la persona formadora, generando ejercicios de
comunicacion, intercambio de energia y relevos en la accion, todo lo
cual estimula la comunicacion asertiva entre las partes.

e Fortalecer la participacion en sociedad de todas las personas en el
salon de clases y en la comunidad donde se encuentran:

o

o

Acceso libre de todas las personas a los procesos de danza,
indiferentemente de sus condiciones, discapacidad, religion,
preferencia sexual, etc.

Validacion del conocimiento, vivenciasy aportes de todas las
personas del grupo.

e Estableceracuerdos de convivencia con el grupo para hacer de las
clases un espacio seguro (libre de bullying, discriminacion o
cualquier otro tipo de acoso; uso del espacio, compromiso con el
proceso, etc.), a través de ejercicios como:

©)

Dindmicas de seguido donde se comparte el liderazgoy guia de
los ejercicios.

Espacios de dialogo abierto, preguntas detonadoras.

Dinamicas de escucha de la voz corporal y propia, asi como la
escucha de la voz de las otras personas por medio de la danza,
esto para traducirlay reflexionarla con palabras.

Comunicacion no violentay asertiva por medio de ejercicios
danzados en los cuales podemos cuidar a nuestras/os
compafieras/os y permitirnos ser cuidadas/os.

Ejercicios de confianza (mufieca/o de trapo, alzadas, paradas de
manos asistidas, contrapesos)

Guiar y ser guiado con los ojos cerrados.

Respeto del espacio personal y colectivo por medio de dinamicas
de reconocimiento de la kinesferay uso del espacio (diagonales,
diversos frentes, niveles del movimiento)

e Trabajode la habilidad para la vida de innovacion y creatividad a
partir de la resolucion de movimientos de autoria individual y Unica.

e Improvisacion danzada y caminos creativos para llegar a un mismo
finy su relacion con la eleccion de caminos alternos en la resolucion
de conflictos.

e Trabajaren los Principios de la Democracia desde la Danza con
gjercicios como:

o

o

o

Toma de decisiones: El grupo realiza consensos para elegir el
camino a transitar durante el proceso de danza, el laboratorio
creativo a las dindmicas de clase.

Escucha grupal y trabajo en equipo a través del teléfono chocho
danzado, creacion de historias danzadas en colectivo.

Trabajo de comunicaciénno verbal para la mejora de la
comunicacionno violenta.
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o

Creacion de conocimiento y definiciones grupales.

e Implementar procesos de sensibilizaciony accion social, mediante
estimulos danzados como:

o

o

Sensibilizacion mediante plenarias sobre la accion social y su
importancia.

Empoderamiento grupal y personal (lideres, lideresas) para la
transformacion de nuestros contextos cercanos, esto mediante
tematicas a abordar en los montajes creativos, espacios de
didlogo comunitario, giras o extension, campanas de
transformacion positiva de la comunidad (murales, recoleccion
de basura, marchas, replicabilidad de lo visto en el salon de
clases en nuestro hogar e interacciones, conversatorios, videos
para campaiias en redes, etc.).

Propiciar a través del empoderamiento corporal, el poder
transformador de todas las personas participantes

Cadena humana de movimiento: podemos relacionar en el salon
de clase y en la vida cotidiana este ejercicio con la metafora de
que cada una de las personas dentro del proceso, somos
eslabones que impactamos a la comunidad, personas, animales,
ambiente, salud y contexto que nos rodean. Con esto,
fortalecemos la promocién de una cultura de paz y la vocacion de
ser agentes de cambio.

e Promover la reflexion critica por medio de plenarias sobre la accion
social y su importancia.

o

Creacion de conocimientoy definiciones grupales a través de
preguntas como: ;/Qué es el bullyng? ;Qué son las relaciones
impropias? ;Cuales son las consecuencias del consumo de
drogas? ;Qué es el dafio autoinfligidoy como podemos
prevenirlo?

Inclusion
social

e Trabajaren la construccion de sentido de comunidad, lazos vecinales,
el intercambio cultural, el respeto y la inclusion de la diversidad en la
dindmicadel grupo, tanto en la generalidad de las actividades como
en ejercicios metaforicos que surgen de la persona formadora o de las
personas jovenes participantes, provocando la reflexion, la
creatividad, la resiliencia, el control emocional, el respeto mutuo y el
esfuerzo en la disciplina, que ayuda en la concentraciony el amor
propio.

e Incorporar elementos de expresion artisticay narrativaen la practica
de danza para reflexionar sobre cuestiones de justicia social, igualdad
y derechos humanos, estimulando la conciencia criticay la accion
positivaen la comunidad.

Procurar una practicade danza que sea accesible para personas de

diferentes habilidades fisicas y niveles de experiencia, adaptando los
movimientos y proporcionando apoyo adicional segin sea necesario.
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Fomentar la diversidad cultural y la inclusion de personas de
diferentes origenes étnicos, religiosos y sociales mediante la
exploracion de musica y movimientos inspirados en diversas
tradiciones culturales y hacerlo visible.

Crear un ambiente de respeto y aceptacion mutua donde se valoren
las diferencias individuales y se promueva la participacion equitativa
de todos los participantes, independientemente de su identidad o
circunstancias.

En este espacio ademas es importante retomar lo que nos indica el
cuadro del modelo e involucrar todas las habilidades para la vida que
nos ensefia la disciplina de la danza en general.

Utilizar la danza como una herramienta para promover la
comunicacionno verbal, la empatia y la colaboracion entre los
participantes, fomentando un sentido de comunidad y conexion.
Explorar temas relacionados con la resolucion de conflictosy la
construccion de relaciones pacificas a través del movimiento,
permitiendo a los participantes expresar sus emociones y encontrar
formas creativas de trabajar juntos hacia la armonia.

Implementar ejercicios para la inclusion social, tales como:

o Danza en circulo: Invitar a los participantes a formar un circuloy
realizar movimientos simples que se puedan seguir facilmente.
Aqui fomentamos un sentido de comunidad y pertenencia, donde
todos son igualmente importantes en el grupo.

o Intercambio de pasos: Asignar a cada participante un movimiento
0 paso de baileinico y luego solicitarles a las personas
participantes que se turnen para ensefiarlo al resto del grupo. Esto
permite que cada individuo contribuya con su propio estilo y
habilidades, promoviendo la valoraciéon de la diversidad.

o Danza en parejas o grupos mixtos: Organizar actividades donde los
participantes bailen en parejas o en grupos mixtos, facilitando la
interacciony colaboracion entre personas de diferentes origenes,
habilidades y experiencias.

o Adaptacion de movimientos: Ofrecer variaciones de movimientos
para que puedan ser realizados por personas con diferentes niveles
de habilidad fisica o limitaciones, asegurando que todos puedan
participar activamente en la actividad.

Fuente: Elaboracion propia, 2024. Con base a entrevistas al equipo de formadores del Taller
Nacional de Danza, 2024.

Como se aprecia en la tabla N°27, debemos abordar el cuerpo como un espacio de
auto gobernabilidad, incentivar ser lideres y lideresas de nuestro propio territorio, en primer
lugar, para luego, asumir la propia gestion de las emociones, fomentando la cultura de paz.

De esta forma, implementamos procesos de corpoaprendizaje desde la
transversalizacion de los ejes tematicos del Modelo Preventivo desde el arte del movimiento
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vinculdndolo con las otras areas de la vida que integran a las personas participantes, para
propiciar el surgimiento de la metaforapoética de las experiencias vividas en los talleres de
danza.

Por ello, la prioridad dentro de los talleres de danza es la integridad de la persona y
no en sus capacidades técnicas. Es un espacio horizontal donde se promueve la interaccion
colaborativa y constructiva, con el fin de generar identidad y cohesion grupal a partir de la
afirmacion de las identidades particulares, fortaleciendo el sentido de seguridad, confianzay
pertenencia tanto en relacion entre pares como con la persona formadora.

Finalmente, es importante que activemos los cuerpos en movimiento desde sus
relaciones y expresion para que las personas participantes tengan una percepcion mas integral
de sus propias vidas, que se convierten en epifanias que se construyen individual y
colectivamente en cada sesion del taller de danza, de esta forma la transversalizacion se
convierte en coreografia que es compartida en las muestras finales.
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En cuanto al protocolo internacional de Primeros Auxilios Psicologicos,
consideramos importante que el equipo sea capacitado por expertos en la materia, pero,
debido a la necesidad que emerge de nuestras reflexiones para el disefio instruccional,
dejamos elementos conceptuales utiles para comprender un poco sobre este tema.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que los Primeros Auxilios
Psicologicos son una “una respuesta humana, de apoyo a otro ser humano que esta sufriendo
y que puede necesitar ayuda” (2012, p.3). También, indica que no es asesoramiento
profesional, ni analizar a otro ser humano.

Con base a lo expuesto por la OMS (opt.cit) planteamos que los Primeros Auxilios
Psicologicos, no son exclusivos de personas profesionales en el campo de la psicologia, sino
que permiten a personas que trabajamos con grupos brindar un espacio seguro de escucha,
apoyo practico de manera no invasiva a personas que expresan alguna afectacion, de manera
que se garantice su dignidad, seguridad y derechos. Al respecto, la OMS define algunas
diferencias de lo que podemos o no podemos hacer en un momento de atencion de crisis:

Tabla 28. Directrices de accion en caso de atencion en crisis, desde la OMS

Ser una persona honrada y digna de
confianza.

Respete el derecho de la gente a
tomar sus propias decisiones.

Sea consciente de sus propios
prejuicios y preferencias, y
manténgalos al margen.

Deje claro a la gente que incluso si
rechazan la ayuda ahora, podra
recibirlaen el futuro.

Respete la privacidad y mantenga la
historia de la persona confidencial,
salvo imperativos.

Comportese adecuadamente
considerando la cultura, edad y
género de la persona.

No se aproveche de su relacion
como persona que ayuda /
cooperante.

No pida a la persona dinero o
favores a cambio de ayudarle.

No haga falsas promesas o provea
informacion no contrastada.

No exagere sus habilidades.

No fuerce ayuda en la gente, y no
sea entrometido o prepotente.

No presione a la gente para que le
cuente su historia.

No comparta la historia de una
persona con otras personas.

No juzgue a la persona por sus
acciones o sentimientos

Fuente: OMS (2012, p.9)
Esto implica reconocer algunas situaciones que requieren de mayor atencion experta
y que lo que procede es llamar inmediatamente al personal de seguridad de cada Centro
Civico, y de ser posible también a la persona coordinadora programatica o llamar al 911 en
aquellas circunstancias en donde nos encontramos ante:
e Personas con lesiones graves que ponen en riesgo la vida y que necesiten atencion
médica urgente.
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e Personas que estdn tan alteradas que no pueden ocuparse de si mismas.

e Personas que pueden hacerse dafio a si mismas.

e Personas que pueden hacer dafio a otros.

(OMS, 2012, p.5)

Para mas informacion podemos consultar el manual internacional de “Primera ayuda
psicologica: Guia para trabajadores de campo” en el siguiente enlace:
https://www.paho.org/es/node/44399 y recordemos que ya se estd gestionando una
capacitacion sobre este tema (ver anexo N°1).

Recordemos que en los CCP abordamos el reto de promover el desarrollo social,
artistico y cultural de las personas jovenes como vehiculo para el desarrollo humano
sostenible para la convivencia pacifica, en contextos marcados por diversas formas de
violencia, lo que implica la necesidad de un abordaje comprehensivo y coordinado entre
multiples actores para atender efectivamente las necesidades de las poblaciones maés
vulnerables.

Por ello, somos conscientes que, como personas facilitadoras del TND en los CCP,
también, somos personas funcionarias publicas y debemos acatar el Manual para la
Convivencia en Centros Civicos Por la Paz, documento que nos guia en la prevencion,
atencion y seguimiento ante situaciones de conflicto y violencia en los Centros Civicos, asi
como, la Ley 7739 del Codigo de la Nifiez v la Adolescencia cuyo objetivo es [a proteccion
integral de los derechos de las personas menores de edad,y, en caso de que, en el ejercicio
de nuestras funciones como personas formadoras del TND en los CCP, estemos en
conocimiento de algtn tipo de abuso o maltrato de las personas menores de edad con quiénes
desarrollamos los talleres de danza debemos hacer la denuncia respectiva, con base en el
siguiente articulo:

Articulo 49- Denuncia de maltrato o abuso. Quienes dirijan y el personal
encargado de los centros de salud, publicos o privados, adonde se lleven
personas menores de edad para atenderlas, tendrdn la obligacion de
denunciar ante el Ministerio Publico cualquier sospecha razonable de
maltrato, agresion, acoso o abuso cometido contra ellas. Igual obligacion
tendran las autoridades y el personal de centros educativos, guarderias o
cualquier otro sitio en donde permanezcan, se atiendan o se preste algun
servicio a estas personas.

También, estaran obligados a denunciar las autoridades, el personal
contratado y toda persona mayor de edad que tenga bajo su cuido y
responsabilidad a personas menores de edad que participen dentro de
asociaciones, fundaciones, organizaciones sociales o agrupaciones, de indole
publico o privado, de cardcter cultural, religioso, juvenil, educativo,
deportivo, recreativo o denominaciones religiosas.

De esta forma, es indispensable que, en nuestro deber publico, saber que nos asiste el
procedimiento de manejo de conflictos y denuncia en los Centros Civicos por la Paz, que
seguin el Manual de Convivencia es el siguiente:
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Cuando detectamos situaciones de violencia en los CCP debemos contactar al

, que estd liderado por la Coordinacion

Programatica del CCP y se conforma con otras personas funcionarias de la Policia Municipal
y la Casa de Justicia, asi como personas jovenes representantes de CPJ y de las personas
participantes de los talleres que se imparten en los CCP.

Este Comité esta a encargo de aplicar el Manual de Convivencia y los Protocolos
Activos para cada caso especifico, asi como dar atender y dar seguimiento a las situaciones
contempladas o no en el Manual de Convivencia. Este Manual (2018, pp. 40-42) nos indica
el siguiente procedimiento del Comité ante situaciones de violencia es el siguiente:

1. La situacidon que por sus caracteristicas particulares seresuelve en el CCP, a través
de procesos de didlogo con apoyo del equipo del Comité de Convivencia.

2. La situacion cuyo abordaje implica enlace y coordinacion inmediata con otras
instituciones locales y/o nacionales; cada escenario requiere la valoracion de cuél o
cuales respuestas son oportunas, entre ellas:

Referencia emergente a la instancia que corresponda seglin lo requiera el caso.
Denuncia formal ante el Ministerio Publico u otra entidad en caso de delito y
grave violacion de derechos (Fiscalias: si son delitos donde se conoce quién es la
persona que presumiblemente participd; OlJ: si se requiere investigar quién o
quiénes estan involucrados/as).
Solicitud de medidas de proteccion ante el Juzgado de Familia por situaciones de
riesgo ante violencia doméstica o violencia en el noviazgo.
Denuncia ante la instancia de la institucion competente, en caso de que se trate
de faltas cometidas por el personal de cualquiera de las instituciones participantes
en el Programa CCP (puede implicar que se interponga una denuncia por delito
o se trate solo de una falta que implique un procedimiento administrativo).
Llamada al 911, mediante la cual se transfiere la solicitud a la institucion idoénea
para la atencion:
= Situacién de emergencia de alto riesgo (ej. requerimiento de presencia
policial ante una amenaza grave o un delito en flagrancia).
* Solicitud de una ambulancia o de paramédicos, por accidente, o al
presentarse dafio fisico luego de una rifia o por lesiones autoinfligidas.
= Activacion de algin Protocolo interinstitucional especifico, como por
ejemplo, la solicitud de apoyo del Equipo de Respuesta Inmediata de
Coalicion Nacional contra el Trafico Ilicito de Migrantes y la Trata de
Personas -CONATT-, en casos de trata de personas;
* Apoyo para mujeres afectadas por violencia intrafamiliar segun protocolos
de INAMU;
= Alertar al PANI como instancia especializada encargada de la proteccion de
las personas menores de edad en riesgo, y en casos en que se den
manifestaciones de violencia por parte de ninas, nifios o adolescentes -NNA-
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Uno de los elementos fundamentales de nuestro trabajo como personas facilitadoras
del Taller Nacional de Danza en los CCP, es conocer y participar activamente de los procesos
administrativos necesarios para el ejercicio de nuestra labor sustantiva en la gestion
interinstitucional de los Centros Civicos por la Paz.

Estos procesos consisten entre otras acciones en, la entrega de informes y reportes,
reuniones de personal del TND, participacion en el Comité de Coordinacién
Interinstitucional y registros de informacion. Lo anterior nos permite visibilizar el alcance de
nuestro trabajo en las comunidades y con ello garantizar el éxito y la eficiencia de nuestra
gestion, asi como fomentar la comunicacion efectiva entre las personas integrantes del
equipo.

El conocimiento detallado de los procesos administrativos asegura que las tareas se
realicen de manera oportuna, promoviendo la transparencia, la cohesioén del equipo y la
optimizacion de recursos para impulsar el desarrollo cultural a través de nuestra labor en los
CCP.

Conformado por la Coordinaciéon Programatica quien lo preside y el personal
destacado en el CCP por la Direccion de Gestion Sociocultural, el Consejo de la Persona
Joven, el Taller Nacional de Danza, el Taller Nacional de Teatro, el Sistema Nacional de
Educacion Musical, el Sistema Nacional de Bibliotecas, la Escuela Casa del Artista,
administracion municipal, Casa de Justiciay otras instancias presentes en el contexto de cada
CCP.

El Comité de Coordinacion Interinstitucional se reine dos veces al mes y de acuerdo
con fechas establecidas por el Comité Técnico Nacional, para alcanzar una pertinente
operacion del Centro Civico por la Paz. Bajo la coordinacion programatica, estas reuniones
facilitan la participacion de las entidades en los procesos de conformidad con los fines de los
Centro. Dentro de los temas que coordinan:

e Coordinacion interinstitucional de procedimientos, métodos y técnicas en el
funcionamiento del CCP, de acuerdo con el Modelo Preventivo.
Programacion anual
Oferta programatica
Actividades de efemérides
Procesos conjuntos

Recordemos que, ante cualquier necesidad formativa de este disefio instruccional o de
atencion de situaciones especificas que se nos presenten en el marco de nuestras funciones en
los CCP, podemos solicitar la colaboracion de otras personas profesionales que trabajan en
los CCP, a través de los procesos de coordinacidn interinstitucional.

Las reuniones de coordinacion en el TND las realizamos los segundos y cuartos
miércoles de cada mes, para dar seguimiento y evaluacion a las acciones del propio TND

119



i‘f /
MINISTERIO DE GOBIERNO / ® ® TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

entre la Direccion Artistica con el personal formador, tanto de Sede Central como del
personal que se encuentra destacado en los CCP.

Estas reuniones tienen como objetivo que facilitemos una comunicacion constante
entre el equipo, ya sea presencialmente o por diversos medios oficiales, para el conocimiento
de lo que acontece en todos los CCP y en la Sede Central, capacitaciones y espacios
informativos del Ministerio de Cultura y Juventud.

En este espacio analizamos las necesidades de coordinacion y apoyo especificos para
el personal formador que trabaja en los CCP, que facilite la asesoria y acompafiamiento
necesario, asi como para colaborar logisticamente en sus necesidades, en plena conciencia
de los pocos recursos con los que se cuenta.

Consiste en un reporte mensual cuantitativo de asistencia de las actividades que
realizamos como personas formadoras artisticas del Taller Nacional de Danza en Centros
Civicos por la Paz, se realiza en una Plantilla en formato Excel, que se llena en linea, esta
divido en pestafas que corresponde a:

e Verano, corresponde a los cursos impartidos en el mes de enero.

e I Periodo, corresponde a los cursos impartidos en los meses que van de febrero a
julio de cada afio.

e 1II Periodo, corresponde a los cursos impartidos en los meses que van de julio a
noviembre de cada afio.

e Procesos Conjuntos, ocurren en cualquier momento del afio, en coordinacién con
el equipo multidisciplinario de cada CCP.

e [Itinerancias, ocurren en cualquier momento del afio, en coordinacion con el equipo
multidisciplinario de cada CCP.

e Otras Actividades, pueden ser actividades festivas del canton o la comunidad, asi
como la participacion en la celebracion o conmemoracion de efemérides.

e Consolidado, pestafia que integra los datos cuantitativos reportados en el mes y el
afo.

Ademas, en este Excel debemos incluir la informacién desglosada de la siguiente manera:

e Generalidades: nombre del taller o curso; codigo del proyecto; tallerista y nombre
del programa, que, para el caso, siempre sera el TND.

e Sobre el Taller: numero de sesiones, dia, mes y afio de inicio; dia, mes y afio de
finalizacion.

e Ubicacion geografica: provincia, canton, distritoy lugar.

e Sobre la oferta: area (siempre serd Danza), proyecto (siempre serda Oferta
Programatica), y, tipo de taller (siempre serd Recreativo para los periodos, y para los
procesos conjuntos sera Seguridad Humana)

e Participantes: total de personas participantes, cantidad desglosada por sexo y edad,
asi como cantidad de personas con discapacidad participantes.

120


https://mcjcr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/daniela_valverde_teatromelico_go_cr/EfxqkWpI5q5FnwEEogaLRYYBC9g499SN239UEombrQlnnw?e=VT9RvC

i‘f /
MINISTERIO DE GOBIERNO / ® ® TALLER NACIONAL
CULTURA Y JUVENTUD DE COSTA RICA DE DANZA

Esta Plantilla en formato Excel se trabaja en linea y su tiempo de entrega o
actualizacién es la primera semana posterior al mes que se concluye, se divide en pestafias
por periodos. Por ejemplo, el tiempo de ingreso de informacion del mes de enero,
corresponde a la primera semana del mes de febreroy asi sucesivamente.

Registro de informacion en el Sistema de Registros Administrativos de Cultura y
Juventud (SIRACUJ). Esta herramienta del Ministerio de Cultura y Juventud cuantifica el
valor publico de la cultura a través de informacién oportuna, de calidad y desagregada por
sexo, edad y condicion de discapacidad que permite responder a diversas solicitudes
(Ministerio de Cultura y Juventud, s.f.).

SIRACUIJ recolecta los datos de las actividades sustantivas del MCJ, realizadas por
sus personas funcionarias en el territorio nacional y es nuestro deber como personas
formadoras artisticas, registrar en el sistema los datos de todas nuestras actividades de manera
veraz y oportuna.

La actualizacion de esta informacidn se incorpora conforme a las fechas de ejecucion
de las actividades y el corte de la informacion se realiza trimestralmente. Es decir, al finalizar
cada trimestre el departamento de planificacion recopila los datos ingresados al momento y
los traslada para lo correspondiente. Mencionamos que este registro se analiza de forma
trimestral, a diferencia del reporte de asistencia del TND, que se realizay analiza de forma
mensual.

La informacion que debemos ingresar al SIRACUIJ, en linea, esta divida por
actividades individuales, en donde se selecciona un nuevo elemento e integramos la siguiente
informacion:

e Generalidades de la Actividad: nombre, consecutivo, sede, detalle del evento,
proceso o proyecto, meta del POI, Plan Operativo Institucional, fecha de inicio y
final, dominio cultural, subtipo de actividad, tipologia.

e Detalles: tematica, formato, nimero de sesiones, horas por sesion, tipo de taller,
nombre de artista(s) tallerista(s) o grupo.

e Sobrelanaturalezay territorio: definir si es una actividad de extension, provincia,
canton, distrito, region. También, determinamos si es una comunidad prioritaria.

e Sobre la logistica y organizacion: tipo de lugar, nivel de responsabilidad
institucional, nombre de la contraparte, tipo de colaboracion, monto de alquiler o
canon, total de artistasy el estado de nivel de realizacion.

e Metodologiade la actividad: método de actividad, total de asistentes presenciales,
medio virtual utilizado: debemos detallar las plataformas utilizadas, total de
asistentes virtuales en plataformas, total de reproducciones en las plataformas, total
de interacciones, personas alcanzadas, tipo de wusuarios unicos (cuando
corresponda), método de registro de personas, grupos especificos, total de asistentes
de cantones o distritos prioritarios.

e Detalle de participantes: debemos desglosar por sexo, edad, condicion de
discapacidad, y si existido un valor o costo de la entrada.

e Informacion final: archivos adjuntos donde podemos integrar hojas de registroa
la actividad o fotografias, por ejemplo. También, podemos incluir informacién
cualitativa en el apartado de observaciones.
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Lo entregamos al finalizar cada trimestre a la Coordinacién Programatica de cada
CCP, consiste en una Plantilla en formato Excel en donde recabamos informacion de logros
y desafios, también datos cuantitativos de cursos impartidos, cantidad de estudiantes que
inician y terminan cada curso, procesos conjuntos, actividades conjuntas, Centro Civicos sin
Paredes, participacion en redes locales, actividades comunitarias y espacios de capacitacion.

En esta plantilla en formato Excel esta divida en cinco pestafias, cada una posee
diversos aspectos que integrar, desde informacion cualitativa hasta datos cuantitativos:

o Pestafia 1. Logros y desafios: se inicia con integrar nuestro nombre y fecha de
entrega, se enlistan los logros alcanzados en el trimestre, uno por linea. Asi como
enlistar los desafios que se afrontaron, uno por linea.

e Pestafia 2. Reporte de personas formadoras: se divide en tres bloques de
informacion:

o Por periodos (verano, I periodo y II periodo), en donde se anota el nombre
del proceso formativo, la institucion u organizacion responsable, la ubicacion
dentro del CCP o en CCP sin Paredes (indicando el distrito), fecha de inicio,
cantidad de personas que inician en el proceso formativo, por edades y género,
por total de participantes, fecha de finalizacion, cantidad de personas que
finalizan en el proceso formativo, por edades y sexo, total de participantes,
fecha de finalizacion, matricula final divida por hombres y mujeres,
porcentajes de desercion por sexo por curso brindado, y, finalmente, cantidad
de personas con discapacidad participaron.

o Por procesos conjuntos: nombre del proceso formativo conjunto,
localizacién, fechas de ejecucion, articulacidon interinstitucional que
participaron, cantidad de participantes por sexo y grupo etario, asi como, la
cantidad de personas con discapacidad.

o Actividades comunales / sin paredes: nombre del proceso formativo
conjunto, localizacion, fechas de ejecucion, articulacion interinstitucional que
participaron, cantidad de participantes por sexo y grupo etario.

o Pestaiia 3. Redes-comisiones: en esta pestafia identificamos en redes/comisiones,
tanto a nivel local, regional o nacional en representacion del CCP o del TND, durante
el periodo que estamos registrando. Divido por nombre de la red o comision, fechas
de las sesiones, participantes o representantes de CCP, principales actividades que
realizamos en estos espacios.

e Pestaiia 4. Espacios de coordinaciény capacitacion: en donde reportamos todas las
actividades realizadas, tanto de capacitacion como de coordinacion. En esta pestaia,
enlistamos por fecha, los temas de capacitacion o coordinacion, la entidad
organizadora y la entidad que desarrollael tema.
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El Sistema de Registro, Informaciéony Estadisticas de los Centros Civicos por la Paz
ha sido creado por el Ministerio de Justicia y Paz, consiste en una plataforma digital que
recolecta informacion cualitativa de las personas usuarias de los Centros Civicos por la Paz.
El mismo funciona como sistema de registro, estadistica y medicion de variables. Ademas,
en este sistema podemos consultar sobre el estado del programa a nivel nacional y
desagregado por CCP, la permanencia de las personas usuarias en los procesos formativos,
la permanencia en el sistema educativo, el porcentaje de participacion de la poblacion meta
segun area de influencia, entre otros datos estadisticos. (Ministerio de Justiciay Paz, s.f.)

Los tiempos de ingreso de la informacidén se establecen via lineamientos de
planificaciéon de cada afo; usualmente, corresponden a las dos semanas posteriores a la
finalizacion de los periodos formativos. Ademas, previo a la finalizacion de cada periodo, se
debe pedir la activacion de las categorias de procesos formativos, los mismos los
agregaremos al expediente de cada persona estudiante matriculada. Para el ingreso de
expedientes en esta plataforma digital, debemos dividir la informacion en ocho apartados, a
saber:

1. Registro Participante del CCP: integramos la informacion general de la persona
participante.

2. Persona encargada y convivencia: adicionamos la informacion general de la
persona encargada o de convivencia.

3. Actividad Economica: identificamos las actividades econdmicas de las personas
encargadas o de convivencia, o si es el caso, de la persona participante.

4. Educacion: indicamos el nivel formativo de la persona participante.

5. Intereses, gustos y afinidades: registramos la informacion pertinente de la persona
participante.

6. Salud: registramos situaciones de salud que conozcamos de cada persona
participante.

7. Sobre el presente y futuro: agregamos historial que conozcamos de cada persona
participante.

8. Procesos formativos: integramos los talleres que hemos implementado con cada
persona participante.
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Las siguientes disposiciones personales deseadas se han construido a partir de las

entrevistas y talleres de danza realizados con las personas formadoras artisticas del Taller
Nacional de Danza destacadas en los CCP, personas participantes, mandos medios y
viceministerios de las instituciones participantes del modelo preventivos de los Centros
Civicos por la Paz.

Cabe mencionar que este perfil no sustituye ni se encuentra sobre el perfil de

contratacion laboral de las personas formadoras artisticas, antes mencionado.

Conocimientos
Se espera que, para el desarrollo del disefio instruccional, la persona formadora artistica
tenga los siguientes conocimientos

Domina diversos estilos y formas de movimiento parala mediacion de la danza con
el fin de la construcciénde una culturade paz.

Comprende y aplica diversas metodologias para la ensefianza de la danza como
medio para el desarrollo del modelo preventivo de los Centros Civicos por la Paz.
Conoce de primeros auxilios psicolégicos que les permita brindar atencion a las
personas participantes cuando asi se requiera.

Conoce de herramientas de la educacion popular para la mediacién de saberes a
través de la danza.

Conoce los protocolos de referenciacion a las personas profesionales de las
instancias participantes del CCP y a instancias externas para ayudar a personas
estudiantes que viven situaciones de violenciao si se ve en peligro la vida.

Habilidadesy Destrezas
Se refierea las habilidadesy destrezas que se espera que la persona formadora desarrolle:

Rige su practicaa través de lo contenido en el Modelo Preventivo de CCP, Manual
para la Convivencia en Centros Civicos por la Paz y el Disefio Instruccional del
Taller Nacional de Danza en los Centros Civicos por la Paz.

Desarrolla su trabajo desde el quehacer artistico con equipos multidisciplinarios e
intersectoriales.

Desarrolla estrategias de mediacion de la danza en la atenciéon de diversas
poblaciones.

Desarrolladinamicas para la prevencion de la violencia desde la danza.

Aplica sus conocimientos en primeros auxilios psicoldgicos cuando asi se requiera.
Desarrolla procesos creativos con las personas participantes teniendo como
planteamiento creativo tematicas que promuevan la cultura de paz.

Analiza e interpretadatos e informaciones de investigaciones sociales sobre el area
de influenciadel Centro Civico por la Paz.

Aplica diversas metodologias para caracterizar e interpretar larealidad comunitaria
del CCP.
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Colabora con las otras instancias del modelo de Centros Civicos por la paz para
mediar actividadesy procesos significativos e integrales.

Refiere a las personas estudiantes que se encuentren expuestas a cualquier tipo de
violencia, a personas profesionales del CCP que puedan ayudar en mitigar la
situacion.

Aptitudes y valores

Distingue aquellas disposiciones personales para realizar las funciones especificas en

los Centros Civicos, asi como los principios éticos que lo sustentan.

Sensibilidad en la accion comunitaria

Comunicacion asertiva

Aprendizaje a lo largo de la vida — Actualizacion permanente

Demuestra respeto y empatia hacia las comunidades con las que trabaja,
reconociendo sus necesidades, aspiracionesy culturas.

Expresa una actitud creativa, criticay reflexivaen las comunidades, fomentando el
pensamiento creativoy el dialogo.

Promociona la participacion activa y la toma de decisiones de las comunidades en
los procesos artisticos, respetando sus derechos y su autonomia.

Demuestra una actitud de respeto y proteccion hacia los derechos humanos,
especialmente en relacion con la juventud y el género.

Expresa una actitud de pazy reconciliacion, especialmente en contextos de conflicto
o violencia.

Promocionauna actitud de cuidado y proteccion del medio ambiente, especialmente
en relacioncon la juventudy la sostenibilidad de la vida en el planeta.

Posee una conciencia y compromiso con la justicia social, la igualdad y la
sostenibilidad.

Promueve la motivaciény el empoderamiento de las comunidades a través del arte
y la creatividad.

Trabaja de manera multidisciplinar e intersectorial en colaboracion con las
comunidades para construir una convivencia pacifica entre las poblaciones con las
que trabajay con ello, un mundo mas justo, equitativoy sostenible.
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Anexo N°1. Programacion de actividades de capacitacion entre el afio 2024

y 2026

Temas de capacitacion

Tipo de asesoria

Proyeccion de

realizacion

Primeros Auxilios Psicologicos | Asesoria interna solicitada al 2025
Departamento de Psicologia
del MCJ

Técnicas para el trabajo Asesoria interna con la 2025

comunitario

Direccion de Gestion Cultural

Actualizacioén pedagogica
desde las artes para la
prevencion de la violencia

Convenio con la Escuela de
Danza

2025 en adelante

Actualizacion de técnicasy Asesoria interna entre las Permanente
estilos de danza personas facilitadoras, a través
contemporaneas de las capacidades y
conocimientos del equipo del
TND.
Danza Somatica Asesoria interna entre las Permanente
personas facilitadoras, a través
de las capacidades y
conocimientos del equipo del
TND.
Principios técnicos de los Asesoria interna entre las Permanente
principales estilos del Baile personas facilitadoras, a través
Popular: Swing, Bolero, de las capacidades y
Bachata, Salsa y Merengue conocimientos del equipo del
TND.
Principios técnicos de las Asesoria interna entre las Permanente

principales notaciones de las
coreografias folcloricas
costarricenses

personas facilitadoras, a través
de las capacidades y
conocimientos del equipo del
TND.

Actualizacion interinstitucional

Comité Técnico Nacional

Permanente
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Anexo N°2

PERFIL PROFESIONAL DE LA PERSONA FORMADORA
ARTISTICA

Perfil De Puesto Del Personal Formador Artistico Ubicados En Los Centros Civicos
Por La Paz De Santa Cruz, Cartago, Garabito, Heredia, Aguas Zarcas, Desamparados
Y Pococl

e Fuente: Informe de Gestion Interna de Recursos Humanos del Teatro Popular Melico
Salazar, 2022

e Proposito o naturaleza de la clase: Ejecucion de las acciones formativas dirigidas a
personas de diferentes edades, en alguna de las diversas expresiones del arte
promovidas institucionalmente.

DESCRIPCION DE PRODUCTOS, ACTIVIDADES Y FRECUENCIA

Producto Actividades Frecuencia

(los productos de la dependencia, en los que (Especifique qué hace, el procedimiento o pasos de como lo hace y con qué fin (lacantidad de veces que se ejecuta la
el puesto tiene participacion) lo hace) actividad en el tiempo)
Planificacion, Planificary organizar las actividades y/o Diario
organizaciony materiales paralos cursos y/otalleres de

ejecucionde actividades | danzaaimpartir, sean estos en procesos

de FormacionArtistica | individuales oen conjuntos
(interinstitucional) identificando las
necesidades de la comunidad y proponiendo
el contenidoy disefio de los cursos,
trabajando conjuntamente con los
coordinadores y superiores de la institucion
para ampliar la ofertade cursos en respuesta
a las necesidades detectadas en la comunidad.
Revisando los objetivos, metas y escogiendo
la mejor metodologia que se adecue a cada
grupo, se hace el plan, se presenta a Jefatura
y luego se preparany planifican las clases
por dia de acuerdo al avance del grupo ya sea
cursos semestrales o anuales. Con el fin de
contar conun mejor control y desempefio y
también para sistematizacion de lasclase o
actividades.

Colaborar conel disefio y elaboracion de Anual
propuestas de nuevos cursosy/o talleres de
danzaen relacion con los diagnosticos e
informesrealizados por las distintas
dependencias, asi como con los lineamientos
institucionales. Identificando la ofertaa
ejecutar en relacion de la poblaciény
comunidad a intervenir. Revisandoy
analizando diagnaésticos hechos por las
diferentes dependencias del CCPy otros.
Para brindar a la poblacion opciones de
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Producto

(los productos de la dependencia, en los que
el puesto tiene participacién)

Actividades

(Especifique qué hace, el procedimiento o pasos de como lo hace y con qué fin
lo hace)

Frecuencia

(lacantidad de veces que se ejecuta la
actividad en el tiempo)

acceso a actividades artisticas acordes con
las caracteristicasterritoriales.

Organizar, planificar y desarrollar productos
artisticos paramuestra publicaen diferentes
regiones del paisy publicos meta
coordinando con otros profesores,
coordinadores y Directores paraproyectar la
labor institucional a la comunidad.
Realizando puestas en escena, muestras de
clase abiertas, coreografias, encuentros o
festivales. Ya sea parala poblaciéncon la
que se trabaja o para la comunidad en
general. Para fomentar la actividad
dancistica, promover el arte y la cultura,
formar nuevos publicosy activary
sensibilizar en la cultura de paz a través del
arte.

Diario

Desarrollar los diferentes procesos de
investigacion segun las necesidades,
realizando investigacion bibliografica,
entrevistasy observacion para adaptar los
contenidosy actividades a las caracteristicas
de lacomunidady grupo, y a suvez,
desarrollar nuevas competencias en el
ejercicio de la labor docente. Identificando
los diferentes procesos investigativos a
desarrollaren concordanciade las etapas de
los procesos (investigacion técnica
programatica, investigacion artistica,
investigacion creativa) Para desarrollar
proyectos y/o actividades que respondan de
manera acorde a las necesidades
institucionales.

Impartir cursos y/o talleres de danza
relacionados en el desarrollo de competencias
dancisticasy quea su vez preparen a los
participantes parala prevenciénde la
violenciaen todas sus formas. Desarrollando
y ejecutando los procesos formativos con los
estudiantes mediante cursos, talleres de danza
y/o actividades dancisticas conrelacion a los
grupos etariosy niveles. Integrandolos
conceptos de temas transversales que
contengan la culturade pazen relacién con
los contenidos dancisticos - escénicos.
Ofreciendoa los estudiantes mediante
gjercicios de creacién escénica conocimientos
integradores entre el arte del movimientoy
la cultura de paz con la finalidad de generar
el proceso formativo que vinculen el
desarrollo dancistico conlos ejes del modelo

Diario
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Producto

(los productos de la dependencia, en los que
el puesto tiene participacién)

Actividades

(Especifique qué hace, el procedimiento o pasos de como lo hace y con qué fin
lo hace)

Frecuencia

(lacantidad de veces que se ejecuta la
actividad en el tiempo)

del CCPy lineamientos institucionales.

Participar de la organizaciony ejecucién de
los procesos de matricula de las personas
usuarias de losservicios institucionales,
mediante el desarrollode charlas,
entrevistando, dirigiendo ejercicios,
integrando jurados y aplicando pruebas de
aptitudy audicionesa los interesados para
seleccionar a los estudiantes que seran
admitidos en los cursosy/o talleres de danza.
Llevandoa caboel proceso de matricula
asignado paralos diferentes cursos o talleres
de danzaa realizar. Recopilar y organizar
informacion de matriculados segun los
lineamientos estadisticos institucionales.
(SIARCUJ, POI, POA) Consolidar la
participacion de las personas usuarias de los
serviciosdel TND en el CCP, de igual
manera recopilar la informacion de los
alcances y resultados obtenidos en relaciona
las metas institucionales.

Semestral

Atender a estudiantes, padresde familiay
otros interesados, asistiendo a las citas
programadasy reuniones convocadas para
brindar informacién y atender las consultas
que presenten. Facilitando los espacios de
conversacion con las personas interesadas.
Con el fin de propiciar unamayor
vinculacion de las personas usuarias y
beneficiadas por los distintos programas y
actividades institucionales. Ademas,
contribuir auna mejorade la experiencia
general del usuario.

Diario

Actualizaciénartistica/
profesional

Actualizar los conocimientos tedrico y
practicosen el campo de la danzaen todas
sus dimensiones en concordancia a los
cambios globales, asi como el desarrollo
constante de competencias en el usode
tecnologias de la informaciony en teorias y
recomendaciones para la prevencion de la
violencia, asistiendo a cursos, talleres de
danza, clases maestrasy otras actividades
similaresy accediendo a otras fuentes de
informacion escritas o virtuales para mejorar
las actividades, contenidos, metodologia y
materiales de los cursos asignados.
Asistiendo a talleres de danza,
capacitaciones o cursos que ayuden a
actualizar conocimientos intelectuales.
Entrenando el cuerpo diariamente para
mantenerme fisicamente bien. Actualizando

Diario
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Producto Actividades Frecuencia
(los productos de la dependencia, en los que (Especifique qué hace, el procedimiento o pasos de como lo hace y con qué fin (lacantidad de veces que se ejecuta la
el puesto tiene participacién) lo hace) actividad en el tiempo)

mis conocimientos tecnoldgicos explorando y
revisando nuevas formas de uso. Para
realizar un mejor desempefioen la ejecucion
de las funcionesdel cargo.

Reconocere integrar en sus propuestas de Anual
trabajo los diferentes lineamientos
establecidos por parte de la institucioncon
relacion al Plan Estratégico y Plan Operativo
institucional. Asistiendo a reuniones y
sesiones de trabajo, coordinando con
superiores, coordinadoresy comparieros de
trabajo paracoordinar actividades, evaluar
procedimientos de trabajoy planesde
estudio, y proponer cambios y ajustes para su
mejoramiento, para asi garantizarel
cumplimiento de objetivos y metas, en miras
Planificacion, ejecucion de la consolidacion del valor publico

y seguimiento operativo | institucional.

de las metaspropuestas | Sistematizar los resultados cualitativos y Mensual
cuantitativosalcanzados durante la ejecucion
de las actividades en concordancia con las
metas institucionales parael desarrollo de
informesy demas requerimientos con el fin
de evaluarel cumplimiento de los objetivos
de los cursosimpartidos, analizando los
resultados y escuchando la opinion de los
estudiantes, otros profesores, coordinadores y
Directores pararealizar las modificaciones
gue sean necesarias al programade estudios.
Elaborando informes, participando de
reuniones y sesiones de trabajo, con el
proposito de conocer los avances obtenidos
en laejecucidnde la ofertaformativay
actividades de intervencion. Para tener mejor
comunicacion con lainstituciény
consolidacion de losalcances y logros
obtenidos ante las metas institucionales.

Evaluar los resultados obtenidos, Anual
cumplimiento de objetivos y metas
institucionales, asi como la calidad del
aprendizaje y la satisfaccion del estudiantado,
revisando las actividades y acciones
realizadas y recopilando la opinion de los
estudiantesy sus familiares, y presentando
los respectivos informes para hacer los
ajustes que se estimen necesarios.
Desarrollando procesos de evaluacién al final
de los cursosy/o actividades en relacion al
cumplimiento de los objetivosy metas
planteadosa principio de cada proceso.
Revisando la evaluacidnde los estudiantes y
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DESCRIPCION DE PRODUCTOS, ACTIVIDADES Y FRECUENCIA

Producto

el puesto tiene participacién)

(los productos de la dependencia, en los que

Actividades

(Especifique qué hace, el procedimiento o pasos de como lo hace y con qué fin
lo hace)

Frecuencia

(lacantidad de veces que se ejecuta la
actividad en el tiempo)

aplicando instrumentosy técnicas de
evaluacion a los estudiantes para plantear y
aplicaracciones de mejoramiento. Se
desarrolla evaluaciones conel fin de
identificar areas de oportunidad de mejora de
los procesosrealizados y el avance de las
personas usuarias con relacién a los objetivos
institucionales.

Proyecciény extension

de actividades del TND

Participar en el desarrollo y ejecucionde
acciones de proyeccion y extensiénde las
diferentes actividades realizadas porla
institucion en diferentes lugares del pais
siguiendo los lineamientos de los planes de
accion propuestos, paraextender y hacer
llegar los servicios ofrecidosa diversos
ambitos de la comunidady pais. Dando
talleresde danzao participando de
actividades y giras en otras comunidades.
Para dar a conocer el trabajo de nuestra
institucion y formar nuevos publicos.

Bimensual

Servir de enlace entre la comunidad asignada
y su institucion, facilitando informacién
sobre losservicios que brinda su institucion
para concretar la realizacion de las
actividades por parte de otrasareas de la
institucion y la comunidad donde esta
destacado articulando con otros procesos o
actividades interinstitucionales planificadas.
Para tener un mejor desempefioa nivel
interinstitucional.

Diario

Factor

ACTOR ASO
Descripcion segun la clase

ADO

Revision

Independencia
Funcional: (aplica
criterio técnico
independiente, toma
decisionessobresu

inmediato o depende de
sus instrucciones y
estandares establecidos)

trabajosin consultar, solo
con revision del superior

Realiza su trabajo siguiendo los contenidos
de los planes y programas de estudiode los
cursos a su cargo. Tiene independenciapara
la creatividad en lasactividades que propone
para el cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje y el abordaje de los contenidos
propios de los cursos que imparte y en las
practicas metodoldgicas del aprendizaje.

Segun las actividades del
puesto, depende de
instrucciones dadas por la
Direccion del Taller
Nacionalde Danza. La
supervision se realiza
mediante visitas
periddicas que se realicen
a lacomunidad, asi como
a través deinformes
oralesy escritos
presentados por el
formador ante su jefatura
inmediata

Supervisionejercida:

supervisar personal y la

(tiene autoridad formal para

responsabilidad de velar por

No ejerce supervision sobre personal.

No le corresponde ejercer
supervision de personal.

Vi
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Factor

Descripcion segun la clase

Revision

el trabajo que realiza)

Medio Ambiente:

(en cuales condiciones
ejecuta lasactividades)

Las actividades formativas se impartenen
diferentes espacios que, por lo general, gozan
de condiciones normales para la actividad
que realiza, en horarios establecidos. No
obstante, podrian impartirse en otros lugares,
segun los alcancesdel programay la
dindmicade la ensefianzade la disciplina
artistica de que se trate, derivado de lo cual
puede generar riesgos laborales, causar
dolencias y malestares por posicionesy
esfuerzos fisicos que realiza.

El trabajo se desarrolla
principalmente en las
instalacionesdel Centro
Civico paralaPaz,y
ocasionalmente en otros
espacios acondicionados
paratal fin, salones
comunales, casas de la
cultura, salones
parroquialesy otros
similares. Esta expuesto a
laboraren condiciones
desagradables, como
calor, frio, polvo,
humedad, ruido, gases
toxicos, sol, lluvia,
hacinamiento, polvo.
Cuando se traslada a
otros lugares esta
expuestoaaccidentesde
transito.

Exigencias Fisicas:

qué aplicaparapoder

(anivel fisico y mental,

ejercer las actividades)

El trabajo demanda concentracion mental y
fisicay trabajar bajo presiondebido ala
necesidad de cumplir con las exigencias
cambiantes de los estudiantes, el vencimiento
de plazos establecidos paracumplircon las
obligacionesy entregar resultados e informes,
lo que puede provocar enfermedades e
incapacidades.

Por las tareas que realiza
se requiere de esfuerzo
fisico, porlo que es
responsable de dirigir las
actividades
correctamente, de
modelarlas, de observar a
los estudiantes cuando
realizan los ejerciciosy
movimientosen escenay
corregirlos
oportunamente, para
evitar lesiones fisicas en
los estudiantes tanto en
ejercicios solos como en
interaccion con otros
comparieros o consu
entorno, se deben de
seguir las normas de salud
y seguridad ocupacional
establecidas conel fin de
disminuir la probabilidad
de un accidenteo
enfermedad laboral.

(encasodeincurriren

Impacto de la gestidn:

errores, cuales podrian
sery qué implicaciones

Los errores en que se incurra afectaran la
calidad de la formacion y, en consecuencia,
repercutirdn en los resultados de la seccion
del programainstitucional al que pertenece

Loserroresenlos
contenidostedricosy
practicosde los cursos
incidenen la calidad dela

Vil
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Factor

Descripcion segun la clase

Revision

generaria)

su actividad, provocando pérdida de
credibilidad y, por ende, deterioro de la
imagen institucional ante la ciudadania.
Ademas, los errores cometidos durante la
manipulacion de instrumentos, equipo y
materiales o la aplicacion de las técnicas
propiasdel arte que se ensefie, pueden
ocasionar dafios materiales y fisicos de
consideracion. Por la mala aplicacién de las
técnicas artisticas, se podrian generar dafios
fisicosy psicologicos a los estudiantes, por
lo que debe actualizarse constantemente
tanto en la disciplinaartisticaque imparte,
como en los procesos psicopedagdgicos.

preparacion formativa de
los estudiantes, ya que
una mala conduccién de
las clases puede ocasionar
lesiones fisicas en ellos.
Los problemas de
comunicacion u otros
pueden generar conflictos
interinstitucionales e
incluso demandas por via
judicial. No obstante, la
mayoria de errores
podrianser advertidos y
corregidosrapidamente
enel curso normal del
trabajo. El impacto
mayor radica enun mal
movimiento que le genere
algunalesion fisica,
ademas de que algin
tramite mal hechole
puede acarrear demandas
a nivel judicial

Relaciones de trabajo:
(con quién debe

relacionarse para poder
ejecutar las actividades)

El proceso de trabajo implica constantes
relaciones con los participantes por lo que
debe mostrar discrecidny tacto de los
asuntos que conoce, ademas de constituirse
en un referente conductual, lo cual implica
cuidar susexpresiones y comportamiento en
general. La actividad genera relaciones con
superiores, comparieros, estudiantes,
funcionarios, representantes de otras
instituciones publicas y privadas, y publico
relacionado consu actividad. Asume
responsabilidad administrativa, civil, social y
penal, segun sea el caso, cuando incurra en
alguna causal que atente contra los objetivos
organizacionales, los derechos de los
estudiantesy el interés publico, de
conformidad con el marco juridico vigente.

Se relaciona conla
direcciondel Taller
Nacional de Danza,
superiores, coordinadores
de otros procesos,
compafieros de trabajo,
personasde la
comunidad, empresa
privada,y lo mas
importante con alumnos,
los cualesen algunos
casos son referidos por
tener problemas de
conducta, lo que
representa unnivel de
dificultad mayor para el
manejo de limites enlas
clasesy parauna buena
integraciéngrupal, lo que
genera unnivel altode
tension mental o
emocional parael
formador. Los grupos de
participantes son
poblaciones
especialmente dificiles
pues, aunque pueden
participar jévenes de la
comunidad que estén
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interesados en las
actividades que se
realizan la poblacion meta
son adolescentes
referidos por situaciones
de riesgo social por el
PANI o por conflictos
con la Ley referidos por el
Ministerio de Justicia.

Activos, equipos e
insumos: (qué utilizapara
ejecutar las actividades)

Responde por el adecuado mantenimiento,
empleoy resguardo de equipo, estado de uso
y conservacion de los instrumentos,
mobiliario y otros materiales, propiedad de la
institucion y asignados para su uso y el de
los estudiantes durante las sesiones de
trabajo.

Como todo servidor
publicoes responsable
por el equipoasignado
paradesarrollar las
actividades propiasdel
puesto.




