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Resumen

La Inteligencia Artificial Generativa (IAG) esta transformando la educacién al facilitar la
creacion de recursos didacticos innovadores y adaptables, pero su uso efectivo requiere
pensamiento critico y adaptaciones pedagdgicas especificas para garantizar la alineacién
con objetivos educativos. Este estudio cualitativo, realizado con estudiantes en formacién
docente en la Universidad Nacional de Costa Rica, analizé cdmo se ajustan los recursos
generados en contenido, lenguaje y disefo grafico. Los resultados evidenciaron que,
aunque la IAG optimiza tareas, sus producciones iniciales suelen requerir ajustes
significativos para mejorar su relevancia educativa. El foro de discusién destacé la utilidad
de la IAG, junto con la necesidad de supervisiéon docente para personalizar los materiales.
Un estudio de caso mostré mejoras tras revisiones criticas, subrayando la importancia del
pensamiento critico en la validacion y adecuacion de los recursos. Estos hallazgos resaltan
que la IAG no sustituye la labor docente, sino que la complementa, siempre que se aplique
de manera ética y reflexiva. Se recomienda continuar en la capacitacién de futuros
docentes en el uso critico de estas tecnologias y realizar investigaciones adicionales para
evaluar su impacto en el aprendizaje estudiantil.

Palabras clave: inteligencia artificial generativa; recurso didactico; adaptaciones;
pensamiento critico.

Abstract

Generative Artificial Intelligence (GAI) is transforming education by facilitating the creation
of innovative and adaptable teaching resources. However, its effective use requires critical
thinking and specific pedagogical adaptations to ensure alignment with educational
objectives. This qualitative study, conducted with student teachers at the National
University of Costa Rica, analyzed how generated resources are adjusted in terms of
content, language, and graphic design. The results showed that, although GAI optimizes
tasks, initial outputs often require significant modifications to enhance educational
relevance. Discussion forums highlighted the tool's usefulness while emphasizing the need
for teacher supervision to personalize materials. A case study demonstrated improvements
after critical revisions, underscoring the importance of critical thinking in validating and
adapting resources. These findings suggest that GAI does not replace teaching roles but
complements them when applied ethically and reflectively. Ongoing teacher training and
further research are recommended to assess its impact on student learning.

Keywords: generative artificial intelligence; didactic resources; adaptations; critical
thinking.
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1. INTRODUCCION

La Inteligencia Artificial Generativa (IAG) estd emergiendo rapidamente y
transformando la manera en que la sociedad crea, soluciona problemas, aprende
y se comunica. Este avance marca un punto decisivo que impacta a todas las
industrias, y en la educacion, su potencial para generar cambios es significativo.
Este avance representa una oportunidad para repensar la educacion, mas alla de
simplemente mejorar la productividad, pues la inteligencia artificial (IA) en el
ambito educativo ofrece posibilidades para generar conocimientos practicos,
optimizar los resultados de aprendizaje y dedicar mas tiempo a la interaccién y
colaboracién humana. No obstante, para aprovechar al maximo estos beneficios,
es fundamental enfrentar y superar los desafios que la tecnologia plantea
(Microsoft, 2023).

La IA consiste en el desarrollo de maquinas o sistemas que replican funciones
cognitivas humanas, como la percepcion, el procesamiento, el analisis, la
organizacion, la anticipacién, la interaccién, la resolucién de problemas vy, de
manera mas reciente, la creacidon (Morduchowicz, 2023). Mas alla de esto, la IAG
es una modalidad de la IA que se concentra en la creacidn de contenido original a
partir de datos preexistentes. Mediante el uso de algoritmos y redes neuronales
avanzadas, esta tecnologia aprende de textos, imagenes y otros tipos de datos,
para luego generar contenido novedoso y uUnico, como didlogos, narraciones,
imagenes, videos, musica, entre otros (Vega-Figueroa, 2023).

Es importante destacar que cuando se utiliza de manera eficaz, con un enfoque
critico y desde una perspectiva ética, la IAG tiene un enorme potencial para
impactar positivamente en la educacién, al proporcionar un conjunto valioso de
herramientas para apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje (Cruz et al.,
2024). Asi, la IAG se presenta como un aliado estratégico para el profesorado,
especialmente en el disefio de recursos didacticos, al transformar no solo la forma
en que se crean y utilizan estos materiales, sino también la dindamica del proceso
mismo.

La creacion de materiales educativos es fundamental en el impacto de la
tecnologia y del entorno digital en la educacién actual. Estos recursos son
esenciales para el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que ofrecen amplias
posibilidades didacticas para abordar tanto contenidos conceptuales como
procedimentales y actitudinales, facilitando la adquisicién de competencias (Real,
2019). En ese sentido, la IAG permite automatizar tareas repetitivas vy
consumidoras de tiempo, como la generacidon de ejercicios o plantillas, lo que
libera espacio valioso para que la docencia pueda enfocarse en otra diversidad de
elementos propios del proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademas, la IAG ayuda
a personalizar los recursos didacticos segun las necesidades individuales y estilos
de aprendizaje del estudiantado, lo que promueve el sentido de inclusién y
asegura que los materiales sean mas accesibles y efectivos para cada estudiante,

.
@ @ SAPIENS

ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

Sapiens in Artificial Intelligence




- SAPIENS N7eilcsice

Vol.2 No.3 (2025): Journal Scientific ISSN: 3073-1402
https://revistasapiensec.com/index.php/Sapiens in Artificial Intelligen/index

convirtiéndose asi en una herramienta clave para mejorar tanto la eficiencia como
la calidad del trabajo docente.

En el contexto del curso Recursos Didacticos para el Aprendizaje de la Religion,
impartido a estudiantes del III Nivel de Bachillerato de la carrera de Ensefianza
de la Religién en la Universidad Nacional (UNA) de Costa Rica, la IAG se presenta
como una herramienta para transformar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Sin embargo, este potencial viene acompaifado de desafios importantes para las
personas docentes en formacién, quienes deben adaptar los recursos generados
por IA a las particularidades y necesidades del estudiantado.

Cabe destacar que los recursos didacticos son herramientas esenciales que apoyan
a la docencia en el proceso educativo. Su propdsito es transmitir informacion de
manera creativa e innovadora, al tiempo que promueven el desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas en el estudiantado, adaptandose a diferentes
niveles de formacién. Estos materiales permiten enriquecer las dindamicas de
aprendizaje, haciéndolas mas accesibles y atractivas para publico meta (Zoila-
Adelina, 2023). Por tanto, en un contexto donde los recursos son generados por
medio de la IA, la formacidon didactica y las habilidades profesionales del
profesorado son esenciales e irremplazables para evaluar la relevancia y eficacia
de estos (Sanchez y Gonzalez, 2024). La docencia no debe limitarse a ser personas
usuarias de tecnologia, sino que deben desempefar un rol activo como personas
disefiadoras e informadas, capaces de determinar cuando y cdmo usar la IAG para
mejorar su practica educativa.

Asi, el objetivo general de esta investigacion se enfoca en analizar las
adaptaciones pedagdgicas que el estudiantado en formacion docente realiza en
los recursos didacticos generados por IA, identificando los desafios y proponiendo
alternativas efectivas para mejorar su adecuaciéon pedagdgica y relevancia
educativa, de forma que sean no solo utiles, sino también pertinentes en el
contexto educativo. A lo largo del curso, el grupo de futuros docentes de religion
exploran cédmo la IAG puede facilitar el disefo de recursos innovadores, pero
también se enfrentan a la necesidad de realizar ajustes que aseguren la alineacion
de dichos recursos con los objetivos pedagodgicos. También se analizan las
alternativas implementadas por el grupo para superar estos desafios.

En esta investigacion se plantean como objetivos especificos la exploracion de tres
areas clave: primero, las experiencias previas y primeras impresiones del
profesorado sobre el uso de la IA, con el fin de comprender cémo la familiaridad
y las percepciones iniciales influyen en su disposicion hacia la IA como herramienta
educativa; segundo, las adaptaciones pedagdgicas realizadas en los recursos
generados por IA para ajustarlos a las necesidades del estudiantado, lo que
incluye analizar las modificaciones en términos de contenido, lenguaje,
accesibilidad, entre otros aspectos; vy, finalmente, el papel del pensamiento critico
en la validacion y adecuacién de estos recursos, para identificar como el
profesorado equilibra el uso de la IA con la responsabilidad de ofrecer materiales
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pedagdgicamente adecuados, explorando los desafios y alternativas que surgen
en la integracion de esta tecnologia en el disefio educativo. Estos objetivos buscan
arrojar luz sobre las maneras en que la docencia puede aprovechar la IA de forma
ética y efectiva para enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Es importante destacar que la IAG no puede actuar como Unica fuente de
inspiracién para el aprendizaje, ya que, a diferencia de la docencia humana, carece
de la empatia necesaria en el proceso educativo, donde la capacidad de inspirar
es esencial (Flores-Vivar y Garcia-Pefialvo, 2023). Por ello, en un entorno
educativo en constante cambio, donde la tecnologia ofrece multiples posibilidades,
es necesario que el profesorado mantenga un enfoque reflexivo y critico para
asegurar que el uso de la IAG genere beneficios concretos. Este estudio no solo
pretende identificar desafios y alternativas, sino también contribuir eventualmente
al debate sobre como la herramienta puede ser utilizada de manera efectiva en el
disefio de recursos didacticos personalizados y de calidad.

2. DESARROLLO

2.1. Integracion de la Inteligencia Artificial Generativa en la Educacion

La Inteligencia Artificial Generativa (IAG) ha emergido como una herramienta
transformadora en el ambito educativo, facilitando la creacién de contenido
personalizado y adaptativo. Su capacidad para generar textos, imagenes y otros
recursos ha abierto nuevas posibilidades para la ensefanza y el aprendizaje. Es
un hecho que la IAG permite la creacién de contenido educativo adaptado a las
necesidades individuales del estudiantado, mejorando su compromiso y eficacia
en el aprendizaje. En ese sentido, la docencia puede utilizar herramientas de IA
generativa para ofrecer un enfoque educativo mas centrado en el estudiante,
teniendo en cuenta sus habilidades, estilos de aprendizaje y ritmo de progreso
(Tzirides et al., 2023).

Sin embargo, la adopcién de la IAG en la educacidén también plantea desafios
significativos. Uno de los principales es la necesidad de desarrollar competencias
digitales en el profesorado y el estudiantado para utilizar estas herramientas de
manera efectiva y ética. Ademas, existe la preocupacion de que una dependencia
excesiva de la IAG pueda afectar el desarrollo de habilidades fundamentales, como
el pensamiento critico y la resolucidon de problemas.

Estudios recientes han mostrado que, aunque la IAG puede mejorar la eficiencia
en tareas académicas, su uso indiscriminado puede conducir a una disminucién en
la capacidad del estudiantado para analizar y sintetizar informacién de manera
autonoma. Al respecto, Puche-Villalobos (2024) analizé la relacion entre la IA y el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios. Los resultados
indicaron que, si bien la IA puede proporcionar acceso a una gran cantidad de
informacién y retroalimentacion personalizada, su uso excesivo podria limitar la
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capacidad del estudiantado para desarrollar habilidades de investigacion y analisis
de forma independiente.

Igualmente, Lodiciga et al. (2024) abordaron las consecuencias de la IA en el
pensamiento critico y la creatividad de estudiantes universitarios. Se destacd que
una dependencia excesiva de la IA podria afectar negativamente el desarrollo de
habilidades esenciales para la formaciéon educativa. Estos estudios subrayan la
importancia de una integracidon equilibrada y consciente de la IAG en entornos
educativos, garantizando que su uso potencie, y no reemplace, el desarrollo de
habilidades criticas en el estudiantado.

Asi, para maximizar los beneficios de la IAG en la educacién, es esencial integrarla
de manera reflexiva y equilibrada. Esto implica no solo la capacitacion técnica en
el uso de estas herramientas, sino también la promocién de una cultura educativa
gue valore la creatividad, la ética y el pensamiento critico. Al hacerlo, la IAG puede
convertirse en un complemento valioso que potencie las capacidades docentes y
enriquezca el aprendizaje estudiantil, en lugar de reemplazar las habilidades
humanas esenciales.

2.2. Adaptaciones Pedagodgicas y Pensamiento Critico en el Uso de IAG

La integracion de la IAG en el ambito educativo ofrece oportunidades para
personalizar el aprendizaje y mejorar la eficiencia docente. Sin embargo, su
adopcidon plantea desafios que requieren adaptaciones pedagdgicas cuidadosas.
Es esencial que docentes y estudiantes desarrollen competencias digitales para
utilizar estas herramientas de manera efectiva y ética. Ademas, la dependencia
excesiva de la IAG puede afectar el desarrollo de habilidades fundamentales, como
el pensamiento critico y la resolucién de problemas. De acuerdo con Navarro
(2024) aunque la IAG puede mejorar la eficiencia en tareas académicas, su uso
indiscriminado puede conducir a una disminucion en la capacidad del estudiantado
para analizar y sintetizar informacidon de manera auténoma.

La implementacién de adaptaciones pedagdgicas que fomenten el pensamiento
critico es crucial para mitigar estos riesgos. Al respecto, Favero et al. (2024)
indican como el uso de chatbots basados en IAG puede promover la reflexion y el
analisis critico al plantear preguntas que invitan a los estudiantes a explorar
diversas perspectivas y desarrollar habilidades de pensamiento independiente.

Asimismo, la personalizacion del aprendizaje mediante algoritmos de IAG permite
adaptar los contenidos y el ritmo de ensefianza a las necesidades individuales de
cada estudiante, potenciando su capacidad para analizar y sintetizar informacion
de manera auténoma (Norman-Acevedo, 2024). Estas estrategias destacan la
importancia de equilibrar el uso de la IAG con el desarrollo de competencias
criticas en el proceso educativo.

2.3. Desafios y Perspectivas en la Integracion de IAG en la Formacion
Docente
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La integracion de la IAG en la formaciéon docente presenta tanto oportunidades
como desafios significativos. Uno de los principales retos es la necesidad de
desarrollar competencias digitales en la docencia para que puedan utilizar estas
herramientas de manera efectiva y ética. La UNESCO (2023) advierte que la IAG
tiene el potencial de socavar la autoridad del profesorado si no se implementa
adecuadamente, lo que resalta la importancia de una formacion continua y basada
en evidencia para asegurar su uso responsable.

Ademas, la adopcidon de la IAG en la educacion requiere una transformacion
profunda en las metodologias de ensefianza y aprendizaje. La personalizacién del
aprendizaje y la adaptacion de actividades a diferentes niveles de dificultad son
algunas de las promesas de la IAG. Sin embargo, personas expertas destacan la
necesidad de una formacién continua basada en evidencia para asegurar el éxito
en su implementacién (Alvarez, 2025). De esta forma, es importante destacar
gue la integracién de la IAG en la formacion docente ofrece oportunidades para
mejorar la educacién, pero requiere una preparacion adecuada del profesorado y
una adaptacidn de las metodologias de ensefanza para maximizar sus beneficios
y minimizar posibles riesgos.

3. METODOLOGIA

Este estudio adopté un enfoque cualitativo basado en el analisis de un foro
académico de discusién y un estudio de caso, lo cual es relevante para explorar
las complejidades del contexto de aprendizaje y las experiencias del profesorado
en formacion involucrado (Zubieta y Martinez, 2020). El objetivo general de esta
investigacion fue analizar las adaptaciones pedagdgicas que el estudiantado en
formacion docente realiza en los recursos didacticos generados por IAG,
identificando los desafios y proponiendo alternativas efectivas para mejorar su
adecuacion pedagdgica y relevancia educativa.

La investigacién se centré en la experiencia de un grupo de estudiantes en
formacion docente del curso Recursos Didacticos para el Aprendizaje de la
Religidn, como parte del programa del Bachillerato en Ensefianza de la Religion de
la Universidad Nacional (UNA) en Costa Rica (CR). Durante este proceso de
formacion docente, este grupo empled la IAG en el disefio de recursos didacticos
en diversas areas educativas, incluyendo. Por ello, se exploré cémo lograron
ajustar pedagdgicamente los recursos generados por IA para responder a las
necesidades especificas de un eventual estudiantado y garantizar que cumplan
con los objetivos pedagdgicos establecidos.

La investigacidén considerd tres categorias de analisis fundamentales para
examinar como este grupo del estudiantado en formacion docente adaptd y
percibié los recursos didacticos generados mediante IAG, las cuales abarcaron:
(1) Experiencia previa e impresiones iniciales sobre la IA, que analiza como las
percepciones y la familiaridad del profesorado con la tecnologia pudieron influir en
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su disposicion hacia el uso de IA como herramienta educativa; (2) Adaptaciones
pedagdgicas realizadas, centrada en las modificaciones que la docencia en
formacion aplicé a los recursos generados por IAG, tales como ajustes en
contenido, lenguaje y accesibilidad, para alinearlos con las caracteristicas y
necesidades especificas del estudiantado; y (3) Rol del pensamiento critico en la
validacién y adecuacion de recursos, que exploré como el profesorado evalud y
aseguro la calidad pedagdgica de los materiales creados con IAG, reflexionando
sobre el equilibrio entre el uso de tecnologia y la responsabilidad educativa. La
tabla 1 explicité dichas categorias de andlisis, sus descripciones, ejemplos de
aspectos observados en cada una y el objetivo especifico correspondiente.

Tabla 1.

Categorias de analisis y objetivos especificos en la adaptacion pedagdgica de
recursos generados por IA

Experiencia
previa e
impresiones
iniciales sobre
la IA.

Examina la
familiaridad y
percepcién del
profesorado con el
uso de la IA
generativa como
herramienta
educativa.

Percepciones de
utilidad,
facilidad de uso,
potencial para el
aula.

Explorar como las
percepciones y
experiencias previas
afectan la disposicion
docente hacia la IA.

Adaptaciones Analiza los ajustes Ajustes en Examinar las
pedagdgicas que los docentes contenido, adaptaciones
realizadas. aplican a los lenguaje pedagdgicas realizadas
recursos creados adaptado, en los recursos
por IA para accesibilidad generados por IA para
asegurar su para diferentes responder a las
relevancia y estilos de necesidades del
adecuacion al aprendizaje. estudiantado.
perfil estudiantil.
Rol del Evalua el Reflexion sobre Identificar como el
pensamiento pensamiento el uso ético de  pensamiento critico
critico en la critico del docente la IA, validacion docente contribuye a la
validacién y en la selecciéon y de contenidos, validacién y adecuacion

adaptacion de

pedagdgica de los
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adecuacion de recursos de IA, coherencia recursos generados por
recursos. asegurando la pedagdgica. IA.

calidad y

adecuacion

pedagdgica.

Nota. Elaboracién propia.

Vale la pena destacar que estas categorias fueron seleccionadas porque permiten
analizar de manera integral el proceso de adaptacién de los recursos didacticos
generados por IAG en la formacién docente. La experiencia previa y las
impresiones iniciales fueron clave para comprender como la familiaridad con la
tecnologia influye en su aceptacion y uso. Las adaptaciones pedagdgicas reflejaron
el papel activo del estudiantado en formacion docente en la personalizacion de los
materiales, asegurando su pertinencia. Y finalmente, el pensamiento critico fue
esencial para validar la calidad pedagdgica y garantizar un uso responsable de la
IAG en la ensefanza.

Este enfoque metodolégico no sdélo facilitd la comprensién profunda de las
experiencias individuales del grupo participante de la investigacion, sino que
también permitid identificar tendencias emergentes en la integracion de la IAG en
la educacion. La metodologia cualitativa, basada en foros de discusion y el analisis
de estudio de caso resultd especialmente adecuada para explorar un tema tan
emergente y en constante evolucidon como el uso de la inteligencia artificial en el
disefio de recursos didacticos (Wei et al., 2021). En este sentido, el enfoque
cualitativo proporcioné una visidén integral de los desafios y oportunidades que
nacen al integrar la IA en la educacién, lo que contribuyd al desarrollo de
estrategias pedagdgicas mas adaptativas.

2.1. Foro de discusion

Como parte del proceso investigativo, se utilizaron como fuentes principales las
contribuciones del estudiantado en formacion docente que participd en un foro
académico de discusiéon sobre el uso de la IA en el disefio didactico. Los
instrumentos empleados incluyen el analisis detallado de las respuestas a
preguntas generadoras, que indagan sobre la experiencia del grupo de docentes
en formacion en la utilizacién de la IAG, las adaptaciones realizadas a los recursos
generados por esta tecnologia, y la reflexidn sobre su impacto en el aprendizaje
del estudiantado (Schmohl et al., 2022). Este foro proporciond una variada fuente
de datos cualitativos, en la que el profesorado en formacion compartido sus
practicas, desafios y soluciones. Al respecto, la tabla 2 mostrd las categorias de
analisis del proceso investigativo y las preguntas generadoras para cada una de
ellas.

Tabla 2.

Sapiens in Artificial Intelligence SAPIENS
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Categorias de analisis y preguntas generadoras en la adaptacion pedagdgica de
recursos generados por IA

Experiencia previa e  ¢Habia considerado o utilizado la IA como asistente

impresiones iniciales académico antes de esta actividad? Si es asi, écomo ha

sobre la IA. sido su experiencia previa? Si no, écuales fueron sus
primeras impresiones al utilizarla en el disefio de un
recurso didactico?

Adaptaciones Al crear este recurso didactico con IA, ¢qué cambios o
pedagdgicas adaptaciones (a gran o menor escala) tuvo que realizar
realizadas. para ajustar el producto generado por la IA al perfil y

necesidades de su posible estudiantado? Comparta
ejemplos especificos y como afectaron el resultado final

Rol del pensamiento  ¢Cual cree que es la relevancia del pensamiento critico

critico en la docente en el proceso de disefio de recursos didacticos
validacién y asistidos por IA? ¢Cdmo puede el profesorado equilibrar
adecuacion de el uso de IA con la responsabilidad de ofrecer un
recursos. recurso pedagdégicamente adecuado y personalizado?

Nota. Elaboracién propia.

El procedimiento seguido para la recoleccion de datos consistid en la recopilacién
de las respuestas y reflexiones del grupo de estudiantes en formacion docente en
el foro. En el curso se matricularon 13 estudiantes; sin embargo, solo se
obtuvieron 8 respuestas en el foro, a pesar de que la participacion en esta
actividad era un componente tanto formativo como sumativo. Aunque la cantidad
de respuestas fue menor a la esperada, representa mas del 50% de los
participantes del curso, lo que permite considerarlas una muestra significativa.
Este nivel de participacion proporciond datos relevantes para analizar la
percepcidn y adaptacidn pedagogica de este grupo en relaciéon con los recursos
generados por IAG.

Una vez recolectadas las respuestas, las mismas fueron posteriormente analizadas
mediante un proceso de codificacion tematica, lo que permitio identificar patrones
y temas recurrentes relacionados con las adaptaciones pedagdgicas, el uso critico
de la IA y la personalizacion de los recursos. A partir de este analisis, se busco
entender como el perfil del estudiantado influyd en las decisiones pedagdgicas de
los docentes, asi como los desafios que enfrentaron al intentar equilibrar el uso
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de la IA con la creacidon de recursos didacticos adecuados y personalizados (Wei
et al., 2021).

2.2. Estudio de caso

Adicionalmente, esta investigacion optd por un estudio de caso centrado en la
produccion de una estudiante en formacién docente, de este mismo grupo, quien
disefidé un recurso didactico a partir de un contenido producido a partir de la IAG.
Cabe destacar que el uso de métodos como el estudio de caso facilita la conexion
entre la teoria y la practica en el aula; ademas, promueve el desarrollo del
pensamiento critico y las habilidades para la toma de decisiones, siendo esencial
para que el estudiantado enfrente desafios reales, cultive su capacidad analitica y
desarrolle competencias en la resolucién de problemas (Trujillano-Rojas y Vargas-
Merino, 2024).

El estudio se enfocd en tres versiones del recurso: la versién inicial generada
automaticamente por la IAG y dos versiones posteriores, cada uno de los
resultados de una revisién y modificacidon critica por parte de la estudiante en
formacion docente. La tabla 3 presenta las categorias de analisis aplicadas al
estudio de caso y la descripcion de los aspectos observados en cada una de ellas.

Tabla 3.

Categorias de analisis y descripcion de aspectos observados en la adaptacion
pedagdgica de recursos generados por IA

Adaptaciones pedagdgicas Examinacion de las modificaciones aplicadas al

realizadas. recurso para adecuarlo a las necesidades del
estudiantado (ajustes de contenido, lenguaje,
disefio grafico, redaccion).

Rol del pensamiento Valoracién del papel del pensamiento critico en la
critico en la validacién y revisidon y ajuste de los materiales para alinearlos
adecuacion de recursos. con los objetivos pedagdgicos establecidos.

Nota. Elaboracion propia.

Se empled un instrumento de andlisis documental para evaluar las adaptaciones
pedagdgicas y el rol del pensamiento critico en la revisién y modificacién de
recursos didacticos generados por IAG. Para Pena (2022), este tipo de analisis
sigue una serie de pasos que permiten acceder a datos clave, en este caso, de las
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fuentes documentales que ofrecen las contribuciones necesarias para respaldar
cientificamente el estudio. Este proceso es fundamental para sustentar las
categorias en analisis y derivar las dimensiones que se alinean con los objetivos
establecidos.

Por tanto, a través de elementos clave de dicho andlisis, se determinaron los
cambios especificos realizados en las tres versiones del recurso. Este analisis
permitié detallar cémo cada versidon se adaptdé en contenido, lenguaje, disefio
grafico y redaccién, asegurando que el recurso final respondiera a las necesidades
pedagdgicas y cumpliera con los objetivos educativos. Asimismo, el instrumento
destacd el pensamiento critico aplicado en cada etapa, evaluando la reflexiéon y
responsabilidad pedagdgica en el uso de la IA para crear recursos significativos y
relevantes para el proceso de aprendizaje.

4. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis de los
datos recopilados en el foro de discusion y del estudio de caso. En el foro, se
exploraron las experiencias, percepciones Yy primeras impresiones del
estudiantado en formacién docente sobre el uso de la IAG como herramienta para
el disefio de recursos didacticos, identificando los principales desafios y
adaptaciones realizadas para adecuarlos a su contexto educativo. Por otro lado,
el estudio de caso permitié un analisis comparativo detallado de tres versiones de
un recurso didactico especifico, examinando las modificaciones implementadas
por una docente en formacion en términos de contenido, lenguaje, disefo grafico,
y redaccién, asi como el rol del pensamiento critico en la validacidén de los recursos
generados por IA. Los resultados en ambas instancias ofrecen una vision integral
sobre el proceso de adaptacién y validacion pedagdgica en el uso de la IAG, asi
como sobre las alternativas efectivas y los desafios que enfrenta el profesorado
en formacion.

3.1. Foro de discusion

Las respuestas revelan tendencias clave en la incorporacién de la IAG en la
educacion, particularmente en la experiencia previa y las impresiones iniciales del
estudiantado en formacién docente. El analisis mostré que el 80% del
estudiantado formacién docente que usaba la IAG por primera vez la percibieron
como una herramienta util para automatizar tareas. Al ser utilizada por primera
vez, la misma fue percibida como un aliado valioso, capaz de automatizar procesos
complejos como la creacion de recursos didacticos, lo que les permitié optimizar
su tiempo. Por otro lado, aquellas el 20% de las personas con experiencia previa
adoptaron una postura mas critica, reconociendo su utilidad, pero destacando la
necesidad de ajustar los productos didacticos generados a las necesidades
especificas del contexto educativo para el cual estaban siendo disefiados. Ambos
grupos coincidieron en que la IAG, aunque es una herramienta poderosa, requiere
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supervision y ajustes para garantizar que los recursos sean adecuados, éticos e
inclusivos.

En términos de adaptaciones pedagdgicas, el grupo de estudiantes en formacién
docente realizé modificaciones tanto en el contenido como en el disefio de los
recursos. En cuanto a las adaptaciones realizadas, el 45% modificé el contenido,
el 35% ajusté el lenguaje y el 20% mejoré el diseiio grafico y la accesibilidad. Las
adaptaciones de contenido incluyeron ajustes en la formulacién de preguntas y
respuestas, eliminando términos complejos y alineandolos con los objetivos
educativos. En cuanto al disefio, los cambios apuntaron a mejorar la estética y
accesibilidad mediante ajustes en colores, imagenes y formatos, lo que permitio
personalizar los materiales segun las caracteristicas culturales y linglisticas del
estudiantado, lo que contribuye a solventar necesidades especificas del
estudiantado (Contreras, 2024). Estas tendencias en las respuestas, subrayan la
importancia de la flexibilidad y la adecuacién contextual en el uso de la IAG para
el disefio de recursos didacticos.

El pensamiento critico se posiciond como un eje central en las respuestas del
estudiantado, destacando las limitaciones de los recursos generados por la IA,
como errores de contenido, incoherencias textuales y falta de sensibilidad hacia
las necesidades especificas de los estudiantes. Asi, el procesamiento de estos
datos permitié cuantificar cuantos participantes identificaron estas preocupaciones
y resaltaron la necesidad de mayor capacitacion en su uso. En ese sentido, el
100% de las personas participantes resalté la importancia del pensamiento critico
en la validacion de los recursos. Aunque la IA fue reconocida como una
herramienta complementaria, las personas participantes subrayaron Ila
importancia del juicio experto de la docencia para garantizar que los recursos sean
pedagdgicamente adecuados, éticamente responsables e inclusivos. Tal como se
visualiza en la tabla 4, las principales tendencias identificadas incluyen el equilibrio
entre automatizacion y creatividad docente, asi como la necesidad de fortalecer la
formacion profesional para el manejo de herramientas de IAG. Aunque esta
tecnologia facilita tareas repetitivas, no reemplaza la creatividad ni la capacidad
critica del docente para adaptar y mejorar los recursos, lo que resalta la
importancia de ofrecer capacitaciones especificas para potenciar su uso reflexivo
y contextualizado.

Tabla 4.

Sistematizacion de resultados del foro a partir de las categorias de analisis

A
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Experiencia Algunos participantes no habian utilizado la IA
previa e previamente, describiendo una experiencia inicial de
impresiones asombro y satisfaccién al observar su potencial para

iniciales sobre
la IA.

maximizar el tiempo y facilitar tareas que ejecutan
como docentes.

Quienes ya la habian usado destacaron su utilidad para

crear recursos, pero subrayaron que siempre es
necesario revisar y ajustar su produccion al contexto
especifico.

Adaptaciones
pedagdgicas

Modificaciones a nivel de contenido para adecuar las
preguntas y respuestas al nivel del estudiantado

realizadas. (ejemplo: cambios de términos o formulacién para
mayor claridad y relevancia).
Ajustes en el disefio visual (colores, imagenes) para
hacerlo mas atractivo.
Contextualizacion de los recursos a enfoques
especificos como religiosos o éticos.
Rol del Identificacion de errores en la salida de las respuestas
pensamiento de la IA, como inconsistencias o irrelevancias, que
critico en la requieren ajustes manuales y conocimiento de experto
validacién y para la incorporacion de cambios.

adecuacion de

Reconocimiento de la IA como una herramienta

recursos. complementaria que necesita la intervencion docente
para garantizar que los recursos didacticos sean
inclusivos, pedagdgicamente adecuados y éticamente
responsables.

Nota. Elaboracion propia.
3.2. Estudio de caso

En el andlisis de las tres versiones del recurso didactico, el instrumento de analisis
documental permitid identificar cambios clave en las adaptaciones pedagdgicas
realizadas por la estudiante en formacion docente. En la primera version,
generada automaticamente por la IA, se observd que, aunque el contenido era
relevante en términos generales, requeria ajustes para alinearse con el contexto
de aprendizaje. En la segunda versién, la docente introdujo adaptaciones en el
contenido, como la modificacion de preguntas y respuestas para hacerlas mas
comprensibles y adecuadas para el estudiantado. Ademas, se incorporé un
encabezado administrativo e instrucciones, y se hicieron ajustes especificos en el
lenguaje, reemplazando términos complejos por expresiones mas accesibles, con
el fin de facilitar la comprension. En cuanto al disefio grafico, esta version mostro
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mejoras notables al incluir una organizacion mas estructurada visualmente que
hizo el recurso mas atractivo y funcional.

La tercera version consolidé los cambios realizados en la segunda, manteniendo
las adaptaciones en el lenguaje, contenido. El pensamiento critico de la docente
en formacion se reflejé al mantener decisiones como la modificacién de posibles
respuestas para evitar confusiones y reemplazar términos irrelevantes con
opciones pertinentes. Sin embargo, la mejora visual en esta Ultima version
también destacd la inclusidon de imagenes relativas al contenido y el uso de una
paleta de colores y una organizaciéon grafica que facilitd la navegacion vy
comprension del contenido. En conjunto, la figura 1 muestra la comparativa de las
tres versiones, donde los resultados evidencian un uso critico y progresivo de la
IAG para lograr una mayor adecuacion pedagdgica.

Figura 1

Comparativa de versiones en la adaptacion pedagdgica de recursos generados por
IA.

Versién 3

Versién 1 Versién 2

Importancia de los valores en la familia y en la sociedad

1. 2Qué es un valor familiar?

a. Una regla que se sigue en la escuela

b. Una tradicién que se celebra en la comunidad

¢. Un principio que guia el comportamiento dentro de la familia
d. Un objeto que tiene valor monetario

Importancia de los valores en la familia y en la sociedad

Nombre de la persona estudiante:.
Materia: Religion Nivel: 6°grado Seccién:
Docent © Focha:

Actividad 1

| Materia: Religion Nivel: 6* grado

1, Docente:

2. ;Cudl de los siguientes es un valor comn en la familia?
a. La puntualidad

b. El respeto

c. La creatividad

d. La independencia

3. ¢Por qué son importantes los valores en la sociedad?
a. Permiten que las personas se comporten de manera egoista
b. Ayudan a mantener el orden y la armonia

c. Fomentan la competencia desleal

d. Limitan la diversidad cultural

4. Qué valor es

para resolver ?
a. La justicia

b. La tolerancia

c. La velocidad

d. La creatividad

5. 4Cusl es un efecto positivo de practicar valores en la comunidad?
a. Incremento en el conflicto

b. Aislamiento social

. Mayor cohesion social

d. Disminucion de la confianza

Nota. Elaboracion de la docente en formacidn del curso Recursos Didacticos para
el Aprendizaje de la Religidn.

5. DISCUSION

Posterior a la presentacién de los resultados, se procede a analizar los hallazgos
obtenidos en el foro de discusién y el estudio de caso, comparandolos con
investigaciones previas sobre el uso de la IAG en la educacién. Esta discusién
conecta los hallazgos con investigaciones previas, reflexionando sobre su
relevancia para la practica docente y proponiendo alternativas que puedan guiar
una integracion efectiva y ética de la IAG en contextos educativos.
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4.1. Foro de discusion

Los resultados del analisis del foro reflejan el potencial transformador de la IAG
en el ambito educativo, pero también destacan desafios significativos en su
implementacion para el estudiantado. Se considera como una herramienta que
facilita la creacion de recursos didacticos, pero cuya efectividad depende
profundamente de la intervencion critica y creativa de la docencia. Este hallazgo
coincide con estudios recientes sobre el uso de tecnologias emergentes en la
educacion, que enfatizan la importancia de mantener el juicio profesional como
eje central del disefo pedagdgico (Flores-Vivar y Garcia-Pefialvo, 2023).

La diversidad en las experiencias previas del estudiantado en formaciéon docente
muestra una clara divisidon entre quienes exploran la IA con curiosidad y quienes
se enfrentan a barreras iniciales relacionadas con el desconocimiento o las
limitadas habilidades tecnoldgicas. Esto sugiere que, aunque la IA ofrece
beneficios evidentes, su adopcion esta influenciada por la familiaridad previa y la
confianza del usuario. Las respuestas que reflejan resistencia inicial o frustracion
técnica al uso de la herramienta, indican la necesidad de integrar programas de
capacitacién disefnados especificamente para estudiantes en formacién docente,
abordando tanto el manejo técnico de estas herramientas como su aplicacidon
pedagdgica contextualizada, con el fin de tener una mayor comprension y formas
de aplicacidon de la IA en los procesos de disefio didactico.

Una discusién importante es sobre la personalizacidon de los recursos generados
por la IA. Las personas participantes destacaron la necesidad de realizar ajustes
significativos en términos de contenido, disefio y contexto, lo que subraya que la
IA, en su estado actual, no reemplaza la labor docente, sino que actlia como un
facilitador en el proceso de disefio didactico (Malik y Solankin, 2021). Este hallazgo
apoya la idea de que la IA es mas efectiva cuando opera como una extensién del
juicio profesional, en lugar de un sustituto, especialmente en entornos educativos
diversos donde la personalizaciéon es clave para el aprendizaje efectivo. Por lo
tanto, la capacidad de este grupo de estudiantes que se estdn formando con
futuros docentes para identificar y corregir errores en los productos generados por
la IA pone de manifiesto el rol critico que desempefian en la mediacidn tecnoldgica.
Esta accidn reflexiva no solo asegura la calidad de los recursos, sino que también
permite adaptar los materiales a las caracteristicas Unicas del estudiantado.

El pensamiento critico emerge como una competencia indispensable en el disefio
de recursos asistidos por IA. El pensamiento critico como habilidad de
pensamiento es valorada por el estudiantado (Zelaieta y Camino, 2018) ya que el
estudiantado reconoce que, aunque esta tecnologia puede generar soluciones
rapidas, sus producciones iniciales no siempre son coherentes, relevantes o
inclusivas. Este punto subraya un aspecto importante ya que la IA no tiene la
capacidad de entender los matices culturales, éticos o contextuales que son
esenciales en la educacién. Por tanto, el docente actua como un filtro que valida
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y contextualiza los materiales, asegurando su alineacidon con los objetivos de
aprendizaje y las necesidades del estudiantado.

Por ende, para comprender el uso de la la IA en los procesos de formaciéon de
futuros docentes, es fundamental establecer un equilibrio entre la automatizacion
gue esta tecnologia ofrece y el conocimiento pedagdgico que solo el docente puede
aportar. Esto requiere un enfoque integrado que combine formacidén técnica en el
uso de IA, desarrollo de competencias digitales, desarrollo de habilidades criticas
para su implementacion y espacios para reflexionar sobre las implicaciones éticas
y pedagdgicas de su uso.

4.2. Estudio de caso

Los resultados del estudio de caso evidenciaron que el uso de la IAG para el disefio
de recursos didacticos requiere una intervencion critica por parte del profesorado
en formacién. Las modificaciones realizadas a lo largo de las tres versiones del
recurso reflejan la necesidad de ajustar contenido, lenguaje y disefio grafico para
garantizar la adecuacién pedagodgica y responder a las necesidades del
estudiantado. En ese sentido, para Santos (2024), aunque la IAG ofrece
herramientas efectivas para generar productos de forma eficiente, su uso sin un
entendimiento sélido de los principios de disefio puede resultar en resultados
superficiales y poco significativos. Por ello, es crucial que la persona disefiadora
adopte un enfoque critico y ético al integrar la IA, asegurandose de que esta
tecnologia enriquezca su trabajo y aporte valor, en lugar de limitarlo. De igual
forma, aunque las herramientas de IAG poseen capacidades destacadas para
generar materiales educativos, no pueden reemplazar a la docencia. La
intervencion del profesorado es entonces indispensable para evaluar, mejorar,
adaptar y aplicar estos recursos de manera efectiva, asegurando que cumplan con
los objetivos pedagdgicos y contribuyan al éxito del proceso de ensefianza y
aprendizaje (van den Berg y du Plessis, 2023).

Asimismo, el estudio resalta la importancia del pensamiento critico docente como
eje del proceso de validacion y adaptacién. Las decisiones tomadas en cada
revision no solo optimizaron la claridad y la presentacién del recurso, sino que
también garantizaron su alineacién con los objetivos educativos. Esto refuerza lo
planteado por Ruiz-Rojas et al. (2021), quienes sostienen que la integracion de
herramientas de IAG en la educacion superior tiene un impacto significativo en el
desarrollo del pensamiento critico del estudiantado. Sus investigaciones también
evidencian que el uso de estas herramientas facilita la reflexidon, el analisis y la
evaluacion de informacion por parte del estudiantado. De esta forma, la
incorporacion de estrategias didacticas y pedagdgicas, que incluyen herramientas
de IAG, promueven efectivamente un pensamiento critico mas profundo y
reflexivo.

6. CONCLUSION
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En resumen, la presente investigacion evidencié que la IA se ha consolidado
rapidamente como una fuerza transformadora en diversos ambitos, incluida la
educacion. Sus avances han generado innovaciones significativas que han influido
en multiples aspectos de la vida humana. En el ambito educativo, la IA ha traido
beneficios sustanciales, al transformar las formas en que el estudiantado aprende,
el profesorado transmite conocimientos y las instituciones operan. Su integracion
en los sistemas educativos estd redefiniendo los procesos de ensefianza y
aprendizaje, impulsando una evolucidon en la educacion como motor clave del
desarrollo individual y social.

La presente investigacion destaca los principales desafios y alternativas
enfrentados por un grupo de docentes en formacion al disefiar recursos generados
por IA en su practica pedagdgica. A través del andlisis de la reflexidén colectiva en
un foro de discusion y un caso concreto, se evidencié que, si bien la IAG ofrece
herramientas innovadoras, su uso efectivo requiere un pensamiento critico sélido
y la capacidad de realizar adaptaciones pedagdgicas especificas.

La implementacion de la IAG en el disefio de recursos didacticos demostré un gran
potencial para transformar las practicas pedagodgicas del estudiantado en
formacion. Esta tecnologia permitid automatizar el disefio y la creacién de
materiales iniciales, proporcionando un punto de partida flexible y adaptable para
su personalizacion. Al utilizar la IAG, el estudiantado en formacion docente no solo
optimizo el tiempo invertido en la creacion de recursos, sino que también tuvo la
oportunidad de reflexionar criticamente sobre su disefio, ajustando aspectos como
el contenido, el lenguaje y el formato para que se alinearan con los objetivos
educativos y las necesidades especificas del estudiantado.

Ademas, la experiencia de trabajar con la IAG fomentd en el grupo de futuros
docentes en formacidén una comprensién mas profunda de las dindmicas del disefio
didactico, fortaleciendo habilidades clave como la evaluacién critica y la toma de
decisiones pedagdgicas informadas. Lejos de ser un complemento tecnolégico, la
IAG actué como un impulsor de practicas educativas innovadoras, promoviendo la
creatividad y la capacidad de adaptacidén segun necesidades especificas. Como
resultado, la integracion de la herramienta ofrece un gran potencial para estimular
la imaginacidén, al ayudar a la persona usuaria a comprender sus propios procesos
creativos a partir de la produccion de mejores versiones de un recurso en
particular. La IA facilita este desarrollo mediante un proceso metacognitivo de
autoevaluacion, que permite la confrontacién con el producto creativo y la
observacion de su progresivo enriquecimiento a lo largo del proceso.

Este estudio subrayd que, si bien la tecnologia ofrece un potencial significativo, su
impacto real depende de la capacidad del profesorado para integrar la IAG de
manera ética, critica y estratégica en el proceso educativo, asegurando siempre
su pertinencia pedagdgica y relevancia contextual. Esto ultimo es esencial, ya que
se considera necesario adoptar una perspectiva mas critica que promueva
habilidades auténticas de pensamiento critico, de forma que se garantice que la
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integracién de la IAG en la educacién aborde los diversos desafios complejos de
manera efectiva y ética, proporcionando soluciones que respeten los valores
educativos y sociales.

Tanto estudiantes como docentes requieren formacion adecuada para emplear
estas tecnologias de forma ética y eficaz, evaluando criticamente la informacion
qgue generan. La incorporacién de la IAG en la educacidon superior puede
transformar las estrategias pedagdgicas y mejorar los resultados de ensefianza y
aprendizaje. Para aprovechar plenamente estos beneficios, es esencial ofrecer
capacitacién continua, contar con apoyo técnico y formular politicas que
garanticen un uso responsable de la tecnologia.

Para un eventual seguimiento al estudio, seria relevante llevar a cabo
investigaciones que analicen la implementacidn de los recursos generados a partir
de la IAG en entornos educativos reales para medir su impacto directo en los
resultados de aprendizaje. Esto permitiria observar como su proceso de disefio y
adaptacién desde la perspectiva critica del profesorado influye en la comprension
de contenidos, el desarrollo de habilidades criticas y la motivacion del
estudiantado, ya que el material en si, adquiere valor cuando se integra
adecuadamente en el proceso educativo, adaptandose a contextos propios.

Ademas, se recomienda ampliar la muestra de estudiantes en formacion docente
y explorar como varian las adaptaciones pedagdgicas en diferentes areas
disciplinares. Esto permitiria identificar patrones comunes y desafios especificos
en la integracion de la IAG en diversas areas educativas, como ciencias,
humanidades o artes. En este sentido, es importante considerar que la
interdisciplinariedad puede verse limitada por el nivel de desarrollo de las
competencias digitales del profesorado y su vision disciplinar arraigada. Ademas,
este enfoque facilitaria un analisis comparativo que enriqueceria la comprension
de las necesidades pedagdgicas particulares en cada contexto disciplinar.

La mediacion educativa requiere un equilibrio entre la tecnologia y la intervencién
humana para garantizar un aprendizaje inclusivo y ético. En este sentido, la IAG
no sustituye la labor docente, sino que actlia como una herramienta
complementaria que, correctamente utilizada, amplifica la capacidad de atender
la diversidad en el aula universitaria. Los hallazgos de esta investigacién refuerzan
esta perspectiva, demostrando que las adaptaciones pedagdgicas realizadas por
el estudiantado en formacién docente no solo responden a los desafios
tecnoldgicos, sino que también garantizan que los recursos generados por IA sean
pertinentes, efectivos y alineados con el contexto educativo. Este analisis cumple
con el objetivo general de identificar los ajustes necesarios para que estos
recursos no solo sean dutiles, sino que también se integren éticamente,
promoviendo un aprendizaje significativo y mas personalizado.

El pensamiento critico como habilidad de pensamiento complejo, se hace
necesaria en los contextos educativos en general, no obstante, en la formacién de
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futuros profesionales de educacion, es wuna habilidad de pensamiento
indispensable. Con la incorporacion de la IAG en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, el potenciar esta habilidad es fundamental para que el estudiantado
pueda determinar y seleccionar de manera analitica los resultados propuestos de
la IAG y determinar lo que pedagdgicamente se adapta mejor al disefio que se
elabora. Por lo tanto, la IAG no sdélo transforma las practicas pedagdgicas, sino
que también destaca como un catalizador de reflexion critica en la educacion,
siempre que su integracidon se realice desde una perspectiva ética, reflexiva y
contextualizada, permitiendo transformar verdaderamente la educacion.
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