


UNIVERSIDAD NACIONAL
CENTRO DE ESTUDIOS GENERALES

PROYECTO PLATAFORMA DESC ARUANDA

.........
T e

GUIA PEDAGOGICO INTERCULTURAL
HUMANISTA
PARA EL NUEVO MILENIO
Ocho clases para la Reconstruccion de la Vida En Comunidad

EDICION:
Deborah Leal Rodrigues

DICIEMBRE - 2014



Nota: Esta guia fue elaborada con el proposito de ser un
insumo para el proceso de reconstruccién cultural y del Buen
Vivir de los Pueblos Indigenas en America Latina. Se utilizan
fextos e imagenes originales de la obra: Iree Jawanapi, K./D.
Leal Rodrigues. 2010. Rio Arriba, Rio Abajo. Notas de un Didlogo
Intercultural. Asi como, productos originados en diferentes
procesos de reconstruccion, acompafiados por la RED DESC
ARUANDA vy el Colectivo Puma Amaru, en los paises enlazados.
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“Ya no duerman amigos, mientras no
vean todo lo que los cerca; los
cuatro lados, los cuatro vientos, las
cuatro cosas; las ocho posibilidades.
Norte, Sur, Este, Oesfe. Desde donde
nace el Sol, donde se pone. Ya no
duerman amigos...”.

Pai Joaquim de Aruanda




PRESENTACION

Esta guia didactica contiene una coleccion de fragmentos: conceptos,
metodologias y experiencias de trabajo colectivo de investigacidon accion
comunitaria, en el marco del trabajo humanista sobre los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC), y la reconstrucciéon del Buen Vivir
comunitario. Siendo el producto de un proceso desarrollado, a lo largo de
diez afos de trabajo, por el Colectivo Puma Amaru y la RED DESC
ARUANDA, en comunidades autéctonas del Continente Latinoamericano.

Busca proporcionar al lector, conocimientos, estrategias y habilidades,
técnicas y pedagogicas, para el proceso de reconstruccién de la
autoeducacion, en las comunidades y culturas de nuestra Region.
Incorpora resultados de autodiagndsticos comunitarios; y experiencias de
reconstruccion del aula, en su dia a dia, en las comunidades; aportando
fichas técnicas e ideas para materiales ludicos a ser desarrollados por los
formadores comunitarios.

Es un material didactico dirigido a todo tipo de publico de la sociedad civil,
para la auto-visualizacion de las realidades comunitarias y la accién para el
bien comun. Conocida entre las culturas autéctonas, como Ila
reconstruccion del Buen Vivir.



VIA LACTEA

“Yo quiero que a mi me entierren como a mis antepasados. En el vientre oscuro y
fresco de una vasija de barro. Cuando la vida se pierda tras una cortina de anos.
Viviran a flor de tiempo amores y desenganos. Arcilla cocida y dura, alma de verdes
collados. Luzy gloria de mis hombres, sol de mis antepasados”.

(Jorge Enrique Adoun, 1952)
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PROLOGO

Sanar el arbol es la mision de todos y de cada uno de nosotros que se encuentra en
la tarea de hacer vivir la humanidad. Entendida ésta, como todas las personas, con
sus formas propias de pensar, de relacionarse y reconstruir a cada dia su vivir. Esta
bUsqueda de un vivir, que comprendemos como un Buen Vivir, que vale la
redundancia, es un vivir bien, desde las formas mas simples, en nuestros territorios de
vida, con nuestras familias, musicas y comidas. En armonia con nuestros animales,
plantas y seres amados. Viendo crecer a nuestros hijos, nietos y amigos. Todo
viviendo, todo siendo vida.

Es en esto que no cuenta, ni nunca contard, necesariaomente, la presencia del
dinero en si mismo, como elemento fundamental de intercambio y de obtencion de
las necesidades materiales. La pobreza no es solamente no tener este dinero; es no
saber porque su vida estd cenfrada en conseguirlo. Para que finalmente se lo esta
utilizando; y principalmente, si valio la pena.

A cada dia, en los Ultimos siglos, cada una de las sociedades autdctonas de este
planeta, una u ofra vez, ha sido sometida a semejantes fuerzas destructivas. Los
territorios étnicos han sido invadidos, diezmados por la muerte fisica inminente. O
por la muerte paulatina de la identidad, de Ia autoestima, y de las humanidades
que ahi han estado.

Como decia el gran amigo y maestro, Cacique y Médico Kuna, Armodio Vivar:
“Pobreza es no tener cultura, es no saber quien se es, ni para donde se ird". Asi
parti6 de este mundo este amigo, después de muchos anos de luchar por la
Educacion Propia del Pueblo Kuna de Panama. Sobrino de Nele Kantule, el gran
revolucionario de su Pueblo, pariente de otros tantos lideres y sabios mds. Amo a sus
muertos, hasta el ultimo dia, con especial carino por su mamad y abuelitas. Su hijo,
tambien Armodio, hoy dice que: “Ser Kuna es debatirse entre los eternos vientos de
cambio y las profundas raices culturales; y que, desconocer esta realidad es
sepultar indtiimente a un pueblo vivo”. El indigena, y yo diria, toda la humanidad
que estd viva, y gue guarda algo de conciencia de si misma, se debate entre el
arraigo a sus profundas raices y las multiples fuerzas de cambio a que estd sometida.



Pero amigos, no se enganen, que el cambio siempre existio como parte
de las propias vivencias humanas, reunidas en un conjunto complejo
conocido hoy como HUMANIDAD. Que, al estar viva, ha generado sus
propias formas de adaptacion, y mas vida.

El problema de los Ultimos fiempos, es que nos ponen a hacer todos los
tipos de cambios, los mas dificiles. Como por ejemplo, el cambio de la
vida por la muerte; del amor, por el dinero (aun que para sobrevivir). El
cambio de la naturaleza viva, por el cemento muerto. De nuestras
aguas cristalinas, por las hidroeléctricas; monstruos que trabajan para el
dinero, y no solamente para alumbrar nuestras casas. De la armoniosa
autopoiesis de la naturaleza, por los agroquimicos mortales, que matan
todo lo que tocan.

Esta es la gran dualidad del planeta Tierra. Tan facil de resolver, cuando
hacemos un solo compromiso: el compromiso con uno mismo, con
nuestra familia, comunidad, y con la vida de toda la humanidad. Este
compromiso, es el compromiso con la VIDA. Vio como es fdcil.

Para los indigenas esto nunca ha sido una cuestion dificil de resolver. El
problema amigos, es que hay que estar atentos, a cada dia con los
cambios, con los favores del mundo moderno. Hay que trabajar para la
vida.

Hay que sanar este arbol que se enfermd, cuando en algun momento,
las circunstancias asi determinaron. Pero estos han sido momentos de
inconsciencia, porque la vida es lo Unico que sabe vivir.

SANEMOS EL ARBOL. SARAVA ONIBABA, AXE...

Antonio B. de Aruanda, RMMA.



EL PODER DE SANAR
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EL PUNTO DE PARTIDA...

Este material diddctico reUne una serie de temas y contenidos, producto de diferentes procesos de
investigacion-accion comunitaria, sostenidos por los colaboradores de la RED DESC ARUANDA vy el
Colectivo Puma Amaru, en diferentes paises de América Latina. Busca generar saberes para la
reconstruccion cultural y comunitaria local, en el marco de la reconstruccion de su Buen Vivir y el
cumplimiento de sus Derechos Humanos; en especifico, sus Derechos Econdmicos, Sociales vy
Culturales (DESC). Considerando el fortalecimiento de capacidades locales, para un repensar
comunitario, auto-centrado en la reconstruccion del territorio; de la cultura y; de la vida, como un
todo.

En el contexto de tfrabajo propuesto, se entiende la reconstruccidon comunitaria como:

“La reconstruccion de los espacios comunitarios, a partir del desarrollo de un proceso reflexivo interno
comunitario; incluyendo también las especificidades intra-territoriales y la democratizacion del
acceso a la capacitacion y a los saberes, segun las necesidades emergentes y apremiantes de
sobrevivencia, cultural y bioldgica, en los territorios ancestrales, y la reconstruccion de su Buen Vivir,
segun sus mandatos culturales”.
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Desde la perspectiva pedagdgica, se considera la
comunidad como un espacio de formacion constante,
compuesto por un:

1) Ambiente intra-clase: predio de la escuelq;
materiales diddcticos; pedagogia, etc.;

2) Ambiente natural territorial: dreas; bosques y
cultivos del territorio; especies; saberes y
practicas relacionados, efc.;

3) Ambiente cultural, politico y comunitario:
espacio cotidiano de reproduccion de la
cultura y asimilacion de externalidades y de
construccion y reconstruccion de la
democracia entre los poderes locales;

4) Ambiente socioecondmico: en diferentes
estadios de articulacion con lo global;

En el proceso de reconstruccion comunitaria, los formadores deberdn articular las diferentes instancias
comunitarias: familias, organizaciones, personas mayores de conocimiento y ofras, segun la naturaleza de su
proyecto. Los contenidos a ser desarrollados se fundamentardn en la agenda de reconsfruccion comunitaria y
buscardn favorecer el desarrollo de perspectivas y profundidades a ser construidas por los participantes en sus
contextos locales, y mediante el intercambio de experiencias.

La estrategia metodoldgica central comprende el desarrollo de una perspectiva de observacion individual y
colectiva, de un espacio concreto comunitario y cultural, que se encuentra en franca relacién intercultural con
los espacios externos y globales. Estrategia que busca fortalecer el replanteamiento tedrico, a partir de la
observacion de campo. 11



Es determinante considerar que la reconstruccion de los espacios locales debe
superar la realidad de la imposicién indiscriminada de conocimientos y estrategias
fordneos. Se hace fundamental fomentar el auto-diagndstico y reconstruccion de las
culturas; cosmovisiones; prdacticas y; sistemas locales de sobrevivencia, producciéon y
soberania alimentaria, donde confluyen los citados aspectos como:

1) La capacidad de desarrollar y reproducir sistemas y especies de cultivos propias y
autdctonas;

1) Estrategias de limpieza y reciclaje propias, reconstruccion de prdcticas culturales;

1) El reestablecimiento del equilibrio enfre salud y enfermedad, mediante el
desarrollo de un sistema de salud integral, que relne ambos conocimientos
como fortalezas especificas, y a la vez complementarias, de mantenimiento de
la poblacién con calidad de vida, desde los saberes locales.

“La reconstruccion de las posibilidades de la vida local depende de la reconstruccion de los saberes
locales, de la sistematizacion y la complementariedad positiva, con elementos o saberes de ofras
ciencias; y asi, la recuperacion del equilibrio, del hilo de la vida sostenible en comunidad. Que pasa a
estar estratégicamente comunicada con los elementos que son positivos, desde sus necesidades de
resistencia reconstruccion, a cada dia”.

Es importante multiplicar la capacidad de auto-reconstruccion de la educacidon en las comunidades,
mediante la formacidén de capacidades locales, con conocimientos y habilidades en educacion
intercultural y soluciones locales, las cuales integren a los conocimientos y prdacticas sostenibles para la
continuidad de las culturas locales.

La reconstruccion apropiada de la educacidn en las comunidades indigenas depende de la
reconstrucciéon y posibilidades de difusidon de los conocimientos locales. Al mismo tiempo que debe estar
acompanada de estrategias de fortalecimiento de las identidades locales, en el marco del cumplimiento
de sus derechos, para gque resguarden sus conocimientos y reconstruyan su futuro a cada dia. 12



El punto de partida para el desarrollo de las estrategias serd
visualizar la estructura y contenidos actuales de la educacion
en comunidades.

Para realizar esta tarea de manera mds precisa es
importante considerar algunos puntos tedricos, como el
concepto de culturag, preservaciéon y continuidad cultural,
interculturalidad, los derechos econdmicos, sociales y
culturales, el concepto de Buen Vivir y de Vida Sana en los
territorios. Para el pensar en la reconstruccion educativa,
como un insumo fundamental para la reconstruccion de la
vida local; y la continuidad sostenible de las culturas.

Desde esta perspectiva, el concepto de Buen Vivir nos ayuda
a establecer las lineas maestras de un plan estratégico, a ser
desarrollado para la reconstruccidon de la vida,

entendiendo los procesos auto-educativos comunitarios,
como el medio catalizador para la reproduccién y
preservacion de la cultura.

Desde esta perspectiva, la reconstruccion de los saberes culturales, con todas sus complejidades, debe
considerar las instrucciones de los sabios de la cultura. Se conoce que los saberes culturales, se reproducen en
todos los momentos y espacios de la vida en comunidad; son transmitidos de forma intergeneracional vy
generacional. Son fransmitidos en la familia y actualmente en la escuela. Aunque cada vez mds, estdn
disociados de las prioridades de la reproduccidén cultural.

13



Actualmente, el principal desafio a enfrentar en la reconstruccion de los saberes
comunitarios, radica en la necesidad de ambientalizar 1os saberes locales, u organizarlos
para que se integren en el proceso de reconstruccion del Buen vivir comunitario. Siendo
que, estos saberes no son DISCIPLINARIOS, sino COMPLEJOS. Por ejemplo, la cesteria
indigena como arte ancestral, es practicada con fines ufilitarios, pero también es la
reproduccion viva cotidiana de habilidades relacionadas a la geometria sagrada y a
matemdaticas propias ancestrales; y finalmente algiun tipo de conexidon cdésmica. Los
conocimientos en agricultura son bioldgicos, ecoldgicos, astrondmicos, quimicos, fisicos,
matematicos, geométricos, medicos, rituales, miticos, enfre ofros.

Foto: Archivo Nacional de Costa Rica.
Nifia Talamanquefia inicio Siglo XX.
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Los siguientes elementos deben ser tomados en cuenta para pensar en la reconstruccion comunitaria:

. Como expresar la complejidad cultural, como resaltar aspectos de urgencia a ser manejados para la
sobrevivencia comunitaria, como integrar la perspectiva de la formacion de nuevas ciudadanias
interculturales?

A seguir se elaboran algunos conceptos transcendentes para el proceso vivido:

¢ QUE ES INTERCULTURALIDAD?
Se puntuan tres momentos bdsicos, definidos por los actores indigenas en diferentes paises:

Interculturalidad para la resistencia: que se caracteriza por ciertas formas y espacios de relacion muy limitados
entre culturas. Pues no existe la perspectiva de construccion de la equidistancia. Sino de la explotacion,
asimilacion y exterminio, pues no se tfrabajan las contradicciones de las culturas.

Interculturalidad para la negociacion: que se caracteriza por el desarrollo de ciertas habilidades politicas de los
dirigentes indigenas para ocupar ciertos espacios de representacion u cuotas de poder. En los cuales
tratardn de hacer valer los derechos de su cultura y de sus comunidades. En esta etapa las relaciones se
basan en la tolerancia.

Interculturalidad para la reconstruccion: la cual solo es posible mediante el desarrollo afirmativo de la
equidistancia entre culturas. Solamente desde el cual emerge el espacio suficiente para que las culturas
minoritarias puedan reafirmar su cosmovision e intereses genuinos de vida, y desplegar su propia vision de una
confinuidad sostenible. En esta etapa las relaciones se basan en el respeto mutuo, y el respeto profundo a la
diversidad humana y ambiental.

¢Como definir interculturalidad? ;Fusion, punto intermedio, tercer momento? ;Nuevas configuraciones basadas en
la desaparicion de aspectos “no deseados” de alguna de las culturas involucradas en el proceso? Pensar esto
seria fundar el concepto de interculturalidad a partir de la teoria de la construccion de realidades perfectas o
ideales. Teoria que se ha mantenido a lo largo de este siglo y extendido hacia otros campos de las ciencias y
del desarrollo, desde la economia neocldsica. Interculturalidad, de esta forma, seria una especie de medida
de eficiencia del encuentro perfecto entre culturas, mds una expresion del desarrollo eficiente, del
“evolucionismo necesario”, visto desde la cultura.

Los espacios donde se encuentran las culturas son cadticos per se, y se materializan en diferentes dimensiones.
Son espacios cambiantes, y su caorden. 15



Es necesaria la construccion de
paradigmas de ciencia y
tecnologia basados en
conocimientos locales que
podrdn estar -y normalmente
estardn- fusionados a
conocimientos de ofras
procedencias.

Esto se logra al pensar en
procesos de construccion de
conocimientos desde el seno de
las culturas- procesos auto-
centrados, dialdgicos y
sincrénicos- Como procesos
orgdnicos y dependientes de las
necesidades y posibilidades
locales. Los conocimientos
desarrollados por actores sociales
pasan a ser fundadores del
autodesarrollo de las culturas.

Los procesos de autodesarrollo
pueden derivarse de procesos
educativos resignificadores de
realidades y de las relaciones con
el “otro”. Esto representa el
empoderamiento de los
diferentes aspectos del entorno,
asi como el desarrollo de la
capacidad de incidencia en el
entorno domin%]éﬁe.
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Frente a estos cambios,
el desarrollo ya no es
cambiar y mejorar
infinitamente las
condiciones materiales
de lavida y el poder de
consumo.

El auto-desarrollo
propuesto es el buen
vivir, donde se procura
alcanzar cierto grado
de plenitud en todos los
ejes de la vida,
incluyendo la
posibilidad de
reproduccion de la vida
material.

glosario
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PROBLEMAS EMERGENTES EN LAS COMUNIDADES INDIGENAS

Nuevos consumos Falta de tecnologias apropiadas
para la produccién de alimentos

=

Disminucion de Problemas con basura inorganica Escasez de vida silvestre y
la Biodiversidad de alimentos fuente de proteina

18



“Quien soy yoe,
donde vivoze,
que me hace

diferente¢
Que me hace iguale
Como quiero seguir
viviendo?¢
En que creo?
Cuales son las bases
de mi pensamiento?¢
Hacia donde
vamose”.

Mauari Nelson,
Amazonia, 1972

19



y desarrollo; dicotomia por la que deben transitar las
personas para la consecucion de bienestar, como
ocurre en el mundo occidental. Tampoco existen

conceptos de Los pueblos indigenas se sienten cercados
por todos lados.

“La infroduccion del concepto de desarrollo en los
pueblos indigenas, aniquila lentamente la filosofia propia
del “alli kausai”. Porque a nombre de una supuesta
modernidad y bienestar basado en la acumulacion de
bienes, se encuentra minando los patrones estructurales
de la vida social y cultural de las sociedades indigenas,
al aniquilar las bases de recursos de subsistencia y las
capacidades, es decir los conocimientos para una
resolucion autonoma de las necesidades. En la
cosmovision de las sociedades indigenas, en la
comprension del sentido que tiene y debe tener la vida
de las personas no existe el concepto de desarrollo. Es
decir, no existe la concepcion de un proceso lineal de la
vida que establezca un estado anterior o posterior, a
saber, de sub-desarrollo riqueza y pobreza determinados
por la acumulacion y carencia de bienes materiales...”
(Viteri, 2003:5)
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“...Mas existe una vision holistica
a cerca de lo que debe ser el
objetivo o la mision de todo
esfuerzo humano, que consiste
en buscar y crear las condiciones
materiales y espirituales para
construir y mantener el “buen
vivir", que se define también
como “vida armodnica’”, que en
idiomas como el “runa shimi”
(gichwa) se define como el “alli
kdusai” o “sumac kausai”... El
rigor del “alli kqusai” se sustenta
en el conocimiento, que es la
condicion basica para la gestion
de las bases locales ecoldgicas y
espirifuales de sustenfo y
resolucion autonoma de las
necesidades. Aquello supone el
desarrollo de sistemas
productivos coherentemente
adaptados a las condiciones del
entorno...”.
(Viteri, 2003:5)
21



Hoy

T erritorio

Auto-determinada

Las culturas visualizan la posibilidad de
continuidad sustentable y auto-
determinada, diferentes del pasado
vivido y del futuro impuesto.

Las acciones para el autodesarrollo y la
reconstruccion de las culturas deben
obedecer a los problemas especificos de
comunidades que las constituyen. Hasta
hace poco se oyo la voz de los pueblos
en demanda del derecho a la
: construccion de su futuro anorado, que
i piensan que su propia revolucion tfambién
es tecnoldgica y se fundamenta en
fusiones realizadas en la localidad, en los
territorios étnicos, espacios comunitarios y
propiedades rurales.
Las culturas resisten y se afirman en |a
lucha por mantener sus bases concretas
de supervivencia, materiales e
inmateriales. Su confinuidad depende de
revisiones de sus sistemas adaptativos y de
las fecnologias que los constituyen.

22



La diferencia principal entre derechos humanos y DESC,
radica en que los primeros son los derechos inherentes al
ser humano. Mientras que, en el segundo caso, los DESC
(Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales), refieren al
entorno que rodea el ser humano y sus derechos a
reproducir autonomamente las bases materiales,
bioldgicas, ecologicas y culturales de su existencia como
un todo.

Considerando que: la aplicabilidad de los derechos
humanos, en diferentes ambientes contempordneos
tiende a reducirse al asistencialismo, que no siempre valida
“el otro”, como un ser legitimo, con capacidades de
definir sus propias bases de reproduccion. Las cuales
deben fundamentarse en el desarrollo de una vida
autdonoma o ‘“relativamente” independiente de las
intervenciones de |la sociedad dominante (Ver Convenio
169 — OIT y Declaracion de los Derechos de los Pueblos
Indigenas).

El reconocimiento de los derechos de los pueblos
ancestrales, como derechos econdmicos, sociales y
culturales, pasa a ser el cauce, desde el cual se puede
ampliar la atencidon a estos sectores, de forma mads

integral, considerando la complejidad de las necesidades
de las culturas y comunidades locales.

alosario
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Entre las mayores pérdidas ecoldgicas y culturales, estd la erosion de los
sistemas locales de produccion para la alimentacion; la pérdida de la
calidad de los suelos agricolas debido a la deforestacion; la disminucion
de la fauna de caza y la ausencia de alternativas de produccion
animal. Situacidén contornada con la compra de alimentos comerciales.

Abuela y nieto Kayapd en la
Aldea Las Casas, Pard, Brasil,
comiendo arroz, frijoles y café con el
dinero de la pension de adultos mayores.

24
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PARTE II:
EL PODER DE SANAR



Los participantes reflexionaron a cerca de su situacion como pueblos indigenas ciudadanos de Costa Rica.

Elemento que inevitablemente convergié a una reflexion sobre la situacion de los derechos humanos en los
territorios indigenas; del derecho a la fierra, a la salud y educacion; asi como los derechos consuetudinarios.

26



J Figura2 A. Arbol de Problemas y Posibles Soluciones para las comunidades,
pueblos y culturas indigenas de Costa Rica. 1

. 59 RO 4 1
| & my T :
I ;7 g |
1 PROBLEMAS DIAGNOSTICADOS AREAS DE TRABAJO .
i 1) Problemas productivos (auto-consumo y venta) A.  Soluciones concretas I
L2 Problemas organizativos B. Conceptos tedricos I
I 3)  Religiones externas C.  Informacién y sistematizacién .
4)  Historia de conquista D. Conceptos politicos (identidad y autoestima)

' 5)  Perdida de identidad (autoestima) E.  Trabajo con padres de familia 1
| 6) Pérdida de cultura F.  Lista de temas prioritarios -
= 7) Problemas de salud 1
1 8) Problemas economicos

.9 Problemas sociales |
I 10) Problemas adelescencia (depresion y timidez) .
. 11) Drogadiccion I

12) Sistema educativo

I 13) Problema ambiental "
" 14) Pérdida de valores (ética) |
1 .
- | Fuente: Base de Datos RED DESC ARUANDA/2011 | |
L e e e e e e e e e e et == — .

i Los resultados principales constituyeron los elementos fundamentales para la construccion del

Arbol de problemas y posibles soluciones. El cual grafica la posicion jerarquica de cada problema comunitario y la

estrategia central de abordaje. Considerando la realidad comunitaria, en lo referente al grado de informacion de

las comunidades a cerca de su historia, conceptos politicos y derechos humanos. Se considera este como un arbol
genérico, que expresa los problemas visualizados por el grupo como un todo. 27



Pregunta

¢Qué pasa
en mi pais?

Resumen Problematica
levantada por los grupos

eNosotros los pueblos
indigenas somos muy poco
conocidos y reconocidos en
general por los habitantes
de la nacion.

eNO estamos reconocidos
como pais miembro de la
Amnistia Internacional
(organizacion internacional),
NO aparecemaos en sus
boletines anuales sobre la
situacion de los derechos
humanos en cada pais
miembro, por ejemplo.
eNuestra incidencia
internacional es muy
limitada.

eNOSs encontramos
sometidos a la cultura
dominante, con diferencias
de stafus muy marcadas
con el promedio nacional.
eExisten una dominacion
territorial, y no nos
organizamaos.

eEstamos bajo el dominio de
otras ideologias y existe
pérdida de identidad.
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Pregunta

¢Qué pasa en
mi territorio?

Resumen Problematica
levantada por los
grupos

eTerritorios son
desconocidos.

eParte de las tierras
estdn en manos de no-
indigenas.

eEste porcentaje varia
de 90% de dominio de
las tierras en el territorio
Ngdbe, hasta un
minimo de 10%,
porcentaje estimado de
ocupacion de las tierras
ancestrales Maleku, por
ejemplo.

eExiste sobreposicion de
dominios.

eNO hay recursos
econdmicos para
luchar por la tierra.

eNO NOSs organizamos.
eAsociaciones de
desarrollo no estdn
preparadas para
enfrentar todos los tipos
de problemas que se
presentan.
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Pregunta

¢Qué pasa en
mi
comunidad?

¢Qué pasa
con las
familias de mi
comunidad?

Resumen Problematica
levantada por los
grupos

eENn nuestras
comunidades el nivel
de educacién es bagjo.
ePocas fuentes de
empleo.

eNoO vias de acceso.
eNoO hay luz eléctricay
agua potable.
eTenemos nuestros
recursos naturales
amenazados.

eExiste contaminacion.
ePérdida de la
biodiversidad.
eEstamos practicando
un consumismo
desmedido.

eDesintegracion familiar.

el .as familias no saben
defender sus derechos.
eNoO hay vision concreta
de lo que hay que
mejorar.

eEs importante
fortalecer la educacion
sexual.
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Pregunta

¢Qué pasa
en mi
escuela?

¢Qué pasa
en mi auvla?

¢Cudles son
los

contendidos
impartidos?

Resumen Problemadtica levantada por los grupos

elnestabilidad del personal docente.

eEscasez de personal indigena.

eEscasez de materiales diddcticos apropiados para las culturas
indigenas.

eInfraestructura inadecuada.

eEscasez de mobiliario.

oEs dificil el tfrabajo del maestro de cultura debido a la
transculturizacién.

oEs dificil trabajar la identidad, aun que tenemos maestros de
lengua y cultura.

eModelo de leccidn no contextualizada.

eNo existen materiales diddcticos y recursos pedagdgicos
autéctonos.

eNo hay apertura para las innovaciones del maestro, incluso a
veces por parte de los supervisores.

eLos contenidos impartidos corresponden al curriculo. nacional,
mas el idioma y cultura.

eEntre los contenidos se encuentran historias que no son las
nuestras.

eNo se da énfasis a lo que pasd en nuestros propios territorios, sino
gue se estudia solamente la historia global de Costa Rica y del
mundo.

eLos contenidos no concuerdan con la realidad de las culturas.
eLas clases de ciudadania estdn basadas en ejemplos urbanos y
no propios de la realidad comunitaria, como por ejemplo se
conoce la operacién de un semdforo, pero no se habla de la
prevencion de los estudiantes deben tener en los caminos a la
escuela en lo que refiere a una picada de culebra, o el cruce de
rios, por ejemplo.

eNo se habla de elementos centrales para la reproducciéon de la
cultura, como es el caso del conocimiento de los clanes y sus
limitaciones por ejemplo para la escogencia de esposos,
elemento considerado central para el funcionamiento adecuado
de la cultura.
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Pregunta

¢En qué estos
contenidos
contribuyen para
el futuro de los
estudiantes, su
familia, la
comunidad y la
cultura como un
todo?

¢ Qué contenidos
habria que dar
para la
continvidad
sostenible de la
vida de la
comunidad y la
continvidad de la
cultura?

Resumen Problemdatica levantada por los
grupos

Los contenidos bdsicos sirven para que los
estudiantes se defiendan.

el 0s demds deben servir para la
preservacion de la cultura y de la vida en el
territorio como un todo.

ePero falta ampliar los contenidos propios de
las culturas.

e 0s confenidos deben ampliarse a partir de
la visualizacion de la problemdatica
comunitaria como un todo.

eAsi como reconstruidos desde nuestras
propias culturas y autocentrados en nuestra
propia confinuidad cultural.

Se debe reforzar los contenidos propios de la
cultura.

«Crear planes de trabajo desde la realidad
de cada comunidad y cultura.

oSe debe reforzar los contenidos de arte y
tecnologia.

eLas historias y geografias propias de cada
pueblo.

eL.a medicina tradicional y la medicina
propia.

oEs importante reforzar los contenidos en
derecho y legislacion, y el conocimiento de
conceptos, como por ejemplo el de
derechos consuetudinarios, y md&s todo lo
gue esto significa para la reproduccioén
sostenible de las culturas.
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En el Diagnodstico de las Comunidades del Bajo Chirrip6:
Namaldi, Cerro Azul, Punta Lanza y Chumico se
encontrd: pobreza extrema; analfabetismo;
drogadiccion, falta de alternativas laborales y
productivas; migracién temporal a las fincas bananeras
en busca de remuneracion en efectivo; problemas con
la agricultura; conflictos territoriales; necesidades de
reconstruccién para comunidades reubicadas en el
territorio, como es el caso de Punta lanza; pérdida del
idioma, de los valores propios de la cultura; de las
prdcticas culturales bdsicas, como la vivienda, la
comida, los bailes y rituales propios; pérdida de los
médicos tradicionales y debilitacién de la medicina
tradicional, aun que siguen identificando y utilizando las
plantas medicinales.

Resultado que sumado a los datos similares levantados
en los dos primeros diagndsticos, ha permitido la
visualizacion de los hechos y fendmenos locales, de
manera mdas amplia, como parte de una complejidad
que deberd ser abordada en la reconstruccion de los
contenidos diddacticos. Se ejercitd la capacidad de
mirar cronoldgicamente los hechos y elementos
ideoldgicos, de los diferentes tiempos de la historia de
conquista y sobrevivencia indigena. Ejercicio que
implico el desarrollo tanto de perspectivas sincrénicas
de auto-observacion de la realidad; como de ejercicios
en perspectiva diacrénica. Siendo que, los diferentes
procesos de observacion y reflexiéon a cerca de la
realidad, constantemente pasan a fundamentar la
resignificacion del contexto y el desarrollo de
posicionamientos, estrategias y acciones para la
reconstruccién autocentrada en la continvidad
sostenible de la cultura y vida en los territorios indigenas.
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EL SENDERO DE LA CURA

SANANDO EL ARBOL
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COMO SE LLEGA AL
SENDERO DE LA CURA...

En el momento que se
amplia la vision de su
comunidad.

En ofras palabras,
cuando la creatividad e
iniciativa del formador
se amplie, para pensar
en construir clases, por
ejemplo, sobre:

1. Todo lo que hay en su
Territorio;

2. Todo lo que se debe
saber sobre esto;

3. ¢En qué esto estd bien
y en qué esta mal?;

4. ;Cuales son los
conocimientos de
afuera que pueden
ampliar la visién y
fortalecer la busqueda
de alternativas para el
cambio?;

5. Entre otras.

A
W
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De esta maneraq, se considera haber logrado iniciar un
proceso positivo de visualizacion, no solo del papel de
la escuela para la vida local, sino también de los
contenidos impartidos en clase. Siendo la escuela
actualmente considerada por los participantes, como:

“Un espacio fundamental en el proceso de
enculturacion de los nin@s; por su correlacion con las
dindmicas locales; sus disposiciones pedagdgicas y
horarios establecidos. Desde el cual, se debe trabajar
para el cumplimiento de los derechos indigenas,
construyendo la continuidad sostenible de la vida en
los territorios a cada dia”.

Sin embargo, como se observa en este mapa parlante,
el aula parece ser visto como un espacio fisico
aparentemente segregado del espacio comunitario, y
cerrado en si mismo, en los conocimientos que se
imparten y en sus dindmicas cotidianas.

Demostrando una contraposicion diametral, que debe
ser abordada en el proceso de la reconstruccion de la
educacion intercultural en los territorios indigenas,
entre:

1) El limitado espacio del aula (incluyendo la
pedagogia, horarios, dindmicas en general e incluso
los limitados temarios dispuestos en sus paredes) v;

2) La gran amplitud, diversidad y apertura del espacio
comunitario (con sus diversas zonas donde la vida y la
cultura siguen reproduciéndose, o fransculturizandose,
a cada dia).
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El mismo espacio comunitario que se
encuentra conectado a los bosques,
rios y montes sagrados de la cultura; y
que reconstruye a cada dia ligaciones,
genéticas e identitarias, del territorio
concreto habitado, entendido como:
“espacio de vida de la cultura hoy”,
con los “territorios concretos y miticos
ancestrales” (memoria, referente
ancestral o norte cultural).

En ofras palabras, con |la historia vivida
por los pueblos en estos espacios
concretos, y con el derecho
consuetudinario a conservar estos
territorios, como patrimonio cultural y
reserva de biodiversidad y recursos
para la sostenibilidad de sus futuras
generaciones.
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Siendo este, el futuro que espera a las
culturas y comunidades, al confrontar
las necesidades de autopreservacion

[ subdega
% //{," /\>\ = MomisSo.

de su tferritorio como espacio concreto ,./' y? = e e de ke
de vida, Unico y necesario. P R
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Que al mismo tiempo que se encuentra &
circunscrito en el imaginario de la

cultura, se constituye como un espacio
ineludiblemente vinculado y poroso a

las relaciones con el espacio exterior;
relaciones de interculturalidad, con su

carga transculturizadora intrinseca. 37



La escuela pasa a reconstruir sus contenidos, considerando el desarrollo
de personas que comprenden esta dualidad, y los conceptos historicos,
politicos y de derechos, como herramientas para la reconstruccion de
identidades interculturales, que reconstruyen su buen vivir, a partir de la
resignificacion de sus contextos y la educacion, desde una perspectiva
autocentrada en la sostenibilidad de la vida y de las culturas locales.

En el Arbol de Problemas y Soluciones se aprecia como la mayoria de los
problemas contempordneos comunitarios (correlacionados a las ramas y
frutas del drbol), son consecuencia de los problemas fundamentales de la
contfinuidad de la vida de la cultura y comunidad; como son los
problemas correlacionados con la raiz del arbol, como:

1) Pérdida de cultura;
2) Las secuelas de la historia de conquista y;
3) La entrada de religiones (ideologias) externas.

Problemas que confluyen en los representados en el fronco del drbol,
como:

1) Pérdida de identidad,
2) Problemas productivos y de autosustentabilidad como un todo y;
3) Las limitaciones de la educacion de la poblacion.

En las ramas del arbol se encuentran los problemas
1) Econémicos y
2) Sociales.

Al mismo tiempo que en los frutos se encuentran los problemas:
1) Organizativos,

2) Salud,

3) Adolescenciaq,

4) Drogadiccion,

5) Ambiente y

6) Valores.
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MAPA DEL FLUJO PEDAGOGICO VIVIDO POR LOS FORMADORES DE
FORMADORES EN LA RECONSTRUCCION CULTURAL COMUNITARIA

Fuente: Base de Datos RED DESC ARUANDA/2011

LOS TRABAJOS DEBEN PARTIR Y CONFLUIR EN EL EJE
CULTURAL COMO PUNTO DE PARTIDA PARA LA
RECONSTRUCCION COMUNITARIA.

Esta podria ser una de las conclusiones centrales de la
auto visualizacién de las partes concretas del territorio:
ambiente y produccidn. Asi como, de las vias, estrategias y
alternativas de trabajo comunitario, las cuales apoyen el
desarrollo personal y familiar de las personas de 10s
territorios indigenas.

Reflexion que nos lleva a la siguiente pregunta:

¢ Como integrar los conocimientos externos (occidentales)
con los conocimientos propios de las culturas, de manera a
generar el sustento necesario que deberia tener una
educacidn intercultural empoderadora de las
comunidades para la construccién de su continuidad
sostenible, sequn sus derechos consuetudinarios y

adquiridos?

En el desarrollo del proceso, de debe considerar la
infegracion de los contenidos externos a la cultura, de
manera significativa para la realidad local. Para esto, se
debe pensar en las ciencias duras, como matemdticas,
biologia, geografia, fisica y quimica, siendo revistas desde
la realidad de las actividades comunitarias; desde
ejemplos que conformarian bucles de complejidad a ser
compuestos desde ejercicios y estrategias metodologicas
adecuadas. Que no serian irrealizables, aun considerando
los limitados recursos materiales con actualmente cuentan
las instituciones educativas en las comunidades, si pasan a
ser vistos desde mapas complejos de FLUJO PEDAGOGICO.
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En el mapa de FLUJO PEDAGOGICO se propone la reconstruccion
del aulq, vinculada al diagndstico continuo de la realidad
comunitaria y cultural. El cual se despliega en diferentes egjes,
teniendo como punto de partida la:

1) Reconstruccion Cultural;

2) Reconstruccién de Ciudadania;
3) Reconstruccion Territorial y ;

4) Reconstruccion Comunitaria.

Culturay
cosmovision

Politica
Al mismo tiempo, los ejes de accidn propuestos se desarrollarian
alimentados por estrategias; métodos; la revision del contexto " :
. o . econstruccion
local y global; de conceptos politicos y de derechos; conceptos y de Cindadanta

elementos tedricos generales; y la reconstruccion de |la Historia
Local, como puntos de partida para: [a reconstruccion de las
identidades y planes de vida auto centrados en la continuidad
sostenible de las comunidades y vida local. Ejes de accidn que
implicarian el desarrollo de:

A) Soluciones Concretas;

B) Conceptos tedricos, con interpretaciones propias;

Reconstrucciéon
Territorial

econstruccion

~ Rocon

Reconstrucciéon
de la cultura

Reconstrucciéon
Comunitaria

C) Técnicas de Recolecta y Sistematizacion de Informacion;
D) Conceptos politicos y de Derechos;

E) El trabajo con los Padres de Familia y;

F) El desarrollo y atencidn a Lista de Temas Prioritarios.

aqualquy
A uoioonpoud

Actividades para la auto-reconstruccion que pasarian a estar
arficuladas en un Plan de Vida, basado en las necesidades e
intereses de continuidad sostenible de la vida y la cultura local en
los diferentes Ejes de la vida local:

1) Cultura y cosmovision;

2) Politica;

3) Produccion y Ambiente y;

4) Sostenibilidad Comunitaria.

eLejiuUNWoY
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Una comunidad es un organismo integrado
Es posible ver esto en un dibujo
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PARA COMENZAR

,,,,,,,,, El dibujo, como un arte
T comunicativo es lenguaje que
| expresa una relacion directa con
determinada realidad, con el
pasado, presente y futuro. Es
lenguaje de la mente y corazon.

Es palabra que se expresa bajo una
estética propia, con sus simbolismos
en diferentes dimensiones. Con
codigos, significantes y significados
descifrables entre semejantes.

Es lenguaje del aima, traducible
enfre corazones abiertos a conocer
el "otro”, aun cuando este sea
_—l ajeno e indescifrable.

Por esto, sélo puede ser hecho con

el amor de un humano a otro, a sus
pesares, a sus deseos.
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Se recoge una muestra de
dibujos de ninos y ninas
indigenas de Talamanca,
que demuestran peculiares
formas de estilizacion y
comunicacion a nivel
ideogramatico.

Los dibujos representan ideaq,
cosa, animal, planta o
persona, que son
perfectamente identificables
por otras personas de la
misma cultura, o de oftra.

En este escenario, los dibujos
se configuran como un
lenguaje que no fue
olvidado por las culturas
indigenas y que, a cada dig,
conjuntamente con su
oralidad, componen su
bagaje cultural.
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Distribucidon del espacio comunitario y sistema
hidrogrdfico, Swakbli, Rio Coen.
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Especies vegetales alimenticias identificadas: arroz, banano, hampi, pejibaye,
yuca, frijoles, maiz, quelite comestible y medicina para tomar (aparentemente
una cdscara de darbol). 46



Nocidn de cantidad:

peces en forma de infinito.

Piedras y peces infinitos.

Peces en forma de infinito. Personas dentro de las
casas. La quebrada Tsiodi parece inmensa.

Conoce bien la red de caminos y la distribucién del
espacio entre las familias vecinas.

El Sur esta hacia el Norte geografico. ;Sera que el
Norte es lo que esta por venir y el sur es el pasado?



Ejemplo de Ejercicio Practico con los estudiantes:

Pida a sus estudiantes que dibujen su comunidad, plantas, animales, que hagan matematicas
contando las tramas de las canastas y de los techos de paja y horcones de las casas tradicionales. Es
tarea de ustedes hacer resaltar los elementos transcendentales de su cultura, encontrar la manera de

sistematizarlo y editar, tanto tareas como contenidos didécticos.

. UK e
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Recuerden que todo es importante. También utilicen los dibujos, como elementos para graficar sus
historias y las clases de ciencias, matematicas, biologia, historia y geografia. Todo lo que sea
importante para la reconstruccién de su cultura. 48



EJEMPLOS DE ESCENARIOS E
INFORMACION A SER CONSTRUIDA
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Agricultura y Vida Kuna

El pueblo Kuna, de la cultura Chibcha,
encuentra su origen en un monte
sagrado, el Tagargunyala, posiblemente
en Neva Dumma, hoy Sierra Nevada,
Colombia. Aun asi, reconocen un pasado
de vivir al norte y sur del Darién, y se
remiten a un remoto origen amazonico.
Actualmente su territorio comprende
320.600 Ha distribuidas en 365 islas
coralinas y fierra continental, que se
extiende desde Punta de San Blas hasta
el Puerto de Obaldia, cerca del limite con
Colombia.

Mantienen lazos cercanos con las
culturas indigenas mesoamericanas,
como es el caso de sus matrimonios con
los Waimi. Al mismo tiempo, se consideran
sobrevivientes que resolvieron aislarse en
las islas y relacionarse diplomdaticamente
con ofras culturas, antes de sucumbir a
las guerras.

Los Kunas desarrollan diferentes sistemas
agroforestales, los Nainus, y aprovechan
los recursos de su biodiversidad terrestre y
acudtica. Entre los sistemas agroforestales
se destaca el cultivo de coco en los
terrenos ciliares de las playas,
aprovechando la fertilidad natural de
estos suelos y la cercania con el mar.
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Agricultura y Vida Kuna

Reconocen dos grandes grupos de
ecosistemas segun el manejo
cultural. Los Neg Serred, o bosques
primarios que son de acceso
limitado, y localizados en su
mayoria en sus montes sagrados,
los Sarsib, son fuente de caceriay
de plantas de uso medicinal y
artesanal. Los Neg Nuchukua o
Nainu Serrad, que corresponden a
los bosques secundarios, y dreas de
uso agricola, donde se instalan los
Nainus.

Existen diferentes formas de
tenencia, uso y manejo de la tierrq;
la fierra de propiedad privada; la
tierra familiar, la tierra comunal, la
tierra de asociaciones o grupos v;
la tierra prestada. La tierra se
convierte en propiedad cuando es
tumbada por la primera vez por
una persona, familia o grupo. La
tierra es heredada por las mujeres
principalmente, y puede ser
cedida o comercializada, entre los
Kunas. También se rotan los
derechos de cosecha en los
terrenos de propiedad comunal o
familiar, como se da
frecuentemente en el
aprovechamiento de los cocales.
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Agricultura y Vida Kuna

Se practica la agricultura migratoria,
de tumba-roza y qguema; con siembra
intercalada de los cultivos anuales. Los

limites de los terrenos de cultivo, o
Nainumar, son trazados por los

accidentes geogrdficos, como rios y
pendientes; o indicados a fravés de la
siembra cultivos alimenticios y de otros

fines.

Los cultivos anuales de mayor
requerimiento en ferfilidad -como el
maiz, el arroz y los tubérculos-, son
desarrollados en los terrenos planos. En
los terrenos de mayor pendiente se
desarrollan sistemas de policultivo
multiestrato, similares a huertos
caseros, en que cultivan
principalmente el cacao, los citricos, el
chile, la pina, las musdceas, y ofras
especies alimenticias y medicinales de
consumo familiar. Este sistema gana
importancia debido los usos masivos y
diarios del cacao, musdceos, citricos y
chile en la alimentacién Kuna.
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Agricultura y Vida Kuna

La tumba, roza y quema es realizada en los
meses de verano, entre diciembre y abril,
mientras que los cultivos anuales se siembran en
la enfrada del invierno, entre abril y mayo. Es
posible que acontezca una segunda siembra,
entre octubre y noviembre. Ademds, se practica
el Yolep, que corresponde a una tercera siembra
de maiz, realizada entre noviembre y diciembre,
en terrenos muy fértiles, y a la vez escasos,
localizados a las orillas de algunos rios
importantes y propiedad de personas de
destaque.

La preparacidon de casas y ofras actividades
reproductivas son intercaladas con los periodos
de preparacion de tierras, de siembra; e de las

demds actividades extractivas practicadas en el
Continente y en la Costa.

La subsistencia de una familia Kuna implica la
visita practicamente diaria a los sistemas de
cultivo, y cada familia es propietaria de
diferentes pequenas parcelas distribuidas en las
zonas accesibles del territorio. La familia de
Bernardino Torres, fue encontrada como
propietaria de 13 pequenas parcelas de cultivo,
con un promedio de 1.6 ha. De éstas, seis
abrigaban el cultivo de coco; en cinco se
desarrollaban cultivos anuales, como cana de
azdcar, paja, hame, yuca y pina y; en dos, el
policultivo multiestrato de cacao, musdceas y
ofras especies.
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Agricultura Kayapo

Los Kayapods del Gorotire cultivan todo su valle aledano
plano, fértily cercado de montes y cataratas. En verano,
tumban, rozan, gueman y siembran en sincronia con la
luna. Maiz y yuca son intercalados, luego la sandia
intercalada con la yuca, y luego el ayote con la yuca.

Los bananos y batatas siguen con el arroz que inicia el
barbecho de quince anos de siembra y cosecha de
frutales, tubérculos, medicinales, artesanales. El barbecho
protege e incorpora nutrientes al suelo.

- AR e
//Q:ac.aufa y S ;'T_,_'Igﬁ_'_??'e' e
QecnOuiton do Prid =

_.,——-' o il ——
- Bosape. pana raiolsclon
. *.mra,f o the e d el

: I

Bosaue Tiaustoy o blave Bl "“*’J""_'-"‘-!/
B o
3 : i “Todos. las

ﬂa.\‘r:fas

-

Feuodo de A ano
e 77&-{\-’(»(_0[4——

PR s ] Paiml b =



Las chacras andinas también estan integradas

La agricultura de los paramos es realizada en
terrenos con pendientes entre 10 y 45%, son
sistemas agroforestales integrados, polietapicos
y multitemporales. El suelo es preparado con
camellones, bancos construidos sobre suelos
anegadizos que van alternando con zanjas que
los separan, y con excrementos de cerdos,
ganado bovino, ovino y llamas, arado manual o
traccion animal. En los primeros ciclos siembran
cultivos mas exigentes, como maiz, papa,
zanahoria, morocho, chochos, avena, cebada,
después alfalfa.
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AMBIENTALIZACION DE LA EDUCACION

Con los conceptos compartidos
anteriormente se espera fortalecer el debate
acerca del concepto de aula indigena
intercultural para los diferentes pueblos y
culturas indigenas de Costa Rica.

Para esto, primeramente se hace importante
cuestionar acerca de cémo el AULA ha sido
concebido hasta el presente momento, y
como debe ser pensado para el futuro si se
consideran los aspectos manifestados en este
material.

Es importante reflexionar a cerca de lo que se
ha ensenado en las escuelas hasta ahora, y
lo que se debe ensenar para la Continuidad
sostenible de las culturas, pueblos y
comunidades.

Si es asi, la posibilidad de
CONTEXTUALIZACION de los contenidos
diddcticos, es una oportunidad para utilizar
los saberes como insumos para fortalecer
incluso los Planes y Estrategias de Auto-
desarrollo comunitario.

Siendo estos basados en los valores y
estructuras propias de la culturay en la
democratizacién de los poderes para la
construccién de un futuro digno para todos.
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Practica Individual 1: Mapa de mi aula, mi comunidad y mi

territorio hoy

Mapa Parlante: Visualicemos nuestro entorno y utilizando 10s
elementos de la caja de herramientas construyamos un mapa

del aula
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Correlaciones todos los datos, ambientales, ecolégicos, culturales
historicos, socioecondmicos para pensar el contexto actual y el futuro
de su comunidad y cultura.

Practica 2:
ANALISIS CONTEXTO

ESCENARIO 1;

*Qué pasa en mi paise

*Que pasa en mi territorio?

*Que pasa en mi comunidad?

*Que pasa con las familias de mi
comunidad?

*
*
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Que pasa en mi escuela?

*Que pasa en mi aula?

*Cuales son los contendidos
impartidos?

Caja de Herramientas:
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Obs: Utilice una hoja Bond o cartulina aparte, y haga el mapa a su gusto,
empleando su propia manera de dibujar, o redibujar las herramientas.
Siéntase a gusto de integrar nuevos elementos. Incluya informaciones, notas,
didlogos, rétulos, nombres, flechas, todo lo necesario para complementar su

*En que estos contenidos
contribuyen para el futuro de los
estudiantes, su familia, la
comunidad y la cultura como un
todo?

*Que contenidos habria que dar
para la continuidad sostenible de la
vida de la comunidad y la

continuidad de la cultura?

Obs: En plenaria se discutirdn los contextos de los
diferentes territorios. Como tarea a distancia Iqs
maestr@s elaborardn individualmente este 7
ejecicio, viendo el escenario, desde su aula, su
comunidad, territorio y pais.




La visidon en perspectiva de su propio contexto brinda los
fundamentos y direccionamientos necesarios, para la
revision de los contenidos diddcticos.

Al mismo tiempo que adquieren herramientas pedagdgicas
para innovar las formas de dar sus clases; realizar
actividades que involucren la comunidad; participar
activamente con la escuela en las actividades comunitarias
y; apoyar a sus estudiantes de manera mas integral.

Desde una perspectiva pedagogica, lo que se busca, es
que se forme una friade bdsica de temas, enfrelazadas por
su propia complejidad, como por ejemplo la citada:
HistoriaxBiodiversidad/Ambientex Salud/Cultura, que por el
propio movimiento realizado formara otras triades, tan
complejas como la realidad comunitaria.

Desde esta perspectiva, se encontrard elementos para
pensar en construir clases, por ejemplo, sobre:

1) Todo lo que hay en su Territorio;

2) Todo lo que se debe saber sobre esto;

3) ¢En qué esto estd bien y en qué estd mal?;

4) ;Cuales son los conocimientos de afuera que pueden
ampliar la vision y fortalecer la busqueda de alternativas

para el cambio?, entre otras.

Asi que bienvenidos a la accién dentro del plasma
comunitario.
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Con la informacion compartida anteriormente, el grupo estructurard un plan global de estrategias
para la reconstrucciéon de su comunidad, basada en la accidn colectiva, para la reconstruccion
de toda la vida en el territorio. Los principales elementos de este proceso podrdn sistematizados en
una memoria de proceso, como se ejemplifica a seguir:

No. MATERIAL DIDACTICO PROPUESTO DESCRIPCION
1 Compendio de Ocho Clases sobre los temas mds relevantes | Volumen Unico que alberga 8 clases temdticas estructuradas de
relacionados a la reconstruccién de la vida en las | manera compleja, con lenguaje e informaciones propias de las
comunidades y territorios Indigenas de Costa Rica: culturas indigenas de Costa Rica.
a) Nuestras Historias y Geografias Propias; Obs: Cada clase contard con un guia prdctico para que los
b) Nuestros Derechos y Legislacién Propia; Maestr@s indigenas realicen su propio plan de reconstruccién de
c) Nuestro Territorio y Recursos para el Futuro; su aula.
d) Nuestros Sistemas Productivos Ancestrales;
e) Nuestra salud y alimentacién propia;
f) Nuestras Matemdticas, Ciclos y Astronomia Propias;
g) Nuestras Culturas y sus mitos y leyendas que nos mantienen
en el camino;
h) La ACCION COMUNITARIA para la continvidad de la vida en
nuestras comunidades .
2 Atlas: Nuestros Territorios y la reconstruccidon comunitaria con | Volumen Unico de apoyo al compendio, con mapas
mapas de nuestros territorios y mapas conceptuales. desplegables, acompanados de breves descripciones
geogrdficas, historicas, bioldgicas, miticas, cdsmicas vy
geomeétricas, acerca de los territorios indigenas de Costa Rica.
3 Canasta Coleccion de Conocimientos, Tecnologias y Recursos | Fichas técnicas de apoyo compuesto de fichas técnicas
para la vida clasificadas  por temas (biologia, agricultura, ecologia,
alimentacién, hitos histéricos, geogrdaficos, entre otros).
4 Coleccién de ocho materiales l0dicos; que apoyen las clases 8 materiales lUdicos concretos (juegos, rompecabezas, entre ofros)
elaboradas y fortalezcan las dindmicas en clase;
5 Coleccién de materiales audiovisuales de apoyo a los 8 materiales audiovisuales de apoyo a cada una de las clases.
materiales diddacticos;
6 Glosario de Conceptos, Elementos, Datos, Referencias y Volumen Unico de apoyo al uso técnico y conceptual de los

Estrategias para la Reconstruccion del Aula.

materiales diddcticos.
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Plan Global de Estrategias para la Reconstruccion Comunitaria

(Divididos en grupos discutiremos la elaboracién de los diferentes materiales diddcticos)

MATERIALES A SER ¢Para que lo haremos? ¢, Coémo lo haremos? ¢, Coémo dividiremos las
ELABORADOS (Ubicar la importancia del (Discutir la estructura tareas?
COMO PRODUCTO DE ESTE material dentro del arbol general, las sesiones y los | (Asignar tareas individuales
PROCESO de problemas y del mapa contenidos de cada y colectivas, no olvidando
de flujo pedagégico) material) ninguna)

1) Atlas: Nuestros Territorios
y la Reconstruccion
Comunitaria

2) Guia metodolégico para
los Formadores de
Formadores

3) Compendio de Ocho
Clases para la
reconstruccion de la vida

4) Coleccioén de Ocho
Materiales Ludicos

5) Coleccién de Mapas de
nuestros territorios y mapas
conceptuales

6) Canasta Colecciéon de
Conocimientos, Tecnologias
y Recursos para la vida

7) Coleccién de materiales 60
audiovisuales




Plan Global de Estrategias para la Reconstruccion Comunitaria

(Divididos en grupos discutiremos la elaboracién de los diferentes materiales diddcticos)

TEMAS DE CLASES, ¢ Qué temas especificos ¢Como lo haremos? ¢ Como dividiremos las
MATERIALES LUDlCOS, desarrollaremos? (Discuﬂr la estructura tareas?
MAPAS, CANASTA (Ubicar la importancia del | general, las sesiones y los | (Asignar tareas individuales
COLECCION Y MEMORIA material dentro del arbol contenidos de cada y colectivas, no olvidando
AUDIVISUAL A SER de problemas y del mapa material) ninguna)
ELABORADOS de flujo pedagogico)
a) Nuestras Historias y Geografias
Propias

b) Nuestros Derechos y
Legislacion Propia

c) Nuestro Territorio y Recursos
para el Futuro

d) Nuestros Sistemas Productivos
Ancestrales

e) Nuestra salud y alimentacion
propia

f) Nuestras Matematicas, Ciclos y
Astronomia Propias

g) Nuestras Culturas y sus mitos y
leyendas que nos mantienen en
el camino

h) La ACCION COMUNITARIA para 61
la continuvidad de la vida en
nuestras comunidades




Finalmente, utilizando el grdfico propuesto, ubiquen sus trabajos dentro del
mapa de FLUJO PEDAGOGICO, considerando las diferentes dreas de accion
comunitaria:

1) Reconstruccion Cultural;

2) Reconstruccién de Ciudadania;
3) Reconstruccién Territorial y ;

4) Reconstrucciéon Comunitaria.

Al mismo tiempo, piensen en las estrategias y métodos a ser utilizados; en la
revision del contexto local y global; de conceptos politicos y de derechos;
conceptos y elementos tedricos generales; y la reconstruccion de la Historia
Local, como puntos de partida para la elaboracion de los citados materiales
(No hay que abarcar TODA LA CULTURA, sino los elementos mds importantes,
cuando se piensa en la reconstruccion comunitaria, y en la reconstruccion
del aula, para dar una educacion adecuada la reconstruccidon comunitaria
y cultura).

Considerando la reconstruccion de las identidades y planes de
vida auto centrados en la continuvidad sostenible de las

comunidades y vida local. De este modo, recuérdense, que los ejes de
accion implican el desarrollo de:

A) Soluciones Concretas;

B) Conceptos tedricos, con interpretaciones propias;

C) Técnicas de Recolecta y Sistematizacion de Informacion;
D) Conceptos politicos y de Derechos;

E) El trabajo con los Padres de Familia y;

F) El desarrollo y atencién a Lista de Temas Prioritarios.

Actividades articuladas en un Plan de Vida, con los diferentes Ejes:
1) Cultura y cosmovision;

2) Politica;

3) Produccion y Ambiente y;

4) Sostenibilidad Comunitaria.

Culturay

Politica e
cosmovision

Reconstruccion
dela cultura

Reconstruccion
de Ciudadania

Reconstruccion
de la
Vida

Reconstrucciéon Reconstruccion
Territorial Comunitaria
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Ubique su trabajo individual dentro del mapa de FLUJO PEDAGOGICO,
considerando las diferentes dreas de accién comunitaria; proponga dos ejes y
temas transversales mas para su proyecto individual de reconstruccion del aula :
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Plan Global de Estrategias para la Reconstruccion Comunitaria

(Nombremos el Comité de Elaboracion del Material Didactico)

Comité Editor General (3 participantes).

Grupo de Editores: elaboracion de las ocho clases centrales del documento
(segun indice). Los cuales deberdn tener, aun que seq, una representacion parcial
de los miembros de los diferentes territorios indigenas del pais (3 paticipantes).
Grupo Compilador del Atlas de los Territorios Indigenas del Pais (3 participantes).
Grupo Compilador de la Memoria Audiovisual (con material bruto compilado por
los mismos editores de las ocho clases y repasados a los participantes) (3
participantes).

Grupo Compilador de las Fichas Técnicas para el Futuro (coleccién de saberes y
tecnologias franscendentes para la continuidad de la vida en las comunidades) (3
participantes).

Grupo Compilador del indice Remisivo, pertinente y por ciclos, que correlacione
las clases y sus contenidos especificos, a las diferentes materias del curriculum
nacional (3 participantes)

Grupo Guia-Critico del Proceso (8 participantes con experiencia y trabajos
elaborados invitados a compilar)
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Plan Global de Estrategias para la Reconstruccién Comunitaria

(Trabajo por grupos del Comité de Elaboracion del Material Diddctico)

| i

i, i -
Sy g ey
of T 2
= A,

N N

GRUPO

Tematicas a trabajar

Asignacion de tareas

¢Como? ;Cuando?

Comité Editor General

Grupo de Editores

Grupo Compilador Atlas

Grupo Compilador
Audiovisual

Grupo Compilador Fichas
Técnicas

Grupo Compilador indice
Remisivo

Grupo Guia-Critico del
Proceso
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En este capitulo compartimos con ustedes, conceptos
y un plan para la reconstruccion comunitaria,
mediante la elaboracién de una serie de
materiales didacticos.

Se ha pensado en una serie didactica que incluyera:

e Aftlas Nuestro Territorio y la Reconstruccion
Comunitaria;

 Guia Pedagégica;
e Compendio de Ocho Clases sobre los tfemas mas

relevantes relacionados a la reconstruccion de la
vida en las comunidades vy territorios;

e Coleccion de ocho materiales ludicos;

e Coleccion de Mapas de Nuestros territorios y
mapas conceptuales;

e Canasta Colecciéon de conocimientos,
tecnologias y recursos para la vida;

 Coleccion de materiales audiovisuales y;

e Coleccion de Guias y Compendios: conceptos,

elementos, datos, referencias y estrategias para la
reconstruccion del aula.

Se sugiere una estrategia facil y ordenada, que
considera la sistematizacion de informaciones en
canastas de conocimientos. En las cuales, todos
contribuyen con informaciones y conocimientos.
En el Atlas de territorio se insertan los resultados de
los diagnoésticos comunitarios.
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Los temas especificos de cada material seran
seleccionados colectivamente; pero un material
debe ser creado pensando en el otro. Por
ejemplo, una clase debera tener su propio
material lddico, mapas, canasta de
conocimientos y tecnologias y material
audiovisual. Luego esta misma clase, debe
relacionarse directamente con los resultados
encontfrados en los diagnésticos comunitarios; y
desde luego hacer referencia al Atlas del
Territorio.

Del mismo modo la guia pedagégica, debe mostrar
a ofrosformadores, como se puede utilizar este
material, y como fue construido por el grupo.
Dando indicaciones de cémo un formador, en
ofra comunidad, puede reconstruir su aula.

Del mismo modo, al pensar las clases estaremos
siempre considerando aquellos conocimientos,
elementos, practicas y tecnologias
fundamentales para la sobrevivencia de la
cultura y la contfinuidad de la vida comunitaria.
Estos datos seran también recolectados en la
fase que sigue de este proyecto, para luego ser
acomodados en los diferentes materiales
didacticos propuestos.

La memoria audiovisual también debe ser pensada
de acuerdo a las necesidades didacticas de
cada material a ser elaborado. Recuerde que
no hace falta abarcar todos los conocimientos
sino los mas relevantes ahora para el inicio de la
reconstrucciéon comunitaria.
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Ademds de la realidad comunitaria, los
contenidos reconstruidos deben
encajarse en el mapa de flujo
pedagodgico

Al mismo tiempo, piensen en las
estrategias y métodos a ser utilizados en
la revisidon del contexto local y global. De
conceptos politicos, y de derechos.
Conceptos y elementos tedricos
generales y la reconstruccion de la
historia local, como puntos de partida
para la elaboracion de los citados
materiales. No hace falta abarcar toda
la cultura, sino los elementos mds
importantes, cuando se piensa en la
reconstruccion comunitaria.

Considerando la reconstruccion de
las identidades, y planes de vida
auvto-centrados en la continvidad
sostenible de las comunidades y
vida local.

o Cultura
Politica . y
cosmoyvision
Reconstrucciéon Reconstrucciéon

de Ciudadania

econstruccion

{
de la

>V

de la cultura

ida

Actividades articuladas en un Plan de
Vida, con los diferentes Ejes:

1) Cultura y cosmovision;

2) Politica;

3) Produccion y Ambiente y;

4) Sostenibilidad Comunitaria.

Reconstruccion Reconstrucciéon
Territorial Comunitaria
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UNA NUEVA FLOR PARA EL ARBOL

Los temas de los materiales
diddacticos serdn escogidos para
sanar el arbol.

“Que tiene mi casae
Tiene un cielo, tiene una tierrq,
tiene los montes, los drboles, las
plantas todas; los animales, la
comida, mi casa, mi comunidad,
mi familia, todo mi ser. Yo soy con
mi territorio”.

Por: Ukatablu



UNA NUEVA FLOR PARA EL ARBOL

La idea es elaborar 8 clases, pertenecientes a los cuatro ejes

citados

(Divididos en grupos discutiremos la elaboracién de los diferentes materiales diddcticos)

TEMAS PARA LOS
MATERIALES
DIDACTICOS

ELEMENTOS Y TEMAS SUGERIDOS

¢ Coémo lo haremos?

(Discutir la estructura
general, las sesiones y
los contenidos de
cada material)

¢ Coémo dividiremos las
tareas?

(Asignar tareas

individuales y

colectivas, no
olvidando ninguna)

a) Nuestras Historias
y Geografias Propias

¢ Qué tenemos que saber sobre nuestras historias y
geografias propias de nuestros territorios?e.

Elaborar un resumen de la historia, por territorio, con

principales eventos, rutas migratorias posibles de la
poblacion, flujos interregionales.

b) Nuestros Derechos
y Legislacion Propia

Nuestros derechos internacionales, nacionales,
humanos, indigenas, entre ofros.

Derecho consuetudinario como la base de la
jurisprudencia indigena.

Reconstruyendo nuestras identidades y ciudadania
indigena, mediante el reconocimiento y la
aplicabilidad de nuestros derechos humanos
fundamentales: derecho a la vida sana, derecho a
un ambiente sano, derecho a reproducir nuestras
vidas en nuestros territorios ancestrales, bajo nuestros
propios mandatos culturales, derecho a una
educacion propia y apropiada, para la continuidad
sostenible de nuestra cultura, derechos econémicos
y sociales como ciudadanos costarricenses.
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UNA NUEVA FLOR PARA EL ARBOL

La idea es elaborar 8 clases, pertenecientes a los cuatro ejes

citados

(Divididos en grupos discutiremos la elaboracién de los diferentes materiales diddcticos)

TEMAS PARA LOS
MATERIALES
DIDACTICOS

ELEMENTOS Y TEMAS SUGERIDOS

¢, Coémo lo haremos?

(Discutir la estructura
general, las sesiones y los
contenidos de cada
material)

¢, Coémo dividiremos las
tareas?

(Asignar tareas individuales
y colectivas, no olvidando
ninguna)

c) Nuestro Territorio y
Recursos para el Futuro

Descripcion de nuestros territorios, areas,
composicion global, bosques, pago de
servicios ambientales, Patrimonio natural,
biodiversidad: fauna vy flora, nuestras
especies de uso tradicional. Practicas,
técnicas, mitos e historias vinculadas.

d) Nuestros Sistemas
Productivos Ancestrales

Usos de plantas en los diferentes territorios.

Persistencia de sistemas tradicionales de
produccioén en los territorios

Beneficios para el hogar: auto-consumo
familiar y venta. Insumos tradicionales
para la producciéon: manejo del suelo,
agua, fertilizacion, instrumentos propios,
semillas propias, curaciones, otros. Plantas
con ofros usos: medicinales, artesanales y
otro. Descripcion sistemas; ciclos de
cultivo, perfiles de sistemas , lista de usos y
ecosistemas encontrados por especie.
Analisis econdmico, energético y
sociocultural de los sistemas productivos.

Tecnologias locales, banco de
germoplasma local.
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UNA NUEVA FLOR PARA EL ARBOL

La idea es elaborar 8 clases, pertenecientes a los cuatro ejes

citados

(Divididos en grupos discutiremos la elaboracién de los diferentes materiales diddcticos)

TEMAS PARA LOS
MATERIALES
DIDACTICOS

ELEMENTOS Y TEMAS SUGERIDOS

¢, Coémo lo haremos?

(Discutir la estructura
general, las sesiones y los
contenidos de cada
material)

¢, Coémo dividiremos las
tareas?

(Asignar tareas individuales
y colectivas, no olvidando
ninguna)

e) Nuestra salud y
alimentacién propia

Cual es la vision indigena acerca de
salud-enfermedad. Bases para un cuerpo
sano. Practicas culturales basicas para la
salud a cada dia. Tipos de médicos y
médicas fradicionales y medicina
fradicional. Alimentacién y nutriciéon propia
de la cultura. Armonia y limpieza en el
hogar, en la escuela y en la comunidad.
Contaminacion ambiental y alimentar.
Pérdida de nuestros recursos naturales:
agua, tierra, bosques, biodiversidad,
vegetal y animal y consecuencias para la
salud comunitaria y territorial.

f) La ACCION
COMUNITARIA para la
continuvidad de la vida
en nuestras
comvunidades

Contexto comtemporaneo de vida en
nuestros territorios ancestrlaes. Amenazas
a la continuidad de la vida cultural y
comunitaria: externas e internas.

¢, Cudles son las acciones comunitarias
necesarias para la recosntruccion de la
vida?

¢, Cémo nos organizamos?

Socializando los conceptos de buen vivir,
auto-determinacio, capacidad de
autogobernabilidad local, alianzas e
incidencia social.
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UNA NUEVA FLOR PARA EL ARBOL

La idea es elaborar 8 clases, pertenecientes a los cuatro ejes

citados

(Divididos en grupos discutiremos la elaboracién de los diferentes materiales diddcticos)

TEMAS PARA LOS
MATERIALES DIDACTICOS

ELEMENTOS Y TEMAS
SUGERIDOS

¢ Coémo lo haremos?

(Discutir la estructura
general, las sesiones y los
contenidos de cada
material)

¢ Como dividiremos las
tareas?
(Asignar tareas individuales
y colectivas, no olvidando
ninguna)

g) Nuestras Culturas y sus mitos y
leyendas que nos mantienen en
el camino

Como antes se distinguia nuestra
identidad indigena. Como es la
estructura de nuestras familias y
clanes. Como se organizan
nuestra comunidades. Mitos de
origen, ciclos y cambios del
fiempo, las diferentes
humanidades que han habitado
la tierra, los duefios del bosque.

¢Como trabajar para recuperar
nuestra identidad cultural y
fortalecer nuestra cultura como un
todo?

h) Nuestras Matematicas, Ciclos y
Astronomia Propias

Nuestras formas propias de
contar, de medir el tiempo, los
ciclos de la vida social, de
cultivos, de los animales y plantas
de nuestro territorios y de la lluvia.

¢Coémo vemos el cielo? ;Qué
vemos? ;Qué confamos? ;Coémo
contamos?

,Como ensenar nuestras
matematicas propias,

artesanias, vestido, joyeria,
construccion de nuestras casas,
sistemas de cultivo, otfros?
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LA ESTRUCTURA DE UN MATERIAL DIDACTICO PUEDE SER LA MISMA DEL ARBOL

Parte del Que quiero con Como se puede Elementos
Arbol esta sesion presentar esta particulares
sesion que aportaré a
mis materiales
elaborados
Frutos Dar el mensaje Descripcion general
principal con el del tema vy del
material elaborado. mensaje del material
Explicitar cual
concepto se revisara.
Ramas Presentar la estructura indice de temas
de los temas esquematizado como
preparados. las ramas del arbol.
Tronco Dar los contenidos Elaborar un numero
centrales acerca del limitado de
tema, para que los contenidos, que
estudiantes lo tengan relevancia
comprendan. para los frutos del
arbol.
Raiz Explicar los conceptos | Correlacionar los
y fundamentos contenidos impartidos
relacionados al fema CON SUS Ccausas mas
expuesto (fendmenos globales, fenémenos y
e ideas relacionadas). | teorias de la cultura.
Cosmos Ubicar el tema Correlacionar los

impartido con la
globalidad de la
problematica
abordada.

femas impartidos con
el universo
comunitario.




CRIE USTED MISMO LA ESTRUCTURA DE SU MATERIAL DIDACTICO A

PARTIR DE ESTE EJEMPLO

Parte DESTAQUE Ejemplo de Tema:
del SISTEMAS PRODUCTIVOS ANCESTRALES
Arbol

Frutos Es importante recuperar nuestros sistemas de cultivo ancestrales para la
Mensaje continuidad cultural.
principal Los sistemas se han ido perdiendo con el tiempo a medida que aparecen

nuevas tecnologias.
Estas han a parecido por...
Por esto en este clase se hablara de los diferentes sistemas de produccion.

Ramas 1) Nuestros sistemas ancestrales de produccion.
indice de 2) Como se vienen modificando en el tiempo.
temas 3) Estructura de los principales sistemas de producciéon contemporaneos:

mapas verticales, horizontales, lista de especies cultivadas, manejo y uso.

4) Beneficios obtenidos con los diferentes sistemas productivos.

5) Anadlisis econémico y energético de nuestros sistemas productivos.

6) Beneficios de nuestros sistemas productivos ancestrales para el ambiente.
7) Conocimientos, practicas, recursos y fecnologias para el futuro.

8) Como reconstruir nuestros sistemas de cultivo es fundamental para la
reconstruccién comunitaria.

Tronco Contenidos Se desarrollan cada uno de los temas propuestos en el indice, vinculando sus
centrales dinamicas a la de otros materiales didacticos (audiovisuales ludicos, dinamicas

comunitarias, entre ofras).

Raiz Conceptosy | Resumen de los conceptos relacionados a la produccién y de la importancia
fundamentos | de estos conocimientos, recursos y tecnologias para el futuro de la cultura y
relacionados | de la vida comunitaria.

Cosmos | Correlacién Es en este momento final que se vincula el material y sus contenidos a la
con el complejidad de la problematica comunitaria y su vinculacion con el mundo
universo exterior.

comunitario
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MAPA DEL FLUJO PEDAGOGICO VIVIDO POR LOS FORMADORES DE FORMADORES
EN LA RECONSTRUCCION CULTURAL COMUNITARIA

Fuente: Base de Datos RED DESC ARUANDA/2011
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Con los ejercicios anteriores, nos hemos dado cuenta de la cantidad de
contenidos a sistematizar de nuestra cultura. Al mismo tiempo, de los
conocimientos que deben ser mds explorados en la comunidad y también
fortalecidos para la posteridad.

Todo el bagaje cultural que tenemos es nuestra misma razén de vida, de
seguir viviendo bioldgica, ecoldgica, cultural y espiritualmente. Sin la cultura
fodo se acaba.

No obstante, a cada dia, los conocimientos modernos y antiguos disputan
los espacios de vida de cada una de las personas de nuestra comunidad.
Las estrategias, recursos y estéticas de una vida consumista, fordnea,
invaden nuestras casas.

La Escuela, es el espacio de socializacion, de reproduccion de la vida de los
estudiantes. Es actualmente el espacio central de enculturacién de los
estudiantes. El espacio que tendrd una funcion de fortalecimiento de la
cultura o de transculturacion.

Las leyes internacionales y nacionales ya se encuentran aprobadas en este
momento. El objetivo de cambiar la educacién en las comunidades, recae
en la praxis de aula, recae en usted querido formador o formadora.

Es el CAMPO (espacio necesario) tan sonado para realizar la educacion
propia tan esperada en las comunidades. No obstante, este es el momento
de construir los cambios, de sistematizar contenidos, de pensar en la calidad
propia y en la pertinencia de los contenidos divulgados en comunidad.
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En el momento en que estamos, vamos continuar uniendo nuestro
frabajo dentro de un holograma, en el cual estardn todas las
comunidades. Para esto, primeramente haremos una revision de
nuestra globalidad como pueblos. Nuestros lazos historicos, las
similitudes, diferencias y lo que queremos para el futuro, y como nos
ayudaremos, entre tfodos.

Al conocer el frabajo del otro, vamos tratar de estructurar nuesfro
material diddctico conjuntamente. Recordando que el contenido
central de nuestro material consiste de ocho clases para la
reconstruccion de la vida en nuestro territorio. Estos contenidos
cenftrales deben ser completados, ilustrados y vinculados a los
materiales IUdicos y audiovisuales.

En este momento ya contamos con un banco de dibujos y de
material audiovisual, asi como de contenidos propios. Ahora, el
gjercicio serd montar este Contenido, dentro de una estructura

general del documento.

Esa estructura deberd tener las mismas sesiones detalladas, en su
estética y tamano. Seria importante incluir un Buzén, con un
resumen al inicio de cada clase. En el cual se explica brevemente
los contenidos que abordard la clase y lo que se quiere que el
estudiante aprenda con esta leccion.

También incluir sus Comentarios Finales, a cada una de las clases.
En el cual, usted buscard asegurar los conocimientos principales,
que desearia que el estudiante aprendiera. En seguida se
presentarian los Ejercicios de asimilacion de la clases y las
Dinamicas Propuestas, y una pequena Guia Metodologica para el
frabajo con los estudiantes.

Cada clase deberd ser vinculada al Material Audiovisual y Material

Ludico, desarrollados para este fin. 78



Vamos desarrollar una estructura Unica para cada una de las
sesiones propuestas

Clase

Contenidos

llustracion

Ejercicios

Material
Audiovisual

Material
Ludico

1) Nuestras Historias y Geografias Propias

2) Nuestros Derechos y Legislacion Propia;

3) Nuestro Territorio y Recursos para el Futuro

4) Nuestros Sistemas Productivos Ancestrales

5) Nuestra Salud y alimentacion propia

6) Nuestras Matemadticas, Ciclos y Astronomia
Propias

7) Nuestras Culturas y nuestra historias que nos
mantienen en el camino

8) La ACCION COMUNITARIA para la continvidad
de la vida en nuestras comunidades
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PROPONGAMOS UNA ESTRATEGIA PARA
ILUSTRAR NUESTRO MATERIAL AQUI
(Ver proximas pdaginas)
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PARTE IV.

NUESTRO GLOSARIO DEL BUEN VIVIR



Didlogos con la naturaleza

"Cuando se siembra el maiz, se echan cuatro granos por golpe, porque uno es para los
animales silvestres, otro es para los que les gusta lo ajeno, ofro para los dias de fiesta y otro
mas para consumo familiar;

Los criterios de rendimiento, eficiencia y productividad occidentales son ajenos a la cultura
Zapoteca.

El maiz no es un negocio, es el alimento que permite la supervivencia, que nos sustenta y nos
alegra, por eso antes de plantarlo lo bendecimos para pedir una buena cosecha para
fodos.

(Aldo Gonzdlez Rojas, indigena zapoteco de Oaxacal). 82



La sostenibilidad ecoloégica supone un equilibrio

energético local y global
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Qué es agricultura para la vida?

La agricultura para la vida viene siendo practicada espontdneamente como parte
de los procesos de resistencia, organizada o no, de las comunidades
latinoamericanas, que en diferentes regiones todavia se encuentran vulnerables
a las infervenciones y amenazas impuestas por las fransnacionales
farmacéuticas y agroguimicas, siendo blanco de la biopirateria y de
comerciantes de diferentes indoles.

La agricultura para la vida es integracion, uso de las relaciones naturales, de
simbiosis, mutualismos, parasitismos, degradaciones, y ofras. Establece las
interdependencias, y la necesidad de la horizontalidad en las relaciones.
Sustituye el sojuzgar la naturaleza, por un dialogar con sus plazos, limites,
recursos y condiciones.

Desde aspectos bioldgicos, socioldgicos y culturales, sugiere la integracion de
personas, recursos y condiciones en una gran trama; en una red, que como un
organismo propio se reproduce, y asi, reproduce las relaciones. De esto, nace la
idea de que la agricultura para la vida no es sostenible si no es pensada desde
el enfoque de cadena productiva; en que, el que produce recibe un beneficio
por esta produccidn, reconocido por el otro que también reconoce que lo
necesita. Es una cadena en que todos apoyan a todos.

Con esto, nace el mercado solidario de productos ecoldgicos para la exportaciéon, y
luego los mercados nacionales, como entes paralelos a los mercados
dominantes convencionales. Al tratar de resignificar las relaciones entre las
culturas y comunidades locales se puede considerar que el mercado solidario, o
los mercados alternativos de productos orgdnicos nacen, persisten o se
modifican, asi como deben ser intervenidos, considerando las relaciones pre-
existentes de reciprocidad e intercambio..
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Conceptos de agricultura Ecoldgica relacionados a la
soberania y seguridad alimentaria

Tecnologias
tradicionales

Tecnologias
interculturales

* Produccion
o Bienestar humano, de las relaciones y de la
naturaleza. 85




Pasos de la
soberania alimentaria

Agricultura
Ecoldgica
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Sostenibilidad ecoldgica desde una perspectiva
global

| _"_--ﬁ - -,_. r-;‘v__ : w
“Que la actividad no suponga pérdidas, dafos
progresivos e irreparables a los sistemas
ecologicos”
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;Cuanto se pierde de energia para producir el
ganado?
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Sostenibilidad ecoldgica

Equilibrio energético positivo para el
ambiente

Uso adecuado de la energia solar
para la producciéon de biomasa
Manejo adecuado a las condiciones
agroambientales

Reciclaje de productos y energia
enfre actividades

Manejo de traslapes temporales,
espaciales y de la biodiversidad
Auto-fertilidad del drea manejado a
través de técnicas de produccion de
abonos y recursos para la fertilidad
(compost, lombricultivo, bocashi
Coberturas verdes, microorganismos
efectivos

Biodiversidad favorece la soberania y
seguridad alimentaria

Depende del manejo y conservacion
de los germoplasmas locales.
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;. Qué requiere la sostenibilidad ecologica?

El manejo de flujos energéticos en los sistemas productivos y globales
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Como funciona el ciclo hidrologico
y la fotosintesis

Todos los
dias las
raices de las
plantas
atrapan gran
cantidad de
agua a través
de sus raices.

Pero, cuando
abren sus
estomas para
realizar la
fotosintesis
pierden agua.

Esta agua
evaporada se
va al aire, se
condensay
vuelve a caer
como lluvia,
en el mismo
lugar o puede
ser arrastrada
por el viento.
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La luna influencia la circulacion de nutrientes
en la planta

92



¢ Qué requiere la sostenibilidad econémica?

La reconstruccion de cadenas productivas desde una perspectiva ecoldgica.
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Alternativas econdmicas
Desarrollo de nichos estratégicos de comercializaciéon

e
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La sostenibilidad econdmica depende del balance
energético positivo
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Sostenibilidad sociocultural de la agricultura ecoldgica
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» Recupera el dialogo entre agricultura, sociedad, pasado, presente y futuro. La base
es expuesta nuevamente desde tramas complejas politicas y revisiones del contexto
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¢ Qué requiere la sostenibilidad sociocultural?

La Reconstruccion de identidades desde perspectivas interculturales
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* Una dimensidn de justicia social, de construccion de incidencias y de
formacion de nuevos tejidos sociales.

98



Seguridad alimentaria segtin la FAO

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas fienen en todo
momento acceso material y econdmico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y las preferencias
alimenticias a fin de llevar una vida activa y sana.
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; Qué significa soberania desde los DESC?

Segun la legislacion internacional soberania significa que cada pais ejerce "control supremo sobre
sus asuntos internos".

(Revista de Biodiversidad)

100



Declaracion Final del Foro Mundial sobre Soberania
Alimentaria

1. La soberania alimentaria es la via para erradicar el
hambre y la malnutricién y garantizar la seguridad
alimentaria duradera y sustentable para todos los
pueblos. Entendemos por soberania alimentaria el
derecho de |os pueblos a definir sus propias
politicas vy estrategias sustentables de produccién,
distribucion y consumo de alimentos que
garanticen el derecho a la alimentacion para
toda la poblaciéon, con base en la peguena y
mediana produccion, respetando sus propias
culturas v la diversidad de [0s modos campesinos,
pesqueros e indigenas de produccion
agropecuaria, de comercializacion y de gestion
de los espacios rurales, en los cuales la mujer
desempena un papel fundamental.

2. La soberania alimentaria de los pueblos reconoce
una agricultura con campesinos, indigenas y
comunidades pesqueras, vinculada al territorio;
prioritariamente orientada a la satisfaccion de las
necesidades de los mercados locales y
nacionales;

3. Nos pronunciamos por el reconocimiento de los
derechos, autonomia y cultura de los pueblos
indigenas de todos los paises como condicion
ineludible para combatir el hambre y la
malnutricion y alcanzar el derecho a la
alimentacién para su poblaciéon. La soberania
alimentaria implica el reconocimiento a la
multietnicidad de |as haciones y el reconocimiento
y valorizacion de las identidades de los pueblos
originarios. Esto implica, ademdas, el
reconocimiento al control autébnomo de sus
territorios, recursos naturales, sistemas de
produccion y gestion del espacio rural, semillas, 101
conocimientos y formas organizativas.




Declaracion Final del Foro Mundial sobre Soberania
Alimentaria

1. La soberania alimentaria es la via para erradicar el hambre y la malnutricion y
garantizar la seguridad alimentaria duradera y sustentable para todos los
pueblos. Entendemos por soberania alimentaria el derecho de los pueblos a
definir sus propias politicas y estrategias sustentables de produccion,
distribucion y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la
alimentacion para toda la poblacion, con base en la pequena y mediana
produccion, respetando sus propias culturas y la diversidad de [0s modos
campesinos, pesqueros e indigenas de produccion agropecuaria, de
comercializacion y de gestion de los espacios rurales, en los cuales la mujer
desempena un papel fundamental.

3. La soberania alimentaria de los pueblos reconoce una agricultura con
campesinos, indigenas y comunidades pesqueras, vinculada al territorio;
prioritariomente orientada a la satisfaccion de las necesidades de los
mercados locales y nacionales;

4. Nos pronunciamos por el reconocimiento de los derechos, autonomia y cultura
de los pueblos indigenas de todos los paises como condicion ineludible para
combatir el hambre y la malnutricion y alcanzar el derecho a la alimentacion
para su poblacion. La soberania alimentaria implica el reconocimiento a la
multietnicidad de las haciones y el reconocimiento y valorizacion de |as
identidades de los pueblos originarios. Esto implica, ademas, el
reconocimiento al control autonomo de sus territorios, recursos naturales,
sistemas de produccion y gestion del espacio rural, semillas, conocimientos y
formas organizativas.
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FICHA GENERAL
Eje Tematico 1

Vida Sana

e Practicas de salud y alimentacioén
* Energias Alternativas

Temas a ser abordados:

e Rutina de trabajo comunitario

* Observacioén participante de las actividades de los padres de familia en campo y con
los alumnos

* Estrategias y técnicas de reciclaje de desechos solidos y liquidos
* Energias alternativas posibles para la comunidad
* Tecnologias apropiadas para la higiene comunitaria, familiar e individual
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FICHA GENERAL
Eje Tematico 2

Produccion Sustentable
Areas productivas: cultivos ciclo corto

Producciéon Perenne, productos no-maderables-artesanias
Produccion Animal

Temas a ser abordados:

Infroduccioéon a la Permacultura:

Autopoiesis: capacidad natural de la fierra de regeneracion, teoria de Gaia
Fotosintesis

Integracién y reciclaje

Potenciacion de energia

Oftros...

Manejo Sostenible de las areas productivas:

Necesidad de manejar sosteniblemente areas de cultivos diversos.
Alternativas de produccion sustentable para la venta.

Necesidades de cambio: ciclos de fertilizacién, diversidad de especies, manejo de
germoplama local

Cultivos Perennes:

Traslapes de especies, de espacio, de tiempo, autopoiesis
Produccion perenne a bajo costo de mano de obra

La energia adicional del asocio de especies: transcedental 108



FICHA GENERAL
Eje Tematico 2

Produccion animal sustentable para la comunidad:

A - SEDENTARIZACION — MANEJO DE VIDA SILVESTRE

. El proceso de sedentarizacion: su influencia sobre el uso de la ’rlerro y laviday
continuidad de la comunidad.

Lista de nuevas dependencias, concentraciéon espacial.

Rotaciones de chacras (antes y ahora).

Sobre explotacion de la vida silvestre x problemas alimentares.

Intfroducciéon al manejo de vida silvestre: presion de caceria y alternativas de manegjo.

B — ALTERNATIVAS DE PRODUCCION ANIMAL

. Produccion animal alternativa para la comunidad: aves, potreros rotativos,
alimentacion con productos locales, manejo higiénico sanitario, instalaciones
apropiadas de bajo costo.

Zoocriaderos.

Trabajo colectivo para la construccién de instalaciones.

Creacion de alimentos a partir de los productos locales.

Piscicultura con especies locales y alimentadas con productos locales.
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Practica 1
Mapa de mi Territorio o Cuenca Hidrografica

e Construya un mapa de su comunidad.
e Considere dreas, pendientes, etc,
o Utilice diferentes materiales lUdicos (hojas, fibras, etfc..)

MAPA
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Practica 2
Mapa de mi Comvunidad

e Consfruya un mapa de las dreas de cultivo de su comunidad.
 Utilice diferentes materiales lUdicos (hojas, fibras, efc..)
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Practica 3
Mapa de las Areas de Cultivo

e Construya un mapa de las dreas de culfivo de su comunidad.
 Utilice diferentes materiales ludicos (hojas, fibras, etfc..)
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Practica 4
Mapa de los Sistemas de Producciéon Animal

e Consfruya un mapa de los sistemas de produccion animal.
 Utilice diferentes materiales ludicos (hojas, fibras, etfc..)
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Practica 5
Mapa interactivo de Practicas limpias y energias
alternativas de la Escuela

e Construya un mapa de la escuela y su aula.
o Utilice diferentes materiales IUdicos (hojas, fibras, etc..)
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Comentarios sobre las buenas practicas de energias
limpias y reciclables en la Escuela:

Como se produce gas para la cocina?

Existe algun equipo que utiliza energia solar v otras?

Reglas de la Escuela para el uso sostenible de los recursos
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Comentarios sobre las buenas practicas de
reciclaje de desechos en la Escuela:

Como reformar los inodoros?

Como se reciclan los desechos de la cocina?

Cdémo se reciclan las aguas servidas?

Como se purifica el agua para el uso local?

Cémo se reciclan los desechos orgdnicos e inorganicos?
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Anotaciones sobre las buenas practicas de la cocina

Origen de los alimentos

Limpieza de los alimentos

Valores nutritivos de cada alimento

Formas de preparacion de los alimentos
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Trabajo colectivo 1
Siembra de arboles y oiras para paja

* Mapa de la reforestacion

Preparacion del suelo:

Técnica de siembra:
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INVESTIGACIONES PARA EL PATIO DE LA ESCUELA

Estimado Formador y Formadora,

A seguir se presenta una serie de investigaciones bioldgicas, que se
pueden realizar en el patio de la escuela con sus estudiantes, incluso
con los padres y otras personas de la comunidad.

Algunas parecen ser investigaciones muy especificas e incluso dificiles
de realizar. Pero en la prdctica son actividades muy dindmicas, y que
tienen la caracteristica de generar diversos elementos para la auto-
reflexion comunitaria, acerca de variables de su propio ambiente.

Potenciando la capacidad de las culturas, comunidades y personas
de percibir los cambios paulatinos que vienen sufriendo sus
comunidades, el ambiente que le rodea e incluso sus sistemas de
produccion de alimentos y dreas de bosques naturales.

La idea es que ahora conozcan este tipo de material. En un futuro,
tendremos la posibilidad de practicarlo en los encuentros de campo.
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Investigacion 1:
Como medir el ambiente?

Formar cuatro grupos para explorar los diferentes sistemas de produccién vegetal de la comunidad.
1) Cada grupo medira:

Q) La produccién de biomasa de los sistemas productivos

b) La biodiversidad de especies vegetales, animales e invertebrados

Practica sugerida:
1) Preparacién de una coleccion de plantas y animales para el museo de la escuela

Materiales necesarios:

Cintas métricas;

Libreta de campo, lapiz, marcadores,

Bolsas de plastico, bolsas de papel,

sabanas, papel pegajoso, frascos, papel periddico
Marco de madera.

ARl

Coémo medir la produccién de biomasa vegetal?

. Al llegar al sistema productivo lanzar el marco de madera en una parte del suelo. Extraer |a
biomasa que se queda atrapada en el cuadro vy, secarla y pesarla cuando este seca.

. Se puede hacer un secador de hojas con una bandeja que vaya al sol todas la mafianas. Cuando
el material este completamente seco se pesa.

Coémo recolectar insectos?

. Entierre frasquitos con agua y jabon en los caminos que pasan los insectos.
. Pegue papel pegajoso en las plantas para atrapar a los voladores.

. Vaya al campo, y sacuda las plantas en cima de una sabana.

[ ]

Recoja, identifique en su lengua y cuente los insectos.
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La biodiversidad de especies vegetales, animales e

Sistema

Composicion
vegetal

No. Animales
atrapados en
sabana

invertebrados
No. Numero de
Animales animales
atrapados por sistema
en papel

pegajoso

Comentarios
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Calidad de |la fauna del suelo

Sistema

Composicion
vegetal

Numero de
animales
atrapados
por
monolitos

Numero de
especies
atrapadas
por
monolito

Cadalidad de
macrofauna

por sistema

Comentarios
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Investigacién 2:
Cambios permaculturales: cultivos anuales y perennes

Formar cuatro grupos para explorar los diferentes sistemas de produccion vegetal de la

1)
a)
b)
c

finca.

Cada grupo medira:

Calidad de la fauna del suelo
Calidad de la distribucion de raices
Calidad de la cobertura del suelo

Practica sugerida:
1) Preparacion de una coleccion de fauna de suelo para el museo de la finca

Materiales necesarios:

cohN -

Cintas métricas;

Libreta de campo, lapiz, marcadores,

Bolsas de plastico, bolsas de papel,

sabanas, papel pegajoso, pinzas, frascos de vidrio, papel periédico
Marco de madera.

Saqgue un cubo del 30 x 30 cm de suelo en una bolsa plastica, extiéndalos en
bandeja y recoja los insectos.

Identifiquelos en su lengua y prepare |la tabla a seguir.

En la zanja de la cual se retiré el cubo de tierra, ponga una lamina plastica
transparente y con un marcador permanente dibuje sobre el contorno de las
raices que aparecen en la pared expuesta.

Este sera su mapa de densidad de raices.
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Calidad de la distribucion de raices

Sistema

Composicion
vegetal

Numero de
raices por
perfil de
suelo

Peso de
Raices

(Tn/Ha)

Calidad de
raices por
sistema

Comentarios
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Exploracion de la cobertura del suelo

Sistema

Composicion
vegetal

Porcentaje
cubierto

Porcentaje
descubierto

indice de
cobertura

Comentarios
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Practica 4:
Preparacion de composta, lombricultura y alimentos
para los animales

Tipo de Materiales Oftros Forma de Tiempo de Comentarios
prepar vegetales ingredientes preparacion descanso
ado
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FICHA GENERAL . & ‘“’ .

Eje Tematico 3

D O
Alternativas Econémicas ’ . Q

7 | )
. Anadlisis Econémico v (@b 3

. Analisis Energético
. Andlisis global @ @ @
Temas a ser abordados: CROP CIRCLES 2002

Manejo de costos y administracion de un emprendimiento:

. Matematicas aplicadas (suma, resta, tablas de planificacion, regla de tres, conversion
de unidades de medida.
. Evaluacion econémica de un emprendimiento (cada grupo escoge un sistema)

Sustentabilidad de los emprendimientos:
. Conversion de unidad de medida a unidad de energia (julios)
. Analisis Energético de los sistemas

Analisis global:

. Analisis energético
. Analisis econémico
. Analisis de los emprendimientos: produccién animal, produccion vegetal, ecoturismo,

artesanias, transformaciones
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Mapa de Flujo Energético de una actividad
productiva
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Guia de manejo de costos y de analisis econémico
de los sistemas productivos

Sistema

Produccidon

Costos en
efectivo

Costo en
productos
locales

Costo de
mano de obra

Comentarios
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Guia de manejo de costos y de analisis econémico
de los sistemas productivos

Sistema Produccion Produccion Costo Total Ingresos Otros ingresos
Total Netos

127




Guia de analisis energético de los sistemas

°
productivos
Sistema Produccién Energia Energia Balance Comentarios
entrante saliente Energético

128



Mapa de Flujo Energético de una area de cultivo
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Practica 5
Mapa de las vias de comunicacion enire casas y
comunidades

e Construya un mapa de las vias de comunicacion enfre las casas y
ecomunidades de su cuenca hidrogrdafica.
e Utllice diferentes materiales.
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Practica 5
Mapa de las casas familiares

e Construya un mapa de las casas familiares.
e Utilice diferentes materiales.
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Trabajo Colectivo 2

* Mapa del Zoocriadero

Detalles de las instalaciones:

Dieta:
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Guia de manejo de costos y de analisis econémico
de los sistemas productivos

Sistema

Produccion

Costos en
efectivo

Costo en
productos
locales

Costo de
mano de
obra

Comentarios
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Mapa de Flujo Energético de una area de cultivo
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“Queridos hermanos abran sus puertas, rompan las barreras, encuéntrense con su
comunidad y con su futuro, reconstruyan el amor en la tierra. El amor a todas las
cosas. El respeto a los duenos del bosque, de las aguas, de los animales y plantas.
Recrien su entorno a cada dia, con el amor por todas las cosas que crecen, y por todo
aquello que estaq...

-

-
-
—

Sean felices a cada dia, luchen por sus hijos y por su tierra. Mantengan sus tradiciones
y suU amor a su Dios, no importa cual sea, el amor tiene un Unico sendero, en este
planeta y en otros”. jSuerte!l RM.M.A.



“"Anmar tadagan kiomac dee

Znsado
epdiias Hlashe e fiTin

malat gadeguo yolabali gi gl
sun mac leedi. Igi bee =

- - - = “tegans S
mimiganga tadagan danigit e

igargandibee sun mac gor
bee mimiganmo igi e
mimiganga sun mas mo gor
ar bee ui chur malat tadagan
danikit”.

"Nuestra historia es un dialogo eterno
entre el pasado y el presente. Como
podras narrar nuestra historia a tus
hijos, y ellos a los suyos, si tu no la e
conoces”. e,

Nele Kantule, Iquailibiliginva El Saila y Nele Armodio Vivar Icaza, sobrino nieto
s 49 ginya, materno de Nele Kantule. Fue Cacique General del

Pueblo Kuna de Panama, hasta su fallecimiento en
B0I8ME\PRN 248 Que establecié el Régimen 2007. Fue el maestro que ini_:rodujo la educacién formal
Comarc’al, Bl iBhodelo de autonomia tinico en las Islas de Kuna Yala. Primeramente, remunerado
conquistado por un Pueblo Indigena en el por Iglesias Evangélicas colaboradoras del Pueblo Kuna.
Continente Americano Luego trajo el Sistema Educativo Oficial de Panama a
Kuna Yala. El cual hoy es manejado completamente por
maestros profesionales Kuna De los cuales muchos
tienen nivel de Maestria y Doctorado.

Sabio, Médico y Lider de la Revolucién Kuna de

Nuestros saludos y esperamos que
hayan disfrutado del Mddulo.

RMMA. Un caso concreto de reapropiacion étnica del
espacio educativo, y auto reconstruccion de la
educacion local, desde una perspectiva
autocentrada en la preservacion de la cultura y de
la vida en los territorios.
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