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Resumen

En este documento se presenta un informe de pasantia en cuatro capitulos o
momentos para optar por el grado de Maestria en Estudios Latinoamericanos del
IDELA. Con el propoésito de documentar y analizar mi experiencia y aprendizajes en

la pasantia realizada en Casa Zen, desde una perspectiva latinoamericana.

En el capitulo uno se presenta una introduccion y contextualizacion de la
organizacion, los objetivos, el plan de trabajo y la estrategia metodolégica para la
reconstruccién-sistematizacion de la experiencia de pasantia en el centro de

budismo de Casa Zen.

El capitulo dos es el producto final solicitado por la organizacién, que es un
compendio de producciones escritas y graficas... de modo que, si algun integrante
0 buscador de estilos de vida alternativos, con curiosidades intelectuales y
espirituales quiere profundizar sobre diversos aspectos como el significado de todo
lo que rodea al universo simbolico del zen, sus actividades, ceremonias, talleres,
instrumentos, practicas, tenga un material introductorio que le oriente o guie en sus

primeros pasos.

El capitulo tres expone hallazgos y un analisis critico del proceso de pasantia,
tomando en cuenta un cuestionario que fue enviado a los miembros activos del

centro.

En el capitulo cuatro se encuentran las reflexiones finales y recomendaciones asi
como la evaluacién de la pasantia por parte de la institucion u organizacién

receptora.



Agradecimientos
A mi madre ausente porque la vida asi lo quiso,
origen, chispa, motivo,
insistencia en la importancia de los estudios,
que, después de todo,
no me dieron la valentia, la palabra y la inspiracion de mi hermana Sofia
para decirle como ella, en sus altimos respiros:
“descansa en paz, todo va a estar bien”.
A Roberto Saborio
por introducirme en el mundo del budismo.
A Rose Marie Ruiz por ser, estar y confiar en mi,
en la transicion de mi madre
a ese plano que se vuelve especulativo.
A Carlos Murillo
por su constancia fecunda,
la oportunidad y posibilidad de explorar
el universo simbdlico del zen
en el ombligo de Centroamérica
llamado Costa Rica.
A Katherine Molina,
por decidir caminar conmigo,
tomados de la mano,
a pesar de las adversidades del camino.
A Andrés Mora y Diana Rojas

por el compromiso, las observaciones y los tiempos compartidos.



indice

(O o1 (U1 [o T Bl 1Y o Yo 1V [od o1 0 o 1S 7
Contextualizacion de 18 Organizacion ...........ccuuueiiiiiieiiiii e 10
Presentacion de objetivos y plan de trabajo ... 14
Estrategia metodoldgica para la reconstruccion o sistematizacion de la experiencia de
1 T2 L T TP T TP P PSP PPUTPRRTPP 18

Capitulo 2: Evidencias de la pasantia (producto final solicitado por la organizacion)

........................................................................................................................................ 22
1= = 0 ] o T o 22
Capitulo dOS PUNTO UNO .....cuiiiiiii e e e et ie s e e e e e e e e et ae e s e e e e e eeaaataaasaeaaaeennnes 26
(=Ll 10T 5] gL =T T @ Lol odTo [T o (= 26

Budismo occidental: sintesis de SINtESIS .........ccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 27
Capitulo dOS PUNLO TOS ....eeeiiieeiiiiiiiie ettt e e a e e e e naneeees 29
Organizaciones y grupos que practican budismo en Costa Rica...........ccccceevveeerrrennnns 29

BUdISMO €N COStA RICA.......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 30

1 0o [ o o (o] o 30

CASA ZBN..cee e e e e e e aee 30

La Soka Gakkai (SGI) de Costa RICa...........ccoeveeieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 33
Budismo Camino del Diamante ............uiiiiiiiiiiieieie e 34
Asociacion Cultural Tibetano-CoStarriCeNSe ...........uvuvurrrirurriiiiiiiiiiiiiininnennnnnnes 35
Templo budista la Luz de Buda .............oooviiiiiiiiiiiicce e 36
Ligmincha CoSta RICA........ccoeeieeeeee e 37
TEMPIO SNAOIN ..o 37

(0= To11 (0] (o JNo [0 1T o]0 0| (o I { (=1 T TSP PRTR TP 39
La Casa Zen: Centro de meditacion Zen Budista en Costa RiCa...............eevvvvvevnnnnnnns 39
(@3 oA TS0 = I T o T 40

La declaracion de Bodhidharma ............cccooooeiiiiii e, 40
Principio de interdependencia de 1as COSas...........ceeveeiiiieiieieeeeeeee, 41
Ellenguaje del Zen ..., 42

Elzeny el mundo actual ...........ooomiiiiiiiii e 44

La espiritualidad y 18 tECNOCIACIA. ... ..t iieeeeeeeeiiiiiei e 45

Sintesis de 30 afios de historia de Casa ZEN .............uuuvvvvvvriiieiiiiriiiiiiiiii... 46

HISTOMA Y OFIgEIN ..o 46
¢, Como llega el budismo zen a Costa RICA? .........ccovvvvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 46
Aspectos de la practica del Budismo Zen en Casa ZeN.............evvvvevvnnnnnnnnnnns 51

Talleres INtrOUCTOTNIOS ......ceeeieiie e e e e e e e 53

Espacios, objetos e instrumentos necesarios para la meditacion, los cantos y las

(o3=T (=10 0 0] = T SR 57



[ 4] o [0 o 1T 57

ELARAr ... 57

S ot o [ IV = W o1=] 7= (= U 58

LA tUNICA. ..o 58

CampPaNa GraNdEe..........cooviiiiiiiiiii e 59

Hang (se toca un MIiNULO @NtES).......ccoveeiieeeieee e 59

CamPana iNKIN ......cooie e 60

Keisu Grande y Keisu PeqUERO..........cuuiiiii i 60

MOKUGYO ... 60

1K= T2 oo 0PSRN 61

1O 0 10T o TP PP 61
Pinceladas sobre el significado del trabajo dentro del budismo zen...................... 62

(@] =T 13T T TN 65
Ceremonia de Alivio del hambre.........ccooooviiiii e 66
Ceremonia de [a Paz Mundial...........ccoooeeiiiiiiiiiiiiiie e 68

VS AK et 73
Capitulo dOS PUNTO CUBLIO ...uvvue e eeeieeeiiiee s e e e et ee e e e e e e e e e et a e s e e e e e eearrtaaeaaeaeaeennnes 76
Apuntes y reflexiones-articulos de mi experiencia personal para el boletin: El Darma 76
Las hojas blancas frente @ Mi. ... 77

Una visita como anillo @l dedO...........coviiiiiiiiiiiiiee e e e 80

Una tradicién pacifica en un Jataka...............ieeiiiieeiiiiiiiicie e 84
Capitulo tres: Hallazgos y andlisis critico de la pasantia .........ccccccceeeiieiiiiiiiiiienneen, 87
Caracteristicas sociodemograficas de las personas consultadas..............ccc..ocoeeeee. 88
Primeros acercamientos al budismo zen y liderazgos importantes..............cccccuvvennns 91
Aportes del BudiSMO ZEN..........oooiiiiiiiiiii 101
JANT=T p o To] g I =T o I F= W= To (U Tox= Tod o] o I PP 109
Conclusiones del apartado..............oivuuiiiiiiii e e 111
Capitulo cuatro: Reflexiones finales y recomendaciones .........ccccceeeveeeeiiiiiiiiieeneeennn, 113
RefleXIONES fINAIES ... ..ot e e e e e 114

Y= Toto] o T=T g Lo o Tod 0] o 1o 117
Evaluacién de la pasantia por parte de la institucién u organizacion receptora.....121
BiblOGrafia...cceviiiee i e 123
GlOSArio DUAISTA ..o e 128
F N 1) 0 1 PP PP TPPPRUPPTRPPN 131
Anexo 1: Breve Resefia del Yundrung BON ...........coevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 131
Anexo 2: El corazén de la perfecta sabiduria o Prajna Paramita Hridaya.................. 138
Anexo 3: El Sutra de diez versos de Kannon ..........ccoooiiiiiiiiii e 139
Anexo 4: Sho sai myo kichijyo dharani...........cccccccvviiiiiiiiiii 139
Anexo 5: Trabajos en el jardin eVidenCias............ooouiiiiiiiieeiiiiieee e 139
Anexo 6: Las cuatro NObIES VErdades ..........cuuvuiiiiiieiiieecee e 150



Capitulo 1: Introduccion

La practica del Zen es olvidarse a si mismo en el acto de unirse a algo. Olvidar el
ser es el acto de solo hacer la tarea, sin autoconciencia, fundiéndose con la accion

(Aitken, 1990, p. 27).

Este Trabajo Final de Graduacion (TFG) indag6 sobre como emerge el budismo
zen en Costa Rica por medio de una pasantia en Casa Zen, Santo Domingo de
Heredia. Esta espiritualidad o forma de relacionarse con el mundo tiene mucho que
aportar a la comprension de las influencias culturales presentes en América Latina,
y ademas, desde la perspectiva de la educacién para la paz y los derechos
humanos, puede visibilizar la riqueza y el aporte tan significativo de las practicas
espirituales orientales en el contexto de violencia que vive nuestra region. Las
preguntas medulares que guiaron este trabajo son: ¢cémo llega y se difunde el
budismo zen en Costa Rica y cdmo esta espiritualidad puede contribuir a la

construccion de una cultura de paz?

La importancia de comprender dicho problemay su relevancia en el contexto actual
de los Estudios Latinoamericanos, radica en que se vuelve trascendente buscar
enfoques que permitan contrarrestar la violencia cada dia mas creciente en nuestras
sociedades y aportar a la construccion de alternativas. La educacion para la paz, y
la promocion de los derechos humanos, debe trascender la posibilidad de etiqueta,
o de concepto, para convertirse en realidad; en el budismo se plantea un término:
“‘interser”, que en el mundo de la academia esta relacionado al “paradigma de la
complejidad” que plantea Edgar Morin, y este posibilita reconocer la causa-efecto

de un mundo cada vez mas interconectado. Vamos inter-siendo con las



circunstancias, las realidades y las espiritualidades en que vivimos inmersos. El
budismo zen se va abriendo camino en Latinoamérica como propuesta alternativa
a lo “oficial” en cuanto a las religiones dominantes y la légica de produccién
neoliberal que valora mas el tener que el ser, se va constituyendo de una forma mas

horizontal, por vias pacificas y sin una estructura jerarquica tan imponente.

La preocupacion del budismo de “entender por qué razén sufrimos los seres
humanos y como podemos superar este sufrimiento” (Murillo, 2023, p. 119) es

también una preocupacion latinoamericanista.

El budismo es una de las mas grandes y antiguas religiones del mundo con

aproximadamente dos mil quinientos afios de historia, sefiala Carini (2011):

Su fundador fue Siddharta Gautama (557-487 a.C.), conocido como Buda
(“aquel que ha despertado®), un principe de la India que abandond su reino y
su familia para buscar una forma de liberarse del sufrimiento y encontrar la
verdad espiritual. Se dice que el Buda, luego de seis afios de practicas
ascéticas, alcanz6 un estado de iluminacion y de trascendencia del mundo

condicionado. ( p. 16)

Se dice que cuando Siddharta se iluming, entre sus primeras palabras estuvieron
las siguientes: jMaravilla de maravillas, todos los seres son buda desde el comienzo
mismo! El budismo entonces, se manifiesta de muchas formas, en muchas
tradiciones, como se puede observar en el siguiente cuadro, extraido de Carini

(2011, p. 23).



Cuadro 1. Principales divisiones del budismo

ESCUELAS PAISES
Tailandia
Theravada Cambaya
Lo
Myanmar
5ri Lanka
Chan
Tien-tai
Lut-sung China
Ching-tu-tsang
Seon
Jogye Coren
Taegn
Maha vana Shingon
Kegon
Tendai
Josdo-zhu Japin
Soto
fen | Rinzai
| Obaku |
Amidismo
Michiren
kagyu Tibet
Vajrayana | Sakya Butin
Myingma Maongolia
Cielugpa
-~

Dada la especificidad de este trabajo, es importante resaltar que el zen nace en

Japén y pertenece al budismo mahayana,

Su origen se remonta a la corriente originaria de la India conocida como
dhyana (meditacion). Se dice que un monje hindd de esta linea llamado
Bodhidharma fue a misionar a China en el siglo VI y fundé la escuela chan,
desarrollada luego en Japdn bajo el nombre de zen. También se difundié por

Corea (llamado seon) y en Vietnam (thien) (...) en Japo6n el zen se subdividié



en varias lineas, las dos mas importantes son el zen soto y el zen rinzai.

(Carini, 2011, p. 21)

Finalmente, de forma general, en cuanto al budismo zen, es fundamental sefalar
gue este esta al margen de las escrituras, el énfasis esta en la practica; existe una
busqueda por tratar de entender el sufrimiento y como superarlo; y hay un interés
por el “despertar al zen” o entrar en la conciencia del zen, esto significa “liberar a la
mente de su enfermedad habitual de producir pensamientos incontrolados para
volver a su pureza y claridad originales” (Kapleau, 2006, p. 20). Resulta interesante
gue el budismo zen plantea una propuesta que se liga o se vive en la vida diaria,
cotidiana, en lo sencillo; practica e iluminacion no son dos; se construye a partir de
un enfoque que no promueve ni el miedo ni el castigo, ya que el mismo Buda en sus

ensefianzas solia decir no me crean nada, experimenten, pongan todo a prueba.

Contextualizacion de la organizacion

Costa Rica sigue siendo uno de los pocos paises latinoamericanos confesional (el
cristianismo catdélico sigue siendo la religion oficial del estado) esta realidad no
necesariamente es negativa, pues por ejemplo la Universidad Nacional fue fundada

por el Pbro. Benjamin Nufiez V. y abre el 14 de marzo de 1973.

En 1974 es fundada la comunidad de budismo zen que adopta por nombre Casa
Zen, por Roshi Philip Kapleau, el grupo de meditacion se establece después de que
el Roshi dio una serie de talleres introductorios sobre Zen en la Biblioteca Nacional
de San Jose, gracias al embajador japonés en Costa Rica y las personas que se

interesaron por esta tradicion espiritual, a partir de entonces, la organizacion de
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Casa Zen realiza retiros de meditacion intensiva, ceremonias, y otras actividades
regulares durante el afio, en un primer momento alquilando lugares para la practica

espiritual, pues no habia un templo propio.

En los primeros 20 afios después de la llegada del Roshi, hay un budismo zen
nomada, pues no habia un centro propio que acogiera a los miembros de la
comunidad, y no sera sino hasta en 1994, que Casa Zen, ademas de ser una
organizacion, comprd un centro en Santo Domingo de Heredia para la realizacion
de la practica regular, los retiros y la acogida de personas interesadas en esta

tradicion (cf. Casa Zen, 2023).
Ademas, contextualmente considero importante visibilizar que:

Hacia 1975 (...se vivia) una época de gran efervescencia politica en
Centroamérica y en la Ameérica Latina en general. Muchos paises de la region
estaban bajo regimenes dictatoriales. La represion de los movimientos
populares y los fraudes electorales eran frecuentes. En el ambito
internacional, la guerra fria estaba en su apogeo. De hecho, la guerra de
Vietnam habia concluido en 1973, y América Latina era uno de los principales
focos del conflicto geopolitico entre las potencias capitalistas y el blogue

socialista. (Murillo y Murillo, 2004, pp. 22-23)

La importancia del zen en estas condiciones es que se presenta, en palabras de
Kapleau (2006), como una "religion de paz" (religibn como forma de relacionarse
con la vida, mas que en el sentido occidental de institucion jerarquizada), toda vez

gue "el buda puso de relieve que la paz en las naciones y entre ellas es la

11



consecuencia de un corazén amoroso y pacifico (...) donde no haya armonia interior

y comprension no puede haber paz exterior" (Kapleau, 2006, p. 34).

Los regimenes dictatoriales y la represion popular como en el caso de Nicaragua
donde han desterrado a religiosos (cf. Valenzuela, 2024), e inclusive al Comité
Internacional de la Cruz Roja siguen siendo actuales, cabe preguntarse ¢ cual es la
tendencia de El Salvador ante la reeleccion inconstitucional de Nayib Bukele? (cf.
Murillo Zamora, 2024, p. 22). Para 1975, la guerra de Vietnam recién concluia, hoy
tendria que ponerse en cuestion “junto a la guerra entre Israel y Hamas en la Franja
de Gaza, que acumula miles de muertos desde el 7 de octubre, y la invasiéon rusa
de Ucrania” (Senra, 2023), segun Senra (2023) “conflictos armados a gran escala

en Burkina Faso, Somalia, Sudan, Yemen, Myanmar, Nigeria y Siria”.

En fin, como escribe Kapleau: "el atractivo del zen es que pertenece al &mbito de la
experiencia personal mas que al de la especulacion filosoéfica" (2006, p. 35). Hoy no
tenemos las mismas condiciones politicas, educativas, sociales, econémicas e
histéricas del 73, pero si nos toca afrontar nuevos retos y el zen ofrece una mirada

fresca, liviana y comprometida para responder a la cotidianidad desde lo personal.

Casa Zen empez6 siendo un grupo o una comunidad de personas que se relnen
para meditar, luego se convirtio en una asociacion sin fines de lucro, y construyeron
un centro de espiritualidad del budismo zen, por lo que en cuanto al quehacer habria
que visibilizar el horario semanal que hay de practica. En la casa-templo, se hace
zazen formal de lunes a viernes de 6:00 am a 7:00 am. Y martes y jueves de 5:30
pm a 7:00 pmy el dia sdbado de 9:00 am a 10:30 am. Asimismo, se realizan talleres
introductorios cada dos meses, de 7:30 am a 12:00 md. También se realizan

12



sesshines (retiros) cada cierto tiempo, y con dias de zazen, que incluyen trabajos y

sentadas. Ademas de otras ceremonias de suma importancia para el budismo zen.

La misién del centro es: “ayudar a la gente a superar el sufrimiento a través del
desarrollo espiritual y el alcance social” (Casa Zen, 2023) y este se convierte en un

vehiculo del camino que potencia el autoconocimiento.

13



Presentacion de objetivos y plan de trabajo

En el marco de un estudio exploratorio sobre el surgimiento del budismo zen en Costa Rica, se ha llevado a cabo una
experiencia de pasantia en el Centro Casa Zen en Santo Domingo de Heredia. El siguiente cuadro obedece a una
construccion colectiva con los responsables de Casa Zen, muestra un proceso significativo de aprendizaje pues fue
necesario realizar un didlogo intergeneracional importante para desarrollar una serie de actividades y construir un
producto final que engloba aspectos esenciales del budismo Zen, tanto para practicantes formales como para

personas laicas interesadas en este camino espiritual.

Este cuadro, ha sido posible gracias a la oportunidad que se me di6 de participar activamente en las practicas y
actividades de Casa Zen, colaborando en aspectos logisticos y talleres introductorios de meditaciéon Zen dirigidos al
publico en general. De igual forma, se ha hecho participes a varios integrantes del centro de un cuestionario para

comprender como las ensefianzas budistas han influido o afectado su vida y su vision del mundo.

Por lo tanto, se ha buscado abordar de manera integral el proceso de inmersion en el budismo Zen primero a través
de la experiencia préactica, segundo por medio de la investigacion bibliografica y tercero gracias al contacto directo

con la comunidad de budismo zen de Costa Rica.
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Objetivo general: Realizar un estudio exploratorio sobre el surgimiento del budismo Zen en Costa Rica, a partir

de la ejecucion de una experiencia de pasantia en el Centro Casa Zen en Santo Domingo de Heredia.

Especificos Actividades Productos o indicador de logro

-ldentificar los principios | -Realizar revision bibliogréafica. - Un documento guia que

bésicos fundamentales . . : sintetice los elementos basicos
-Elaborar una matriz para operacionalizar las

sobre la practica del . O fundamentales de la practica del
referencias bibliograficas.

budismo zen. budismo zen para practicantes

-Redactar un documento que contenga los
principios esenciales del budismo zen, que
orienten el camino de las personas practicantes

de esta tradicion.

-Generar un registro fotografico con los
principales elementos utilizados en la practica

del budismo zen.

-A partir del registro fotografico, se realizara una
sintesis explicativa de los principales elementos
gue facilitan la meditacion formal para personas

laicas.

formales y personas laicas. La
guia estard compuesta por los
siguientes apartados:

e “Principios esenciales

del budismo zen”

e “Elementos que facilitan

la meditacion”

e “Pinceladas sobre el
trabajo en el budismo

zen

15



-Recopilar las
generalidades acerca de
los origenes del budismo

en Costa Rica.

-Realizar una revision bibliografica sobre los

primeros 30 afios de Casa Zen en Costa Rica.

-Escribir una sintesis sobre los primeros 30 afios

de historia de Casa Zen.
-Realizar revision bibliografica.
-Visitar centros budistas.

-Generar un registro fotografico de las visitas a
los centros budistas.

-Redactar un documento sobre el desarrollo del
budismo en Costa Rica.

-Informe sobre “Budismos en
Costa Rica”

-Informe sobre la “Sintesis de
30 afos de historia de Casa

Zen”.

-Participar en las préacticas
y actividades de la Casa
Zen, como meditacion,
dias de trabajo, jardines,

retiros y ceremonias.

-Colaborar en la logistica de las diferentes
actividades que permiten la difusién del budismo

zen en Costa Rica.

-Generar un registro fotografico de las diversas
actividades y ceremonias que se realizan en

Casa Zen.

-Escribir una breve resefia
sobre la “Ceremonia de Alivio
del hambre” y “Ceremonia de la

paz mundial”.

-Escribir una reflexiéon sobre la

ceremonia de “Vesak”

-Redactar un escrito sobre el

16



-Colaborar en la organizacion y ejecucion de
talleres introductorios de meditacion zen dirigidas

al pablico en general.

-Realizar dos o tres entrevistas a profundidad
para apreciar como las ensefianzas del budismo

zen han influido en la vida de los practicantes.

proceso para realizar los
“Talleres introductorios”
-Articulo “Testimonios”
-Participar y elaborar una
memoria sobre el evento de

“grupo de estudio”.

17



Estrategia metodoldgica para la reconstruccion o sistematizacion de la
experiencia de pasantia

La estrategia metodologica para la reconstruccion o sistematizacion de la
experiencia de pasantia fue la gestion social participativa (GSP), buscando que,
como sefialan Gomez Torres y Mora Alvarado (2018) la ciencia no se imponga como
el saber Unico y verdadero, de forma que colabore con el bienestar de los pueblos

(cf. p. 93). Asi, la GSP:

en lugar de buscar la construccion estricta de conocimiento, busca més la
generacion de cambios dentro de un espacio social determinado. Si se busca
la gestibn de una transformacion, entonces por lo menos debe haber
referencia a un modelo alternativo de realidad, donde importa ante todo la
participacion activa de las personas involucradas. (Gomez Torres y Mora

Alvarado, 2018, p. 94)

Se busca la gestion de una transformacion, no dentro de la institucién en la que se
realiza la pasantia, sino en el contexto mas inmediato del sujeto investigador.

Respondiendo asi, a tres principios éticos de la GSP:

e Punto de partida en la persona humana.

e La comprension de gestion como un proceso permanente de dialogo
entre técnicos (investigadores), poblaciones y actores, donde no
existe una preeminencia de ninguno, y donde los resultados del

accionar responden a un consenso minimo.

18



e La comprensién de la gestion como un proceso pedagdgico de
aprendizaje colectivo, tendiente al mejoramiento de las condiciones de
vida institucional, organizacional o comunal.

(Gbmez Torres y Mora Alvarado, 2018, p. 94).

Dado que esta metodologia de la investigacion “descansa mas en fundamentos
epistemologicos como la  fenomenologia teniendo consecuencias
etnometodologicas, de modo tal que el sujeto es central en la propuesta
investigativa, el sujeto mantiene una interaccién dialéctica con el objeto de estudio
para producir el conocimiento” (Gémez Torres y Mora Alvarado, 2018, p. 95), el
interés radico en la descripcion de hechos observados para interpretarlos y
comprenderlos en el contexto en el que se producen, con el fin de tener un

acercamiento a la practica religiosa de meditacién en su complejidad sociocultural.

En el desarrollo de este trabajo final de graduacion, se implementaron diversas
técnicas metodolégicas para obtener y analizar la informacidén necesaria. Entre las
técnicas empleadas se incluyeron: la observacion participante, el registro
bibliografico y la recoleccién de documentos internos del centro. El registro de datos
consta de documentos escritos breves que dan cuenta de diversas aproximaciones
tematicas. Ademas, se recurri6 a la fotografia como wuna herramienta
complementaria para documentar y evidenciar el trabajo realizado, especialmente

en los jardines del centro.

La dindmica de visita al campo se desarroll6 en seis momentos: primero, la
frecuentacion de practicas de meditacion regulares, esta practica dura entre una
hora y hora y media; segundo, la participacion en dias de zazen o jornadas de
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practica de un dia, en las que se medita intensamente y ademas, se realiza
meditacidn en accion o trabajo comunitario; tercero, la participacion de un “seshin”,
que implicd un periodo de convivencia de tres dias con el objetivo de practicar
meditaciébn en comunidad con la presencia de la maestra; cuarto, momentos de
trabajo de jardin; quinto, talleres de introduccion sobre el budismo zen, incluyendo
los aspectos logisticos para la realizacion de los mismos; y sexto, una sentada o
meditacién formal seguida de una conferencia realizada por tres mexicanos que
practican budismo tibetano y tenian la mision de compartir en diferentes lugares de

América Latina.

Es importante destacar, que yo he sido y continio siendo un practicante de
meditacidon zen desde el afio 2018, por lo que la pasantia estuvo entrelazada con
una participacion personal en las practicas de meditacion zen y con una pertenencia
activa en el centro. Esta realidad dio la ventaja de facilitar el acceso a ciertos
ambitos, conversaciones y experiencias no dadas a quién tiene una participacion en
el campo menos comprometida, otorgando la ventaja de conocer a la comunidad
“‘desde adentro”. La experiencia participativa permite experimentar en el propio
cuerpo, las realidades de las que dan cuenta tantos libros sobre la meditaciéon y el
budismo zen. Asimismo, dada la realidad mencionada, existi6 el riesgo de
naturalizar la experiencia de campo por la posibilidad de la familiaridad que se ha
ido gestando a lo largo de los afios, por lo que en un momento posterior de analisis
de datos se realiz6 un ejercicio de deconstruccion de la participacién personal en el

campo. Pues como sefialan Gomez Torres y Mora Alvarado, 2018,
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la subjetividad, ademas de innegable, es necesaria y propia de la realidad
humana pero se puede moderar con metodologias rigurosas que intenten
interpretar la realidad; es decir, se sigue la idea del sujeto moderno aunque
de forma matizada pues se hace depender la realidad “de los actos del sujeto
y ya no de los actos sin el sujeto, esto es, la realidad depende de la
interpretacion (...) lo anterior debido a que la realidad es accién subjetiva que

da sentido (desde el lenguaje, el simbolismo y la cultura) a las cosas”. (p. 95)

En gran medida, fue a través del lenguaje, el simbolismo y la cultura, como se

documento la pasantia en el centro de Casa Zen.
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Capitulo 2: Evidencias de la pasantia (producto final solicitado
por la organizacion)
Preambulo

Primero realizaré una cita/relato de una experiencia de Bodhidharma para después
contextualizar de forma breve lo que el lector se encontrara en las siguientes

reflexiones:

Poco después de llegar a China, Bodhidharma tuvo una audiencia con el

emperador Wu Di en la entonces capital de Nankin.
Tuvieron este dialogo:

-He construido muchos templos, he fundado monasterios, he hecho copiar
escrituras sagradas, he sostenido a muchos monjes a través de toda la

China. ¢ Qué méritos alcanzaré por esto?

-Ningun mérito, Majestad.

-Pero entonces, ¢ cudl es la ensefianza fundamental del Budismo? (...)
-El Gran Vacio: no hay ninguna esencia,

Majestad.

-Y si no hay ninguna esencia, ¢quién entonces me esta hablando?
-No sé, Majestad

Bodhidharma dio media vuelta y abandono el palacio y fue a residir al
Monasterio de Shaolin, donde paso6 nueve afios meditando frente a una roca.

(Revista Aleph, 2006)
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Asi como le preguntan a Bodhidharma ¢qué méritos alcanzaré por esto?, podria
surgir la pregunta ¢,qué mérito tienen las siguientes reflexiones?, y podria responder
gue ninguno desde una perspectiva zen. Sin embargo, desde una perspectiva
académica ese “ninguno” podria no ser convincente, quizas irreverente, poco
entendible y con ausencia de argumentacion. Por lo que fundamentaré la
importancia de las presentes reflexiones. Los escritos parten de lo méas general a lo

mas concreto.

Asi inicia el primer capitulo: El budismo en Occidente en el que ya se hacen
explicitas algunas caracteristicas en cuanto a las relaciones de género y se
menciona la preocupacion fundamental del budismo, que también atafie a los
Estudios Latinoamericanos y a la construccion de una cultura de paz: el sufrimiento.
Se puede afirmar que hay dos formas de lidiar con el sufrimiento, sin sentido y con
sentido, el budismo lo resignifica para darle sentido. A continuacion en Claves del
Zen veremos que Bodhidharma desacredita las escrituras y especulaciones
intelectuales, ademas se menciona el principio de interdependencia, el papel del

lenguaje, el aporte o posicionamiento del zen frente a la actualidad y la tecnocracia.

No se puede hablar sobre el “budismo”, habria que decir los “budismos”, pues no
hay una sola forma de practicarlos o entenderlos sino muchas y muy variadas, cada
una con su complejidad y sus riquezas y limitaciones, por eso para ofrecer una vision

panoramica el capitulo dos Budismo en Costa Rica.

Luego, en el capitulo tres: La Casa Zen como un centro de meditacion zen budista

en Costa Rica, la persona lectora puede encontrar una breve Sintesis de 30 afios
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de historia de Casa Zen, que es el centro que me permitio realizar la pasantia-

experiencia.

Para formar parte de la comunidad de Casa Zen, se realizan Talleres introductorios.
En los mismos, las personas que visitan el centro por primera vez, tienen un
acercamiento a Espacios, objetos e instrumentos necesarios para la meditacion, los
cantos y las ceremonias. Este breve capitulo presenta una descripcion de los
espacios, las formas y objetos que hacen posible el rito, que generan un ambiente
0 entorno adecuado para la practica de la meditacion, este proceso implicé en cierto
sentido una deconstruccion, pues se toma distancia de lo que se ha vuelto

normal/natural cuando uno es practicante.

En el budismo zen la experiencia tiene un predominio ante la especulacion. La
experiencia tiene que ver con el trabajo personal y se puede afirmar que el trabajo
exterior refleja el trabajo interior. Para explicar esta realidad de forma mas detallada,
encontramos la seccion titulada Pinceladas sobre el significado del trabajo dentro

del budismo zen.

Se contindia con tres ceremonias de gran importancia en la practica del budismo zen
y que se relacionan directamente con la promocion de una cultura de paz:
Ceremonia de Alivio del hambre, Ceremonia de la Paz Mundial, y Vesak este ultimo
hace referencia al nacimiento de Buda. Estas ceremonias conectan el rito con la

realidad.

En el centro se realizan dos grupos de estudio anuales. Me correspondio participar

en uno de estos grupos de estudio, y la reflexion sobre esta actividad la sinteticé en
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el articulo para el Boletin: En el Darma: Las hojas blancas frente a mi. Asimismo,
vinieron tres practicantes de budismo tibetano, provenientes del Instituto Assian
Classics Institute de México a dar una charla llamada “Meditacion fuera del cojin” y
de ahi surgi6 otro articulo para el Boletin: En el Darma que titulé: Una vista como
anillo al dedo. Y finalmente describo un Jataka o cuento, referido a una de las vidas
del Buda, que en lo personal me sac6 de mi mentalidad occidental-instrumental de

consumo y produccion: Una tradicién pacifica en un Jataka.
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Capitulo dos punto uno

El budismo en Occidente
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Budismo occidental: sintesis de sintesis

“Uno es creador y responsable de su propia existencia y nadie lo va a salvar de

esa responsabilidad” (Murillo Rodriguez, 2022, p. 120)

El budismo occidental se va abriendo camino en occidente, gracias a maestros y

eruditos tanto orientales como occidentales; hecho que viene sucediendo en los

daltimos 150 afios (cf. Murillo Rodriguez, 2022, p. 117).

Algunas de las caracteristicas de este budismo moderno y occidental son:

1.

Importancia de la meditacion: la meditacion tiene una centralidad
fundamental, “se da una relacion muy estrecha entre espiritualidad y
autoconocimiento. El entender como funciona nuestra mente y cémo ponerla
a nuestro servicio es una necesidad actual y muy sentida” (Murillo Rodriguez,
2022, p. 119).

Orientacion laica: A diferencia de oriente, que tiene una tendencia hacia lo
monastico, en occidente hay una orientacibn mas laica, con una practica
seriay comprometida. Esta caracteristica es mas evidente en el budismo zen.
Dialogo con la ciencia: esta tradicion no se divorcia de la ciencia, pues “existe
un espiritu curioso y las cosas son sometidas a (cuestionamiento Yy)
evaluacion (...) se ha desarrollado un didlogo muy fructifero entre cientificos,
maestros y practicantes (...) buscando puntos de encuentro y un mejor
entendimiento de la realidad”. (Murillo Rodriguez, 2022, p. 118)

Igualdad de género: hay una mayor igualdad de género, aun cuando, tanto
en oriente como en occidente, existe una cultura patriarcal, la participacion

de la mujer en posiciones de responsabilidad, inclusive en occidente, como
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maestra viene creciendo y abriendo espacios cada vez mayores para Su
participacion en equidad y no discriminacion.

5. Con respecto a las otras tradiciones, la tradicion budista es sumamente
respetuosa con otras espiritualidades o religiosidades. Asume que en todas
las tradiciones hay sabiduria y conocimiento para el desarrollo espiritual
pleno.

6. Respecto a las distintas escuelas budistas existe una unidad particular, que
hace posible que no se enfrenten la gran diversidad de budismos que
coexisten.

La preocupacion central del Budismo estéd en entender el origen del sufrimiento y
como superarlo. Esta preocupacion se sintetiza en lo que se conoce como las cuatro
nobles verdades (anexo 6). Estos principios no se imponen como dogma, se
proponen como practica-experiencia. El origen del sufrimiento es la ignorancia que
genera apego y el deseo que provoca el sufrimiento. Otros rasgos de la existencia
que complementan las cuatro nobles verdades son: impermanencia,

interdependencia, causalidad y no-yo (cf. Murillo Rodriguez, 2022, p. 120).
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Capitulo dos punto dos

Organizaciones y grupos que practican budismo en Costa Rica
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Budismo en Costa Rica

Introduccién

A continuacion presento una pequefia investigacion sobre los diversos centros de
budismo gue existen en Costa Rica, esto con la intencion de dar un panorama muy
general en cuanto al desarrollo de este estilo de vida en el pais, y las oportunidades
o posibilidades que van surgiendo en cuanto a la meditacion. Considero importante
mencionar que tuve contacto, por la pasantia y mayor frecuentacion antes de la
misma con Casa Zen. En una o dos ocasiones visité la Soka Gakkai, pero para este
documento, tomé informacion de su pagina web. Tanto del Centro Cultural Tibetano
Costarricense como del Templo Shaolin tomé solamente informacién de su pagina
web. Al camino del Diamante asisti una vez de cara a la pequefia investigacion, y
de Ligmincha tuve la oportunidad de reunirme via zoom con un dirigente para que

me diera una breve introduccién a su practica.

Casa Zen

Caza Zen es el Unico centro de budismo zen de Costa Rica, fue fundado en 1974

por el Roshi Philip Kapleau, quién

fue uno de los pioneros del Zen en Occidente (...) paso trece afios en Japon
entrenando bajo tres maestros Zen. En 1965 fue ordenado por Hakuun
Yasutani-roshi, quien le dio permiso para ensefiar. En 1966 publicé Los Tres
Pilares del Zen, el primer libro que explica la practica del Zen a los

occidentales. (Casa Zen, 2023)
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También fund6 el Centro Zen de Rochester, en Nueva York. Actualmente, la Casa
Zen cuenta con la guia de la maestra Roshi Sunyana Graef, quién fue la fundadora
del Centro Zen de Vermont (cuenta con un canal de youtube llamado Vermont Zen
Center) e inici6 su practica de budismo Zen en 1969 como discipula de Roshi Philip
Kapleau, “fue ordenada como sacerdote en 1986 y autorizada como Heredera
Darma de Roshi Kapleau un afio después (...) visita Casa Zen seis veces al afio
para dirigir seshines, programas de entrenamiento, ceremonias, y otras actividades”

(Casa Zen, 2023).

La pagina web nos dice que “La Casa Zen es un ambiente pacifico para el estudio
y la practica del Budismo Zen. Esta dedicada a ayudar a la gente a superar el

sufrimiento a través del desarrollo espiritual y el alcance social” (Casa Zen, 2023).

La organizacion empez6 en 1974 (cf. Casa Zen, 2023 para mayor profundizacion) y
durante los primeros 20 afios de existencia, todo su accionar se desarroll6 en casas
0 espacios que se rentaban en San José€, para poder desarrollar la practica del Zen
budismo. Es hasta 1994, hace 30 afios, que se compro una casa en Santo Domingo
de Heredia, que ha llegado a ser un centro especializado para la practica regular y

los retiros del zen, en nuestro pais.

Los métodos y practicas que se desarrollan en el centro, surgen de las ensefianzas
del Roshi Philip Kapleau, “cuyas ensefianzas estaban a su vez influenciadas por el
Maestro Zen Harada Dauin Roshi y su mezcla de las sectas antiguas del Zen Soto

y Rinzai” (Casa Zen, 2023).
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La base de la practica es el zazén,

la préctica Zen es expresada en la vida diaria a través de la atencioén y
conciencia que traemos a cada momento. Nuestras practicas sentados
incluyen ambos shikan-taza y conciencia de la respiracion, como se hace
comunmente en la tradicion Zen Soto, y koanes, 0 preguntas espirituales,
como en la tradicién Rinzai. En el zendo nos sentamos de cara a la pared en
vez de ver hacia afuera. La mayoria de los cantos y la recitacion litargica se
hace en espafiol. El entrenamiento Zen surge de la tradicién budista pero
puede servir como apoyo valioso a cualquier religion, calmando y centrando
la mente, y promoviendo la estabilidad, concientizacion y claridad. (Casa Zen,

2023)

El centro cuenta con jardines que son parte muy importante de la practica de
meditacion en accion, y con una biblioteca con mas de 700 libros sobre Zen y otras

formas de budismo. La mitad en inglés y la otra mitad en espafiol.

Asimismo, en el centro se medita formalmente, de forma regular de lunes a viernes,
de 6 am a 7 am; martes y jueves de 530 pm a 7 00 pm. Y sabados de 9 00 am a 10
30 am. Y se realizan retiros y sesshines de 3, 5y 7 dias, conducidos por la maestra
Roshi Sunyana Graef, al menos 5 veces al afio. En estos retiros y sesshines se
usan los instrumentos que se presentaran en Espacios, objetos e instrumentos

necesarios para la meditacion, los cantos y las ceremonias, pues no se habla, ni se
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levanta la vista, por lo que los instrumentos juegan un papel fundamental en la

comunicacion sin palabras.

La Soka Gakkai (SGI) de Costa Rica

Soka Gakkai (literalmente, “Sociedad para la creacidn de valores”), esta institucién
se autodefine como “una organizacion budista de base comunitaria que promueve
la paz, la cultura y la educacion, centrada en el respeto a la dignidad de la vida”
(SGICR, 2022), la historia de este instituto en Costa Rica, empezd alrededor de
1968, fecha en la que empiezaron a llegar gohonzon de Panama y Nicaragua. En
1980 inici6 el proceso de agrupar a los miembros hasta entonces esparcidos en San
José, los pioneros fueron el sefor y la sefiora Johnson que junto al Sr. Azuma y

otros integrantes hacian reuniones en sus casas (cf. SGICR, 2022).

e EI 28 de marzo de 1996, unos meses antes de la visita del presidente de la
SGl, Dr. Daisaku lkeda a Costa Rica, se formalizé el grupo y se constituyé
legalmente la Soka Gakkai Internacional de Costa Rica.

e EI 26 de junio de 1996, recibimos a Sensei en suelo costarricense. En ese
momento habia unos 40 miembros.

e Avrraiz de la visita de Sensei inauguramos la exposicion «Armas Nucleares:
Una amenaza para la Humanidad», a la cual asistieron mas de 12,000
personas. A la inauguracion asistieron el Dr. Oscar Arias, el Ing. José Maria
Figueres, presidente de la Republica en ese momento y otras figuras

(SGICR, 2022).
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e En el 2001 realizaron la exposicidon “Amazonia: convivencia y esperanza”,
participaron aproximadamente 15 000 personas gracias a la visita de los
miembros a escuelas y colegios para promover la exposicion e invitar a
amigos y conocidos.

Actualmente cuentan con 120 Gohonzon y estan divididos en 11 sectores: 5 en San
José, Cartago, Heredia, Alajuela, Guanacaste, Puntarenas y la Zona Sur.

Su pagina web facilita el acceso a muchos recursos sobre budismo, conceptos
budistas fundamentales, testimonios, entre otros. Cuentan con una revista titulada
Irazu, a la que quién desee puede inscribirse para recibirla mensualmente, y tienen

una canal en YouTube, tanto de SGI de Costa Rica como Sokka Gakai Oficial.

Budismo Camino del Diamante

Esta organizacion es reciente, tuve la oportunidad de visitar el centro de San José,
Barrio Escalante, el 5 de julio del 2023, nos recibi6 Eliana, para darnos una charla
introductoria, y hacer un ejercicio de meditacion guiada. En la pagina web se

menciona que tienen otro centro en San Mateo de Alajuela.

La organizacion fue fundada el 4 de octubre del 2010, con el objetivo de facilitar “el
acceso a auténticas ensefianzas y meditaciones budistas para su uso en la vida
contemporanea” por Hannah y Lama Ole Nydahl bajo el patrocinio espiritual de

Thaye Dorje, Su Santidad el 17° Karmapa.

Hay espacios para meditar y/o recibir charla introductoria los dias miércoles a las 7

pm, los viernes a las 7 pm y los domingos a las 6 pm.
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En su pagina web ademas, tienen una lista de maestros que han sido de suma
importancia para la organizacion y se visibiliza que son budistas del linaje Karma
Kagyu. Y conecta con un canal de Youtube Diamond Way Buddhism que también

tiene de referencia al Lama Ole Nydahl.

En cuanto a la meditacion me parece importante resaltar, que a diferencia del zen,
o de la Soga Gakkai (donde el “ejercicio” de meditacion principal es cantar

un mantra) la meditacion es guiada.

Asociacion Cultural Tibetano-Costarricense

Segun la pagina International Tibet Network esta asociacion fue fundada en 1989
como una organizacion sin fines de lucro. Entre sus principios fundamentales

encontramos:

e Promover la cultura tibetana en Costa Rica y patrocinar su preservacion a
través de actividades y proyectos de caracter sociocultural.

e Difundir el Buddhadharma, promoviendo la educacion y elevacion
espiritual segun sus principios éticos, el amor, la compasion y el altruismo,
ademas de promover la ensefianza y promover la practica del Budismo
Mahayana segun el método tibetano, a través de la participacion e
instruccion impartida por personas altamente calificadas y reconocidas.

profesores.
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e Fortalecer los vinculos intelectuales y espirituales entre el Tibet y Costa
Rica, fomentando las relaciones de amistad, la cooperacién humanitaria y
el didlogo constructivo entre sus respectivos gobiernos y pueblos.

e Fomentar la colaboracién y coordinacion con otros grupos humanitarios y
religiosos para realizar, conjunta o separadamente, actividades de
beneficio social, cultural y espiritual.

e Actuar como Grupo de Apoyo al Gobierno del Tibet en el exilio y a la causa

del pueblo tibetano.

(La red internacional del Tibet, 2014-2022)

Desde 1994 forma parte de la Red Internacional de Grupos de Apoyo al Tibet.
Segun la pagina web tibetencostarica.org se realizan estudios de Shantideva todos
los martes abiertas al publico, meditaciones con sadhanas cortas todos los jueves

y practica mensual, pero no se indican las horas.

Templo budista la Luz de Buda
A este templo fui personalmente, y envié un correo pero parece que el centro cerro.

No obtuve mayor informacién.

Ligmincha Costa Rica

Ligmincha Costa Rica “es una organizacion sin fines de lucro cuyo objetivo es la
preservacion, el estudio y la practica de las ensefianza Bon, la tradicion espiritual
mas antigua del Tibet” (Ligmincha Costa Rica), autorizada por Gueshe Tenzin

Wangyal Rinpoche y guiada por el Dr. Alejandro Chaoul Reich desde el afio 2009.
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Agradezco profundamente a Oscar Jiménez Mesa quién me facilitd una reunion via
zoom para hablarme sobre su experiencia con respecto a la practica budista que
realizan y me invit6 a asistir a un periodo de meditacion, de igual forma, me facilité
un documento titulado Ensefianzas del Buda Ténpa Shenrab y el conocimiento del

Bon que por respeto a sus fundamentos anexare completo (anexo 1).

Esta organizacion se reune los jueves de 7 00 pm a 8 00 pm via zoom, y a las
personas que van por primera vez se les pide conectarse media hora antes para

darles algunas instrucciones.

Templo Shaolin

Shaolin significa “El Pequefo Bosque”, en su pagina web se describen los origenes
del Templo Shaolin en China, y se narra como llega el budismo Chan (Zen en
Japon). Muy relacionado a las técnicas de artes marciales, por lo que influy6é en

China en cuanto a la aparicion del concepto de “Guerrero Espiritual”, “el buscador
espiritual no tiene porqué despreciar el mundo, ni su propia salud fisica, ni siquiera
las artes del combate, pues se reconocia que la batalla espiritual era tanto exterior

como interior” (Shaolin Costa Rica). Ahora bien, en cuanto al centro de Costa Rica,

se dice que fue fundado en el afio 2005,

Con el nombre de Organizacion Costa Rica de Disciplinas chinas y Kung Fu
del Templo Shaolin, impartiendo, Kung Fu, Tai Chi, Wai Chi, Liao Fa, Yogay

Medicina Tradicional China. A partir del aflo 2010 pasamos a ser parte del
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Templo Shaolin de China y cambiamos nuestro nombre a Templo Shaolin

Costa Rica. (Shaolin Costa Rica)

Este templo cuenta con un amplio horario de posibilidades en cuanto a las artes
marciales de Kung Fu, Tai Chi, y se practica meditacion budista Cha’n los sdbados

de 8 15am a9 00 am.

Finalmente, segun expone Masis-lverson, existe la Comunidad Dzogchen Costa
Rica Dekyitling que incluye ensefianzas de budismo tibetano y danza Vajra, tienen
facebook, pero no hay demasiada informacién detallada; y hay un grupo de

Vipassana fundada por S.N. Goenka.
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Capitulo dos punto tres

La Casa Zen: Centro de meditacion Zen Budista en Costa Rica

Antes del proceso de inmersién de todo lo que significa Casa Zen en lo personal,
social, politico, religioso-espiritual considero importante visibilizar algunas Claves
del Zen, que expone Nhat Han para tener una idea general de todo lo que implica
el budismo zen. Asimismo, ante la pregunta ¢ por qué Casa Zen para una pasantia?
Es importante mencionar que yo llegué en el proceso transitorio de mi madre de la

vida a la muerte, lo que generd un primer vinculo que después se convirtio en una

39



necesidad espiritual, intelectual y existencial que ha exigido cada vez mayor
constancia y compromiso con la organizacién. De igual manera, Casa Zen es el
anico centro de budismo zen que existe en Costa Rica, y su trayectoria de casi 50
afos le da una solidez que no se logra facilmente y lo convierte en un faro de luz en

medio de tantos conflictos y procesos nacionales a veces convulsos y confusos.

Claves del Zen
Lo que se expone a continuacién es una sintesis-reflexién sobre algunos apartados
del libro de Thich Nhat Hanh Las claves del zen con la aspiracidon de sefalar algunas
caracteristicas del budismo zen, en cuanto a su origen, principio de
interdependencia, lenguaje, la respuesta de esta espiritualidad al mundo actual y al

paradigma tecnocratico en el que vivimos insertos.

La declaracion de Bodhidharma

Bodhidharma fue el primer patriarca de la escuela zen en China, de ahi la

importancia de su declaracibn como un principio central del budismo zen. Escribe

Nhat Han:
El zen es, segun Bodhidharma, una transmision aparte, fuera de la doctrina
ensefiada, que no se basa en la literatura, sino que enfoca directamente al
corazén de la realidad para que podamos ver nuestra propia naturaleza y
llegar a despertar (...) Bodhidharma dijo: “El zen ha sido transmitido por Buda,
y no tiene relacién con las escrituras y doctrinas que intentais estudiar” (...)
la declaracién de Bodhidharma es s6lo una manera enérgica de conducir a

las personas hacia esta actitud original, que subraya la importancia de la
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experiencia espiritual directa y desacredita la especulacion intelectual. (1998,

pp. 30-31)
El camino espiritual que presentd el Buda se conoce como el 6ctuple sendero, y
corresponde a lo que se conoce como la cuarta noble verdad: el camino para
superar el sufrimiento. Estos ocho aspectos son: correcto entendimiento, correcta
intencion, correcta palabra, correcta accion, correcta forma de vida, correcto
esfuerzo, correcta atencion y correcta concentracion. Un budista debe de trabajar
todos estos aspectos. El punto de entrada del budismo zen es la correcta atencion
y a partir de ahi, se van cubriendo los otros siete aspectos. La meditacién sentada
se conoce en el budismo zen como zazen (za significa sentarse y zen significa
meditacion) y los maestros dicen que a partir del zazen vienen todas las demés
cosas. El énfasis en el zazen, lo que nos indica es que ese énfasis, esta en la

practica y en la experiencia.

Principio de interdependencia de las cosas

Como escribe Murillo Rodriguez:
“se refiere a que todo esta conectado con todo, nada es totalmente
independiente, todo estd compuesto. Cuando las condiciones se dan, las
cosas 0 situaciones existen; una vez que esas condiciones ya no se dan o
cambian, las cosas o situaciones dejan de ser y se transforman en otra cosa”.
(2023, p. 120)

La consecuencia de lo anterior es el sentido de interdependencia de las cosas. Para

gue exista una silla, deben existir todos los elementos de la no silla: un arbol, un rio,

las nubes, las montanas, la tierra... Ademas, dentro del budismo zen, la realidad
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ltima tendra mas que ver con una experiencia personal, 0 una percepcion, que con

una gran teoria metafisica que explique el mundo.

El lenguaje del zen
La aspiracion primaria del zen es el despertar. Pero esta busqueda no se hace a
través de la palabra, el discurso o la especulaciéon, sino como se ha mencionado
anteriormente, se hace a través de la experiencia, en palabras de Nhat Hanh:
Por eso no se habla del zen, sino que se experimenta. Pero el despertar es
un gran fendmeno que irradia como el sol. (...) Podria decirse sin temor a
exagerar que la sonrisa, la mirada, la palabra y la accién de la persona
despierta constituyen el lenguaje del despertar. (1998, p. 41)
Las palabras son empleadas por un maestro o Roshi, como un medio habil, para
conducir a sus estudiantes, para guiarlos hacia el despertar, no para hacer
planteamientos tedricos o especulativos de lo que deberia de ser la realidad o no.
Y Nhat Hanh sefala las cualidades de una persona despierta, que no sobresale por
su capacidad racional de hacer explicaciones, especulaciones o reflexiones sino por
su actitud frente a la vida.
“Si te encuentras a Buda, matalo”
Uno de los grandes poderes de los medios habiles es liberar a los seres de
la carcel de sus conocimientos y prejuicios. Estamos apegados a nuestros
conocimientos, a nuestras costumbres y prejuicios; el lenguaje del zen debe
ser capaz de liberarnos. En el budismo el conocimiento conceptual constituye

un obstaculo para el despertar. (Nhat Hanh, 1998, p. 44)
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El budismo zen, es, en gran medida, irreverente. Recuerdo que en una clase de
introduccion a la teologia en la Universidad Centroamericana, antes de que el
gobierno de Ortega expropiara a los jesuitas, aproximadamente en el 2014, tuve un
profesor que era italiano, y en una de las primeras clases dibujo una manzanay nos
planteé la pregunta: ¢qué es esto? a lo que I6gicamente respondimos que era una
manzana, y nos dijo: -no es una manzana, es una representacion de una manzana;
se puede afirmar que sucede algo parecido con el budismo zen, y por eso esta
afirmacion de “si te encuentras a Buda, matalo”, porque la realidad no se puede
atrapar en conceptos, en palabras de Nhat Hanh, “el concepto que nos hayamos
formado de Buda impide ver al propio Buda” (1998, p. 45). Esto lo que nos indica es
gue no debemos apegarnos ni siquiera a las mismas ensefianzas, estas son como
un bote, que uno usa para pasar el rio, una vez que estamos en la otra orilla, el bote
se gqueda ahi, y nosotros seguimos nuestro camino. Esta afirmacioén apunta a que
debemos liberarnos de dogmas, opiniones, y puntos de vista, relacionarnos con la

realidad directamente, sin intermediarios.

El zen y el mundo actual
La persona “de nuestro tiempo se ve arrastrado por el engranaje de la produccion y
el consumo, hasta tal punto que va llegando a ser una parte de esa maquina, y
pierde su autodominio” (Nhat Hanh, 1998, p. 115).
Una de las posturas mas lucidas del budismo zen radica en qué ante la pregunta
¢qué tengo que hacer para ser mejor y ayudar a los demas? Un maestro podria
responder: “-Siéntese a meditar.” Siéntese a meditar podria significar muchas

cosas, por ejemplo: ante una mente dispersa y turbia que siente la necesidad de
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accion tras accion, es importante la pausa, la reflexion, el sosiego. En uno de los
talleres introductorios en que participé, recuerdo que Carlos Murillo decia, por
ejemplo, que ante un temblor hacia falta una mente serena, que pudiera tranquilizar
a los demas, para asi responder a la situacion de la forma mas adecuada posible.
Esa serenidad, la puede aportar una persona despierta que haya cultivado su
desarrollo espiritual por medio de la meditacién. La meditaciéon no fomenta el
consumo, no produce capital, objetos, cosas, pero si potencia la claridad y el
sosiego, aunque estas cualidades no deben ser el “fin” de la meditacion. El ser
humano pierde cuando no hay autodominio, porque es entonces, cuando se dicen
cosas que no salen de lo méas auténtico de cada uno. La pérdida de ese autodominio
es el que hace que la mayor parte de las noticias que podemos ver en la television
suenen a absurdo, pleitos, malos tratos, inconveniencias que terminan implicando
la violencia y en el caso mas extremo la pérdida de la vida de algun involucrado en

temas razonablemente poco significativos.

La espiritualidad y la tecnocracia
La civilizacién tecnoldgica, en el pasado, ha creado sin parar nuevas
necesidades de consumo, la mayoria de las cuales no son verdaderamente
indispensables. Pero esa civilizacion ha creado también sufrimientos y
tragedias que han despertado la sed de humanidad. (Nhat Hanh, 1998, p.
124)
No estaria de mas leer Aferrados a nuestros moviles: Byung-Chul Han contra el
smartphone como 0so de peluche digital (2021), para entrever cdmo esta civilizacion

tecnolégica ha destruido la empatia, y ha generado la adiccion del siglo XXI,
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entiéndase, una necesidad de consumo que pocos se cuestionan, y que como
menciona Nhat Hanh, no es necesariamente indispensable. Sin embargo, como
bien escribe el mismo autor, esta realidad ha despertado también sed de
humanidad, y la humanidad se genera o se potencia en el vinculo, en la afectividad,
en la escucha atenta, en el intercambio de miradas, ideas, gestos. Estas realidades
sencillas, que a veces parecen estar en peligro de extincion, son las que tienen la
posibilidad de hacer una espiritualidad robusta, creible, necesaria, en la que pueda
experimentarse la realizacion o la felicidad, que tiene que ver, segiin Nhat Nahn con
“una vida iluminada por el sentimiento de una responsabilidad constante para con
el projimo” (1998, p. 124).

Sintesis de 30 afos de historia de Casa Zen

Historia y origen

“El camino espiritual no es una linea recta vertical, sino que tiene altos y bajos, valles
y montafas, cuestas y guindos. Esto es lo que ha sucedido en Casa Zen.” (Murillo
y Murillo, 2004, p. 13).

Dentro del budismo se presenta una perspectiva singular en comparacion con las
practicas espirituales cominmente aceptadas en nuestra cultura. Se promueve un
enfoque distinto para cultivar la espiritualidad y la autoconciencia para el beneficio
de todos los seres, por ejemplo en Domando el buey en la cintura de las Américas.
Treinta afios de budismo zen en Costa Rica 1974-2004 se menciona el voto del
bodhisattva: “el compromiso de ayudar a todos los seres sintientes a despertar a su

propia naturaleza, a aliviar el sufrimiento en el planeta, a afirmar la vida ...” (Murillo
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y Murillo, 2004, p. 13), personalmente considero que estas palabras sintetizan el

porqué o el para qué de la fundacion de la organizacion.

¢,Como llega el budismo zen a Costa Rica?

“La semilla del zen fue traida a Costa Rica por el Roshi Philip Kapleau, el
fundador de uno de los mas grandes y respetados centros budistas de
Norteamérica: el Centro Zen de Rochester, en Nueva York” (Murillo y Murillo,
2004, p. 17).
“Practica y vida cotidiana no son dos”
(Murillo y Murillo, 2004, p. 28).
Gracias a una pareja, Ronald y Deborah Burkart, dos miembros del Centro Zen de
Rochester, estudiantes del Roshi que para entonces (en los 70s) vivian en Costa
Rica, el Roshi Philip Kapleau es invitado a dar charlas en Costa Rica. Esta pareja
contacté al Embajador de Japon, el sefior Tetsusaburo Hitomi, que también era

practicante zen y junto a Ana Teresa Odio y su hijo Juan Carlos André
organizaron una reunién preparatoria de la visita del Roshi en la Embajada
de Japodn (...) ocho dias antes de su llegada al pais (...) las exposiciones del
Roshi tuvieron lugar el viernes 15 y el sabado 16 de marzo de 1974, en la
Sala Julian Marchena de la Biblioteca Nacional. El traductor fue Manuel Arce,
quien llegaria a convertirse en el lider del grupo en su primera etapa (...) los
miembros mas antiguos recuerdan que hubo una reunion al dia siguiente del
taller de meditacion, en la casa del Embajador de Japdn. Ahi se levant6 una
lista de los interesados en practicar el zen y se acord6 que las sesiones de

zazén se rotarian en las casas de los miembros del grupo. La primera reunién
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se realizé en una casa ubicada en el barrio de Moravia, en San José (...)
segun recuerda Ana Teresa Odio, en esa reunion se formdé un comité
coordinador. A partir de entonces, empezaron a reunirse dos veces por
semana en una sala de yoga. El grupo inicial era pequefio y heterogéneo (...)
con el estimulo constante del sefior Hitomi, ese grupo se mantuvo haciendo
zazén de manera informal y unos pocos meses después de formado logro
alquilar su primera casa, ubicada en un vecindario del centro de San José
llamado Cuesta de Nufiéz. En un acta de agosto de 1974 se registran
cambios en el comité coordinador (...) En marzo de 1975, el Roshi Kapleau
hizo su segunda visita al pais, y la primera organizada por el incipiente grupo
de zen de Costa Rica. (Murillo y Murillo, 2004, pp. 18-20)
La cita anterior, muestra como se fue conformando la organizacion, hacen falta
nombres de personas que han hecho importantes aportes, sin embargo, para
informacion mas detallada, se puede consultar el libro en cuestion.
Las visitas del Roshi fueron de gran trascendencia, pero se consideré que hacia
falta que costarricenses fueran al Centro Zen de Rochester a afianzar su practica
para poder difundir el budismo entre su propia gente (cf. Murillo y Murillo citando la
revista Zen Bow, 2004, p. 24).
Hacia 1975 (...) Costa Rica era un pais profundamente catélico y muy lejano
geografica y culturalmente de las tradiciones espirituales orientales. Todavia
lo es (en 2004). Y el contacto con los grupos budistas occidentales era casi
inexistente; recordemos que la globalizacién de las comunicaciones aun se
encontraba en una etapa incipiente. Era ademas una época de gran

efervescencia politica en Centroamérica y en la América Latina en general.
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Muchos paises de la region estaban bajo regimenes dictatoriales. La
represion de los movimientos populares y los fraudes electorales eran
frecuentes. En el @mbito internacional, la guerra fria estaba en su apogeo.
De hecho, la guerra de Vietnam habia concluido en 1973, y América Latina
era uno de los principales focos del conflicto geopolitico entre las potencias
capitalistas y el bloque socialista. (Murillo y Murillo, 2004, pp. 22-23)
A finales de esta década ya habia influencias hippies en las juventudes
latinoamericanas, ademas de los movimientos politicos de izquierda. La cita anterior
nos contextualiza en general sobre el acontecer de América Latina.
El budismo zen centra su practica en una experiencia llamada zazén, y ademas
existen diversas ceremonias. Para estas experiencias se necesitan algunas
herramientas, “durante sus visitas, el Roshi y sus colaboradores ensefiaron a hacer
cojines, los petates y las tunicas. Trajeron libros de cantos, instructivos sobre la
distribucion de las tareas del zendo” (Murillo y Murillo, 2004, pp. 25).
El primero de los dos seshines que el Roshi dirigié en Costa Rica tuvo lugar
en su tercera visita. En esa ocasion, el Roshi estuvo en el pais durante casi
todo el mes de enero y parte de febrero de 1979. (Murillo y Murillo, 2004, pp.
27)
Para entonces, vino acompafiado de dos asistentes, Polly Papegeorge y Dharma
Sakya, este Ultimo permanecio en Casa Zen e hizo un minucioso trabajo de estimulo
y entrenamiento del grupo, era entonces un monje budista con la facilidad de hablar
espafiol.
“En 1979 el grupo traslada su sede a una casa en el barrio La Granja, en San Pedro

de Montes de Oca, muy cerca de la Universidad de Costa Rica” (Murillo y Murillo,
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2004, p. 28), para entonces, la conduccion del centro fue asumida por Manuel Arce,
Milton Fonseca y Carlos Murillo. Las insatisfacciones existenciales motivaban el
espiritu de busqueda espiritual tendiente a la milenaria senda del budismo zen (cf.
Murillo y Murillo, 2004, cf. p. 28).
“En 1983, el Roshi Kapleau hizo su ultima visita a Costa Rica: la cuarta en un lapso
de nueve aios” (Murillo y Murillo, 2004, p. 29) a este seshin asistieron un numeroso
grupo de miembros del Centro de Rochester. y dos miembros del grupo de zen que
se estaba empezando a formar en México, uno de ellos fue Gerardo Gally, quién
aproximadamente en el 2003, “se convirti6 en el primer maestro de zen
latinoamericano del linaje del Roshi” (Murillo y Murillo, 2004, p. 29).
Casa Zen después de la ultima visita, quedo bastante huérfana de guia espiritual,
la direccion fue asumida por Carlos Murillo, quién gracias a su liderazgo, profundizé
la practica constante, seria y rigurosa del grupo.
Fue hasta en 1987, que el grupo recibié un apreciado regalo: encuentra a su actual
maestra, Sensei Sunyana Graef, quién dirigié su primer seshin en mayo de 1988.
El Sanga continué en su época némada, inicié una caceria de casas, ya que
Para cada seshin habia que encontrar y alquilar una casa medianamente
apropiada (...) era realmente complicado eso de conseguir una casa
adecuada que estuviera desocupada, y cuyos duefos estuvieran dispuestos
a alquilarla solamente por una semana (..) El grupo se constituyo
formalmente en una Asociacion sin Fines de Lucro, al amparo de la ley de
Asociaciones de Costa Rica, y contrajo un préstamo con un banco. Se
bajaron las expectativas iniciales en cuanto al tamafio y la ubicacion de la

casay se opto finalmente por adquirir una pequefia en Santo Tomas de Santo
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Domingo de Heredia, en el afio 1994. Es el edificio original de nuestra actual

Casa Zen. (Murillo y Murillo, 2004, pp. 36-37)
Casa Zen es parte de un triple Sanga, la maestra Sensei Sunyana Graef nos
conecta con las Sangas del Centro Zen de Vermont, Estados Unidos y el Centro
Zen de Toronto, en Canada. Nuestro contacto se inicid en 1994, estos centros son
inspiracion y ejemplo para el sanga tico. Siempre hay oportunidades de practicar
con intensidad y compromiso (cf. Murillo y Murillo, 2004, p. 43), por ejemplo,
actualmente, se cuenta con un horario diurno de 6 00 am a 7 00 am de lunes a
viernes, y un horario vespertino de 5 30 pm a 7 00 pm martes y jueves, ademas, de
los sdbados de 9 30 am a 11 00 am para que los miembros hagan zazén formal, y
por lo general la casa esta abierta por si alguien quiere practicar de forma informal.

Podria afirmarse que esta es la sintesis de la historia y los origenes de Casa Zen.

Aspectos de la préactica del Budismo Zen en Casa Zen

Aun cuando se ha enfatizado en este trabajo que el zazen es la base de la practica
zen, esto no quiere decir que no hayan otros aspectos como los cantos, las
ceremonias, el trabajo, por mencionar algunas, que juegan un papel importante en
esta tradicion. Por ejemplo el templo, Casa Zen. Si ustedes lo visitan notaran que
se caracteriza por una limpieza impecable, una atmdsfera de tranquilidad y silencio,
en general una atmésfera conducente a la practica. Cuando uno entra a Casa Zen
lo primero que debe de hacer es quitarse los zapatos, en el templo no se usan
zapatos, los pisos son de madera y el motivo de ese acto, es que la persona sienta
gue entra a un lugar de practica espiritual y recogimiento. La limpieza que muestra

el lugar es el resultado del trabajo de los miembros, que como parte de su practica
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cuidan del lugar. Esto porque, de alguna manera, la buena atmdésfera del lugar
refleja el estado mental de los miembros y de la comunidad que practica. El zen
enfatiza en un ambiente minimalista y frugal. En el Centro o templo hay zazen formal
todos los dias y el silencio caracteriza el ambiente. También cada cierto tiempo hay
ceremonias y actividades que apuntan a algin aspecto de la practica. Los cantos y
las ceremonias promueven la practica de la atencién y el estar conscientes en cada
cosa que hacemos, y a la vez despiertan en los practicantes energia conocida como
joriki, que ayuda a la concentracién. Ceremonias como la de alivio del hambre,
ademas de lo anterior, nos invita a solidarizarnos con las personas que sufren por
hambre y pobreza. La mayoria de las actividades se realizan en la sala de
meditacién o zendo y en este espacio el silencio se respeta y fomenta una atmdsfera
adecuada para la atencion plena y la concentracion. Para las actividades formales
los miembros utilizan tanicas para mas comodidad y menos distraccién con las
formas y los colores. Igualmente se utilizan instrumentos (campanas, trozos de
madera, y otros instrumentos), para avisar el inicio de las meditaciones sin
necesidad de estar hablando. Es facil creer que la practica del zen es una practica
individualista, que la mayor preocupacion es el bienestar del practicante. Sin
embargo, no es asi, y mas bien es todo lo contrario. El propdsito de la persona que
practica es ayudar a todos los seres a ser personas sabias, compasivas Y felices.
Pero entiende que para poder realizar esa importante tarea debe de cultivar las
cualidades en si mismo. Y ademas siendo una persona sabia y compasiva puede
realmente ayudar a otros. Si nosotros Nnos conocemos a Nnosotros Mismos, Si
podemos distinguir entre la realidad y la ilusidon, nuestros esfuerzos y consejos

tienen un sustento en el conocimiento y la generosidad y no en puntos de vista u
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opiniones subjetivas que se sustentan en un poco conocimiento de nosotros
mismos. Cambiando nosotros, cambiamos el mundo, nuestras familias, barrio,

trabajo, amistades.

Talleres introductorios
“Los talleres son una introduccion practica y auténtica al Budismo Zen y un momento
ideal para ver cdmo se lleva a cabo el entrenamiento espiritual en la Casa Zen”

(casazen, 2023).

Los talleres introductorios son una forma de difusion del Budismo Zen. Pero no solo
eso, son el camino para ingresar o formar parte de la organizacion, es un requisito
obligatorio que con el tiempo permite formalizar la pertenencia a una comunidad de

budismo zen.

Los talleres, se realizan un sabado cada dos meses, en un horario de 8 00 a.m. a
12 m. Para participar en dicho taller es necesario llenar un formulario de inscripcién
y realizar un pago de 15000 colones (de ninguna manera la falta de recurso impide
que una persona participe. Dado el caso de que alguien no pueda pagar debe

conversar con el director para llegar a un acuerdo), cuyas indicaciones y formularios

se encuentran en la pagina web: www.casazen.org. Cumplido este proceso se
asegura un cupo para participar en el taller. Se recibe un maximo de 38

participantes..

El programa del sabado de taller es el siguiente:

e Ellider del grupo Carlos Murillo comienza el taller con una introduccién

a la ensefianza del budismo y los principios fundamentales del Zen.
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http://www.casazen.org/

Hay una discusion de la meditacion Zen -¢qué es y como se hace?

Seguido de preguntas y respuestas.

Se enseflan posturas de meditacion, métodos de respiracion y

maneras de
concentrar la
mente, seguidas de
dos periodos cortos
de meditacién Zen
sentados y
caminando.

Palabras de cierre,

preguntas y

respuestas. Al final del taller hay
informacion sobre como practicar en
la Casa Zen. Hay disponibles varios
libros sobre budismo, y formularios
para adquirir prendas de meditaciony
cojines. Y la actividad se cierra con
un refrigerio vegetariano, en el cual
los participantes lo comparten con
miembros de la Casa Zen, que han
colaborado con el desarrollo del

taller.
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Después de este taller introductorio, las personas tienen la oportunidad de participar
en las meditaciones del centro, de lunes a viernes de 6 am a 7 am, martes y jueves
de 530 pm a 7 00 pmy los sabados de 9 a.m. a 10:30 a.m.; y de otras actividades
que haya en el centro de meditacion, por un periodo de 6 semanas y por el mismo

costo de la inscripcion.

Estas 6 semanas son un tiempo de discernimiento para que la persona se plantee
si quiere continuar y profundizar su camino espiritual con esta comunidad de

budismo zen o desea continuar su busqueda espiritual por otros caminos.

Asimismo, si la persona lo desea, después de realizar el taller introductorio, puede
asistir al siguiente taller introductorio a colaborar con aspectos logisticos sin tener

que realizar necesariamente un pago.

Para el dia del taller introductorio se recomienda llegar a las 7:30 am para que la
persona se familiarice y pueda conocer la casa, asi como ubicarse en el debido

tiempo.

El taller introductorio de budismo zen lo pueden realizar personas mayores de edad
y menores (acompafiados por un padre o con el debido consentimiento). Si por
alguna razén la persona no pudiera asistir al taller, la contribucion se puede usar en

una fecha préxima de taller.

Ademas, se recomienda usar ropa comoda, holgada. Asimismo, si la persona lo
requiere, porque vive lejos del area metropolitana, se puede proveer hospedaje, por

una tarifa simbdlica, los arreglos tendrian que hacerse con anticipacion.
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Lo anterior en cuanto a aspectos logisticos se refiere. Ahora bien, de forma mas

testimonial, escribe Herrera Varela:

Por lo general, nuestra primera visita fue un taller introductorio y en muchos
casos, no hicieron falta palabras para percibir el espiritu de la practica. La
Casa Zen, su limpieza, el orden y el joriki del zendo transmiten la atencion a

los detalles que permea el budismo zen. (2023, p. 4)

Finalmente, es importante mencionar que de estos talleres introductorios es que se
ha ido conformando a lo largo de la historia la comunidad o sanga de budismo zen
gue existe en Costa Rica, porque los talleres introductorios son de alguna forma, el

primer paso para formar parte de la comunidad.
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Espacios, objetos e instrumentos necesarios para la meditacion, los cantos y las

ceremonias

El zendo

Es el lugar en el que se practica la meditacién. Los
practicantes al entrar deben realizar un gassho, que es
un saludo ritual donde se unen las palmas de las
manos y se realiza una leve inclinacion del torso hacia

delante. Carini (2009) se refiere al mismo como dojo.

El altar

Por lo general en el altar se ofrecen inciensos,
frutos y té; una de las funciones del mismo es
recordarnos nuestra verdadera naturaleza

budica.
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El cojin y el petate

El cojin tiene la funcion de facilitar

el zazen o la sentada, asimismo,

pueden usarse cojines
rectangulares de soporte, un banquito o una silla (en el caso de que haya un dolor
de espalda muy grande que no permita la postura de flor de loto o medio flor de
loto).
Como sefiala Carini (2009) “los sonidos rituales, al mismo tiempo que estructuran el
tiempo sagrado, transmiten una serie de representaciones con relacién al tiempo

profano, una reflexion sobre su impermanencia y fugacidad” (p. 50).
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Latlnica

El color de la tanica fue elegido por el Roshi
Philip Kapleau, se usa tunica especialmente por
comodidad, y para que haya cierta sobriedad en
el zendo. Esto ayuda y facilita la concentracion,
pues si los practicantes usaran otras ropas seria

mas facil distraerse.

Campana grande

Se toca cuando faltan 5 min para la meditacion formal,
para que los practicantes sepan que deben hacer
silencio e ingresar al zendo y prepararse para la

meditacion formal.
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Hang (se toca un minuto antes)

Trozo de madera que se golpea con un mazo justo

antes de comenzar el zazen.

Carini cita a Stephane Thibaut para senalar que: “lo

gue simboliza la (campana de) madera es que el
tiempo pasa mas y mas rapidamente, por culpa de la

conciencia. Cuantas mas experiencias haya

. acumulado nuestra conciencia a lo largo del tiempo,

hrépidamente pasa éste”. (2009, p. 52)

Importante ¢s ¢l asunto de
la vida g de la mugrte,
todo pasa répidamente. €]
ligmpo no gspera a nadie.
Pespiertal Despiertal

No pigrdas ni un minato!

Campana inkin
Tradicionalmente se wusa una

campana inkin para abrir y cerrar
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una sesion de meditacion o zazen y kinhin, cantos y ceremonias.

Keisu Grande y Keisu Pequefio

Ambos se utilizan en los servicios de cantos.

Mokugyo

Este es un instrumento
hecho de madera ovalado, ahuecado
interiormente y tallado por fuera con formas
gue recuerdan un pez. Segun la tradicion zen,
el pez simboliza el despertar y la atencion,

pues siempre estd con los ojos abiertos y

nunca duerme. (Carini, 2009, p. 50)
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Tambor:

se utiliza para indicar el inicio y fin de los

periodos de trabajo.

Um pan:

es el instrumento que indica momentos de
comida, abre el espacio de compartir

alimentos con la comunidad o el sanga.

Pinceladas sobre el significado del trabajo
dentro del budismo zen
iTrabajo y meditacion

no son dos! (Murillo y Murillo,

2004, p. 44).
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Podria afirmarse, que dentro del budismo zen, practica, meditacion y trabajo,

ceremonias y cantos, interson, se complementan, son interdependientes; entonces

a partir de la afirmacion anterior, hay una resignificacion del trabajo como tal, pues

este es visto como una oportunidad o un “reflejo” del trabajo interior.
En las sesiones formales de zazén nunca falta un periodo de trabajo: los
miembros, en silencio, y tratando de estar atentos en cada cosa que hacen,
trabajan en la limpieza de la casa: barren los pisos, limpian las ventanas,
asean los bafios, arreglan el zendo... El trabajo no puede faltar en un grupo
de practicantes de budismo zen. (Murillo y Murillo, 2004, p. 44)

En otras palabras:
El trabajo es Buda porque nuestra naturaleza se manifiesta en todo momento
independientemente de lo que estemos haciendo. En la medida en que
estemos presentes en el trabajo, en que no nos separemos de él, en esa
medida estamos en contacto directo con nuestra verdadera naturaleza. El
trabajo es Darma, porque a través de él podemos experimentar las
enseflanzas no dualistas y vernos en todas las cosas que nos rodean.
También el trabajo es Sanga, porque a través del trabajo compartimos con
nuestros hermanos en el Darma y con nuestros seres queridos. Por medio
del trabajo desarrollamos nuestra compasion, nuestra humildad vy
reconocemos los juegos del ego, la pereza, la desidia y otras pasiones
negativas que evitan que nosotros nos hagamos uno con lo que estamos
haciendo. (Murillo y Murillo, 2004, p. 44)

Por lo tanto, dado lo anterior, puede afirmarse que el trabajo tiene una dimension

de meditacion o practica en accion. Dada esta singularidad o marco interpretativo
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de la realidad, hay entonces una cualidad especial en el budismo zen que no
siempre comparten otras tradiciones espirituales.
Como el trabajo es una oportunidad para meditar en la accion, una posibilidad de
practica, hay una revalorizacion de los diferentes quehaceres que pueden hacerse
en un centro de meditacion budista, y se reconoce en cierta medida, que ningun
trabajo es mas importante que otro. Todos los trabajos son igual de importantes
para la practica espiritual de las personas y el funcionamiento integral del centro.
Una tarea que no se realice, tendra efectos en toda la organizacion. Puede afirmarse
que un centro viene siendo como un microsistema en el que todo esta conectado o
interrelacionado, y es por esta realidad, que todos los trabajos tienen un gran
significado.
“El zazén, o meditacién, es precisamente la base de nuestra practica” (Murillo y
Murillo, 2004, p. 44),
literalmente, “za” es “sentarse” y “zen”, “concentracion en un punto de
absorcidon”. En efecto, hacer zazén es sentarse con la mente enfocada
intensamente en una cosa. Este es el tipo de meditacién ensefiado en la
secta zen de budismo, que constituye la piedra angular de la préactica
espiritual de los budistas zen. (Murillo y Murillo, 2004, p. 89)
Por otro lado, también es posible plantear que el zazén implica no accion, pues por
lo general, cuando se realiza zazén formal, lo que se hace es sentarse frente a una
pared o un punto especifico y tratar de conectar con las respiraciones, esta “no-
accién” también implica “accion”, pues se trabaja con la mente, hay una busqueda
constante de no perder la atencion, de apaciguar los pensamientos, es por eso, que

la limpieza tiene un sentido trascendental en un centro de budismo zen, porque
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cuando se trabaja en la limpieza exterior, también es posible en paralelo, que se
posibilite una limpieza interior.
En palabras de Kapleau,
“en el zen, todo lo que hacemos se convierte en un vehiculo potencial para
el desarrollo de la conciencia (...) En el zen todas las labores se consideran
iguales. So6lo una mente atrapada en la dualidad discrimina entre trabajos
agradables y desagradables, entre el trabajo “creativo” y el “no creativo™.
(2006, p.19).
Finalmente, puede concluirse entonces, que dentro de la tradicion del budismo zen,
cuando se habla sobre trabajo, no se piensa en un trabajo exterior, que va hacia
afuera, sino en un trabajo interno que tiene efecto en una realidad externa al sujeto

que lo realiza, siendo entonces, de gran trascendencia la actitud y disposicion con

gue se afronta cualquier actividad, ya sea laboral o no.

Ceremonias
Las ceremonias, guardan un espacio importante en el Zen. Se realizan pocas en el

afo, pero tienen una funcion esencial en el aprendizaje y respeto de ciertos
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momentos importantes y ensefianzas del Budismo o de la relacion de éste con el
contexto en el que se desenvuelve. Algunas de ellas son la Ceremonia de la Paz, la
Ceremonia del nacimiento del Buda VESAK, la Ceremonia de la lluminacién del
Buda, La Ceremonia del Parinirvana: la muerte y la trascendencia del Buda al
Nirvana, La Ceremonia de Jukay en la que se hacen los votos para ingresar al
camino del Buda, La Ceremonia de los muertos, las Ceremonias de Alivio del

hambre entre otras.
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Ceremonia de Alivio del hambre

Extraigo la siguiente cita de la pagina oficial de Casa Zen, Costa Rica:
Cada trimestre conducimos una ceremonia para ayudar a aquellos que
padecen de hambre. Durante la ceremonia, los miembros donan comida y
dinero, que se envia a organizaciones que ayudan a quienes padecen
hambre. (2023)
Una imagen dice mas que mil palabras, qué mas podria escribir, o por qué habria
de hacerlo. Bueno, el zen es silencioso, sin embargo, por ser esta ceremonia una
actividad de Casa Zen, en la que se enmarcé mi pasantia tengo que hablar de mi
experiencia con la ceremonia. Como motivacion y reflexion se lee una lectura corta
y actualizada, que informa sobre la evolucién de la pobreza en el mundo y las
condiciones en las diferentes regiones del planeta.
En cuanto a la ceremonia, la organizaciéon del tiempo fue la siguiente:
Se canté el Prajna Paramita Hridaya, en espafiol El corazon de la perfecta sabiduria
(canto completo en anexo 2), luego El sutra de diez versos de Kannon (canto
completo en anexo 3) 14 veces mientras se realizan postraciones de un lado y de
otro del zendo, a continuacioén se realizan circunvalaciones observando una foto
alusiva a la pobreza extrema que llame la atencién del corazén de las personas.
Luego se realiz6 una circunvalacién en la que se ofrecio dinero y alimentos que se
donan después, se dejan en las canastas, después se hizo otra circunvalacion para
ofrecer incienso. Y finalmente, se realizé el canto Sho sai myo kichijyo dharani o

dharani para remover desastres (ver en anexo 4).
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Considero que la ceremonia del alivio del hambre permite sensibilizarse con el
sufrimiento de quiénes no tienen que comer, y dar o compartir de lo que se tiene,
en El Camino del Bodhisattva pueden leerse versos como:
ique el dolor de todos los seres vivientes pueda ser enteramente disipado!
Que una lluvia de alimento y bebida descienda para aplacar el dolor de la sed
y del hambre. Y durante el eén de la
hambruna severa, jque yo pueda

transformarme en comida y bebida!
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Ceremonia de la Paz Mundial

El martes 12 de septiembre recibi la siguiente informacion en mi correo electronico

personal:

CEREMONIA DE LA PAZ MUNDIAL

Domingo 17 de setiembre del 2023

Foto de la pagina del VZC

Estimado Sanga:
El Centro Zen de Vermont, nos esta invitando a celebrar una Ceremonia por la Paz
Mundial, que se realizara en el Centro Zen de Vermont, presencial y virtualmente,

el proximo domingo 17 de septiembre del 2023.
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La ceremonia seré conducida por nuestra maestra Roshi Sunyana Graef e iniciara
alas 7 a.m. y terminara a las 8:15 a.m. (horas de Costa Rica).

De la pagina del Centro Zen de Vermont extraemos la siguiente motivacion:

“El Dia Internacional de la Paz fue establecido por las Naciones Unidas en 1981.
En 2002, la Asamblea General declaré oficialmente el 21 de septiembre como fecha
permanente del Dia Internacional de la Paz. Celebramos nuestra ceremonia un
domingo lo mas cerca posible de ese dia”.

SOBRE LA CEREMONIA

La Ceremonia de la Paz Mundial comienza con un servicio de cénticos, seguido de
una cita sobre la paz y luego la recitacién de los nombres de todos los paises del
mundo junto con la Oracion por la Paz: "Que la paz prevalezca en [nombre del
pais]".

Los cantos que haremos en la Ceremonia de la Paz Mundial son: Tres Tesoros,
Prajna Paramita, Kanzeon, Dai Hi Shin Dharani, Sho Sai Myo, Dharani de Jizo
Bodhisattva, Eko Especial, 10 Direcciones, Cuatro Votos , Tres Postraciones.

Al final del servicio de cantos, se leera una breve cita sobre la paz. Después de la
lectura, habra un toque del Keisu pequefio y comenzaremos a decir la oracion de la
paz, "Que la paz prevalezca en ..." seguida del nombre de un pais segun la lista
de los Paises del mundo, anexa al presente correo. Entonces, suena keisu pequefio,
y comenzamos: “Que la paz prevalezca en Afganistan”, (campana) “Que la paz
prevalezca en Albania. . ."(Campana) hasta llegar al ultimo pais de la primera
seccion (en este caso Bangladesh), después de lo cual sonara el keisu grande y

juntos diremos:” jQue la paz prevalezca en la Tierra! ”. Se leera otra cita y
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continuaremos como antes, hasta terminar con el grupo 14 de paises, que finaliza
con Zimbawe. “
Es necesario que nos inscribamos y nos enviaran, del VZC, un correo con el
enlace para ingresar el domingo a la ceremonia. El enlace para inscribirse es
el siguiente:

https://us02web.zoom.us/meeting/reqister/tZcvdO2vpiMsGNZ0Y6 ATS8clac

6RalLxtEwM El enlace ampliar la informacion sobre la ceremonia es el

siguiente: https://vermontzen.org/ceremony_worldpeace.html#

(Por favor leer abajo el recordatorio del protocolo para ceremonias, sobre los
cantos y la lista de los paises).

Los invitamos a unirse a nosotros en este dia especial.

Saludos

Carlos

Administracion

Casa Zen de Costa Rica

Tel: (+506) 2244-3532

www.casazen.org

Personalmente, considero que ya desde el canto de los cuatro votos, que es el que
se realiza por lo general para finalizar los periodos formales de meditacion, se deja
entrever el anhelo de paz que podria inundar todo corazén, pues el canto dice: “A
todos los seres innumerables Hago voto de liberar. Pasiones ciegas sin fin Hago
voto de arrancar. Innimeras puertas del Dharma Hago voto de penetrar. La Gran

Via del Buddha Hago voto de alcanzar.” Profundizar el contenido de los cantos seria
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otra posible investigacion. Y con respecto a la paz entre las naciones, escribe el

Roshi Philip Kapleau:
El budismo es, ante todo — creo que es justo decirlo-, una religion (no en el
sentido occidental de la palabra) de paz. A lo largo de su prolongada historia
-que comenzd mas de quinientos afios antes de Cristo- jamas ha emprendido
o iniciado ninguna guerra religiosa. El Buda puso de relieve que la paz en las
naciones y entre ellas es la consecuencia de un coraz6n amoroso Yy pacifico.
Esto, a su vez, es el resultado del buen entendimiento y de las acciones
desinteresadas. Donde no haya armonia interior y comprension no puede
haber paz exterior (...) el atractivo del budismo zen es que ofrece una manera
comprobada, un método préactico, para darse cuenta por uno mismo de dicha
paz interior. (2006, p. 34) (el afiadido del primer paréntesis es mio).

Gran parte del sentido de la ceremonia de la paz mundial, queda expuesta en la cita

anterior, la paz es primero un proceso individual que solo en la medida en que se

va profundizando, madura para convertirse en un proceso comunitario, luego

regional, internacional y posiblemente muy ut6picamente, en algin momento,

mundial.
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Vesak
En el 2023 tuve la oportunidad de participar en la celebraciéon del Vesak. Recuerdo
que ese dia, en el templo se realizaron ofrendas mientras se hacian cantos (esas
ofrendas eran juguetes que después se ofrecerian a nifios de escasos recursos),
como puede observarse en un video que subi a mi canal de Youtube

(https://youtu.be/ALgzMdtb0gs?si=HksRZYiEt7901fEl) y de igual forma participe en

la  teatralizacién 0 representacion del nacimiento del Buda

(https://lyoutu.be/6T7eJZTC7007?si=XhZMKpJ6S-GW1tmW), finalmente, recuerdo

un queque pequefio que se compartid al final, pero cabe preguntarse: ¢qué es

Vesak?

es el dia méas sagrado para millones de budistas de todo el mundo. Fue en el
dia de Vesak hace 2500 afios, mas exactamente en el afio 623 a.C., cuando
nacié Buda. Asimismo, en este dia Buda alcanzé la iluminacién y también fue
el dia en el que falleci6 a los 80 anos (...) En este dia se celebra su mensaje

de compasion, devocién y servicio a la humanidad. (Naciones Unidas)
Ademas, segun Carini y Gracia (2016) es

El evento mas importante del calendario budista (...conocido) como el
‘Festival de la Luz”, es de especial importancia en los paises del sudeste
asiatico, y se caracteriza por coloridos y multitudinarios festejos en los que la

figura del Buda es la principal protagonista. (p. 6)
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El y la autora citada, en su articulo antropolégico, hacen una clasificacion del
budismo que hay en Argentina en tres corrientes: budismo tradicionalista, budismo
modernista y budismo postmoderno (cf. Cariniy Gracia, 2016, p. 7), el Budismo Zen,
de Casa Zen se clasifica dentro de la corriente postmoderna, pues “se desarrolla
mediante un proceso de secularizacién, psicologizacion, hibridizacién y
globalizacion del budismo modernista, mientras que su membresia se compone
principalmente de individuos sin antepasados orientales” (Carini y Gracia, 2016, p.

7).

Asimismo, en la celebracion en la que yo participé hubo ofrendas de incienso, flores,
alimentos y té; que segun Carini y Gracia (2016), simbolizan en el mismo orden:
serenidad mental y una mente libre de preocupaciones; posibilidad de resolver
asuntos con delicadeza, inspirar alegria y tener el cuerpo limpio y perfumado; delicia
y abundancia para ofrendar a Buda y pureza del aliento que surge de purificar el

habla y permite establecer vinculos positivos con los demas (cf. p. 10).

Finalmente, de cara a la pregunta ¢ qué aporta el budismo zen con respecto a la
construccion de la paz? Es importante mencionar que, como sefiala Carini y Gracia

(2016)

un mensaje enviado el 2014 por el Consejo Pontificio para el Dialogo
Interreligioso del Vaticano hacia los devotos del Buda realza el espiritu
pacifista y de fraternidad transmitido en estos festejos y llama a tender lazos

y establecer el didlogo entre diferentes grupos religiosos. (p. 8)
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Esta cita pone de manifiesto la importancia, trascendencia y testimonio de las

ensefianzas del Buda, inclusive mas alla del budismo.
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Capitulo dos punto cuatro

Apuntes y reflexiones-articulos de mi experiencia personal para el boletin: El

Darma
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Las hojas blancas frente a mi.

“El sonido mueve las galaxias” (Nhat Hanh, 2018)

“Cuando escribo un libro me transformo en multiples formas” (Nhat Hanh, 2018, p.

244)

La hoja en blanco se presentaba ante mis ojos para recrear el vacio. Un
pensamiento iba al aire como un recuerdo, o el sonido de los grillos resonando en
los espacios. Pasado, presente y futuro se conectaron entonces en el “interser” para
hacer posible una reflexion gracias al grupo de estudio que nos reunimos en Casa
Zen en el mes de julio del 2023, con una lectura comuan, del libro: El corazén del
cosmos: Lecciones sobre el Sutra del loto. Con tres subcapitulos en especifico: El
que no menosprecia a nadie, El rey de la medicina y Muchas formas. Tres
dimensiones de la realidad empezaron a abrirse campo: la histérica, la accion y la
dltima. Tres dimensiones que son una, pero para efectos practicos deben

discriminarse por separado.

En El que no menosprecia a nadie, se puede leer:

los terapeutas, sanadores, cuidadores, profesores, lideres religiosos y
aquellas personas que estan cerca de alguien que sufre de este modo tienen
el deber de ayudarlas a ver su verdadera naturaleza con mas claridad para
gue se liberen del engafo de creer que no valen nada. (Nhat Hanh, 2018, p.

189).

Se dice que el mismo Siddhartha cuando se iluminé dijo: “iMaravilla de maravillas!

Todos los seres son budas desde el comienzo mismo”, asi, el que no menosprecia
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a nadie, tiene la cualidad de ver esta potencialidad o posibilidad badica de todos los
seres sintientes, cualidad que afianza la posibilidad de realizacion, alegria y de

despertar.

Después en El rey de la medicina, se nos plantean una serie de preguntas que

tienen la posibilidad alivianar el viaje:

¢ Esta este bodhisattva disfrutando de su viaje por el mundo? (...) disfrutando
del vigje y disfrutando de la estancia. Los grandes bodhisattvas son por tanto
aquellos seres que saben sentirse a gusto en sus viajes por el mundo del

Saha vy disfrutar de ellos. (Nhat Hanh, 2018, p. 198)

Nhat Hanh propone, por tanto, aprender a disfrutar mientras viajamos, trabajar sin
apegarnos a los resultados, ademas, “la cualidad de nuestras acciones depende de
la cualidad de nuestro ser: las acciones habiles surgen de la base del ser, y el ser
es la no accion” (Nhat Hanh, 2018, p. 199). Asimismo, otras cualidades del ser, para
adquirir profundidad son la devocion y la constancia, ambas, caracteristicas

necesarias para ir lejos y adquirir una vision clara.

Luego, en el ultimo subcapitulo, Muchas formas, se habla de cuatro medios habiles
de un bodhisatva: hacer las tres clases de ofrendas (regalos materiales, el regalo
del Dharmay el regalo de la ausencia de miedo), la dltima ofrenda es la méas valiosa
para Nhat Hanh; practicar el hablar con afecto; actuar siempre en beneficio de los
demas; y, por ultimo, “hacer lo mismo”, o en otras palabras “adoptar la forma

adecuada para poder acercarse a los demas y ayudarlos” (Nhat Hanh, 2018, p. 236).
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Solo es posible el amor, cuando hay comprensién profunda del sufrimiento, las

dificultades, la profunda aspiracion de otra persona (cf. Nhat Hanh, 2018, p. 243).

Para terminar estas hojas blancas frente a mi, considero que lo trascendente de lo
intrascendental, o lo extraordinario de lo cotidiano de la reunion y las lecturas, se
sintetizo en las siguientes afirmaciones: existe una tendencia de querer controlar las
circunstancias, lo ideal seria surfear con ellas; la mejor ayuda es darse uno mismo,
nos pulimos como piedras de rio. Finalizo con una paradoja-pregunta que recuerdo,
nos hizo reir un poco, pero fue imposible que no nos dejara ese cierto sabor de
vacio, ¢.cdmo poner en practica la confianza de El que no menosprecia a nadie con
el sefor presidente haciendo lo que hace? Las flores no se preguntan si van a

florecer.
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Una visita como anillo al dedo
El 6 de octubre de 2023 recibimos en Casa Zen a Lucia Pichardo, Alejandro Rivas,
Gina Rivera y Lucia Chaverri. Ellos son parte del Asian Classics Institute México
como se puede ver en la siguiente imagen. Llegaron un dia antes a conocer Casa
Zen, pues la conferencia que iban a dar era el 7 de octubre, trataba sobre Meditacion
fuera del cojin. Fue un encuentro muy agradable, pues, aunque son de una tradicién
tibetana, y no necesariamente de budismo zen, a lo largo de la charla o conferencia,
nos fuimos dando cuenta de todo lo que hay en comdn, aunque sean tradiciones
distintas. Personalmente, considero que esa cualidad esta mas presente en el
budismo, que en la religion predominante en nuestro pais, pues es notable por
ejemplo, la poca tolerancia que hay en muchas ocasiones en tradiciones que parten

del cristianismo dentro del mismo.

Como se puede ver en la segunda imagen de este mismo apartado, nos presentaron
una genealogia de la tradiciéon que heredan ellos como tibetanos, hasta llegar a
Geshe Michael Roach, quién al mismo tiempo, fue el que los envio a ellos de gira,
como se ve en el afiche, empezaban en México (lugar del que ademas provenian),
luego seguian en Costa Rica, después Colombia y finalmente iban a terminar en
Argentina. Geshe Michael Roach nacié en 1952 en Phoenix, Arizona, fue el primer
estudiante que adquirié el titulo de Geshe (alguien que conoce la virtud, alguien que

sabe lo que se debe practicar y lo que se debe abandonar)

desarroll6 y ensefid el programa de siete afios de estudios que concentra
todo el contenido impartido en el monasterio de budismo tibetano. Dicho

programa de 18 cursos capta la esencia de seis Grandes Libros del Budismo,
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con el objetivo de formar a las futuras generaciones de maestros del budismo

en occidente. (Asian Classics Institute)

Ademas, trabajé con el Diamond Cutter Institute, “cuyo objetivo es presentar las
ensefanzas principales del budismo de forma que todos puedan utilizarlas para ser
exitosos tanto en el ambito profesional como en el laboral, asi como en todos los

aspectos de la vida” (Asian Classics Institute).

En fin, podria realizarse toda una investigacion de este instituto y su herencia
tibetana pero no es la intencién de este breve escrito. Si cabe destacar que por
ejemplo en los paises del Sur de América hay mayor articulacion en cuanto a
budismo se trata. En contraste, en Centroamérica, e incluso Costa Rica, no hay una
articulacion que incluya o ponga en dialogo la variedad y diversidad de las
tradiciones de origen budista que hay en el pais, nunca se ha celebrado por ejemplo
un encuentro nacional de budismo, o como en el sur, un congreso internacional de
budismo, sin duda alguna, sera una tarea pendiente para las tradiciones budistas.
Es importante reconocer el trabajo que hace la Defensoria de los Habitantes en esa

linea de integracion multireligiosa (cf. El mundo).

Los conferencistas que nos acompafaron de México, del Asian Classics Institute,
también explicaron los 18 consejos de Lojong: evita contradicciones, que no se te
suba, ecuanimidad, cambia por dentro sin que se note por fuera, silencio con los
errores ajenos, enfocate en mejorar td, no en los errores de los demas, al mas fuerte
primero, no te estreses por la meta y disfruta el proceso, no envenenes tu comida y
cuida tu motivacion, resiste un minuto y dile ahorita a tu afliccion, por la otra mejilla:
0jo por ojo y el mundo acabara ciego, no hagas emboscadas, no tires a matar, no
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levantes la mano para decir una mentira, no alimentes al huésped equivocado, no
seas el primero, no conviertas a un dios en un demonio y no busques en la misera

tu felicidad.

Q C ajga Z en

TE INVITA A LA CHARLA

- MEDITACION -
FUERA DEL COJIN

SABADO 7 DE OCTUBRE 2023

EN CASA ZEN (SANTO DOMINGO HEREDIA)
SAN JOSE, COSTA RICA

Invitados especiales de Asian Classics Institute'México,
vienen a compartir sabiduria‘antigua del.Tibet dplicable en |la actualidad.

LUCIA PICHARDO ALEJANDRO RIVAS CINA RIVERA
PROGRAMA

9:00 AM A 10 AM - MEDITACION ZEN

10:00 AM A 12 PM - CHARLA *“MEDITACION FUERA DEL COJIN"

CUPO LIMITADO

INFORMES: LUCIA CHAVERRI +506 8892 1010
CASA ZEN +506 2244 3532

SE ACGRADECE SU APORTACION VOLUNTARIA

GIRA MEXC
ASIAN CLASSICS INSTITUTE bbbty
LATINOAMERICA 2023 ARGENTIN

Las ensenanzas del Buda pard b vy mederny
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Una tradicion pacifica en un Jataka
En la actualidad los limites que ha impuesto la posmodernidad se difuminan, y son,

posiblemente, poco claros, surgen entonces personas que deciden imitar a los
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animales y se hacen llamar transespecie, también hay personas que suelen
humanizar a los animales, darles fantasiosamente el lugar de un hijo o hija pero
aunque esta realidad podria aparecer como un fenémeno reciente, parece que tiene
cierta antigledad que podria relacionarse a los jatakas, y estos a su vez, estan
relacionados a la tradicion pacifica del budismo. Escribe Kapleau “quiero centrarme
en el origen y la importancia de la profunda relacion entre los seres humanos y los
animales” (2008, p. 41), mas adelante también dice que “el mismo Buda -el narrador
de estos cuentos- no considera sus propias encarnaciones animales menos
importantes que las humanas” (Kapleau, 2008, p. 42). Asimismo, cita a Rafe Martin

para destacar que:

Los cuentos del Jataka son las representaciones notables de uno de los
aspectos fundamentales de la visién budista. Estos expresan la unidad
esencial de toda la vida (...) lo que nos llama la atencién mas directamente
acerca de los Jatakas es el enfoque acerca de la compasion, en el
autosacrificio que fluye de la compasiéon y en la identificacion de uno mismo
con todos los seres que viven y sufren. En los Jatakas, los animales se
sacrifican libremente por los humanos y los humanos se sacrifican por los
animales ‘“inferiores”. jlmaginese: los humanos sacrificandose por los
animales! Esto es casi inimaginable, hoy, en nuestra cultura. (...) Los
animales a menudo se sacrifican por los humanos: pensemos en los perros
gue han acudido a ayudar a sus amos que estaban en peligro, aunque el
hacerlo les costara la vida. ¢Son las bestias mas nobles que nosotros?

Sacrificarse por otro -incluso por una criatura “inferior” de cuatro patas- es la
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forma mas pura de compasion; es el atributo mas noble del hombre o de
animal. Para aquellos en los que fluye abundantemente la compasion y la
piedad, la respuesta ante el sufrimiento es impremeditada y total. Quiza los
animales -al estar mucho menos enredados intelectualmente que nosotros-

puedan ser mas y no menos sensibles. (Kapleau, 2008, pp. 43-44)

Esta informacion implica otra vision de mundo, que al mismo tiempo, impone otras
reflexiones éticas necesarias, desde occidente ha predominado la idea de
superioridad de los humanos ante los animales por la racionalidad que nos
caracteriza como especie, sin embargo, esa racionalidad ya nos llevo a dos guerras
mundiales y en la actualidad aunque las guerras no alcanzan esa caracteristica de
mundiales siguen implicando la vida de muchas personas inocentes. El ser humano
es posiblemente el depredador mas grande de la historia, y el animal que mas ha
desaparecido a otras especies de animales, ante toda esa realidad que se dibuja
cadtica, oscura y desesperanzada, el siguiente Jataka llamado La tigresa
hambrienta, se transforma en un destello de luz que incentiva o invita a un amor tan
puro que escapa a la racionalidad que nos caracteriza, una racionalidad
caracterizada ademas, por el utilitarismo, consumismo e instrumentalismo que todo

lo mide, lo calcula, y a todo le pone un valor comercial.

Una vez, hace mucho tiempo, el Buda vino a la vida como un noble principe
llamado Mahasattva, en una tierra todavia conocida hoy como Nepal. Un dia,
ya como adulto, fue a dar un paseo por la selva con sus dos hermanos
mayores. La tierra estaba seca y las hojas quebradizas. El cielo parecia

incendiado y lleno de llamas. De repente, los tres hermanos vieron a una
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tigresa; se dieron la vuelta para huir, pero fueron testigos de que la tigresa
tropezaba y se caia. Estaba muriéndose de hambre y desesperada; sus dos
cachorros también se morian de hambre. Mir6 a sus cachorros con tristeza
y, en esa oscura mirada, el principe percibié largos meses de hambre y dolor.
Pudo ver también que, a menos que ella comiera pronto, quiza también se
veria obligada a comerse a sus cachorros. Entonces él se compadecio de

ellos al ver lo dura que era su vida.

-Después de todo, ¢ para qué sirve esta vida? — Penso él. Avanzo, se despojo
de sus vestiduras y se acosto al lado de ella. Arrancandose la piel con una
piedra, dejé que la hambrienta tigresa oliera la sangre. Los hermanos de

Mahasattva salieron corriendo.

Avidamente, la tigresa devoro el cuerpo del principe y mastico los huesos.
Ella y sus cachorros sobrevivieron y durante muchos afos la selva estuvo
llena de una luz dorada. Siglos después, en el mismo lugar, un poderoso rey
levanté un pilar de piedra tallada y los peregrinos todavia van alli a hacer
ofrendas en la actualidad. Los actos compasivos perduran por siempre.

(Kapleau, 2008, pp. 44-45)
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Capitulo tres: Hallazgos y analisis critico de la pasantia

En las paginas siguientes, la persona lectora puede encontrar un analisis de los
hallazgos sociodemogréficos de los practicantes de budismo zen de Casa Zen y sus
motivaciones fundamentales. Ademas, se exploran los aportes que esta practica
ofrece a la sociedad, entrelazado con un breve analisis critico de la pasantia
realizada en Casa Zen a la luz de lo que significa e implica la espiritualidad en
latinoamérica.
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Con este propdésito, el siguiente capitulo esta estructurado en varios apartados. En
primer lugar, se examinan las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes
que realizaron el cuestionario, seguido de sus primeros acercamientos al budismo
zen y las figuras de liderazgo relevantes. Posteriormente, se abordan diversos
aportes del budismo zen a una sociedad en crisis, y al papel de la atencién plena

en la educacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones de este apartado, todo ello con el
objetivo de vislumbrar un mundo alternativo, caracterizado por la paz y otras

potencialidades.

Caracteristicas sociodemogréficas de las personas consultadas

Una caracteristica sociodemografica de las personas que realizaron la encuesta es
gue en su mayoria provienen de San José y Heredia. Esta tendencia posiblemente
se relaciona a los origenes de la organizacién y al poco alcance geografico de sus
actividades. La fundacion de Casa Zen se remonta a una conferencia impartida por
el Roshi Philip Kapleau en la embajada de Japon en Costa Rica y en la Sala Julian
Marchena de la Biblioteca Nacional, ambos ubicados en San José en el afio 1974.
La influencia sobre la comunidad herediana posiblemente comenzo6
aproximadamente en 1992, cuando adquirieron el terreno donde se encuentra el

templo de Casa Zen en la actualidad.
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Grafico N.1
Rangos de edad
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024

Como se observa en el gréfico 1, de una poblacion de 16 personas, se revela que
el mayor rango de edad correspondio a personas adultas mayores entre los 67-73
afos; en segundo lugar, ronda entre los 53-59 afios; y finalmente, encontramos un
tercer lugar en las poblaciones de 25-32, 40-46 y 60-66. Esta concentracion
podria indicar un desafio en cuanto al relevo generacional, asi como una referencia
importante del contexto en el que emerge el budismo zen; especialmente
considerando el auge del movimiento hippie en los afios setenta. Existe la dificultad
de identificar movimientos culturales que tengan un impacto social parecido al de

esos afos a la fecha.

En cuanto a la cuestion de género, la participacién estd equilibrada, con ocho

mujeres y ocho hombres involucrados. Es importante destacar que la lider de la
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comunidad es una mujer, a diferencia de otras tradiciones espirituales donde las
mujeres no suelen tener acceso a roles de liderazgo en centros o comunidades

espirituales. La maestra actual (2024) es la Roshi Sunyana Graef.

Grafico N. 2
Profesiones de las personas encuestadas
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024

El grafico anterior nos muestra un predominio del grupo de profesionales en ciencias
sociales, caracteristica que comparten cinco personas de las dieciséis consultadas.
Abordar el tema de las profesiones fue un desafio importante, porque, por ejemplo,
un artista creativo, también comparte la cualidad de ser pensionado y de haber sido
profesional de la ensefianza, sin embargo, esta caracteristica también sirve de
referencia para indicar que la mayor parte de la poblacién que participd en el
cuestionario cuenta con una formacion académica y profesional solida, con estudios

universitarios terminados e inclusive posgrados. Como excepciones a lo anterior,
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solo una persona se identific6 como ama de casa y otra como estudiante, estos
datos podrian hacer referencia a un status quo predominante en el grupo de
personas encuestadas, asi como el hecho de que son personas jubiladas de oficios
profesionales con los recursos econémicos para el pago de la mensualidad y el
tiempo disponible para atender la practica del budismo en horarios que, por lo

general, se corresponde con la jornada laboral diurna.

Primeros acercamientos al budismo zen y liderazgos importantes

El primer contacto tanto con el budismo zen como con la organizacion de Casa Zen
en las personas consultadas, se ha dado en la mayoria de los casos gracias a la
influencia de otras personas que son practicantes de esta tradicion o que tienen
algun conocimiento al respecto. Por ejemplo, nos dice un psiquiatra, que conocio el
budismo zen “por influencia de su director de tesis”, o una economista, que conocio

el budismo zen, “a través de un profesor cuando estudiaba en la U”.

GraficoN. 3
Conocimiento sobre instructores e
instructoras, maestros y maestras
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024

A lo largo de su breve historia, la organizacion de Casa Zen ha tenido dos maestros:
Roshi Philip Kapleau y Roshi Sunyana Graef. Carlos Murillo y Rose Marie Ruiz
Bravo han sido especialmente reconocidos como instructores. La Unica maestra es
Roshi Sunyana Graef, quien fue discipula y autorizada por el Roshi Philip Kapleau
para compartir las enseflanzas del budismo zen. La pregunta por el conocimiento
sobre instructores/as, maestros y maestras es fundamental, porque son ellos

quiénes sefalan el camino.

Sin embargo, para quién llega por primera vez a Casa Zen, las primeras referencias
o autoridades son Carlos Murillo (presidente de la organizacién, persona autorizada

para talleres y ensefianza) y Rose Marie Ruiz (residente de la Casa Zen).

En cuanto al género, es importante destacar como se percibe el liderazgo de cuatro
mujeres, aungue solo una de ellas es maestra. La presencia de un maestro o una
maestra autorizada ha sido fundamental para la consolidacién, el crecimiento y la
motivacion de los integrantes dentro de la comunidad de Casa Zen. En Costa Rica
esta presencia se establecid inicialmente con Roshi Philip Kapleau fundador de la
organizacion y luego con Roshi Sunyana Graef, discipula y heredera del dharma o
la ensefianza. La autorizacion corresponde a un estado de “iluminacion” alcanzado,
y es un testimonio experiencial de que se puede lograr un estado mayor de sabiduria
y compasion que el de cualquier persona “no iluminada”. El liderazgo se hace visible
porque cuando la maestra esta en el centro hay mayor presencia de las personas

practicantes, ella o él se convierte en un faro que muestra el camino, puede guiar,

92



especialmente, cuando la causa de continuar con una practica espiritual
corresponde a inquietudes, necesidades espirituales y filoséficas como lo muestra

el gréfico N. 4.

GraficoN. 4
Motivacion

m Procesos de pérdida
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024

En consideracion a la motivaciéon principal para mantenerse en la comunidad de
budismo zen, la mayoria de los integrantes que participaron del instrumento,
encuentran como su mayor motivacion, las inquietudes o necesidades espirituales

y filoséficas. Considero importante visibilizar tres respuestas de tres personas
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jovenes en el siguiente cuadro de realizacion personal en base al cuestionario

origenes de Casa Zen:

Motivacién principal para mantenerse en la comunidad de budismo zen

Socidloga

Psicologo

Estudiante
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Me senti a gusto desde el inicio, me
encontraba en busqueda de un
camino espiritual que permitiera
profundizar en mi proceso de
autoconocimiento, crecimiento
personal y espiritual. Buscaba un
camino no tradicional que no tuviera
un sentido ortodoxo en su practica, y
me sentia atraida por las filosofias
orientales de espiritualidad. Como
mujer joven, senti el impulso de
comenzar un camino que me permita
madurar espiritualmente de forma
gradual y a mi ritmo. También,
buscaba un lugar que no tuviera
posturas estrictamente
conservadoras, y me parece que
Casa Zen ofrece aperturay libertad de
pensamiento sin tanta carga de

prejuicios.

Probar algo
nuevo

enriquecedor

Sentia que caminaba sin
saber a donde, que el
peso de mi sufrimiento
era mucho y solo el
Dharma podia darme
alivio. Como si una voz
dentro me estuviera

llamando

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024
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La persona estudiante sefiala un aspecto fundamental en cuanto a la motivacion
para haber llegado y mantenerse en el budismo, “el peso de mi sufrimiento era
mucho y solo el Dharma podia darme alivio” (cuestionario Origenes de Casa Zen,
2024), la primer noble verdad, sefala que “todo es sufrimiento o insatisfaccion”, sin

esta afirmacion lo demés podria ser vacio o perder sentido.

En la respuesta del psicélogo se puede hacer una interpretacién implicita que lleva
a lo mismo, probablemente una persona que quiere “probar algo nuevo
enriquecedor” (cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024) quiere hacerlo porque no
se encuentra satisfecha o plena con las experiencias o la vida que ha tenido hasta

ahora.

Estas dos respuestas son “puertas de entrada”, y podrian hacer referencia a lo que
se pretende apuntar con “inquietudes”, que implicarian hacerse las preguntas
fundamentales: ¢ quién soy, a donde voy y de donde vengo?, el “autoconocimiento”

implica mayor profundidad.

Sefala la socidloga: “me encontraba en busqueda de un camino espiritual que
permitiera profundizar en mi proceso de autoconocimiento, crecimiento personal y
espiritual. Buscaba un camino no tradicional que no tuviera un sentido ortodoxo en
su practica” (cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024), buscaba madurar
espiritualmente de forma gradual y a su ritmo, un lugar sin posturas conservadoras
y que ofreciera apertura y libertad de pensamiento sin tanta carga de prejuicios, lo
altimo, podria apuntar a las tres ultimas nobles verdades: la segunda, la causa del

sufrimiento es la ignorancia, el apego o el deseo; la tercera, es posible superar el
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sufrimiento; y la cuarta, el octuple sendero, que implica correcta atencion,

concentracion y entendimiento.

En esta busqueda de la superacion del sufrimiento, encuentra en la espiritualidad
del budismo su razén de ser, y se conecta con la razén de ser de los estudios
latinoamericanos, como sefala Guerrero Arias: “Nos ensefa la sabiduria de las
naciones iroqueses que “la espiritualidad es la forma mas alta de la conciencia

”n

politica™ (2011, p. 21), la conciencia politica entendida en un sentido amplio, implica
todas las acciones que realiza un individuo para influir o no en su contexto mas
inmediato, una conciencia politica sin espiritualidad podria ser un ego insaciable

que solo quiere llenarse a si mismo pero no se pone al servicio de la comunidad.

Guerrero Arias, define la espiritualidad como “un sendero para la liberacién interior,
de las subjetividades y de las sociedades (...) una forma particular de construir
sentido en los territorios del vivir’ (2011, p. 22), a esto mismo podria apuntar la
socidloga cuando escribe que “Casa Zen ofrece apertura y libertad de pensamiento

sin tanta carga de prejuicios”

Ademas, el autor atribuye otras caracteristicas importantes a la espiritualidad:

° Nos permite entender que somos parte de un cosmos vivo, que somos hebras

del gran tejido cosmico de la existencia.

° Nos despierta a una vision global holistica sobre nosotros mismos.

° No tiene un sentido antropocéntrico, no puede limitarse unicamente a la

humanidad.
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° No es en si misma solitaria, sino que es una construccion social, cultural e

histéricamente situada, que da una dimension trascendente a la alteridad.
° Implica redescubrir la profunda alegria del milagro de la existencia.

° Proviene de la palabra latina “Spiritus” que significa aliento, viento fuerte

indomable, libertad; hoy se la entiende como energia vital.

° Nos acerca a esa trascendencia que nos permite llegar mas alla de nosotros
mismos y de la realidad de la que formamos parte, pues hace posible una mirada

mas totalizadora de la existencia (Guerrero Arias, 2011, pp. 22-24).

Las caracteristicas anteriores estan presentes en la tradicion de budismo zen (se
puede constatar por ejemplo en el acapite de una tradicién pacifica en un jataka), y
segun las respuestas a preguntas del formulario realizado, estas caracteristicas han
sido importantes en la construccion del sentido para personas que se han hecho

integrantes activos de la comunidad budista zen de Santo Domingo de Heredia.

98



GraficoN. 5
Consolidacion de la organizacion
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024

Por lo que corresponde a la consolidacion de la organizacion, puede apreciarse
entre las respuestas de las personas encuestadas que hay tres elementos que han
jugado un papel fundamental: en primer lugar, el contacto con maestros, en segundo
lugar, la practica diaria y el trabajo incesante de las personas que forman parte de
la organizacion y por ultimo el compromiso y conviccibn de estos. Escribe
Henderson en Jung (1995) “el mito del héroe es el mito mas comun y mejor conocido
del mundo” (p. 110) y mas adelante, puede leerse de igual manera, “cuando ya el
individuo haya superado la prueba inicial y pueda entrar en la fase madura de la
vida, el mito del héroe perdera su importancia” (p. 112) cabe preguntarse por Buda
como “héroe” y este cuestionamiento responde a la necesidad de referentes o
liderazgos sombrios en el contexto latinoamericano (este seria tema de otra tesis),

sefala Aitken (1990):
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en la historia del budismo Zen, sélo el fundador, Shakyamuni Buda, lleg6 a la
madurez total, sin tener al menos el toque de un maestro. El sexto Gran
Ancestro, Hui Neng, y otros pocos genios, aparecieron en un asentamiento o
cultura de vigor iluminativo y requirieron sélo la confirmacién de su propia
realizacion, por un maestro verdadero. El resto de nosotros necesita guia (p.

105).

Segun Aitken (1990) “roshi” significa “viejo maestro” y es tanto un titulo oficial como
una expresion de carifio, ademas, es alguien que “guia a través de tierras
desconocidas” y aspira “que cada persona se desarrolle a su potencial maximo” (p.

106).

El compromiso diario, el trabajo constante y la conviccion han sido pilares
esenciales que han permitido que la comunidad zen en Costa Rica madure y

perdure a lo largo del tiempo.
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Aportes del budismo zen

Grafico N. 6
Aporte del budismo Zen a una sociedad
en crisis
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024

Responder a la pregunta sobre qué aporta el budismo zen a una sociedad en crisis
es fundamental, aunque presenta sus desafios pues cada persona tiene una
cosmovision y entendimiento propios de las circunstancias en que se desenvuelve,
en palabras de Ortega y Gasset “yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella
no me salvo yo” (1946, p. 57) situacion que dificulta la codificacion de las
respuestas. Segun la consulta, el budismo zen aporta a una sociedad en crisis tres

aspectos primordiales: compasion, vision y pacificacion.

Todas las personas llevan dentro de si mismas el cielo y el infierno, y cdmo escribe
Frankl la persona “es el ser que siempre decide lo que es” (1998, p. 126) y ademas,
la Unica libertad con que cuenta el ser humano es la de elegir la actitud con que
afrontara la vida que le toco vivir (cf. Frankl, 1998), el budismo propone una actitud

compasiva, y afirma Chodron “elegir cultivar el amor en vez de la ira puede ser lo
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que se necesita para salvar al planeta de la extincion” (2002, p. 36), cada persona
tiene la posibilidad de construir su propio cielo o su propio infierno, porque ademas
“si no somos bondadosos con nosotros mismos, dificilmente lo seremos con los

demas” (Chodron, 2002, p. 37).

En las espiritualidades indigenas o autdctonas, ya existe una relacion que busca ser
compasiva con la naturaleza, con la tierra, el entorno como escribe Guerrero Arias

citando al yachak Ricardo Taco:

Lo que si tienes que hacer -me decia mi abuela- es jugar con las plantas,
jugar con los animales, con el agua, con el sol, con tu sombra, tienes que
jugar con todo lo que vibra a tu lado, con todo lo que tiene vida; tienes que
cuidar tu tierra, porque ella es la que te da mantequilla, te da la leche, la tierra,
te da el pan, es la que te alimenta; la tierra es la mam4, la tierra cuando estés
agotado te dara agua, cuando estés triste te dara tranquilidad, cuando estés
alegre reira contigo (...) las plantitas tienes que cuidarlas porque tienen vida,

tienen un tono, tienen un sentimiento, tienen espiritu (2011, p. 23).

En la manifestacion de Lima en el 2013 en un Encuentro Zen Latinoamericano

realizado en Per:

Todos los presentes acordaron que (...) su objetivo no solo debe ser la
practica del zen, sino su conocimiento y difusion entre el mayor nimero de
personas, sin distincion de razas, nacionalidades, linajes, credos o religiones.
Lo fundamental es que la practica zen y las ensefianzas de Buda en su

amplitud promueva el desarrollo, evolucion, bienestar y prosperidad para la
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comunidad y para todas las generaciones, pasadas, presentes y futuras (X

Encuentro Zen Latinoamericano, 2022).

Es fundamental sefialar que la compasién, desde la tradicion del budismo zen,
propone, como indica Guerrero Arias, que se tomen en cuenta todos los seres
vivientes, en otras palabras, no es una propuesta antropocéntrica, sino biocéntrica.
Esta realidad implica la inclinacion a favor de la vida, aportando no solo a los
contextos de las sociedades latinoamericanas, sino en cada contexto particular
donde se encuentra, una respuesta que contrasta con la razén instrumental y el

consumo inmoderado que casi se impone de forma global.

Es en Per, dénde se da posiblemente la primera fundacién de un templo zen en
América del Sur, hacia 1907 gracias a la inmigracion y la falta de mano de obra.
Peru firma un convenio con Japdn para la importacion de inmigrantes y trabajadores
japoneses que van a trabajar en haciendas de cafa de azucar y en los campos, el
primer contingente llega en 1899. Las condiciones de trabajo eran muy duras, era
una zona arida, desértica, donde no habia hospitales ni caminos, ni escuelas o

casas, vivian en chozas, ademas, les explotaban:

al principio trabajaban por hora, pero después los obligaban a trabajar por
cuotas, por produccion, y tenian que trabajar mas para ganar lo mismo. Y lo
poco que ganaban podian gastarlo exclusivamente en las tiendas de la
compainiia, que les vendian los alimentos, pero a unos precios tan caros que
siempre terminaban en deuda con el patrdn (...ademas eran) extranjeros que

no conocian el idioma, sin derechos, explotados y teniendo una religion
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distinta. Y cuando alguien fallecia, no les dejaban enterrarle en el cementerio

porque no era cristiano (Oshiro, 2023).

Dada la preocupacion en Japon por las condiciones de vida y el destino de estos
emigrantes, en el afio 1903 llega el segundo contingente de inmigrantes japoneses,
incluyendo familias, y a un monje zen, Taian Ueno “para ayudar y dar apoyo a todas
esas familias que estaban sufriendo” (Oshiro, 2023). El empieza su labor misionera
(por labor misionera se va a entender un trabajo de organizacion, coordinacion y
ejecucion de actividades para la promocién del desarrollo humano en comunidades
que no cuentan con condiciones basicas para vivir) y en 1907 funda tanto el primer
templo zen de América del Sur como la primera escuela primaria para los nifios
inmigrantes en Peru. En tiempos de la Segunda Guerra Mundial, Peru le declara la
guerra a Japon, por lo que el templo fue cerrado y las actividades budistas fueron
prohibidas. Hasta los afios ochenta, afios en los que la Soto-shu remota la actividad

misionera en Perd, en ese mismo templo (cf. Oshiro, 2023).

Lo anterior es un ejemplo a nivel latinoamericano sobre cédmo un monje zen puede
aportar desde su pequefiez en un contexto de explotacion. En este sentido, se
puede apreciar la interdependencia entre compasion por la preocupaciéon de los
japoneses por los emigrantes y su forma de resolverlo, enviando un monje zen; y
vision, por la fundacion del templo y la escuela, la fundacion de la escuela y sus
implicaciones seria tema de otra investigacion pues para 1868, ya habia sido

anunciada en Japon la politica de separacion sintoista-budista.
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De las dieciséis personas que respondieron el formulario, siete mencionan ante la
pregunta ¢Qué aporta el budismo zen a una sociedad en crisis? La compasién (en
la figura 1 se muestran todas las palabras, en mayor volumen las que mas se

repitieron).

Figura 1

Nube de palabras: Aporte del budismo zen a una sociedad en crisis

buda norte
calma
respuesta
armonizar L, b . d s
tolerancia FEﬂ EXIOI'I S a I u rl a
pacificacion ensefianzas
relacién . .« 7 EirrT1()r1IEi
simplicidad esfuerzo V I S I O n ecuanimidad
autocontrol felicidad entendl m iento claridad
autoconocimiento sentido paz transformacién
i ractica
atencion estabilidad individual p
o J
gratitud  harramientas
espiritualidad normas
respirar serenidad

. colectiva
soluciones

pausa

El artista activo, y profesor pensionado con 20 afios de practica respondio: “paz,
tolerancia, ecuanimidad, compasién y entendimiento”(cuestionario Origenes de
Casa Zen, 2024). Es posible afirmar que la compasion se rodea de todas las demas
cualidades mencionadas. Por otro lado, una economista con 44 afios de practica
respondio: “creo firmemente que nuestra practica de sabiduria y compasion ayuda

a nuestro entorno familiar, se puede irradiar a otros seres de nuestra comunidad y
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pais. Nuestras acciones ayudan al cambio positivo” (cuestionario Origenes de Casa
Zen, 2024). Asimismo, un ingeniero civil con 27 afos de practica respondio: “aporta
en muchos niveles: la vida familiar, el &mbito laboral, el &mbito politico, etc. Aporta
compasion y sabiduria en miles de manifestaciones concretas”(cuestionario
Origenes de Casa Zen, 2024) y finalmente, considero importante visibilizar lo que

respondio la socibloga:

Aporta gque las personas podamos conocernos a nosotros mismos desde un
espacio de compasion, serenidad, gratitud, esfuerzo, autocontrol,
permitiendo que desde la practica individual podamos impactar mediante
nuestras acciones, nuestra forma de pensar, hablar y actuar los espacios
cotidianos en los que convivimos con otras personas, tratando de poner en
practica lo aprendido para fomentar relaciones armoniosas con las personas,
la naturaleza y todos los seres sintientes, desde el interser (cuestionario

Origenes de Casa Zen, 2024).

Compasion, vision y pacificacion se entrelazan. No puede haber compasion sin

vision, vision sin pacificacion o pacificacion sin compasion o vision.

Carini ofrece una delimitacion importante en cuanto al término de vision, y la
conexién que podria haber o que ha llamado la atencion de intelectuales “desde el
zen se promueve una vision del mundo que en cierta forma critica las limitaciones
del pensamiento racional, por lo cual ha atraido a muchos filésofos existencialistas

occidentales” (2011, p. 29).
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Es la insistencia que he planteado ya en diferentes momentos de este documento
con respecto al predominio de la experiencia sobre la teoria, por ejemplo, la
socibloga al responder sobre su motivacion principal escribe: “me senti a gusto”, es
una respuesta que viene mas desde la experiencia, que desde el convencimiento
racional o intelectual que alguien debe tener para llevar a cabo ciertas préacticas
como la de la meditacion. Asimismo, un pensionado con larga trayectoria en la
meditacién escribe que el budismo zen aporta a una sociedad en crisis “una vision
distinta de la vida basada en las ensefianzas del Buda” (cuestionario Origenes de

Casa Zen, 2024).

La geografa escribe que el budismo zen permite: “reflexionar desde otro punto de
vista, busqueda de soluciones y visidon holistica y positiva de aportar para mejorar
desde la estabilidad y el entendimiento de lo que acontece” (cuestionario Origenes
de Casa Zen, 2024). Este reposicionamiento es primordial cuando una persona
quiere solucionar o mejorar un proceso, pues solo abordando un problema desde

diferentes angulos se puede tender hacia la integralidad de la solucién.

Esta vision se cultiva desde la paz que surge cuando existe cierto estado mental de

serenidad y tranquilidad,

Aunque una persona se vista agradablemente, si vive con el corazoén lleno de
paz, con las pasiones subyugadas, los sentidos controlados, si es casto,
perfectamente puro y no hace dafio a ningun ser, ése es un brahmin, un

asceta, un monje (Dossetti, 2017, p. 68).
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Los brahmines eran las personas pertenecientes a la casta sacerdotal en el antiguo
orden social de la India, el lector puede apreciar como en este fragmento se hace
explicita la relacion interdependiente de la compasion (implica no hacer dafio), la
vision (solo quien tiene las pasiones subyugadas puede ver mas alla de si mismo)
y la pacificacion (quién no vive con un corazén lleno de paz no la encontrard en

ningun sitio).

Un psiquiatra escribe en cuanto al aporte del budismo zen a una sociedad en crisis:
“la pacificacion de uno mismo y la conciencia de nada surge y de que nada cesa, lo
lleva a uno a armonizar el habla, la mente y el cuerpo con todo el medio ambiente
socio familiar’(cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024). Armonizarse es todo un
desafio, la meditacion que se practica dentro del budismo zen es una herramienta
gue potencia esta posibilidad, solo puede aportar quien tiene un corazon pacifico,

compasivo y visionario.

Figura 2

Nube de palabras: Aporte del budismo
zen ala educacion

resiliencia . 7
atencion
ejemplo
autoconocimiento  apertura herramienta
o L armonia o
reconocimiento disciplina ecuanimidad
empatia compasion

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024.
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Atencion en la educacion

La nube de palabras anterior resalta los conceptos clave de las contribuciones que
el budismo zen podria ofrecer a la educacion y promover con atencion. Los términos
anteriormente desarrollados, vision y compasion estan presentes, la pacificacion va
de la mano con la armonia y la ecuanimidad. El autoconocimiento hace posible la

empatia, la apertura y la resiliencia.

En el capitulo 2, se aborda el Octuple Sendero como un camino para superar el
sufrimiento, considerado la cuarta noble verdad. Dentro del Octuple Sendero, se
destaca la importancia de la atencidn plena, un aspecto que este trabajo profundiza,
subrayando su relevancia dentro de la tradicion del budismo zen. En el

Dhammapada puede leerse:

Cuando, gracias a la atencion, el sabio ha dejado de ser negligente, se eleva
hasta el Templo de la Sabiduria, y contempla compasivamente a la gente que
sufre en el mundo de la ilusién, del mismo modo que quien ha alcanzado la
cumbre de una montafia observa a aquellos que adn estan en el llano

(Dossetti, 2017, p. 29).

Es posible afirmar que la atencién es un potenciador de cualidades, e inclusive un
transformador de limitaciones o debilidades. El “mundo de la ilusién” hace referencia
a especulaciones futuras e inciertas o a un pasado nostalgico que ya pasé y se

sigue viendo con aforanza.

La profesora de arte pensionada escribe con respecto el budismo zen y la

educacion:
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El zen mejora la atencion y concentracion (mejores notas) tan necesarias en
instituciones educativas, también aumenta la empatia y resiliencia tan
necesarias hoy en dia. Igualmente mejora el manejo de emociones negativas
como enojo, depresion, ansiedad y otros. Hay que aplicarlo como practica en
escuelas, colegios y universidades, tanto en profesores como estudiantes,
familiares y otro personal (...) puede ofrecerse como un conocimiento y
practica, gradual, flexible, balanceado y opcional a largo plazo. (cuestionario

Origenes de Casa Zen, 2024)

Es importante destacar que la meditacion zen mejora el manejo de emociones
negativas como el enojo, la depresion y la ansiedad, emociones que, sin practicas

sanas y saludables como la meditacion, desembocan en violencia.

Por otro lado, la gedgrafa respondié: “la practica de la atencidn plena puede mejorar
cualquier proceso de ensefianza aprendizaje” (cuestionario Origenes de Casa Zen,
2024). Y es que nuestro contexto tecnoldgico actual implica muchos estimulos que
dificultan los procesos de ensefianza y aprendizaje sostenidos por largos periodos

de tiempo.

Un administrador de empresas con una larga trayectoria de practica escribié que “la
practica del aqui y el ahora es una forma de ensefar a vivir con luz pues en la tierra”
(cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024). Y es que en la teoria se escribe, se
piensa e inclusive suena facil, en la practica, la funcion del cerebro es producir
pensamientos pero cualquier ser humano es mas que solo sus pensamientos. En
muchas ocasiones la conciencia y vivencia de aqui y ahora, la dan experiencias
limites como la cercania de la muerte o accidentes inesperados.
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Como docente, considero que el acto de amor mas grande e importante que puede
hacer una persona a otra es darle su atenciobn. La atencion implica
autoconocimiento, pues es fundamental primero reconocer si hay ecuanimidad y
armonia interior, apertura y compasion para luego poder transmitir esas cualidades,
inclusive la concentracion y la resiliencia. Una persona sin estas cualidades es un
peligro publico pues no actuara desde su ser mas profundo. La resiliencia permite
en cierta medida poner entre paréntesis como mencioné la profesora de arte
pensionada, el enojo, la depresidn, la ansiedad u otras necesidades personales; lo
mismo que la concentracion, el ser profesor de primaria implica saber autorregularse
primero personalmente, para luego concentrarse en poder acompafiar a estudiantes
que tienen pocos afos de vida en esa aventura de autoconocimiento,
autorregulacion, ensefianza y aprendizaje, como sefiala el administrador de
empresas, esa es una forma de vivir con luz en la tierra. La profesora de arte
pensionada, menciona que la meditacién puede ir mas alla de ensefiarse para los

estudiantes, siendo una préactica importante también, para profesores y familias.

Conclusiones del apartado

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de las personas que realizaron
el cuestionario, puede apreciarse que la mayor parte de practicantes son personas
pensionadas con recursos econémicos para pagar una mensualidad y con tiempo
disponible para atender la practica del budismo en horarios que limitan con el inicio

de la jornada laboral diurna.
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Con respecto a la motivacion, las personas que realizaron el cuestionario decidieron
quedarse y hacerse miembros del centro de budismo zen, por sus inquietudes o

necesidades espirituales y filosoficas.

En relacion a la consolidacion de la organizacion, tiene un predominio el contacto
con maestros y la influencia de otras personas dentro de la comunidad, también ha
sido trascendente la practica diaria, el trabajo incesante, el compromiso y la

conviccion de los miembros del centro.

El budismo zen podria aportar compasion, visién y pacificacion, cualidades de una
espiritualidad robusta que libera y construye sentido de vida a una sociedad en

crisis.

La atencion que se cultiva desde el budismo zen podria tener un impacto muy
positivo en la educacion en cuanto a la ecuanimidad, la resiliencia, la concentracion,
la armonia, el autoconocimiento, la compasion y la apertura que puede promover y

potenciar.
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Capitulo cuatro: Reflexiones finales y recomendaciones
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Reflexiones finales
Las preguntas medulares de la pasantia y el trabajo final de graduacion fueron:
¢, Como llega y se difunde el budismo zen en Costa Rica y como esta espiritualidad

puede contribuir a la construccion de una cultura de paz?

Durante la pasantia, mi comprension del budismo zen experiment6 un cambio
significativo y profundo. En la investigacion preliminar se generé una inquietud sobre
la delimitacién del budismo zen en Costa Rica y su relacién con Latinoamérica.
Descubri que, aunque han habido encuentros de budismo zen latinoamericano,
nunca han participado miembros de Costa Rica. Sin embargo, gracias a las
conversaciones y la sabiduria de Rose Marie Ruiz Bravo pude vislumbrar que Casa
Zen forma parte de lo que ha dado a conocer la maestra Roshi Sunyana Graef como
un triple sanga, la articulacién de este triple sanga inicia en el afio 1999 después de
que la maestra realiz6 tres sesshines por la paz en: Casa Zen, Vermont Zen Center
y Montreal Zen Center. La especificidad de este trabajo final de graduacion giré en
torno a Casa Zen de Costa Rica, pero tiene un impacto o efecto que sobrepasa los
limites costarricenses por el vinculo estrecho que se ha generado con las

comunidades de Estados Unidos y Canada.

Con respecto a la pregunta ¢como estd espiritualidad puede contribuir a la
construccion de una cultura de paz? Cabe sefialar que gracias al cuestionario sobre
los origenes de Casa Zen, se puede apreciar que el budismo zen aporta compasion,
vision y pacificacion. EI mejor ejemplo latinoamericano de esta aportacién y de
forma concreta fue el monje Taian Ueno, que llegd a Peri en 1903 por la

preocupacion que habia para los japoneses con sus migrantes que estaban siendo
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explotados, y trabajaban en condiciones precarias. Taian Ueno fundé el primer
templo zen de América del Sur y una escuela para la formacién de los hijos de
inmigrantes, para que estos pudieran tener mejores herramientas para responder a
diversas necesidades. Ante la pregunta ¢de qué manera puedo relacionar la
motivacion individual con una lectura mas macrosocial? habria que afirmar con el
filbsofo Krishnamurti que “los problemas del mundo son conflictos personales
aumentados” (Cardona, 2009, p. 121). Solo quién conoce muy bien como funciona
su mente, puede intuir de cierta manera, como funciona la mente de los demas,
practicar la empatia, la compasion, y la pacificacién. Después hay un efecto doming,
y se puede afirmar que quién medita ayuda a todos los seres a ser personas sabias,
compasivas, felices; la ayuda consiste en que todos se liberen del engafio de creer
que no valen nada. Asimismo, toda accion se convierte en un vehiculo de
autoconocimiento, al hacer cosas uno se transforma, desarrolla su conciencia.
Desde el budismo zen uno de los mejores regalos que se puede hacer a otra

persona es el de la ausencia de miedo.

Como pasante, tuve la oportunidad de descubrir el trabajo minucioso y a menudo
inadvertido que se lleva a cabo para mantener y enriquecer la vitalidad del centro

con el paso del tiempo.

Ademas, como investigador han surgido preguntas que a menudo pasan
desapercibidas pero que pueden enriguecer nuestra practica, por ejemplo ¢ por qué
se usa una tunica color café?, o ¢,cual es propdsito y significado de los instrumentos

gue se usan para las meditaciones formales?
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La tradicion del budismo zen pone en entredicho el pensamiento de que no hay
mejor practica que una buena teoria, propone que no hay mejor teoria que una

buena practica.

Una de las practicas mas beneficiosas del centro zen en lo personal, fue el trabajo
en el jardin, porque me permitio cultivar la atencion, beneficiando asi, la intuicion y
la observacion. Ademas de los periodos de meditacion, que me permitieron
comprender en gran medida como funciona mi mente, en la medida en que esta

comprension se cultiva se facilita la comprension de la mente del otro.

También he podido escuchar y observar, que todos o casi todos los que llegan a
Casa Zen, llegan por un sufrimiento y gracias a la practica y el acompafiamiento de
los y las que tienen mayor presencia sobrellevan o encuentran mayor sentido en
sus dificultades. En palabras del psiquiatra que realizdé el cuestionario, “la
pacificacion de uno mismo y la conciencia de nada surge y de que nada cesa, lo
lleva a uno a armonizar el habla, la mente y el cuerpo con todo el medio ambiente
socio familiar” (cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024), este armonizar el habla,
la mente y el cuerpo tiene un efecto domind sobre la realidad social y colectiva,

primero en el bienestar emocional, mental, personal, y después en el colectivo.

Las practicas mas comunes en el centro son la meditacion y el trabajo, se
implementan buscando que la mente esté concentrada en lo que se esta haciendo.
El método de ensefianza es la practica de la meditacion por medio de un taller
introductorio, después de este, si las personas tienen dudas o consultas pueden

solicitar un espacio para realizarlas por lo general a Carlos Murillo.
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Un desafio importante para los practicantes del budismo zen en Costa Rica ha sido
no tener un maestro autorizado nacional o que resida en Costa Rica, la solucién o
estrategia que se implemento en el centro para superar esta dificultad fue solicitarle
a Roshi Sunyana Graef heredera del Dharma del Roshi Philip Kapleau que asumiera

la direccién del centro.

El budismo zen ha contribuido indirectamente al sistema educativo en Costa Rica a
través de la practica de algunos de sus miembros que han sido profesores ya sea
de escuelas, colegios o universidades. Estos profesores inclusive han llevado al
centro zen a grupos de estudiantes universitarios y colegiales, facilitando asi el

contacto de los jovenes con esta tradicion.

Asimismo, el budismo zen ha tenido un impacto significativo en la sociedad
costarricense al proporcionar un ambiente sereno, dedicado al estudio y la practica
de la meditacién zen. A diferencia de otras tradiciones budistas que ofrecen
sesiones limitadas una o dos veces por semana, Casa Zen brinda un horario amplio

y frecuente, permitiendo asi un acceso mas constante a la practica meditativa.

Recomendaciones

Dentro de la comunidad de budismo zen de Casa Zen, se ha intentado establecer
subgrupos responsables de ciertas actividades de mantenimiento en el centro. Sin
embargo, esta iniciativa sigue siendo un desafio, ya que durante mi pasantia
observé que, a pesar de contar con una lista de distribucién, las personas no
estaban llevando a cabo las responsabilidades asumidas. Como resultado, la carga

de trabajo recae en pocas personas.
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Hay encargados de campanas, considero que seria beneficioso que otros miembros
de la comunidad también aprendieran a realizar esas actividades. Ademas,
propongo implementar un planificador anual en linea, utilizando herramientas como
Google Sheets, para que todos los miembros tengan féacil acceso y conocimiento de

las actividades planificadas en el centro a lo largo del afo.

Considero que en Casa Zen, la prioridad no radica en alcanzar un mayor numero
de personas en la comunidad, sino mas bien en cultivar la calidad y profundidad de
las interacciones. Sin embargo, en caso de desear ampliar el alcance, se podria
considerar la produccién de videos breves sobre los talleres introductorios,
brindando asi una visién general de las charlas impartidas en cada sesion. Ademas,
seria util aumentar la promocion y presencia en redes sociales como Instagram. Por
otro lado, una estrategia de difusion significativa seria la creacién de un canal de
YouTube, lo que proporciona una mayor visibilidad tanto al centro como a sus

lideres.

En relacion con la infraestructura de Casa Zen, habitualmente se mantiene en un
estado de continua atencion y cuidado. Durante mi pasantia, observé que son
diligentes y ejemplares en este aspecto; ante cualquier dificultad, se esfuerzan por

resolver con prontitud.

El centro de Casa Zen cuenta con tecnologia basica para las diversas actividades
que se realizan. Sin embargo, podria realizarse un protocolo de uso o instalacion
para que cualquier persona siguiendo instrucciones pueda instalar el equipo que

requiere ser usado. El producto final o capitulo dos de este documento puede
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aportar profundidad a cualquier persona que quiera tener un primer acercamiento o

una vision mas amplia en cuanto a todo lo que implica el centro de Casa Zen.

Una educadora, ante la pregunta: ¢como podria contribuir el zen al mejoramiento
del sistema y las practicas educativas en Costa Rica?, respondio: “la escuela debe
permanecer laica” (cuestionario Origenes de Casa Zen, 2024). Estoy de acuerdo
con su respuesta, sin embargo, considero que el problema no es si la escuela es
laica 0 no. Primero, la escuela no es realmente laica y, segundo, el programa de
educacién religiosa tiene una vision reducida, ya que se fundamenta Unica y
exclusivamente en el cristianismo (hasta tercer ciclo que se abre a otras
perspectivas interreligiosas pero siempre cristianas), excluyendo muchas
tradiciones espirituales que son patrimonio de la humanidad. Podrian introducirse
practicas como el mindfulness o ejercicios de respiracion, que no implican una
creencia explicita pero si pueden tener resultados favorables para quienes

practican.

Se hizo un esfuerzo por indagar sobre centros budistas de diferentes linajes en el
pais y contactarlos, estableciendo comunicacién con ellos para realizar un
encuentro nacional de budismo (nunca ha habido uno) en el que fuera posible
reconocer la rigueza de la diversidad. Sin embargo, esta actividad no se pudo

concretar, por lo que es un desafio pendiente.

De igual forma, se realizo la indagacion a nivel latinoamericano, y han habido diez
encuentros de Zen, pero en estos encuentros han participado especialmente los
paises del sur. Casa Zen de Costa Rica no ha sido participe de los mismos. Pero
como se menciono anteriormente, Casa Zen ha formado parte de actividades como
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peregrinajes con el Triple Sanga a diferentes paises como Japéon o China, lo que ha
implicado un vinculo importante y profundo con organizaciones de budismo zen de

Canadéa y Estados Unidos.
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Evaluacion de la pasantia por parte de la institucion u
organizacion receptora

W, Clza Zen

7 de junio del 2024, Santo Domingo, Heredia

MsC Andrés Mora
MsC Diana Rojas
IDELA

Universidad Nacional

Estimados Sefiores:

Durante el periodo comprendido entre principios del mes de abril del 2023 y finales del mes de
noviembre del 2023, Luis Delgado Herndndez, realizo una pasantia en la Casa Zen, como requisito
para optar por el titulo de Maestria en Estudios Latinoamericanos, cuyos objetivos respondian a:

Incorporarse, activamente, en la mayoria de las actividades que realiza un centro de meditacion
Zen Budista, de 50 afios de experiencia, investigando y conociendo sus origenes y las etapas que el
centro de meditacion ha ido consolidando.

Realizar una indagacién sobre otros centros de Budismo en Costa Rica, y establecer contacto con
algunos de ellos. E indagar en la literatura zen budista, la existencia de centros budistas zen

importantes en América Latina.

Nuestra practica espiritual incluye: las meditaciones, los retiros de 3, 5y 7 dias, las ceremonias, los
talleres de introduccion, y el trabajo como actividad central en la prdctica espiritual personal y
colectiva. Los trabajos incluyen: labores de ordenamiento y limpieza del Centro, labores de
elaboracion de alimentos y servicio a 1a comunidad del centro, orden y limpieza de la cocinay la
lavanderia. Trabajo en los jardines: siembra, apocamiento, poda, abono y riego, reordenamiento
de plantas y seguimiento a cada uno de los 5 jardines de la casa. Trabajo de oficina y relacion con
la comumdad, personas y centros externos interesados en diversas actividades del centro y
establecer comunicacion con los diferentes sectores de interés de la casa, nacional, e
imernacionalmente.  Labores operativas de Tesoreria y de registro de Ingresos y egresos y su
Justificacion preparatoria para el contador y la Tesorera  Trabajo de organizacion de talleres
INroAuCtonos y dar seguimiento, pre y post realizacion del taller, con las personas que se inscriben
y participan, un promedio de 33 por taller, que se ofrecen cada 2 meses  Labores diversas
preparatorias y post  ceremonias y retiros  Participacion en los retiros y sesshines, (omo
practicante Todo esto (omo una oportunidad de practica de atenckdn, trabajo interior y desarrollo
de una practica espiritual, y un ennquecimiento del acoonar y L historia de un centro de meditacion

budista

121



He enumerado con detenimiento todas estas sctividades centrales en la vida de (3 Casa Len, (rirgue
durante la pasantla del S, Delgado Herndndez, nos abocamos con €l a que participzra actis o
concentradamente, en cada una de ellas en diferentes momentos y a trasés de 1640 s procey; de
pasantla en nuestro centro, como eatudiante pasante, pero deude dentro y abienamernte, ¢ Larkén
viviendolo como su practica espiritual, Se necesitaba una inmersion arnplia y aberta, enls y4a del
Sangha y de la Casa Zen, para que la vivencia fuera integral y su trabajo académesn gudiera
consolidarse y expresara con profundidad 10 que we considera un centro espiritual de meditacdn
zen budistay suimpacto enlas personas, en la colectividad y como e viie por dentro 1640 e4to gue
realizamos dia con dia, principalmente en el servicio a los que e acercan a la meditacidn zen y en
aras de la difusion del Dharma.

Sintetizando la pasantia del Sr. Delgado Herndndez contemplé entonces tres zipectos
fundamentales:

Una presencia en la administracién que lo involucrd en todas las actividades del centro.

El trabajo que realiz6 como parte de la practica espiritual que le permitié hacer tarezs en las
diferentes dreas descritas anteriormente, con un espiritu no discriminativo y sin estzblecer
diferencias o preferencias entre las actividades.

La Meditacién, como practica espiritual y de retro inspeccién, haciéndola diariamente y de forma
intensiva en retiros de meditacion de uno y tres dias.

En todas las responsabilidades asumidas Luis mostré un alto sentido de responsabilidzd,
compromiso y creatividad, un interés genuino en los diferentes aspectos de |a practica del budismo
zen.

Deja un documento de orden académico analitico que recoge su experiencia y su reflexion sobre la
misma planteando sintéticamente los diversos aspectos que la practica espiritual del budismo zen
implica y la organizacién de la Casa Zen para facilitar a las personas interesadas en incorporarse en
una practica espiritual zen que puedan practicar en un centro serio y responsable. Asimismo, brinda
informacién a personas interesadas en conocer sobre el centro y sobre la practica y a los
practicantes principiantes ofrece una informacion inicial basica y objetiva.

Estamos a la disposicién para ampliaciones o aclaracion de dudas.

Cordialmente,

s tlod P Ul WL

Carlos Murillo Rodriguez

Casa Zen
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Glosario budista

Bodhisattva-(sanscrito): ser iluminado; ideal del budismo del Norte; uno que se

olvida de su ser al trabajar con otros. (Aitken, 1990, p. 149)

Budismo Nichiren: cada “apellido” por llamarlo de alguna forma del budismo, hace
referencia a su maestro/fundador, Nichiren fue un monje budista del siglo XllI, es

quién fundamenta la Soka Gakkai.

A la conviccion de que

en cada instante, en nuestro interior existe la capacidad para superar
cualquier problema o dificultad que podamos encontrar en la vida; la habilidad
de transformar cualquier sufrimiento. Nuestras vidas poseen este poder
porgue son inseparables de la ley fundamental que subyace en el

funcionamiento de toda la vida y del universo (Soka Gakkai, s.f.)

a esta ley o principio le llam6 Nam-myoho-renge-kyo.
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Dharma - (sanscrito): ley, religioso, secular, o natural; la ley de karma, fenémeno,

tao o camino, ensefianza; vacio puro. (Aitken, 1990, p. 149).

Gohonzon: es un rollo de escritura con caracteres chinos y sanscritos, que facilita
a los practicantes del budismo Nichiren el proceso de percibir y activar desde interior
de su vida el propio estado de budeidad. Se traduce como “objeto de devocién”.

(Soka Gakkai, s.f.)

Kinhin-(japonés): camino sutra; la manera formal de caminar en grupo entre

periodos de zazen. (Aitken, 1990, p. 151)

Koan-(japonés): relativo/absoluto; una expresion de armonia del ser uno vacio con

el mundo particular, un tema de zazen que se debe descifrar. (Aitken, 1990, p. 151)

Nam-myoho-renge-kyo: En japonés, “Sutra del loto” se representa como Myoho-
renge-kyo. Nam proviene del sanscrito namas, que significa “dedicar o consagrar la
vida”. Myo puede traducirse como “mistico” o “maravilloso”, y ho significa “ley”.
Renge, significa “flor de loto”. Y Kyo significa “sutra” y en este contexto indica la Ley

Mistica que se asemeja a una flor de loto (Soka Gakkai, s.f.).

Roshi-(japonés): venerable maestro. (Aitken, 1990, p. 152)

Sanga (samgha)-(sanscrito): agregado; sacerdocio budista; membresia budista,

membresia; armonia de Buda y Dharma. (Aitken, 1990, p. 152).
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Sesshin-(japonés): tocar, recibir, o conducir la mente; el retiro Zen, usualmente de

siete dias. (Aitken, 1990, p. 153)

Soka Gakkai: comunidad diversa y global de personas que practican el budismo
Nichiren en 192 paises y territorios. Promueve los valores de la paz, la culturay la

educacion, centrados en el respeto a la dignidad de la vida.

Sutra-(sanscrito): obras clasicas; sermones atribuidos a Buda; escrituras budistas

(Aitken, 1990, p. 153).

Zazeén: “sentarse con concentracion en un punto” (Casa Zen, 2023).

Meditacién sentado; dhyana; meditacion Zen. (Aitken, 1990, p. 154)

Zendo-(japonés): salon de meditacion (Aitken, 1990, p. 154)

Anexos

Anexo 1: Breve Resefia del Yundrung Bon
En Costa Rica, Ligmincha Costa Rica es el primer centro Bon budismo o

Yungdrung Bon, fundado en el 2009 por el Lama Gueshe Tenzin Wangyal
Rinpoché. Existen muchos centros Ligmincha en varios paises de Asia, Europa y
América y Ligmincha Internacional es la organizacion rectora que cuenta con un

centro de retiros en Virginia, Serenity Ridge.

Ensefianzas del Buda Ténpa Shenrab y el conocimiento del Bon
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Yungdrung Bon es la tradicion espiritual y cultural original del Tibet y las zonas
fronterizas del Himalaya, y es una de las religiones vivas mas antiguas del mundo.
Segun las Escrituras Bon, fue fundado por el Buda Ténpa Shenrab Miwo, que vivid
hace mas de 9.000 afos en la tierra de Olmo Lungring. Ol simboliza lo no nacido,
Mo lo que no disminuye, Lung denota las palabras proféticas de Ténpa Shenrab y
Ring, su eterna compasion. Desde Olmo Lungring, sus ensefianzas se extendieron
primero a Tazik y de alli a Zhang Zhung, el antiguo reino en expansién, cuyo

territorio incluia gran parte del actual Tibet, la region del Himalaya y Asia central.

Tonpa Shenrab propagd su doctrina mas de 6.500 afios antes de que el budismo
indio llegara al Tibet en el siglo VII, y sus ensefianzas han influido fuertemente en
el desarrollo del budismo tibetano a lo largo de los siglos. El objetivo final de sus
ensefianzas es alcanzar el estado mental puro y perfecto conocido como Budeidad
y ayudar a liberar a todos los seres sintientes del sufrimiento. Su sabiduria ha
mostrado a innumerables seres el camino hacia la liberacion y les ha permitido
alcanzar la Budeidad, Sangye en tibetano. Sang significa el estado puro libre de
todas las negatividades y Gye significa perfeccionado en todas las cualidades

iluminadas.

Esta extraordinaria tradicion espiritual ha sido transmitida desde Ténpa Shenrab
hasta nuestros dias en un linaje ininterrumpido de los maestros Bon iluminados
hasta el actual titular del linaje y Buda viviente, S.E. Yongdzin Lopon Tenzin Namdak

Rinpoché.
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La hagiografia de Ténpa Shenrab se conserva en tres versiones. El mas antiguo y
breve se conoce como Dodu, el mediano en dos volimenes como Zermig y el
tercero conocido como Zi Jid es el mas extenso en doce volumenes. Estas
hagiografias describen como Toénpa Shenrab alcanz6 el estado de Sang Gye y

como renacié para beneficiar a todos los seres sintientes.

La doctrina ensefiada por el Buda Ténpa Shenrab se llama los Nueve Caminos del
Bon y se divide en dos secciones principales, el Bon de la Causalidad y el Bon de
la Fructificacion. El instruy6é estas ensefianzas en diferentes niveles segin la
capacidad de los seres. El Bon de la Causalidad se centra en métodos para lograr
la felicidad temporal, el bienestar y relaciones armoniosas con el medio ambiente.
Comprende ensefianzas sobre medicina, astrologia, adivinacion y rituales. El Bén
del Fruto contiene practicas y métodos esenciales para la realizacion de la propia

Naturaleza mental y para alcanzar la iluminacién, el estado mental puro y perfecto.

En los Nueve Caminos del Bon, Ténpa Shenrab ensefié tres caminos hacia la
liberacion de la ignorancia y la existencia ciclica de la rueda del nacimiento, la
muerte y el renacimiento del samsara. Estos caminos son el Sutra, el camino de la
renunciacién; Tantra, el camino de la transformacion; y Dzogchen, la Gran
Perfeccion o el camino de la liberacion. El nivel mas elevado y profundo de
ensefianzas es la Gran Perfeccidn. Al seguir y practicar estas ensefianzas, uno es
capaz de realizar su verdadera Naturaleza de la mente como un Buda iluminado, la

encarnacion amorosa de la sabiduria y la compasion.
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Tonpa Shenrab ensefid que el aparente “comienzo” de cada nueva vida es
simplemente una manifestacion de las huellas kdrmicas de vidas anteriores y, por
lo tanto, no es m&s que el resultado concreto de las huellas kdrmicas positivas y
negativas que las acciones anteriores han dejado en la mente. . La comprensién de
la “ley del karma”, que sefiala que todas las acciones crean causas que tendran
efectos, es, por lo tanto, la verdadera puerta de entrada a todos los caminos del

Bon, que son remedios concretos y positivos contra el sufrimiento.

El XIV Daléi Lama considera a Yungdrung Bon como la quinta Escuela o Tradiciéon
tibetana, junto con las cuatro tradiciones budistas. Su Santidad ha enfatizado la
importancia de preservar el Bén como fuente indigena de la cultura tibetana y ha
reconocido su importante papel en la configuracion de la identidad Unica del Tibet,
asi como en proporcionar a la generacion actual un sélido legado de educacion y

formacion en filosofia, disciplina monastica, rituales y meditacion.

Hoy en dia, los eruditos y practicantes de todo el mundo se sienten atraidos por el
Bon debido a su antiguo y rico y profundo conocimiento y sabiduria y a sus
auténticas practicas espirituales destinadas a la realizacién del significado ultimo de
la vida. Una de las caracteristicas Unicas de Yungdrung Bon es que ademas de sus
practicas espirituales trascendentes y caminos para alcanzar la iluminacion,
también contiene muchos métodos y practicas beneficiosas que ayudan a cultivar
la compasion, la bondad, la paz mental y la curacion. Los textos Bon abarcan un
gran conjunto de conocimientos sobre la importancia de vivir en armonia en el

entorno natural y los métodos para rectificar los desequilibrios. La medicina tibetana
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tiene sus raices en manuscritos y practicas extremadamente detalladas y metodicas

de Yungdrung Bon.

Las Escrituras de Yungdrung Bon

Las Escrituras de la tradicién Bon generalmente se clasifican en dos secciones: las
Kangyur y las Tengyur. El Kangyur contiene las palabras del Buda Ténpa Shenrab.
La coleccion se divide en cuatro clases. La clase de Sutras comprende los textos
que tratan de la disciplina mondstica (vinaya), asi como los Sutras. También se
incluyen en esta clase las hagiografias del Buda Tonpa Shenrab. La clase de “Los
Cien Mil” contiene los textos de Prajana Paramita. La clase de Tantra contiene los
textos tantricos basicos del Bon. La clase del Tesoro expone el sistema de
Dzogchen, la Gran Perfeccion, que contiene las mas elevadas doctrinas filosoficas
y préacticas de meditacion de la tradicion Bon. A través de su practica, muchos

maestros han logrado el Cuerpo Arcoiris en una sola vida.

El Tengyur contiene los “Comentarios de todo tipo que se basan en las palabras de
Buda” de los maestros sucesivos, volumenes de rituales y sus narrativas, y obras

relacionadas con las artes, la I6gica, la medicina y la astrologia.

Yongdzin Rinpoche, la maxima autoridad espiritual y poseedor del linaje de la
tradicion Bon, describe el propdsito de las Escrituras Bon: “En cuanto a la esencia
de las ensefianzas, habiendo confiado en la conducta y practica adecuadas,
surgiran cualidades del aspecto virtuoso y estas se convertiran en medios para

agotar los oscurecimientos que afligen al individuo”.
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Las Escrituras Bon ofrecen conducta y practica adecuadas como cura metédica
contra todos los oscurecimientos, ya sean fisicos, emocionales, intelectuales o
espirituales. Las Escrituras explican como a través de su sabiduria Buda Tonpa
Shenrab observé los oscurecimientos y sufrimientos de este mundo, y como eligié
renacer en la tierra para ayudar a todos los seres sintientes. Su ensefianza principal
sobre la iluminacion se centra en el uso de medios habiles para liberar el sufrimiento
de todo ser vy, por lo tanto, todas las Escrituras abarcan instrucciones sobre las

formas de lograr este proposito.

El Buda Ténpa Shenrab ensefid que la iluminacion es posible para todos porque la
Naturaleza Basica de la Budeidad, la Naturaleza Budica, esta presente en todos los
seres sintientes. Asi como la oscuridad se desvanece con la luz del sol, de la misma
manera los oscurecimientos de la mente se disuelven cuando se realiza la
conciencia clara, Rigpa. La excelente motivacion de los seguidores del Bon es la
mente pura y perfecta, el deseo de eliminar los sufrimientos de todos los seres

sintientes.

Una clasificacion de la coleccion completa de ensefianzas del Buda Tonpa Shenrap
se llama"Los Nueve Caminos". Estos son nueve "Caminos" o perspectivas
diferentes, desde los cuales practicar las enseflanzas de acuerdo con las
circunstancias y la capacidad de un individuo. Todos los "Caminos" tienen la
compasiéon como base, y todos guian hacia el mismo resultado de eliminar el

sufrimiento y aumentar la sabiduria.
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Hay tres hagiografias de lavida del Buda Ténpa Shénrap Miwoché. Se conocen
comunmente como Do Dis, que es la versién corta con un solo volumen. El Zer
Mik es la version de longitud media con 2 voliumenes. El Zi Ji es la version larga con

12 volumenes y un total de 61 capitulos.

Es dentro de la versiobn mas larga, el Zi Ji, que las ensefianzas de Yundgrung Bén
son explicadas por el Buda dentro del contexto de Los Nueve Caminos. La 12, 23
32 y 42 Vias se clasifican como las Vias Causales, o el Bon de las Causas. Los
Caminos 5°, 6°, 7° y 8° se clasifican como los Caminos del Resultado, o el Bon del

Fruto. EI 9° Camino contiene las ensefianzas de la Gran Perfeccion, o Dzogchen.

En el pasado, durante los tiempos de persecucion religiosa, los Bénpo ocultaban
sus textos en lugar de destruirlos. Mas tarde, cuando el ambiente politico habia
cambiado y ya no estaban en peligro, los textos salian de sus escondites. De esta
manera, llegd a haber tres clasificaciones diferentes de Los Nueve Caminos de
BOn segun la region en la que se encontraron los textos después de haber sido
escondidos. Estos tres se conocen como Los Tesoros del Sur, Los Tesoros del

Norte y Los Tesoros Centrales.

Los Nueve Caminos de Bon segun los Tesoros del Sur:
1. El Camino del Shen de la Prediccién: Este Camino incluye la adivinacion, la

astrologia, varios rituales y el diagnostico médico.
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2. El Camino del Shen del Mundo Fenoménico: Este Camino incluye rituales que
tratan de la comunicacion con fuerzas externas, tales como rituales de proteccion,
invocacion, rescate del alma y de la fuerza vital, y de repeler energias negativas o
dafiinas.

3. El Camino del Shen del Poder M4gico: Este Camino incluye venerar a una
deidad o maestro y luego aplicar mantra y mudra para lograr un objetivo como
solicitar ayuda de las fuerzas naturales.

4. El Camino del Shen de la Existencia: Este Camino se centra en los rituales
para los muertos y los métodos para promover la longevidad de los vivos.

5. El Camino de los Practicantes Laicos Virtuosos: Este Camino especifica la
conducta correcta de los laicos que toman votos.

6. El Camino de los Plenamente Ordenados: Este Camino especifica la conducta
apropiada para aquellos que son practicantes plenamente ordenados.

7. EI Camino del AH Blanco: Este Camino se centra en la practica tantrica
utilizando la visualizacion.

8. El Camino del Shen Primordial: Este Camino se centra en la practica tantrica
superior.

9. El Camino Insuperable: Este Camino se centra en la practica del Dzogchen, o
La Gran Perfeccion. Tiene que ver con la realizacion de la verdadera naturaleza de

la propia mente.
Anexo 2: El corazon de la perfecta sabiduria o Prajna Paramita Hridaya

El Bodhisattva de la Compasién desde lo profundo de Prajna-Sabiduria vio el vacio

de todos los cinco skandhas y cortd las ataduras que le causaban sufrimiento Sabed
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entonces: Forma aqui es solamente vacio, vacio solamente forma. La forma no
difiere del vacio, el vacio no difiere de la forma. Con la sensacion, el pensamiento,
la escogencia, la conciencia misma sucede igual. Los dharmas aqui son vacios,
todos son el vacio primigenio. Ninguno nace ni muere. Ni estan mancillados ni son

puros, ni incrementan ni decrecen.

Asi que en el vacio, no hay forma, no hay sensacion, pensamiento o escogencia, ni
hay alli conciencia. No hay ojo, ni oido, ni nariz, ni lengua, ni cuerpo, ni mente; no
hay color, ni sonido, ni olor ni sabor, ni objeto del tacto, ni aquello a lo que la mente
se aferra, ni siquiera el acto de sentir. No hay ignorancia ni fin de ella ni todo aquello
gue de la ignorancia proviene, no hay marchitamiento, no hay muerte, no hay fin de
todas estas cosas. Ni hay alli dolor ni causa del dolor ni cesacién del dolor ni noble
sendero que nos guie para salir del dolor, ni siquiera sabiduria que obtener, la

obtencion también es el vacio.

Sabed entonces que el Bodhisattva no se-ase-absolutamente-a nada, sino mora en
la sabiduria de prajna es liberado de obstaculo ilusorio, librado del miedo que éste
crea y alcanza el mas claro nirvana. Todos los Buddhas del pasado y el presente,
Buddhas del tiempo futuro usando esta sabiduria de prajfia, llegan a la vision
completa y perfecta. Oid entonces, la gran dharani, el inigualable y radiante mantra,
la Prajfia Paramita, cuyas palabras alivian todo dolor, ensefiado por la sabiduria
mas alta, verdadero mas alla de toda duda, oid y sabed su verdad: jGate, gate,

paragate parasamgate bodhi, svaha!
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Anexo 3: El Sutra de diez versos de Kannon
jKanzeon! jHonra al Buddha! jTodos son Buddha! jTodos llegan a Buddha! Buddha,

Dharma, Shangha Eterna, Gozosa, Pura sin un ser. De dia, Kanzeodn, De noche,

Kanzedén. Esto viene de la Mente Buddha. Esto es uno con la Mente-Buddha.

Anexo 4: Sho sai myo kichijyo dharani
(DHARANI PARA REMOVER DESASTRES) No Mo Sam Man Da Moto Nam Oha

Ra Chi Koto Sha Sono Nan To Ji To En Gya Gya Gya Ki Gya Ki Un Nun Shifu Ra
Shifu Ra Hara Shifu Ra Hara Shifu Ra Chishu Sa Chishu Sa Chishu Ri Chishu Ri

Soha Ja Soha Ja Sen Chi Gya Shiri Ei Somo Ko

Anexo 5: Trabajos en el jardin evidencias

12/5/23
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Anexo 6: Las cuatro nobles verdades

El primer sermo6n Buda lo dio, después de su despertar, a los cinco compafieros de
practica, antes de su iluminacion, y se conoce como el Sermon de Benarés o el
Sutra que pone en marcha la rueda del dharma. En él, el Buda presenta, de forma
concisa, el corazén de su ensefianza, la primera noble verdad: la vida es sufrimiento
o insatisfaccion. La segunda noble verdad: la causa del sufrimiento es la ignorancia,
el apego o el deseo. La tercera noble verdad: es posible superar el sufrimiento. La
cuarta noble verdad: el octuple sendero. Este es el camino para superar el
sufrimiento: correcto entendimiento, correcta intencién, correcta palabra, correcta
accion, correcta forma de vida, correcto esfuerzo, correcta atencion, correcta

concentracion. (Murillo Rodriguez, 2022, p. 114).

152



