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RESUMEN GENERAL

En el siguiente trabajo final de graduacion se llevara a cabo un estudio critico-
literario del tema del viaje del héroe y los personajes femeninos en la novela De qué
manera te olvido, de Dorelia Barahona. Esto se lleva a cabo a partir de las teorias del
psicoanalisis (segtiin Freud), el héroe (segin Campbell), el formalismo ruso (segin Propp

y Greimas) y el feminismo (segiin Moi, Butler, Richard y De Lauretis).

En cuanto a las ideas sobre la heroina en la literatura, esta se describe como un
individuo comiin que destaca por cualidades como la fuerza, la astucia o el intelecto. Es
aquella que enfrenta los obstaculos y vence sus limitaciones (como las ataduras de sus
padres u otras figuras opresivas) a través de una transformacién interna que la lleva a la
madurez y a la adquisicion de su objeto de deseo; en este caso, la realizacion personal, la

libertad y la identidad propia.

En la novela De qué manera te olvido, la figura de la heroina se ve representada en
el personaje de Claudia Baltodano, la cual se caracteriza por el misterio, la fuerza y el
intelecto. Ademas, a lo largo de su viaje, enfrenta etapas clave como la partida, en la que
abandona el entorno familiar y experimenta desafios, como la critica. Una segunda etapa
es la iniciacion, en la que enfrenta una serie de obstaculos que la obligan a tener una
transformacion interna en la que descubre su identidad y verdadero potencial; por
ejemplo, cuando se siente sola al vivir en el extranjero. Ademas, Claudia lleva a cabo la
etapa del retorno, que representa el momento en que la protagonista regresa a su lugar
de origen con conocimientos y sabiduria, como la libertad y la autoaceptacién en una

sociedad conservadora y patriarcal.



Con respecto a la figura de la antiheroina, esta es frecuente en la literatura
contemporanea y se caracteriza por ser huérfana de padre, solitaria, escéptica e iro6nica.
Busca huir de una realidad problematica y ser libre, pero fracasa. También se muestra
apatica o desencantada por la vida, no tiene iniciativas propias y abandona sus proyectos
con facilidad. No se autorrealiza ni tiene identidad propia, puesto que esta vacia, es
superficial en sus argumentos y acciones, y por lo general vive sometida al hombre, ya sea

el padre o la pareja.

En el texto en estudio se evidencia la figura de la antiheroina en el personaje de
Maria Dota, puesto que no atraviesa las etapas esenciales del viaje. Ademas, no demuestra
ninguna evolucion; abandona su proyecto de vida y se somete a los deseos de su esposo.
También el personaje de Leda Pizano se considera una antiheroina, ya que tampoco
cumple con las fases primordiales del viaje; acepta la opresion masculina, se victimiza por

su pasado, y no logra alcanzar sus metas ni la estabilidad emocional.

Por consiguiente, se llega a la conclusion de que el personaje de Claudia Baltodano
es la figura principal de la obra De qué manera te olvido, ya que ella representa el
prototipo de mujer en la sociedad moderna, consigue atravesar las tres fases
fundamentales del recorrido del héroe, defiende sus derechos en una sociedad todavia
patriarcal y excluyente, y manifiesta abiertamente su sensualidad, al tomar control de su

cuerpo al decidir no casarse ni tener hijos.

Palabras clave: etapas del viaje del héroe; la heroina y la antiheroina en la literatura;

personajes femeninos; novela contemporanea costarricense.
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INTRODUCCION

1. Enunciacion y descripcion del tema
1.1. Delimitacion tematica

Para esta investigacion se ha seleccionado como objeto de estudio la novela De qué
manera te olvido, de Dorelia Barahona, publicada en México en 1990, pais donde merecio
el Premio Juan Rulfo.

El texto aborda la vida interior de las mujeres, asi como sus luchas cotidianas por
convertirse en sujetos del contexto sociopolitico, donde imperan los valores del género
dominante; las historias se entrecruzan hasta formar engranajes, donde los temas que
sobresalen son el erotismo, la amistad, el autoconocimiento y la critica al sistema
patriarcal (Chacén, 2011: 51).

Barahona, al formar parte de la Promocién de 1980, se inserta en una generacion que
vivi6 una profunda transformacién en diversos ambitos, especialmente en lo social,
politico y economico. La "Generacion del desencanto” o "Promocion del 80" se caracteriza
por ser una respuesta critica a las utopias de los afios anteriores y por estar marcada por
una actitud de desilusion ante las promesas de cambio social que el contexto politico de
los afios 70 habia intentado implantar, pero que terminaron en crisis, represion y
frustracion. Algunos temas que presenta la literatura de este grupo son el problema de la
identidad individual, el aislamiento, la incomunicacion, la preocupacion por el ambiente,
los estudios de género y los derechos de las minorias culturales (raciales) y sexuales
(Quesada, 2010: 134-136). En esta novela, los personajes femeninos intentan darle

sentido a su existencia mediante la bisqueda de la libertad, la ausencia y la presencia de



lo afectivo, asi como por medio de las utopias del tiempo presente, el Gnico con el que se
puede contar (2011: 51).

La literatura de la Promocién del 80 en Costa Rica se caracteriza por un conjunto de
voces que no solo reflexionan sobre la globalizacion y el desencanto, sino que también
abordan de manera critica y profunda las cuestiones relacionadas con la identidad, la
incomunicacion, la preocupacion por el medio ambiente, y los derechos de las minorias
raciales y sexuales. A través de obras de autores como Carlos Cortés, Tatiana Lobo, Ana
Istart, Fernando Contreras, Quince Duncan y Luis Chaves, esta generacion de escritores
costarricenses articula una respuesta literaria a los cambios profundos que vivi6 la
sociedad de la época, proponiendo una reflexion critica sobre las estructuras de poder, las
normas sociales y los desafios del individuo en un mundo globalizado.

Por ejemplo, Ana Istart aborda el tema de la incomunicacion entre hombres y
mujeres, asi como la distancia emocional y la imposibilidad de conectar a un nivel
profundo con los otros, lo cual refleja las fracturas sociales y culturales propias del
periodo. Ademas, desarrolla el asunto de la sexualidad y los derechos de las mujeres; en
su poesia y narrativa hay una constante revision de la condicién femenina, en la que
explora las tensiones entre la libertad personal y las restricciones sociales impuestas a las
mujeres. Su obra "Eros, mi amor" (1988) explora estas ideas en un tono visceral y
profundamente critico (Cortés, 2006).

Igualmente, en la novela de Carlos Cortés, La mujer en la cima del mundo (1984), se
presenta una critica sobre la opresiéon femenina y las expectativas sociales en torno al rol
de las mujeres en Costa Rica. Su obra cuestiona las construcciones tradicionales de género
y ofrece una mirada en la que se exploran los derechos y las luchas de las mujeres

costarricenses.



El abordaje que se le dara a la novela De qué manera te olvido, de Dorelia
Barahona, esta orientado al analisis del motivo del viaje en los personajes femeninos
mediante las siguientes aproximaciones teoricas: la teoria psicoanalitica en relacion con
los personajes femeninos que viajan, los tipos de viajes, los espacios y lo que motiva a los
personajes a emprenderlos; la teoria formalista respecto de los roles de los personajes en
el desarrollo de la trama, para determinar cuales personajes femeninos son heroinas y
cuales no; los postulados de Campbell seran de utilidad para explicar las etapas del viaje
de los personajes femeninos, y la teoria feminista con el fin de establecer cuales ideologias
de género se ven representadas en los personajes femeninos, cual es su papel en la

sociedad y si se trata de personajes que pueden considerarse heroinas o antiheroinas.

1.2. Justificacion de la pertinencia del tema

La literatura sobre personajes femeninos que viajan ha centrado su atencién en los
aspectos como el mondlogo interior y la voz femenina, dejando de lado elementos sociales
y culturales referentes al problema ideologico. La funcion ideoldgica del viaje de los
personajes femeninos, en particular, de la novela De qué manera te olvido ha sido poco
examinado por los estudiosos. A la fecha, existe un vacio de conocimiento sobre este
problema.

Sylvia Molloy (1997), por ejemplo, se concentra en la subjetividad y el proceso interno
de las protagonistas en la literatura latinoamericana. De igual manera, se puede observar
como la escritura femenina tiende a enfocarse en el mundo interior de las mujeres,
mientras que otros textos han comenzado a explorar el viaje como una metafora de

transgresion social y cultural.



Por su parte, Maria Lourdes Cortés (2006) en su analisis de la obra de Ana Istarq,
aunque se enfoca principalmente en la poética de la autora, menciona brevemente como
el desplazamiento fisico de los personajes puede ser interpretado como una biisqueda de
identidad y liberacion dentro de las restricciones sociales impuestas a las mujeres, aunque
no profundiza lo suficiente en los aspectos ideologicos del viaje.

En este sentido, estudios méas centrados en la ideologia, como los realizados por
Carmen Alemany (2005) en su trabajo sobre la narrativa de viaje en la literatura
femenina, sostienen que el viaje de las protagonistas puede leerse también como un
intento de subvertir las normas patriarcales, pero este aspecto sigue siendo periférico en
muchas investigaciones. Por lo tanto, aunque algunos criticos se centran en el aspecto
psicologico del viaje, el anélisis ideologico sigue siendo un campo de estudio poco
explorado, lo que confirma el vacio de conocimiento mencionado.

Por esta razon, este estudio es relevante, ya que busca abordar las premisas
planteadas, tales como la escasez de investigaciones sobre los personajes femeninos que
emprenden un viaje y el analisis ideolégico de este viaje en el contexto de las
protagonistas. Contribuye de manera significativa a desvelar el poder ideoldgico presente
en la literatura. Ademas, subraya la necesidad de incorporar temas como la perspectiva
de género y la construcciéon de la identidad en el anélisis de la literatura costarricense
contemporanea, lo que constituye un aporte fundamental para una comprension mas
profunda y critica de las obras literarias en este &mbito.

La pertinencia de este trabajo reside en que la autora, Dorelia Barahona, trata el tema
del viaje de los personajes femeninos, el cual ha estado ligado, tradicionalmente, a los

personajes masculinos. Ademas, en su obra la mujer cobra protagonismo en una sociedad
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falocrata que discrimina y silencia a las mujeres y que conserva muchos tabties acerca de
su rol.

En el texto de Barahona, la mujer se apropia de su discurso, puesto que expone sus
sentimientos e ideas y actaa libremente. También en esta se define la identidad femenina
y plantea temas como el erotismo y la autorrealizacion en el ambito publico.

El tema del viaje de los personajes femeninos, en el &mbito costarricense, no se ha
abordado en numerosas ocasiones, a pesar de que si se cuenta con investigaciones
literarias sobre la mujer, parece no haber suficientes estudios sobre el tema de los

personajes femeninos que viajan.

1.3. Problematizacion
Para estructurar el analisis acerca del viaje del héroe y los personajes femeninos
en la novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona, se parte del siguiente
problema general: ¢Como se manifiestan los tipos de representacion de lo femenino en la
novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona, y cuél es su articulacion dentro del
esquema heroico?
Ademaés de este problema fundamental, se afiaden otros de indole operativo para
dar respuesta al problema general:
1. ¢Como se estructuran las etapas del viaje del personaje de la heroina en la novela
De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona?
2. ¢De qué manera el viaje fallido incide en la caracterizacion de la antiheroina en De

qué manera te olvido, de Dorelia Barahona?
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1.4. Objetivos
Un objetivo general y dos especificos se han propuesto para cubrir los problemas
que se han planteado en este trabajo. El objetivo general es el siguiente: Establecer los
tipos de representacion de lo femenino, en el marco de la teoria del viaje del héroe, en la
novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona.
A partir de este objetivo general, se proponen los siguientes objetivos especificos:
1. Identificar las etapas del viaje de la heroina en De qué manera te olvido, de Dorelia
Barahona.
2. Determinar la relaciéon entre el viaje como busqueda fallida y la figura de la

antiheroina en la novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona.

1.5. La promocién del desencanto y la obra de Dorelia Barahona (Estado de los
conocimientos)

Medina (2010) sefiala que la Posmodernidad es un movimiento cultural occidental
que va desde la década de 1980 hasta la actualidad. Esta corriente emerge en el contexto
de la globalizacién, lo que fomenta el consumismo, una inclinacién hacia el presente
debido a la incertidumbre del futuro, y un énfasis en el individualismo. Algunas
caracteristicas son las siguientes: la soledad, la nostalgia, el desengafio y el relativismo.
Los escritores de esta época denuncian el fracaso politico, social e ideolégico, asi como la
ruptura de los ideales conocidos hasta entonces (499).

A continuacion, se llevara a cabo un recuento de los principales temas de la
promocién del desencanto en Espana y Latinoamérica, para después explicar la manera
como tales aspectos se presentan en las letras centroamericanas, en Costa Rica y

particularmente en el texto de Dorelia Barahona. Unicamente, se utilizard mujeres
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escritoras en los ejemplos, debido a que este estudio se centra en los personajes femeninos

que viajan y las novelas de aprendizaje escritas por mujeres.

1.5.1. La generacion del desencanto en Espana

Para ejemplificar la literatura posmoderna en Espana y su evolucion desde los anos
ochenta hasta los noventa, se encuentra la obra de Clara Sanchez, quien obtuvo el premio
Alfaguara en el afio 2000 por Ultimas noticias del paraiso. Otros textos de su autoria son
Piedras preciosas (1989), No es distinta la noche (1990), El misterio de todos los dias
(1999) y El palacio varado (1993); este tltimo representa una excepcion, debido a que no
estd narrado en primera persona ni trata el problema de la identidad (Lozana, 2007: 236-
237).

En No es distinta la noche el conflicto de la identidad no lleva al desarraigo, sino que
los personajes (Victor y Estela) luchan por salir de esa situacién mediante el amor y la
realizacion de la pasion. El objeto de deseo se define como lo que representa el hilo
conductor de la vida de los protagonistas, su razén de luchar. Estos se aferran a él como
latnica esperanza de salir de su mundo cerrado e incomunicado (Lozana, 2007:244-245).

Las novelas de Sanchez implican, la mayor parte de las veces, una educaciéon
sentimental, tanto para los jovenes como para los adultos: “el amor se iguala, entonces, al
conocimiento de la verdadera realidad, y esto es posible porque (...) el amor es objeto de
deseo, y el deseo siempre pertenece a un mundo inquieto e inestable”. Lo anterior quiere
decir que sin deseos no hay sentimientos, no hay vida, sino muerte en vida (2007:246-
247).

La btsqueda de la identidad se realiza al tomar conciencia del paso del tiempo

interno, el cual es psicologico y vivencial, no se puede medir ni ordenar racionalmente.
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En las dos primeras novelas de Sanchez, Piedras preciosas y No es distinta la noche, se
evidencia que la actitud del personaje ante esa realidad del tiempo determinara la
posibilidad o no de su realizacion individual y de pareja (2007:251-252).

En la novela de aprendizaje Ultimas noticias del paraiso, de Sanchez, el paraiso
simboliza la urbe, Madrid, lo desconocido y, por ende, el deseo insatisfecho. Este texto se
considera un relato de momentos iniciaticos que intenta dar cuenta de la transformacion
de una nina en adolescente y, posteriormente, en adulta (2007:252).

Otra representante de la novela espafiola posmoderna es Lucia Etxebarria. Algunas
de las tematicas que ella emplea son las siguientes: los vicios urbanos, la oralidad y el
coloquialismo lingiiistico, la referencia a las artes visuales, el desencanto y la rebelién
conformista, la parodia de la novela rosa, la ironia y la reivindicacién femenina (2007:
281-282).

Dos ejemplos de sus novelas son: Amor, curiosidad, prozac y dudas (1997) y Beatriz
y los cuerpos celestes (1998, Premio Nadal). En esta Gltima se presenta la deconstruccion
de tres ideas: género, sexo y rol. La novela cuenta con tres ejes que se entrecruzan, las
protagonistas (Beatriz, la narradora, es andrégina, primordial e indefinida a la vez), el
tiempo y el espacio: las tres tematicas que presenta son la incomunicacion, el
extrafamiento y el vacio (2007: 283).

El tema central de esta novela es la bisqueda de la identidad verdadera; hay
esperanza, pero tefiida de desencanto: “la necesidad de comenzar de cero, de deconstruir
los metarrelatos que nos han conformado como sujetos, de desandar el camino aprendido
para poder averiguar quiénes somos” (2007:283,286).

En resumen, la literatura posmoderna en Espana se caracteriza principalmente por
ser de educacion sentimental y por presentar las siguientes ideas: la busqueda de
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identidad, la incomunicacién, el vacio, el desencanto, el deseo erotico, el tiempo
psicologico, la toma de conciencia y la reivindicacién de la mujer, la cual se lleva a cabo

por medio de la autorrealizacion de los personajes femeninos.

1.5.2. La generacion del desencanto en América Latina

En Latinoamérica las caracteristicas de la Posmodernidad en la literatura son las
siguientes: lenguaje reflexivo y sensual, una constante presencia de lo cotidiano y
concreto, abundancia de imagenes, insistente exploracion de los sentimientos, busqueda
de la identidad femenina e incorporaciéon de un erotismo poético; mientras los hombres
se limitan a relatar lo que observan, las mujeres detallan lo que sienten (Etxebarria, 2000:
111).

Un ejemplo que sirve como precedente de la novela posmoderna en Latinoamérica es
Ifigenia (1924), de la venezolana Teresa de la Parra, es la primera en presentar a la mujer
como un agente de cambio, dotada de su propia subjetividad. Sin embargo, las fuerzas
centripetas del poder terminan por subyugar y objetivizar la lucha de la heroina por
liberarse (Medeiros, 2006: 92, 96). Asimismo, La ultima neblina (1935), de la escritora
chilena Maria Luisa Bombal (1910-19770) presenta la nueva toma de posicion del sujeto
femenino que se rebela, por medio del deseo erético y del lenguaje corporal, en contra de
la opresion de la que es objeto (2006: 98). La protagonista anénima de La Brecha (1961),
de la también chilena Mercedes Valdivieso, rompe con los vinculos familiares por una
decision personal. Avanza en cuanto a la posicion del sujeto femenino en la sociedad
mediante un lenguaje que la empodera y un dialogo fecundo con los otros (2006: 102).

Las tres estrategias discursivas clave en la escritura de mujeres en Latinoamérica son

las siguientes: la intertextualidad, una enunciaciéon particular y la articulacion de una
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nueva subjetividad. Asimismo, se reconocen cuatro topicos recurrentes en la prosa escrita
por mujeres y sobre mujeres: la construccion de la subjetividad, el proceso de la
socializacion, el despertar de la conciencia del otro y la conquista del espacio publico como
un sitio de identidad de las mujeres (2006: 90).

La autora brasilefia Clarice Lispector ilustra de manera profunda el primer tema en
su novela La pasion segun G.H. (1988), una obra que no solo marca un hito en la carrera
de la escritora, sino que también define su periodo de madurez literaria. En este texto,
Lispector aborda con maestria cuestiones complejas como la subjetividad femenina,
explorando los intrincados pensamientos y emociones de la protagonista mientras se
enfrenta a una crisis existencial. La obra también muestra el pluralismo del lenguaje, una
caracteristica propia de la posmodernidad, que se ve en la ruptura de la estructura
narrativa tradicional y en el uso de un estilo mas introspectivo y experimental. Lispector,
con esta obra, enriquece la literatura brasilefia y marca un hito en la narrativa de autoras
contemporaneas, al ofrecer una vision profunda sobre la identidad, el lenguaje y la
experiencia humana.

El segundo asunto se encuentra ejemplificado en la obra de Rosario Castellanos
(México 1925-1974), cuya prosa logra un avance en la autorrepresentacion de la mujer y
de la introspecciéon en el mundo de la otredad: los desposeidos y las victimas de la
injusticia social (2006: 91). Para que las mujeres logren construir su propia subjetividad,
se requiere de un contra discurso, cuyo lenguaje esta al reverso de la dominante, propio
de la historia oficial, y que incorpora las voces del otro, del subyugado social (2006: 118)
La novela de Rosario Castellanos, Baliin Canan (1957) trata de la Reforma Agraria en

México. El texto presenta el conflicto de relaciones de poder y de saber en un punto critico,
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puesto que la clase subyugada adquiere conocimiento, aprende el lenguaje del amo y
establece un “discurso subversivo” que revierte el oficial (2006: 119).

Angeles Mastretta (México, 1949) demuestra el tercer y cuarto tema, la creciente
incursion de las mujeres en el espacio publico y su participacion en la politica (2006: 91).
Mal de amores (1996) presenta la construccion de una nacion moderna, racional y
democratica donde los hombres se vuelven siper hombres y las mujeres pierden
importancia en la pirdmide sociocultural. Pero Milagros, la tia solterona, quien no es
victima del patriarcado, crea conciencia en las demas mujeres para que luchen por sus
derechos (2006: 144, 146).

En suma, la literatura posmoderna en Latinoamérica se caracteriza por la valoracién
de los sentimientos, la aparicion de una subjetividad femenina, el erotismo poético, la
incursion de las mujeres en el espacio publico y en actividades de mayor espectro en el
ambito politico y la liberaciéon del sujeto femenino del orden machista que divide la

sociedad en opresores y oprimidos.

1.5.3. La generacion del desencanto en Centroamérica
Gold (1998) menciona que los textos escritos por mujeres, durante el siglo XX,
ofrecen una nueva perspectiva de la problematica histérico-literaria de Centroamérica y
permiten un mayor reconocimiento de las circunstancias, opresiones y expectativas de la
época. Por lo tanto, esta vez la voz se le da a la mujer, puesto que ha ganado autoridad a
través de su compromiso social (12, 15).
Respecto de la busqueda de la identidad, Ana Maria Rodas, renombrada poeta

guatemalteca, expresé a sus 21 anos que ella se habia encontrado a si misma:
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toqué y conoci a fondo a mis paredes interiores y este descubrimiento me llevo, en una
mezcla de torbellino interior y apasionamiento loco, a decidirme, de una vez por todas y
sin titubeos, por la escritura, que ha sido desde entonces la llama, el impulso més vivo y
desbordante de mi vida (Acevedo, 1998:86).

Para Araya (2004), en las novelas acerca de mujeres y escritas por mujeres, se
pueden distinguir patrones culturales (asociados al tema de género) y sociales de la
feminidad. Entonces, la mujer debe viajar para buscar su propia identidad en un contexto
social hostil. En palabras de Ciplijauskaité, “aunque las mujeres hayan superado las
etapas de rabia y protesta... ain contintian definiendo la relaciéon consigo mismas” (108-
109).

A raiz de lo anterior, las mujeres que desean constituirse como sujetos activos de
la sociedad, deben desligarse del imaginario patriarcal, el cual les niega identidad. Es
fundamental que la mujer deje de ser objeto y pase a tener protagonismo en el espacio
publico. Solo cuando esto suceda, podra no solamente expresar sus temores, aspiraciones
y fantasias, sino presentarse a si misma y, bajo sus propios términos, en la escritura
(Borras, 2000: 16-17).

En la novela femenina de educacion se van a cuestionar aspectos que antes habian
sido solapados en la sociedad, algunos de estos son el lenguaje, los valores, los roles, la
igualdad de oportunidades que deben gozar, tanto el hombre como la mujer. Por primera
vez se toma conciencia al hablar de estos temas en la literatura y acabar de una vez por
todas con los meros convencionalismos (Araya, 2004: 110).

Para ejemplificar lo anterior, en la novela Peregrinaje (1955), de la hondurena
Argentina Diaz Lozano (2004), las protagonistas Elena y Enriqueta, madre e hija

respectivamente, entre las cuales se establecen lazos narcisistas y simbioticos, reflejan
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que es posible construir relaciones de pareja equitativas, donde tanto el hombre como la
mujer se puedan desarrollar y encontrar la felicidad (154-155).

En la década de 1990 y en los inicios del siglo Xx1, junto con las modalidades como
la memoria y el testimonio, surge una innovacion en la autobiografia denominada auto
etnografia. El Diccionario de la Lengua Espanola define esta como: “Estudio descriptivo
de las costumbres y tradiciones de si mismo”. Estos géneros dan paso a nuevos temas
como las exculpaciones, las autocriticas y el desencanto politico y a la vez evidencian el
ansia femenina por dejar un legado individual y colectivo (Fallas, 2013: 158).

Guerrilleras-escritoras centroamericanas como la nicaragiiense Gioconda Belli y
las guatemaltecas Yolanda Colon y Aura M. Arriola escribieron sus autobiografias desde
una perspectiva de género, por lo que sus textos de posguerra trazan un contexto mas
amplio que el de las autoras de los setenta y ochenta. Aunque todas comparten la ideologia
socialista, surgen diferencias importantes tales como: la autocritica, la subjetividad
femenina y el senalamiento de los errores, propios y ajenos, cometidos durante la
revolucion en los grupos a los cuales ellas pertenecieron (2013: 178).

Las militantes impugnaron el sistema de dominacién masculino representado por
los tiranos y los revolucionarios; es decir, desmitificaron a varias figuras politicas, y
criticaron practicas sexistas en la sociedad; por tanto, se les reconoce como iniciadoras de
la emancipacion femenina y de la equidad de género en Centroamérica. Asimismo, fueron
las primeras en desafiar los espacios exclusivos de los hombres, entre otros, los
relacionados con el consumo de alcohol: “De esta manera sefialan no solo la relaciéon tan
comun entre varon y alcohol, sino también la separacion de los espacios genéricos en la

sociedad patriarcal” (2013: 190-192).
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Fallas (2013) afirma que, en una bisqueda constante de una subjetividad femenina
y el deseo de subvertir la nocion tradicional de sujeto, estas escritoras recrean sus relatos
desafiando idealizaciones de teorias y discursos establecidos como universales, al mismo
tiempo que muestran su adhesion a criticos “que procuran desmantelar los parametros
epistémicos canonizadores y disciplinarios” (217-218).

Estas autoras también esquivan la teoria de un sujeto universal masculino, puesto
que esta supuesta universalidad pretende abarcar toda la humanidad pese a que solo
representa la mitad masculina. Belli, por ejemplo, vislumbra que lo biologico (en términos
de la reproduccion) ha sido pautado por el sistema patriarcal y que les niega a las mujeres
un papel en la historia y en la cultura. Por tanto, ella decide evadir la responsabilidad de
la maternidad y, en su lugar, procura el despertar de su erotismo y una libre sexualidad
(Fallas, 2013: 222-223).

Para ilustrar lo anterior, la nicaragiiense Gioconda Belli representa la escritura de
autoconocimiento. Las pulsiones ero6ticas se convierten en una escritura que se resiste a
ser sometida a los imperativos del discurso dominante. Mediante la sexualidad, se
promueve la recuperacion del cuerpo femenino; se desafian los convencionalismos y se
subvierten costumbres, ya que, las mujeres no son objeto de deseo, de estudio ni de
observacion, sino sujetos participativos (Fallas, 2013: 241, 252-256).

Para finalizar, se puede afirmar que las letras posmodernas en Centroamérica se
caracterizan por dotar a la mujer de voz y de méas derechos en el ambito social y politico,
aparece el tema del género, la existencia de un sujeto femenino, la bisqueda de identidad
en las mujeres, asi como de una equidad de género, por lo que se denuncian las practicas

sexistas y la asignacion de roles. Por tultimo, en la literatura de posguerra abundan las
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memorias y autobiografias en las que se evidencia un empoderamiento de las mujeres que

va en detrimento del sistema patriarcal.

1.5.4. La generacion del desencanto en Costa Rica

Segun los planteamientos de Quesada (2010: 131), en Costa Rica la posmodernidad
comprende desde 1980 hasta nuestros dias; dentro de ella se encuentra la llamada
Generacion del Desencanto. La produccion literaria de este grupo se caracteriza por
reaccionar negativamente ante la pérdida de valores y de moral, asi como la corrupcion
generalizada.

Rojas y Ovares (1995) sefialan que el primer grupo de escritores perteneciente a este
grupo, tales como Quince Duncan (1940), Gerardo César Hurtado (1949), Fernando
Duran Ayanegui (1939), Rafael Angel Herra (1943), Alfonso Chase (1944), Tatiana Lobo
(1939) y Rosibel Morera (1948), se inclinaban primordialmente por el tema de la
busqueda de la identidad individual, por lo que su obra se considera de caracter mas
filosofico (1995: 231-232). Posteriormente, aparece la narrativa de autores mas
contemporaneos como Linda Berrén (1951), Anacristina Rossi (1952), Hugo Rivas (1954-
1992), Guillermo Fernandez Alvarez (1962), José Ricardo Chaves (1958), Dorelia
Barahona (1959), Carlos Cortés (1962), Rodrigo Soto (1962) y Fernando Contreras (1963),
cuyas tematicas son el viaje, la incomunicacion, el desarraigo, el erotismo, la mujer como
protagonista de su historia, la contemplacién interior, entre otros (241).

Quesada (2010), por su parte, senala a algunos autores como parte de esta promocion
del desencanto, al narrador, Rodolfo Arias (1956); a los poetas: Osvaldo Sauma (1949),
Carlos Francisco Monge (1951), Lil Picado (1951), Mia Gallegos (1953), Miguel Fajardo

(1956), Ana Istart (1960), Guillermo Fernandez (1962), José Maria Zonta (1962); los
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dramaturgos: Juan Fernando Cerdas (1950), Miguel Rojas (1952), Leda Cavallini (1956),
Lupe Pérez (1952), Victor Valdelomar (1957), Melvin Méndez (1958), Guillermo Arriaga
(1950), Ana Istara y Jorge Arroyo (1964). Los criterios en que se fundamenta Quesada
para agrupar a estos autores en la misma generaciéon son la época en que nacieron, las
fechas de sus publicaciones y las caracteristicas de sus textos (128-129).

Para Rojas y Ovares (1995), los autores de esta generacion presentan temas comunes,
que sirven de explicacion a los conflictos histéricos, sociales, econémicos y politicos.
Algunos de los rasgos de este grupo son los siguientes: predominio de personajes
derrotados, la violencia como eje fundamental de las relaciones interpersonales y
desconocimiento de su origen, la ausencia de respuestas ante los problemas vitales y la
presencia de un mundo hostil al individuo (242).

Para ejemplificar lo anterior, Melvin Méndez, en Un pedacito del mundo (1992),
presenta en Elisa la figura de una mujer que, a pesar de tener todo en contra, inmersa en
una cultura androcéntrica, se despoja de sus temores para alzar su voz. A pesar de que
esta por casarse con Alberto, estudiante de medicina, con un futuro prometedor, se da
cuenta de que su destino esta en Villa Jilguero y por eso debe abordar el proximo autobus
para ir alla. Elisa es maestra y lo que mas anhela es poder aportar sus conocimientos y su
carifio a los més necesitados. Ella, a tiltima hora, decide huir porque no esta dispuesta a

renunciar a sus sueios para adoptar los de su futuro marido.

Chacon (2011) anota que la obra de Ana Cristina Rossi Lara se caracteriza por
explorar con profundidad las relaciones complejas entre el hombre y la mujer, al abordar
dinamicas de poder, deseo y conflicto en distintos contextos socioculturales. Asimismo,

sus textos cuestionan las normas impuestas por la sociedad al tratar la ruptura de las
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represiones, los tabties sexuales, visibilizando tematicas que han sido histéricamente
silenciadas. Su estilo transformador se manifiesta en el uso de nuevos lenguajes y
enfoques narrativos que enriquecen el discurso literario y amplian las posibilidades de

expresion en torno a la identidad, la sexualidad y la libertad individual (398).

Por su parte, Ana Istara emplea el tema de la sensualidad femenina en el drama Baby
Boom en el paraiso (1995) y Hombres en escabeche (2000) y en el poemario Estacion de
fiebre (1983). La ironia, el humor y la ternura son elementos que la autora utiliza en sus
textos para criticar las relaciones desiguales entre el hombre y la mujer, asi como los
estereotipos que se le asignan a esta dentro y fuera del hogar (Chacon, 2011: 234).

Los senalamientos en contra del sistema patriarcal se ejemplifican en Madre
nuestra que estas en la tierra (2011). El conflicto se resume en la oposicion entre madre
(Dora) e hija (Julia); la primera refuerza el pensamiento machista y la segunda lucha por
la liberacion femenina y tener una identidad propia. A lo largo del texto, se evidencia el
caracter autoritario de Dora, quien sostiene que las mujeres son incapaces de valerse por
ellas mismas y que no pueden aspirar a ganar un salario igual que el de los hombres ni

ejercer profesiones como la abogacia y la medicina (2011: 26).

Al final del texto, mientras Julia expresa con amargura que lamenta haber
desperdiciado la mitad de su vida tratando de complacer a su madre, cocinando,
bordando, etc., con la intencién de ganarse su carino y admiraciéon (2011: 63), decide
ponerle un alto a la dictadura. Atn no sabe quién es ni qué quiere, pero ha tomado la
determinacion de averiguarlo: “Sé que en alguna parte de mi misma hay algo vivo,

encendido, esperandome. Gritindome: aqui estoy. Puedo sentirlo” (2011: 70).
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El erotismo es muy comin en la narrativa posmoderna, pues se relaciona con el
surgimiento de proyectos utopicos, los cuales son organizados por personajes que desean
emanciparse. En la novela De qué manera te olvido, de Barahona, se presentan los
discursos y culturas propios de la juventud universitaria de finales de la década de los
setenta e inicios de los ochenta. Aunado a este tema, aparece una opinion de las relaciones

de género; y una denuncia del patriarcado en voz de la protagonista (Quesada, 2010: 134).

Los estudios revisados hasta el momento analizan diversas tematicas recurrentes en
la literatura contemporanea, tales como la incomunicacion, la soledad, la bsqueda de la
identidad y la subjetividad femenina, que se presentan como aspectos fundamentales
para entender las dindmicas emocionales y existenciales de los personajes. Sin embargo,
estos trabajos suelen pasar por alto una parte importante del analisis: los distintos tipos
de representacion de lo femenino en las novelas de aprendizaje escritas por mujeres, asi
como el motivo del viaje de los personajes femeninos, el cual no solo tiene una dimensi6on
fisica, sino también simbdlica y transformadora. Estos elementos son clave para entender
cdmo las autoras muestran el proceso de autoconocimiento y liberacién de sus personajes
en contextos de opresion y limitaciones sociales. Por tanto, en este estudio se hara un
andlisis profundo de cémo estos elementos son tratados en las narrativas
contemporaneas, contribuyendo asi a una visién més integral del desarrollo del personaje
femenino en la literatura.

Segin Zavala (2009), Dorelia Barahona (1959) es una narradora que no se apega al
continuismo literario, puesto que su estilo y los temas que trata en sus textos han

realizado una ruptura frente a los convencionalismos de la relacion género (sexo), con la
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intencion de erradicar los estereotipos y las conductas que han mantenido a las mujeres
dentro del espacio privado (97).

La narrativa de Dorelia Barahona incorpora los recursos estilisticos de la ironia y el
humor para referirse a asuntos de género mediante técnicas literarias como los lenguajes
de telenovela, la novela rosa y la cancion radial. Esta autora se atreve a la experimentacion
formal, a abordar temas considerados tabu y busca nuevas estrategias de produccion de
sentido con respecto a los personajes femeninos al parodiar el discurso oficial (2009: 113-
114).

Rojas y Ovares también hablan sobre el tema de la incomunicacion, el cual se ve de
manera clara en la obra de Barahona. Este tema se refleja en como la autora, de manera
intencionada, se aparta de las formas tradicionales de contar historias, usando recursos
que rompen con lo que el lector espera. Entre estos recursos, se encuentran el humory la
parodia de diferentes géneros, los cuales se usan para mostrar las fallas y vacios en la
comunicacion en un contexto social y cultural determinado. Ademés, Barahona utiliza un
lenguaje popular que da voz a personajes de diferentes clases sociales, lo que refuerza la
desconexion y la incomunicaciéon entre los grupos. Esta combinacién de recursos
narrativos y lingiiisticos no solo rompe con la forma comun de contar una historia, sino
que también refleja las dificultades reales de entendimiento y conexién entre los

personajes, creando un ambiente de confusion y desorden. (1995: 243).

Dos tesis de particular importancia para este trabajo son los de Madrigal (2014) y
Piedra (2004). La primera analiza la figura de la heroina detective en dos novelas:

Nuestra Seriora de la Soledad (1999), de Marcela Serrano (Chile, 1959) y A la sombra del
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dinero (2005), de Ramoén Diaz Eterovic (Chile, 1956). La autora realiza su analisis a partir
de la teoria del héroe tradicional de Joseph Campbell y Vladimir Propp (2014: 4, 16).

En ambas novelas estudiadas se muestra por primera vez la imagen de detectives
femeninos, aspecto novedoso en la literatura latinoamericana, ya que cominmente el
héroe detective es tradicionalmente masculino. Ademas, las protagonistas de ambas
novelas son heroinas buscadoras, puesto que van en busca de un objeto (2014: 82-83).

Por su parte, Piedra estudia la situacion de la mujer en la novela De qué manera te
olvido (1990), buscando en la exégesis del texto la explicaciéon de las inquietudes en torno
a la mujer y como es vista por mujeres que poseen los conocimientos necesarios para
lograr comunicar un mensaje sobre la verdadera liberacion femenina (2004: 13).

Piedra analiza la imagen de la mujer en la novela definida por el androcentrismo,
identifica la ideologia predominante en torno a la mujer en relaciéon con el varén, expone
la ambigiiedad de la representacion femenina en el texto, identifica el papel del varén en
relacion con el de la mujer y senala los elementos de la novela rosa y la introspeccion como
recurso literario de la expresion femenina (2004: 87-88).

En las conclusiones, Piedra afirma que Barahona profundiza muy poco en el
pensamiento feminista, ya que en algunos casos se limita a describir la actitud atribuida
a la mujer. El tratamiento de los temas muestra carencias de una actitud sorora como
pacto a favor del género, especialmente en la lucha por el empoderamiento femenino. Y,
por ultimo, las estructuras mentales aun responden a los canones regidos por la
estructura ideologica patriarcal (2004: 138-141).

En resumen, existe un vacio de conocimiento respecto del tema de los personajes
femeninos que viajan en la narrativa costarricense contemporanea. Los estudiosos Rojas,

Ovares y Quesada presentan informacién acerca de la literatura posmoderna, sus
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caracteristicas, tematicas, contexto en el que surge y una lista de autores representativos
de la Generacion del Desencanto en Costa Rica.

Por una parte, en el articulo de Zavala (2009) se pone de manifiesto el estilo
subversivo de la escritora Dorelia Barahona y los temas considerados tabd, como las
relaciones de género, que presenta en sus textos. Por otra parte, las tesis de Madrigal y
Piedra, a pesar de que se enfocan en la mujer como protagonista de su historia, no
profundizan en el tema del viaje ni en las representaciones de lo femenino en el contexto
posmoderno.

En sintesis, Dorelia Barahona y sus homologas en Costa Rica tienen en comun los
siguientes aspectos: escriben novelas de aprendizaje en las que los personajes femeninos
buscan su identidad en un contexto opresivo, cargado de violencia y vicios, se critica la
pérdida de valores y la corrupcion generalizada mediante el uso de la parodia, el sarcasmo
y la ironia, hay un predominio de personajes derrotados, una ruptura de los temas
considerados tabti como la sexualidad femenina y el derecho de la mujer de utilizar su
propio lenguaje, asi como de tomar decisiones que la liberen de las imposiciones del
patriarcalismo.

A partir de los rasgos de la Generacion del Desencanto en Costa Rica, Barahona
comparte las siguientes caracteristicas con otros autores: presenta textos en los que las
mujeres son las protagonistas de su historia, los temas recurrentes son la pérdida de
valores, el viaje, el erotismo, la contemplacion interna (monologo), la incomunicacion, la
soledad, los vicios urbanos, la ironia, la parodia y la novela rosa. Sin embargo, no se

profundiza en la relacion que existe entre la busqueda fallida y la figura de la antiheroina.
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Por tanto, este estudio es pertinente y novedoso, ya que presenta un analisis — desde
cuatro postulados teodricos: el psicoanalisis, el formalismo, la figura del héroe y el

feminismo—de los personajes femeninos que viajan.

1.6. Fundamentos conceptuales

En el siguiente apartado, se explicardn las teorias sobre el psicoanalisis, el
formalismo, el motivo del viaje, las etapas del viaje del héroe, el feminismo y la figura de
la antiheroina, para llevar a cabo el anélisis del motivo del viaje y los personajes femeninos

en De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona.

1.6.1. El psicoanélisis y la literatura

En lo que respecta a la teoria del psicoanélisis, se van a utilizar los aportes de
Sigmund Freud y Carl Jung, acerca del complejo de Edipo, el complejo de castracion y la
neurosis; con el objetivo de analizar estas afectaciones psiquicas y sus consecuencias en
la conducta de los personajes femeninos de la novela de Dorelia Barahona.

Las crisis econ6micas y el nuevo orden social de finales del siglo XIX y principios del
XX crearon la necesidad de extender las jornadas laborales. Para Freud, esta situacion se
traduce en forzar a las personas a reprimir sus deseos inconscientes, para acoplarse a lo
que él denomind “principio de realidad”. En casos extremos de privaciéon del placer, los
individuos podian experimentar estados de infelicidad y enfermarse, a ese estado mental
se le conoce como “neurosis” (Eagleton, 1998: 182-183).

En la teoria de Freud, el nifio no debe ser denominado “sujeto sexuado”; nace con
impulsos sexuales, pero esta energia libidinal no distingue el masculino del femenino. Si
el infante ha de alcanzar su meta, en cuanto a sus impulsos o deseos hacia la madre, debe
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ser controlado. El mecanismo por el cual esto sucede se denomina “complejo de Edipo”
(1998: 185).

La nifia, por otra parte, también pasa por el complejo de Edipo, puesto que se siente
atraida hacia su madre en forma semejante al varén. Su deseo inicialmente es, por ende,
homosexual, pero luego comienza a orientar su libido hacia el padre. La relacion se
convierte entonces en un triangulo formado por la criatura y ambos progenitores, y sus
impulsos son reprimidos, es decir, es “castrada” (1998: 186).

Respecto de lo sefialado anteriormente, cabe sefialar que la nifia, al verse en
condicién de inferior tras su castracion y la de su madre, planea seducir al padre; pero
como este proyecto esta condenado al fracaso, debe volver a la madre para identificarse
con ella y asumir el rol que le corresponde al sexo femenino e intercambiar el pene, que
le produce envidia, por el deseo inconsciente de que su padre le dé un hijo. Para la mujer,
la “castracion”, en lugar de prohibir sus deseos incestuosos, los hace posibles; puesto que,
para llegar al complejo de Edipo, la nifia debe cambiar su objeto de amor de la madre al
padre (1998: 187).

En la teoria del viaje del héroe, del mit6logo estadounidense Joseph Campbell, en la
etapa denominada el encuentro con la diosa-Madre, el héroe experimenta un encuentro
con una figura femenina que representa todo lo bueno y hermoso que pertenece a un
remoto pasado (Campbell, 1959: 104-105). Sin embargo, la imagen de la madre puede ser
negativa o mala, ya que obstaculiza, prohibe y castiga, o también, puede ser esa madre
que se desea, pero que es imposible tener, lo cual connota una amenaza o peligro que
permanece en el inconsciente y repercute en su conducta y decisiones de adulto.

Freud (1998) asegura que el complejo de Edipo es el principio de la moralidad de la

conciencia, de la ley y de todas las formas de autoridad social o religiosa. La prohibicion
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real o ficticia por parte del padre, en relacion con el incesto, representa todas las figuras
de autoridad que la persona tendra a lo largo de su vida. Por eso se considera que este
complejo es el “nucleo de la neurosis”; ya que, es posible realizar el diagndstico clinico de
un paciente al asociar el tipo de neurosis que presenta con el momento de la etapa edipica
en el cual se desarroll6 la fijacion (188, 190).

La prohibicion puede provenir de un padre, una madre o pareja. Por ejemplo, en la
etapa del viaje denominada la negativa de la llamada, Campbell (1959: 64) afirma que
los individuos que tienen dificultades para salir en busca de la aventura son seres
incapaces de prescindir del ego infantil; se caracterizan por ser débiles mentalmente, que
fracasan en ese intento de liberarse de la opresién de sus padres o pareja.

Como sefiala Braunstein, para Lacan, el complejo de Edipo actia como un elemento
estructurante de la subjetividad del individuo; es una “expresion mitica de esta inclusion
del hombre en las redes del significante con renuncia al objeto de deseo” (1982: 175). En
otros términos, la renuncia al bien deseado es parte de la condicion humana, sobre todo
si se pretende hacer algo més, como incorporarse a la cultura, un principio de realidad.

Para Campbell (1959: 25), el héroe es “el hombre o la mujer que ha sido capaz de
combatir y vencer sus limitaciones historicas personales y locales y ha alcanzado las
formas humanas generales, vélidas y normales”. Asimismo, Toynbee, como se cit6 en
Campbell (1959: 26) asegura que el héroe es aquel que ha podido sobreponerse a los
obstaculos historicos y personales. En la etapa llamada el vientre de la ballena, la
situacion de infancia es invertida por el proceso de madurez, en términos de Campbell, el
héroe pasa por una transformacion interna y profunda.

Berenstein (1976) sefiala que, para Freud, el complejo de Edipo es una estructura

angular en el psicoandlisis. Es el nucleo de la sexualidad infantil. Esto sucede, en
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especifico, durante una etapa que es primordialmente genital. Por una parte, el varon
tiene como sujeto al padre, por tanto, es su modelo genital y hace como este. Por otra
parte, su objeto de amor es la madre, a la cual intenta poseer (111-112).

La sociedad prohibe el incesto y su castigo es la castracion, de ahi que el individuo
genere en su interior el sentimiento de culpa y represion sexual. Braunstein explica las
causas de esta situacion de la siguiente manera:

El universo de los objetos genitales posibles, sobre los cuales recae la eleccidn, se clasifica
en permitidos y excluidos. El objeto permitido de eleccién es a la vez el objeto deseado. Es
también el objeto del deseo paterno, con el cual ha establecido la identificacion en el caso
del varén, por ejemplo... El objeto excluido es el progenitor del mismo sexo, quien adquiere
caracteristicas de objeto temido (1976: 120. El subrayado es del original).

El Diccionario de Psicoandalisis define el superego o superyé como, “el heredero del
complejo de Edipo; se forma por la interiorizaciéon de las exigencias y prohibiciones
parentales”. Freud describe esta instancia de la personalidad, en su segunda teoria del
aparato psiquico, como un juez del yo, y sus funciones se resumen en considerar la
conciencia moral, la autoobservacion y la creacion de ideales (Laplanche y Pontalis, 2004:
419).

En primer lugar, la sublimacion de la identidad del sujeto surge como resultado de
la dialéctica entre el complejo de Edipo y la nocién de agresividad, lo cual acarrea todo
tipo de consecuencias negativas. En segundo lugar, se da con el rival por medio de una
introspeccion, “observacion interior del estado de animo-la conciencia”, del imago del
progenitor del mismo sexo (Lacan, 1978: 80).

Segun Lacan (1978), la culpabilidad del sujeto surge a nivel subjetivo con el deseo

de asesinar al padre o al hermano. En la identificacion edipica, el sujeto trasciende la

! Freud explica el complejo de Edipo de la siguiente forma: “Toda persona, ya vardn, ya hembra, cuando era
pequeiio deseaba poseer sexualmente a su progenitor de sexo contrario” (Freud, 2011: 24).
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agresividad constitutiva de la primera individuacién subjetiva, la libido genital y
autorrivalizada. Esta agresividad abarca aspectos como concepciones “valorizantes” de la
libido liberada genital, la crisis del Edipo y el aprovecharse del otro (81-82)2.

Campbell (1959: 47) afirma que en la etapa del viaje del héroe denominada el cruce
del primer umbral, este debe enfrentarse con fuerzas inconscientes del individuo y de la
sociedad como lo es la libido incestuosa (vida) y thanatos (la muerte). Todo esto
presupone situaciones de violencia y peligrosos placeres, y solamente el héroe tiene la
astucia, el caracter y la fuerza de voluntad para vencer estas situaciones riesgosas.

Tal como afirma Guimoén (1988), para Freud, el deseo de salvar al padre proviene de
esos sentimientos encontrados entre el odio y el amor. El hijo siente culpabilidad por
querer aniquilar al ser de quien recibi6 el don de la vida (1998: 44). Para ilustrar el tema

de la castracion simbolica, el autor sefnala lo siguiente:

En el mito de Edipo, el rey Layo golpea a Edipo en la cabeza con un bastén nudoso y Edipo
mata al Rey con su cayado, en simbolismos tipicos de castracion. Con ello, de hecho,
vengaria el ataque que su padre le infligid, cuando de nifio le abandoné con los pies dafiados

(1998: 50).

Segin explica Guimoén (1998), para Freud, la ambivalencia de sentimientos del
héroe en relacion con su padre se puede resumir asi: “El Edipo es un conflicto ambivalente
en su raiz, al exigir la conjuncion de amor y odio en la misma persona; en la neurosis
obsesiva, la formacion reactiva seria la expresion de posturas ambivalentes hacia
determinados impulsos, etc.” (60-61).

En la etapa del viaje denominada conocida como la reconciliacion con el padre

(Campbell, 1959: 120-121), el héroe tiene como tarea realizar un ajuste emocional de sus

2 Freud define la libido como, “energia motriz... que anima el instinto de la busqueda del placer” (2011: 38).
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imégenes paternas. La reconciliacién consiste en el abandono de ese doble monstruo
creado por el individuo mismo, solamente asi podra salir victorioso de la prueba. Esta
reconciliacion puede darse de dos formas, enfrentandolo o impidiendo que repercuta en
la conducta y decisiones del héroe, ya que muchas veces pueden ser autodestructivas.

La renuncia a los deseos edipicos amorosos y hostiles, asociados al origen de
formacion del superyd, se enriquece por las aportaciones anteriores de las exigencias
culturales (educacion, religién y moral) y sociales. La instancia constitutiva del supery6
no debe interpretarse como una identificacion con las personas. Freud precisa la idea de
la siguiente manera:

El supery6 del nifio no se forma a imagen de los padres, sino mas bien a imagen del supery6

de éstos [sic]; se llena del mismo contenido, se convierte en representante de la tradicion,

de todos los juicios de valor, que de este modo persisten a través de las generaciones (2004:

421).

En sintesis, la figura de Edipo se puede definir mediante las palabras “asesinato”,
“crimen” y “violencia”. En la literatura contemporanea, se considera asesino, victima y
detective a la vez. Su proposito es esclarecer el enigma de la identidad y, como en el mito,
termina por matar a su progenitor en un cruce de caminos, simbolo del subconsciente
(Rojas, 2006: 125).

Para Toynbee, segun se cita en Campbell (1959: 26), el verdadero héroe no es alguien
que muere en el camino, sino que se fortalece con cada desafio que enfrenta. A medida
que supera sus propios miedos y dificultades, se convierte en una persona mas fuerte, mas
sabia y madura. El héroe no solo vence a los 'monstruos internos' que representan sus
temores y debilidades, sino que, con cada victoria, se transforma en una version mejor de

si mismo. Al final, su mision es regresar a casa, pero ya no como la misma persona que

era antes de comenzar su viaje. Ahora, regresa mas sabio, tanto en lo que piensa como en
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lo que siente, y esta preparado para compartir todo lo que ha aprendido y como ha
cambiado con los demés.

A partir de los postulados de Freud y Jung, se va a analizar la conducta de los
personajes femeninos de la novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona: Claudia
Baltodano, Maria Dota y Leda Pizano, especificamente los siguientes aspectos: conducta
desafiante o histérica ante cualquier representacion de autoridad, fijacién con respecto al

padre y rechazo hacia la figura materna.

1.6.2. Las etapas del viaje del héroe

En cuanto al estudio de la figura del héroe y las etapas del viaje, se va a utilizar el
aporte tedrico de Joseph Campbell, con el objetivo de elaborar el perfil del héroe y
establecer en qué consiste cada etapa del viaje. De esta forma se podra determinar cuéles
personajes de la novela en estudio son heroinas y cuales antiheroinas.

Sobre las etapas del viaje del héroe, Campbell distingue doce estadios: 1. La llamada
de la aventura; 2. La negativa de la llamada; 3. La ayuda sobrenatural; 4. El cruce del
primer umbral; 5. El vientre de la ballena; 6. El camino de las pruebas; 7. El encuentro
con la diosa-Madre; 8. La Mujer como tentacion; 9. La reconciliacion con el Padre; 10.
Apoteosis o glorificacion del héroe; 11. La gracia ultima y 12. El regreso del héroe y su
reintegracion a la sociedad.

Para Campbell (1959), el héroe es “el hombre o la mujer que ha sido capaz de
combatir y vencer sus limitaciones historicas personales y locales y ha alcanzado las
formas humanas generales, validas y normales” (26). Con respecto a la perdurabilidad del

héroe, Campbell explica la necesidad de nacer de nuevo, de abandonar lo superficial y
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asirse a lo profundo, a lo interno, al inconsciente infantil. En relacién con lo anterior, el
autor explica lo siguiente:

la primera mision del héroe es retirarse de la escena del mundo de los efectos secundarios,
a aquellas zonas causales de la psique que es donde residen las verdaderas dificultades, y
alli aclarar dichas dificultades, borrarlas segin cada caso particular (1959:24).

Para Toynbee, segtin se cita en Campbell (1959: 26), el héroe es una figura que ha
logrado superar no solo los obstaculos histéricos que le impone el contexto en el que vive,
sino también los desafios personales que enfrenta en su vida interna. Este héroe no es una
persona que sucumbe o se rinde ante las adversidades, sino alguien que, a través de cada
prueba y dificultad, se transforma y se fortalece. El héroe, que Toynbee describe como el
'hombre universal', no muere ni se extingue en el proceso, sino que se renueva
constantemente. Su esencia no se pierde, sino que evoluciona, adquiriendo una mayor
sabiduria y comprension. El objetivo de este héroe es regresar a su hogar, pero ya no como
la persona que era antes de partir. Su experiencia lo ha transformado, y ahora vuelve
distinto, mas sabio y con una nueva vision. Su mision es compartir con los demés todo lo
que ha aprendido en su viaje, guidndonos a comprender mejor la vida, el crecimiento
personal y las lecciones que se extraen de sus vivencias.

La llamada de la aventura se puede dar mediante una ligereza, aparentemente
accidental, que deja expuesto al héroe a relaciones con poderes sobrenaturales que no
entiende. Freud plantea que esta confusiéon que surge en él es causada por sus deseos y
conflictos reprimidos. (Campbell, 1959: 54). Esta etapa podria significar una alta empresa
histérica o marcar el albur de una iluminacion religiosa; en palabras de los misticos, se
puede llamar “el despertar del yo”. Grande o pequena, la llamada siempre implica
desvelar un misterio de transfiguracion; un rito, un paso espiritual o cruce del umbral,
que, al completarse, se asemeja a una muerte y un renacimiento (1959: 55). Lo anterior
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significa que el destino ha llamado al héroe y ha transferido su centro de gravedad
espiritual del seno de la sociedad a una zona desconocida. La partida hacia la aventura
puede obedecer a la voluntad del individuo o bien puede estar empujado por un agente
benigno o maligno (1959: 60-61).

Campbell (1959) plantea que la negativa de la llamada convierte la aventura en algo
pernicioso de antemano. La negativa sucede por el temor o la inseguridad del héroe de
enfrentarse a si mismo y al mundo exterior. Los mitos y cuentos populares de todo el
mundo evidencian que el negarse a la aventura equivale a la renuncia de intereses
personales. La literatura del psicoanalisis abunda en ejemplos de individuos que no son
capaces de prescindir del ego infantil. Se caracterizan por ser almas débiles que fracasan
en el intento de liberarse, presas del temor al castigo infundido por la figura del padre y
de la madre, custodios del umbral durante la infancia (1959: 62, 64).

La ayuda sobrenatural se aparece a aquellos que han decidido emprender la
aventura e internarse en el bosque de lo desconocido. La llamada es la primera sefial del
héroe civilizador. Tipicamente, la figura protectora se le aparece a un individuo con la
intencion de recibirla y aprovecharla (Campbell, 1959: 70, 74). Lo que representa esa
figura es la fuerza protectora benigna del destino, la seguridad y la promesa de paz del
paraiso, que fue primero conocido en el vientre materno no ha de perderse; que sostiene
pasado, presente y futuro, pese a las amenazas de los pasajes de los umbrales y los
despertares de la vida, la fuerza protectora permanente del corazon y de forma inmanente
en todas partes del mundo (1959: 72).

Segun Campbell (1959), cruzar el primer umbral significa adentrarse en territorios
desconocidos, aquellos que provienen de los aspectos mas profundos e inconscientes

tanto del individuo como de la sociedad. En este proceso, entran en juego fuerzas como la
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libido incestuosa, que representa la energia vital y los deseos mas profundos, y Thanatos,
que esta relacionado con la muerte y la destruccion. Estos aspectos se oponen al caracter
del héroe y al mensaje que quiere transmitir. Esta etapa estd marcada por situaciones
llenas de violencia y peligros, donde los placeres pueden ser complicados y a menudo
destructivos, lo que pone al héroe ante desafios muy intensos (78).

La concepcién del vientre de la ballena propuesta por Campbell representa el paso
por el umbral mégico o transito a una esfera de renacimiento. Por ende, el héroe, para
conquistar el umbral debe adentrarse en lo desconocido de su interior, como una forma
de autoaniquilaciéon. El héroe debe internarse, despojarse de lo externo para poder
regresar al Ombligo del Mundo, la fuente primordial de los contrarios, el inconsciente
colectivo (1959: 88-89).

Este mismo autor explica que el camino lleno de pruebas representa “un paisaje de
suenos lleno de formulas curiosas y ambiguas” (1959: 94), donde la persona debera
enfrentar varios obstaculos. Sin embargo, el individuo sera ayudado por los agentes
sobrenaturales que encontr6 antes de llegar a esta nueva regiéon. También podria ser que
en este lugar encuentre una fuerza positiva que lo guie durante esta nueva experiencia.
Los grupos humanos estan movidos por ideas comunes, que se basan en una situaciéon de
infancia. Esta situacion infantil se transforma con el proceso de madurez y se ajusta a la
realidad; pero sigue existiendo y aporta esas conexiones invisibles de la libido, que son
necesarias para que cualquier grupo humano pueda existir (1959: 97).

El encuentro con la diosa-Madre “se representa cominmente como un matrimonio
mistico del alma triunfante del héroe con la Reina Diosa del Mundo”. Esta figura femenina
simboliza, todo lo bueno y hermoso que permanece en el pasado mas remoto (Campbell,

1959: 104). Sin embargo, la imagen recordada no solo es benigna, es también la madre
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“mala”: 1) la madre ausente e inalcanzable; 2) la madre que obstaculiza prohibe y castiga;
3) la madre acaparadora del nifio que crece y finalmente, 4) la madre deseada, pero
prohibida (complejo de Edipo) cuya presencia implica un peligro latente (complejo de
castracion). Estos recuerdos de la infancia permanecen en el inconsciente del adulto
(1959: 105-106).

En cuanto a la mujer como tentacién, Campbell asegura que “el matrimonio mistico
con la reina diosa del mundo representa el dominio total de la vida por el héroe; porque
la mujer es la vida y el héroe es su conocedor idéoneo” (1959: 114). Ante este hecho, la
funcién del individuo es descubrir su propia posicion para poder traspasar los limites que
lo reprimen, aunque sea inconscientemente, por lo cual termina por causar asombro y
rechazo (1959: 114-115).

La reconciliacion con el padre comienza cuando el héroe realiza una serie de tareas
y ajusta emocionalmente su imagen del padre. La figura del padre como un ogro es en
realidad un reflejo del ego de su victima, algo que proviene de los recuerdos de la infancia
que el héroe ha proyectado hacia el futuro. Asi, la reconciliacién implica dejar atras ese
doble monstruo que el propio individuo ha creado: “el dragon que se ve como dios (el
superego) y el dragdén que se ve como pecado (el id reprimido)” (Campbell, 1959: 120-
121). Segin Campbell, una vez que el héroe llega a un entendimiento completo del padre,
gracias a la confianza en su misericordia, puede "atravesar las pruebas con rapidez, el
mundo ya no es un lugar de sufrimiento, sino una manifestacion constante y bendita de
la Presencia” (1959: 139)."

En la etapa de apoteosis o glorificacion del héroe, este ha llegado al final de su
jornada y recobra la sabiduria (1959: 143). Habiendo sobrepasado los enganos de su ego
anteriormente afirmativo, preocupado por si mismo, este se levanta y vuelve a su lugar de
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origen para habitar con los seres que quedaron ahi, porque ha muerto a si mismo en un
gran acto de compasion (Campbell, 1959: 154).

Para Campbell (1959), el héroe recibe la gracia ultima debido a que es un individuo
superior a los otros mortales, que ha llevado a cabo la aventura con facilidad: “Donde el
héroe comun habria de afrontar una prueba, el elegido no encuentra obstaculo que lo
retrase ni comete error alguno” (160).

El héroe alcanza un crecimiento continuo al romper con sus limitaciones personales.
Cada vez que se enfrenta a un nuevo desafio o "dragén", y cruza un nuevo umbral, su
comprension y fuerza aumentan. A medida que enfrenta y supera cada obstaculo que se
le cruza en el camino, el héroe se va acercando cada vez mas a su deseo méas profundo, ese
impulso que lo motiva a seguir luchando. Durante este proceso, su conexion con una
fuerza superior se va haciendo mas fuerte, una divinidad a la que recurre para obtener lo
que necesita y guiarlo en su viaje. “Conforme cruza un umbral después de otro y somete
a un dragon después de otro, aumenta la estatura de la divinidad a quien él implora su
mas alto deseo, hasta resumir el cosmos" (Campbell, 1959: 175-176). A medida que avanza
en su viaje, el héroe va alcanzando una mayor comprension del universo, como si pudiera
llegar a abarcar todo lo que lo rodea, reflejando una transformacion profunda tanto
interna como externa.

Con respecto al regreso del héroe y su reintegracién a la sociedad, Campbell
sostiene que este se aventura lejos de la tierra conocida para internarse en la oscuridad;
alli realiza su aventura, enfrenta obstaculos y pasa peligros, y su regreso es descrito como
el retorno de esa zona alejada. Sin embargo, los dos mundos, el divino y el humano, son
en realidad uno, puesto que “el reino de los dioses es una dimension olvidada del mundo

que conocemos y esta es la clave para la comprension del mito del simbolo” (1959: 200).
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En esta etapa, el héroe debe regresar con sus trofeos transformadores de vida, los cuales
son misterios de sabiduria, a su comunidad o entorno. Para ilustrar lo anterior, Campbell
aduce lo siguiente:

El individuo, por medio de prolongadas disciplinas, renuncia completamente a todo su
apego a sus limitaciones personales, idiosincrasias, esperanzas y temores, ya no resiste a la
aniquilacion de si mismo que es el prerrequisito al renacimiento, la realizacion de la verdad
y asi madura, al final, para la gran reconciliacion (uni-ficacion) [sic] (1959: 217).

1.6.3. Aportes tedricos del Formalismo

En relacion con la teoria del formalismo, se van a utilizar los aportes de Propp y de
Greimas, con la finalidad de analizar los roles actanciales de los personajes femeninos en
la novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona. Esto resulta til para identificar
cuales son heroinas y cuéles antiheroinas, dependiendo de si cumplen con el perfil del
héroe buscador y logran alcanzar el objeto de deseo; o si, por el contrario, demuestran
tener pretensiones engafiosas que los llevan a la muerte.

En su libro La morfologia del cuento, el estudioso y teérico ruso Vladimir Propp
se plante6 la cuestiéon de los actantes del cuento maravilloso desde una perspectiva
funcional. Para él los personajes se definen segin las esferas de accidén o conjunto de
funciones que les son atribuidas. Y estas son las siguientes: el agresor (o el malvado), el
donante (o proveedor), el auxiliar, la princesa (del personaje buscado), el mandatario, el
héroe y el falso héroe (1977: 91-92. El destacado es del original).

Propp (1977) afirma que los relatos empiezan generalmente con la presentacion de
una situacion inicial. Posteriormente, se enlistan los miembros de la familia, entre los que
destaca el protagonista o héroe. A pesar de que esta situacion no sea una funcion, no deja

de representar un elemento morfologico importante (37).
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En muchos cuentos fantasticos, se da a conocer una fechoria o falta que debe ser
resuelta, y el héroe es llamado a la accion mediante una pregunta o una orden, lo que lo
lleva a partir en busca de una solucion. A estos protagonistas se les conoce como
buscadores (1977: 47). Segin Propp, el héroe buscador es aquel que abandona su hogar
con la finalidad de emprender una btisqueda, aunque a lo largo de su camino se enfrenta
también a diversas aventuras. En el desarrollo de la accion, entra en escena un nuevo
personaje, el donante o proveedor, quien aparece en momentos clave, como en el bosque
o en el camino. Este personaje entrega al héroe un objeto crucial, que le permitira
solucionar el dano sufrido hasta ese momento (1977: 49-50).

Posteriormente, respecto a como el objeto que desea el héroe pasa a ser suyo, se
dice que puede aparecer de diversas formas: de manera directa, estar en el lugar adecuado
o llegar por casualidad. Ademas, a lo largo de su viaje, diferentes personajes se convierten
en ayudantes o donantes que le ofrecen su apoyo (1977: 53-55). Cuando el héroe
finalmente obtiene el objeto deseado, no hace nada por si mismo, ya que es el ayudante
quien toma la accion. Sin embargo, el héroe sigue siendo el centro de la historia. En este
sentido, el héroe del cuento maravilloso se define de la siguiente manera:

o bien el personaje que sufre directamente la acciéon del agresor en el momento en que
trenza la intriga (o que experimenta una carencia), o bien el personaje que acepta reparar
la desgracia o responder ante la necesidad de otro personaje (1977: 59).

Mas adelante, el héroe debe desplazarse para encontrar el objeto, el cual se halla
en “otro” reino. Existen formas especificas para viajar a las alturas o las profundidades;
entre las mas comunes destacan dos: es conducido o se le indica el camino. Luego, el
protagonista debe enfrentarse con su agresor y hay que distinguir si se trata del donante

hostil u otra clase de enemigo. La diferencia es que, con ayuda del donante, el héroe

41



consigue un objeto que le ayuda en su busqueda; pero cuando es contra el dragon, este
obtiene la victoria final porque ha encontrado el objeto de btisqueda (1977: 60-61).

En la siguiente etapa, el cuento alcanza su punto culminante. El héroe finalmente
consigue el objeto de su busqueda, ya sea a través de su fuerza, su astucia o una
combinacion de ambas. Sin embargo, en ocasiones, el objeto deseado no es facilmente
alcanzado por el héroe, sino que pasa por las manos de varios personajes a lo largo de la
historia. Este intercambio ocurre debido a una serie de fracasos, enfrentamientos o
intentos de huida, en los que el objeto es capturado y luego recuperado en distintas etapas
del relato (1977: 62-63). Este proceso anade complejidad al viaje del héroe, ya que cada
intento fallido refuerza la idea de que el camino hacia el objeto de deseo nunca es sencillo
y siempre estd marcado por obstaculos que ponen a prueba al protagonista.

En esta fase, se da el regreso del héroe, que puede ocurrir de dos maneras: ya sea
mediante una persecucion en la que el héroe es perseguido por sus enemigos, o a través
de una huida voluntaria para escapar de un peligro inminente. En ambos casos, el héroe
suele necesitar ayuda para poder salvar su vida o para eludir a quienes lo persiguen. Esta
asistencia le permite continuar su camino con seguridad o escapar de la amenaza que lo
acecha (1977: 65-67). Las funciones anteriores se agrupan en esferas de acciéon. En el
cuento maravilloso aparecen las siguientes:

1) La esfera de accion del agresor (o malvado) comprende la fechoria, el combate

contra el héroe y la persecucion.

2) La esfera de accion del donante (o proveedor) incluye la preparacion de la

transmision del objeto magico, y el paso de este a manos del héroe.
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3) La esfera del auxiliar incluye el desplazamiento del héroe en el espacio, la
reparacion de la fechoria o carencia, el socorro durante la persecucion y la
transformacion del héroe.

4) La esfera de accion del héroe buscador abarca la partida para efectuar la
busqueda, la reaccion ante las exigencias del donante y el matrimonio.

5) La esfera de accion del falso héroe comprende la partida, la reaccién siempre
negativa ante las exigencias del donante y, por tanto, la funcién especifica de

las pretensiones engafnosas.

A partir de esta parte de la historia, aparece lo que Propp llama el "falso héroe".
Este personaje es alguien que pretende ser un héroe, pero sus pretensiones son
enganosas, es decir, se cree capaz de hacer grandes cosas, pero en realidad no tiene las
cualidades necesarias para cumplir con su misién. En primer lugar, al falso héroe se le
asigna una tarea dificil, disefiada para poner a prueba sus habilidades, como la paciencia,
la fuerza o la astucia. Sin embargo, en segundo lugar, este personaje no logra cumplir con
la mision que se le ha dado. Como resultado de su fracaso, el falso héroe siempre recibe
un castigo severo, que normalmente se traduce en la muerte, ya que no ha sido capaz de

demostrar las cualidades necesarias para ser considerado un verdadero héroe (1977: 69,

71-72).

El doble procedimiento que realizé Propp se resume en la denominaciéon de los
personajes o actores por la descripciéon de sus funciones y la reduccion de las clases de
actores a actantes del género. Lo anterior le permitié dar una definicion actancial del
cuento popular ruso, como un relato de siete personajes caracterizados por su papel en el
relato (Greimas, 1974: 268). Para ilustrar, se presenta la siguiente lista:
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1.° el villano;

2.° el dador (proveedor);

3.° el adyuvante;

4.° el objeto de deseo o persona que se busca;

5.° el destinatario;

6.° el héroe;

7.° el falso héroe (antihéroe)

Por lo tanto, en el cuento, aunque existen siete personajes en total, solo las acciones
de algunos de ellos son realmente importantes. Estos personajes no son relevantes por si
mismos, sino por lo que representan para el héroe y como sus acciones afectan el
desarrollo de la historia. Cada uno de estos personajes juega un papel clave en ayudar o
dificultar al héroe en su camino, ya sea ofreciendo ayuda, poniéndole obstaculos o
representando algan aspecto de su crecimiento o desafio personal. En resumen, lo que
realmente importa es coOmo estas interacciones entre los personajes contribuyen a que el
héroe avance en su misiéon y como cada accion influye en el progreso de la trama (1977:
91-92).

Greimas confirma las definiciones de Propp sobre este tema, destacando que un
numero limitado de términos actanciales es suficiente para explicar la organizacion de un
micro universo o cuento. De igual manera, es esencial elaborar un inventario de los
actantes y senalar las relaciones posibles entre ellos, lo que permite realizar un analisis
mas completo del relato (1974: 270). En este sentido, la relacion entre las categorias de
“sujeto” y “objeto” se presenta de manera similar en los inventarios tanto de Propp como

de Greimas. El deseo, entendido como el objeto de comunicacién, que es la base de la
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primera categoria actancial, se puede manifestar en dos formas: una practica, relacionada
con la accion, y otra mitica, ligada a la “btisqueda” (1974: 271).

La categoria actancial “destinador” versus “destinatario” presenta cierta dificultad
porque, en algunos casos, los roles de los actantes no estan claramente separados. Esto
significa que dos actantes, que normalmente tendrian funciones distintas en la trama,
pueden manifestarse en un solo personaje o figura dentro de la historia. En el caso de los
cuentos populares rusos, por ejemplo, los roles de “destinador” y “destinatario” tienden a
fusionarse. Es decir, el personaje que originalmente se consideraria el "destinador" (quien
da la mision o tarea) y el "destinatario” (quien recibe la misién o tarea) se combinan en el
mismo personaje. En estos relatos, este personaje a menudo se funde con los roles del
“sujeto” o héroe, que es quien emprende la bisqueda, y el “objeto”, que es el fin o deseo
que debe alcanzar. Asi, la diferencia entre estos roles se vuelve menos clara, y un solo
personaje termina cumpliendo varias funciones en la historia (1974: 273).

Se pueden identificar con facilidad dos esferas de actividad claramente opuestas
dentro de la categoria actancial: la de los 'adyuvantes' y la de los 'oponentes'. Esto se debe
a que, dentro de estas dos esferas, operan funciones claramente diferenciadas. Los
'adyuvantes' tienen la funcién de ayudar, ya sea contribuyendo al cumplimiento del deseo
del sujeto o facilitando la comunicacion entre los personajes. En contraste, los 'oponentes’
desempenan un papel contrario, ya que su funcién principal es crear obstaculos,
oponiéndose activamente a la satisfaccion del deseo o a la comunicaciéon entre los
personajes. Estas dos funciones, opuestas pero complementarias, estructuran de manera
fundamental las dinamicas dentro de la narrativa (1974: 273).

Greimas toma el término oponente de E. Souriau, autor del catadlogo de las

“funciones” dramaticas en su obra Les 200. 000 Situations dramatiques (Greimas, 1987:

45



268) y el de ayudante de Guy Michaud. En la formulacién de Propp, el primero recibe el
término peyorativo villain (traidor), mientras que el adyuvante comprende dos
personajes: el helper (ayudante) y el donor (proveedor), que es el donador (El destacado
es del original. 1974: 274).

Para describir la oposicién entre adyuvante y oponente en el universo mitico, se
debe partir de que estos actantes de caracter secundario o circunstancial representan, de
forma esquematica, las fuerzas bienhechoras y malhechoras del mundo, respectivamente.
En resumen, el adyuvante y el oponente “son proyecciones de la voluntad de actuar y de
las resistencias imaginarias del sujeto, juzgadas benéficas o maléficas en relacion con su

deseo” (Greimas, 1974: 275).

1.6.4. La figura de la antiheroina en la narrativa latinoamericana posmoderna

La sistematizacion de las ideas sobre la antiheroina serd de utilidad porque
permitira identificar cuales personajes femeninos de la novela en estudio son
antiheroinas, segin sus caracteristicas y conductas, de modo que se resumiran los
principales planteamientos sobre esta figura, para poner de manifiesto que en los textos
posmodernos como el de Barahona, aparecen antiheroinas.

Canovas, como se cit6 en Rojas (2006: 10-11), afirma que los protagonistas de la
narrativa contemporanea, que es aquella escrita por autores nacidos entre 1950 y 1964,
poseen las siguientes caracteristicas: estos personajes suelen ser complejos y
multifacéticos, alejados de los modelos tradicionales de héroes o figuras
unidimensionales. A menudo, estdn marcados por una profunda introspeccién y una
vision critica de la realidad que los rodea. Son individuos que se enfrentan a la confusion

y la incertidumbre del mundo actual, ya que experimentan una constante lucha interna
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entre sus deseos personales y las fuerzas sociales, politicas o culturales que los limitan.
Estos protagonistas no se limitan a ser meros vehiculos de la trama, sino que, a través de
sus vivencias y elecciones, brindan una reflexién profunda sobre las contradicciones y
complejidades de la vida moderna.

Para Rojas, el antihéroe es una figura marcada por la soledad y el fracaso. A
menudo, es huérfano, no solo en el sentido literal, sino también en un plano emocional y
existencial, lo que lo hace vivir una constante sensaciéon de vacio. Ademas, su vida esta
marcada por fracasos sentimentales, especialmente en el amor, y sus relaciones suelen
ser superficiales o fugaces, sin un compromiso duradero. Este tipo de protagonista se
caracteriza por su actitud escéptica y su vision critica del mundo, lo que se refleja en su
comportamiento sardonico, sarcastico, irénico y burléon, como una forma de defenderse
o de desafiar las normas y expectativas sociales. En el caso de los personajes femeninos,
es comdn que sientan atraccién por hombres mayores, lo que refleja una basqueda
inconsciente de figuras de autoridad o proteccion, aunque sus relaciones, al igual que las
de los antihéroes masculinos, a menudo estin marcadas por la transitoriedad y la
insatisfaccion.

Los principales moviles que motivan el viaje de estos personajes jovenes son, por
lo general, huir de una realidad negativa que los oprime, buscar un lugar mitico o un
centro que simbolice esperanza, o bien anhelar la libertad total. El 'aqui', el lugar
conocido, se convierte en un espacio que representa el infierno, es decir, la sociedad que
los limita, mientras que el 'alla' simboliza un lugar idealizado, una especie de utopia donde
se espera encontrar una mejor existencia. En la novela Itzam Na (1980) de Arturo Arias,

la muerte de la protagonista, la Gran Puta, representa precisamente la imposibilidad de
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alcanzar ese ideal de libertad y felicidad, reflejando asi la tragedia de un suefio irrealizable
(2006: 51, 52, 55)."

El antihéroe, protagonista de las nuevas novelas policiacas y de la narrativa
contemporanea en general, se caracteriza por ser apatico y estar desencantado de la vida.
Este tipo de personaje tiene una vision irénica y critica de si mismo y del mundo que lo
rodea, lo que refleja una autoconciencia propia de la era posmoderna. Es individualista,
prefiere estar solo y no confiar en los demas. Ademas, es escéptico y pesimista, lo que lo
lleva a ver la vida como algo sin esperanza y lleno de fallos. Como resultado, busca evadir
la realidad, ya sea a través del aislamiento o de comportamientos que le permitan
desconectarse del dolor emocional que siente (2006: 214, 218).

Vattimo y Lyotard, tal como se cita en Rojas (2006: 220), sostienen que el héroe
maldito es, en esencia, el antihéroe, un personaje para quien no existe la nocién de
progreso ni de Historia, y que carece de cualquier esperanza de trascendencia. A
diferencia del héroe literario tradicional, cuya mision es desentranar el misterio de su
origen y encontrar su identidad, el héroe maldito se enfrenta a una realidad mucho méas
sombria: llega a la aterradora conclusion de que esta vacio, despojado de sentido, y que
su existencia no tiene un proposito méas alla de la propia alienacion. Esta vision del héroe
se aleja de las narrativas clasicas que buscan redenciéon o comprension, y se adentra en
un terreno donde la duda, la desesperanza y la incertidumbre marcan el destino del
personaje.

Maria Inés Lagos, como se citd en Araya (2004: 111), plantea que la figura de la
antiheroina emerge en la narrativa hispanoamericana escrita por mujeres, especialmente
en aquellas novelas de educacién, cuando las protagonistas no logran alcanzar su

autorrealizacion. Esto ocurre porque estas mujeres, en su busqueda de desarrollo
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personal y crecimiento, terminan reproduciendo modelos sociales machistas y
excluyentes que no les permiten avanzar de manera plena. En lugar de liberarse de las
expectativas tradicionales impuestas por la sociedad, estas mujeres se ven atrapadas en
ellas, lo que las lleva a un fracaso no solo en sus relaciones personales, sino también en su
proceso de autodescubrimiento y empoderamiento. Este tipo de antiheroina refleja las
contradicciones y las luchas internas de mujeres que, a pesar de su deseo de crecimiento,
se ven limitadas por una cultura que refuerza roles y expectativas restrictivas.

Por otra parte, Retana asegura que, asi como los superhéroes actuales poseen
poderes de origen técnico prostética, por lo cual su imagen incorpora sofisticados
disfraces y dispositivos que sirven como accesorios para dotar de légica y verosimilitud la
accion heroica, ya sea mediante cualesquiera de los tipos que existen: de protesis técnica-
cientificas, simbolico-estéticas o psicologicas, los antihéroes también emplean un
atuendo cargado de significado (2020: 97-98).

En el caso de los villanos, el disfraz, con sus respectivos elementos simbolicos,
resulta invertido, por lo cual este puede revestir formas humoristicas, tal como sucede
con el disfraz festivo o carnavalesco. Asi como el traje heroico tiene naturaleza extensiva,
esto es, que tanto el atuendo como los accesorios proyectan en el cuerpo del personaje los
elementos simbolicos de su caracter positivo; la “antiprotesis” hace referencia a los
aspectos negativos del antihéroe como la torpeza (2020: 102-103).

Mientras que la mayoria de los héroes experimenta un desdoblamiento de su
personalidad, debido a que en su cuerpo conviven dos moralidades, y el traje es el que les
permite transitar de una identidad a otra, sus alter ego; los villanos se muestran
orgullosos de mostrar los aspectos oscuros de la personalidad mediante los atavios que

usan (2020: 105). Es relevante senalar que, asi como el disfraz heroico deposita en el
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cuerpo los atributos fisicos y morales que la sociedad aprueba y los individuos desean
modelar, el atuendo del antihéroe o villano muestra la contraparte de distintos ideales
civicos, morales y politicos. En este sentido, el traje resulta en un texto social, que
condensa y sintetiza elementos simbolicos, y del cual se pueden identificar los valores y
las amenazas de un grupo social (2020:106-107).

Por tanto, las antiheroinas son aquellas que no desean o no logran desligarse del
imaginario patriarcal, el cual les niega identidad. En la novela de Serrano, Nuestra sefiora
de la soledad (1999), aparecen ambos modelos femeninos: el de la antiheroina y el de la
heroina. La primera se describe como una mujer-esposa que, por encontrarse tan
subordinada al marido, termina llevando una doble vida. La segunda aparece en la
protagonista, puesto que es aquella que, tras emprender un viaje, retorna con libertad,

autoconocimiento y una identidad propia (Madrigal, 2014: 7, 25-26).

1.6.5. El feminismo y la reivindicacion de la mujer en el siglo XX

Los planteamientos de la teoria feminista, especialmente de la segunda, tercera y
cuarta ola seran utilizados para poner de manifiesto que los personajes femeninos que
viajan lo hacen por un cambio de mentalidad y conducta que se puede evidenciar en los
personajes femeninos de la novela en estudio. Por esta razon, se expondran las ideas de
las francesas Héléne Cixous (1976) y Luce Irigaray (1974). Ademas, se emplearan los
postulados de la teoria de género, el sujeto del feminismo y la “performatividad”, de
Judith Butler.

La segunda ola del feminismo se extiende desde finales de la década de 1960 hasta
1980. Aunque comparte con la primera ola el objetivo de defender los derechos de las

mujeres en todos los aspectos de la vida, esta nueva fase pone un énfasis especial en temas
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como la politica de la reproduccién, la “diferencia” sexual y la “sexualidad” desde una
perspectiva femenina. A diferencia de la primera ola, que luchaba principalmente por
derechos basicos como el voto o la educacion, la segunda ola se enfoca en como las
mujeres experimentan la sexualidad y como las diferencias entre los géneros afectan sus
vidas y sus decisiones. Ademas, esta ola promueve el derecho de las mujeres a tomar
decisiones sobre su propio cuerpo, especialmente en lo relacionado con la maternidad y
el control sobre su reproduccién (Selden, 2001: 159).

Uno de los principales propositos de la segunda ola del feminismo es acabar con la
idea de una sexualidad femenina tnica y la nocion de una feminidad universal. En este
contexto, Helene Cixous afirma que no existe una mente femenina universal, sino una
imaginacion bella e infinita, y hace un llamado a todas las mujeres para que no tengan
miedo de expresar su sexualidad y erotismo en la literatura, pues es en este espacio donde
sus voces pueden adquirir fuerza (Moi, 1988: 179). Por otro lado, Luce Irigaray, en su obra
mas conocida Spéculum de 1" autre femme (1974), expone que la opresion patriarcal que
sufren las mujeres proviene de constructos ideologicos negativos vinculados a la teoria de
Freud sobre la sexualidad femenina. Segin esta teoria, Freud sostenia que la mujer
“envidia el pene”, lo que, a su vez, la coloca en una posicion de desventaja e invisibilidad
social en relacion con los hombres (1988: 180).

Segun Irigaray (2001), los textos escritos por mujeres se distinguen por su
variabilidad y el uso del tacto, lo que significa que estas obras promueven una vision del
erotismo femenino que resalta la 'otredad’, es decir, la idea de que las mujeres son
diferentes en su forma de expresar y experimentar el deseo. Ademas, la manera en que
las mujeres representan este erotismo a través del lenguaje es particular y descriptiva, lo

que les permite crear una narrativa propia. Por lo tanto, una forma de promover la
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equidad de género es reconocer y valorar esas diferencias, entendiendo la variabilidad y
multiplicidad de las experiencias femeninas. Al hacer esto, podemos desafiar y romper
con los estereotipos y prejuicios que tradicionalmente se han impuesto sobre las mujeres,
permitiendo una visiéon mas rica y completa de su identidad y aportes.

Para Moi (1988), la teoria de la feminidad de Irigaray, aunque tiene algo de
esencialismo, ayuda a entender la mujer y su cuerpo. A diferencia del placer masculino,
que se ve como algo unico, el placer femenino es miltiple y nunca se acaba, y su
sexualidad es abierta e inclusiva (152). Esta idea sobre la feminidad esta relacionada con
la nocion de que las mujeres tienen su propio lenguaje, o "habla mujer". Este lenguaje
surge de forma natural cuando las mujeres se comunican entre ellas y es un paso
importante para su libertad, ya que les permite expresarse de una manera que refleja su
experiencia como mujeres (1988: 153).

Alo largo de la historia, las ideas que definen qué significa ser humano y como se
debe entender el mundo han estado dominadas por una visiéon androcéntrica, es decir,
centrada en los hombres y sus experiencias. Esta perspectiva ha tenido impacto en
muchas areas, desde la politica hasta la cultura, lo que ha colocado a las mujeres y sus
realidades al margen o en un segundo plano. Sin embargo, en los ultimos anos, el
movimiento feminista ha ganado una gran fuerza y visibilidad. El feminismo no solo ha
cuestionado esta vision masculina de la humanidad, sino que también ha abierto nuevas
formas de entender la condicion humana. El movimiento feminista propone una nueva
forma de entender la realidad, al observar las experiencias de las mujeres desde una
perspectiva mas inclusiva. Esta nueva mirada permite comprender mejor tanto las
experiencias de las mujeres como las de los hombres, y como ambos se relacionan con su

entorno y la sociedad que los rodea (Rincon, 2009: 63).
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En relacion con la concepcion anatémica y bioldgica del hombre y la mujer, Otegui
sefiala que el aparato genital masculino se ha establecido histéricamente como un
simbolo de virilidad, mientras que el aparato genital femenino ha sido valorado de
manera distinta. Segin Otegui, la vagina y el tutero, por su forma, son percibidos
culturalmente como el 'lugar por excelencia del vacio, la oscuridad y la pasividad'. Esta
concepcion no solo esta relacionada con la biologia, sino que también ha sido utilizada
para justificar roles de género desiguales. La asignacién de estos significados a los 6rganos
sexuales ha reforzado la idea de que el hombre es activo, fuerte y dominante, mientras
que la mujer es vista como pasiva, receptiva y subordinada. Esta valoracién, que se ha
transmitido a lo largo del tiempo, ha ayudado a mantener una estructura social desigual
entre hombres y mujeres. De esta manera, las mujeres han sido vistas, tanto
simboélicamente como en la practica, como inferiores o 'vacias' en comparaciéon con los
hombres. Este pensamiento ha influido en cémo se esperan ciertos comportamientos de
cada género, en las relaciones de poder y en como se perciben las capacidades y roles de
hombres y mujeres (1999: 154).

Culturalmente, las mujeres contintian siendo percibidas como el complemento del
varon, dependientes de él en diversos aspectos, tanto econ6micos como emocionales. Esta
sumision se refleja en muchas areas de la vida cotidiana, donde las mujeres siguen siendo
consideradas como las principales responsables del hogar y de las tareas domésticas.
Ademas, aun se les asigna la tarea exclusiva de cuidar y educar a los hijos, ya que se les
visualiza como las guardianas de los valores morales y sociales que se transmiten de
generacion en generacion. A pesar de los avances en la lucha por la igualdad de género,

estas creencias siguen influyendo en la forma en que se estructuran las relaciones
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familiares y laborales, perpetuando un modelo que coloca a las mujeres en una posicion
subordinada frente a los hombres (Fonseca y Quintero, 2008: 17).

Entre las representaciones de lo femenino, Perrot afirma que el cabello largo se ha
catalogado como un arma de seduccion y un simbolo del pecado. De esta manera, la
belleza pasa a ser una exigencia ética y el mayor capital de la mujer en cuanto a su relacion
con el sexo opuesto, por ejemplo, para el matrimonio (2009: 62-63). El cabello largo, por
representar la sensualidad, infunde miedo y fascinacion. Por el contrario, el cabello corto,
la emancipacion femenina, la liberacion sexual y el cambio de roles sociales (Perrot, 2009:
74-75). Sin embargo, el cuerpo de la mujer no solo ha sido causa de admiracion y deseo,
sino de dominacion: considerar al cuerpo femenino como mera mercancia da origen a
ciertos abusos, tales como la prostitucion (2009: 98).

Para Rincon (2009), el concepto de 'eterno femenino' hace referencia a una
concepcidn biolégica y culturalmente arraigada que limita a la mujer exclusivamente al
rol de la procreacion, Lo cual la define principalmente como un ser cuyo proposito es la
reproduccion. Esta visién proyecta a la mujer ante la sociedad no como un sujeto
autbnomo y pensante, sino como un objeto, puesto que la limita a su funcién
reproductiva. En este contexto, se considera que las mujeres son incapaces de generar
conocimiento de manera independiente o de participar plenamente en la construcciéon
intelectual o cientifica de la sociedad. En consecuencia, se les impone una serie de
expectativas que las restringen atin mas: se les demanda sacrificio, sumision y la
permanencia en un lugar secundario, siempre detras del hombre y nunca a su lado, lo que
refuerza la idea de su subordinacion. Esta concepcion, profundamente interiorizada en la

cultura y las estructuras sociales, perpetua la desigualdad y restringe las oportunidades
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de las mujeres para desarrollar su potencial completo en todos los ambitos de la vida (65,
67).

En la literatura posmoderna, el tema de la sexualidad y las practicas eroticas estan
estrechamente vinculados a la identidad, la cual establece una normativa sobre el sujeto
y sus limites, la cual lo somete a una constante reformulacién de si mismo. En este
sentido, Claa (2008) plantea que el erotismo de finales del siglo XIX tuvo un caracter
fundacional en relacion con la identidad del individuo, tanto en el Ambito clinico como en
el politico. La exhibicion de la anormalidad, entonces, no solo desafia la normativa
impuesta por la sociedad, sino que también abre la posibilidad de pensar en nuevos
codigos (29-30, 39).

Como senala Méndez, para Thomen, la tercera ola del feminismo va de la segunda
mitad del siglo XX a comienzos del siglo XXI. Surge en la década de los sesenta, época en
que las mujeres se sentian insatisfechas por su rol exclusivo de madres, esposas y amas
de casa. En consecuencia, surge la Organizacion Nacional de Mujeres de Betty Friedan,
cuya filosofia era la oposicién a la desigualdad y explotacion de las mujeres en el hogar y
otros ambitos de la sociedad (2021: 24).

En esta misma década nace el feminismo radical, el cual suponia ideas del
liberalismo econémico y una politica de orientacién reformista cuyos objetivos incluian
el acabar con el orden patriarcal, racista e imperialista. Por ende, el tema de esta tercera
ola se resume en la frase “Lo personal es politico” y algunos de sus puntos mas
importantes fueron la sexualidad femenina, denuncia de la violencia contra la mujer y
lucha pro-salud femenina. Dos de sus principales alcances fueron la legalizacion del

aborto y el derecho al divorcio (Méndez, 2021: 25-26).
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Para Méndez (2021: 26), la cuarta ola del feminismo empieza después de los afios
ochenta y esta vigente en la actualidad. Una de sus caracteristicas es la fuerza que ha
tenido en la sociedad, puesto que cada vez mas mujeres estdn dispuestas a denunciar
abusos y acciones hostiles de opresion y discriminacion por parte del sistema patriarcal.
Sus principales estandartes son el ciberfeminismo y la sororidad, los cuales han
potenciado el papel activista de las mujeres alrededor del orbe.

También, Méndez (2021: 29-30) sefiala el incremento en el activismo social de las
mujeres por las redes sociales, puesto que cada vez mas mujeres deciden romper el
silencio del maltrato y la desigualdad de género respecto del hombre. Por medio del
internet, las mujeres han incrementado su visibilidad y han reclamado por sus derechos
en materia de aborto, oposicion a la violencia machista y los estereotipos, la libertad
sexual, incluyendo el movimiento (LGTBI+) y la denuncia al sexismo en los medios de
comunicacion.

Los modelos femeninos de la femme fatale y la material girl son conceptos
elaborados por el imaginario patriarcal que aparecen en la sociedad y en la literatura del
siglo XX. La femme fatale no se deja someter por el estereotipo femenino y se caracteriza
por ser atractiva, pero peligrosa. Como personaje, es capaz de hablar con voz propia sobre
su cuerpo (Gonzalez, 2008: 145, 148).

Bajo el influjo cultural de la época, la femme fatale se pasa a denominar material
girl. Esta se caracteriza por burlarse de la mirada masculina, por ser deliberadamente
vulgar y porque le agrada ser considerada prostituta. Ella decide con libertad sobre su
cuerpo y su vida. Utiliza su cuerpo para obtener lo que desea, lo cual le otorga el titulo de

“sex symbol” (Gonzalez, 2008: 149).

56



La teoria feminista posestructuralista y deconstructivista, a partir de las ideas de
Judith Butler y Joan Scott, sostiene que el género no es una categoria fija ni natural, sino
una construccion cultural e historica basada en relaciones de poder, donde lo masculino
ha sido histéricamente mas valorado que lo femenino. Un ejemplo de esto son los roles
sexuales que se derivan de estas categorias binarias, las cuales también se conocen con el
nombre de dualismos o estructuras dicotomicas: masculino/ femenino, pablico/privado,
placer/peligro e igualdad/opresion (Fonseca, 2008: 18-19).

Por otra parte, Richard (1996) aborda el término de continuum de deseos en el
contexto del feminismo y las teorias de género como una posible solucién para eliminar
los binarismos de género y las normativas heterosexuales, al sugerir que el deseo no esta
restringido, sino que se despliega en un continuo de posibilidades. Esta idea es relevante
dentro del feminismo porque permite pensar la identidad y el deseo de manera més
fluida, al reconocer la multiplicidad de experiencias que desafian las convenciones
impuestas por la sociedad patriarcal (742).

Segtin Teresa De Lauretis (1989), el género no es algo que se tiene, sino algo que
se hace; es una construccion social y cultural que se forma a través de los discursos, las
practicas y las representaciones dentro de las instituciones. Este proceso no afecta solo a
la persona individual, sino que est4d muy influenciado por las estructuras sociales que
definen las normas y expectativas de género. Desde esta vision, el género se entiende
como un campo donde se construyen y negocian constantemente el deseo y la identidad,
a través de las practicas sociales y las relaciones de poder. Asi, los discursos dominantes
sobre el género no solo definen lo que es "masculino” o "femenino", sino que también

establecen lo que es permitido y lo que no, lo normal y lo extrano.
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La nocién de continuum de deseos, tal como lo plantea Richard Nelly (1996), se
alinea con los postulados de De Lauretis (1989) en cuanto a que desafia las estructuras
binarias tradicionales de género y las normativas heterosexuales que historicamente han
categorizado y limitado la experiencia humana. De acuerdo con Nelly, el deseo no esta
restringido a una categoria fija, sino que se despliega a lo largo de un continuo de
posibilidades que permite la fluidificacion de la identidad y del deseo. Esto, desde la
perspectiva de De Lauretis, significa que las categorias de género y sexualidad, en lugar
de ser naturalizadas, son productos de discursos y practicas que pueden ser
transformados. Asi, tanto el deseo como la identidad de género son dinamicos, llevan un
proceso, y estan sujetos a las influencias de las representaciones culturales y las relaciones
de poder (24,25).

Al incorporar el concepto de continuum de deseos en la discusion sobre la
construccion del género, podemos ver como las experiencias de identidad y deseo se
vuelven mas flexibles, 1o que desafia los binarismos impuestos por la sociedad patriarcal.
Como sefiala De Lauretis, el género no es una esencia invariable, sino que estd en
constante construccion a través de las practicas sociales que lo reproducen. De esta forma,
la teoria de Nelly sobre el deseo fluido se convierte en una herramienta poderosa para
reinterpretar las posibilidades de la identidad de género mas alld de los limites
tradicionales, puesto que abre un espacio para reconocer una multiplicidad de
experiencias que no se ajustan a las convenciones sociales (8).

Finalmente, De Lauretis (1989) en lugar de abordar los conceptos de género e
identidad como atributos que deben cumplir con las expectativas sociales de género,
sugiere que debemos concebirlos como procesos que son tanto personales como sociales,

influenciados por las relaciones de poder, las estructuras institucionales y los discursos
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culturales. Esta perspectiva abre la posibilidad de imaginar una realidad mas inclusiva y
diversa, capaz de admitir experiencias de género y deseo mas amplias y plurales en torno
a la identidad sexual y de género (32).

En la novela De qué manera te olvido, Dorelia Barahona plasma su sexualidad y
erotismo, puesto que es un texto de aprendizaje en el que los personajes femeninos narran
sus experiencias y describen lo que sienten y piensan a través del monoélogo interno y de
las conversaciones exclusivas entre las mujeres.

Asimismo, Barahona presenta estereotipos del hombre y de la mujer en la cultura
costarricense posmoderna para hacer una critica y mofarse del discurso oficial. En el texto
se expone que las mujeres seguiran siendo victimas de opresion masculina hasta que estas
impongan su punto de vista y tomen decisiones sobre su cuerpo y su vida, para liberarse
de los paradigmas conservadores que resultan sexistas.

La autora, a través de sus personajes femeninos, resalta la "otredad" del erotismo
de la mujer, es decir, muestra la experiencia sexual femenina como algo diferente y anico.
Lo hace a través de los monoélogos internos de las mujeres y las conversaciones
confidenciales entre ellas, donde se describe de manera detallada no solo su cuerpo, sino
también sus experiencias sexuales. Este enfoque rompe con el estereotipo tradicional que
ha sido impuesto por la sociedad, donde solo los hombres tienen el derecho de disfrutar
del sexo y de hablar abiertamente sobre él. Al dar voz a estas mujeres, la autora desafia
esa idea, mostrando que las mujeres también tienen su propio erotismo y deben ser libres
de expresarlo y vivirlo sin restricciones ni juicios.

La teoria feminista ha asumido que existe cierta identidad en la categoria de las
mujeres, que no solo contempla sus intereses y objetivos dentro del discurso, sino que se

convierte en el sujeto para el cual se procura una representacion politica. De ahi surge la
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necesidad de un lenguaje que represente de forma adecuada y completa a las mujeres en
una cultura androcéntrica que historicamente las ha excluido y oprimido (Butler, 2007:
45-46).

Por tanto, para Butler el problema del “sujeto” es fundamental para la politica
feminista, porque los sujetos juridicos siempre se construyen sobre la base de una serie
de practicas legitimadoras que resultan excluyentes. Por tanto, no basta con investigar
coémo las mujeres pueden estar representadas de manera mas precisa en el lenguaje y la
politica, también deberia comprenderse que las mismas estructuras de poder mediante
las cuales se pretende la emancipacion de la mujer, crean y limitan la categoria de “las
mujeres” (2007: 47-48).

Asimismo, Butler asegura que otro problema politico con el que se enfrenta el
feminismo es la idea de que el término “mujeres” indica una identidad comtn; puesto
que, el género no siempre se constituye de forma coherente y consistente en contextos
histoéricos distintos, y varia segiin las modalidades raciales, de clase, étnicas, sexuales y
regionales. Estas limitaciones del discurso de representacion del sujeto del feminismo
obedecen a la idea de un patriarcado universal, puesto que no toman en cuenta el
funcionamiento de la opresion de género en los contextos culturales especificos en los que
se produce (2007:48-49).

Segun Butler, dado que ya no se puede basar la lucha feminista en una nocion fija
de género, que tiende a generalizar sobre la categoria de las mujeres y el sujeto femenino,
se hace necesaria una nueva politica feminista. Esta politica debe defender que la
identidad es algo que se construye de manera variable, y que esta construccion debe ser
tanto un requisito metodolégico como una meta politica (2007: 53). Ademas, esta autora

sostiene que la diferenciacion entre sexo y género plantea una fragmentaciéon del sujeto
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feminista. Por un lado, el sexo, vinculado a la biologia, es algo con lo que se nace; por otro
lado, el género se construye culturalmente, lo que significa que no depende directamente
del sexo y no tiene la misma rigidez (2007: 54).

Asimismo, la autora sostiene que la hipo6tesis de un sistema binario de género
afirma de manera implicita la idea de una relacion mimética entre género y sexo, en la
cual el género refleja al sexo, o, por el contrario, esta limitado por él. No obstante, no
tienen por qué haber solo dos géneros, sino multiples, aunque los sexos parezcan ser
claramente binarios por su morfologia. De ahi que, el género no sea a la cultura como el
sexo es a la naturaleza; el género también es el medio discursivo y cultural a través del
cual “un sexo natural” se forma y establece como “prediscursivo” (2007: 54-56).

En consecuencia, Butler afirma que “los actos, gestos y deseos crean un nicleo
interno o sustancia, pero lo hacen en la superficie del cuerpo, mediante el juego de
ausencias significantes que evocan” (2007: 266). Dichos actos, gestos y realizaciones son
performativos; es decir, la esencia o la identidad que pretenden afirmar son invenciones
fabricadas que se le asignan a lo femenino o a lo masculino.

Asi las cosas, el género no debe considerarse como una identidad estable, sino
como “performatividad”; es decir, un conjunto de rasgos débilmente formados en el
tiempo e instaurados mediante la repeticion estilizada de actuaciones sociales. La
masculinidad y feminidad verdaderos o constantes también se forman asi, lo cual significa
que es probable que se multipliquen las configuraciones de género fuera de los marcos
restrictivos de dominaciéon masculina y heterosexualidad obligatoria (Butler, 2007: 275).

En sintesis, la teoria psicoanalitica sera de utilidad para revisar el complejo de
Edipo y la neurosis y su manifestacion en el comportamiento de los personajes femeninos

de la novela en estudio. Mientras que el motivo del viaje del héroe desde la perspectiva de
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Campbell servira para analizar las etapas del viaje de los personajes femeninos y
determinar cuales son heroinas y cuales no. Por su parte, el formalismo ruso sera de
utilidad para identificar cuales personajes femeninos de la novela en estudio son heroinas
y cudles no, a partir de la elaboracion de esquemas actanciales. Por tltimo, el feminismo
y las ideas sobre la antiheroina seran de utilidad en virtud de que permitiran identificar
el cambio de paradigma en las mujeres de la sociedad costarricense de 1980 como modelo
femenino de la posmodernidad, sus caracteristicas, intereses, ambiciones, asi como su rol

en la familia.

1.7. Procedimiento de trabajo

La investigacion propuesta es de tipo cualitativa, puesto que pretende una
reformulacion, explicacion y teorizacion sobre un fenoémeno literario especifico. Entre
otras, las principales caracteristicas de la investigacion cualitativa son las siguientes: el
objeto de estudio se aborda de forma amplia y abierta, las técnicas e instrumentos
utilizados para recolectar la informacién no implican ninguna cuantificacion, y el
resultado da lugar a un anélisis cualitativo de los datos, es decir, que el anélisis conlleva
una interpretaciéon minuciosa de los hechos (Ramirez, 2011:87-88).

El método por utilizar se denomina hermenéutico, puesto que se parte de las
marcas del texto literario. La hermenéutica literaria es aquella disciplina que se ocupa de
la exégesis e interpretacion de obras literarias. La lingiiistica y la teoria literaria
enriquecen los estudios hermenéuticos; ya que el anélisis del objeto de estudio parte de
la materialidad del texto, para luego abordar manifestaciones socioculturales e historicas

(Monge, 2016:23).
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En primer lugar, se analizaran las caracteristicas del héroe y las etapas del motivo
del viaje que llevan a cabo las protagonistas, asi como su finalidad, ello a partir de la teoria
del héroe de Campbell y los esquemas actanciales de Propp y Greimas.

En segundo lugar, una vez determinado el papel y las caracteristicas propias del
héroe, se llevara a cabo el estudio de los personajes femeninos a la luz de esas ideas, en
conjunto con los planteamientos sobre la heroina y la antiheroina. Esta parte permitira
conocer con claridad el papel que desempena cada personaje femenino y si corresponden

a la figura heroica o antiheroica.

1.8. Hipotesis

En la novela De qué manera te olvido existen dos tipos de representacion de lo
femenino: la heroina y la antiheroina. La primera lleva a cabo un viaje en el que encuentra
identidad, debido a que es auténtica y esta consciente de quien es y de lo que quiere, y
autorrealizacion, porque al culminar con sus proyectos se siente satisfecha. Mientras que
la segunda no alcanza ni identidad ni autorrealizacion, ya que, es insegura, se
autocompadece, muestra una imagen negativa ante los demés y no alcanza sus metas.
Ademas, cabe senalar que la heroina emprende un viaje motivado por la bisqueda de

identidad y autorrealizacion; sin embargo, la antiheroina lo evade o rechaza.

1.9. Fundamentos metodologicos

La investigacion propuesta es de tipo cualitativa, puesto que pretende una
reformulacion, explicacion y teorizacion sobre un fenémeno literario especifico. Entre
otras, las principales caracteristicas de la investigaciéon cualitativa son las siguientes: el

objeto de estudio se aborda de forma amplia y abierta, las técnicas e instrumentos
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utilizados para recolectar la informacién no implican ninguna cuantificacion, y el
resultado da lugar a un analisis cualitativo de los datos, es decir, que el analisis conlleva
una interpretacién minuciosa de los hechos (Ramirez, 2011:87-88).

El método por utilizar se denomina hermenéutico, puesto que se parte de las
marecas del texto literario. La hermenéutica literaria es aquella disciplina que se ocupa de
la exégesis e interpretacion de obras literarias. La lingiiistica y la teoria literaria
enriquecen los estudios hermenéuticos; ya que, el anélisis del objeto de estudio parte de
la materialidad del texto, para luego abordar manifestaciones socioculturales e historicas
(Monge, 2016:23).

A la luz de estas ideas, el anélisis de la novela se llevara a cabo de la siguiente
manera: en primer lugar, se detallaran cuales son las etapas del viaje en cada uno de los
personajes femeninos; por otra parte, se determinara la relaciéon entre el viaje como
busqueda fallida y la figura de la antiheroina en la novela De qué manera te olvido, de
Dorelia Barahona. En especifico, se va a explicar la construccion del erotismo, la bisqueda
de la identidad y el afan de libertad de los personajes.

Para empezar, se analizaran las caracteristicas del héroe y las etapas del motivo del
viaje que llevan a cabo los personajes femeninos, asi como su finalidad, ello a partir de la
teoria del héroe de Campbell y los esquemas actanciales de Propp y Greimas.

Posteriormente, se llevara a cabo el estudio de los personajes femeninos a la luz de
esas ideas, en conjunto con los planteamientos sobre la heroina y la antiheroina. Esta
parte permitira conocer con claridad el papel que desempena cada personaje femenino y
si corresponden a la figura heroica o antiheroica.

A partir del analisis que se llevard a cabo mediante las teorias mencionadas

anteriormente, se podra hacer una descripcion minuciosa de dos representaciones de lo
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femenino presentes en una novela contemporanea costarricense: la heroina y la
antiheroina; se podra detallar cuales son sus conductas, fobias, deseos, formas de

comunicarse y de actuar con los demaés personajes.
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CAPITULO1
EL VIAJE DEL HEROE (HEROINA) EN DE QUE MANERA TE OLVIDO

La figura de la heroina ha sido estudiada por la critica desde diferentes dmbitos
como la mitologia y la iconografia. Ejemplo de ello son Vladimir Propp, Algirdas Greimas
y Joseph Campbell, quienes propusieron una serie de caracteristicas propias del héroe a
partir de sus atributos fisicos, intelectuales y psicologicos. En este capitulo se presenta
una sintesis de la teoria de las etapas del viaje del héroe civilizador, asi como los modelos
actanciales de los personajes femeninos, para ello se explicaran las etapas del viaje del
héroe, segtin las expone Joseph Campbell.

A continuacion, se presenta una explicacion de las etapas del viaje del héroe
civilizador de Joseph Campbell, con el objetivo de analizar la trayectoria de los personajes
femeninos de la novela De qué manera te olvido y poder determinar cuales son heroinas

y cuales no.

1.1.  Las etapas del viaje del héroe en Claudia Baltodano

Para empezar, Claudia atiende a “la llamada de la aventura” cuando decide viajar
a Canada motivada por tres razones: la primera, para alejarse de su madre, con la cual no
lleva una buena relacion debido a que aparte de ser depresiva, siempre la ha comparado
con sus hermanos mayores; la segunda, para concluir la carrera de periodismo, y, por
ultimo, para olvidar una relacion amorosa que no termin6 como ella esperaba: “¢Que hui?
Puede ser. ¢Para qué quedarse a oler, a los veinte afios, las cenizas de tanto juramento?
Ademas, tenia que construirme eso que llaman una vida” (Barahona, 2003: 95).

Posteriormente, se afirma que Claudia reside en Canada por un lapso de nueve

afios. Ahi conoce a Valentin, un hombre que nunca la quiso, que la us6 como todos los

66



demas que habia conocido en Costa Rica: “Noches frias del Atlantico sin el Pacifico,
noches de extranjera en busca de su autoestima. Noches de mar de vidrio y playas de
piedra. Si, aquello era Canada” (2003: 95).

Incluso, antes del viaje a Canad4, Claudia recibia los consejos de su amigo Martin,
lo cual corresponde a la etapa de” la ayuda sobrenatural”, puesto que él es quien la escucha
y la acompana a las fiestas. Cuando tiene dudas sobre alguna persona que ambos conocen
o si siente temor de intentar algo nuevo, Martin la impulsa a arriesgarse. Por ejemplo, él
la lleva a la fiesta donde conoce a Gaston, su primer amor:

Alli estaba Martin, siempre listo como los scouts. Peinado, sonriente. Dispuesto a compartir
los viernes con Claudia, desde aquel famoso verano en el que la dieta de attin y las salchichas
asadas dieran sus frutos, siempre y cuando no tuviera una cita mas importante (2003: 76).

Asimismo, Anna, una amiga que ha conocido en Canad4, la anima a que le dé una
nueva oportunidad al amor. Y, aunque Claudia se lamenta por haberse enamorado tan
rapido de un hombre mucho menor que ella, decide estar con él. Esto permite afirmar
que, en este caso, el personaje femenino ha descubierto que su cuerpo es un arma de
seduccion que le permite elegir sobre su sexualidad y conseguir lo que desea (2003: 99,
101).

Cuando Claudia tiene dieciocho afios experimenta “el cruce del primer umbral”,
etapa que se marca con la pérdida de su virginidad. Ella conoce al muchacho en una fiesta,
su nombre es Gaston, aunque al inicio se le conoce inicamente como el “hombre de la
espalda”. Su amiga Maria le advierte que Gaston es un loco y un Don Juan a lo que
Claudia contesta: “No lo puedo evitar” (Barahona, 2003: 79).

La pérdida de la virginidad representa el cruce del primer umbral para Claudia, ya

que, pasa de ser una nina inocente a mujer. Al dar este paso demuestra que esta
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adquiriendo madurez y que toma decisiones sobre su propio cuerpo con libertad. No se
deja llevar por las reglas que le imponen sus padres ni la sociedad.

Mas adelante, Claudia experimenta un tipo de auto aniquilacion cuando empaca sus
pertenencias y regresa a Costa Rica, a pesar de seguir queriendo a Valentin, un hombre
que nunca la valor6 como mujer, que no reconocio sus esfuerzos, y que en cierta forma la
culpd por el fracaso de su relacion: “Claudia inicia la ceremonia del adios en el taxi. Se
alegra de haber resuelto todo tan rapido, asi evita las despedidas melancdlicas y sin
sentido. Promesas de reencuentros imposibles de cumplir, recorridos deprimentes por la
ciudad” (Barahona, 2003: 115).

En otras palabras, el hecho de abandonar a Valentin corresponde con la etapa del
viaje denominada el vientre de la ballena, puesto que, Claudia decide despojarse de lo
superficial de su relaciéon para recuperar amor propio. La falta de compromiso y hasta
indiferencia de su pareja son las sefiales que Claudia necesitaba para tomar la decisi6on de
regresar a Costa Rica para reencontrarse con su familia y amigos. Ella se da cuenta de que
esta desperdiciando el tiempo en Canada con un hombre que no la quiere.

Asi pues, cabe senalar que el personaje de Claudia enfrenta diversas pruebas; por
una parte, enfrenta un gran desengano amoroso, cuando su novio Gastoén se casa con otra
mujer, y ella llega a la ceremonia por casualidad:

¢A donde quedd todo?, pensod Claudia, presa, ahora sin remedio, entre la gente. éEn qué
parte se guardan las cosas que se salvan de la rabia y el olvido, en qué momento se inician
las nuevas adaptaciones, las que solo quien las hace entiende? éQué pasaba con ella?
¢Donde estaban las suyas? (2003: 70).

A todo esto, la iniciacion de Claudia también se evidencia con la ruptura amorosa
que tiene lugar en Canada. Valentin Ruiz es una especie de espejismo en la vida de ella,

un hombre con el que ella no puede contar, porque se comporta como un nifio grande:

68



“Valentin, el de las verdaderas soluciones, ahora se acerca a ella para abrazarla, para
decirle, encerrandola con su cuerpo y boca a boca, que lo perdonara, que lo perdonara por
olvidarla” (2003: 114).

Otro tipo de prueba que Claudia debe experimentar es la soledad cuando vive en
Canada. En una ocasién el personaje va a un bar y los inicos que la acompafian son la
television y el hombre que prepara los tragos. Ella siente nostalgia por su pais y por sus
dos amigas: Leda y Maria. En una especie de introspecciéon expresa lo siguiente: “Y si,
estaba sola. Esa era una gran verdad. Y la soledad cansa, lima los reflejos de la razén y del
cuerpo. Adormece los sentidos, cierra las membranas de la percepciéon” (2003: 81-82).

Por otra parte, en el texto se evidencia que una de las razones por las cuales Claudia
se va de su casa es porque enfrenta muchos problemas con su madre durante la
adolescencia, y desea olvidarse de ella:

Claudia imagin6 a su madre en el bafo, con el lavatorio lleno de pildoras. Una a una las
tragaba mientras en el espejo aparecia su calavera. Después, el hospital, lavados digestivos,
dias de recuperacion. Al fin, mama vuelve a casa (...).

“—Precisamente por eso quiero irme cuanto antes de la casa. No tienen idea de lo
insoportable que es” (2003: 55).

La situacién que experimenta el personaje ejemplifica la etapa denominada “el
encuentro con la diosa-Madre”, ya que debe someterse a una madre abusiva, quien se
muestra indiferente a sus necesidades, y que prefiere a los hermanos por ser varones. Por
el contrario, la relacién con su padre es para ella la mas sincera y emotiva. El es quien cree
en la inteligencia y la capacidad de Claudia. Ademas, es una figura que le inspira
admiracion y respecto.

Después de que Claudia regresa a Costa Rica, experimenta la etapa llamada “la
mujer como tentacién, dado que ahora demuestra un dominio total de sus decisiones,

supera sus temores, complejos y culpas. Ella esta de regreso con una nueva mentalidad
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que le permite expresar libremente su forma de pensar sobre el trabajo de la mujer fuera
del hogar y la decision de no casarse ni tener hijos.

Concretamente, Claudia se propone crear una rutina funcional: ya no desea
depender econémica ni emocionalmente de su familia, por lo que consigue trabajo en un
periodico, el cual le permita alquilar un apartamento y pagar las cuentas. Al principio,
causa asombro y rechazo en su entorno, puesto que la sociedad atn no esta preparada
para lidiar con una mujer empoderada: “M4s que mentir le encantaba asustar, provocar
recelo y dudas. Aunque sabia que aquel truco, bueno en otros tiempos, ya no funcionaba.
Sabian de sus debilidades infantiles mas de lo que hubiera deseado” (2003: 122).

En el caso de la etapa de “la reconciliaciéon con el padre”, Claudia debe perdonarse
por no haber estado en el pais cuando su padre, don José, fallecié. La figura paterna es
positiva, de proteccidon y carifio, en oposicion a la de la madre que siempre se mostré
inestable emocionalmente y no disponible para su hija, aunque si para sus hermanos
varones.

Desde luego, el recuerdo de don José la persigui6 por varios dias a su regreso al pais,
sin embargo, logra superar la tristeza y la culpa. La siguiente cita ilustra ese cambio que
el personaje debe hacer para continuar con su vida: “Llorar era romper el cordon, iniciar
el reconocimiento de las cosas, como ciego que se ajusta a las medidas, a las distancias y
dimensiones de los bultos, a los vacios que inesperadamente asaltan el espacio” (2003:
124).

Por otra parte, en la etapa de “la apoteosis o glorificacion del héroe”, Claudia logra
superar las ideas conservadoras y costumbres retrogradas, como de que la mujer debe
casarse, tener hijos y trabajar como ama de casa para que su esposo se sienta orgulloso de

estar con ella, y que la mujer no debe tener voluntad propia ni voz para expresar lo que
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desea, ya que el padre o el esposo lo hacen por ella. Por este motivo, Claudia desconcierta
a familiares y amigos, ya que ya no se muestra como una adolescente indecisa e ingenua.
A pesar de que ella comete errores y tiene debilidades, elige vivir del presente:

Los tinicos que vieron a Claudia con sus verdaderos afos, con sus logros y vicios recientes,
adquiridos, claro, en el extranjero, fueron sus hermanos (...) Por ellos supo que habia
llegado, y, por lo tanto, que se habia ido, de modo que los afos que pasaron entre una acciéon
y otra no habian ido a parar del todo al bote de la basura (2003: 119).

Lo anterior simboliza una apoteosis para Claudia debido a que ella muestra dominio
propio ante de los demas, especialmente ante aquellas personas que cuestionan los
cambios de caracter del personaje, su libertad para elegir si quedarse soltera o tener una
pareja estable, de trabajar en la agencia de periédico y conocer nuevas formas de pensar
y de vivir. Esto llama la atencién de quienes la rodean, pero admiten que es un cambio
positivo para ella.

Por tanto, en la etapa de “la gracia ultima” se evidencia que Claudia enfrenta dos
cambios importantes desde el inicio de la novela hasta el final: adquiere un pensamiento
acerca del amor méis maduro y demuestra que es capaz de reconciliarse consigo misma.
Se puede ejemplificar este Gltimo aspecto con el siguiente mono6logo del personaje: “¢Era
el término para saludar con mano fuerte su presente y despedir con mano “que se va” su
pasado, para enlazar apasionadamente ambos tiempos, guardando atn fuerza para crear
otros?” (2003: 137).

En resumen, Claudia tiene una transformaciéon desde su interior que impacta
positivamente su vida y la de quienes la rodean. El personaje decide abandonar la casa
paterna para viajar al extranjero donde estudia una carrera. Ahi conoce a Valentin quien

la decepciona en el ambito amoroso; pero le ensefia a tener dignidad y a valerse por si
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misma. En consecuencia, Claudia, a través de las experiencias que enfrenta sola, se conoce
mejor a si misma, aprende a perdonar y a olvidar lo que le hace dano o le causa temor.

Sin embargo, sus dos amigas, Maria Dota y Leda Pizano, no logran alcanzar esta
fase, porque sus cambios son superficiales. Maria no puede “ser” si no es con un hombre
a su lado y unos hijos a quienes cuidar. Leda, por su parte, viaja a El Salvador para huir
de su realidad, del fracaso amoroso y de unos padres que no solo no la comprenden, sino
que la han hecho una inttil. En ese pais centroamericano pierde la vida.

En dltimo lugar, el personaje de Claudia experimenta la etapa denominada “el
regreso del héroe “cuando, tras haber hecho una autoevaluacion de su vida y los ajustes
necesarios para superar el pasado, recibi6 comentarios muy positivos de sus compafieros
y amigos. Estas palabras la alientan a retomar su vida: “Todos estuvieron de acuerdo en
el cambio de Claudia, méas alegre, quiza mas guapa. Es como si se hubiera quitado un peso
de encima, opin6 Rosario, hundiendo la tortilla en la salsa” (Barahona, 2003: 143).

En realidad, Claudia ha debido enfrentar obstaculos como la soledad, la culpa y el
resentimiento. La entrega significa dejar en el pasado el lastre de las falsas expectativas,
la importancia de vivir de las apariencias y la necesidad de quedar bien con todas las
personas menos con ella misma. Cuando Claudia entiende que no les fall6 a su padre, a
Valentin y a Leda, se siente libre.

En resumen, Claudia cumple con las tres etapas principales del viaje del héroe: el
problema (la salida), la bisqueda (la iniciacion) y la solucion (el regreso). Ella sale de la
casa paterna para enfrentar la vida y alcanzar las metas personales y profesionales que se
ha propuesto. Enfrenta dificultades y situaciones que ponen a prueba su caracter, como

la soledad, la nostalgia y la culpa. Al final, regresa a su lugar de origen tras experimentar
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una transformacion interna y haber adquirido nuevos conocimientos que le permiten

mejorar su vida y ayudar a los demas.

1.2. Las etapas del viaje del héroe en Maria Dota

Por su parte, Maria también emprende un viaje. En primer lugar, atiende a “la
llamada de la aventura” cuando se casa para salir de la tutela de sus padres, ser
“independiente”, y sentirse amada. Ademas, ella qued6 embarazada tras tener su primera
relacion sexual con su novio José: “Maria Dota pas6 a ser la sefiora de Arguedas un
domingo, en la iglesia de La Merced. De vestido celeste y barriga, jur6 amor para toda la
vida y la otra” (2003: 61).

Segtin el parrafo anterior, el hecho de tener relaciones sexuales representa para
Maria una experiencia determinante en su vida debido a que queda embarazada y, por
ende, considera que debe casarse con su novio, a quien tiene poco tiempo de conocer. Este
personaje afirma que la motivacion para casarse es el amor y el deseo de independizarse
de sus padres, quienes eran muy rigidos moralmente.

En segundo lugar, Maria se da cuenta de que el matrimonio y los compromisos
familiares no son lo que esperaba. La carga es muy pesada y sobre todo cuando le toca
llevarla sola. Sin embargo, atin no sabe como cambiar su situacion actual. Su esposo José
le reprocha el que sea amiga de Claudia, quien muestra una forma despreocupada de
amar: “Tu amiga lo que quiere es que nos separemos. Anda calentandote la oreja. No
quiero que salgas mas con ella” (2003: 64).

Lo anterior es un ejemplo de la etapa denominada “la negativa de la llamada”,
debido a que cuando Maria se siente frustrada por haberse casado con su novio por

presion, escucha los consejos de Claudia y Leda, acerca de abandonar a su esposo,
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regresar a la Universidad y vivir libremente, siente miedo de hacerlo. José, por su parte,
trata de dominar a Maria al darle 6rdenes de qué hacer. Esto retrasa la decision de Maria
de dejar a su esposo.

Por lo demas, la etapa de “la ayuda sobrenatural” corresponde con el consejo que
le dan los padres a Maria, después de contarles que estd embarazada de José.
Posteriormente, la ayuda proviene de sus dos mejores amigas, Claudia y Leda, debido a
que la aconsejan para que deje a su esposo. Tras pasar por una serie de decepciones en su
vida de casada, Maria ya no soporta sentirse frustrada en su rol ama de casa, esposa y
madre. Por lo tanto, decide divorciarse e ingresar a la Universidad. Alli se volvera mas
intelectual y se dara la oportunidad de enamorarse otra vez.

Después, Maria experimenta la etapa llamada “el cruce del primer umbral” cuando
se casa porque esta embarazada, no por amor a su novio ni porque se sienta convencida
de hacerlo. También, lo hace porque es una obligacién moral con sus padres y con la
sociedad. Ademaés, considera que el matrimonio es sinénimo de independencia, solo por
el hecho de vivir fuera de la casa de los padres.

Esta fase se puede ilustrar por medio del pasaje en el que este personaje describe su
embarazo:

Maria me mostré el papel. Decia positivo y luego el doctor se despedia con un “Muchas
felicidades”.

Asi que estas embarazada. éNo te da miedo?

—Un poco, pero es bonito, sientes un pez dando vueltas adentro.

—Entonces por eso te casas.

—No, Claudia, Bueno, no sé. Asi ya no seré viuda y podré tener mi casa (2003: 60).

El cruce del primer umbral de Maria representa el paso de joven soltera a esposa y
madre a diferencia del de Claudia que pasa de ser una joven inocente a una mujer. Ambas

cruzan el umbral con el objetivo de buscar un proyecto de vida. En el caso de Maria, el de
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tener un esposo protector y la independencia; Claudia por su parte, pretende tener
libertad de amar e independencia. Maria no alcanza lo que tanto idealiza, mientras que
Claudia si.

Luego, Maria se enfrenta a diferentes pruebas, etapa que se resume en varias
experiencias negativas como la frustracion que le genera la sobreproteccion de sus padres,
quienes se describen como muy conservadores y dominantes, por ejemplo, una vez, le
botaron el adorno de un ala de dngel de madera que habia colocado en su ventana por
creer que se trataba de brujeria (2003: 47, 49).

Posteriormente, a los dieciocho afos tiene su primera relacion sexual y queda
embarazada de su primer novio, José. Sus padres le aconsejan que se case para que no sea
mal vista ante la sociedad, ella piensa asi obtendra independencia. Debido al matrimonio
y a la maternidad, abandona la Universidad, que era uno de sus proyectos de vida.

Tiempo después, se da cuenta de que su matrimonio es un fracaso, ya que su pareja
se ha transformado en un desconocido y el amor que hubo al inicio, se ha reemplazado
por rutina: “—Pues es que las cosas no funcionan bien. Ya no hablamos, no reimos, no
hacemos el amor. Ni siquiera sé como es desnudo” (2003: 62).

En consecuencia, Maria deja a José su primer esposo, porque esta cansada de una
vida mono6tona y llena de sacrificios. Ahi es cuando ella experimenta la etapa llamada “la
mujer como tentacién”, puesto que pasa por una transformacion tanto externa como
interna, cuando elige hacer lo que quiere y no le que le imponen los demaés, por ejemplo,
cuando retoma la Universidad: “No hubo caso. Después de un ano, volvi a acariciar el
lomo de los libros que mi abuelo me regalara, también recordé que era viuda. Y una viuda

con marido no esta bien” (2003: 64).

75



En conclusion, Maria solo cumple con una de las etapas principales del héroe, la
llamada de la aventura, cuando queda embarazada a los dieciocho afios y debe irse de la
casa de sus padres. Por un lado, no logra alcanzar la etapa de la suprema prueba, debido
a que no experimenta una transformacioén interna, la madurez para lograr alcanzar sus
metas personales. Por otro lado, no concluye con la etapa del regreso con el elixir del
conocimiento, debido a que a pesar de que en alguna parte de su historia desafia lo que
su familia y la sociedad patriarcal le impone como mujer, termina por resignarse. En

consecuencia, Maria no es una heroina.

1.3. Las etapas del viaje en Leda Pizano

Para comenzar, Leda atiende a “la llamada a la aventura” cuando se va de la casa
de sus padres, al cumplir veinte anos. Ella toma esta decision por despecho. Su ultima
pareja le ha sido infiel y la abandonado tras llenarla de ilusiones de matrimonio. El dia de
su vigésimo cumpleanos ella se desahoga con sus amigas Claudia y Maria y promete que
nunca mas vivira en funcion de un hombre ni de lo que sus padres esperan de ella. A partir
de esta revelacion, decide hacer un viaje a El Salvador. Alli se involucra en la guerrilla y
su historia dio un giro tragico:

—Sé lo que me dijo su madre. Que habia muerto en El Salvador. Encontraron su
cuerpo, mutilado, en una cuneta. Cuando lo encontraron, hacia una semana que habia
muerto. Por el estado de descomposiciéon fue imposible traerlo a Guadalupe (2003:

131).
Durante la etapa colegial, Leda expresa que tiene temor de dejar la casa paterna
para independizarse, por lo que se puede afirmar que ella experimenta “la negativa de la
llamada”. Su padre es ausente y su madre la manipula psicol6gicamente, ya que, desea

vivir a través de ella, un cuerpo joven, lo que ella no pudo experimentar por quedar
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embarazada. Este personaje es inseguro, no tiene metas propias y prefiere que otros
decidan por ella:

Irse de la casa. ¢Para qué? No habia mejor lugar en el mundo que la propia casa. Salir
significaba arriesgarse y ella ya no estaba para eso. Bien sabia que, afuera, el mundo
tenia de bueno muy poco. Con lo que conocia le bastaba (2003: 51).

Ademas, Leda critica a sus amigas por ingresar a una universidad publica, para ella
todos ahi se vuelven socialistas y revoltosos porque les imponen esas ideas (2003: 72-73).
Por eso ella decide trabajar con la intencién de pagarse una universidad privada, proyecto
que nunca lleg6 a concretar. Gracias a que hizo un buen trabajo como secretaria, la
contrataron como recepcionista de un hotel, y posteriormente, a jefa de eventos
especiales.

Ahora bien, es pertinente resaltar que Leda pasa por una serie de etapas; pero sin
salir de su casa, tales como: “el camino de las pruebas”, “el encuentro con la diosa-Madre”,
“la mujer como tentacién” y “la reconciliacion con el padre”. Leda debe enfrentar muchos
obstaculos, que la transforman internamente. Por ejemplo, ella afirma que la mala suerte
en el amor se debe a que su tio materno la viol6 cuando tenia trece afos.

Agregando a lo anterior, Leda afirma que su fracaso més doloroso lo experiment6
cuando se enamord del italiano sesenton. Ella les cont6 a sus amigas que le disimulaba
los defectos y dejaba pasar todas las sospechas de que él la enganiaba. Tras sufrir un
desengano, reconoce su tendencia a buscar relaciones con hombres mayores debido a la
ausencia de una figura paterna: “Si, tienes razon, Claudia, yo siempre he andado detras
de un padre” (2003: 88).

Por otra parte, Leda experimenta la etapa denominada “el encuentro con la diosa-
Madre”, dado que la relaciéon con la madre es abusiva, se basa en la manipulacién. La

madre pretende manejar la vida de la hija, es decir, la utiliza como carnada para conseguir
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un hombre maduro y con dinero que quiera casarse con la joven y le hace pensar a Leda
que su aprobacion es indispensable para ser feliz, porque la mujer depende del varon.

Asimismo, la madre exhibe una extrafia fijacion con el cuerpo de su hija, ya que le
gustaba coserle modelos alemanes muy provocativos: “Unos con una sola manga, otros
de cintura asfixiante, de flores huecas por donde se asomaba el ombligo, de tul azul
cobalto por donde sus senos brillaban como estrellas, o por lo menos asi suponiamos que
los veia Quique” (2003: 19-20). Esta caracteristica de la madre influye en la personalidad
de Leda, la cual se muestra extrovertida y sensual con los hombres.

Tiempo después, cuando Leda cumple veinte afios, decide hacer un alto en su vida,
para buscar su propia identidad y tener proyectos personales, ya que siempre ha vivido
para complacer a los demas, en especial a su madre: “Leda se arranca el pellejo tratando
de encontrar debajo una piel mas suave. Alguna textura que le diga que ha nacido de
nuevo” (2003: 91). Entre confesiones llenas de amargura y promesas de no volver a
desperdiciar su vida, Leda brinda por su futuro.

Este acontecimiento simboliza la etapa de “la mujer como tentacion” debido a que
Leda experimenta una transformacion interior cuando admite abiertamente sus errores,
y decide dejar todo atras; olvidarse de Gino, el viejo italiano que se burl6 de sus ilusiones,
el proyecto de estudiar en una universidad privada y hasta de las expectativas de un
matrimonio por interés de su madre. Durante el discurso que Leda hace en celebracion
de su vigésimo cumpleaiios, muestra una actitud que causa asombro y rechazo en sus
amigas, puesto que por primera vez expresa su parecer con conviccion.

Por altimo, Leda experimenta la etapa denominada “la reconciliacién con el
padre”, no como apaciguamiento con la figura paterna, sino como un reconocimiento

intencional que hace el personaje acerca de su mala o inexistente relacion con su padre y
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la repercusion de este hecho en su vida. Durante una reunion en su casa, ella les dice a
sus amigas que la ausencia de su padre la ha marcado negativamente, ya que
inconscientemente, ha buscado reemplazar el carino y la proteccion de mediante
relaciones abusivas con hombres mayores.

Por consiguiente, cuando Leda sufre el ultimo desengano amoroso por parte de
Gino, el sesent6n italiano del hotel en Guadalupe, quien la utiliz6 y se burl6 de sus
ilusiones de matrimonio, ella se sume en una depresion. Admite por primera vez su
infructuosa busqueda de un padre protector y amoroso:

No, no sé por qué me gustd. Quiza su tono sefiorial, su forma de tratarme, como si yo
fuera alguien realmente especial. De pronto me senti respaldada, acogida. Si tienes
razon, Claudia, yo siempre he andado detras de un padre (2003: 88).

En sintesis, el personaje de Leda no es una heroina. En primer lugar, al igual que
Maria Dota, ella inicamente alcanza la primera etapa del viaje del héroe: la llamada de la
aventura, la cual realiza casi al final de la novela y lo hace para escapar de la realidad,
aunque su plan es suicida. Ella sale del hogar paterno rumbo a El Salvador para enlistarse
en las fuerzas armadas de ese pais; sin embargo, encuentra la muerte en ese lugar. Por
tanto, se puede afirmar que Leda es un personaje sin identidad propia, derrotado por las
circunstancias y las malas decisiones.

En segundo lugar, Leda no alcanza su objeto de deseo, el cual consiste en tener el
amor protector de un hombre que reemplace la figura de su padre ausente. Segtin la teoria
de Campbell (1959), el héroe buscador debe aprender a valerse por si mismo, sacrificar su
ego, y trascender la situacién negativa en la que se encuentra (26). No obstante, Leda es

un personaje desencantado, pesimista, solitario y sin metas definidas.

79



En conclusion, el modelo tedrico de Joseph Campbell se cumple, debido a que las
protagonistas de la novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona pasan por
algunas etapas del viaje del héroe, lo cual resulta decisivo para poder clasificar los

personajes femeninos en heroinas o antiheroinas.

Los modelos actanciales

En esta seccion se propone explicar la correspondencia entre las etapas del viaje
del héroe civilizador de Joseph Campbell y los modelos actanciales de Propp y Greimas
en las tres protagonistas de la novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona. La

cual servira para determinar cuéles personajes femeninos son heroinas y cuales no.

1.4. Los modelos actanciales de Claudia

En primer lugar, Claudia Baltodano, como todo héroe posee caracteristicas fisicas
e intelectuales que la distinguen de las demas, su frente amplia que denota inteligencia y
su mirada oscura y misteriosa (2003: 13). Se describe también como un personaje que le
gusta leer, escribir y ser critica de su realidad (2003: 17).

En segundo lugar, Claudia es un personaje que desde temprana edad anhelaba irse
de su casa para estudiar en el extranjero. Desea independizarse de sus padres y destacar
por sus propios méritos. Por eso ella emprende un viaje a Canada, para estudiar
periodismo. Se queda trabajando en un periédico por un tiempo. Posteriormente, ella
regresa a Costa Rica con una serie de experiencias de vida y de conocimientos nuevos.

A continuacién, se presenta el esquema actancial del personaje de Claudia

Baltodano y se mencionan los papeles de cada personaje de su historia.
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Cuadro 1
Esquema actancial del personaje Claudia Baltodano presente en De qué manera te

olvido
Esquema actancial de Esquema actancial de Esquema actancial en De
Propp Greimas qué manera te olvido
El héroe Sujeto Claudia Baltodano
Objeto deseado o de Objeto libertad e identidad
buasqueda
Donante o proveedor Destinador estudio-amor
Mandador Destinatario ella misma
Auxiliar Ayudante Martin y Anna
Villano o malvado Oponente ella misma
Traidor o falso héroe Oponente ella misma

Elaboracion propia.

Las etapas del viaje del héroe civilizador denominadas la llamada de la aventura,
la glorificaciéon del héroe, la gracia ultima y el regreso y reintegraciéon a la sociedad en
el personaje de Claudia corresponden, segiin el modelo de Greimas, a lo siguiente: Claudia
posee el rol de sujeto, cuya funciéon es buscar su libertad e identidad (objeto de deseo).
Para ejemplificar lo anterior, Claudia es quien sale del hogar para emprender una hazana
y adquirir conocimiento: “Yo creci con Gaston como ti creciste con Gino, después junto
a mi crecieron unas invisibles maletas y habia que usarlas” (2003: 134).

Las etapas del viaje denominadas el cruce del primer umbral, el vientre de la
ballena corresponde con el rol del destinador, en este caso, estdn relacionados con
acciones concretas como lo es tomar la decision de irse del hogar paterno, huir de la madre
destructiva, estudiar periodismo en el extranjero, y entablar una relacién amorosa

estable.
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La etapa del viaje llamada la ayuda sobrenatural corresponde al rol denominado
ayudante, cuya funcion la comparten dos personajes secundarios, Martin y Anna, ya que,
acompafian y apoyan a la protagonista en su afan de autorrealizarse. Para ilustrar lo
anterior, Claudia se comunica con Martin, su amigo desde la adolescencia, “suenan los
grillos y esto me pone nerviosa. Imagino que llamo a Martin para pedirle ayuda. Le digo
que estoy harta de imaginar, que no puedo mas con la novela” (2003: 69).

Las etapas del viaje denominadas el encuentro con la diosa- Madre y la
reconciliacién con el padre corresponden al rol actancial denominado destinatario. En la
novela Claudia tiene la funcién de destinatario porque emprende el viaje por con la
intencién de alejarse de una madre abusiva y también porque debe tomar la decisién de
perdonarse el haber estado lejos del padre cuando este falleci6.

Las etapas del viaje llamadas el camino de las pruebas y la mujer como tentaciéon
corresponden con el rol de oponente y de falso héroe que ostenta Claudia; puesto que es
quien boicotea su progreso, con su debilidad en el amor y el sentimiento de culpa al pensar
que ha abandonado a sus seres queridos. Respecto de este altimo punto, cabe sefialar que
en ocasiones demuestra ser débil emocionalmente, dependiente del hombre y
conformista: “Yo, como ya me sé la historia, me hago a un lado para que pase la otra mujer

y abrace a su propio Valentin” (2003: 105).

1.5. Los modelos actanciales de Maria Dota

Maria Dota es un personaje romantico y conservador que ha crecido bajo normas
muy estrictas de sus padres. Su abuelo le hereda el gusto por los libros y el deseo de seguir
los estudios superiores. Ella, sin embargo, fantasea con vivir lejos con un esposo fuerte

que la proteja y unos hijos que cuidar. Cuando ella se embaraza de su primer novio, José,
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debe casarse. Tras varios intentos fallidos por hacer que su relacién funcione, mas que

todo por el bienestar de Karitaina, su hija, y por la aceptacion de sus padres, ella decide

divorciarse.

Después de un tiempo, tras escuchar los consejos de Claudia y Leda, Maria regresa

a la Universidad. Ella se fija la meta de terminar una carrera universitaria, participar del

Partido Comunista y amar a quien ella quiera, pero sin compromisos. No obstante, en un

viaje a San Vito conoce a Juan, quien se convierte en su segundo esposo y el padre de sus

otros dos hijos.

Cuadro 2

Esquema actancial del personaje Maria Dota presente en De qué manera te

olvido

Esquema actancial de Propp

Esquema actancial de Greimas

Esquema actancial en De qué
manera te olvido

El héroe Sujeto Maria Dota
Objeto deseado o de basqueda Objeto independencia y el amor
protector
Donante o proveedor destinador José (primer esposo)
Juan (segundo esposo)

Mandador destinatario ella misma

Auxiliar Ayudante Claudia, Leda y los padres
Villano o malvado Oponente ella misma
Traidor o falso héroe Oponente ella misma

Elaboracién propia.

En el cuadro anterior se mencionan los papeles de cada personaje de la historia de

Maria Dota. La etapa del viaje del héroe civilizador denominada la llamada de la
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aventura, en el personaje de Maria corresponde, segin al modelo de Greimas, a lo
siguiente: Maria posee el rol de sujeto, puesto que emprende un viaje, sale de su casa para
casarse con la intencién de encontrar su independencia y el amor protector (objeto de
deseo), después de quedar embarazada de José.

La etapa llamada la negativa de la llamada corresponde al rol actancial del
oponente, puesto que es Maria quien renuncia a sus proyectos personales como estudiar
en la Universidad, militar en un partido de izquierda y tener el amor protector de un
esposo. Esto se evidencia al principio en su primer matrimonio, cuando ella trata de
mantener las apariencias y oculta que su relaciéon estd pasando por una crisis. Tras un
tiempo, ella decide viajar a Santa Maria de Dota, un lugar rural, donde conoce a su
segundo esposo, Juan. A partir de esa decision, Maria debe esforzarse por mantener a
flote la economia del hogar y la pasion debido a que ya no es tan joven y tiene tres hijos.

La etapa del cruce del primer umbral corresponde, segin el modelo actancial, al
encuentro que tiene con José, su primer novio. El destinador es José, ya que, con el
embarazo ella logra emanciparse de sus padres y formar su propia familia, lo cual le
genera seguridad y, en cierta forma, le da independencia.

La etapa del viaje llamada la ayuda sobrenatural corresponde al rol denominado
ayudante, cuya funcion la comparten tres personajes secundarios, los padres de Maria, ya
que, son estos los que la convencen de que, por estar embarazada, la mejor opcion es
casarse. También, Claudia y Leda poseen este rol debido a que ellas apoyan y aconsejan a
la protagonista cuando esta expresa que se siente descontenta en su nuevo hogar, con un
€Sposo que no conoce y ante una serie de nuevas responsabilidades que no quiere asumir.
Entonces, sus amigas le hablan acerca de otra realidad, la de la intelectual universitaria y

la de la amante libre y sin ataduras: “- ¢Has pensado como te sentaria el papel de mujer
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divorciada? Claudia imagina a Maria con el pelo suelto y los labios rojos. La imagina
fumando en el cuarto de un hotel en Bahia Culebra” (2003: 63).

Las etapas denominadas el camino de las pruebas y la mujer como tentacion,
corresponden al rol actancial del destinatario que es Maria. En primer lugar, ella tuvo
relaciones sexuales con su novio José y desea quedarse con él para salir de casa de sus
padres. En segundo lugar, es la protagonista quien, tiempo después, toma la decision de
divorciarse y regresar a la Universidad, aunque esto represente romper con los valores
que le han inculcado en su infancia y con el ideal que tenia antes, de casarse una sola vez
y para siempre.

En resumen, Maria no logra convertirse en heroina porque no consigue la
autorrealizacion y la identidad propia. Su mentalidad conservadora y su romanticismo le
impiden alcanzar conscientemente sus metas. Su vida termina por ser un reflejo de los
deseos de otros, llamense padres, esposo o hijos: “Después de limpiar la cocina y servir el

café, le entregaron la carta” (2003: 108).

1.6. Los modelos actanciales de Leda Pizano

Leda es un personaje dificil de categorizar; en ocasiones se muestra emotiva y con
cierta intensidad dramética, mientras que en otros momentos adopta una actitud liberal,
distante e indiferente. Es la hija menor de un matrimonio sin amor que ya no sabe como
criar a una adolescente rebelde. El padre es ausente y la madre la manipula
emocionalmente para que cumpla con sus caprichos.

Sus comparneros la llaman El Cisne Negro, es una joven de diecisiete afnos que anda
sin rumbo en la vida, no tiene aspiraciones distintas a las que le impone su madre, casarse

con un hombre mayor que tenga dinero y le resuelva sus problemas. Leda arrastra el
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trauma de una violacion, recuerdo que no la deja en paz, al punto que utiliza el suceso
para justificar por qué le va tan mal con los hombres. Su historia parece repetirse una y
otra vez, una serie de fracasos amorosos y derrotas personales, que termina de manera

tragica.

Esquema actancial del personaje Leda Pi(:zl;i?)r;risente en De qué manera te olvido
Esquema actancial de Esquema actancial de Esquema actancial en De
Propp Greimas qué manera te olvido
El héroe Sujeto Leda Pizano
Objeto deseado o de Objeto una figura masculina
buasqueda protectora
Donante o proveedor Destinador las parejas mayores
Mandador Destinatario ella misma
Auxiliar Ayudante la madre
Villano o malvado Oponente ella misma
Traidor o falso héroe Oponente ella misma
Elaboracién propia.

En el cuadro anterior se mencionan los papeles de cada personaje de la historia de
Leda Pizano. La etapa del viaje del héroe civilizador denominada la llamada de la
aventura, en el personaje de Leda corresponde, segin al modelo de Greimas, a lo
siguiente: Leda posee el rol de sujeto, cuya funcién es buscar una figura masculina
protectora (objeto de deseo). Sin embargo, ella confiesa que su busqueda es infructuosa
debido a la carencia de un padre amoroso y preocupado (2003: 88). Tras un rompimiento

con su novio Gino, ella viaja a El Salvador y se une a la milicia.
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La etapa llamada la negativa de la llamada y la mujer como tentaciéon
corresponden al modelo actancial del destinatario, puesto que en la novela Leda toma la
decision, primero de no irse de su casa y en su lugar, empezar a ganar dinero con la
intencion de pagarse mas adelante una universidad privada; segundo, a los veinte aios,
tras una ruptura amorosa, Leda ofrece un discurso en que expresa que va a empezar a
responsabilizarse por su futuro y que no va a cometer los mismos errores de siempre,
dejarse manipular por su madre y por los hombres mayores que buscan aprovecharse de
ella.

La etapa llamada la reconciliacion con el padre, corresponden al rol actancial del
destinatario y del oponente, ambas funciones las lleva a cabo Leda. En primer lugar, ella
confiesa que debido a la ausencia de su padre ella se ha dedicado a buscar parejas mayores
que llenen el vacio emocional. En segundo lugar, el personaje expresa que ha permitido
que los hombres la utilicen con tal de no estar sola.

La etapa denominada el camino de las pruebas corresponde al rol actancial del
destinador, que esta representado por las parejas mayores que tiene la protagonista como
Quique, el dueiio de la licorera, el cual tiene 28 afios cuando se involucro6 con Leda, de 17
afios en ese entonces. Cuando las amigas del colegio le expresan que es muy viejo, ella
contesta que los prefiere asi (2003: 15).

Otras parejas de Leda fueron John, el canadiense que conoci6 en Puerto Quepos, y
Gino, el italiano sesentén que acabo con su ilusion amorosa: “Me dejo, ésaben? Me dejo
por otra. Gino se burlé de mis sentimientos, de mis deseos, de todo lo que le di” (2003:
86).

Asi mismo, se puede establecer una correspondencia entre la etapa del camino de

las pruebas y el rol actancial del oponente que posee Leda; puesto que, en su
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desesperacion ante el fracaso amoroso, renuncia también al proyecto alternativo de
buscar su propia identidad, su autoestima y su libertad: “¢Qué se creen que soy, una
idiota? Si, siempre han creido que soy una idiota. Todos lo creen. Y seguro que en el fondo
lo soy” (2003: 84). Al final de la novela, se narra que después de su fiesta de los 20 afios,
Leda planea enlistarse en el ejército de El Salvador, donde al poco tiempo es asesinada
(2003: 134).

La etapa denominada el encuentro con la diosa-Madre corresponde al modelo
actancial de la ayudante, cuya funcion la ejerce la madre de Leda, ya que, disfruta coser
modelos provocativos a su hija con la intenciéon de que algiin hombre adinerado se fije en
ella, o al menos esa era la tesis que habian elaborado Claudia y Maria, que la madre
deseaba vivir aventuras erdticas a través de su hija o que se habia confabulado con el
padre, utilizando la mampara de la religion evangélica para vender a su hija: “La sefiora
admiraba el cuerpo de su hija, y para demostrarlo y, de paso mostrarlo a los demas, solia
coserle en su Singer eléctrica modelos alemanes” (2003: 19-20).

Por tltimo, se puede afirmar que Leda no es una heroina, ya que, solo logra salir
de su casa, pero no logra vencer los peligros u obstaculos que se le presentan en su viaje,
sino que es aniquilada por estos. Este personaje es débil y fracasa en su empresa de
conocerse a si misma y alcanzar sabiduria porque se deja llevar por la pasion y el instinto.
Su impulsividad a la hora de tomar decisiones, la baja autoestima que tiene y el
resentimiento hacia los demas, terminan con su vida.

En sintesis, los tres personajes femeninos cuentan desarrollos desiguales en cuanto
a las etapas del viaje del héroe; mientras que Claudia emprende un viaje para adquirir

identidad y libertad, la basqueda de Maria y Leda es fallida, no logran alcanzar su
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proyecto de vida. En el siguiente cuadro se compara cada etapa del viaje, asi como los

resultados de cada personaje en las diferentes etapas.

Cuadro 4
Cuadro comparativo de cada etapa del viaje y los resultados de cada
personaje en las diferentes etapas

Etapas del viaje Leda Maria Claudia
del héroe

1.La llamada de la | Viaja a El Salvador Se casa con José Viaja a Canada
aventura
2.La negativa de la | No desea | Posterga la
llamada independizarse separacion con José
3.La ayuda | No la tiene Sus padres, Claudia y | Martin y Anna
sobrenatural Leda
4.El cruce del primer | No lo alcanza Se casa porque estd | Pierde de la
umbral embarazada virginidad
5.E1 vientre de la | Nolo alcanza No lo alcanza Contiene sus
ballena impulsos
6.E1 camino de las|La viol6 un tio | Secasamuyjoveny se | Atraviesa desenganos
pruebas materno divorcia amorosos y la muerte

del padre

7.El encuentro con la

La madre de Leda es

La madre la ignora y

diosa Madre abusiva y la manipula
manipuladora
8.La mujer como | Toma la decision de | Se resigna a las | Demuestra dominio
tentacion cambiar su vida circunstancias propio y sabiduria
9.La  reconciliaciéon | Reconoce el dano Se reconcilia con el
con el padre ocasionado por el pasado
padre
10.La apoteosis o | Causa asombro y | Provoca admiraciony | Causa asombro y
glorificacion del héroe | rechazo lastima a la vez rechazo
11.La gracia altima No la alcanza No la alcanza Es mas madura e
independiente

12.El regreso del
héroe y su
reintegraciéon en la
sociedad

Muere en El Salvador

Se sacrifica por los
demas: esposo e hijos

Regresa a Costa Rica
con identidad propia

Elaboracion propia
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Capitulo II
LA FIGURA DE LA AN TIHEROINA Y EL VIAJE FALLIDO EN LA NOVELA DE
QUE MANERA TE OLVIDO, DE DORELIA BARAHONA
Este capitulo se pretende demostrar un contraste entre las figuras de antiheroinas y
heroinas en la novela De qué manera te olvido, de Dorelia Barahona. Por tanto, este
capitulo desarrollard primeramente la figura de heroina de Claudia Baltodano en
contraposicion a la figura de la antiheroina, especificamente, en dos personajes: Maria
Dota y Leda Pizano. Para esta labor, se tomara como base la siguiente serie de aspectos:
cuales son sus atributos y conductas; qué hacen, qué quieren y qué no logran hacer, en
contraposicion a la heroina y la teoria existente de esta figura. Estos asuntos seran de
importancia en el desarrollo de este trabajo porque permitira establecer una comparacion
entre los personajes femeninos y determinar cuales son heroinas y cuales antiheroinas,

de acuerdo con sus caracteristicas, formas de pensar y actitudes.

2.1. La figura de la heroina en Claudia Baltodano

Como se pudo ver en el apartado de fundamentos conceptuales, el héroe se
caracteriza por ser una persona comun que cuenta con ciertos rasgos o habilidades
especiales, como la fuerza fisica, la astucia, el intelecto, entre otros. Y llama la atencion
porque es quien sale de la casa para emprender una hazafia y tener aventuras, para luego
regresar y compartir los conocimientos adquiridos durante el viaje.

Una de las caracteristicas del héroe tradicional es que son seres humanos
normales, que destacan de los demas por alguna cualidad fisica o intelectual; por lo tanto,
son realistas. Claudia Baltodano, una de las protagonistas de la novela De qué manera te

olvido (1990) manifiesta caracteristicas de la heroina porque es una intelectual, escritora
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incomprendida, aventurera, apasionada, inmadura - “nina crecida”, solitaria, soltera y sin
hijos a los treinta anos. Claudia es quien recuerda, como un ejercicio masoquista de la
conciencia, los acontecimientos que marcaron el paso de la juventud a la adultez de ella y
sus dos mejores amigas. Ella intenta escribir acerca de la vida de tres mujeres
costarricenses que fueron criadas en el San José de los afios ochenta.

Desde el primer capitulo se evidencia que Claudia es un personaje que cuestiona lo
que se le dice y cuenta con cierta rebeldia. Por ejemplo, la madre la regafiaba mucho, pero
ella seguia haciendo a su antojo en virtud de que, para ella, esta no era una figura de
autoridad. En el colegio entraba tarde a las clases, fumaba a escondidas y arrollaba la
pretina de su falda. Cuando se hizo mayor, nunca quiso casarse ni tener hijos porque eso
era sinonimo de perder su independencia.

También, Madrigal (2014: 31) afirma que otra caracteristica del héroe humano es su
necesidad de tener compania: “Ademas, es una caracteristica comtun de todo héroe al final
de su hazafia encontrar su pareja”. Al respecto, la debilidad del personaje de Claudia es
enamorarse mucho y rapido, e idealizar a sus parejas. En Canad4, se convence de que lo
mejor era estar sola para sanar sus heridas y pasar tiempo con ella misma; sin embargo,
al poco tiempo conoce a un hombre mucho menor que ella, un espia revolucionario que
se ausenta por dias; es inmaduro y le teme al compromiso. De esta forma, Claudia se vuelve
a equivocar, puesto que se enamora de un hombre ausente, adicto al trabajo, que se olvida de ella.

Para Rojas (2006) es usual que estos héroes de la literatura neopolicial sean
personajes solitarios o bien que se contentan con relaciones pasajeras (31). En la novela
de Barahona, Claudia Baltodano se describe como un personaje solitario e
incomprendido, en especial por su madre, quien se muestra ausente de su vida a causa de

una enfermedad mental, también porque mostraba una evidente preferencia por sus hijos
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varones. Claudia expresa en el texto que ella tuvo una madre ausente; y en las ocasiones
en que estaba presente, la comparaba con sus hermanos para mostrarle rechazo. Por eso
el personaje piensa en la madre de sus amigas y siente ese vacio.

Cabe mencionar que la heroina, como personaje femenino activo, experimenta su
sexualidad con libertad y utiliza el erotismo como arma para conseguir lo que quiere. En
el caso de Claudia, en De qué manera te olvido, ella experimenta una sexualidad sin
tabties. Muestra una forma libre y despreocupada de amar que sus amigas envidian. No
se avergilienza ni siente temor de dar el primer paso con los hombres, de pedirles lo que
desea. Seduce al hombre que le gusta y disfruta de su compania sin compromiso alguno:

Nunca quise saber mas de lo que me contaste, épara qué? ¢Habria conseguido algo con
eso? ¢Una relacion mas estable? ¢Otra vez nuevos juramentos? Te sentaste porque te gusto
y yo te despedia cada noche como la tltima porque me gust6. Lo demaés tan solo el divan
lo sabe (Barahona, 2003: 101).

Para demostrar que el personaje de Claudia es una heroina, se deben especificar
cuales estadios del viaje del héroe lleva a cabo. En primer lugar, la llamada a la aventura
consiste en un llamado del destino al corazén del héroe y la partida hacia la aventura
puede obedecer a la voluntad del individuo o bien puede estar motivada por un ayudante
(Campbell, 1959: 61).

Para Campbell (1959), grande o pequena, la llamada siempre implica desvelar un
misterio de transfiguraciéon; un rito, un paso espiritual o cruce del umbral, que, al
completarse, se asemeja a una muerte y un renacimiento (1959: 55). La protagonista toma
la decision de irse de su casa y dejar a sus amigas mas cercanas con la intenciéon de
estudiar periodismo en Canada.

El personaje de Claudia manifiesta que uno de los motivos por los cuales emprende

el viaje es por los problemas que tenia con su madre, quien tenia un comportamiento
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enfermizo, casi siempre indiferente. En sus reflexiones, Claudia recuerda que su madre
nunca le brind6 el apoyo emocional que necesitaba, y que, en lugar de comprenderla,
parecia preocuparse mas por lo que los demés pensaban de ella. La relaciéon con su madre
estuvo marcada por una desconexidon emocional, y Claudia sentia que su madre se
desentendia de sus necesidades mas profundas. Como se menciona en el texto: “(...)
siempre volveria, aunque pasaran ainos, aunque pronto tomara un aviéon rumbo al norte,
para hacerse toda una profesional como contaba su madre a las amigas. Para olvidar,
como nunca cont6 Claudia a su madre” (Barahona, 2003: 45). Este conflicto interno, esta
falta de comprension y afecto, la llevd a tomar la decision de alejarse, buscando una
oportunidad para encontrar su propio camino, incluso si eso significaba huir de los
recuerdos de su madre y de la relacidon que nunca lleg6 a ser la que ella habia deseado.

La mala relacion que tenia Claudia con su madre corresponde con la etapa del viaje
que Campbell (1959) denomina “el encuentro con la diosa-madre”, en la que la imagen
materna es negativa: 1) la madre ausente e inalcanzable; 2) la madre que obstaculiza
prohibe y castiga; 3) la madre acaparadora del nifio que crece y finalmente, 4) la madre
deseada, pero prohibida (complejo de Edipo) cuya presencia implica un peligro latente
(complejo de castracion). Estos recuerdos de la infancia permanecen en el inconsciente
del adulto (105-106).

Por otro lado, Campbell (1959) hace referencia a las pruebas que enfrenta el héroe
en su viaje: “un paisaje de suefio poblado de formulas curiosamente fluidas y ambiguas”
(1959: 94), en donde debera enfrentar una serie de obstaculos. Cuando Claudia tenia
dieciocho afios, conoci6 a Gastén, un muchacho mayor que ella que tenia mala
reputacion. A pesar de las advertencias, ella accede a perder la virginidad con él, porque

piensa que lo ama. Sin embargo, mas adelante se da cuenta de que Gastéon no la queria de
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verdad, que fingi6 estar enamorado para aprovecharse de ella: “¢Que hui? Puede ser.
¢Para qué quedarse a oler, a los veinte anos, las cenizas de tanto juramento? Ademas,
tenia que construirme eso que llaman una vida” (2003: 95).

Ademas, Claudia enfrenta la soledad, estar en otro pais, tener que hablar otro
idioma, aprender nuevas costumbres y entablar nuevas amistades es un proceso dificil:
“Era una pena no tener a nadie con quien charlar, Anna, algtin vecino, tan siquiera Martin
con su pesadez de comunic6logo en vacaciones. Nadie para compartir el pescado crujiente
la helada cerveza” (Barahona, 2003: 97).

Anna es una compailera de trabajo que le brinda apoyo, la trata de animar para que
no tema volver a enamorarse, en este caso, de Valentin Ruiz: “Luego sigui6 la ausencia, la
primera de tantas. Dias sin llamar, semanas de unas comidas y ceniceros rebosantes. No
Ilama porque teme a lo que siente, pronostica Anna” (2003: 100). Anna cumple la funcién
de ayudante del héroe, puesto que aparece justo cuando Claudia empieza a adaptarse a
Canada. Ademas, le da un consejo amoroso, para que no renuncie a su relacion con
Valentin.

También, Claudia debe enfrentar el duelo al enterarse de la muerte de su padre a la
distancia. Seguidamente, cuando regresa a Costa Rica y visita la tumba, empieza el
proceso de resignacion y liberacién de la culpa. No estuvo cerca del padre cuando murio,
pero comprende que el lazo que la uni6 a él es mas fuerte que eso. Para Campbell (1959)
esta etapa recibe el nombre de “gracia altima”: el héroe alcanza una realizacién siempre
creciente al romper con sus limitaciones personales: “Conforme cruza un umbral después

de otro y somete a un dragon después de a otro, aumenta la estatura de la divinidad (...)”

(176).
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Por dltimo, la teoria del héroe de Campbell (1959) dice que la etapa del regreso
consiste en una reintegracion del héroe en la sociedad con el fin de compartir sus
conocimientos. El héroe realiza su aventura, enfrenta obstaculos y pasa peligros, y su
regreso es descrito como el retorno de esa zona alejada. Sin embargo, los dos mundos, el
divino y el humano, son en realidad uno, puesto que “el reino de los dioses es una
dimension olvidada del mundo que conocemos y esta es la clave para la comprension del
mito del simbolo” (1959: 200).

Dias antes de tomar la decision de regresar a su pais de origen, Claudia se siente
abrumada por la desesperacion causada por la ausencia de Valentin, la soledad y la
incomunicacion general. En este momento de crisis, decide que necesita recuperarse
emocionalmente y reinventarse. Para lograrlo, siente que debe primero ordenar sus
recuerdos y comprender sus propios sentimientos. En ese proceso, Claudia empieza a
pensar en su padre, en todo lo que él le dijo y le ensefd, recordando especialmente las
historias que solia contarle. Como se menciona en el texto: “Lontananza. Asi hablaba su
padre. Lo recuerda en el sillon, junto a sus libros, contandole extrafas historias en las que
siempre aparecia la palabra lontananza (...)” (2003: 96). Estas memorias de su padre,
llenas de nostalgia y simbolismo, la inspiran a tomar el control de su vida, a encontrar un
camino hacia su propia sanacion y a afrontar su presente con una nueva perspectiva.

Claudia Baltodano regresa a su pueblo, Guadalupe, con la certeza de que su ciclo de
vivir en Canadé habia terminado. Necesitaba volver a su casa, a reunirse con su gente. Se
habia vuelto més fuerte, méas segura de si misma. Es el tiempo de enfrentar sus temores,
sus culpas y olvidar los aparecidos del pasado, las situaciones que la amarran a

sentimientos de nostalgia. Queria volver al lugar que la vio crecer para compartir una
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sopa, preguntar a sus seres queridos por sus hijos, el trabajo y el partido politico de moda,
esto le otorga identidad.

El personaje femenino entonces decide rehacer su vida en Costa Rica y sus amistades
reconocen la transformacion que ha tenido, luce mas atractiva y alegre. Esto responde al
viaje psicologico y ala madurez del personaje: se libera del sentimiento de culpa por haber
dejado a sus amigas, en especial a Leda, y decide olvidar los recuerdos negativos que la
atan emocionalmente. Finalmente, Claudia se reconcilia con su pasado, se perdona a si
misma y olvida a los desaparecidos de su vida (El subrayado es mio. 2003: 143-144).

Ademas, Claudia cumple con la funcion del héroe buscador, la cual hace referencia
al personaje que sale de su casa con la intencion de encontrar el objeto de deseo; este
puede ser una persona, algo material o una situaciéon de aprendizaje (Propp, 1977: 47, 49).
Para ejemplificar, este personaje sale de su casa a los veinte afios por iniciativa propia con
la intencién de convertirse en una profesional, alejarse de su madre que la trataba con
indiferencia y olvidar una relacion amorosa toxica: “_Y cai, cai, cai entre tus brazos. Hasta
que el veneno del amor exagerado nos fue destruyendo. Hasta estallar, Gastén, como mil
particulas polvorientas de una misma bala” (Barahona, 2003: 95).

El narrador describe a Claudia como un ser que lucha internamente entre el amor
apasionado y el racional. Por ejemplo, cuando conoce a Gastén en una fiesta y sabe que
no le conviene, porque es un joven que utiliza drogas, pero de igual forma sale con él y
empieza una relacién de noviazgo con él.

Asimismo, cuando conoce a Valentin Ruiz en Canada, rechaza el sentimiento de
amor hacia él, ya que, recuerda que ha sido lastimada en el pasado. Sin embargo, se siente
muy sola en un pais desconocido, que acepta tener una relaciéon con él. En diversas

ocasiones es consciente de que Valentin no la valora, que la deja en el altimo lugar de su
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vida, pero ella igual lo perdona. Cuando él le dice que desea estar con ella, todo el
resentimiento y argumentos légicos acerca de lo poco conveniente y saludable es su
relacion con Valentin, se desaparecen.

Se puede deducir que el hecho de haber tenido dos relaciones convulsas ha dejado
a Claudia sin el deseo de formalizar en el campo amoroso. Ademas, este personaje expresa
que el casarse y tener hijos le quita libertad a la mujer para ser y hacer lo que ella quiere.
Tener un esposo e hijos que cuidar implica una gran responsabilidad, la cual ella no esta
dispuesta a asumir. Claudia tiene més de treinta afios, pero su vida ha sido complicada y
aun se encuentra indecisa sobre lo que desea hacer para sentirse realizada. El narrador
parece apoyar ese deseo de independencia del personaje, puesto que es algo poco comun
en la sociedad de Costa Rica, ain muy conservadora.

El personaje de Claudia se describe, en varias partes del texto, como un personaje
solitario que no le importa mucho ser aceptada por grandes grupos de personas. Tiene
tres o cuatro amistades en las que confia mucho y le gusta compartir con ellas; sin
embargo, cuando no comparte las mismas ideas, lo expresa de forma directa. De ahi que
Leda y Maria le recriminan a veces su forma de ser despreocupada y atrevida, lo cual
muchas veces les inspir6 temor y lastima.

Al final del relato, cuando Claudia regresa a Costa Rica convertida en una
periodista, ella debe luchar con sentimientos de culpa, ya que, se recrimina el no haber
estado cuando su padre fallecié y tampoco para ayudar a Leda a salir de su depresion. El
texto dice que, debido a esa tristeza y decepcion amorosa de Leda, ella partio6 a El Salvador
buscando la muerte. Por eso Claudia necesita perdonarse y entender que hechos malos
suceden todo el tiempo y que algunas veces no hay nada que pueda hacerse para

cambiarlos. Al dejar ir esos sentimientos nocivos, ella se reafirma como heroina.
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Por su parte, el personaje de Claudia se define a si misma como incomprendida y
solitaria, ya que, ser intelectual es algo poco comun. Sus mejores amigas, Maria Dota y
Leda Pizano, no se preocupan por estudiar y salir adelante por ellas mismas. Maria Dota
es una joven que suefa con casarse y tener hijos y Leda es una mujer en un cuerpo de una
adolescente de diecisiete afios, la cual es mantenida por sus padres, pero anhela tener un
amante mucho mayor que ella que la llene de lujos.

Claudia se describe como una joven que se enamora muy pronto, por lo que no
siempre analiza si es una relaciéon positiva o negativa, solo se deja llevar por la atraccion.
Al principio se muestra impulsiva, aunque luego sopesa los acontecimientos para
determinar si vale la pena seguir con esa pareja o no. En el caso de su noviazgo con Gastén,
ella se da cuenta de que no puede estar con un joven que consume drogas y que no esta
dispuesto a dejar de ser infiel y fiestero por ella. Cuando conoce a Valentin Ruiz se percata
que nuevamente esta dejando de lado su estabilidad emocional para complacerlo en todo.

Por altimo, las amigas de la juventud de Claudia afirman con cierto resentimiento
que Claudia es una mujer intelectual y directa, que parece estar en una esfera superior al
resto de las personas, por lo que a veces se molestan con ella y prefieren dejarla sola. Le
recriminan que utiliza a las personas para convertirlas en personajes de sus historias sin
importarle los sentimientos de los demaés.

Maria Dota expresa que Claudia a veces les provocaba lastima, porque vivia de
forma despreocupada y a veces irresponsable. Su amiga la describe como una mujer
solitaria, que a veces no sabe con claridad lo que quiere, puesto que ama libremente y sin
compromisos. Se infiere que, durante los afos de estudio en la Universidad, ella tenia

diferentes parejas, de las cuales no se conocen los nombres, ya que, eran efimeras.
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También la describen como un personaje que es irresponsable con el dinero, porque ain
no trabajaba y tenia vicios, tomaba licor y fumaba mucho.

En resumen, Claudia es un personaje que rechaza las convenciones sociales y lo
moralmente aceptable para forjar una verdadera identidad femenina, con igualdad de
oportunidades que el varon. Este personaje tiene un caracter fuerte y determinado, lucha
incansablemente por lo que desea y no teme expresar lo que siente y piensa, a pesar de
saber que su entorno esta lleno de obstaculos, como los tabties y los prejuicios en contra
de la mujer.

En consecuencia, Claudia se considera una heroina debido a que realiza las tres
etapas més importantes del viaje del héroe, segln la teoria de Campbell: la salida, el
enfrentamiento de las pruebas y el regreso. Aunque es importante sefialar que ella debe
enfrentar su fuero interno, la razén versus el instinto. A pesar de que Claudia es méas
racional, hay momentos en que el instinto (la duda, el miedo, el deseo), la hacen

retroceder o fallar.

2.2, La figura de la antiheroina en Maria Dota

Para Rojas, los protagonistas de las novelas contemporaneas se caracterizan por
compartir los siguientes atributos: orfandad, soledad y decadencia. Se consideran
antihéroes por ser personajes precarios, sin un lugar en el mundo. Por ser individuos
desprovistos de valores, como el amor y el poder, se vuelven autodestructivos. En el caso
de los personajes femeninos, estos se ven involucrados en relaciones amorosas fugaces o
en busca de un sustituto de la figura paterna (2006: 31, 37).

En De qué manera te olvido, Maria qued6 embarazada muy joven. Los papas de

ella insisten en que se debe casar con su novio José. Ella esta de acuerdo porque dice que
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lo ama, ademas desea tener hijos y ser ama de casa; sin embargo, al poco tiempo se
desilusiona de su esposo. Después, tras escuchar los consejos de sus amigas Claudia y
Leda, decide divorciarse de José y regresar a la Universidad. No obstante, su proyecto
personal termina cuando conoce a Juan en un autobis, se casan y procrean dos hijos. Ella
se convierte en una esposa sumisa, una madre abnegada y una mujer envejecida y
amargada.

El antihéroe, protagonista de gran parte de la narrativa contemporanea, se
caracteriza por ser apatico y estar desencantado de la vida, posee una autoconciencia
posmoderna o irbnica, es individualista, escéptico y marcadamente pesimista, lo cual lo
lleva a evadir la realidad (Rojas, 2006: 214, 218).

Para ejemplificar el tema de la busqueda fallida, el personaje de Maria, en De qué
manera te olvido, renuncia a su sueno de obtener un titulo universitario. Tampoco se
cumple del todo su anhelo de tener un esposo carifioso y protector, ya que, le corresponde
a ella sacar adelante la economia del hogar, por medio de la siembra y venta de hortalizas.
Su esposo Juan es un campesino tosco que pasa la mayor parte del tiempo en el trabajo.
En consecuencia, Maria no encuentra su identidad porque vive en una constante entrega
hacia su familia.

Por su parte, Maria es la méas sentimental de las tres. Ella no siente envidia ni temor
al escuchar las experiencias que Leda ha tenido, no obstante, admite a lo largo de la novela
que ella suefia un adonis y que su primera relacion sexual debe ser producto del amor
puro y verdadero. La sorpresa de sus amigas se dio cuando esta joven apareci6 con la
noticia de que se iba a casar porque estaba encinta:

— ¢Y cuando fue? Digo, toda esta novedad.
—En el verano. Estdbamos junto a una fogata en Playa Nancite, nos dejaron solos y... bueno,
la verdad es que yo fui la primera en besarlo. Creo que ya habia llegado mi hora (2003: 61).
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Cuando sus amigas le preguntan por el orgasmo o placer sexual durante los
encuentros intimos que ha tenido con José, su futuro esposo, ella contesta que, segtin él,
es un tema complejo, que es dificil que la mujer llegue al climax con tan solo tres veces de
haberlo practicado (2003: 61). En este pasaje se evidencian la falta de informacion y de
una educacion sexual sana de Maria.

Tiempo después, este personaje se da cuenta de que tomo una decisiéon apresurada,
ya que no se siente feliz ni realizada al lado de José, su primer esposo. Su matrimonio ha
caido en la rutina y tanto las labores domésticas como atender a la recién nacida, la tienen
exhausta. Claudia le propone, indirectamente, que se divorcie y Leda se cuestiona por qué
se casd si no estaba tan segura de su decision. Como resultado, Maria admite dos
verdades: primero, que sus padres si la presionaron para que lo hiciera, y segundo, que
ella lo hizo porque necesitaba sentirse amada (2003: 63).

En relacion con el testimonio de Maria acerca de su subito compromiso con José, se
evidencia que hay una confusion con los términos “amor” e “independencia”. Tanto ella
como Leda parecen estar destinadas a la fatalidad, puesto que han sido victimas de la
incomunicacion con sus padres y de relaciones impuestas, de forma directa o indirecta,
aunado al tema de las apariencias, caracteristico de una sociedad conservadora y
patriarcal.

Maria se da cuenta de que el romanticismo ha desaparecido de su vida y anhela
retomar el proyecto de estudiar para autorrealizarse como profesional, tal y como se lo
aconsejo su abuelo: “Mientras tanto, seguia viendo pasar a los muchachos son sus libros
y su sonrisa fragante, los oia hablar de sus clases, de sus discusiones” (2003: 64).

Este personaje confunde la madurez con la resignacién. Vive llena de amargura y

aspiraciones muertas, en medio de la montafia y con dos matrimonios encima, de los
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cuales tiene tres hijos en total, lo que tampoco la convierte en heroina: “Mas que
disminuido, habian aumentado sus rasgos. Los ojos verdes iluminaban las curtidas patas
de gallo. Las manos enormes, reposaban alrededor de la diminuta taza. El cuello, rojizo y
pringado de pecas, sellaba las pronunciadas claviculas” (2003: 128).

El narrador describe al personaje de Maria Dota como una joven que posee el don
de la dulzura, romantica, rebelde, ingeniosa y atractiva. Se describe fisicamente de la
siguiente forma: alta, blanca, pecosa, delgada y de ojos verdes. Es romantica porque
disfruta escuchar baladas, leer poemas de amor y sofiar con un esposo y una familia. Para
ella es imposible pensar en el sexo sin el sentimiento amoroso. Es rebelde porque disfruta
hacer bromas con sus amigas de la secundaria, sobre todo aquellas que las meta en
problemas con los profesores.

Cuando esta por cumplir sus dieciocho afnos expresa que se siente incomprendida
por sus padres, ya que, son muy estrictos y conservadores. Por esta razon, ella desea
independizarse e irse muy lejos. Su abuelo le habia regalado unos libros para motivar en
ella el deseo de leer y estudiar, para que sea una persona critica. Cuando qued6
embarazada de su novio José, debe abandonar su carrera universitaria para cuidar de
Karitaina; pero cuando se divorcia, regresa, porque reconoce que su anhelo es realizarse
como mujer independiente.

Anos después, el narrador presenta una Maria que logr6 concretar sus suenos de
adolescente, los de formar una familia y vivir en una huerta. Conoci6 a un estudiante de
Arte en un autobis, con el cual empezd un romance que termin6 en matrimonio. Juan y
Maria se van a vivir a la montana, alli tienen dos hijos varones y viven del cultivo de varios

productos, aunque el principal es el de papa.
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Cuando Claudia le escribe para preguntarle como esta y si sabe algo de Leda
Pizano, su otra buena amiga, ella se molesta, ya que, piensa que en la adultez esta mal
pensar solo en si misma. Maria se ha convertido en una mujer abnegada que vive para sus
tres hijos y esposo, esta envejecida y amargada. A ella le parece que Claudia es inmadura
porque se interesa mucho por la vida de sus antiguas amigas, cuando lo correcto es
enfocarse en el presente y en la familia. Ademas, expresa que cuando las personas crecen
cambian de intereses y, por ende, de amistades.

Maria se describe a si misma como hogarefna, obediente y roméantica. Por ejemplo,
cuando sus padres la reprendian en su juventud, ella atendia y procuraba no molestarlos.
También, en el momento en que Maria se entera de que esta embaraza de José, toma la
decision de casarse con él. Ella lo hace para ser independiente, para darle un hogar estable
a Karitaina, pero también porque sus padres consideran que es lo mas correcto. Este
personaje de tan solo dieciocho afios se convierte en esposa, madre y ama de casa, lo cual
resulta muy dificil para ella, porque no sabe a lo que se enfrenta y, aunque es muy
tranquila, echa en falta la libertad.

Este personaje afirma que es feliz con la vida que tiene, pero por lo que se narra en
la novela, se evidencia que ella no se autorrealiza, sino que se conforma con la realidad
que le ha tocado. Maria se pierde a si misma, su identidad y esencia, por el deseo de
complacer a otros, a sus padres en primera instancia, luego a sus amigas, novio, esposo e
hijos. También, este personaje da mucha importancia a las apariencias, ya que, expresa
que se siente satisfecha de sacar a su familia adelante y de tener la casa impecable.

Por su parte, Claudia y Leda, las amigas de Maria la describen como una joven
romantica, sofiadora y sumisa que anhela casarse, tener hijos y vivir en el campo, con

muchos gatos. A sus amigas, Claudia y Leda, les causa asombro y cierto temor, porque
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piensan que Maria es muy ingenua y manipulable, ya que, se deja llevar por lo que le dicen
sus padres, asi como por lo que otras personas piensan y opinan sobre ella.

Cuando Maria cumple la mayoria de edad, hace un paseo familiar a la playa. En esa
ocasion, José y ella, que llevaban saliendo unos meses, tienen relaciones sexuales por
primera vez. Debido a que no utilizaron ningin método anticonceptivo, Maria queda
embarazada. Los padres de ella consideran que deben casarse, sin embargo, este
matrimonio dura muy poco tiempo, ya que, los dos jovenes son muy inmaduros. Gracias
a los consejos que le dan sus dos amigas, Maria toma la decisiéon de divorciarse y retomar
sus estudios universitarios. Poco tiempo después, conoce a Juan, con quien se casa y tiene
dos hijos mas.

Anos después, Maria recibe una carta de Claudia en la que le pregunta si ha logrado
cumplir sus proyectos de vida, si sabe algo de Leda Pizano y si se pueden tomar un café
juntas. Maria se molesta, puesto que piensa que, Claudia es una mujer inmadura que no
sabe que las personas cambian, que no siempre alcanzan sus sueios, y que no es
responsabilidad de ella saber sobre el paradero de una antigua amistad. Cuando se retinen
en la cafeteria, Claudia opina que Maria se ha vuelto indiferente, amargada y se ve
envejecida.

Al final de la novela en estudio, se evidencia la apatia y el individualismo en la actitud
de Maria, al contarle a Claudia acerca de la muerte de Leda, hace aproximadamente doce
anos. Maria lamenta lo que le ocurri6 en El Salvador, que su antigua amiga naciera con la
hora marcada; pero admite que las personas cambian de amistades por tener intereses
diferentes como parte de la madurez. Después le pide un perdén solapado, excusandose
en las muchas ocupaciones que ahogan a todas las personas, y que asi se completan los

ciclos, sin conciencia ni moral (Barahona, 2003: 133).
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La antiheroina se caracteriza por tener un rol pasivo; es decir, que se halla sometida
al sistema patriarcal. Un ejemplo de lo anterior es cuando Maria hace una descripciéon de
si misma para compararse con Claudia: “Aqui estoy tranquila, dos nifas, un marido que
de seguro a ti te parecera horrible y aburrido, una casa limpisima, dos pequineses, cuatro
peceras y bastantes kilos de mas” (2003: 12). Y asi, este personaje, con su rostro
envejecido y lleno de amargura, se atreve a defender la mentira de que con una buena

dosis de trabajo los suefios adolescentes se pueden convertir en realidad (129).

2.3. La figura de la antiheroina en Leda Pizano

Con respecto a la caracteristica del antihéroe como un individuo solitario y
huérfano, el personaje de Leda tiene una relaciéon compleja con sus padres. La madre
pretende vivir fantasias de juventud a través de ella y al padre le es indiferente. Es la
menor de las hijas y la Ginica que aun vive con este matrimonio disfuncional: “Fue la
segunda paliza para Claudia y la primera para Maria. A Leda no le toco paliza. El padre
pegaba de ausencia y mudez” (Barahona, 2003: 49).

El tema de la autoconciencia posmoderna o irénica se puede observar en la doble
moral de Leda, la cual se autodenomina evangélica a pesar de llevar una vida
caracterizada por el libertinaje. Esto tltimo se evidencia cuando disfruta ponerse los
vestidos provocativos que le cose la mama para que se luzca ante los hombres:

La sefiora admiraba el cuerpo de su hija, y para demostrarlo, y de paso, mostrarlo a los
demas, solia coserle en su Singer eléctrica modelos alemanes: unos con una sola manga,
otros de cintura asfixiante, de flores huecas por donde se asomaba el ombligo, de tul azul
cobalto por donde sus senos brillaban como estrellas (...) (Barahona, 2003: 19).

Al ser interrogada por Claudia acerca del tema del pecado original, Leda se defiende

con el argumento de que todo depende de la intencidén que tenga la persona y que no es
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bueno ser tan maliciosos. No obstante, Maria y Claudia piensan que la familia de Leda
utiliza la religion para disimular sus malas acciones.

En cuanto al rasgo de apatia y evasion del antihéroe, Leda se describe como un
personaje que procura evadir su realidad porque no le gusta o no la entiende, y tampoco
quiere hacer un esfuerzo por cambiar su situacion, puesto que le parece mas facil
victimizarse. Cuando les cuenta a sus amigas que ella fue abusada sexualmente a los trece
afios por un tio materno y que tuvo que ir a su funeral, expresa lo siguiente:

Y también comprendi, por la expresidon de mi prima, que a ella le habia hecho lo mismo. Ese
dia las dos lloramos mas que nadie. Lloramos porque no queriamos saber la una de la otra,
porque no queriamos entender ni reconocer que lo malo queda, aunque los malos mueran

(2003: 53).

Leda utiliza como excusa el haber sido violada para seguir cometiendo el mismo
error: involucrarse con hombres mucho mayores que ella que la utilizan sexualmente y
luego la dejan. Por eso este personaje no logra salir de los ciclos de abuso y perpettia la
falta de amor propio.

En relacion con la falta de deseo de progreso y trascendencia, cuando Leda estaba
en el colegio les expresaba a sus amigas que ella no tenia necesidad de irse de su casa para
empezar su propia vida: “Leda fuma. Mira y no se atreve. Vuelve a mirar, las ve alli. Son
sus amigas, pero tan nifas, tan inocentes. Irse de la casa. {Para qué? No habia nada mejor
en el mundo que la propia casa. Bien sabia que, afuera, el mundo tenia de bueno muy
poco. Con lo que conocia le bastaba” (Barahona, 2003: 51). Sin embargo, quien siempre
creyo tener cada uno de sus movimientos bajo control, para asi disfrutar de su libertad y
juventud, nunca luch6 por tener su propia identidad: “A mi lado, solo vacio, dice Leda con

mirada tragica. Por mas que mire no encuentro a nadie (...) (2003: 34).
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Maria Inés Lagos, como se citd en Araya (2004: 111), afirma que la figura de la
antiheroina como modelo femenino en la literatura hispanoamericana escrita por
mujeres, se asocia con una serie de caracteristicas, tales como: es pasiva, no posee
identidad propia, no alcanza la autorrealizacion, se muestra sumisa ante el varon, repite
modelos machistas, y no tiene voluntad ni pensamiento propios.

Leda, en la novela de Barahona, reproduce modelos machistas porque busca parejas
mayores que no quieren comprometerse con una joven alocada, que sacan provecho de
su cuerpo y luego la dejan: “Me dejd, ésaben? Me dejo por otra. Gino se burld de mis
sentimientos, de mis deseos, de todo lo que le di” (2003: 86). Leda hace esta confesion a
sus amigas el dia en que cumpli6 veinte afios, en medio de alcohol y lagrimas, admiti6 su
derrota de amor y la gran tristeza que sentia.

Otra caracteristica del antihéroe es su rol pasivo ante el hombre. Leda se muestra
como un personaje pasivo, puesto que en el colegio se mantenia al margen de los
proyectos de Claudia y Maria, no le despertaban ningan interés: “Leda, por el contrario,
siempre estuvo al margen de cualquier determinacién. Incluso de definicion. Pasaba de
todo, de actividad, de suefios” (2003: 17). Ademas, no muestra intenciéon de salir de su
casa para independizarse, cuando Maria y Claudia le comentan su plan de hacerlo, ella les
contesta que su hogar es el mejor lugar para vivir, ya que no tiene que preocuparse por
nada (2003: 51).

En cuanto al antihéroe como una figura cuya bisqueda es fallida, Leda afirma que
no tenia suerte con los hombres porque un tio materno habia abusado sexualmente de
ella. Esta anécdota la utiliza para justificar que no sabia buscar bien sus parejas
sentimentales, las cuales solo la utilizaban para divertirse. El tio ya ha muerto, pero el

recuerdo de la violacion la atormenta y no le permite avanzar. Sobre todo, se evidencia
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que Leda arrastraba la pena y la culpa cuando confiesa que a su madre le hubiese dado lo
mismo enterarse de que ignorarlo del todo.

Leda es una de esas extrafias mujeres que nunca han sido virgenes. Desde nifias, con el
primer beso, el primer chup6n, los primeros calzones, supieron méas que nadie de las artes
del amor. Quiza antes, desde el vientre de la madre chuparon sus maniobras, sus silenciosas
estrategias (...) (Barahona, 2003: 36).

Leda cuenta a sus amigas que le crey6 todas las mentiras a Gino, al gordo viejo, como
lo llama ahora. Incluso, les cuenta que este era impotente, por lo cual se contentaba con
recostarse desnuda y le ofrecia a Gino acariciarse. Nunca le exigi6é nada, porque le gustaba
escucharlo disertar sobre temas intelectuales y escucharlo cantar 6pera: “Si cantame,
cantame esa Opera en la que gritan tanto. Y él como un rinoceronte, cantaba desnudo en
la cama a su negra mandinga. Yo, la imbécil de Leda” (2003: 87).

Por otra parte, Retana (2020) afirma que, tal como los superhéroes actuales utilizan
sofisticados trajes y dispositivos que sirven como accesorios para dotar de credibilidad la
accion heroica y reforzar su imagen, ya sea mediante cualesquiera de los tipos que existen:
de protesis técnica-cientificas, simbdlico-estéticas o psicolégicas, los antihéroes también
emplean disfraces y otros elementos cargados de significado (97-98).

“Alli invitamos a Leda, rogandole antes que se quitara la peluca. Supongo que
sentiamos curiosidad por el misterio, el cual, intuiamos, algin dia se develaria”
(Barahona, 2003: 17). Este personaje representa un enigma para Claudia y Maria, puesto
a pesar de tener la misma edad que ellas, 17 afios en ese momento del relato, es mucho
mas experimentada y tiene un peculiar olor a mujer adulta.

En el caso de los villanos, el disfraz, con sus respectivos elementos simbolicos,
resulta invertido, por lo cual este puede revestir formas humoristicas, tal como sucede

con el disfraz festivo o carnavalesco. Asi como el traje heroico tiene naturaleza extensiva,
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esto es, que tanto el atuendo como los accesorios proyectan en el cuerpo del personaje los
elementos simbolicos de su caracter positivo; la “antiprétesis” hace referencia a los
aspectos negativos del antihéroe como la torpeza (2020: 102-103).

Durante la etapa colegial, Leda usaba unas peculiares mariposas de bambu para
sujetar su peluca. Calzaba unos pequefios zapatos blancos en contraste con su piel
morena, aunque haya tenido un abuelo italiano, y su cuerpo robusto. Luego se supo que
“debajo de la peluca si tenia pelo, un discreto y ensortijado afrito negro” y por las cosas
que decia, sus amigas supieron que tenia mucha méas experiencia que ellas (El destacado
es del original. 2003: 14-15).

El personaje de Leda utilizaba la peluca para esconder su verdadera identidad y
proteger sus sentimientos de las personas que la consideraban extrafia o vulgar: “¢Se
acuerdan de cuando usaba peluca? Pues no fue mala idea. Quiza vuelva a disfrazarme,
pero esta vez ni siquiera ustedes podran reconocerme” (Barahona, 2003: 89). En la
celebracion de su vigésimo cumpleaios, ella brinda por un futuro libre de frivolidades
como el amor, por su nueva identidad y por sus dos amigas, Claudia y Maria. Esa forma
de comportarse demuestra que, tras el engafio de Gino, el italiano sesentdn, el amor es
para ella una emocidon completamente prescindible.

Mientras que la mayoria de los héroes experimenta un desdoblamiento de su
personalidad, debido a que en su cuerpo conviven dos moralidades, y el traje es el que les
permite transitar de una identidad a otra, adoptando sus alter egos, los villanos, por otro
lado, se muestran orgullosos de revelar los aspectos oscuros de su personalidad. Para los
villanos, sus atuendos no son solo una fachada, sino una declaracion consciente de su
naturaleza interna. El uso de ciertos trajes, mas oscuros o extravagantes refleja la

aceptacion de su lado mas oscuro y la revelacion de una moralidad diferente, a menudo
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opuesta a la de los héroes. Esta diferencia en como se presenta la identidad a través del
vestuario marca un contraste claro entre ambos, ya que mientras el héroe lucha con la
dualidad de su ser y necesita del disfraz para separar sus dos identidades, el villano no
siente la necesidad de ocultar su verdadera naturaleza. Como se sefiala: "Mientras que la
mayoria de los héroes experimenta un desdoblamiento de su personalidad, debido a que
en su cuerpo conviven dos moralidades, y el traje es el que les permite transitar de una
identidad a otra, sus alter ego(...)" (2020: 105). Esto refleja no solo una diferencia estética,
sino también una profunda diferencia en la forma en que ambos grupos se enfrentan a su
identidad y moralidad.

Es relevante sefialar que, asi como el disfraz heroico deposita en el cuerpo los
atributos fisicos y morales que la sociedad aprueba y los individuos desean modelar, el
atuendo del antihéroe o villano muestra la contraparte de distintos ideales civicos,
morales y politicos. En este sentido, el traje resulta en un texto social, que condensa y
sintetiza elementos simbolicos, y del cual se pueden identificar los valores y las amenazas
de un grupo social (2020:106-107).

Tal y como las serpientes mudan de piel, Leda pretende arrancar de su vida los
habitos autodestructivos como el juego de la seduccion con hombres mucho mayores que
ella: “Se quita el esmalte de la ufia como si fuera la piel vieja y podrida, como si al quitarse
los pellejos se quitara lo sucio, lo inservible” (Barahona, 2003: 90). Claudia también
critica la actitud indiferente de Leda ante las decisiones de vida, puesto que siempre
permite que los demaés elijan por ella, especialmente sus padres: “Porque t no eres Leda,
eres tu abuela y tu madre, eres la amante de tu padre y la hija. Para eso naciste, para

satisfacer todas las pieles, las muertas y las vivas” (Barahona, 2003: 91).
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El narrador, por su parte, expresa, casi desde el inicio del texto, que este personaje
se mantiene al margen de cualquier determinacién, porque parece no tener metas ni un
proyecto de vida personal. Parece que el impulso de vida de Leda es la aceptacion directa
de sus padres, asi como la opiniéon que tengan los hombres mayores con los que sale. Por
eso, se define como un personaje femenino que a sus diecisiete posee mucha experiencia
y astucia en el amor y que nunca ha sido virgen.

También, en el texto se afirma que la madre admira el cuerpo de su hija menor y
se empefia en mostrarlo con el objetivo de casarla con un hombre de dinero. A pesar de
que Leda parece no querer salir nunca de la casa de sus padres, porque vive en una zona
de comodidad, tampoco se describe como un personaje pleno, puesto que no tiene una
identidad propia.

Por una parte, Leda se siente muy orgullosa de andar con hombres mucho mayores
que ella porque opina que el sexo es un acontecimiento cotidiano y natural que no se debe
romantizar. De ahi que ella comente abiertamente con sus amigas, que ella ha tenido
varias parejas y que de todas ha aprendido mucho. No se considera a si misma como una
joven promiscua, pero piensa que sus dos mejores amigas son un poco mojigatas y que
viven en la ignorancia. Tiempo después, el personaje admite que tiende a generar una
dependencia emocional de sus parejas por el hecho de buscar una figura paterna en estas.

Por otra parte, se muestra temerosa y conformista. Le da miedo lo nuevo porque
es pesimista, por eso le huye al verdadero amor, ir a la universidad a crear una opiniéon
propia sobre temas politicos y sociales y dejar la casa de sus padres. Ella prefiere trabajar
en un hotel como recepcionista y luego estudiar en una universidad privada, ya que, su
padre le ha metido en la cabeza que las universidades publicas son criaderos de

comunistas y rebeldes.
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Claudia y Maria consideran que Leda es un personaje misterioso, dificil de
descifrar, una mujer experimentada en el cuerpo de una adolescente de diecisiete anos.
Ella es la menor de varios hijos, la tinica que atn vive en la casa de sus padres, por ende,
la que no fue planeada y que resulta molesta de mantener. Ademas, vive supuestamente
en un hogar evanggélico, pero la madre la incita a vestir de forma provocativa y a usar la
sensualidad para atraer hombres mayores.

Las amigas mas cercanas opinan que Leda es una joven confundida, sin identidad
propia y sin metas. Por eso sienten miedo y lastima de ella. Leda les causa miedo cuando
les habla abiertamente del tema de la sexualidad, pero también cuando se dan cuenta de
que es manipulada por unos padres despreocupados e irresponsables. Por eso, los
companeros de colegio de Leda la llaman el Cisne Negro, ya que, se muestra sensual y
altiva al caminar. Proyecta en otros ese vacio y esa soledad que le provoca la ausencia de
un padre y la frustracion de muchos amores pasajeros.

En resumen, las antiheroinas cumplen con un determinado perfil: carecen de
determinacién, de voluntad, de opinidn propia y de valores sociales y culturales positivos
para las mujeres; ademas son sumisas, pasivas y no les importa abandonar sus proyectos
con tal de complacer a los demas o evitar dificultades, estas pueden ser circunstancias o
el rechazo de las demas personas.

De acuerdo con el analisis anterior, Claudia Baltodano es el tinico personaje
femenino que muestra la valentia y la tenacidad suficientes para concretar el viaje porque
posee caracteristicas y conductas que la diferencian de los otros dos personajes
femeninos, Maria Dota y Leda Pizano. A continuacion, se detallan estas divergencias entre

los personajes femeninos.
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En primer lugar, Claudia experimenta un cambio de mentalidad y de conducta
mientras vivia con sus padres en Guadalupe. Se cansa de la mala relacion que tiene con
su madre, ya que esta vive mucho de las apariencias y comparaba constantemente a
Claudia con sus hermanos. Asimismo, anhela olvidar un novio que jugd con sus
sentimientos. Ademas, desea irse para adquirir independencia, una identidad propia,
convertirse en una profesional y dejar atras esa conducta ingenua y temerosa por una mas
fuerte y decidida.

El personaje de Leda tiene miedo de salir de su casa y conocer algo diferente. Es
un personaje solitario, no posee criterio propio ni autoestima, puesto que repite el parecer
de sus padres en varios temas y busca agradar a los demés antes que a si misma,
especialmente a los hombres, quienes se aprovechan de ella.

Maria, por su parte, vive de los suenos romanticos de su juventud; nunca cambi6
sus metas, su forma de pensar ni su conducta, sino que se adapt6 a las circunstancias que
le toco vivir: ser ama de casa, esposa y madre a una edad muy joven, dieciocho afos. Tuvo
que sacrificarse para vivir por y para los demas, dejando de lado su deseo de sentirse
mujer y de estudiar una carrera universitaria.

En segundo lugar, Claudia es un personaje que muestra una forma libre de amar,
es decir, que se adueiia de su cuerpo, de su erotismo y sexualidad. Busca la compaiia de
un hombre, pero no esta dispuesta a sacrificar su independencia y amor propio por
complacer a otros.

Por el contrario, Leda permanece atada al recuerdo de su violacién y utiliza este
acontecimiento para justificar sus malas decisiones en el amor. Pareciera que vive para

complacer a otros y buscar en sus parejas, siempre mucho mayores que ella, la figura de
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un padre ausente. Maria, por su parte, se conforma con no estar sola; prefiere servir y
complacer a pensar en qué es lo ella siente y quiere.

En tercer lugar, Claudia es activa, toma decisiones por su cuenta e intenta romper
con el estereotipo inculcado social y culturalmente de que, sin un hombre al lado, la mujer
es incapaz de avanzar en la vida, de alcanzar sus proyectos personales y profesionales, asi
como de la idea conservadora de que una mujer sin hijos no vale para nada y no es capaz
de sentirse plena. Por el contrario, Maria y Leda son personajes pasivos que no rompen
con los estereotipos o roles impuestos por el patriarcado, ya que, ellas permiten que los
hombres elijan por ellas, que sean ellos los que ostenten el poder en la relacion y en el
hogar.

Cabe senalar que Claudia se empodera de su discurso y sus acciones, no se somete
al deseo ni la voluntad del varén ni de su familia. Ella busca una verdadera identidad, una
que le permita destacar por quien ella es, un ser humano igual que el hombre, y que, por
ende, merece los mismos derechos en la sociedad. A diferencia de Leda y Maria quienes
buscan estar con hombres que las hagan sentir deseadas y protegidas.

Claudia es capaz de lograr esa independencia cuando comprende que debe
emanciparse de sus padres y abandonar las relaciones sentimentales que no le aportan
nada positivo a su vida, aquellas que la han llevado a someterse a los deseos de otro
(masculino). Ella censura y hace burla de aquellas mujeres que, aun teniendo la
oportunidad de librarse de relaciones opresivas, no lo hacen, sino que dejan de pensar
por si mismas y niegan su valor en el hogar y en la sociedad, como Leda y Maria.

Por ultimo, Claudia es sujeto, ya que, lucha por tener identidad propia, libertad de
expresion e independencia fisica y mental de su familia y de las parejas sentimentales que

le impiden alcanzar sus proyectos. Ella es el iinico personaje femenino que cumple con
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las tres etapas principales del viaje: sale de la casa de sus padres con el deseo de
convertirse en una periodista, atraviesa obstaculos como la soledad y la nostalgia, alcanza
metas personales y laborales, y finalmente, regresa a su pais con todo ese conocimiento y
empeio de salir adelante por si misma. En cambio, Leda y Maria son objetos de otros, de
sus padres, de sus parejas, de la opinion de los demas y de lo que se espera de ellas en una
sociedad desigual.

En sintesis, la novela presenta dos modelos de mujer, la que lucha por lo que quiere
y la que se resigna a que otros piensen y decidan por ella. Claudia representa al primer
tipo porque es un personaje que sale del hogar, enfrenta obstaculos y los vence; es decir,
que adquiere experiencias y conocimientos que la ayudan a mejorar su destino. Por el
contrario, Leda y Maria ejemplifican al segundo modelo, ya que, ellas no salen de su casa
para aprender algo nuevo, no enfrentan pruebas para hacerse mas sabias, ni de desligan
de la opinion de los demés para tomar sus propias decisiones, llamense padres o pareja.
La novela promueve el modelo de mujer de Claudia porque ella es quien adquiere
conocimientos que le permiten madurar y a ser mas fuerte, tanto externa como
internamente. En el siguiente cuadro comparativo se evidencian algunos rasgos

determinantes del caracter de los tres personajes femeninos de la novela.
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Cuadro 5
Cuadro comparativo de los personajes femeninos de la novela De qué manera te

olvido
Claudia Maria Leda
Racional Sentimental Instintiva
Disciplinada Sumisa Conformista
Liberal Conservadora Libertinaje/promiscua
Aventurera Obediente Miedosa

Elaboracion propia

En conclusion, en De qué manera te olvido, el personaje de Claudia es la heroina
porque atraviesa las tres etapas fundamentales del viaje: lallamada de la aventura, la gran
prueba y el regreso con el elixir del conocimiento y logra alcanzar el objeto de deseo, su
libertad, autorrealizacion e identidad. Por el contrario, la figura de la antiheroina se asocia
con el incumplimiento de alguna de las fases mencionadas y que no alcanza la
transformacion ni el objeto de deseo. Por tanto, se puede afirmar que Leda y Maria son
antiheroinas, puesto que son personajes desencantados, individualistas y pesimistas.
Ademas, son sumisas y pasivas en relacion con la figura masculina.

Los tres personajes femeninos de la novela De qué manera te olvido, de Dorelia
Barahona representan a diferentes tipos de mujeres en la sociedad contemporanea. A
continuacién, se describe qué modelo de mujer representa cada personaje femenino.
Claudia Baltodano es simbolo de la mujer independiente, profesional, que lucha por
expresar libremente su opinién y forma de sentir, asi como por cambiar el rol que la
sociedad le ha impuesto, el de estar callada, obedecer y no tener identidad propia. Su viaje
representa el desligarse de todas aquellas ideologias de su familia, las cuales son

machistas u opresivas. Claudia muestra otra fase de la mujer, aquella que no teme ser
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juzgada, que sigue adelante por sus proyectos y que se niega a aceptar la pasividad y la
exclusion de las mujeres en &mbitos tradicionalmente masculinos.

Maria Dota, por su parte, es el modelo de la mujer conservadora y sumisa, que
busca cumplir con el rol de la sociedad patriarcal, que desea ser un angel en su familia, la
que no expresa su forma de pensar ni deseos para no molestar al hombre de la casa. Ella
se muestra romantica, sonadora, reservada, excelente ama de casa, esposa y madre. Este
personaje se muestra idealista en su adolescencia, pero deja de lado esas metas de
estudiary de militar en un partido politico de izquierda cuando se embaraza de su primera
hija y debe casarse. Posteriormente, se vuelve amargada y no desaprovecha la ocasiéon
para criticar a todas las mujeres que no cumplen con sus obligaciones en el hogar, con lo
que se espera del estereotipo femenino.

Leda Pizano, por su parte, representa a la mujer que busca seducir a los hombres
para satisfacer su ego de mujer deseada (sex symbol). Este personaje no es critico, sino
que repite el punto de vista del padre en diferentes conversaciones que tiene con sus
amigas, a lo largo del texto, asi mismo, evita las confrontaciones de cualquier tipo, aunque
esto signifique denigrarse como mujer. Ella busca desesperadamente complacer a los
padres y a las parejas sentimentales que tiene, siempre mucho mayores que ella, para
sentirse aceptada, protegida y amada. Su frivolidad, indiferencia y baja autoestima la
definen como un personaje negativo, digno de lastima.

Por dltimo, resulta indispensable analizar el contexto posmoderno que rodea la
novela en estudio, particularmente la ideologia politica de la autora, para determinar si

coincide con la de alguno de los personajes femeninos descritos en los parrafos anteriores.
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En el caso de Dorelia Barahona (Madrid, 1959), su postura, segtin lo senalado por
Quesada Soto, refleja la experiencia de un mundo caracterizado por su complejidad y
constante transformacion. Esta perspectiva abarca desde el auge de los ideales
revolucionarios y las utopias juveniles de las décadas de 1960 y 1970, hasta la crisis de los
anos 80, el declive de dichas utopias y la consolidacién de un nuevo orden marcado por
el capitalismo globalizado, la ideologia neoliberal y el escepticismo posmoderno que
define el final del siglo XX (2010, 43).

Esta autora emplea el intertextos, la polifonia, la parodia y la desacralizaciéon como
recursos literarios para reflejar una imagen del ser costarricense, ya no unidimensional
ni estereotipada, sino plural (Cortés, 2020: 135). Lo anterior se ve reflejado en el
personaje de Claudia Baltodano, ya que, ella simpatiza con el Partido Pluralista Radical,
logra concretar el viaje (figura heroica), encuentra identidad y expresa libremente su
erotismo y sensualidad.

Por lo tanto, se concluye que el personaje de Claudia Baltodano es la protagonista
de la novela De qué manera te olvido, puesto que, ella es quien encarna el ideal de la
mujer en la sociedad contemporanea, logra concretar las tres etapas principales del viaje
del héroe, lucha por sus derechos en una sociedad que atun es patriarcal y excluyente, y
expresa libremente su erotismo, al aduenarse de su cuerpo cuando se decide no casarse

ni tener hijos.
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CAPITULO 111
CONCLUSIONES

El apartado de conclusiones se encuentra dividido en tres partes: en conclusiones

sobre las referencias conceptuales, sobre lo procedimental y sobre el analisis.

3.1. Conclusiones sobre las referencias conceptuales

Con respecto a las referencias conceptuales, se concluye que:

1.

Las propuestas tedricas del formalismo ruso, de Vladimir Propp y Algirdas
Greimas resultan un instrumento analitico valioso, porque permiten determinar
cuales personajes femeninos son heroinas y cuéles no, dependiendo de si cumplen
con el perfil del héroe buscador, de si logran alcanzar el objeto deseado; o si, por el
contrario, fracasan en su proyecto de vida.

También, el formalismo ruso puede ser de utilidad para elaborar los modelos
actanciales de cada uno de los personajes femeninos de la novela De qué manera
te olvido. Ello permite establecer quién es el héroe (sujeto), qué o quién es el objeto
deseado o de buisqueda, el donante (destinador), el mandador (destinatario), el
auxiliar (ayudante), el villano (oponente) y el traidor o falso héroe (oponente), y
asi poder establecer una correspondencia con las etapas del viaje del héroe.

La teoria del viaje del héroe (de Joseph Campbell) es una herramienta
indispensable para analizar las caracteristicas de la figura heroica, tanto fisicas
como psicologicas, y en qué consisten los doce estadios del viaje del héroe. Por
ejemplo, el héroe tradicional, se caracteriza por ser fuerte, habil, atractivo e
inteligente. por lo general, el héroe es solitario por ser incomprendido por los

demaés. También, el héroe buscador se define de esta manera por perseguir algo o
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a alguien, su finalidad es encontrar ese objeto de deseo. Asimismo, la teoria de
Campbell permite identificar las etapas del viaje del héroe en cada uno de los
personajes femeninos de la novela en estudio. Ademas, al conocer en qué consiste
cada etapa del viaje, se puede determinar cuales personajes femeninos pasan por
cada una de esas etapas, lo cual permite clasificarlas en heroinas o antiheroinas.
Respecto de este ultimo punto, en esta novela, las heroinas se caracterizan por
cumplir al menos con las tres etapas del viaje: la salida del hogar paterno, el
enfrentamiento de varias pruebas y el retorno al lugar de origen con un
conocimiento especial y la voluntad de transmitirlo a los demas.

La sistematizacion de las ideas sobre la figura de la antiheroina en la narrativa
latinoamericana posmoderna de estudiosos como Margarita Rojas, Maria Inés
Lagos, Seidy Araya, Camilo Retana y Ericka Madrigal es una herramienta
significativa para que, a partir del analisis de las caracteristicas y conductas de los
personajes de la novela en estudio, se pueda determinar que el texto presenta
personajes, que, a final de cuentas, son antiheroinas. Estos aportes teoricos seran
de utilidad en virtud que permitiran identificar el cambio de paradigma en las
mujeres de la sociedad costarricense de 1980 como modelo femenino de la
posmodernidad.

La teoria del psicoanélisis de Sigmund Freud sostiene que el individuo, desde que
nace, evidencia impulsos sexuales inconscientes hacia el progenitor del sexo
opuesto, asi como deseos parricidas hacia al padre del mismo sexo. Sin embargo,
la imposibilidad de lograr esta meta genera sentimientos de represion y enojo en
la persona, lo cual se conoce como el “complejo de Edipo”. La nifa, por su parte,
ve su proyecto frustrado ante la castracién, ya que se siente impotente, por lo cual
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decide aliarse a la madre para estar mas cerca del padre y lograr seducirlo. Ademas,
el complejo de Edipo en palabras de Freud es el principio de la moralidad, del bien
y del mal, el despertar de la conciencia, debido a que la prohibicion o figura de
autoridad se puede convertir en una amenaza en forma del padre, la madre o,
incluso, la pareja. Lo anterior es negativo para el individuo porque lo convierte en
un ser débil y lleno de traumas infantiles, los cuales debe enfrentar para liberarse.
Por lo tanto, el complejo de Edipo es una renuncia al objeto de deseo, lo cual
produce malestar y culpa a la vez. Solamente el héroe es capaz de enfrentar esta
situacion mediante un ajuste de las emociones.

La teoria del psicoanalisis fue de utilidad en este trabajo de investigacion para
conocer aspectos psicologicos dentro del ambito de la psicologia infantil, como el
complejo de Edipo, asi como sus repercusiones en la vida adulta de la persona:
problemas con las relaciones de pareja; buscar hombres mayores que reemplacen
la figura paterna y cambiar de parejas constantemente.

Ademas, la teoria del psicoanalisis permiti6 analizar la figura del héroe, su origen
y principales atributos, lo cual result6 de provecho para comprender la forma de
pensar y el comportamiento de los personajes femeninos de la novela, asi como la

manera en que se relacionan con los demés personajes.

3.2. Conclusiones sobre el analisis

Con respecto al analisis, se concluye que:

1.

Segun la teoria de Joseph Campbell, un héroe es un individuo comun que destaca
del resto de su grupo por algunas cualidades, tales como la fuerza fisica, la astucia,

el intelecto, entre otros. Ademas, es aquel que cumple con las etapas principales
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del viaje: la llamada a la aventura, el enfrentamiento con las pruebas y el regreso
a su lugar de origen con un ciimulo de conocimientos y sabiduria para compartir
con los demas. Para Madrigal, el héroe tradicional se muestra humano y realista,
por el simple hecho de que anda en buasqueda de algo. Asimismo, Rojas define a la
heroina como un personaje solitario e incomprendido que puede expresar su
sexualidad con libertad y emplear el erotismo como un arma para adquirir lo que
desea.

La figura de la heroina se caracteriza por ser una mujer fuerte, reconocida por sus
virtudes o habilidades que pone al servicio de un bien superior, en beneficio de los
demas. Ademaés, sobresale por su valentia, belleza y nobleza. Suele ser de gran
fuerza fisica e inteligencia, lo cual le permite alcanzar sus objetivos sin importar
los obstaculos. La heroina realiza un viaje, el cual se puede resumir en tres etapas
esenciales: 1) La partida: la heroina sale del &mbito familiar para adentrarse en un
mundo desconocido, en bisqueda de un objetivo especifico. 2)La iniciacion: la
heroina enfrenta una serie de pruebas que la llevan a una transformacion interna.
3) El retorno: la heroina regresa a su casa con el elixir o nuevo conocimiento.

La figura de la antiheroina es comtn en la literatura contemporanea y se
caracteriza por la orfandad, la soledad y la decadencia. Rojas define las
antiheroinas como personajes precarios, sin un lugar en el mundo ni identidad
propia; carecen de valores como el amor, el poder y la autoestima, por lo que se
vuelven autodestructivas. Generalmente, se ven involucradas, en relaciones
fugaces porque estan en basqueda de un reemplazo del padre. La antiheroina se

caracteriza por ser apatica y desencantada de la vida; es individualista, egoista,
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irbnica y pesimista. Araya afirma que, en el hogar, su rol es pasivo; se muestra
sumisa ante el hombre y dificilmente alcanza la autorrealizacion.

Claudia Baltodano es una heroina porque es intelectual y escritora; ademas, es
incomprendida, aventurera, apasionada, inmadura y solitaria. Es un personaje
que causa asombro en su circulo social porque tiene treinta afios y esta soltera y
sin hijos; tiene una forma libre y despreocupada de amar y milita en un partido
comunista. Claudia es un personaje solitario e incomprendido desde que se criaba
con sus padres, ya que, su madre la comparaba son sus hermanos varones para
restarle crédito a sus logros y menoscabar su personalidad.

En la teoria del viaje de Joseph Campbell, el héroe debe tener un encuentro con la
diosa-Madre, el cual puede ser una experiencia positiva o negativa, dependiendo
de sila madre es buena o mala. En caso de que la progenitora se muestre vengativa,
su conducta repercute inconscientemente al individuo hasta la edad adulta.
Claudia emprende un viaje para huir de una madre enferma que no la valora ni
comprende. Ademas, tiene el deseo de estudiar en el extranjero y convertirse en
una profesional. En su juventud enfrenta soledad y una decepciéon amorosa, pero
esto le permite crear conciencia de si misma, de su identidad. En su viaje enfrenta
pruebas como la nostalgia y el luto, porque su padre fallece mientras se encuentra
lejos de la patria. Asimismo, debe renunciar al recuerdo de sus dos mejores amigas
de la juventud, ya que, se da cuenta de que solo ella piensa constantemente en ellas
y se esfuerza por contactarlas. Al final se da cuenta de que Leda ha muerto y Maria
le recrimina su sinceridad y forma libre de vivir.

Por ultimo, el personaje de Claudia regresa a Costa Rica para rehacer su vida,

enfrentar el pasado y sanar heridas. La nueva Claudia tiene identidad propia, no
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10.

se culpabiliza por lo malo que le ha ocurrido a otras personas y a ella misma, y
proyecta esa libertad y esa plenitud de la vida a los demas.

Lo anterior permite afirmar que Claudia es una heroina, puesto que es una mujer
inteligente, misteriosa y fuerte; sobre todo porque esta dispuesta a correr riesgos
con tal de mantenerse firme en sus convicciones. No tiene miedo a equivocarse,
puesto que reconoce que el fracaso es una oportunidad de aprender y reinventarse.
Claudia enfrenta los retos de la vida con tenacidad y se empefia por alcanzar sus
proyectos de vida sin importar las criticas negativas.

Ademas, Claudia realiza las tres etapas esenciales del viaje; sale de su casa para
estudiar en Canad4; atraviesa obstaculos como vivir en un pais desconocido,
sentirse sola e incomprendida, y regresa a su casa transformada en una mujer mas
segura de si misma, con identidad propia y libre de culpa.

Maria Dota es una antiheroina porque no realiza las etapas importantes del viaje;
es decir, sale de su casa a los dieciocho afnos cuando su novio la embaraz6. Los
padres de Maria la presionaron para que se casara y ella, erroneamente penso que
casarse le daria independencia. Sin embargo, al poco tiempo se desilusiona de esa
idea, ya que su matrimonio se ha vuelto monétono y no se siente preparada para
ser madre. En sintesis, Maria enfrenta pruebas, pero no experimenta
transformacion alguna, ya que abandona su proyecto de vida, el cual consistia en
estudiar una carrera y tener un hombre romantico al lado, que la consintiera y
ayudara en la crianza de los hijos.

Maria Inés Lagos (2004) afirma que la antiheroina repite modelos machistas y
carece de opinién e identidad propia. Maria Dota cumple con el primer punto

porque se conforma con ser esposa, madre y ama de casa. Ademas, carece de
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11.

12,

13.

14.

15.

opinion e identidad, ya que se muestra sumisa con sus padres y su pareja y les da
mucha importancia a las apariencias.

Leda Pizano es una antiheroina porque no realiza las principales etapas del viaje:
llamado a la aventura, las pruebas (aventuras) y el retorno a su hogar después de
atravesar un cambio interno.

Esa trata de un personaje solitario porque vive en una familia disfuncional, ya que
la madre la utiliza para contrarrestar su depresion y su soledad por un esposo
ausente. Respecto de la autoconciencia posmoderna e irénica, Leda muestra una
doble moral, porque dice que es religiosa, pero presume con sus amigas de los
hombres mayores con los que sale.

Ademas, ella es apatica y evasiva. Se victimiza por haber sido abusada cuando tenia
trece afnos, solamente para justificar su conducta promiscua y su falta de limites,
tanto en el hogar como en el colegio. Leda también se caracteriza por ser sumisa
ante los hombres y aceptar modelos machistas, debido a que justifica a las parejas
mucho mayores que la utilizan sexualmente, pero luego la abandonan.

Leda es un personaje pesimista que no parece tener un proyecto de vida, una
identidad propia o una voz. Se afirma que la bisqueda es fallida porque Leda no
alcanza las metas trazadas, como terminar una carrera en una universidad
privada, ni la estabilidad con una pareja; pero se justifica a si misma por todos sus
fracasos.

Segun Retana (2020) el disfraz del villano esta cargado de elementos simbolicos
con formas humoristicas o carnavalescas. El disfraz del antihéroe se caracteriza
por resaltar los rasgos negativos de este, como la torpeza. Leda, por ejemplo,

durante su etapa colegial usaba una peluca para ocultar su cabello ensortijado,
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unos aretes de argollas grandes y zapatos blancos. Ademas, hacia burla sobre los
mosquitos y su color de piel, ya que era morena. Esto evidencia que el personaje
tenia inseguridades sobre sus rasgos fisicos y que se avergonzaba de ser

afrodescendiente.

3.3. Conclusiones sobre lo procedimental

Con respecto al método de investigacion, se concluye que:

El método para llevar a cabo el analisis de la novela De qué manera te olvido, de
Dorelia Barahona se denomina hermenéutico, puesto que parte de las marcas del
texto literario. La lingiiistica y la teoria literaria enriquecen los estudios
hermenéuticos, ya que el analisis del objeto de estudio parte de la materialidad del

texto, para luego abordar manifestaciones socioculturales e historicas.

La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud fue de utilidad para analizar a los
personajes femeninos que viajan, los tipos de viaje que realizan, los espacios y lo
que los motiva a emprenderlos. Los postulados del psicoandlisis permitieron
describir de forma minuciosa dos representaciones de lo femenino presentes en
una novela contemporanea costarricense: la heroina y la antiheroina. Asimismo,
se lograron detallar cuales son sus conductas, fobias, deseos, formas de pensar y

de comunicarse con los demés personajes.

Los postulados formalistas de Vladimir Propp y Algirdas Greimas, respecto de los
roles de los personajes en el desarrollo de la trama, permitieron determinar cuéales

personajes son heroinas y cuéles no. Por medio de una serie de caracteristicas
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propias del héroe a partir de sus atributos fisicos, intelectuales y psicologicos, fue

posible elaborar el esquema actancial de cada uno de los personajes femeninos.

. Los mismos postulados tedricos permitieron establecer una correspondencia entre
las etapas del viaje del héroe y los diferentes roles del modo actancial de los

personajes femeninos de la novela: Claudia Baltodano, Maria Dota y Leda Pizano.

. Lateoria del héroe de Joseph Campbell fue de utilidad para explicar las etapas del
viaje del héroe (heroina) de los personajes femeninos. Los postulados de Campbell
permitieron analizar las caracteristicas del héroe y las etapas del motivo del viaje
que llevan a cabo los personajes femeninos en el capitulo I. Primeramente, realizd
una explicacion de las etapas del viaje civilizador. En segundo lugar, se realiz6 el
analisis del texto para determinar cuéles etapas cumplen los personajes femeninos,
cuales no y por qué. Se detall6 la trayectoria de los personajes femeninos de la
novela: Claudia Baltodano, Maria Dota y Leda Pizano, para asi poder determinar
cuales son heroinas y cuales no, asi como los motivos que las llevaron, o no, a lograr
su proyecto de vida. Posteriormente, se realizaron los modelos actanciales de cada
personaje femenino y después se establecio la correspondencia entre los roles y las
etapas del viaje del héroe. Después, se explico la correspondencia entre las etapas
del viaje del héroe de Joseph Campbell y los modelos actanciales de Propp y
Greimas, la cual fue de utilidad para indicar cuales son heroinas y cuéles no. Por
ultimo, se elabor6 un cuadro comparativo de cada etapa del viaje del héroe y los
resultados de los personajes femeninos en cada una de estas. A partir de lo
anterior, se logr6 concluir que los tres personajes femeninos presentan un

desarrollo desigual en cuanto a las etapas del viaje. Solamente, Claudia Baltodano
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emprende un viaje en el que adquiere libertad e identidad, mientras que en Maria
Dota y Leda Pizano la busqueda es fallida, puesto que ellas no logran

autorrealizarse ni ser independientes.

Los mismos postulados tedricos permitieron determinar, en el capitulo II, la
relacion entre el viaje como busqueda fallida y la figura de la antiheroina en la
novela; fueron de utilidad aspectos como la construccion del erotismo, la identidad
propia y el afan de libertad de los personajes, los cuales se utilizaron a través de
ejemplos y citas textuales. Se desarroll6 la figura de la heroina de Claudia
Baltodano en contraposicién a la figura de la antiheroina, especificamente en dos

personajes: Maria Dota y Leda Pizano.

La teoria feminista permitié dilucidar cuales ideologias de género se ven
representadas en los personajes femeninos, cual es su papel en la sociedad, y si se
trata de personajes que pueden considerarse heroinas o antiheroinas. Para esta
labor se tom6 en cuenta una serie de aspectos de los personajes femeninos
antiheroicos, tales como: sus atributos, conductas y formas de pensar, en
contraposicion a la teoria existente de la heroina. Lo anterior permitié establecer
una comparacion entre los personajes femeninos y asi determinar cuales son

heroinas y cuales antiheroinas.

El mismo concepto también fue util para analizar a los personajes femeninos y
determinar con claridad el papel que desempena cada uno dentro de la novela y si
corresponde a la figura heroica o antiheroica. Estos asuntos fueron de importancia

en el desarrollo del trabajo, puesto que también permitieron establecer una
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comparacion entre los personajes femeninos y determinar cual es la protagonista

de la novela y por qué, a partir de sus caracteristicas, ideologias y actitudes.
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