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RESUMEN

Por primera vez después de muchos anos, el embarazo a temprana edad se
convierte en una consideracion politica importante. La misma ancla sus raices en
los efectos provocados por el fenomeno de globalizacion econdmica, |a
agudizaciéon de |a pobreza y una creciente exclusion social que caracteriza las

economias y sociedades de nuestros paises.

Son diversas las organizaciones, tanto gubernamentales como de la sociedad
civil, que ante la problematica que genera el embarazo temprano, se han dado a
la tarea de trabajar la tematica de la sexualidad con jovenes, en aquellas
comunidades consideradas de mayor riesgo -zonas urbanas pobres,
principalmente. Sin embargo, pese a estos valiosos esfuerzos, la practica nos
indica que las respuestas existentes se basan en realidades histéricas
fundamentaimente distintas a las que se dan en contextos de pobreza. La
necesidad de generar conocimientos acerca de la realidad que se vive en estos
contextos, a partir de nuevos abordajes metodoldgicos, parece ser un aspecto

clave para la formulacién de propuestas efectivas de transformacion.

El presente trabajo constituye una aproximacién a la cotidianidad y practicas
sexuales de las mujeres jovenes residentes en una comunidad urbana pobre -
Rincon Grande de Pavas-, desde su propia perspectiva, escuchando sus voces.
conociendo su forma de actuar, de pensar, el significado que le dan a sus propios
actos. Para ello se utilizd un abordaje metodolégico basado en los
planteamientos de la teoria feminista contemporanea y la teoria de las

representaciones sociales.
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La investigacion profundiza en la caracterizacion de la comunidad de Rincon

Grande, desde una perspectiva distinta de la del indicador estadistico, lo cual

constituye un reto singular. Su sola conformacion geografica -un territorio en
forma de cuna, aislado por cafones naturales del resto de la ciudad y con una
sola via de acceso- evoca facilmente la imagen de una poblacion expuesta a un
colapso demografico en el corto plazo. Con una densidad de poblacion 9,600 por
km? -una de las zonas mas pobladas del pais-, es facil imaginar que los niveles
de hacinamiento local y en general, la presion familiar por el espacio fisico -en su
mayoria compuesto por precarios de reciente formacion- contribuyen a Ia
generacion de una cosmovision particular del mundo, en donde -sin duda- tiene
lugar la presencia de un tejido social con reglas y normas particulares; con un

valor determinante sobre la sexualidad de las mujeres jovenes.

E! entorno familiar de las muchachas, por ejemplo, se caracteriza por la presencia
protagonica de la madre, combinada con la ausencia del padre; un contexto
matizado por un claro ciclo de violencia y exclusién hacia la joven, desde el cual
ella perfila su condicion de mujer y su propia forma de ver el mundo. Desde alli,
las relaciones madre-hija asumen uno de los caracteres mas contradictorios y
definidores de la vision del mundo de la joven. Distintas formas de abuso, asi
como el silencio y la ignorancia forzosa, marcan quizas los derroteros de las
representaciones sociales que estas mujeres tienen acerca de la relacion con su
madre. Por otra parte, una relaciéon efimera pero en términos incestuosos con el
padre, les deja grandes secuelas de dolor y un aprendizaje social que les indica

el lugar subordinado que deben ocupar en el mundo.

En ese medio hostil y agresor e inmersas en una cotidianidad marcada por el
conflicto familiar, las mujeres jévenes buscan una salida a sus problemas, un

cambio en su vida. La unica solucién viable a su situacion es para ellas jugarse

Vil



un chance: entregar su mas valiosa posesion a un hombre -su virginidad-, a

cambio de su legitimacion social y manutencion econdmica.

La primera relacion sexual constituye un hecho que cambia radicalmente la vida
de las mujeres jovenes, pero que dista mucho de proporcionarles el afecto y
comprension que buscan. En este esfuerzo por su propia sobrevivencia, las
jovenes pierden la capacidad de autodeterminar su vida y contindan inmersas en
ciclos de violencia y agresion, solas, carentes de afecto, renunciando cada dia a
si mismas y buscando una nueva salida a su situacién: tener un hijo/a que llene

todas sus carencias.

A lo largo de la investigacion se pone en evidencia que trabajar la tematica de
sexualidad con jovenes no es tarea facil. Ademas de colocar a el y la joven como
centro de las acciones, es necesario un cambio de actitud a nivel institucional y
profesional, de manera que las respuestas se adecuen a la realidad histérica que
vivimos y el contexto particular que se refiera. La sexualidad no puede continuar
como una adjudicacion exclusiva de la ciencia médica, es hora de abrir nuevos

espacios e integrar nuevos actores.
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INTRODUCCION

Recientemente ha surgido en nuestro pais un marcado interés por el
comportamiento sexual y reproductivo de las mujeres jovenes, originado en parte,
por la problematica social, psicolégica y econémica que genera en la época

actual el embarazo a temprana edad.

Diversos indicadores dan cuenta de las dimensiones que ha adquirido el
embarazo en mujeres jovenes en Costa Rica. De acuerdo con los resultados de
un estudio realizado por la Comision Nacional para la Atencion Integral del

Adolescente a inicios de la década de los noventa (CCSS, 1991: 69):

1. El embarazo, parto y puerperio es la primera causa de egreso
hospitalarno de la adolescente en Costa Rica.

2. El control pre-natal es la pnmera causa de consulta médica en
todo el pais y la planificacién familiar la quinta causa, y esto
cuando se hace un analisis de las causas de consulta médica
del adolescente costarricense sin separarlos por sexo.

3. El 20.3% de todos los partos que ocurren en la Seguridad
Social (que son el 95% de todos los partos del pais), ocurren
en adolescentes entre 10 y 19 ados.

4. El 12.8% de todos los abortos atendidos en Seguridad Social
ocurren en adolescentes entre 10-19 arios.

5 El 81.3% de todas las prnmiparas en Costa Rica son
adolescentes y el 7.6% de todas las multiparas (3 o més
partos) son también adolescentes.

6. El 55.3% de todas las madres adolescentes no habia asistido
a ninguna consulta pre-natal Un 13.1% de ellas habia
asistido solo de 1 a 3 consultas y solamente un 14% de ellas
habia recibido un numero adecuado de consultas (7 o mas).

7. El 22.7% de todos los recién nacidos de pre-término ocurrié en
madres adolescentes en Costa Rica.

Si bien las estadisticas muestran que la proporcidon de embarazos en mujeres

jovenes en nuestro pais se ha mantenido casi constante durante muchos anos,



variando entre el 17% y el 21% (Direccion General de Estadistica y Censos,
1994) ', surge el cuestionamiento de por qué una situacidon como el embarazo
temprano, que durante décadas fue considerado como un hecho natural, es

considerado ahora un problema de salud publica.

Una posible explicacion la plantean Jacobo Schifter y Johnny Madrigal en su libro
Las Gavetas Sexuales del Costarricense (1996). A inicios de la década de los
cincuentas, diversos factores llevaron a un mejoramiento de las condiciones de
vida de nuestra poblacion, que se reflejo en una reduccion dramatica de la tasa
de mortalidad (especiaimente la infantil). Esto, aunado al agotamiento de |a
frontera agricola, produjo una gran expulsion de poblacion, que generd un
creciente proceso de urbanizacion, que trajo consigo problemas de desempleo,

hacinamiento y delincuencia.

La poblacion se convierte asi en un asunto politico que requiere
regulacion. Lo que antes quedaba en la esfera de lo privado y de
la decision familiar y comunitania, pasa a convertirse en un tema
nacional. El Estado define una nueva area de regulacion y la
salud no se concibe ya solo como la lucha contra la enfermedad.
sino también como la prevencion de multiples embarazos. Lo
que a principios de siglo, en vista de la escasez de la poblacién,
era una bendicion para la economia del pais, ahora se mira de
manera opuesta. (Ibid”: 141).

Ante esta situacion, afirman los autores citados, en 1968 se crea el Programa

Nacional de Planificacién Familiar y Educacién -actualmente denominado

' Cifras del Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econémica (MIDEPLAN.1995). durante el
periodo 1980 - 1994, muestran que el namero de nacimientos de madres menores de 15 afios se incremento
de 280 a S01. mientras que las madres cuvas edades oscilan entre los 15 v los 19 afios pasd de 13,951 a
13.838. Para el afo 1994, del total de nacimientos registrados en nuestro pais. un 18% (14.470)
correspondicron a mujeres con edades inferiores a los 20 aflos.

" Nota aclaratoria: La mencién de /bid se refiere al apellido del autor(a) v afio de edicion de la obra
consignados en la cita anterior. De este punto en adelante en la mencién de Ibid solamente varia la
consignacion de numero de pagina.



Programa de Salud Reproductiva- poniendose a disposicion de las mujeres una
serie de anticonceptivos para prevenir [os embarazos o espaciar los nacimientos,
bajo la premisa de un mayor bienestar de las familias costarricenses. Se inicia
una campana de informacion, educacion e investigacion, y los temas

relacionados con el sexo cobran gran interées.

la sexualidad de los(as) jovenes empieza a ser cuestionada
severamente. La sociedad “descubre” un peligro en la
sexualidad impulsiva de los jovenes. Se centra la discusion en el
embarazo de las mujeres jovenes y los problemas a que se
exponen ellas y sus hijos, desde una perspectiva fisica, pero
ahora también psicologica y social... Se habla, entonces, del
‘embarazo en adolescentes”, ‘madres jovenes” “embarazo
precoz” y otros similares. Lo que antes era natural como la
procreacion temprana, ahora se le interpreta como un “problema
de salud” (Ibid: 143).

Ante la emergencia del embarazo temprano como fenémeno social, diversas
instituciones® -tanto estatales como de la sociedad civil- han abordado en sus
planes y programas la situacion desde diferentes posiciones, como se analizara
en el proximo capitulo. Sin embargo, pese a estos valiosos esfuerzos de
prevencion y educacion, o cierto es que el uso de anticonceptivos en las y los

jovenes, particularmente solteras/os, no es satisfactorio.

La Encuesta de Salud Reproductiva de Adultos Jovenes realizada en 1992
senala la escasa practica anticonceptiva en la primera relacion sexual premarital
solo un 32.3% de los hombres y un 22 2% de las mujeres reportaron haber usado
algun método anticonceptivo. (CCSS,1992). Para el afo 1994 la tendencia al

poco uso de anticonceptivos por parte de las mujeres jovenes se confirma en |a

'El Directorio de Instituciones Publicas y Privadas que Ofrecen Servicios a la Poblacion Adolescente en
Costa Rica (Zufiga y otras. 1993) registra un total de 36 instituciones. clasificadas segun los servicios
brindados:  informacion, educacién, orientacién y capacitacion (36). atencién vy proteccion (11),
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misma encuesta. Un 69% de las mujeres entrevistadas, entre los 15 y 24 afos,
declaro no haber usado anticonceptivos en la primera relacién, porcentaje que se
incrementa para aquellas mujeres menores de 15 afios. (CCSS, 1994).

Al analizar este aspecto por clase social, es interesante anotar en hombres y
mujeres, una tendencia significativamente mayor al uso de anticonceptivos en las
Clases alta y media de las areas urbanas (44%) en contraposiciéon con la clase
baja (25%); situacion que se refleja también entre las mujeres de dichos estratos
sociales. Un 425% de las mujeres de las clases media y alta utilizaron
anticonceptivos, mientras que menos de la mitad, un 20 9%, pertenecian a la

clase baja

Estos datos adquieren relevancia en funcién de la agudizacién de las
consecuencias que un embarazo conlleva para las jévenes que viven en
condiciones de pobreza (sin pretender estigmatizar), en el trinomio mujer-

adolescente-pobreza (Treguear y Carro, 1991)

 Ser mujer en la sociedad patriarcal conduce a una discriminacién de
genero, traducida en una jerarquia en donde la mujer ocupa una posicion
secundaria.

« Ser joven en una sociedad centrada en el adulto, significa que éste se
adjudica el poder sobre los nifios, nifias y jovenes, negandoles su
protagonismo.

» Ser pobre significa insatisfaccién de multiples necesidades. producto de

una desigual distribucion de bienes y servicios.

rehabilitacion (3); recreacion (4); informacion y atencién en salud (5); capacitacion e integracion laboral
(10)



.. la pobreza se constituye en un factor de nesgo latente en la
vida de cada joven, incluyendo el aspecto reproductivo. Una
relacion cimentada en relaciones asimeétricas, en cuanto a clase y
en cuanto a genero, nos pone frente a un grupo social inserto en
un medio opresor, que de manera cotidiana le roba su derecho a
la alimentacion, a la salud, a la educacion... (Ibid: 3).

En un contexto de pobreza el embarazo a temprana edad puede significar para la
mujer: a) el rechazo de su companero y familia, b) un aumento de las presiones y
carencias economicas, con la llegada del hijo/a, c) escasas posibilidades para
continuar estudiando y para acceder a fuentes de empleo que le permitan mejorar
su condicion economica, d) dificultad para asumir de manera auténoma su vida y
la crianza de su hijo/a, al ser tratada en el seno de su familia como a una nifa, e)
escasas posibilidades para diversificar sus proyectos de vida, llevandola a
considerar la maternidad como unica fuente de realizacion personal, f) asumir la

maternidad como un rol exclusivamente femenino. (Calderén y Mufioz, 1998) *

Es en este marco donde cobra importancia profundizar en el saber y sentir de las
jévenes residentes en comunidades pobres con respecto a su sexualidad®: ;qué
connotacion adquiere en el contexto de estas comunidades el ser mujer joven?,
¢que normas particulares regulan la sexualidad de las muchachas?, ;desde qué

contexto social y familiar dirime la joven su condicién de mujer y su forma de ver

* Otro aspecto que confiere relevancia al tema, se refiere al tamario de la poblacion joven de Costa Rica. va
que la misma constituye uno de los grupos etarios mas importantes en términos de la estructura poblacional
Para el ano 1984, ¢l Censo Nacional realizado por la Direccion General de Estadistica y Censos mostré que
la poblacion con edades entre los 10 y 19 afios abarcaba entonces al 22% de los habitantes del pais. En
1989 este grupo etario represento un 20.5% de la poblacion total. porcentaje que se estima similar para el
ano 2.000 (Minsterio de Salud. 1989) Al analizar la evolucién del crecimiento demografico de nuestro
pais a partir del afio 1975, se tiene que el grupo de mujeres cuyas edades oscilan entre los 5 y 19 anos pasan
de 11.1 por mul en el quinquenio 1975-1980 a 21 .8 por mil durante 1990-1995. En el caso de los hombres
de las mismas edades. estas tasas evolucionan de manera similar, de 11.8 2 21.9 por mil. Es a partir de
1980 que ¢l grupo etario mencionado es el unico que registra una tasa creciente hasta 1995 los restantes
grupos presentan tasas decrecientes. (Instituto de la Mujer et. al ., 1993).

"Existen numerosas investigaciones sobre sexualidad realizadas con la poblacion joven a mivel nacional
Sin embargo se considera que por las caracteristicas propias del contexto en que se desarrollan las mujeres
de las comunidades urbanas pobres. la problematica asume una dimension particular



el mundo?, ;que significado adquiere la primera relacion sexual y qué cambios
se producen en su vida a partir de ésta? ,coémo se caracteriza su

comportamiento contraceptivo?

Las respuestas a estas y muchas otras interrogantes relacionadas con la
tematica, constituiran un valioso insumo en la definicion de politicas de atencién,
estrategias y acciones acordes a sus necesidades’ Recordemos que los
alcances de los esfuerzos y aportes que se realicen, dependen principalmente
del nivel de conocimiento que se tenga de la poblacion meta; los estudios que
sobre la tematica se han realizado, se orientan a la poblacién joven en general o
a las mujeres jovenes en particular -generalmente desde una perspectiva
cuantitativa- sin profundizar en la inferencia que sobre el tema tiene una
problematica tan singular, como la vivida por las mujeres que habitan en

comunidades urbanas pobres.

Por ello, la presente investigaciéon pretende convertirse en un insumo Gtil a los
fines planteados, buscando a nivel general, un acercamiento a las experiencias
de vida, conocimientos y formas particulares de expresién de la sexualidad de las
mujeres jovenes residentes en una comunidad urbana pobre de la provincia de
San José - especificamente Rincon Grande de Pavas-, propésito que se alcanza

a traves de la concrecion de los siguientes fines especificos:

a) ldentificar y conocer las experiencias institucionales de trabajo con jovenes, en
el campo de la salud sexual y reproductiva, desarrolladas en el distrito de Las

Pavas en el momento del estudio.

® En una investigacion realizada por Mirta Gonzalez sobre las necesidades de investigacion en estudios de
la mujer a nivel centroamericano, se afirma que “sobre la adolescencia v la juventud. los derechos sexuales
Vv reproductivos parecen ser el centro de preocupacion... " (Gonzalez, 1997: 42). Los temas mencionados
como prioritarios en este campo son derechos reproductivos y conocimiento de la sexualidad



b) Caracterizar el contexto social y familiar en que se desenvuelven las mujeres
jovenes residentes en una comunidad urbana pobre y la influencia de ese

entorno en sus percepciones.

c) Identificar los conocimientos que las protagonistas de la investigacion tienen

con respecto a sus propios cuerpos y los métodos anticonceptivos.

d) Aproximarse a las opiniones, vivencias y sentimientos que tienen las mujeres
jovenes residentes en una comunidad urbana pobre, en torno a las relaciones

sexuales.

e) Derivar alguna lecciones sobre el abordaje de |la tematica de |la sexualidad con
mujeres jovenes de comunidades urbanas pobres, que sirvan de insumo para
la definicion de politicas, estrategias y acciones dirigidas a la educacion sexual

e integral que se brinda a este grupo etario en nuestro pais.

Los resultados del trabajo investigativo se estructuran en dos grandes apartados.
En la primera parte, denominada Ubicacién Tedrica y Metodolbgica, se exponen
los planteamientos sobre los cuales se basa el estudio, iniciando, en el capitulo
primero, con los antecedentes del tema que nos ocupa y procediendo luego, en
un segundo capitulo, a exponer las premisas y supuestos teodricos utilizados. Se
concluye esta primera parte con una descripcion del acercamiento metodolégico

aplicado para desarrollar la investigacion.

La segunda parte de la investigacion, titulada Presentacién de los Resultados.
incluye las principales experiencias y aprendizajes derivados de la convivencia
con las mujeres jovenes de Rincon Grande de Pavas. Estos resultados se
estructuran de la siguiente forma: En el capitulo cuarto se presenta una

aproximacion teorica a la construccion y valoracién del entorno social en que se



desenvuelven las jovenes; en el quinto capitulo nos adentramos a conocer el
mundo familiar de las muchachas, desde el cual ellas elaboran su vision de
mundo, para finalizar con una sintesis de las principales lecciones derivadas de

esta experiencia, como se describe en el capitulo sétimo.
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CAPITULO PRIMERO

ANTECEDENTES

Los cambios ocurridos a nivel mundial
en las ultimas tres décadas, han
repercutido -sin duda- en las
estructuras economicas y sociales de
nuestro pais. Una de Ias
consecuencias de estas
transformaciones, es la emergencia de
un fendbmeno que -aunque siempre ha
estado presente en nuestra sociedad-
adquiere nuevas dimensiones en el
contexto actual. el embarazo a
temprana edad. Este “problema de
salud publica” como se ha denominado.
ha llevado a implementar una serie de
esfuerzos, tanto desde el mundo
gubernamental como de la sociedad
civil, tendientes a darle solucion.
Nuestro objetivo en este capitulo
introductorio, es lograr una
aproximacion general a este tema, a
partir del analisis de los siguientes
topicos:

1. Contextualizacion

2. Esfuerzos institucionales de trabajo
con jovenes en el campo de la salud
sexual y reproductiva desarrollados
en Pavas.

3. Investigaciones realizadas en Costa
Rica sobre el tema de estudio.



1. Contextualizacion.

En las ultimas tres décadas, hemos sido testigos de la articulacion y desarrollo de
un fendmeno que ha marcado un cambio trascendental en el mundo: |a
emergencia del paradigma neoliberal. Se trata de una corriente de pensamiento
hegemonica, basada en la reduccion de la participacion del Estado y la
expansion del capital a nivel mundial, que nos conduce a un mundo globalizado -
economica, ideologica y culturalimente. Un mundo donde somos cada vez mas
interdependientes, donde la premisa es obtener el mas alto rendimiento posible

dentro de un ambiente de fuerte competencia’.

Esta estrategia de desarrollo es impulsada en America Latina a partir de la
denominada “Crisis de la Deuda Internacional®, que afecté a la mayoria de las
economias a nivel mundial en la déecada de los ochentas, producto de la
incapacidad de los paises del Tercer Mundo de cubrir las deudas contraidas con
los organismos internacionales -especiaimente el FMI y el Banco Mundial-,
bancos comerciales y paises industriales. Esta incapacidad de pago se debio
principalmente a la caida, en |os mercados internacionales, de los precios de l0s
productos de exportacion de los paises deudores, asi como a factores internos en
cada nacion. Es a partir de esta situacion cuando los paises en desarrollo se ven
obligados a replantearse |las estructuras productivas e institucionales, proceso
para el cual requirieron nuevos recursos, tanto para cubrir sus obligaciones

financieras, como para reestructurar su aparato productivo. Esta escasez de

" Para Geanina Ferndndez (1997) el neoliberalismo se fundamenta en una liberalizacién de los mercados a
vanos miveles. a) Libertad del mercado de bienes y servicios: implica la hiberalizacion de los precios v la
climinacion de las transferencias, subsidios, v cualquier restriccion que afecte ¢l mercado. b) Libertad del
mercado de trabajo: nvolucra la flexibilidad de contratacion v despido de la fuerza de trabajo en el
mercado. ¢) Libertad del mercado de capitales: conlleva a la hiberalizacion de las tasas de interés en los
mercados financicros vy la libre movilidad de capitales nacionales ¢ internacionales d) Libertad del
mercado externo. 1mplica la reduccion arancelana, liberalizacion del tipo de cambio y la libre movilidad de
bicnes v capitales. e)Desintermediacion estatal:  reconte del gasto publico, especialmente aquellos
relacionados con los servicios sociales



capital, principal obstaculo de la reactivacion econor
nuevamente a los organismos financieros internacionales, quienes adquirieron

una enorme fuerza a la hora de definir las nuevas politicas gubernamentales.
(Munoz, 1995).

En respuesta a las exigencias de este nuevo entorno, los Gobiernos de los
paises en desarrollo iniciaron un proceso denominado “Ajuste Estructural’, que
implico la adopcion de una serie de medidas de estabilizacion y ajuste,
tendientes a modificar sus estructuras econémicas, que a su vez incidieron en

las estructuras sociales.

En el caso de |la economia costarricense, después del periodo de expansion
economica y social, vivido entre 1950 y 1978, factores de orden externo, entre los
que se encuentran el deterioro de los términos de intercambio, el aumento de las
tasas de interés en los mercados internacionales, las limitaciones del Mercado
Comun Centroamericano, aunados a elementos coyunturales, hacen que la
recesion economica acelere el agotamiento del modelo de sustitucion de
importaciones. Esta situacion se expresa en la pérdida de dinamismo de la
estructura productiva, que se torna incapaz de absorber fuerza de trabajo, y en
un proceso inflacionario creciente, por la fuerte devaluacién del colén. Durante el
periodo 1978-1982 el PIB pasa de 6.3 a -7.3; falta de dinamismo que se
manifiesta también en el incremento en el déficit de la balanza de pagos,
creciendo de 300.8 a 522.1 millones de délares entre 1978 y 1980 y en el
aumento de la deuda externa, que para 1980 llega casi a duplicarse, alcanzado
los 2059.8 millones de délares. (Fundacion Arias, 1993 176)

Esta crisis produce un deterioro progresivo en el nivel y calidad de vida de la

poblacion costarricense, incrementandose el indice de desocupacién y
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subocupacion y disminuyendo el poder adquisitivo de los salarios. Para 1982 |a
tasa de subutilizacion total alcanza un 23.8%, la mas alta de la historia; la
desocupacion abierta el 9.4%, el porcentaje de la poblacion con empleo pleno
respecto a la poblacion en edad de trabajar, pasa de un 35% a un 27% entre
1979 y 1982. Con respecto a los salarios, los altos indices de inflacion afectan
su valor real, disminuyéndose en sélo un ano -1980- en un 24 5%, llegando en
julio de 1982 a su punto mas bajo, en que equivale al 55% del correspondiente
para 1979. El impacto de la crisis recae mas fuertemente en aquellos grupos
sociales que obtienen sus ingresos en el mercado de trabajo. Las familias de

bajos ingresos llegan a constituir el 60% del total de las familias del pais. (Ibid).

En el caso de Centroamerica, 1a crisis econdmica internacional puso en evidencia
la vulnerabilidad de un sector exportador -agricola- altamente dependiente y un
componente industrial penetrado por el capital transnacional, que no contribuyé
al desarrollo del capital humano, acentuandose las consecuencias descritas en el

parrafo anterior.

Estimaciones realizadas por la CEPAL (Citado por Pérez y Pichardo, 1994)
demuestran un alarmante aumento de los niveles de pobreza en los paises
centroamericanos durante la década anterior, pasando el porcentaje de pobreza
relativa de 61% en 1980, a 68% en 1990. Es decir, que casi 7 de cada 10
centroamericanos viven en condiciones de pobreza. Mientras que en nuestro

pais se registraron para 1970, 0.4 millones de personas en condiciones de
pobreza, para 1980 la cifra ascendié a 0.5 millones y para el afio 2000 se espera

que alcance los 0.7 millones, lo que equivale a un 19% de la poblacién total

Los procesos descritos, han repercutido con mayor fuerza en los sectores mas
debiles de la sociedad, en especial las mujeres, a partir de una vulnerabilidad de

genero, determinada principalmente por las condiciones econémicas y sociales y
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agravada por factores culturales. Con respecto a las mujeres centroamericanas’
Laura Pérez (Ibid. 46) afirma:

... el perfil sociodemografico y sociocupacional de las mujeres en
condicion de desventaja social en lo que a ingresos se refiere,
esta asociado a un mayor numero de dependientes, con patrones
de fecundidad mas altos que sus homoélogas, con ingresos mas
bajos y con menores niveles de acceso a las oportunidades
educativas y sociales.... Esta discriminacion si bien esta presente
en todos los estratos sociales, en el caso de la mujer pobre se
multiplica por las desventajas econémicas, sociales y culturales
que la condicion de pobreza conlleva. |

Pero, ¢quiénes son estas mujeres pobres? El citado estudio llega a definir un
perfil sociodemografico que muestra que estas mujeres tienden a concentrarse en

edades reproductivas, con una amplia participacién de mujeres jovenes.

En efecto, otro de los sectores mas afectado por el proceso de globalizacién y las
medidas de ajuste ha sido el de las y los jovenes. Para Torres Riva (Citado por
Segura, 1997), han surgido numerosos cambios que obstaculizan la movilidad
social de |la poblacion joven. En el caso de las y los jovenes costarricenses el

autor senala los siguientes:

* La intensificacion y expansion de la pobreza.

» La desruralizacion de la poblacion joven.

 El aumento significativo - mas de un 5% en dos décadas- de esta poblacion.
* El aumento de la desercion escolar (33.4% en 1985).

e Lacarencia de empleos.

e Laimposibilidad de acceder a la educacién superior.

“Cabe destacar que en 1990, de los 30 millones de habitantes en el istmo centroamenicano, el 50% eran
mujeres.
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» La explotacién econémica.

En la actual coyuntura critica, menciona el autor, el principal problema que
enfrenta la juventud en edad de trabajar, es la carencia de fuentes de empleo,

escenario que se volvera mas problematico en el futuro inmediato.

Mas alla de los indicadores planteados por Torres, la globalizacién desarrolla
sutiles formas de violencia hacia las y los jovenes. Al ser la adolescencia una
etapa marcada por el desarrollo interno, una etapa de profunda busqueda del yo
en las relaciones, de afirmaciéon de la identidad, periodo en que muchas de las
batallas por la identidad se ganan o se pierden, determinando esos triunfos o
derrotas la calidad de vida futura, es un momento cada vez mas utilizado para la
adoctrinacion cultural masiva. Los y las jovenes se encuentra hoy, mas que
nunca, expuestos a una cultura peligrosa, sexualizada, influenciada por los
medios de comunicacion. Una cultura que les presiona a adoptar ciertos
patrones, les prescribe como deben ser y cudles serdn sus metas para sentirse
aceptados, una cultura que les define su feminidad y masculinidad. (Pipher,
1997).

En el caso de las muchachas, comenta Mary Pipher, estas presiones les llevan a
negar su verdadera identidad, a hacer a un lado su yo auténtico y asumir falsas
personalidades para complacer a los demas y obtener aprobacién social. Las
mujeres son obligadas a desplegar sélo una parte de sus talentos, a cumplir los
estandares de belleza impuestos, a mostrarse sumisas. vulnerables,

dependientes, lo cual les crea un vacio que genera grandes problemas.

Algo dramaético les pasa a las nifias en la primera adolescencia. .
Los estudios muestran que en la temprana adolescencia el
cociente intelectual de las nifias baja, y que sus calificaciones en
ciencias y matematicas de desploman. Pierden la capacidad de
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recuperarse y el optimismo, y se vuelven menos curosas y
menos inclinadas a correr nesgos. Pierden sus personalidades
enérgicas, afirmativas y ‘hombrunas”, y se vuelven mas
deferentes, autocriticas y depresivas. Tambien muestran gran
descontento con su cuerpo. (lbid, 16).

La integridad de las jovenes no resiste el caos de la adolescencia y termina
fragmentandose. Sus conflictos giran entorno a pasar de ser el sujeto de su
propia vida a ser el objeto de otras vidas, entre el espiritu autbnomo y su
necesidad de ser femeninas. Como afirma Simone de Beauvoir (1981) las

muchachas dejan de ser y comienzan a parecer.

Esta fragmentacion, producto de la presiones culturales provenientes de la
escuela o colegio, revistas, television, cine, publicidad, amigos y amigas, entre
otros, llevan a las muchachas a decidir entre ser fieles a si mismas y arriesgarse
a la indiferencia de sus amigos y amigas, o rechazar su verdadera personalidad y
ser socialmente aceptadas. De acuerdo con Mary Pipher (1997), la mayoria de
las chicas eligen la segunda opcion, dividiendo su yo en dos: uno auténtico y
otro que sigue los patrones culturales. La eleccion produce en la joven una
perdida de confianza en si misma y una disminucion de su autoestima. al no
poder reconocer como propias las experiencias, emociones y pensamientos que

no son socialmente aceptados.

Este tipo de proceso al que es sometida la poblacién joven es denominado por
Saul Franco (1993: 220) violencia que no mata y apunta al deterioro de las

condiciones de vida.

las cifras estimativas permiten apreciar el espectro y la
frecuencia significativamente mayores de las violencias que no
matan, pero que deterioran las condiciones y la calidad de vida
de las personas y los grupos. Hacer visibles esas multiples
formas de violencia no letal mediante la creacién de cédigos,
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categorias e indicadores que permitan demostrar su magnitud y
Sus consecuencias, es otra de las tareas en la agenda por
trascender la vanalizacion y la cotidianizacion de la violencia y por
enfrentarlas en la sociedad general y en la adolescencia en
particular

En el caso de nuestro pais, uno de los posibles factores que contribuyé a
agudizar la violencia estructural hacia los y las jovenes, fue el creciente proceso
de urbanizacion producto del agotamiento del modelo agroexportador y la
consecuente migracion campo-ciudad, que generd0 a su vez problemas de
desempleo, hacinamiento y delincuencia, afirma Jacobo Shifter y Johnny
Madrigal (1996). Fue en este momento, comentan, cuando el crecimiento
poblacional se convirtic en un asunto politico, que requirié regulacion por parte
del Estado. A traves de las instituciones estatales y civiles se ponen a
disposicion de las mujeres una serie de anticonceptivos para prevenir el
embarazo o espaciar los nacimientos, bajo el discurso gubernamental de la
busqueda del bienestar de la familia costarricense. La sexualidad se convierte
entonces en objeto de analisis, iniciandose |a proliferacion de nuevos discursos
sobre el sexo y conformandose una nueva élite de poder compuesta por los
profesionales que investigan, educan e informan sobre la tematica emergente
Durante este proceso, la sexualidad de los y las jovenes empieza a ser

cuestionada.

La juventud se convierte entonces en uno de los grupos prioritarios en los planes
Institucionales, asignandose al Sector Salud la responsabilidad de velar por la
salud sexual y reproductiva de las y los jovenes. De esta forma, surgen en la
decada de los afos setentas las primeras iniciativas por individualizar las
acciones en materia de salud, a partir del Seminario Salud y Juventud y la

creacion del servicio Medicina Escolar y del Adolescente en el Hospital
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Nacional de Nifos (que funciondé de 1978 a 1983), el cual precedié la actual
Clinica del Adolescente que opera en ese Hospital. (Mora, 1995).

En los anos ochentas los esfuerzos por formular programas dirigidos a este grupo
etario continuan, nombrandose en 1987 |la Comisién de Medicina del
Adolescente -grupo interdisciplinario de profesionales del Ministerio de Salud,
C.C.SS. y Universidad de Costa Rica- cuyo objetivo fue “definir las politicas
institucionales en esa area, profundizar en los programas operativos existentes y
poner en marcha otros que fuera necesario establecer’ (Ibid: 50). Esta Comision
desarrollo labores de asesoria, administracion, docencia, investigacion vy
asistencia técnica, y sometio en 1987, ante el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas, el Proyecto de Atencién Integral al Adolescente -con énfasis en
sexualidad y reproduccion- obteniendo su apoyo técnico y financiero. Por otra
parte, en 1988 la C.C.S.S. crea el Departamento de Medicina Preventiva y |a
Direccién del Programa de Atencién Integral del Adolescente. (Mufioz,
1995).

En 1993, como parte de la politica gubernamental dirigida a la reforma del
Estado, se presenta el Proyecto de Reforma al Sector Salud, que integra los
esfuerzos existentes en el Programa Nacional de Atencién Integral en Salud y se
somete a las Naciones Unidas una propuesta para ejecutar la segunda fase del
Programa de Atencién Integral al Adolescente’ -con una duracién estimada de

tres anos- (Mora, 1995).

'El Programa de Atencion Integral al Adolescente, cubre a la poblacion de muchachos y muchachas entre
los 10 a 19 afos. Parte del concepto de salud integral, que conlleva una atencion a través de equipos
multidisciplinarios de profesionales en salud que combinan acciones de prevencion primordial (desarrollo
humano). prevencion primania (educacion para la salud y proteccion especifica), prevencion secundana
(deteccion precoz y tratamiento oportuno) y prevencion terciaria (rehabilitacién). Sus dreas priontanas de
accion son: crecimiento y desarrollo, salud reproductiva. salud mental. salud bucodental prevencion y
tratamuento de la morbilidad prevalente. Segun estimaciones de la OPS/OMS-Costa Rica. el Programa
cubre el 10% de la poblacion juvenil costarricense en ¢l rango de edad definida. (Mora. 1995)
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En el afno 1994 la Administracién Figueres Olsen rescata a los y las jovenes
como uno de los segmentos poblacionales prioritarios en sus planes de gobierno,
fundamentandose en su vulnerabilidad, generada en |la dificultad de acceso a los
servicios sociales y temprano abandono del sistema educativo formal. Asi, el
Plan Nacional de Combate a la Pobreza: Hacia una Costa Rica Integrada por las
Oportunidades, definio como uno de sus ejes el denominado Proinfancia y
Juventud, cuyo objetivo fue fomentar “/a creacion de igualdad de oportunidades,
facilitando el acceso de la poblacion pobre infantil y juvenil a los servicios sociales
provistos o financiados por el Estado, con miras a mejorar su calidad de vida y
sus posibilidades de desarrollo”. (Primera Vice Presidencia de la Republica,
1994: 33).

Una de las subareas de trabajo del eje citado fue Desarrollo del Adolescente, que
contempld acciones de atencidn en salud centradas en los Equipos Basicos
Interdisciplinarios de Salud, EBAIS, y en la promocién de la salud mediante el
desarrollo de actividades de prevencidon, deteccion y tratamiento.  Estos
esfuerzos se complementaron con las clinicas del adolescente, que enfatizaron
su trabajo en el campo de la salud reproductiva y la prevencion en el uso de
drogas. (lbid).

Otro de los ejes del Plan Nacional de Combate a la Pobreza que se ocupd de la
juventud fue el denominado Promujeres, bajo el cual se desarrollé una subarea
de Atencion a las Jovenes y Adolescentes, que buscd “. ofrecer un apoyo
Integral a las madres adolescentes para que puedan por sus propios medios
alcanzar niveles de vida adecuados y al proteger a los nifios, buscar la igualdad
de sus oportunidades.” (lbid: 46). Salud Reproductiva y Educacion Sexual® fue

uno de los componentes de esta sub-area, dando prioridad a la educacion sexual

'Los demas componentes fueron: educacion v capacitacion, trabajo v empleo, resocializacion de roles v
apovo legal
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y medidas preventivas, a través del desarrollo de una campafa de educacion
dirigida a la poblacion adolescente pobre, incorporada o no al sistema educativo
formal. Ademas, contempld la atencion integral a la joven madre y la atencion

materno infantil.

Sin duda la juventud mantiene hoy dia este protagonismo dentro de la dinamica
gubernamental. En el Programa de Gobierno del Dr. Miguel Angel Rodriguez y
sus partidarios/as, denominado Soluciones para el Futuro: Nuestros
Compromisos con el Desarrollo Humano, se contempla -dentro de las politicas
del Sector Social- el Area Juventud: Union de Presente y Futuro, donde a partir
del reconocimiento de la ausencia de politicas nacionales dirigidas a las
personas entre los doce y treinta anos, se expresa la voluntad de desarrollar una
politica integral que propicie el espacio politico, juridico e institucional necesario

para posibilitar su incorporacion como sujetos efectivos de las politicas publicas.

Los campos de accion del Area Juventud son Capacitacion y empleo juvenil,
Acceso y permanencia en educacion, Voluntariado de la mano con la comunidad.
Comunicacion para crecer, Programa uso creativo del tiempo libre y Salud y
prevencion. El objetivo de este ultimo es promover habitos saludables de vida.
propiciando, en el marco del Triangulo de la Solidaridad®, programas educativos
centrados en la salud, la educacion sexual, la prevencion del consumo de
alcohol, tabaco y drogas. Se propone también en este campo mejorar los
servicios de planificacion familiar, la educaciéon afectivo-sexual y ética en los
centros escolares y apoyar campanas informativas para la prevenciéon del SIDA y
otras enfermedades de transmision sexual. (Partido Unidad Social Cristiana
1998).

"El Tnangulo de la Solidandad es un instrumento de concertacion, planeamiento y ¢jecucion del desarrollo
humano a nivel local, que se construye a partir de la accién integrada de las comunidades. las
municipalidades y el gobierno. A través de este instrumento operativo se¢ busca un desarrollo agil y
oportuno de los programas sociales. (Ibid)
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Otra de las Areas en las cuales se contemplan politicas dirigidas a las y los

jovenes es Familia e Infancia: Eje y Futuro de la Sociedad. En este marco, se

propone:

a. La creacion del Programa Oportunidades para Ninas, Ninos y Adolescentes en
Riesgo, cuyo fin es brindar oportunidades de desarrollo integral a este sector
poblacional, a través de la accion coordinada entre organismos no

gubernamentales e instituciones publicas que atiendan a esta problematica

b. Crear el Consejo Nacional de Infancia y Juventud, como espacio de discusion

y retroalimentacion entre los distintos programas y proyectos.

c. Promover |la cobertura universal de los sistemas de salud y seguridad social

mediante |la afiliacion directa de nifos, nifas y adolescentesalaC.C. S S

Dentro las politicas dirigidas a los y las jovenes destacan estrategias especificas
para las madres adolescentes y otras enfocadas a la reduccion de los factores
causales del embarazo adolescente, entre las que se tienen: impulsar programas
formativos y educativos en escuelas y colegios; desarrollar campanas
permanentes en los medios de comunicacién para prevenir y disminuir los
embarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmision sexual y drogas:
promocionar la creacion de organizaciones no gubernamentales especializadas
en la atencion de las madres adolescentes; mejorar la oferta de servicios de
salud (programas de planificacion familiar, salud reproductiva y diagndstico
precoz de patologias), crear el Programa Segunda Oportunidad, para que las
madres jovenes reciban capacitacion y subsidios alimentarios que garanticen su
bienestar y el de sus hijos/as, y promover programas que faciliten Ia

Incorporacion laboral de las jévenes madres.
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Se propone también la creacion del Programa de Apoyo a la Mujer Joven, por
medio del cual se desea crear una red de servicios de salud, educacion,
capacitacion para el trabajo, subsidios especiales, recreacion y deporte,

buscando abrir mayores oportunidades de superacion a las jovenes.

Este interes por desarrollar esfuerzos en el campo de la salud reproductiva y
sexual dirigidos a las y los jovenes, responde a una concepcion del embarazo
adolescente como problema de salud publica, generado por las mismas
muchachas y muchachos. Sin embargo, en este sentido es importante recordar,
como lo afirma Dina Krauskopf (1996) que el embarazo en jovenes es un
problema producto del cambio social; expresion de una serie de circunstancias
en las cuales se desenvuelven los y las muchachas: pobreza, baja escolaridad,
desempleo, falta de perspectivas de vida, escasa informacion sobre sexualidad,
concepciones patriarcales sobre las relaciones intergenéricas, entre otras.
(Calderon y Munoz, 1998)

2. ESFUERZOS INSTITUCIONALES DE TRABAJO CON JOVENES EN EL
CAMPO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DESARROLLADOS EN
PAVAS®.

Nos centraremos ahora en analizar los esfuerzos institucionales, que tanto el
gobierno como la sociedad civil desarrollan en la comunidad de interés, en el
campo de la salud sexual y reproductiva. Los espacios de trabajo identificados a

la fecha de esta investigacién’, giran en torno a la Clinica de Salud de Pavas

" La informacién que se consigna en este apartado fue recabada mediante entrevistas a los v las funcionanas

de las respectivas instituciones.
7 _ | | ,
A nivel general. los programas existentes orientados a la salud reproductiva de los v las jovenes,

impulsados por el gobierno son (Mora, 1995). Clinica del Adolescente del Hospital Nacional de Nifios
atiende a madres adolescentes v sus hijos/as v onenta a los v las jovenes victimas de abuso sexual
Programa de Atencion a la Adolescente con demanda Ginecobstétrica Especializada del Hospital
México: sus labores se realizan en el campo de la salud reproductiva, incluyendo atencion del embarazo.
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COOPESALUD RL vy proceden de varias organizaciones: Asociacion
Demografica Costarricense, Colectiva Feminista Pancha Carrasco y Liceo de
Pavas. Como veremos a continuacion, al interior de cada una de estas
organizaciones existen motivaciones y orientaciones particulares, permeadas por

las concepciones ideologicas que les dan origen. (Ref. Cuadro No. 1)

2.1. La Cooperativa Autogestionaria de Servicios Integrales de Salud.

En el marco del proceso de descentralizacion de los servicios de salud -generado
a partir de la crisis de los anos ochenta, descrita en apartados anteriores- el
Estado costarricense pone en practica, a través de COOPESALUD R.L. (Clinica
de Pavas), un nuevo modelo de atencidon en salud denominado Sistemas Locales
de Salud, SILOS®

parto. puerpeno, anticoncepcion, demandas de tipo ginecologico. entre otros. Clinica para Adolescentes de
la Maternidad Carit: brinda consulta prenatal. cursos de preparacion al parto. estudios sociales en caso de
riesgo v coordina con el Patronato Nacional de la Infancia en casos de violacion. Por otra parte desde el
mundo no gubernamental encontramos: a) En el campo de la atencion a la menor embarazada. la
Fundacion Promocion, Capacitacion y Accion Alternativa, PROCAL. con su Programa de Atencién a
Nifias Madres en Riesgo Social. que dispone de dos albergues donde las muchachas permanecen
transitonamente durante ¢l periodo de embarazo con su hijo/a. Las acciones se desarrollan en el campo de
salud. capacitacion, autoformacion. refuerzo escolar. reubicacion y seguimiento. B) En el area de
informacion v atencion en salud: la Comision Nacional contra el SIDA. la Asociacion Demografica
Costarricense. la Fundacion Vida, el Instituto sobre Alcoholismo v Farmacodependencia. Radio Nederland

Training Centre. la Fundacion PANIAMOR, el Instituto Latinoamericano de Prevencién v Educacion en
Salud. entre otras.

® Las caracteristicas principales de este modelo -el cual permea las acciones orientadas a la poblacion joven

que desarrolla la Clinica de Pavas- son las siguientes (Marin y Vargas, 1991: 23):

* Desarrolla un enfoque biosicosocial del proceso salud-enfermedad. predominando las acciones de
promocion y prevencion, lo cual permite romper con ¢l paradigma biologista de la medicina tradicional
v reconocer la importancia de factores socio-economicos v ecolégicos, como condicionantes de un estado
de salud determinado.

* Brinda cobertura total e igualitaria a la poblacion. siendo sujeto de la atencion la familia, la comunidad
y su ambiente.

* Su financiamiento es solidario, por medio de un sistema de seguridad social manejado por una
institucion publica de cobertura nacional.

* Brinda atencién continua a la poblacion, a través de equipos interdisciplinarios de profesionales en
salud.

* Se basa cn la atencion programada a partir de un diagnéstico comunitario y la definicién de prioridades.

¢ Estimula el trabajo en equipos mas que el individual
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Resumen de las acciones institucionales en materia de sexualidad
desarrolladas con jovenes en el Distrito de Pavas, segun entrevistas
realizadas para efectos de esta investigacion (1998)

Instituciones Espacios de Grupos Objetivos de Metodologias
de apoyo atencion atendidos trabajo con aplicadas
3 jovenes |
COOPESALUD | Subprograma de Grupos Brindar una « Sembrando
R.L. Atencion al mixtos de atencion Amaneceres
Clinica de Adolescente: adolescentes. integral de su (PROCAL)
Pavas a. Talleres de Madres salud en forma |e Construccion
Adolescentes adolescentes. oportuna, de la
en las Adolescentes eficiente y identidad de
Comunidades. embarazadas. continua. genero
b. Proyecto de Adolescentes Contnbuir a que desde la
Atencion a la victimas de reconozcan sus sexualidad
Madre abuso sexual procesos de en la
Adolescente. e incesto. transformacion. adolescencia
c. Proyecto de Brindar (ILANUD)
Tratamiento y conocimientos |e Lenguaje
Prevencion del esenciales Total (ADC)
Abuso Sexual e sobre el cuerpo |« Fundacion
Incesto. y salud Ser y Crecer
d. Cursos de reproductiva. y Fundacién
Preparacion al Reconocer PANIAMOR
Parto para situacion de (para
Adolescentes. abuso o riesgo victimas de
en matena abuso sexual
sexual. e incesto)
Contribuir al
desamollo de
relaciones
igualitanas.

* Implementa un proceso permanente de control v autocontrol de la calidad. eficiencia v eficacia de los

SCIVICI0S,

* Incorpora a la comunidad y el personal sanitario en el proceso de diagnostico, programacion, control y
evaluacion de los servicios de salud.

Los Sistemas Locales de Salud. SILOS, operan bajo una autoridad sanitaria local. Atienden una area de
salud constitwida por 15 a 30 mul habitantes en las zonas rurales v de 15 a 45 mil en las areas urbanas.
Estas areas s¢ subdividen a su vez en sectores, compuestos por 500 a 1000 viviendas, respetando la
identidad comunitana. Cada sector recibe atencion primaria localmente, a través de un Equipo Basico de
Alencion Integral, EBAIS, constituido al menos por un/a médico general, un/a auxiliar de enfermeria. un/a
técnico de salud comunitana y un/a auxihar de consultorio. Los EBAIS cuentan a su vez con equipos de
apovo asignados a su area de accion.
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Instituciones Espacios de Grupos Objetivos de Metodologias
de apoyo atencion atendidos trabajo con aplicadas
jovenes
Asociacion Programa Profesionales Educar e « Lenguaje
Demografica | Adolescentes y en salud de informar a los y Total
Costarricense |Jovenes: los EBAIS. las jovenes para |
a. Subprograma Docentes del la vida, con
Formacion de Liceo de énfasis en salud
Multiplicadores. Pavas*. sexual y
b. Subprograma Grupos de reproductiva.
Formacion de adolescentes Formar en
Jovenes. lideres. metodologia
Padres y participativa en
madres de salud sexual y
familia*. reproductiva a
proveedores de
Servicios para
jovenes.
Colectiva Consultorio de Mujeres Brindar atencién | Se encuentran
Feminista Salud jovenes ginecologica. disenando una
Pancha Casa de la Mujer indocumentad |« Abrir espacios metodologia.
Carrasco de Pavas as o0 que no de informacion
se encuentran y reflexion en
aseguradas tomo a la
enlaCCSS. tematica de la
salud
reproductiva y
sexual.

Liceo de Pavas |a. Lecciones en Grupos Elevar la Actividades
las areas de mixtos de autoestima. participativas.
biologia, educacion estudiantes Fortalecer los
para el hogar, del Liceo de valores.
orientacion y Pavas. Desarrollar la
religion. personalidad.

b. Comite de

promocion de la
salud, formacion
sexual y desarrollo
de la personalidad.

Desarrollar una
educacion sana
y responsable.
Mejorar las
relaciones
padres/madres
e hijas/os.
Prevencion de

uso de drogas.

*La capacitacion a este grupo meta se iniciara durante el presente ano.
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Bajo esta nueva concepcidon de atencion en salud se empieza a conformar, a
partir de 1989, el Subprograma de Atencion al Adolescente, el cual reune todas
aquellas iniciativas, que se gestan en la Clinica de Pavas, en |la busqueda de
respuestas a la compleja problematica que viven los y las jovenes de las
comunidades urbanas pobres atendidas. En el Cuadro No. 2 se presenta una
sintesis de los principales proyectos, dirigidos a muchachas y muchachos cuyas

edades oscilan entre los 10y 19 aflos y 11 meses.

Cuadro No. 2

Proyectos y subproyectos que conforman el
Subprograma de Atencion al Adolescente, por afio de creacién,
segun entrevistas realizadas para efectos de esta investigacién (1998)

Ano de Nombre del Proyecto
creacion
1989 « Proyecto de Salud Escolar:
|  Subproyecto de Prevenciéon, Deteccién Precoz y Curacion.
1990 « Proyecto de Talleres de Adolescentes en las Comunidades.
« Proyecto de Atencion Individual al Adolescente (en el Area
_| Social).
1991 e Proyecto de Cursos de Preparacion al Parto para
Adolescentes.
1992 e Proyecto de Atencion a la Madre Adolescente.
1993  Proyecto para Adolescentes con Problemas de Adaptacion del
Liceo de Pavas.
e Proyecto de Tratamiento y Prevencion del Abuso Sexual e
Incesto.
1996 e Subproyecto Vigilantes Escolares de la Salud.

Los objetivos que guian las acciones del Subprograma de Atencion al
Adolescente se enmarcan dentro de los valores, mision y politicas institucionales.
\as cuales reflejan los principios del nuevo modelo de atenciéon en salud. En este

contexto se definen como objetivos generales del Subprograma los siguientes
(COOPESALUD, sfe)
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e Brindar una atencion integral de la salud a las y los adolescentes en forma
oportuna, eficiente y continua.

e Promover y mantener |la salud de las y los adolescentes mediante el control
periodico de su crecimiento y desarrollo fisico y psiquico.

e Aplicar el enfoque de riesgo para la deteccion de adolescentes con
problemas biosicosociales, canalizando su oportuno tratamiento vy
rehabilitacion.

o Impartir educacion para la salud integral a adolescentes y sus familias

De los proyectos que conforman el Subprograma, se aborda la tematica de
interés en |os Talleres de Adolescentes en las Comunidades, Atencion a la Madre
Adolescente, Tratamiento y Prevencion del Abuso Sexual e Incesto y Cursos de
Preparacion al Parto para Adolescentes. ®

El Proyecto Talleres de Adolescentes en las Comunidades busca contribuir a
que los y las muchachas reconozcan los procesos de transformacion que sufren
durante la adolescencia, socializando las expectativas y temores que éstos
generan, y brindando los conocimientos esenciales sobre el cuerpo y la salud
reproductiva, asi como contribuir al desarrollo de relaciones igualitarias entre
nhombres y mujeres. Los temas impartidos en estos espacios responden a la
realidad que enfrentan los y las participantes y permiten revisar aquellos
aprendizajes sociales desde los cuales se internalizan y proyectan nociones de

desigualdad, exclusion y discriminacion.

El Proyecto de Atenciéon a la Madre Adolescente fue concebido como una

iInstancia que le permita tanto a la madre adolescente, como a la adolescente

" Los proyectos que se describiran no se restringen al campo de la sexualidad. sino que abarcan una amplia
gama de acciones de atencion en salud. sin embargo para fines del presente trabajo s¢ hard referencia
unicamente a aquellos aspectos relacionados con la tematica de interés.
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embarazada, educarse como madre, como mujer y como ser humano. La
tematica que desarrolla responde a un enfoque global que integra elementos de
educacion en salud, género y derechos, con el fin de proporcionar a la madre
adolescente l0s instrumentos necesarios para elaborar su proyecto de vida, a

partir de su nueva condicion.

Mediante el desarrollo del Proyecto de Tratamiento y Prevencion del Abuso
Sexual e Incesto se busca provocar cambios en los grupos atendidos -mujeres
adolescentes y sus familiares- que conduzcan a sanar y rehabilitar los aspectos
danados de |la personalidad de la victima, producto de la situacion de abuso. Las
acciones que se ejecutan consisten en el desarrollo de terapias grupales, bajo un
enfoque género-sensitivo que promueve las relaciones terapista-paciente de
forma horizontal, de manera que |a o el terapista logre ubicarse en el mundo de la

victima para buscar conjuntamente soluciones viables a su situacion.

El Proyecto de Cursos para Preparacién al Parto dirigido a las adolescentes,
brinda una educacion integral a la joven embarazada y su pareja/familia, sobre
los procesos naturales de la etapa prenatal y postnatal, asi como los cuidados
del recien nacido. En la medida en que la muchacha comprende su condicion de
embarazo y se familiariza con el proceso del parto, logra liberarse de sus temores
y prejuicios, atendiendo de una mejor manera su salud y la de su bebé La
tematica impartida responde a las exigencias del Colegio de Enfermeras de
Costa Rica, sin embargo la problematica particular que caracteriza a las mujeres
jovenes de las comunidades atendidas, ha llevado a la incorporacion de nuevos
temas en los cursos, como incesto, abuso, consumo de drogas, individualidad e
independencia, derechos de la adolescente y su hijo/a, y al fortalecimiento de

otros como autoestima y apego materno.
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Algunos de los logros que cabe destacar de la experiencia de trabajo
desarrollada por COOPESALUD son el reconocimiento de factores socio-
economicos y ecolégicos como condicionantes del estado de salud de los y las
muchachas; la introduccion del enfoque de geénero y derechos; la apertura de
espacios en donde las y los jovenes tienen la oportunidad de compartir sus
inquietudes, temores y dudas en torno a su sexualidad, el incremento en el
numero de jovenes que asisten a los servicios de salud -este constituye el
segmento etario que tradicionalmente ha registrado menores niveles de
utilizacion de estos servicios-; e involucrar a familiares y docentes en el trabajo

realizado.

A pesar de los avances logrados, los y las funcionarias que participan en el
Subprograma de Atencion al Adolescente, reconocen que la introduccion -al
interno de la Clinica- de esta nueva concepcion del proceso salud-enfermedad.

no ha sido una tarea facil.

Por una parte, los lineamientos administrativos y operativos emanados de la
C.C.S.S., que orientan el accionar de la Clinica y sobre los cuales se mide su
desempeno, tienden a valorar aquellas acciones que perpetuan una vision
biologista (numero de consultas brindadas, cantidad de medicamentos
despachados, etc.) e invisibilizar las acciones de atencion en el campo sico-

social.

Esta situacion le confiere gran inestabilidad a los proyectos no médicos
desarrollados, al depender estos econémicamente de un presupuesto asignado,
dentro del cual asumen a priori un caracter de marginalidad. En la practica, los
costos de la mayor parte de las acciones en materia de atencidén sico-social

dirigidas a la poblacion joven han sido cubiertos por los organismos de



31

cooperacion internacional'®. Pero, ;existe la capacidad y la voluntad dentro del
sistema de salud nacional para asumir e interiorizar esas labores una vez que se

retire la cooperacién internacional?'’

Por otra parte, la formacion que reciben |los profesionales de la salud les dificulta
sensibilizarse e incorporarse a las labores grupales de atencion que van mas alla
de la consulta médica. Aspecto que, entre otros, ha limitado la transferencia de
las experiencias y conocimientos generados por las y los profesionales que
laboran en el Subprograma de Atencion al Adolescente -el cual se concentra en
la sede de la Clinica- a las y los funcionarios de los consultorios comunales, de
manera que sean éstos ultimos quienes se conviertan efectivamente en agente
multiplicadores a nivel de todas las localidades del distrito. Esta problematica es

abordada por la ADC como se detalla a continuacion.

Otro aspecto limitante identificado durante el trabajo de campo, es la prevalencia
de actitudes de incomprension hacia la sexualidad de los y las jovenes por parte
de las y los profesionales de la salud. A nivel interno estas actitudes han llevado
a instaurar de manera informal y consensuada -en |la mayoria del personal- una
politica de negacién de métodos anticonceptivos a mujeres jovenes, siendo que a
nivel oficial se asume éste como un derecho. Son recurrentes los casos de
jovenes, en especial mujeres, que al solicitar métodos anticonceptivos en la
Clinica o consultorios comunales lo que reciben es la recomendacion de

abstenerse de mantener relaciones sexuales, a menos que la muchacha viva con

" El Subprograma recibe apoyo econémico y financiero del Provecto de Salud Materno Infantil de la Unién
Europea y ¢l Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. La cooperacion del Fondo Canadd para
Iniciativas Locales de la Embajada de Canada concluyé en 1997.  Estos organismos conformaron ¢l
proyvecto denominado “Modelo de Atencion a los Derechos de la Poblacion Adolescente en Rincon Grande
de Pavas™

"' A la fecha en que se concluy6 la investigacion se encontraban cerrados los Talleres de Adolescentes en las
Comunidades v el Proyecto para Adolescentes con Problemas de Adaptacion del Liceo de Pavas
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individuales realizadas a las muchachas. .

Finalmente, un aspecto sobre el cual es necesario llamar |la atencion es el tipo de
poblacion que efectivamente se esta cubriendo con las acciones que se
desarrollan. La estrategia de intervencion desarrollada por los organismos
internacionales en COOPESALUD parece orientarse a docentes, estudiantes y
padres de familia del Liceo de Pavas, sin embargo en las entrevistas realizadas a
mujeres jovenes se pudo identificar un segmento poblacional importante que no
esta siendo atendido, como son las y los jovenes que se encuentran fuera del
sistema educativo formal. Existe un alto nivel de desconocimiento por parte de
estas jovenes en materia de salud sexual y reproductiva, de los servicios que se
brindan y los derechos de utilizacion de los mismos. La mayoria de las
muchachas con las que conversamos no saben que pueden hacer uso de los
servicios de planificacion familiar y solicitar anticonceptivos sin tener seguro

medico.

2.2. La Asociacion Demografica Costarricense.

La Asociacion Demografica Costarricense, ADC, se inserta dentro de la dinamica
de la Clinica de Pavas como la institucion encargada de capacitar a los y las
funcionarias de los EBAIS en la forma de abordar y manejar el tema de la
sexualidad con los y las jovenes,; asi como preparar grupos de jovenes lideres en
las comunidades y a profesores/as del Liceo de Pavas -actividad que esta por

Iniciarse- para que se conviertan en multiplicadores de estos esfuerzos.

Con una vision inicial orientada a la planificacion familiar. la ADC inicia sus
actividades en 1966 con la distribucion de anticonceptivos, la capacitacion e

informacion sexual y la investigacion en aspectos relacionados con esa tematica.
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En 1995 replantea su misiobn en respuesta a las corrientes ideologicas
emergentes: “Mejorar la salud sexual y reproductiva en Costa Rica como derecho
de toda mujer, hombre y joven en el contexto de género y desarrollo sostenible a
través de la investigacion para la accion, la informacion, la educacion, la
prestacion de servicios y la promocion y defensa de politicas publicas”
(Asociacion Demografica Costarricense, 1995 9)

Actuaimente |a ADC ejecuta seis programas, uno de ellos dirigido
especificamente a adolescentes y jovenes. El Programa Adolescentes y Jovenes
busca educar a esta poblacion para la vida, con especial énfasis en salud sexual
y reproductiva, por medio de actividades directas orientadas a la formacion de
multiplicadores/as. Se subdivide en dos Subprogramas: a. Formacion de
Multiplicadores: cuyo fin es formar en metodologia participativa en salud sexual y
reproductiva a proveedores de servicios para adolescentes y jovenes, y b
Formacion de Jovenes: cuyo objetivo es brindar informacion y educacion para la
vida, con enfasis en salud sexual y reproductiva. Ambos Subprogramas se han

desarrollado en las comunidades de Pavas.

Los y las profesionales de la ADC desarrollan actualmente su trabajo partiendo
de una concepcion de la sexualidad mas alla de la procreacion o la reproduccion,
bajo un concepto que involucra al ser humano de manera integral. Educar para
la sexualidad implica, por tanto, darle a la persona toda la informacién necesaria
para que pueda utilizar responsablemente su sexualidad. Mas que hablarle a los
y 1as jovenes de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos, se busca que
estos cuenten con la informacion suficiente para decidir libremente con su
pareja, el como, el cuando y el para qué tener hijos; que éstos miren el acto
sexual como un hecho espiritual, ademas de biologico, en el que median

sentimientos, valores y principios.
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La incorporacion de la tematica de género constituye para estos funcionarios/as
un aspecto basico al abordar el tema de la sexualidad, porque el hablar de sexo y
sexualidad es hablar de ideologia. En su concepto, genero tiene que ver con el
proceso de socializacion, de lo que es masculino y femenino, dentro de un
contexto machista y patriarcal que ha discriminado y danado a las mujeres. En
este sentido, la sexualidad conduce necesariamente a reconocer situaciones de

abuso, maltrato y privilegios en una sociedad que otorga ventajas a los hombres.

El trabajo desarrollado a la fecha por la ADC en Pavas, comprende al
capacitacion del personal de los EBAIS de la Clinica, con el objetivo de que
asuman y multipliquen las acciones de atencion a la poblacién joven iniciadas por
el Departamento de Promocidon Social de COOPESALUD. Como resultado de
esta labor, los funcionarios/as de la ADC enfatizan algunas particularidades

encontradas.

e Vision fisiologica de la sexualidad. Prevalece en el personal de los EBAIS
una concepcion de la sexualidad mediada por el punto de vista fisiolégico, lo
cual responde -a pesar de |a filosofia que permea el nuevo modelo de atencion
de Pavas- a la concepcion hegemonica del proceso salud-enfermedad que se

nha mantenido por muchos anos en el sistema de salud costarricense.

* Resistencia al tema de la sexualidad humana. Se denota un alto nivel de
resistencia en las personas adultas -profesionales de la Clinica, profesores/as,
padres de familia- a abordar con toda libertad el tema. La sexualidad aun es

vista como un tabu.

* Actitud negativa hacia la informacién. Se percibe una actitud negativa por

parte de algunos adultos a informar a los/as jovenes sobre sexualidad. Se
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prefiere mantenerios/as en la ignorancia por el temor de que la informacion

los/as induzca a practicas sexuales precoces.

e Apertura por parte de Jos y las jévenes. Los niveles de ignorancia de las y
los muchachas en torno a la tematica son muy altos, sin embargo estos/as
presentan una gran apertura y deseos de socializar sus inquietudes, temores,
conocimientos, siempre que la persona que les guie muestre un gran respeto

hacia ellos/as.

Las percepciones anteriores llevaron al equipo de trabajo de COPESALUD vy la
ADC ha replantear una estrategia de intervencion a tres niveles: jovenes, padres
y madres de familia, y profesores/as del Liceo de Pavas. Actualmente se esta
disenando un modulo de trabajo con los y las docentes del Liceo y se programa

iniciar el trabajo con los padres y madres de familia.

Analizando la experiencia general de trabajo de esta institucion, podemos afirmar
que la ADC es una instancia con una larga trayectoria de trabajo en el campo de
la atencion de la salud reproductiva en nuestro pais. Los diferentes estadios de
desarrollo por los que ha pasado, muestran una transicion de una concepcion de
la salud sexual restringida al campo reproductivo y la implementacion de
acciones orientadas a la contracepcion como un fin en si mismo, a una vision
mas amplia de la sexualidad, donde incorporan elementos de género, derechos y

medio ambiente.

Este nuevo enfoque ha llevado a la ADC ha desarrollar una metodologia propia
para trabajar los temas de sexualidad. La metodologia, que se caracteriza por su
caracter participativo, permite a las y los facilitadores trabajar en funcién de las
particularidades de cada comunidad, sin llegar a imponer discursos externos

ajenos a esas realidades. Sin embargo los verdaderos alcances de esta



36

metodologia aun no han sido valorados, ya que su impacto solo podra medirse en

el mediano y largo plazo.

2.3. La Colectiva Feminista Pancha Carrasco.

La Colectiva Feminista Pancha Carrasco coordina acciones con la Clinica de
Pavas en procura de brindar atencion en salud reproductiva a un amplio sector
de mujeres que se encuentran al margen del sistema formal, las mujeres

indocumentadas.

La Organizacion -sin fines de lucro- fue fundada en 1988 por un grupo de
mujeres motivadas por la idea de contar con una institucion propia de mujeres,

donde estas pudieran compartir, profundizar y conocer sus realidades.

Uno de los principios centrales que dio origen a la Colectiva fue la organizacion
de las mujeres, con el fin de buscar un cambio en las relaciones intergenéricas,
de manera que las mujeres llegaran a asumir un rol protagénico tanto en el
mundo privado como publico. En esta interaccion con grupos de mujeres, las
fundadoras de la Colectiva llegaron a identificar una preocupacion constante en
las participantes, como resolver cuatro problemas recurrentes: la situacion

economica, la salud, la violencia doméstica y la educacion.

A partir de esa lectura de las necesidades de las mujeres se han coordinado
acciones con instancias de educacion superior y técnica, se ha apoyado el
desarrollo de proyectos productivos, se han impartido cursos, talleres vy
seminarios sobre diversos temas de interés, se trabaja en el mejoramiento de la

calidad de atencion en los servicios de la C C.S.S.. entre otros.
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Con la poblacion joven se ejecuta actualmente el Programa de Mujeres Jovenes,
el cual busca: a) promover su empoderamiento como actoras protagonicas
dentro de la sociedad, b) crear las condiciones para que puedan construir una
nueva identidad, c) propiciar un proceso de concientizacion sobre su situaciéon en
el desarrollo local de las comunidades, y d) visibilizarlas dentro del Movimiento

de Mujeres, el Movimiento Feminista y el Movimiento Juvenil.

En lo que a salud reproductiva y sexual se refiere, en 1997 la Institucion
establece, con el apoyo del Gobierno de Holanda, el Consultorio de Salud Casa
de la Mujer de Pavas. Se escogio el distrito de Pavas por ser una zona en donde
las consecuencias del embarazo no deseado y los problemas de salud sexual se
agravan por las condiciones socio-economicas de sus habitantes y porque se
contaba con una organizacion consolidada de mujeres y la infraestructura
necesaria. De esta forma se coordinaron esfuerzos con la Clinica de Pavas para
la atencion de un sector hasta entonces excluido de los servicios formales de

atencion en salud: las mujeres indocumentadas.

Los servicios que brinda el Consultorio de Salud incluyen el control prenatal para
embarazos de bajo riesgo, planificacion y prevencion de embarazos. revision de
prevencion de cancer de mama y cancer de utero, informacién para prevencion
de enfermedades de transmision sexual y SIDA, sobre menopausia y climaterio, y
sobre pubertad y adolescencia. Este ultimo servicio pretende abrir un espacio
semanal dingido a las mujeres jovenes, en el cual ellas puedan informarse y
reflexionar sobre temas de su interés. Sin embargo, el acercamiento de las
mujeres jovenes al Consultorio -a la fecha- ha sido una tarea dificil, ya que de
acuerdo con las promotoras, las muchachas manejan tabues y estereotipos sobre
el sexo y temen ser vistas por personas conocidas solicitando informacion o

anticonceptivos. En la practica, aun no se ha logrado desarrollar actividades con



37

Con la poblacion joven se ejecuta actualmente el Programa de Mujeres Jovenes,
el cual busca: a) promover su empoderamiento como actoras protagonicas
dentro de la sociedad, b) crear |las condiciones para que puedan construir una
nueva identidad, c) propiciar un proceso de concientizacion sobre su situacion en
el desarrollo local de las comunidades, y d) visibilizarlas dentro del Movimiento

de Mujeres, el Movimiento Feminista y el Movimiento Juvenil.

En lo que a salud reproductiva y sexual se refiere, en 1997 la Institucion
establece, con el apoyo del Gobierno de Holanda, el Consultorio de Salud Casa
de la Mujer de Pavas. Se escogio el distrito de Pavas por ser una zona en donde
las consecuencias del embarazo no deseado y los problemas de salud sexual se
agravan por las condiciones socio-economicas de sus habitantes y porque se
contaba con una organizacion consolidada de mujeres y la infraestructura
necesaria. De esta forma se coordinaron esfuerzos con la Clinica de Pavas para
la atencion de un sector hasta entonces excluido de los servicios formales de

atencion en salud: las mujeres indocumentadas.

Los servicios que brinda el Consultorio de Salud incluyen el control prenatal para
embarazos de bajo riesgo, planificacion y prevencion de embarazos, revision de
prevencion de cancer de mama y cancer de utero, informacion para prevencion
de enfermedades de transmision sexual y SIDA, sobre menopausia y climaterio, y
sobre pubertad y adolescencia. Este ultimo servicio pretende abrir un espacio
semanal dirigido a las mujeres jovenes, en el cual ellas puedan informarse y
reflexionar sobre temas de su interés. Sin embargo, el acercamiento de las
mujeres jovenes al Consultorio -a la fecha- ha sido una tarea dificil, ya que de
acuerdo con las promotoras, las muchachas manejan tabues y estereotipos sobre
el sexo y temen ser vistas por personas conocidas solicitando informaciéon o

anticonceptivos. En la practica, aun no se ha logrado desarrollar actividades con



38

jovenes en el Consultorio, pero se estan programando y coordinando esfuerzos a

través de COOPESALUD para superar estas barreras.

En términos generales, podemos afirmar que aunque la Colectiva Feminista
Pancha Carrasco es una organizacion que orienta sus acciones a contribuir al
mejoramiento de las condiciones de las mujeres, y reconoce la importancia y
recurrencia de la problematica en el campo de la salud como una de las
prioritarias, no ha convertido aun la salud sexual de las mujeres jovenes en un eje
de trabajo particular, abordado de manera sistematica, la institucion no cuenta
con espacios y una metodologia particular orientada a la tematica y a este grupo
etario. Las acciones en materia de sexualidad se han dirigido a las mujeres en
general, sin distingo de edad, haciendose enfasis en la salud reproductiva,

especialmente la prevencion.

Aunque se denota interes y preocupacion por parte de las funcionarias de esta
Organizacion por abordar la tematica, la cual ha sido incluida dentro de los
planes de trabajo para el presente ano, consideramos conveniente realizar una
valoracion de las formas de acercamiento que se han desarrollado hasta el
momento con |la poblacion joven, el que las muchachas converjan en un espacio
que ha sido estigmatizado por la comunidad, no parece ser |la via mas adecuada.
es necesario implementar nuevas estrategias de acercamiento que permitan a las

mujeres jovenes sentirse libres de prejuicios y compartir sus inquietudes.

2.4. El Liceo de Pavas.

Necesitamos entender la tematica de la sexualidad para saber
qué vamos a decirles a nuestros estudiantes. Tenemos mitos y
prejuicios, ;como vamos a formar jévenes en la sexualidad sin
entender nuestra propia sexualidad? (Profesora del Liceo de
Pavas).
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El Liceo de Pavas es una institucion gubernamental de ensenfanza media, que
atiende actualmente a una poblacién de 1600 jovenes -49 grupos desde 7° hasta
11° ano- provenientes de las comunidades mas pobres del distrito de Las Pavas.
Como instancia educativa estatal, esta regida por las politicas y programas

emanados del Ministerio de Educacion Publica.

Respecto a la tematica que nos ocupa, ésta es abordada por los y las profesoras
de la Institucion desde dos espacios de trabajo diferentes, uno que se puede
denominar “el espacio oficial’, que se encuentra regulado por el ente rector en
materia educativa de nuestro pais, y el "espacio extra-oficial o informal” que se
conforma a partir de iniciativas particulares de |los y las docentes del Liceo y otras

organizaciones externas.

Desde el espacio formal u oficial, la sexualidad humana esta incorporada a los
programas de trabajo de |las areas de biologia, educacion para el hogar, religion y
orientacion. Cada una de estas areas tiene un enfoque particular para abordar |a
tematica, por ejemplo, en el area de las ciencias naturales se estudia la
conformacion del aparato reproductor de cada sexo (anatomia basicamente); en
las lecciones de educacion para el hogar y orientacion se enfatiza el desarrollo
de |la persona como ser integral, trabajando aspectos como la autoestima,
cambios fisicos y sicologicos durante la adolescencia, el mundo familiar y social
de los y las jovenes, las relaciones interpersonales, el embarazo en la
adolescencia, derechos, entre otros; finalmente desde la religién se analiza la

sexualidad dentro del contexto del matrimonio y la familia.

Aunque los temas a desarrollar en cada area se encuentran pre-definidos, las y
los docentes tienen libertad de implementar diferentes actividades durante las
lecciones y de utilizar, si lo consideran pertinente, el material educativo

elaborado por el Ministerio de Educacién Publica para tal fin.
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Por otra parte, desde la informalidad, un grupo de docentes preocupados/as por
los problemas que genera para las muchachas un embarazo a temprana edad en
ese contexto y el gran numero de estudiantes embarazadas, formaron el Comité
de promocion de la salud, formacion sexual y desarrollo de la personalidad, cuyo
objetivo es facilitar la informacion cientifica y formacion moral a los y las
estudiantes, promoviendo la propia valoracion como personas unicas con
capacidad para el logro de metas. Para el cumplimiento de este objetivo se
busca el apoyo de organizaciones externas especializadas en el campo de la

salud sexual y reproductiva'?

El coordinar acciones con profesionales de otras instituciones permite a las y los
docentes del Liceo solventar la carencia de recursos econdmicos y asesorarse
sobre |la forma de trabajar el tema de sexualidad con jovenes. Este es un aspecto
de suma importancia para los y las profesoras del Liceo, ya que reconocen que Si
no comprenden su propia sexualidad y se desprenden de mitos y prejuicios que
tienen, no podran formar apropiadamente a los y las muchachas.

A la fecha se han realizado talleres y charlas con profesionales de la Clinica de
Pavas, el Movimiento Familiar Cristiano, UNICEF, la Asociaciéon Demografica
Costarricense, entre otros. Esta ultima organizacion tiene programado para el
presente ano capacitar a 40 docentes del Liceo y varios grupos de estudiantes
lideres, sobre el manejo de la tematica de la sexualidad, con el objetivo de
convertirlos en agentes multiplicadores en sus propios espacios. Asi mismo se
programa trabajar con las madres y padres de familia de las y los estudiantes de

la institucion.

'~ Este espacio se denomin6 informal o extraoficial porque no es reconocido por el MEP  Segun
afirmaciones de las docentes entrevistadas, a nivel ministerial suponen que las v los profesores estan en
capacidad -a partir de la formacion que reciben- de manejar la tematica de sexualidad con sus estudiantes.
por lo que coordinar con organizaciones no educativas para recibir apoyo adicional en este campo no es
avalado.
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La experiencia de trabajo de las y los docentes del Liceo de Pavas da cuenta una
vez mas de las limitaciones y resistencias que se presentan al manejar la
tematica de la sexualidad con jovenes, esta vez desde un espacio
gubernamental. Limitaciones tanto de caracter individual como estructural, que
van desde el desconocimiento del tema y la forma de abordarlo por parte de los y
las profesoras, la negativa de las autoridades educativas a reconocer esta
situacion, prejuicios de tipo religioso que conducen a actitudes de silencio,
resistencias -canalizadas mediante denuncias formales- de algunos padres y
madres de familia a que se converse sobre metodos anticonceptivos en |os
colegios, hasta la condena de la institucion a nivel social, al aceptar a las
muchachas embarazadas y reintegrar a las madres adolescentes al sistema

educativo.

A pesar de estas y muchas otras limitaciones, parece empezar a gestarse al
interior del Liceo de Pavas un valioso proceso de cambio, que parte del
reconocimiento de un grupo de educadores y educadoras de la importancia de
abordar la tematica de la sexualidad desde espacios y con metodologias
diferentes -apropiadas al contexto en que se desenvuelven los y las jovenes-,
pasando por |a aceptacion de desconocer su propia sexualidad y la necesidad de

formarse para orientar a los demas.

La experiencia de trabajo que se inicia en el Liceo de Pavas con la participacion
de organizaciones externas de apoyo, ofrece convertirse en un espacio novedoso
que puede inferir de manera positiva en el sistema educativo formal

3. Investigaciones realizadas en Costa Rica sobre el tema de estudio.

El creciente interés, tanto a nivel gubernamental como de la sociedad civil, por

individualizar la atencion dirigida al grupo etario de los y las jovenes, condujo a
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una mayor busqueda de conocimiento sobre los aspectos que caracterizan a esta
poblacion, cobrando especial relevancia la tematica de la sexualidad y |a
problematica que genera la maternidad temprana en las mujeres. De esta forma,
diversas instituciones, investigadores e investigadoras se han abocado a la tarea
de determinar las practicas y conducta sexual propia de las y los muchachos, asi
como los factores condicionantes de la situacion de embarazo precoz y sus

repercusiones.

Con respecto a las practicas sexuales de los y las jovenes -tematica que se
relaciona directamente con el topico de investigacion-, cabe destacar l|a
informacion recopilada en |la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva
elaborada por la C.C.S.S., la cual contiene un apartado referido a las practicas
sexuales de las mujeres entre los 15 a 24 anos. Este esfuerzo se desarrollo a
traves de una metodologia cuantitativa y su objetivo fue obtener indicadores

representativos de la poblacion.

Los resultados de la ultima encuesta, publicada en mayo de 1994, permiten
conocer el perfil de las jovenes, su comportamiento pre-marital, |la edad y otros
aspectos de la primera relacion sexual. Estos datos se tabulan por grupos de
edad, area geografica -Area Metropolitana, Resto Urbano, Rural- y nivel
socioeconomico -bajo, medio y alto. Como indicadores importantes que se
derivan de la Encuesta de 1994, referidos a las mujeres jovenes, cabe destacar
(CCSS, 1994)

e La propension a tener relaciones sexuales premaritales entre las mujgres
costarricenses entre los 15 y 24 anos se ha mantenido casi constante desde
1991 en alrededor del 30%; en el subgrupo de mujeres solteras esta
propension ha disminuido a 18% en 1994
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o« El| primer encuentro sexual sucede a los 16 .5 anos, con companeros que
tienen en promedio 21 4 anos, el porcentaje de primeras relaciones con
posibilidades de haber sido estupro se aproximan al 15%.

e El 31% utilizaron anticonceptivos en |la primera relacion, porcentaje en 1986
era de un 14 8%.

e Se presenta un marcado incremento entre las mujeres que utilizaron condén
en su primera relacion, pasando del 39% en 1986 al 66% en 1994 |a
pastilla es el segundo metodo mas usado, pero viene perdiendo preferencia;
los metodos naturales -ritmo y retiro en especial- ocupan una tercera
posIcion.

e Los anticonceptivos son adquiridos en las farmacias y comercio (56%), otras
fuentes privadas (35%) y sector publico (10%).

e Un 11.5% de las mujeres tomaron |a decision de usar el anticonceptivo en la
primera relacion, un 22.1% fueron hombres y en dos de cada tres casos |a
relacion fue conjunta.

o El caracter inesperado de la relaciéon es el motivo para no usar proteccion,
afirmo el 57% de las mujeres que no |la utilizaron. Para el 17% la causa fue

el desconocimiento. Un 9% deseaban quedar embarazadas.

Para nuestros fines, la encuesta permite tener una visién a nivel global de las
tendencias en las practicas sexuales de las jovenes costarricenses, pero no
profundiza en las caracteristicas de las muchachas pobres residentes en la zona

urbana de la provincia de San José.

Uno de los estudios mas recientes que profundizan en los factores
socioculturales que afectan y problematizan la maternidad y paternidad
adolescentes, es el desarrollado por Ana Lucia Calderén y Sergio Mufioz (1988),
titulado Maternidad y Paternidad: Las Dos Caras del Embarazo Adolescente.

En esta investigacion se trabajé con un grupo de 17 jévenes (13 mujeres y 4
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y madres, residentes en Sarapiqui de Heredia. Ambos lugares se eligié‘roh
tomando en cuenta el alto indice de embarazo temprano, nacimientos declarados
de padre desconocido y la existencia de experiencias de trabajo dirigidas por

clinicas de salud, con mujeres jovenes embarazadas y madres adolescentes.

Mediante la aplicacion de una metodologia cualitativa -grupo focal y encuesta- ¢l
equipo investigador llegd a las siguientes conclusiones, en el caso de la

comunidad de Rincon Grande de Pavas

a. En el entorno social de la comunidad prevalece la influencia de la cultura de |la
calle (ritos para que los jovenes prueben su masculinidad -inicio de las
relaciones sexuales-, habitos que se consideran propios de los hombres, etc )

b. Los principales aspectos que destacan los y las jbvenes acerca de su situacion
son: las pocas oportunidades de estudio, la falta de lugares de recreacion, y
la carencia de apoyo, comprension y carifio por parte de los padres.

c. Al interno de algunas familias el embarazo de las jévenes es visto como algo
natural y esperable; mientras que en otras constituye un problema que les
genera conflictos y rechazo

d. El amor romantico es para las y los jovenes una consideracién importante en la
decision de tener relaciones sexuales y embarazarse. El embarazo surge en
una relacion de pareja estable, con fuertes vinculos afectivos.

e. Los muchachos consideran como principales causas del embarazo
adolescente la falta de amor y de responsabilidad en el ejercicio de la
sexualidad por parte de los hombres

f. Los y las muchachas muestran consciencia de las responsabilidades que
implica ser padre o madre.

g. Los muchachos asumen el compromiso de la paternidad, en contra de las

concepciones de los demas hombres, para quienes ‘es poco inteligente |a
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accion” Para los jovenes este acto representa un valor a partir del cual
intentan consolidar una nueva identidad.
h Las muchachas basan la concepcion de |la identidad femenina en la forma de

relacionarse con los hombres, reafirmando los patrones de feminidad

dominantes.

Otra de las investigaciones realizadas en el campo de |la sexualidad de los y las
jovenes se denomina Las Gavetas Sexuales del Costarricense, elaborada por
Jacobo Schifter y Johnny Madrigal (1996). Los autores hacen un estudio
comparativo en dos comunidades -una marginal, ubicada cerca de un puerto y
otra de clase media- con el objetivo de analizar la cultura sexual que aprenden e
interiorizan las y los jovenes y su impacto en la practica sexual, especialmente
sobre el riesgo de infeccion con el VIH. El estudio se centra en el analisis de los
discursos sexuales -emanados desde la ciencia, la religion y el Estado-
prevalecientes en nuestra sociedad, las practicas discursivas y su impacto en la
juventud. Para ello se selecciond una muestra de 56 muchachas y muchachos
residentes en las comunidades de interés, cuyas edades oscilaban entre los 12 y
los 19 anos, a quienes se les realizd una entrevista a profundidad. Otras
tecnicas de investigacion utilizadas fueron la observacién etnografica y los

grupos focales.

Al finalizar la investigacion, los autores lograron corroborar que “los jovenes
asimilan los discursos universales de acuerdo con sus posibilidades, personalidad
y creencias... su impacto es distinto de acuerdo con los factores de género,
religion y clase.” (Ibid: ix). Lo mismo sucede con conceptos universales como
mujer, hombre, adolescencia, virginidad, prevencion y otros. Ser adolescente en
una comunidad pobre, por ejemplo, esta asociado con los cambios reproductivos:
mientras que en una comunidad de clase media se concibe como un periodo de

espera para obtener una profesion. Por otra parte, en la comunidad de clase
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media a las mujeres se les mira como el complemento del hombre, quienes lo
ayuda a mejorar su calidad de vida; en la comunidad marginal las mujeres son las

responsables de proveer cuidados y servicios a la familia.

Estos resultados llevan a afirmar la existencia culturas sexuales distintas,
confirmando la necesidad de realizar una caracterizacion particular de las

vivencias de |las jovenes residentes en una comunidad urbana pobre.

Otro de los estudios que se han desarrollado en nuestro pais, y que se relaciona
directamente con la tematica de interés, es el realizado por Marianella Lizano
(1995), durante el periodo comprendido entre los meses de agosto y octubre de
1994, con el objetivo de identificar los conocimientos, las actitudes y practicas
sexuales que poseen los y las adolescentes que asisten a la Clinica del
Adolescente del Hospital Nacional de Niflos. En este estudio, de tipo
descriptivo-transversal, la autora trabajé con una muestra -no probabilistica- de
58 adolescentes (25% de |la poblacion de adolescentes que acuden a la Clinica),
42 mujeres y 16 hombres, que cursaban la secundaria, con edades entre los 13 y
20 anos de edad, procedentes de diversos lugares de la provincia de San José
(88%) y las demas provincias (12%). Los datos se recopilaron mediante la
aplicacion de un cuestionario autoadministrable, llegandose a los siguientes

resultados:

» Grado de conocimiento: Los conocimientos sobre sexualidad que
presentan las y los adolescentes se basa en los aspectos anatomicos y
eventos fisicos normales, no reproductivos, reflejando que la ensefianza
que reciben es parcial y con un enfoque biologista. La mayor parte de la
Informacion que poseen proviene de “otros” (amigos/as, television, libros),

de los padres y profesores/as, en orden de importancia.
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e Practicas sexuales: E| 20% de los y las adolescentes mantienen una vida
sexualmente activa, sin ser éste el motivo de sus consultas. Un 50% de
ellos y ellas no utiliza proteccion anticonceptiva. El ndmero de
companeros/as sexuales varia entre 1 y 2 para el 63% y entre 3 y 4 para el
27%, sin darse las relaciones en un marco afectivo. El 20% de los vy las

jovenes tiene antecedentes de haber sufrido agresion sexual

e Actitudes: Si bien los y las jovenes muestran una posicion conservadora,

esta no concuerda con sus practicas sexuales.

Aungue dicho estudio presenta un analisis comparativo de las variables por sexo,
no permite identificar las particularidades que pueden presentar las adolescentes
residentes en comunidades urbanas pobres. Los datos son evaluados de
manera general, sin hacer distincion entre |os lugares de procedencia de las

muchachas.

Concluido este acercamiento general al tema que nos ocupa procederemos a
plantear los supuestos y premisas teéricas sobre las que se sustenta Ia

investigacion
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CAPITULO SEGUNDO

PREMISAS Y SUPUESTOS TEORICOS

El mundo social no puede ser
comprendido reduciéndolo a términos
cuantitativos. Aproximarse a las
vivencias, conocimientos y formas de
expresion de la sexualidad de las
mujeres jovenes residentes en una
comunidad urbana pobre requiere un
punto de partida teorico, que no solo
permita emerger el mundo de las
emociones y la subjetividad de las
muchachas, sino que facilite también
comprender como ellas se apropian de
su realidad, la incorporan y la comparten.
Por ello, se eligio como marco tedrico
que sustenta la investigacion los
planteamientos de la teoria feminista
contemporanea y la teoria de las
representaciones sociales. En este
capitulo se detallan las premisas de
ambas teorias y los supuestos teoricos
concretos que guian el trabajo
Investigativo, sus contenidos son los
siguientes:

1. La teoria feminista contemporanea.
2. Las representaciones sociales.
3. Planteamientos teéricos.
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1. La teoria feminista contemporanea.

Un examen somero de los cambios fundamentales de nuestro entorno social,
economico y cultural que acontecen en esta epoca, nos permiten reconocer la
confluencia de varias transiciones de caracter global, que afectan -en forma
independiente y ajena las voluntades individuales- a todo el género humano.
Estos cambios han sido tratados por diversas pensadoras/es, filosofas/os,
socidlogas/os y humanistas en general desde distintas Opticas vy
particularidades, presentando como comun denominador, la nocion de un cambio
de paradigma, es decir, un cambio de valores y principios que orientan la ciencia,

el pensamiento y la conducta de los seres humanos.

Una de las corrientes culturales que esta realizando grandes aportes en la
construccion de este paradigma alternativo es el movimiento feminista. Definida
como “un sistema de ideas y conceptos acerca de las caracteristicas basicas de
la vida social y la expenencia humana tal y como éstas son entendidas desde una
perspectiva centrada en las mujeres” (Sagot, 1991: 15), la teoria feminista
replantea las explicaciones, reconceptualiza los conceptos histéricos,
economicos, religiosos, biologicos, artisticos y antropoldgicos. (Keohame, 1982)
Una de sus metas es demostrar la relacion existente entre los dos mundos del
dualismo, resaltando el que ha sido excluido; estudiar el mundo de las emociones
y la subjetividad, para determinar cémo un mundo influye y determina al otro
(Sharrat, 1993), con el fin de desarrollar una comprension critica de la sociedad
orientada a cambiar el mundo social en direcciones mas justas y humanas.
(Sagot, 1991).

De acuerdo con Patricia Madoo Lengermann y Jill Niebrugge-Brantley (1993) Ia
teoria feminista contemporanea se enfoca a resolver dos interrogantes basicas:

¢que sucede con la situacion de las mujeres? y ;,qué genera esta situacion?
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Estas preguntas han provocado un continuo de planteamientos, que conducen a
identificar -a nivel tedrico- tres tipos generales de teoria feminista, a saber. a.
Teorias de las diferencias del género, b. Teorias de |la desigualdad entre los

géneros y c. Teorias de la opresion de genero.

Como se observa en el Cuadro No. 3, cada una de las categorias citadas agrupa
un conjunto de posiciones teoricas provenientes de estudiosas/os de diferentes
disciplinas, lo que refleja la riqueza de la teoria feminista, una obra producto de la

comunidad internacional.

Cuadro No. 3
Sintesis de los planteamientos de los tipos basicos
de teoria feminista contemporanea, segun Lengermann y Brantley (1993).

Tipos de teoria Respuesta a |la pregunta

r,g,Clme' sucede con las|¢Por que la situacion es como

mujeres? es”?
Teorias de la La posicion y expenencia - Explicaciones biosociales de
diferencia. femenina de la mayoria de las la diferencia.
situaciones es diferente de la |- Explicacion institucional de la
de los hombres en idéntica diferencia.
situacion. - Explicacion psico-sociologica
| | _de la diferencia.
Teorias de la La posicion de las mujeres en |- Explicaciones liberales de la
desigualdad. la mayoria de las situaciones desigualdad.
no solo es diferente de lade |- Explicaciones marxistas de Ia
los hombres, sino menos desigualdad.
privilegiada o desigual.
Teonas de la Las mujeres no solo son - Explicaciones psicoanaliticas
opresion. diferentes o desiguales, sino de la opresion.
que se hallan oprimidas, - Explicaciones radical-
activamente constrenidas, feministas de |la opresion.
subordinadas, moldeadas, - Explicaciones socialistas
usadas y son objeto de abuso feministas de |a opresion.
por parte de los hombres. - Explicaciones feministas de la

opresion de la tercera ola.
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De estas corrientes tedricas han derivado importantes aportes aplicados al
campo de la investigacion, que Ester Serrano (1996. 15) sintetiza de la siguiente

manera.

a. Han tomado como eje central de analisis lo que piensan y
sienten las mujeres.

b. Han entendido, aceptado y respetado la diversidad como parte
de la humanidad: es decir, el mundo esta conformado por
mujeres y hombres de muy diversas etnias, lenguajes,
discapacidades, preferencias sexuales, edades,
nacionalidades, efc.

c. Han valorado como fuente de ennquecimiento lo infravalorado
por la sociedad patriarcal: la subjetividad.

d. Han elaborado teorias y practicas que conllevan un analisis
serio y profundo de la vida de las mujeres.

e. Han cuestionado los paradigmas de la ciencia patnarcal y de la
objetividad cientifica y las han develado como instituciones
patnarcales.

f. Han denunciado las instituciones por medio de las cuales la
sociedad patriarcal se sostiene y recrea.

g Se basan en el analisis de las relaciones de género y del
genero mismo como principio estructural de las sociedades
humanas.

La teoria feminista constituye uno de los campos de investigacién de mas
reciente desarrollo en torno a las mujeres. En la siguiente seccién, se exponen
algunos de los planteamientos tedricos emergentes relacionados con la
produccion de conocimiento desde y para las mujeres, y algunas guias

metodologicas que caracterizan la produccion feminista.
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1.1. La investigacion feminista.

En el campo de la generacion de conocimiento, el trabajo feminista no se queda
en la simple critica a la ciencia positivista', sino que busca re-enmarcar la
problematica del conocimiento. Las y los filosofos feministas, estan produciendo
una nueva configuracion del alcance y la problematica de la filosofia Se
plantean nuevos objetivos para la ciencia, nuevas fuentes epistemologicas y

temas nunca antes investigados. (Alcoff y Potter, 1993)

El conocedor tradicional de los marcos de referencia desarrollados por
Descartes, Hume y las recientes formulaciones positivistas, definido como un
sujeto pasivo, aislado, recolector de conocimiento, empieza a ser

reconceptualizado en la moderna epistemologia feminista

Para Lynn Hankinson Nelson (Citada por Alcoff y Potter, 1993), los agentes de
epistemologia son plurales, interdependientes y dindmicos, no seres aislados. al
contrario, se encuentran profundamente relacionados con otras caracteristicas de
la epistemologia, particularmente con los supuestos sobre la naturaleza y el
papel de la evidencia. La epistemologia misma es interdependiente con otros

conocimientos.

Afirma la autora, que estos agentes que generan el saber son las comunidades y
subcomunidades, no los individuos. El| conocimiento de cada individuo depende

del conocimento de la comunidad. Estos grupos o0 ‘comunidades

~ El feminismo rechaza algunas proposiciones planteadas por la ciencia positivista, entre e¢llas las
sigwientes.  a) El sentido del ser como una unidad coherente, permanente v estable. capaz de tomar
conciencia de sus propios procesos y de las leyes de la naturaleza. b) La separacion implicita entre el cuerpo
v el alma ¢) La razon v su ciencia como base objetiva, confiable y universal para ¢l conocimiento. ¢l cual
representa la verdad. d) La raz6n como poseedora de propiedades universales que trascienden la experiencia
personal. el contexto social. el proceso historico y la subjetividad El conocimiento como neutral y
beneficioso. (Sharrat, 1993).
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epistemologicas’ construyen y comparten el saber y los estandares de evidencia,

son anteriores al individuo que sabe.

Las comunidades epistemoloégicas para Lynn Hankinson, son multiples,
historicamente contingentes y dinamicas. Sus fronteras no se encuentran
claramente definidas, a menudo se disuelven y se vuelven a combinar alrededor
de una multiplicidad de propositos y proyectos, dentro de los cuales se encuentra

la produccion de conocimiento.

El reconocer a las comunidades como principales agentes epistemologicos lleva
a la epistemologia feminista, segun la autora, a convertirse en una epistemologia
naturalizada, a partir del supuesto de que sabemos y que ese conocimiento sera
justificado por la habilidad de explicar la experiencia -hecho que refleja el alto
grado de interdependencia entre la epistemologia y otros conocimientos. Desde
esta nueva concepcion, los estudios sobre el como es generado el conocimiento
deben empezar desde las historias, los contextos, las relaciones sociales vy

practicas de las comunidades.

Para las feministas de la Teoria del Punto de Partida, el verdadero sujeto del
conocimiento también es definido por las comunidades, no por los individuos, ya
que lo que el conocedor individual piensa se transforma en conocimiento cuando
es legitimado socialmente. Plantean un nuevo punto de partida para la busqueda
del conocimiento: la vida de las personas marginadas, en especial las mujeres.
Las vivencias de las personas marginadas proveen problemas que requieren
explicacion y agendas de investigacion particularmente significativas. Cada vida

es una problematica en si que genera nuevas preguntas criticas. (Hartsock.
1987).
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Elizabeth Potter (Alcoff y Potter, 1993) sostiene que el conocimiento no es
producido unicamente por ‘el cientifico” o agente epistéemico, sino por la
interaccion social, la cual asume la forma de negociaciones. No existe una
formula matematica para definir lo que podria considerarse como suficiente
evidencia, ni siquiera que es aceptable como evidencia. El conocimiento se forja
a partir de negociaciones entre el colectivo sobre lo que sera aceptado como
evidencia. Ella tambien considera que las creencias personales, los valores
morales y el entorno politico, ejercen influencia sobre la inclinacién del

observador/a, al escoger entre una u otra explicacion de un fenéomeno observado.

La investigacion feminista demanda la visibilidad de el/la investigador/a, como
individuo real, historico, con preferencias, deseos, pasiones, su raza, clase
social, creencias, géenero, pasan a formar parte integral de lo que se describe, en
la denominada ‘reconstruccion de la epistemologia”. Estos planteamientos los
comparte Lorraine Code (1992) quien sostiene que es indispensable la
consideracion de los factores subjetivos referidos a las circunstancias del
conocedor. Cuando los sujetos del saber se convierten en objetos del saber, el
confiar en paradigmas de observacion tiene como consecuencias el que se
consideren semejantes |los sujetos y los objetos fisicos, reduciendo la subjetividad

y especificidad a caracteristicas observables e intercambiables.

Los planteamientos anteriormente expuestos, orientados hacia la construccion de
una nueva epistemologia, demandan a su vez un nuevo enfoque metodolégico e
Instrumentos de investigacion. Como un valioso esfuerzo por concretar en la
practica los aspectos que caracterizan la investigacion feminista y evitar una
posible manipulacion androcéntrica, Sara Sharrat y Alicia Gurdian (1990 100-
106) definen algunas guias metodoldgicas que debe cumplir toda investigacién

feminista, a saber:
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e El postulado de la investigacion libre de valores, de la neutralidad e indiferencia
hacia los “objetos de la investigacion”, iene que ser sustituido por la parcialidad
consciente, la cual se logra a través de la identificacion parcial con los “objetos
de la investigacion”

La parcialidad consciente es el opuesto al denominado ‘conocimiento del
espectador’ que promueve una actitud desinteresada, indiferente y ajena hacia
los “objetos de la investigacion”. La parcialidad concibe tanto a los “objetos”
como a los “sujetos” de la investigacion, como partes de un todo social mas

amplio.

e La vision desde arriba entre el investigador/a y los “objetos de la investigacion”
debe reemplazarse por una vision desde abajo.

La investigacion feminista debe servir de manera objetiva a los intereses de los
grupos oprimidos, explotados y dominados, particularmente las mujeres, lo
cual se asegura con una vision desde abajo. Esta vision sistematica desde
abajo comprende una dimension cientifica y otra ético-politica. La primera
dimension se relaciona con el reconocimiento de que generalmente |a
utilizacion de instrumentos sofisticados de investigacion -cuantitativa- reflejan
el comportamiento esperado mas que el real, al crear una gran desconfianza
en los "objetos de la investigacion”. La dimension eético-politica implica
convertir las investigaciones feministas en parte de la lucha contra la opresion
y explotacion hacia las mujeres, evitando el abuso de las innovaciones tedricas

y metodologicas que buscan restablecer el status quo.

e E/ conocimiento del espectador contemplativo y sin compromiso debe ser
sustituido por la participacion activa en las acciones, movimiento y luchas para
la emancipacion de las mujeres.

Los estudios de las mujeres no deben reducirse al campo académico. deben

permanecer ligados a las luchas y acciones de los movimientos de mujeres
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Esto contribuye a que las y los involucrados en esas luchas, logren desarrollar
sus propios potenciales tedricos y metodolégicos. Este enfoque conduce a
concebir “el objeto” de la investigacion como algo dinamico, histérico,

contradictorio, mas que estatico y homogéneo como se ha supuesto.

La participacion en las acciones y luchas sociales, y la integracion de la
investigacion en estos procesos, implica mas que un cambio de status quo,
llegar a ser el punto de arranque para una busqueda cientifica.

Debemos empezar luchando contra la opresion y la explotacion de las mujeres
para ser capaces de comprender el alcance, las dimensiones, las formas vy
causas del sistema patriarcal. Concebir los estudios de las mujeres como
parte integral de una lucha de emancipacién y enfocarlos a procesos de
cambio individual y social, involucra necesariamente una transformaciéon de el
y la investigadora durante el proceso, tanto a nivel personal como profesional
Conlleva reconocer que el trabajo cientifico no es privilegio de los y las
cientificas sociales, sino que la creatividad de la ciencia se basa en los

procesos de vida social.

El proceso de investigacion debe llegar a ser un proceso de conscientizacion
tanto para los “sujetos de la investigacion” (cientificas/os sociales) como para
los “objetos de la investigacion” (las mujeres).

Este enfoque plantea que el estudio de la realidad opresiva debe ser realizado
por los “objetos de la opresion’, no por ‘expertos”. Las personas, que
anteriormente fueron visualizadas como objetos de la investigacion, se
convierten en sujetos de su propia investigacion y accion. El papel de los y las
cientificas es proporcionales los instrumentos de investigacién necesarios y
ayudaries a identificar sus problemas, con el objetivo de que puedan formular

Su accion.
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e La conscientizacion colectiva de las mujeres a través de la metodologia de
formulacion del problema debe ir acompanada por el estudio de la histona
social e individual de las mujeres.

Las investigadoras/es feministas deben ayudar e inspirar a otras mujeres a
apropiarse de su historia, documentar sus luchas, analizarlas, de manera que
puedan aprender de sus errores y exitos pasados. Esto lleva a las

investigadoras a colectivizar y compartir los resultados de sus investigaciones.

e Las mujeres no pueden apoderarse de su propia histona, a menos que
empiecen a colectivizar sus propias experencias.

Los y las investigadoras feministas deben luchar por superar el individualismo
y la competitividad; el proceso de colectivizar las experiencias de las mujeres
les permite no solo diversificar la informacién, sino también ayudar a las
mujeres a superar su aislamiento y comprender que su sufrimiento tiene

causas sociales.

2. Las representaciones sociales.

Las mujeres jOvenes de las comunidades urbanas pobres se enfrentan a una
situacion socio-econémica particular que les adversa en muchos sentidos
esCasos recursos economicos, carencia de vivienda digna, servicios basico y
centros de capacitacion, hacinamiento, falta de lugares de recreacién, abuso
sexual, agresion, incesto, desempleo, hogares desintegrados, etc.
(COOPESALUD, 1995). Desde esta condicion y sus procesos de socializacion
particulares, las muchachas construyen un marco de interpretacién de su

realidad.
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Otra de las teorias que nos permite acercarnos a conocer esa realidad, es la
Teoria de las Representaciones Sociales propuesta por Moscovici y Jodelet
“‘Esta teoria hace referencia a lIos procesos cognoscitivos por medio de los cuales
los sujetos se apropian de la realidad social, la incorporan y se convierten en
miembros de un grupo con particularidades histoncas... Los miembros de un
grupo social comparten la manera de entender y de enfrentar su entorno,
comparten, por lo tanto, representaciones sociales de la realidad” (Brenes y
Vega, 1995 31).

Para Jodelet, las representaciones sociales son “una manera dé interpretar y de
pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de conocimiento social y,
correlativamente, la actividad mental desplegada por individuos y grupos a fin de
fyar su posicion en relacion con situaciones, acontecimientos, objetos y
comunicaciones que les conciernen”. (Jodelet citada por Moscovici et. al., 1986
473). Afirma que ‘el concepto de representacion social esta en relacion con la
manera como los sujetos aprehenden cotidianamente su realidad y le dan
significado. Es decir, se refiere al conocimiento espontaneo, de sentido comun o
pensamiento natural que se concibe en oposicion al pensamiento cientifico. Este
conocimiento se construye a partir de las experiencias e interrelaciones con el
mundo circundante y con los sujetos que lo ocupan, por lo tanto, es un
conocimiento socialmente elaborado y compartido.” (Jodelet citada por Brenes y
Vega, 1995: 33).

Lo social, a su criterio, interviene de varias maneras: el contexto en que se
situan las personas y los grupos, la comunicacion establecida entre ellos, los
marcos de aprehension que proporcionan el bagaje cultural, codigos, valores e

ideologias relacionadas con posiciones y pertenencias sociales.
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Como afirma Jodelet (Ibid: 59), “el concepto de representaciéon social designa una
forma de pensamiento especifico, el saber de sentido comun, cuyos contenidos
manifiestan la operacion de procesos generativos y funcionales socialmente
caractenzados. En sentido mas amplio designa una forma de pensamiento
social”. De manera que la caracterizacion social siempre esta referida a las
condiciones materiales, historicas y sociales y los contextos donde surgen. En el
caso de las mujeres jovenes, protagonistas del estudio, estas condiciones se
definen en un contexto de pobreza y limitaciones, que genera una dindmica

particular al interior de su grupo.

Las representaciones se estructuran como un marco valorativo de referencia que
comparte un grupo social, que orienta las acciones de los miembros del grupo
frente a la realidad; es un esquema conceptual compartido socialmente, producto
de la funcion simbdlica, construido y vivido colectivamente. (Ayestaran et al
1987). Esta funcidon de aprehender |a realidad y orientar las acciones, conduce a
(Brenes y Vega, 1995: 33):

a. Pnivilegiar, seleccionar y retener algunos hechos relevantes del
discurso ideolégico, concernientes a la relacion sujeto en
interaccion.

b. Descomponer este conjunto de rasgos en categorias simples,
naturalizando y objetivando los conceptos del discurso
ideologico referentes al sujeto en grupo.

c. Construir un mini-modelo o teoria implicita, explicativa y
evaluativa del entorno, a partir del discurso ideolégico que
impregna al sujeto.

Por discurso ideolégico nos referimos a la vision del mundo impuesta a los
sujetos para legitimar un sistema social determinado, de manera que los
contenidos de la ideologia dominante -en su contexto histérico- y los aspectos de
la realidad material y social, son interiorizados e incorporados por la persona a

traves del proceso de socializaciéon. De esta forma la teoria de las
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representaciones sociales sirve de marco para conocer la interpretacion de la
realidad que hace la persona como consecuencia de |la socializacion.
Al interior de esa realidad se encuentra la sexualidad, como uno de los aspectos

fundamentales y estructurantes de la identidad y subjetividad humana.

Analizar el proceso de construccion de la sexualidad a partir de la
teoria de las representaciones sociales y dentro del marco de los
procesos de socializacién, implica hacer referencia a la
naturaleza intrinsecamente social de Ila sexualidad Al
construirse en continua interaccion con los otros, Ios miembros
de un grupo social comparten un conunto de elementos de
caracter cognitivo-afectivo, tales como conocimientos, creencias,
actitudes y sentimientos en torno a la sexualidad. Es decir, llegan
a compartir, también, representaciones sociales de la sexualidad,
al igual que comparten representaciones de los multiples
aspectos que conforman su realidad matenal y social. (Gandica,
citado por Brenes y Vega, 1995: 32).

Dentro de las representaciones sociales de la sexualidad, la investigacion se
centrara en aquellas vivencias, sentimientos, conocimientos y practicas sexuales,
compartidos por las mujeres jovenes residentes en una comunidad urbana pobre
A partir de su condicion socioeconomica y sus procesos de socializacion
particulares, estas muchachas tienen interpretaciones propias acerca del
significado de sus cuerpos, las relaciones sexuales a temprana edad, la
virginidad, el uso de anticonceptivos, y muchos aspectos mas relacionados con la

tematica de interés.

3. Planteamientos tedéricos.

Para acercarnos a comprender las experiencias de vida de las mujeres jovenes
residentes en una comunidad urbana pobre, en torno a su sexualidad, asumimos

los planteamientos tedricos, derivados del marco antes expuesto, que a

continuacion se detallan:
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3.1. La organizacién genérica de nuestras sociedades se caracteriza por la
supremacia de los hombres y lo masculino, sobre las mujeres y lo
femenino. Esto conduce a que el cincuenta por ciento de la humanidad

vivamos en situaciones de opresién, discriminacion y expropiacion.

El sistema patriarcal, forma de organizacion social y cultural prevaleciente, se
puede describir como un orden de poder, un modo de dominaciéon basado en el
predominio de los hombres sobre las mujeres. Configura un mundo donde
tambien se produce el dominio de unos hombres sobre otros y un espacio para la

enajenacion femenina.

Esta forma de organizacion geneérica, es en si misma una estructura de poder, de
jerarquias y valores. El s6lo hecho de ser hombre o ser mujer hace ocupar
posiciones sociales y politicas dentro del entramado social. Para Marcela
Lagarde (s/f: 12).

‘En las sociedades patnarcales la ordenacion politica abarca
varnas dimensiones: filosofica en cuanto a la completud o
incompletud del sujeto, limitacion e ilimitacion. En el orden de los
valores se considera al sujeto definido por el bien o por el mal
En las jerarquias se tienen posiciones de superionidad o©
inferiondad. Quien es superior, ademas dirige y quien es infenor
tiene rango de subalternidad”

La jerarquia sexual asignada por el patriarcado se expresa en la diferenciacion
de roles y la distribucion sexual del trabajo, predeterminando las actividades.
propositos, deseos, formas de comportamiento que como hombres o mujeres
debemos adoptar. Estos aspectos se legitiman y perpetiuan a través de
instrumentos de control ideologico, internos y externos. Como mecanismo
iIndividual de control interno Schifter y Madrigal (1996) citan la policia interna,
donde juegan un papel trascendental la represion, el miedo, la verglenza, la
culpa, el asco, etc. Por otra parte, el control externo lo ejercen diversas

instituciones como el Estado, la Iglesia, |a familia, etc
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3.2. El cuerpo es la base de la organizacién social genérica.

La organizacion genérica, como construccion social, se edifica a partir de los
datos corporales genitales. Desde nuestro nacimiento se nos clasifica como
mujeres o como hombres, en funcion de las caracteristicas de nuestros cuerpos.
Cada uno de estos dos tipos de cuerpos diferenciados van ligados a la adopcion
de ciertas caracteristicas de comportamiento, formas de sentir, de pensar, tipo de

trabajo, y en general lugar que ocuparemos en el mundo.

Para Lagarde, el cuerpo subjetivado constituye el centro de la organizacion
generica: “Los cuerpos no son productos biologicos, las sociedades ponen en
ellos grandes esfuerzos para convertirlos en cuerpos eficaces para sus objetivos,
para programarios y desprogramarlos”. (s/f. 14). La afirmacion de Simone de
Beauvoir ‘no se nace mujer, se llega a serlo”, nos recuerda una vez mas la

construccion historica que se ha edificado de la relacion cuerpo-subjetividad.

De esta forma, el cuerpo es concebido como objeto de poder, y como tal
disciplinado para fines sociales. El cuerpo no es un espacio neutral, sino un
espacio de poder: “el cuerpo se concibe y vive de acuerdo con la posicion que
Su poseedor 0 poseedora ocupa en el entramado social, por lo que se convierte
en receptor y vehiculo del poder de acuerdo con dicha posicion®. (Foucault,
citado por Castaneda, 1993: 123).

Al poseedor de un cuerpo masculino, por ejemplo, se le asocian una serie de
atributos, como ser que piensa, hace, crea, destruye, duefio de los bienes
materiales y simbolicos -mujeres e hijos/as-, del poder y la razén. El sistema
patriarcal define al hombre como un ser para-si, legitimando su busqueda
constante de gratificacion y goce. Estas concepciones se reproducen y controlan

por medio de las instituciones patriarcales, a través de procesos de ensefanza,
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que llevan a los individuos a internalizar los mandatos corporales de su géenero.

(Lagarde, s/f).

3.3. Uno de los resultados del sistema de organizacién social genérica es el
dominio sobre las mujeres a través del control expropiatorio de su

cuerpo.

El cuerpo fisico es |la forma de |la existencia del ser humano en el mundo. Con el
cuerpo aprendemos, conocemos, nos relacionamos. Pero para las mujeres,
dentro del ordenamiento patriarcal, el cuerpo cobra un nuevo significado, al

colocarsele en |la base de |la condicion de mujer. (Lagarde, 1994)

En nuestra sociedad a |la mujer se le concibe, en primera instancia, como un
cuerpo materno, positivo, dador de la vida de otros, dispuesto al cuido
permanente de otros. En segundo lugar, se construye otro cuerpo que tampoco
le pertenece a la mujer. el cuerpo erotico, que sirve para dar placer a otros, un

cuerpo visto como negativo desde el punto de vista moral. (Ibid).

Estas concepciones marcan radicalmente la subjetividad de cada mujer, su
identidad femenina, llevandoles a percibirse en funcién de los demas, generando
una necesidad de ser para otros que legitima su propia existencia. La mujer
pierde la propiedad sobre si misma, no se pertenece, le pertenece a los demas:
a sus hijos/as, a su esposo o0 companero, a su padre, a su madre, a la sociedad,

afirma Lagarde.

La mujer es solo cuerpo-naturaleza-para otras/os, atrapa en su
cuerpo, todo lo que hace parece emanar de un cuerpo sobre el que
no tiene control. Solo es, al ser poseida por otros/as a quienes
queda vinculada, de quienes depende y quienes ejercen su dominio
sobre ella. (Lagarde, sf 19)
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A partir de estos planteamientos la autora define cuatro estados del cuerpo de las

mujeres que marcan sus vidas, a saber:

a. Cuerpo ocupado: las mujeres necesitamos sentirnos aceptadas por los otros,

miradas, tocadas, aprobadas, ocupadas, para encontrar un sentido a la vida.

b Cuerpo habitado: Las mujeres nos preocupamos primero por los otros, antes
que por nosotras mismas. Como seres habitados sentimos y vivimos por [0S

demas.

c. Cuerpo objeto. El cuerpo de la mujer se encuentra normado. No tenemos el
espacio para decidir sobre nuestra sexualidad; la norma moral define una
valoracion diferente para o que como mujeres debemos hacer con nuestros

cuerpos.

d. Cuerpo expropiado: La mujer no tiene propiedad sobre su cuerpo, pues este

pertenece, desde su nacimiento, a los demas.

El sistema patriarcal se encarga de asumir la propiedad de las mujeres a través
de la apropiacion de sus cuerpos, de manera que no tengan control sobre sus
capacidades. Esto lo realiza a través de una normativa que regula su capacidad
reproductiva, su sexualidad, su erotismo, su maternidad, su salud. Las mujeres
que transgredan las normas establecidas son excluidas, rechazadas,
desvalorizadas. (Basaglia, 1983).

En el caso de las mujeres jovenes, el cuerpo empieza a cobrar relevancia al
entrar en la adolescencia. En este momento su cuerpo se suaviza, expande y
adopta formas redondas, convirtiéendose en el centro de su atencidon constante.

Justo en este momento, cuando las chicas luchan por absorber los cambios y
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hacerlos parte del yo, la cultura les recalca el “culto a la esbeltez” Las
muchachas sienten una presion enorme por ser delgadas -bellas- para tener
éxito social y se echan encima la carga de |la autocritica. Interiorizan el desprecio
por aquello que transgreda la norma, despreciando su verdadero cuerpo vy
esforzandose por conseguir uno falso. °‘Le permiten a la cultura definir quiénes
deben ser’” (Pipher, 1997 72-73).

3.4. La construccion identitaria de la mujer bajo Jlos mandatos de Ja
ideologia patriarcal, la vulnerabilizan, reforzando la concepcion de ser
para otros, cuerpo para otros.

La identidad es la referencia que tenemos sobre quiénes sSomos y quienes
debemos ser; involucra las representaciones, sentimientos y pensamientos que
de si mismo/a y de los otros /as se tengan. (Zamora et. al.,, 1996). Es una
dimension de las personas, que se define en funcién del lugar que ocupemos en
el mundo. identidad con el grupo al que pertenecemos, identidad de clase,

identidad por edad, etc.

Existen tres niveles de identidad que es importante distinguir, afirma Lagarde
(1994)

a ldentidad asignada: Es aquella impuesta por la sociedad y trasmitida a través
de las instituciones y concepciones generalmente aceptadas sobre el deber

ser

b. Autoidentidad: Es la que desarrolla cada individuo, es su autoconsciencia.
Responde a lo que yo, como persona, pienso del mundo, de mi mismo. Tanto
la identidad asignada como la autoidentidad son dinamicas, y pueden

encontrarse en conflicto.
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c. ldentidad optada: es aquella que prevalece por voluntad de cada persona. De
la infancia a la adolescencia los individuos no tienen la opcion de escoger,
imponiéndoseles una identidad asignada. A medida que crecen, estan en
capacidad de modificar su vida, de darle un sentido diferente, de optar por otra
identidad. Esta identidad depende en gran parte de las oportunidades que la

sociedad les ofrezca.

En el proceso de construccion de la identidad, el género se constituye en el
elemento mas importante, segun la autora antes citada. Desde nifas se nos
condiciona para asumir el rol de madres, amas de casa y seres dependientes que
requieren el control y proteccion masculina. Esto provoca que como mujeres nos

autovaloremos incapaces de definir nuestras vidas.

Para Sandford y Donovan (1988), las mujeres adquirimos una idea de nosotras
mismas desde la infancia, a partir de la relacion con las personas adultas, la
forma en que fuimos tratadas y lo que se nos dijo acerca si mismas. Durante el
desarrollo de este proceso de socializacion, el sistema patriarcal busca reforzar
la opresion de genero, educando y valorando a las mujeres como sumisas,
dependientes, seguidoras, discretas, tontas, dedicadas a la crianza de los
hijos/as, a la ensenanza, a la reproduccion de sus cuerpos. Esto genera un alto
nivel de wvulnerabilidad en las mujeres “al ser catalogadas como seres
desubicados debido a la cantidad de restricciones establecidas para el
comportamiento femenino” (Shur, citado por Villareal, 1996 39).

Estos valores genéricos construidos y asignados por el patriarcado, se han
iIncorporado a diferentes discursos, que dan significado imaginario al ser y hacer
de mujeres y hombres, a traveés de mitos sociales. Los mitos han logrado la

fragilizacion y vulnerabilizacién de las mujeres al legitimar practicas personales y
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femenina. (Zamora et al., 1996). Nt

Segun Ana Maria Fernandez (1993), estos mitos sociales, elemento central para
la vulnerabilizacion de las mujeres, son de tres tipos: el mito mujer igual madre,
el mito de la pasividad erdtica femenina y el mito del amor como factor central y

estructurador de |la vida.

Esos mitos han logrado que las mujeres construyamos una identidad enajenada,
dejando que sean los demas los que ocupen el centro de nuestra vida, nuestra
realizacion esta mediada por la realizacion de los otros, quienes dan sentido a
nuestra vida. Al no poder vernos como seres separados, independientes, vivimos

una existencia precaria, que no nos permite apropiarnos de un proyecto propio.

Como lo sintetiza Alicia Zamora (1996. 40) a partir de los planteamientos de
Marcela Lagarde, de acuerdo con los elementos que estructuran la identidad

femenina en nuestra sociedad, una mujer debe ajustarse a:

Vivir en la entrega y ser para los otros.

Vivir en dependencia vital: si no estan los demas a su lado, no
Son capaces de vivir.

Ser la sombra de otros.

Vivir en una posicion de fallidas.

Vivir con miedo.

Transitar de la omnipotencia cuando al cuidado de otros se
refiere, a la impotencia cuando de su desarrollo se trata.

La culpa por no ser la que debe ser.

La obediencia.

El amor como elemento central y estructurador de vida.

Ser cuerpo objeto de otros.
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3.5. Sexualidad: construccién social sujeta a las restricciones de la
estructura social dominante.

La sexualidad humana constituye una funcion compleja, mediada por factores
biologicos, psicolégicos, socioculturales e historicos, que la estructuran y
transforman. Como construccion social, ha estado sujeta a las restricciones de
las distintas estructuras sociales dominantes a traves de la historia. Estas
restricciones -que incluyen pautas para cada uno de los sexos-, se interiorizan e
incorporan a traves del proceso de socializacion, conformando la subjetividad
Como seres sexuados, la sexualidad esta presente en nuestra cotidianidad vy
juega un papel fundamental en la construccion de la subjetividad. (Brenes y
Vega, 1995)

La sexualidad humana es una funcion socializada, que se aprende e inserta
como parte integral de |la personalidad, en el proceso de socializacion. Como
elementos basicos de la constitucion de |la personalidad, que también intervienen
en la estructuracion de la sexualidad, menciona la formaciéon de la autoimagen,

de los roles sexuales y de la actitud ante el placer. (Jiménez, 1984).

Marcela Lagarde (1990: 169) por su parte, define la sexualidad como “e/ conjunto
de expenencias humanas atnbuidas al sexo y definidas por éste, constituye a los
particulares, y obliga su adscripcion a grupos socioculturales genéricos y a
condiciones predeterminadas. La sexualidad es un complejo cultural
histoncamente determinado consistente en relaciones sociales, instituciones
sociales y politicas, asi como en concepciones del mundo, que define la identidad
basica de los sujetos”.

La sexualidad es entonces un constructo histérico, producto de la relacion
biologia-sociedad-cultura. Esto nos conduce a diferentes concepciones

culturales sobre sexualidad, dependiendo del tipo de sociedad. En nuestra
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sociedad, por ejemplo, existe una cultura sexual particular, que organiza la vida
de las mujeres y de los hombres de manera diferente, definiendo el lugar que
cada uno/a ocupa en el mundo. Esta cultura sexual la aprendemos a través de
los discursos sexuales, que son “.. todas aquellas ideas, prncipios, nociones,
mitos y simbolismos..." (Shifter y Madrigal, 1996: 36). De esta manera, nuestro
comportamiento sexual esta mediado por el nivel de asimilacion que tengamos de

es0s discursos.

3.6. Los discursos sexuales predominantes en nuestra sociedad juegan un
papel crucial en la construccién de Ja identidad sexual.

La comprension de los discursos dominantes en nuestra sociedad, es un
elemento clave en el estudio de los comportamientos sexuales de l|as
adolescentes, por cuanto los discursos constituyen uno de los instrumentos mas
eficaces para permear |la construccion de la identidad sexual, afirman Jacobo
Shifter y Johnny Madrigal (1996). Estos discursos se materializan a través de las
practicas discursivas 0 mensajes que se promueven a través de instituciones
oficiales y no oficiales. Entre los discursos oficiales o formales se encuentran los
de la medicina, la religion, las leyes, el sistema educativo y los medios de
comunicacion. Como discursos informales se tiene el de género, el erético, el del

amor romantico. etc.

A traves de estos discursos se pretende normar la forma de concebir |a
sexualidad: que significa, en qué contexto debe manifestarse, el por qué, para
que, como, con quién, donde y cuando. Cualquier acto que se encuentre en
contradiccion con los planteamientos del discurso es censurado y castigado por
medio de mecanismos coercitivos directos o sutiles -interiorizados en los

individuos.
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Para los citados autores, los discursos sexuales predominantes en nuestra
sociedad son institucionalizados por medio del Estado, a través de la economia,
la politica, educacion, medicina y justicia, la Iglesia, que los reproduce por medio
de sus ministros y feligreses; la familia, como regulador del comportamiento de
sus miembros, y la calle. Mencionan también como principal medio el intra
psiquico. “Las personas aprenden las reglas del juego de los discursos por medio
de lo que Foucault llamo el poder disciplinario, 0 sea el que se ejerce sobre Ios
cuerpos y las almas de los individuos por su propia voluntad.” (Ibid, 50).

Como discursos sexuales dominantes en nuestro pais, se identifican el de la
religion catdlica, el del género y el de la ciencia. Los principios de cada uno de
estos discursos pueden ser dependientes 0 mutuamente excluyentes,
produciendo en las y los adolescentes contradicciones, que les generan
resistencias. Para aliviar la tension de esas resistencias, el adolescente clasifica
los diferentes mensajes opuestos en categorias y las “compartimentaliza” o
guarda en zonas mentales distintas, sin cuestionarlos, sin tomar consciencia de

Sus contradicciones.

En el Cuadro No. 4 se presenta una sintesis de los principios de los discursos
sexuales dominantes, identificados por Jacobo Schifter y Johnny Madrigal en

nuestra sociedad.
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Cuadro No. 4

Sintesis de los principios de los discursos sexuales dominantes
en nuestra sociedad, con base en Schifter y Madrigal (1996)

Tipo de Premisas
discurso
Religioso - La creacion es divina y la heterosexualidad lo aceptado.

La sexualidad como castigo por el pecado.

El sexo es el debacle moral.

El sexo es inducido por el demonio.

E! matrimonio es |la altermativa al pecado de |la came.
El fin del matrimonio es la unién y la procreacion.
La virginidad es un requisito para el matrimonio.
La masturbacion corrompe.

La fornicacion no debe ni pensarse.

La prostitucion representa la lacra humana.

La homosexualidad no es natural.

El adultenrio es una grave afrenta.

El divorcio va contra la ley divina.

Los hijos no deben evitarse.

El aborto es asesinato.

Geénero - Los érganos sexuales, el instinto o las hormonas determinan los roles
sexuales. Los roles sexuales son naturales y determinan sus
caracteristicas.

Los roles determinan sus funciones.

El hombre es activo sexualmente por naturaleza y su actividad es
supenor.

La mujer que es penetrada vale menos, a menos que esté casada.

Los hombres que tienen relaciones sexuales son mas hombres y no
pierden valor.

La mision de la mujer es no insinuarse, no mostrar deseo sexual y no
provocar al hombre.

Ciencias - La sexualidad es un objetivo de la sociedad y por tanto puede controlar la
reproduccion.

La onentacion sexual y la identidad son procesos internos de desarrollo
psicolégico.

El sexo es una actividad natural y placentera.

Las mujeres son tan sexuales como los hombres.

Existen técnicas que deben ser aprendidas para llegar a una sexualidad
satisfactona.

Uno de los factores principales para una buena relacion sexual es la
comunicacion de la pareja.

La virginidad no es en si importante y la experiencia sexual es necesara
para la pareja.

Una causa del divorcio podria ser |la falta de satisfaccion sexual.

Estos discursos contradictorios sobre sexualidad dificultan a las jovenes entender

su propia sexualidad, definir una identidad sexual, hacer elecciones sexuales y
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aprender a gozar del sexo. Las adolescentes enfrentan su primera experiencia
sexual con un complicado conjunto de sentimientos. Sienten impulsos sexuales y
desean explorarlos, pero el sexo les parece confuso, peligroso, excitante,

vergonzoso y lleno de promesas, afirma Mary Pipher (1997).

El sexo se asocia a la libertad, la edad adulta y la sofisticacion.
El cine hace que los encuentros sexuales parezcan excitantes y
divertidos. Pero las chicas le tienen miedo a muchas cosas. Les
preocupa que las juzguen duramente por su cuerpo y su falta de
expenencia. Les preocupa que sus padres las descubran o
temen irse al infierno. Le tienen miedo a quedar embarazadas o
a contraer enfermedades venéreas. Les preocupa adquinr mala
fama o ser rechazadas, y quieren complacer a sus companeros.
(Ibid: 249).

Mientras en los salones de clase se les ensefa a las jovenes sobre anatomia,
procreacion y nacimiento, en las calles se les presiona cada dia mas a ser
sexualmente activas, sin tener en cuenta la calidad de esas relaciones. Perder la
virginidad se ha convertido actualmente en un rito de paso a la edad adulta,
empujando a las muchachas a tener relaciones con hombres Que apenas
conocen. Nos enfrentamos a un mundo mas sexualizado, que vulnerabiliza a las
mujeres, que confunde el afecto con el sexo y las presiona a tener relaciones
sexuales a edades en las que aun no estan en capacidad de entender y manejar
las implicaciones de lo que hacen, con el fin de que se conviertan en objetos

sexuales de otros. (lbid).

3.7. La sociedad patriarcal ha convertido el placer sexual masculino en el
placer primordial, reprimiendo el placer sexual femenino. Esta
supeditacion del placer femenino al masculino lleva a las mujeres a
fingir, olvidar y renunciar.

A pesar de considerarse el placer sexual un aspecto fundamental de Ila

realizacion humana, existen numerosos estudios que demuestran la
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insatisfaccion de las mujeres en el plano sexual. Esta insatisfaccion es explicada

socialmente a partir de diferentes argumentos (Leroy, 1996: 19-22):

a. Como producto de la diferencia entre los sexos: “.. /as mujeres tienen
necesidades sexuales distintas que los hombres, y el sexo ocupa un lugar
distinto en sus vidas” Se afirma por ejemplo que la mujer puede disfrutar del
sexo sin llegar al orgasmo, mientras que esto causaria un malestar fisico en el

hombre.

b. Las mujeres se excitan con mayor lentitud que los hombres. Lo que supone

una respuesta masculina mas rapida, enérgica y automatica.

¢c. Las mujeres dan mas importancia a la sensacion de union emocional que
conileva el sexo. La idea de que los factores que excitan a la mujer son
sociales y emocionales, se asocia con la concepcion de la mujer como un ser

menos sexualizado. mas carinoso.

De acuerdo con Margaret Leroy, a pesar de existir suficientes pruebas que
refutan los planteamientos anteriores -reconociendo que se dan pautas de
excitacion y placer diferentes entre los sexos-, esas opiniones persisten en
nuestra sociedad con la finalidad de perpetuar la supeditacion del placer sexual

femenino al masculino.

Muchas mujeres no llegan al orgasmo durante el coito... pero
quizas no lo necesitan tanto como los hombres. Muchas mujeres
no disfrutan mucho del sexo como expenencia fisica... pero es
que lo que las mujeres realmente anhelan son carnicias, una
relacion estrecha e intimidad. Pocos hombres heterosexuales
resultan agradables a la vista... pero no importa, ya que la vista

no desempena un papel importante en la sexualidad femenina.
(Ibid, 21).
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Esta supeditacion ha llevado a las mujeres a elaborar las mas habiles estrategias
para disimular su insatisfaccion, convirtiéendose el fingir en un elemento muy
importante de la femineidad: “... un gran numero de mujeres fingen el orgasmo.
La simulacién del orgasmo es la version mas sorprendente de un tema recurrente
de la sexualidad femenina” (Ibid, 17), afirma Leroy. Pero esta simulacion va mas
alla del fingir un orgasmo. Las mujeres a traves de la historia han recurrido a
distintos subterfugios para dar a sus cuerpos la forma que se creia deseable en
ese momento -a través del uso de prendas que simulan los contornos, cirugias

esteticas, reconstruccion del himen, etc.- olvidando sus propios cuerpos.

La historia de la sexualidad femenina también es una historia de olvidos. El
mundo sexual de las ninas, lleno de juegos y fantasias sexuales, al llegar a la
adolescencia sufre una gran perdida. Los estereotipos sexuales, la figura
masculina que la sociedad presenta como el objeto perfecto del deseo, la
penetracion como la cima del placer femenino, el rol reproductor del cuerpo
femenino, las fantasias que giran en torno a sentirse protegidas y cuidadas,
producen en las nifas la pérdida de su curiosidad sexual, |la magia de su cuerpo,
la capacidad de ser activas en el terreno sexual. Para Margaret Leroy “la pérdida
mas sorprendente que acompana a la transicion de la sexualidad infantil a la
sexualidad adulta es la pérdida del propio clitons. La mujer pierde la capacidad
de alcanzar el orgasmo.” (Ibid, 40).

Para esta autora, la explicacion que actualmente se da sobre el olvido de las
ninas, la “teoria de la culpa” -es decir la existencia de una culpa que puede crear
un efecto negativo sobre la sexualidad infantil, culpa generada en la prohibicién
energica o castigo de parte de los adultos- es tan sélo una explicaciéon parcial.
Segun Leroy, “..el hecho de que el clitons no reciba un nombre rompe la
continuidad entre la expenencia sexual infantil y la adulta.” (Ibid, 49).
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El poner nombres dota al mundo de realidad, y aquello que no se nombra tarde o
temprano deja de existirr La mayoria de las nifas no ponen nombre a sus
genitales, y aquellas que lo hacen los denominan vagina. Las razones de esto
radican para Margaret Leroy en varios aspectos. Primero, los genitales de la
nifna son menos llamativos que los del nifio; el clitoris se encuentra escondido,
pero no se puede ignorar el pene. Segundo, la mayoria de las madres crecieron
sin disponer de palabras con las que denominar sus genitales. La informacion
sobre la funcion del clitoris es relativamente reciente, siendo aun embarazosa su
utilizacion. Tercero, al ser el clitoris el unico érgano del cuerpo humano cuya
funcion es exclusivamente el placer -el pene tiene también una funcién
reproductora-, los padres temen hablar abiertamente con sus hijos e hias,
basados en la creencia popular de que demasiados conocimientos sobre

sexualidad les pueden perjudicar.

Las consecuencias de denominar |os genitales masculinos pero no los
femeninos, equivale a decir que los primeros son mas importantes y que el placer
sexual masculino tiene mayor relevancia que el femenino, continua explicando |a
autora. El desconocer las partes de su propio cuerpo incapacita a las mujeres a

disfrutar del sexo, y las lleva a renunciar al placer sexual.

3.8. El amor romantico ejerce un enorme poder como principio organizador
de la vida sexual de las adolescentes, impidiéndoles realizar el acto
fundamental de autoafirmacion sexual, esto es saber con certeza si se
quiere realizar el acto sexual o no, y en caso afirmativo expresarlo.

Durante la adolescencia, el amor se expresa en forma de fantasias o gestos
romanticos, los que la autora Margaret Leroy (1996) denomina amor romantico o
enamoramiento. En epocas anteriores el amor romantico no era un amor
consumado, pero en la actualidad se ensefia a las chicas que éste gira en torno

‘a un objeto amoroso irremplazable, e inflama un sentimiento incontrolable que
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trasciende las normas habituales de conducta” (Ibid, 107), se considera que el
amor romantico culmina en la expresion sexual, llegando a organizar la vida

sexual de las adolescentes, comenta Leroy.

Lo mas sorprendente es que investigadoras como Sharon
Thompson, Celia Cowne y Sue Lees... hayan descubierto que
las chicas utiizan el “enamoramiento” para justificar la relacion
sexual... La adolescente hace el amor por motivos mas
romanticos y menos sexuales: porque esta enamorada, porque
quiere demostrarie a él que le ama, porque no quiere perderlo.
El discurso del amor romantico da origen a estas razones, pues
estan mas relacionadas con el caracter insustituible del objeto
amoroso y con el gesto romantico que trasciende los pnncipios
cotidianos de conducta, que con la posibilidad de expenmentar
el placer fisico. (Ibid, 107-108).

La condicién de estar “enamorada’ puede llegar a impedir que la joven decida
libremente si desea realizar el acto sexual. La cultura patriarcal ensena a las
chicas desde pequenas, a supeditar los dictados de su corazon a los dictados
corporales de su objeto amoroso —el hombre- renunciando una vez mas a si

misma.

3.9. Nuevos significados para las adolescentes: |a experiencia sexual como
triunfo social y la pérdida de la virginidad como signo de madurez.

En la sociedad actual la adolescente representa el objeto sexual perfecto, ya que
se equipara la sexualidad femenina con la "belleza” del cuerpo femenino, cuerpo
que durante |a adolescencia se aproxima mas al patron dominante. En este
sentido, para muchas adolescentes el sexo ha llegado a representar un medio
que les permite aumentar su prestigio social, demostrar su valor -su atractivo o
sofisticacion sexual. Al respecto Margaret Leroy afirma: “La razdén que mueve a

elegir esta clase de actividad o relacion no es sexual, sino social. Las decisiones
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que toman ... no tienen nada que ver con la anticipacion del placer y si mucho con
la posicion, el prestigio y el tnunfo social.” (Leroy, 1996: 110).

En este sentido, las compaferas o amigas juegan un papel relevante, al
presionarse mutuamente para llegar a mantener relaciones sexuales. Son la
verguenza o el triunfo los factores relevante en la decision de las chicas y no la

relacion en si 0 el deseo, comenta la autora.

Otro de los conceptos que empiezan a ser resignificados por las jovenes es la
virginidad. A medida que el patriarcado se debilita como sistema formal, |a
virginidad como “modo de tasar el valor de una mujer en una sociedad basada en
las leyes de la herencia patnlineal” (Ibid, 116) empieza a cambiar. Para la citada
autora, desde los anos 60 la virginidad ha adquirido nuevos significados
emanados del movimiento de liberacion sexual, que estan siendo adoptados por

las adolescentes:

Desde la perspectiva de la liberacion sexual la pérdida de la
virginidad es en realidad un beneficio, puesto que el hecho de
desear conservar la virginidad revela que se es una mujer
“inhibida” Ser virgen a los veintitantos afios equivale a exponerse
a acusaciones de ‘fngidez”... Se trata de la virginidad como fuente
de verguenza , como un obstaculo propio de una fase vital mas
temprana. (lbid, 117).

Dentro de la nueva concepcion de virginidad, también se considera el sexo como
una progresion, un estado que tarde o temprano hay que alcanzar. Asi una chica
puede sentirse satisfecha al dejar de ser virgen, pues esto le da la impresion de

que ha potenciado la imagen de si misma.
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3.10. El primer orgasmo es sé6lo una promesa incluida en el concepto
romantico de la pérdida de la virginidad.

En nuestra sociedad se asocia la penetracion con el orgasmo, concibiendose
ésta como la unica forma de alcanzar el orgasmo. Este mito ha llegado a colocar
la penetracion en un lugar primario en las relaciones sexuales, y a que las
mujeres consideren el orgasmo como la promesa de la perdida de la virginidad.

Al respecto Margaret Leroy comenta:

Creer que el coito posee un poder de excitacion excepcional para
la mujer es uno de nuestros mitos sexuales mas cormentes. Esta
opinion adopta en la mitologia masculina la forma de reverencia
ante ese falo magico que “arreglara” a la mujer de una manera
casi sobrenatural... En la ficcion romantica femenina encontramos
el supuesto de que el hombre adecuado puede liberar la
sexualidad de la mujer... (Leroy, 1996: 120).

Para la citada autora, es necesario distinguir entre el momento en que se realiza
el primer coito y el momento en que se experimenta el primer orgasmo,
momentos que en algunas mujeres se encuentran separados por décadas.
Alcanzar el orgasmo es una técnica que pasa por diferentes fases tener la
experiencia, saber que la motivo, saber coOmo hacer para que vuelva a suceder,
probar distintos estimulos para descubrir cual funciona mejor, aprender a
regularia y postergarla para intensificar la sensacion. La edad temprana a la que
las adolescentes inician sus relaciones sexuales y la falta de autoafirmacion

sexual no les permite sentir placer orgasmico durante la actividad sexual

3.11. La violencia doméstica es resultado de un aprendizaje social en una
cultura que legitima su ocurrencia: la cultura patriarcal.

Vivimos en una cultura organizada sobre |la base de un sistema de poderes, un
sistema de dominio de unos sobre otros, en donde las diferentes formas de

ejercer esos poderes pueden conducir a apoyar y acompanar al ser humano
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ayudandolo a crecer, o a decidir e intervenir en su vida, impidiendo que haga uso
de su libertad, creatividad y poder, a traves de las diferentes manifestaciones de

la violencia.

.. la violencia siempre es una forma de ejercicio del poder de
dominio mediante el empleo de la fuerza fisica, psicologica,
economica y politica en la que predominan valores clasistas,
racistas, etarnos, sexistas y homofobicos... Para que /a conducta
violenta sea posible, tiene que darse una condicion: la existencia
de un desequilibno de poder, que puede estar definido
culturalmente o por el contexto, 0 producido por maniobras
interpersonales de control de la realidad. (Quirds, 1997: 31)

La violencia es una y es multiple, no existe en |lo abstracto ni son hechos
aislados, son actos concretos, reales, amenazas que implican una premeditacion
y tienen una direccion. “La violencia es toda forma de fuerza que lesiona,
destruye y mata, es un proceso, un conjunto de posibilidades, de estrategias,

decisiones, hechos y efectos”. (lbid: 30).

Uno de los ambitos alrededor del cual tradicionalmente se han construido mitos y
creencias en el sentido de ser un lugar seguro y libre de violencia, es la familia.
Sin embargo, la realidad conduce cada vez mas a reconocer el hogar como el
lugar mas peligroso para miles de nifios, nifas, jévenes, mujeres y personas
mayores. La violencia intrafamiliar se produce cuando cualquier miembro de la
familia, por hecho u omision, priva a otros miembros de sus derechos y
libertades, interfirendo en su desarrollo y libertad de eleccion;, implica un
desequilibrio de poderes, dado en la mayoria de los casos por la edad y el

genero. (Claramunt, 1997).

La caracteristica fundamental que diferencia la violencia doméstica
de otras formas de agresion, es que la primera ocurre en una
relacion donde se espera proteccion y apoyo. De esta forma, en
razon del vinculo y por la dependencia econdémica que
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generalmente ocurre entre victimas y perpetradores se presenta,
frecuentemente, en la violencia domestica un sentido de lealtad
hacia quienes las lastiman. .. .las diferencias centrales, entre la
violencia domeéstica y otras formas de agresion, son las siguientes:
a) La victima desea escapar de la violencia pero, al mismo tiempo,
anhela pertenecer a una familia. El sentimiento de lealtad y el
fuerte vinculo emocional son los poderosos oponentes al deseo
de huir o denunciar a su agresor... b) El afecto y la atencion
pueden coexistir con la violencia y el abuso. Muchas relaciones
abusivas presentan un ciclo recurrente de actos agresivos y
periodos de reconciliacién... c¢) La naturaleza de las relaciones
familiares crea las oportunidades para que la violencia se repita . ..
d) La intensidad de la violencia domeéstica tiende a incrementarse
con el tempo, aunque en alguno casos, la agresion fisica
consigue decrecer o detenerse. La conducta abusiva puede variar
a lo largo de la relacion, asi durante determinados periodos se
tornara verbal o emocional y en otros, se manifestarad en forma
sexual o fisica... e) La violencia familiar, es una de las formas
mas frecuentes y peligrosas de todas las interacciones violentas . ..
(Ibid, 79-82).

En el caso de las nifas, los ninos y jovenes, la violencia intrafamiliar es una
manifestacion de la desigualdad, inferiorizacion y expropiacion de derechos que
viven en sus propios hogares y que puede manifestarse a través de diferentes
tipos de abusos: fisico, por descuido, emocional, sexual. En el Cuadro No. 5 se
presentan los elementos basicos, concepto y las formas en que se manifiestan

cada uno de estos tipos de abuso a nifias y ninos.
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Cuadro No. 5
Tipos de abuso o maltrato contra nifias, ninos y jovenes,
con base en Quirds (1997)
Tipo de | Elemento Concepto Manifestacion
abuso béasico

Emocional |Intencio- |Accion y omision que dane la | Insultos constantes, no se

nalidad autoestima o el desarrollo de | reconocen aciertos, ndiculizar,

un menor. rechazo, manipulacion,

amenazas, explotacion,
comparaciones, expectativas
irreales, depnvacion de
afecto, dejarie de hablar,
encerrario, gntos, culpabilizar,
crear clima de miedo y terror,
promesas falsas, se le impide
tener amigos/as, etc.

Fisico Lesion Cuando una persona Danos en la piel y tejidos,
(miembro de la familia) que | contusiones, hematomas,
esta en una relacion de quemaduras, mordiscos,
poder con un menor, le raspaduras, desgarros, danos
inflinge dafo no accidental, |en el cerebro, sindrome de
provocando lesiones latigazo, danos en organos
internas, extermas o ambas. |intemos, lesiones en el
El castigo cronico no severo |esqueleto, fracturas.

| tambien constituye abuso.
Sexual Gratifica- |Cuando una persona en una | Tocamientos, exhibicionismo,
cion relacion de poder involucra a | acoso sexual, exposicion o
un menor en una actividad participacion en pomografia,
de contenido sexual que prostitucion, sexo oral,
propicia su victimizacion y de | sodomia, penetracion genetial
la que el ofensor obtiene 0 anal con un objeto, violacion
gratificacion. e incesto.

Descuido |Negligen- |Incluye acciones u omisiones | Desnutncion, enfermedades a

cia de los padres o guardianes. |repeticion, lesion por
Ocurre cuando éstos no accidentes, ninos/as
satisfacen sus necesidades |pequerios deambulando sin
basicas teniendo posibilidad | supervision, presentacion
de hacerio. Este abuso priva | personal descuidada, se le
al menor de proteccion, impide estudiar.
alimentacion, cuidados
higienicos, vestimenta,
educacion, atencion médica,
supervision o se deja en total
estado de abandono.
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Buscando una explicacion del origen social de la violencia domeéstica, Maria
Cecilia Claramunt (Ibid) menciona tres caracteristicas centrales que a su criterio

contribuyen a entender este fenomeno:

e La violencia social esta institucionalizada en nuestro sistema social.

Las acciones de maltrato ejercidas por el grupo dominante en contra de otros
grupos se encuentran socialmente legitimadas y respaldadas por las
instituciones gubernamentales, politicas, religiosas, educativas y toda
organizacion que ocupa un lugar importante en la estructura social Las
justificaciones para su ocurrencia son legitimadas con el objetivo de
distorsionar la realidad de la violencia y de quienes la ejercen -se culpa a las
victmas y se disculpa a los agresores, negando 0 minimizando sus
consecuencias- para prolongar un sistema social injusto. La violencia
domestica domestica también se encuentra institucionalizada; las diferentes
Instituciones sociales |la interpretan como un recurso necesario para mantener

el orden dentro de la familia.

e La violencia doméstica es perpetrada generalmente por varones adultos
contra los grupos sociales mas vulnerables.

Aungue todo ser humano es capaz de actuar con violencia dentro de la familia,
diferentes estudios (citados por Claramunt) demuestran que mas del 950% de
las agresiones sexuales son cometidas por hombres en contra de mujeres,
ninas y ninos, y se estima que un tercio de todas las mujeres ha sufrido
violencia por parte de esposo 0 companero, mientras que menos de un 5% de
los hombres ha sido abusado por mujeres. La explicacion a esta mayor

agresividad en los varones se puede encontrar al analizar el contexto social,
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cultural y econémico en que se manifiesta la violencia domestica, como se

indica en el siguiente punto.

La violencia doméstica es un comportamiento socialmente aprendido.

El factor que mas contribuye a la violencia es el predominio de una definicion
obsoleta de masculinidad centrada en el dominio, la competitividad, |a
represion. En una sociedad patriarcal como la nuestra, basada en relaciones
desiguales de poder, los hombres son socializados en funcion de un conjunto
de valores que conforman “la mistica masculina”. Por medio de un proceso de
aprendizaje de lo prohibido, obligado o permitidoc de acuerdo con el sexo,
vamos construyendo nuestro identidad. Estos estereotipos a su vez son
reforzados por diferentes medios -el sistema educativo, la familia,
organizaciones sociales, medios de comunicacion masiva- con el objetivo de

convertir al hombre en el centro de todas las cosas.

En el proceso de adquisicion del género se aprende también a exhibir, tolerar
0 Inhibir la conducta violenta. Nuestra sociedad promueve en los varones la
exhibicion de conductas violentas y en las mujeres su inhibicion. Son comunes
los mensajes dirigidos a los hombres, que los predisponen a conductas

violentas contra mujeres y ninas/os y jovenes, tales como:

a. El uso de la violencia para resolver conflictos.

b. La violencia como valor.

c. La legitimidad social y familiar para golpear y abusar de las mujeres.

d. Los hombres como duenos de sus esposas/companeras y sus hijas/os.

e. La preferencia por companeras mas jovenes y con menos poder.

f. Los hombres no son responsables del cuidados y atencion de los otros. en

especial si son mas vulnerables.
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g. Los hombres no deben expresar sentimientos asociados con vulnerabilidad.

h. La vinculacion entre sexo y emociones.

De acuerdo con Paul Mussen (Citado por Claramunt, 1997) , la exhibicién de
conductas violentas dependera de: a) el grado de frustracion frente al
ambiente (no poder alcanzar las propias metas), b) la intensidad y frecuencias
de recompensas hacia la conducta agresiva, ¢) la observaciéon e imitacion de
modelos agresivos y d) la cantidad de culpa o censura asociada a la expresion
de actos violentos. Estos factores también explican los mecanismos de

aprendizaje social de la conducta violenta en las relaciones familiares.

Otro de los elementos que agrega Maria Cecilia Claramunt a este proceso de
aprendizaje es la eleccion de un blanco para la agresion. La seleccion de este
blanco puede ser una respuesta aprendida por observacion o en las
Interacciones sociales, asi se seleccionara aquella persona o grupo que se
encuentre sin poder para defenderse o es considerado inferior, y que no genere

una sancion social posterior.

3.12. La violencia contra las nifias, nifos, mujeres y personas mayores
produce serios danos en sus vidas. Miles estan siendo
silenciadas/os por el dolor y el agotamiento que produce vivir una
cotidianidad en la que se es permanentemente discriminada/o,
abandonada/o, maltratada/o, sufriendo la anulacién constante de Jo
unico que realmente se puede pensar que es de una/o misma/o: la
integridad fisica y psicolégica (Quirds, 1997 98-99)

Son multiples las consecuencias que ocasiona la violencia en las personas que la
viven y diversos |los autores y autoras que han sistematizado dichas secuelas en
modelos explicativos. Uno de estos modelos es el planteado por Angela Browne
y David Finkelhor, que busca un entendimiento sistematico de los efectos del

abuso sexual infantil, tratando de responder a la pregunta ;cémo y por qué el
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abuso da como resultado problemas de disfuncion sexual, depresion y baja
autoestima? (ILANUD, 1992).

El modelo propone un analisis de la situacidn centrado en cuatro factores

traumatizantes denominados “dinamicas traumagénicas’, a saber:

a) La sexualizacion traumatica: es el proceso en el cual se moldea la
sexualidad del nifo/a de una manera inapropiada y disfuncional -incluyendo

sentimientos y actitudes sexuales-.

b) La traicion: se refiere al descubrimiento que hace la nifia/o que alguien de
quien depende vitalmente, quiere y respeta, le ha causado dafo. La traicién
puede ser generada no solo por el ofensor, sino por cualquier otro miembro de

la familia que no fue capaz de protegerle.

c) La impotencia: o pérdida de poder es el proceso por el cual la voluntad.
deseos y sentido de eficacia del nifio/a son continuamente contravenidos. Por
ejemplo, cuando el espacio fisico y corporal del nifio/a es constantemente
Invadido, cuando los niflos/as tratan de detener el abuso y son frustrados,
cuando son incapaces de hacer que los adultos entiendan o crean lo que esta

pasando.

d) La estigmatizacion: son aquellas connotaciones negativas -culpa y
verguenza, por ejemplo- que se le transmiten a la nifa o nifo durante las

experiencias de abuso y este/a las incorpora a su autoestima.

A cada una de estas dinamicas sus autores asocian una serie de efectos que
para fines didacticos Edda Quirés (1997) agrupa en Impactos psicolégicos vy

manifestaciones conductuales, como puede observarse en el Cuadro No_ 6



Cuadro No. 6

Impacto del abuso sexual por dinamicas traumageénicas,
con base en Quirds (1997).

Dinamicas

Impacto psicolégico

Manifestaciones
conductuales

Sexualizacion

Se de mayor importancia a l0os

Preocupaciones y conductas

traumatica aspectos sexuales. sexuales compulsivas.
« Confusion acerca de la identidad Actividad sexual precoz
sexual, Comportamientos sexuales
+ Confusion acerca de las normas agresivos.
sexuales. e Promiscuidad.
e Se asocia el sexo con dar y e Prostitucion.
recibir amor. » Dificultad para excitarse,
e Asociaciones negativas con ausencia de orgasmo, dolor con
actividad y excitacion sexual. la penetracion.
e Aversion a la intimidad « Evitacion o fobia a la intimidad
emocional o sexual. sexual y emocional.
Estigmatizacion e Culpa. « Aislamiento.
« Verguenza. e Abuso de licor y/u otras drogas.
e« Deterioro de la autoimagen. o Conductas autodestructivas.
e Sensacion de ser diferente, de e Intentos de suicidio.
estar marcado. o
Traicion e Dolor. « Se aferra a las personas.
e Tristeza, depresion. e Vulnerabilidad para abusos
« Dependencia extrema. futuros.
« Dano en la habilidad de valorara|* Aislamiento.
otros. « Desconfianza para establecer
Desconfianza. relaciones.
Enojo, hostilidad. e Agresividad.
e Fuertes sentimientos de
desilusion y desencanto.
e Temor a la intimidad.
Impotencia e Ansiedad. Pesadillas.
« Miedo, Terror. Fobias.
o Fuerte sensacion de no ser Enfermedades sicosomaticas.
capaz. Anorexia, bulimia, obesidad
» Perdida del control sobre la vida. Depresion.
« Identificacion con el agresor.

Gran necesidad de controlar a
otros.

Sena dificultad para poner
limites.

Disociacion, fugas.

Conducta agresiva.

Intentos de suicidio.
Aislamiento

Gran inseguridad e indefinicion
para tomar decisiones.




87

3.13. Las ninas victimas de abuso pueden aprender a esperar que los
hombres que dicen amarlas las lastimen.

A pesar de I|a existencia de numerosos trabajos que evidencian Ias
consecuencias negativas del abuso sexual infantil, este impacto no radica
unicamente, para Maria Cecilia Claramunt (1997), en la perspectiva psicoldgica,

sino en el aprendizaje de |la normativa social.

Asi, los nifios y, particularmente, las niias aprenden el lugar desigual
y desempoderado que ocupan en la sociedad. Pero, segun el
género, ellos van a incorporar y a responder de forma diferente a la
subordinacion y falta de control exacerbados por la expenencia
abusiva. ...La nifa, por lo general, aunque intente revelarse, solo
consigue reafirmar, con la usurpacion e invasion de su cuerpo, su
afecto y sus sentimientos (perpetrado, por lo comun, por un hombre
adulto a quien ella ama), una identidad femenina basada en la
subordinacion y falta de poder y control sobre su propia vida. En el
caso del incesto padre-hija, si se suma, ademas, la presencia de una
madre subordinada hacia el hombre que la agrede, va a carecer de
un modelo de mujer autbnomo e independiente que le ayude a
superar los sentimientos de impotencia. (Ibid: 167).

Para la autora, estas nifias aprenden a que los hombres a quienes aman y dicen
amarlas las lastimen, reduciéndose las posibilidades de enfrentar situaciones
futuras de abuso. Asimismo pueden desarrollar una percepcion distorsionada de
si mismas como objetos sexuales, buscando en cada acercamiento sexual afecto
y aprobacion. °“La conexion entre afecto y violencia, entre amor y sexo, entre
complacencia y subordinacion, se establece en el largo proceso de aprendizaje
otorgado por la agresion sexual recibida de las personas que tienen la obligacién
de amarias y cuidarias.” (Ibid: 168).
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CAPITULO TERCERO
ACERCAMIENTO METODOLOGICO

Aproximarse a la realidad de las mujeres
jovenes residentes en una comunidad
urbana pobre, desde su propia
perspectiva, escuchando sus voces,
conociendo su forma de actuar, de
pensar, el significado que le dan a sus
propios actos, requiere un abordaje
metodologico particular que no es
posible realizar desde (o}
planteamientos de la ciencia positivista.
El mundo social no puede ser
comprendido en términos cuantitativos.

Una de las metodologias que permite
centrarse en las experiencias de las
personas y adentrarse en sus
percepciones, es la investigacion
cualitativa, marco metodoldgico que
sustenta |la presente investigacion.

En este tercer capitulo se desarrollan
los siguientes aspectos:

1. La investigacion cualitativa.
2. Delimitacion del objeto de estudio
3. Estrategia metodologica.
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1. La investigacion cualitativa.

La investigacion cualitativa se puede definir como “un proceso activo, sistematico

y nguroso de indagacion dingida, en el cual se toman decisiones sobre lo
investigable, en tanto se esta en el campo objeto de estudio”, que nos permite
entender y explicar el interior de las personas, en estrecha relacion con su
entorno. (Serrano, 1994 46).

El principio mas importante que debemos comprender con respecto a |a
investigacion cualitativa, es que no se trata de una metodologia para recabar
informacion per se, sino de una utilizacion creativa y estructurada de determinado
instrumental de investigacion, para apreciar |os aspectos de una situacion, tema,

problema o sector

En esencia, la investigacion cualitativa es holistica, en el sentido de que las
personas, los escenarios 0 los textos, son estudiados dentro del contexto
particular al cual pertenecen. (Taylor y Bogdan, 1986). Por lo tanto, la adopcion
de este enfoque metodoldégico para los objetivos propuestos, implica que la
inveétigadora desarrolla conceptos, intelecciones y comprensiones a partir de los

datos; de ahi la flexibilidad en el disefio y empleo de |la investigacion cualitativa.

El trabajo de investigacion desarrollado, se centra en el analisis a profundidad de
la informacion, ya que la comprension y la explicacion del fendmeno estudiado.

es prioritario, por encima de su cuantificacion o0 mera descripcion.

Bajo la Investigacion cualitativa se emplean diferentes combinaciones de
herramientas. Es una metodologia multidisciplinaria, util para recopilar y analizar
informacion. Aplicada al conocimiento de las opiniones, nociones y conductas

de las mujeres jovenes respecto al empleo de contraceptivos, la metodologia
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propuesta busca desentranar el significado que cada persona da a su vida
cotidiana; comprender su forma de pensar y de actuar. Nos permite entender |a
conducta humana desde el propio marco de referencia del actor o actora,

reconociendo la inferencia que tienen sus sentimientos y contexto.

Para S.J. Taylor (1986) la investigacion cualitativa puede definirse a partir de.

e« Su relacion con la naturaleza de la realidad: Parte de |la existencia de
multiples realidades que deben ser estudiadas en forma holistica. Los
individuos, los grupos, el contexto, son considerados como un todo.

e Su comprension de los fenomenos dentro de un contexto dinamico, donde los
individuos son considerados agentes activos que construyen y determinan sus
propias realidades.

e La sensibilidad de los/as investigadores/as a los efectos que causan sobre las
personas que participan en el estudio.

e Su comprension de las personas dentro de sus propios contextos,
experimentandose la realidad tal como los demas la experimentan.

e Su interés en desarrollar conocimientos a partir de la descripcion de casos
individuales.

e La riqueza de captar la diversidad de aspectos, situaciones, percepciones en
la vida de cada individuo, sin buscar relaciones de causa-efecto.

e La valoracion positiva de las perspectivas de todas las personas.

e Su humanismo, permitiendo llegar a un conocimiento personal de los
individuos, a una vivencia de sus experiencias.

e Su Interés por descubrir, explorar, mas que por verificar -validar hipoétesis,
modelos o teorias previamente definidas-.

e Darse de modo natural, en las situaciones y espacios naturales de las
personas que participan. Su fluidez y flexibilidad permiten el descubrimiento y

cambio en el disefo de investigacion.
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2. Delimitacion del objeto de estudio.

El tema de trabajo de |a presente investigacion se define como: “el andlisis de las
vivencias y practicas sexuales de las mujeres j6venes residentes en una
comunidad urbana pobre”

El objeto de trabajo lo constituye el conjunto de experiencias de vida
conocimientos y formas concretas de expresion de la sexualidad de las mujeres

jovenes de las comunidades de Rincon Grande, distrito de Las Pavas.

Dentro de la tematica descrita, el objeto de estudio se delimita a partir de los

alcances y definiciones que a continuacion se describen

2.1. Definicién de conceptos.

a. Mujeres jovenes.

Para efectos de esta investigacion inicialmente se entendié por “mujeres jovenes”
el grupo etario comprendido entre los 15 y 19 afios. En Costa Rica este grupo
representa un 53 % del total de la poblacién femenina juvenil del pais. (Mora,
1995). De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva (CCSS.
1994) el 19.1% de las mujeres con edades comprendidas en el intervalo
seleccionado (15 - 19 anos) han tenido relaciones sexuales. Esta encuesta
establece como la edad promedio para tener su primera relacion sexual los 16.5

anos. en el caso de las mujeres.

Sin embargo, la realidad vivida en la comunidad de interés nos llevé a flexibilizar
este parametro; varias de las muchachas entrevistadas iniciaron su actividad

sexual a edades inferiores a las establecidas (a partir de los 13 afios). Este
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indicador es reflejo de una cotidianidad particular en la que se encuentran

inmersas las jovenes de comunidades urbanas pobres, como se analiza en
capitulos posteriores.

La focalizacion del estudio en torno al subgrupo de poblacion descrito cobra
extremada relevancia, dado que las opiniones conocimientos y conductas

contraceptivas en este grupo -salvo descripciones de indole cuantitativas
generales- no han sido aun exploradas

Cabe aclarar, que aunque el subgrupo de mujeres seleccionado comprende gran
parte de la poblacion comunmente denominada “adolescente”, no se ha querido
restringir este trabajo al concepto de “adolescencia’, en virtud de que el término -
en tanto categoria de analisis- se define como un periodo de la vida durante el
cual surgen determinados estados fisicos y psiquicos que anteceden una etapa
de "madurez’. Su uso y aplicacion generalmente se refieren a una transicion
biologica que presupone el desarrollo del individuo como una sucesion de
etapas, en forma lineal y mecanica, y que no facilita una comprensién de conjunto
sobre los aspectos psicologicos y sociolégicos adscritos a un determinado medio

e ideologia.

Para una mejor comprension del concepto “adolescencia’ y de las limitaciones
que presenta a nuestros fines, a continuacion se detalla brevemente la evolucion

del téermino y las implicaciones que genera en el contexto de las mujeres

participantes en el estudio.

Si realizamos un breve repaso a la historia de la humanidad, podemos notar que
el concepto de adolescencia no aparece como una constante universal. En las

civilizaciones antiguas y algunas culturas, lo que hoy denominamos proceso de
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adolescencia estaba incorporado a la infancia, siendo las y los jovenes iniciados
en tareas de adultos a tempranas edades.

La histona nos narra como en Roma, desde los 14 afios. los
Jovenes vestian la toga virl. En Atenas, antes de ser admitido
entre los efebos, el joven debia someterse a un examen sobre su
desarrollo fisico y su moralidad; después de haber recibido una
espada y un escudo en presencia de todo el pueblo reunido en el
teatro, se trasladaba al templo de la diosa Agraules para hacer
solemne promesa de combatir hasta el ultimo aliento por Ssu
ciudad, su religion y sus leyes. En la edad media, a los 14 afios
el paje era armado caballero. Los cosacos ataban a los jovenes
a la grupa de un caballo salvaje, los que superaban la prueba
podian considerarse mayores. Para ser proclamado adulto, los
pieles rojas exigian al joven que trajera a la tribu el pico y los
espolones de un ave rapaz. (Chacon et. al., 1986 1).

Los primeros en incursionar en el estudio de |la adolescencia, desde el campo
cientifico, fueron los norteamericanos. El articulo de W.H. Burnham titulado “The

Study of Adolescence’, publicado en 1891, marca el inicio de estos estudios.

En 1904, con la obra “Adolescencia” de Stanley Hall, se habla por primera vez de
la adolescencia como una etapa especifica de la vida, surgiendo entonces el
interés por el estudio sistematico del tema. Hall y sus discipulos, después de
observar la conducta de las y los adolescentes en el contexto norteamericano,
concluyen que el desasosiego y la tension son caracteristicas propias de este

periodo, identificando los cambios fisicos como su principal causa. (Gonzalez,
citado por Chacén et. al.,, 1981)

Estos planteamientos de Hall constituyeron el denominado "Enfoque Biologista”,
ya que ignoraba los efectos del medio social, enfatizando la importancia de las

funciones fisioldgicas. La influencia de este enfoque perdurO en Ameérica hasta

casi la tercera década de este siglo.



94

El Enfoque Biologista intereso a algunos antropologos y antropologas, entre ellas
Margared Mead, quien se cuestioné si las perturbaciones que agobiaban a las y
los adolescentes eran el resultado de su condicién misma, o0 eran provocadas por
la civilizacion. Mead observé durante nueve meses a adolescentes de algunas
tribus de la Polinesia, principalmente de la tribu Samoa, concluyendo que en
esas sociedades primitivas el paso de la nifiez a la edad adulta era tan suave que
pasaba casi inadvertido como periodo especial. Mead concluyd que la llamada
‘crisis de la adolescencia’ no es un fenémeno universal; y por lo tanto su origen

no solo es biologico, sino cultural. (Gonzalez; citado por Chacon et. al.. 1981 ).

Ralph Linton corrobord las conclusiones de Mead, afirmando que son las normas
culturales occidentales, las que convierten la adolescencia en un periodo de
tormenta y tension. “Hacen que los adolescentes se encuentren con restricciones
y frustraciones sucesivas, cuando viven en ambientes sociales para los que estan
mal preparados y que, por lo general, no les brindan soluciones satisfactorias”
(Gonzalez, citado por Chacén et. al., 1981: 6).

Estos estudios, realizados desde el campo de |a antropologia, generan un nuevo
enfoque, el “Culturalista’, que toma auge a mediados de los afos treinta. Se
delimitan entonces dos grandes areas de estudio: la biologista y la culturalista.

Ambos enfoques perduran varios afos, dando paso al “Enfoque Biopsicosocial”.

Considerado como integracionista, este ultimo enfoque surge de las
Investigaciones y experiencias que demostraron que la adolescencia no es un
simple proceso biolégico, sino un crecimiento social pleno, durante el cual el/la
adolescente sufre grandes transformaciones, que varian de acuerdo con el
contexto socioeconomico en que el o la joven se desarrolla. Lo que en las

sociedades primitivas constituyd un simple proceso de la nifez a la vida adulta,
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en las modernas sociedades se ha convertido en un estado de tension y
confusion.

La adolescencia es considerado también un fenémeno urbano. En las
comunidades que presentan mas rasgos rurales, se nota una rapida transicion
entre la ninez y la edad adulta, fenémeno que se reproduce en las clases
obreras. (Bozzoli; citada por Chacén et. al,, 1981) Estudios realizados en las
zonas rurales y comunidades indigenas del sur nuestro pais (Porras, 1994 Yy
1995) por ejemplo, muestran que a partir de las experiencias culturales y
representaciones sobre el papel de la mujer en estas localidades, las jovenes a
los 18 anos han superado el periodo de preparacidon para asumir su rol de
madres y amas de casa.

Los planteamientos anteriores han llevado a la conclusién socioldgica de que a
medida que desciende el nivel de estratificacion social, tiende a desaparecer |a
adolescencia como entidad culturaimente significativa. (Krauskopf: citada en
Chacon, 1981).

Para Jacobo Schifter y Johnny Madrigal, no todas las y los jovenes tienen la
oportunidad de prepararse para la edad adulta. De acuerdo con los recursos
economicos de que disponga, el o la joven tendra mayor o0 menor tiempo de vivir

y disfrutar la adolescencia.

El término adolescencia vino... a revelar una nueva perspectiva
de las diferencias de clase, haciéndole creer a los mas
necesitados que también ellos podrian vivirla, si se reprodujeran
menos y Se preocuparan mas por su futuro. No habia en
realidad adolescentes pobres. para serlo se necesitaban los
recursos para obtener una profesion. (Shifter y Madrigal, 1996

143-144)
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Los planteamientos de las y los autores antes citados, describen las limitaciones
de utilizar el término adolescencia con nuestras protagonistas, quienes desde
tempranas edades se ven obligadas a asumir roles de adultas siendo aun nifas.
Esta realidad nos ha llevado a preferir el uso del término joven, antes que
adolescente.

b. Comunidad urbana pobre

La pobreza es un fendmeno multidimensional que refiere a las limitaciones que
enfrentan importantes sectores de la poblacion para acceder a la satisfacciéon de
sus necesidades basicas. Por tanto, suele acompafarse de condiciones
adversas para el logro de un desarrollo integral, tales como desempleo,
malnutricion, bajos niveles de escolaridad, riesgos ambientales, acceso efectivo
limitado a servicios sociales, entre otras, que determinan un estado de privacion.

(Ministerio de Planificacion Nacional, 1997 95).

De acuerdo con estudios recientes’, |la mayoria de comunidades que integran el
distrito de Las Pavas poseen los mas altos indices de pobreza urbana en el pais.
Es sobre esta condicion que nos basamos, para delimitar nuestra investigacion
en el contexto de las comunidades que conforman Rincoén Grande de Pavas:
Oscar Felipe, Finca San Juan, Metropolis, Bribri, Las Lomas y Los Laureles.

Este tema se retoma con mayor detalle en el capitulo cuarto.

'Cfr. Ministerio de Planificacion Nacional



g7

c. Experiencias de vida, conocimientos y formas de expresién de la
sexualidad.

Entendemos por experiencias de vida el conjunto de elaboraciones mentales
(conceptos, percepciones, ideas) que las mujeres jovenes, en los barrios pobres,

articulan para explicar su propia visién de mundo y sobre si mismas.

Cuando hablamos de conocimientos nos referimos a la informacién -incluyendo
creencias populares- que poseen las jovenes sobre su propio cuerpo (érganos
sexuales femeninos y sus funciones, periodo de fertilidad. entre otros), sobre los
metodos contraceptivos disponibles en el mercado (forma de uso, ventajas y
desventajas, acceso, etc ), practicas para prevenir el embarazo. asi como sobre
la existencia de espacios informativos y de apoyo en el campo de la salud sexual

y reproductiva.

Las formas de expresién de la sexualidad son aquellas conductas o
comportamientos que ponen de manifiesto la condicion de género femenina en
las muchachas. Estas incluyen tanto las relaciones de tipo genital, como otras

formas de interaccidon entre géneros e intragénero.

J. Estrategia metodoldgica.

El trabajo realizado para la concrecion del presente estudio se estructuré en tres

etapas investigativas, a saber:
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La primera etapa investigativa abarcé las tareas de elaboracion del disefio de
investigacion, construccion de los instrumentos de recoleccion de datos y el plan
de entrevistas.

La labor del diseno de investigacion permiti6 una delimitacion precisa del
problema a investigar. su contextualizaciéon, antecedentes asi como una primera
aproximacion teorica, conceptual y metodoldgica que sirviera de marco para el
desarrollo del estudio. Esto implicd una labor exhaustiva de recopilacion y
revision de informacion secundaria sobre la tematica de interés y en especial una
mayor profundizacion sobre aspectos relacionados con la generacién del

conocimiento desde las teorias feministas contemporaneas.

Concluido el disefio de tesis, se procedié a la elaboracién de las guias de
entrevista, una para las y los funcionarios de las organizaciones que realizan
esfuerzos en el campo de la sexualidad con jbvenes del distrito de Pavas, y otra
para las jovenes que nos acompanaron en el estudio. El objetivo de las guias fue

asegurarse el abordaje de los principales temas.

La identificacion de las muchachas y las organizaciones de apoyo fue el paso
siguiente. Partiendo de los parametros de seleccion previamente establecidos
para las jovenes -residencia, edad e inicio de la actividad sexual- se considerd
conveniente asumir como marco muestral, las fichas medicas de los EBAIS que
operan en las comunidades de interés. Sin embargo esto no fue posible, ya que
las mujeres jovenes son el segmento etario que menos acude a |os servicios de
la Clinica de Pavas, y las que lo hacen no utilizan los servicios ginecolégicos o

de planificaciéon -lo cual no permite identificar si han iniciado la actividad sexual.
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Un segundo espacio que se considerd para identificar a las muchachas, fue el
Liceo de Pavas -a ofrecimiento de las orientadoras del mismo. Las y los
docentes refirieron algunas muchachas que ellas/os consideraban habian
Iniciado la actividad sexual, pero el ambiente institucional que priva en dicho
Centro, donde la mayoria de los y las docentes censuran y estigmatizan a las

muchachas por ese hecho, condujo a que la mayor parte de las jévenes negaran
que han mantenido relaciones sexuales.

Para realizar esta labor de identificacion también se recibid el ofrecimiento de un
centro de apoyo a jovenes que funciona en una de las comunidades de interés el
cual opera bajo una connotaciéon eminentemente religiosa. Sin embargo, sus
directivos/as solicitaron que el nombre del centro no saliera a relucir en el
estudio, por la tematica que trataba, al no ser ésta aceptada plenamente por la
iglesia catolica. Bajo estas consideraciones se decidi® que no era conveniente

aceptar el ofrecimiento y se buscaron otras opciones.

Una cuarta alternativa para identificar a las mujeres jovenes fue a través de las
funcionarias del Departamento de Promocién Social de COOPESALUD. quienes
implementan el Subprograma de Atencién al Adolescente. Aunque estas
funcionarias estan en contacto con gran cantidad de jovenes a través de los
talleres que imparten, se considero que la estrategia mas viable de identificacion
seria a través de las y los auxiliares de los EBAIS de las comunidades
seleccionadas, funcionarios/as que visitan regularmente los hogares y conocen a

fondo la situacion de cada familia: a través de ellos/as se concertaron las citas

para las entrevistas.

Una nueva limitacion que se presento fue la definicion del contexto de la
entrevista, ya que algunas jévenes no deseaban ser vistas en los consultorios

comunales por temor a ser juzgadas o estigmatizadas. Existe una creencia



100

popular en estas comunidades, de que los y las jovenes cuando visitan el EBAIS
lo hacen para solicitar anticonceptivos, por lo que son tildadas/os de
promiscuas/os. Para solucionar esta barrera. a |a mayoria de las muchachas se
les facilitd el transporte para desplazarse a la sede de la Clinica, una minoria
accedio a presentarse en los EBAIS y otras fueron entrevistas en sus casas -
verificando a priori que se lograba la privacidad necesaria.

Es importante resaltar que la necesidad de reestructurar la estrategia de
seleccion de las muchachas, evidencia la falta de espacios donde las y los
jovenes puedan compartir libremente sus inquietudes y temores en torno a su
sexualidad. Los espacios institucionales se han convertido para ellos/as en
espacios de represion y censura, a pesar de los valiosos esfuerzos gue muchas

organizaciones realizan.

Por otra parte, la identificacion de las instituciones de apoyo se realizé a través
de las y los funcionarios del Subprograma de Atencién al Adolescente de |a
Clinica de Pavas, que es la organizacion que coordina la mayor parte de los

esfuerzos en materia de sexualidad que se realizan en el distrito.
3.2. Etapa ll: Ejecucién de la investigacion.

En la segunda etapa de |a investigacion se realizaron |las tareas de recoleccién y
manejo de la informacion primaria, la cual fue recabada gracias a la colaboracion

de:

a. Las instituciones de apoyo que a la fecha del estudio trabajan la tematica de
sexualidad con jovenes residentes en el distrito de Las Pavas: Clinica de
Salud de Pavas (COOPESALUD, RL.), Asociacion Demografica
Costarricense, Colectiva Feminista Pancha Carrasco y Liceo de Pavas.
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b Las mujeres jovenes de |a comunidad seleccionada

En el caso del primer grupo, se utilizé como técnica de recoleccion de datos la
entrevista directa individual y grupal, mediante la cual se logro identificar el tipo
de conocimientos y practicas que las instituciones -a partir de sus intervenciones

en materia de salud- buscan promover e instaurar en la poblacion joven femenina
gue accesa Sus Servicios.

Por otra parte, con las jovenes se genero un proceso conjunto de analisis, de
dialogo, de aporte, de apoyo mutuo, de compenetracion, mediante la entrevista a
profundidad. la misma, permitié una exp'oracién profunda brindando datos de
gran riqueza conceptual y humana, a partir de una relacién horizontal entre |a
investigadora y las participantes’ Como afirma Cecilia Villarreal sobre esta

técnica

La persona que investiga y la informante se convierten en un
equipo de investigacion en la medida en que ambas partes,
aunque con intereses personales diferentes, comparten el interés
por la investigacion y en conjunto se da un intercambio de
informacion y se establece una relacién de apoyo de manera que
ambas partes se favorecen. En el marco de esta relacién es que
se puede recoger el significado mas profundo de las expenencias
humanas”. (Villarreal, 1996: 85)

El primer paso en el trabajo de campo fue la prueba de las guias de entrevista
disefiadas. En el caso de las muchachas el instrumento requirié algunos ajustes
en especial para facilitar el entendimiento de algunos términos empleados. En

total se compartieron las vivencias de 10 mujeres jovenes, cantidad que obedecio

a un criterio de saturacion.

" En esta etapa de la investigacion se conté con el valioso apoyo de una Trabajadora Social de la Clinica de
Pavas -funcionana del Subprograma de Atencion al Adolescente-, especialmente en aquellos casos en que.
por la problematica vivida por la joven, se consider6d que requeria atencion especial
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En cada entrevista -cuya duracion promedio fue de una hora- se procuro
mantener un ambiente de absoluta privacidad y mucho respeto hacia los
sentimientos de las muchachas, a quienes se les aseguro la confidencialidad de
la informacion brindada; para algunas de ellas dialogar sobre el tema de la
sexualidad hizo aflorar experiencias traumaticas de violacion e incesto que
vivieron en su nifez, asi como sentimientos de rencor y reproche hacia sus
madres, o cual les produjo momentos de gran tristeza.

Las muchachas se mostraron muy colaboradoras. a pesar de ser la sexualidad un
tema tabu dentro de sus hogares y el contexto en que se desarrollan, se
mostraron deseosas por compartir sus experiencias y plantear sus temores.
Cada conversacion fue grabada, previa autorizacién de las participantes. Al final
de las entrevistas se dejaron espacios abiertos para que las jovenes expresaran
otros aspectos que les inquietaran, espacio que fue aprovechado por la mayoria
para dar consejos a sus semejantes en funcion de las situaciones que han vivido

y formular consultas.

Un elemento recurrente durante las entrevistas fue el deseo de las muchachas de
obtener mas informacion sobre sus cuerpos, su sexualidad y el uso de
anticonceptivos, requerimientos que fueron satisfechos con la realizacién de un
taller participativo grupal. Esta actividad sirvioé para abrir un espacio de dialogo
entre las muchachas, facilitar un proceso de socializacion entre ellas sobre la

tematica tratada, devolver sus aportes y brindarles alguna informaciéon basica

sobre sexualidad y anticoncepcion.

La técnica utilizada facilité el intercambio grupal de experiencias, reconociendo
las muchachas sus vivencias no solo como fruto de su historia personal. sino
como consecuencia de una historia social. Asimismo constituyé un espacio que

generd nuevos recursos de analisis sobre las vivencias cotidianas de las
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muchachas. En esta actividad participaron activamente las funcionarias del
Departamento de Promocién Social de la Clinica. quienes refirieron a algunas de
las muchachas a especialistas de la Institucién y les brindaron informacién sobre
programas educativos que se implementan en la comunidad.

De manera paralela al trabajo de campo se transcribieron las entrevistas, se
ordend y clasifico la informacion.

3.3. Etapa lll: Analisis de los datos y elaboracién de documento final.

El analisis de la informacion constituyé una actividad permanente durante la

realizacion de la investigacion, e involucro los siguientes aspectos:

o Sistematizacion de la informacion recopilada a través de las diferentes
técnicas implementadas. En el caso de las entrevistas la sistematizacién se
realizd de manera paralela al desarrollo de las mismas, con el fin de poder
efectuar una relectura con cada una de las muchachas, profundizando.

aclarando y ampliando aquellos aspectos de interés.

 Registro en un diario de campo de los sentimientos, ideas, intuiciones, que

surgieron a medida que se desarrollo la investigacion.

e |dentificacion de categorias de analisis y conceptos sensibilizadores una vez

realizadas las entrevistas, con el fin de codificar las respuestas.

e Sistematizacion de las aproximaciones interpretativas, devoluciéon y comentario

por parte de las muchachas.
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La relectura de las entrevistas permitié realizar una primera clasificacion de la
informacion en funcion de las categorias y subcategorias de andlisis, las cuales
se definieron en funcién de los patrones identificados Las opiniones de las

participantes fueron cuidadosamente agrupadas bajo pseuddénimos, con el
objetivo de mantener la confidencialidad.

Para el analisis final nuevamente se retomaron las premisas tedricas esbozadas
en el marco metodolégico, y se agregaron algunos elementos adicionales que
brindan mayor soporte al estudio.
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CAPITULO CUARTO

CONSTRUCCION Y VALORACION DEL
ENTORNO SOCIAL.:
UNA APROXIMACION TEORICA

Caracterizar la comunidad de Rincon
Grande de Pavas desde una perspectiva
distinta de la del indicador estadistico.
constituye un reto singular. Su sola
conformacion geografica -un territorio en
forma de cufa, aislado por cafones
naturales del resto de la ciudad y con una
sola via de acceso- evoca facilmente la
imagen de una poblacién expuesta a un
colapso demografico en el corto plazo.
Con una densidad de poblacion 9,600 por
Km* -una de las zonas mas pobladas del
pais-, es facil imaginar que los niveles de
hacinamiento local y en general, la
presion familiar por el espacio fisico -en
Su mayoria compuesto por precarios de
reciente formacion- contribuyen a la
generacion de una cosmovision particular
del mundo, en donde -sin duda- tiene
lugar la presencia de un tejido social con
reglas y normas particulares; con un valor
determinante sobre la sexualidad de las
mujeres jovenes. En este capitulo
conoceremos a las jovenes que nos
acompanaron en este estudio, asi como
el entorno en el que se desarrollan. Los
temas expuestos incluyen:

1. Entorno socio-geografico.

2. Las protagonistas del estudio.

3. Una cotidianidad que se construye en
el marco de la violencia.
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1. Entorno socio-geografico.

Cuando intentamos caracterizar a Rincén Grande de Pavas como una comunidad
urbana pobre, nos encontramos frente a una nueva definicién de pobreza. Hoy
dia, los especialistas’ se refieren a los nuevos pobres y a los pobres
estructurales, aludiendo a aquellas circunstancias, en donde ya no es
exclusivamente la via de /a linea del ingreso o la de satisfaccién de necesidades
basicas, las que definen el parametro de la pobreza. Nos referimos asi a aquella
poblacion, que teniendo relativo acceso a los servicios basicos, no es capaz de
mantener constante ese acceso, sino por el contrario. cae en un ciclo mas o
menos permanente de acceso-exclusion, debido a la vulnerabilidad econémica de
las acciones que determinan su sobrevivencia sin que estructuralmente su

condicion de vida (nivel, status, etc.) cambie en términos positivos®.

Franz Hinkelammert, Abelardo Morales, Carlos Sojo, Manuel Argiiello, Allen Cordero. entre otros.

Nuestra region no escapa a la desigualdad generada por esta dindmica social. Segun Bernardo Kliksberg
(1998), especialista en gerencia social, Latinoamérica es considerada /a region mas desigual del mundo. A
manera de ejemplo. nos presenta algunas cifras:

* Aproximadamente 240 millones de personas son pobres
e Un 20% de las v los empleados publicos son pobres.
¢ Un 30% de los hogares estan al mando de mujeres.
e En 1995 un 56% de la mano de obra (excluvendo al sector agncola) estaba empleado en la
economuia informal.
* Un nmifio/a de escuela pnnmana recibe, en promedio, 1.200 horas de clases anuales. En escuelas de
zonas rurales menos de 400 horas.
¢ Se producen 2.025.000 partos por afio sin algun tipo de atencion médica.
e EIl promedio de escolandad de Latinoamérica para el aflo 2000 sera de 5.2 afios. mientras que en
Corea de 9.8 aflos.
Buscando las causas de esta desigualdad, Kliksberg seilala la educacion como un factor fundamental En un
mundo globalizado, de alta competitividad. la educacion constituye ¢l elemento mas importante. afirma.
produciendose un circulo vicioso: mas equidad mejores posibilidades de educacion para todos/as. mas
educacion de buena calidad para todos/as, mejor equidad. Finalmente, agrega cuatro elementos que. a su
criteno, conforman los circulos de pobreza y misena: “quien no tiene un adecuado ingreso v recibié una
educacion de inferior calidad va a tener menores posibilidades de entrar a posiciones calificadas en el
mercado de trabajo; ira entonces a parar al sector informal, a una economia precaria en donde no va a ser
sujeto de créditos; en consecuencia no podra adquirir activos y no podra mejorar su situgcion, y asi

sucesivamente. " (Idem. 6A).
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A lo largo de la década de 1990, como resultado de diversos fendmenos, entre
ellos la guerra en Centro América y sus secuelas, y por otra parte, la puesta en
marcha de estrategias de globalizaciéon econémica, que implican la exclusién
creciente de grandes contingentes de poblacion, se ha venido presentando una
nueva manifestacion de la pobreza urbana, en donde -aunque resueltas algunas
necesidades basicas tales como agua, electricidad y vivienda y aun mas, en
condiciones de asalariados y trabajadores por cuenta propia-, la poblacion vive
en circunstancias de pobreza estructural

Rincon Grande de Pavas es quiza una de las comunidades que fnejor refleja esta
nueva dimension de la pobreza. Su conformacion se inicia a finales de la década
de los 80 e inicios de los afos 90, producto de la invasion de terrenos por parte
de pobladores provenientes de distintas partes del pais, especialmente zonas
rurales, la reubicacion de precarios y el asentamiento de migrantes
centroamericanos -especialmente nicaraguenses. Actualmente la comunidad
alberga una poblacion estimada de 40,000 personas’ -cerca de un 10% son
extranjeros- en una extension de 81 hectareas, distribuidas en los barrios de
Lomas del Rio, San Juan, Los Laureles, Metrépolis |, Il y Ill, Oscar Felipe y Bribri,
con una densidad de poblacion 9,600 habitantes por kilémetro cuadrado. lo cual
produce serios problemas de hacinamiento y la convierte en una zona

heterogeénea en el plano social y cultural.

La carencia de vivienda digna y el aprovisionamiento de servicios basicos
constituyen los principales ejes de la organizacion comunal. Aunque la zona
cuenta con servicio de transporte, telefonia, acueductos, alcantarillados vy
abastecimiento de energia eléctrica que cubre la mayor parte de las viviendas.

persisten las deficiencias en el abastecimiento de agua y el saneamiento

ambiental basico.
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Respecto a I0s y las pobladoras. sus principales actividades econémicas son el
trabajo asalariado en la industria, comercio y servicios -obreros/as de fabricas,
trabajadores de la construccion y empleos domésticos' Predominan en Ia
comunidad |a inestabilidad laboral, el subempleo y los bajos ingresos, al menos
un 70% de la poblacion tiene ingresos mensuales inferiores a los 40,000 colones
-en promedio 20,000 colones por familia. (Sauma et al. 1997). Segun
estimaciones de la Direccion General de Estadistica y Censos, un 16 5% de las
familias viven en condiciones de pobreza.

Cada familia registra un promedio de 46 miembros destacando un alto
porcentaje de estas -22%- integradas por seis o mas miembros. La
descomposicion familiar es también una caracteristica en el 30% de los hogares,
los cuales son jefeados por mujeres solas. La mayoria de las familias pertenecen
a la religion catdlica, aunque en los ultimos afios se ha incrementado la presencia

de organizaciones religiosas no catdlicas.

En relacion con el grupo etario al que se orienta la investigacion, se tiene -segun
informacion proporcionada por el Departamento de Promocién Social de la
Clinica de Pavas al 31 de mayo de 1998- que representa un 18.97% (18,173
jovenes entre los 10 y 19 afos) de la poblacién total de la comunidad, de los

cuales 9,136 son mujeres y 9,037 hombres .’

" Estimacion realizada por COOPESALUD en octubre de 1997
' La ocupacion segun sexo es la siguiente: a) Mujeres: un 48% laboran como empleadas domésticas. un

16% en actividades relacionadas con el comercio y un 12% como operanas. b) Hombres: 36% son obreros.
22% labora en puestos técnicos v un 20% en servicios y ventas. (COOPESALUD. 1997)

" Estas cifras corresponden a la poblacion asegurada adscrita a la Clinica de Pavas, la cual asciende a
95.779 personas. Los restantes grupos etarios registran las siguientes estadisticas: a) Entre los 0 v 9 afios
18.059. para un 18 85%. b) Entre 20 y 29 afios 16,986, para un 17.73%, c¢) Entre 30 y 39 afios 16,572, para
un 17.30%. d) Entre 40 v 59 afios 16,021 para un 16.73%, ¢) De 60 afios 0 mas 8.269, para un 8 63%. y f)

Sin dato de edad 1.699 personas, para un 1.77%.
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Algunos indicadores que caracterizan a las y los jovenes que residen en Rincon

Grande de Pavas, registrados por la Clinica de Pavas y el Liceo de Pavas, son
los siguientes:

a. Durante el primer cuatrimestre de 1998 asistieron a consulta prenatal 320
mujeres menores de 20 afos.

b. Al mes de junio de 1998 se registraron 146 mujeres menores de 20 anos
con fecha posible de parto igual o posterior al 3/06/98

c. Durante el periodo enero-junio de 1997, un 27% de los embarazos fueron
de mujeres menores de 19 afios (202 muchachas).

d. En 1996, cerca del 23% de los y las jévenes mantenian relaciones sexuales
(el 35% de los hombres y el 11% de las mujeres)

e Las familias de las mujeres jovenes que han presentado al menos un
embarazo son dirigidas generalmente por mujeres solas, y Sus hogares
presentan condiciones de hacinamiento. Las relaciones entre madres e
hijas se caracterizan por |la hostilidad.

f. La mayoria de las mujeres jovenes han abandonado el sistema educativo
antes de quedar embarazadas. Cerca del 50% de ellas no ingresa a la

educacion secundaria y el 14% no trabaja ni estudia.

Con respecto a la desercion escolar, el Proyecto de Autogestion Comunitaria
(Proyecto de Fortalecimiento de la Autogestion Comunitaria, 1997) destaca que
solo entre 1992 y 1994 desertaron mas de 500 nifios y ninas de las tres escuelas
de Rincon Grande, aspecto que los y las coloca en una situacion de desventaja
social, limitando sus posibilidades de acceso a una capacitacion técnica posterior
y el ingreso al mercado laboral en condiciones adecuadas. Entre las posibles
causas de la desercion escolar se mencionan la inestabilidad econdmica del

nucleo familiar, deficiencias en la capacidad de aprendizaje, hiperactividad y

otras anomalias de |la conducta infantil.
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En un bam{o donde abundan las patologias sociales, el resultado
€S un conjunto de jovenes sin ocupacién y sin futuro, que se
exponen constantemente a la delincuencia, la drogadiccion, y los

demas nesgos sociales a los que conducen la falta de educacion
y trabajo. (Ibid, 11).

Estimaciones realizadas por el citado programa sobre la poblacion joven de
Rincon Grande que se encuentra fuera del sistema educativo formal, indican que
un 30% deambulan por las calles (principalmente hombres), un 30% son
trabajadoras del hogar, un 25% trabajan ocasionalmente (ambos sexos) y un 15%

trabajan de manera permanente (ambos sexos).

Algunas de las caracteristicas y problematicas antes expuestas de la poblacién
joven de Rincdn Grande también las encontramos en las mujeres jovenes que

protagonizaron el estudio, como se detalla a continuacion.
2. Las protagonistas del estudio.

Ana, Maria, Isabel, Laura, Sonia, Rosa, Susana, Marisa Carla y Paola son las
muchachas con quienes compartimos esta experiencia. La mayoria ha pasado su
Infancia y juventud en Pavas -muchas de ellas nacieron en la comunidad-, por lo
que sienten un gran aprecio por el lugar, a pesar de las limitaciones que para

ellas representa vivir en una comunidad urbana pobre, como mas adelante lo

explican.

Sus edades oscilan entre los 13 y 19 afios, con una edad promedio de 16.5 afos.
La mayor parte de ellas (80%) abandond el sistema educativo formal a temprana
edad: cuatro tienen educacion primaria incompleta y tres primaria completa:
mientras que una no concluyd la educacion diversificada. Unicamente dos de las

muchachas se encuentran actualmente cursando la educacion secundaria (20%).
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La totalidad de las mujeres que abandonaron la escuela o el colegio se

encuentran en sus casas realizando labores domeésticas; ninguna de las
muchachas desempena actividades remuneradas

Respecto al estado civil de las jovenes, un 30% conviven de manera permanente
con un companero, en unién libre -estas mujeres pertenecen al grupo que
abandono los estudios a nivel de la escuela primaria-, el resto son solteras. Al
interior de sus familias se encuentran diversas composiciones, sin embargo en la
mayoria de los casos sus madres son mujeres solas, con hijos/as de diferentes
padres, que fueron abandonadas o abandonaron a sus companeros y debieron
hacer frente a la manutencion de sus familias. Algunas de ellas se han unido
nuevamente y comparten la crianza de hijos/as de relaciones anteriores En el
Cuadro No. 7 se observa una sintesis de la caracterizacién presentada, bajo el
seudonimo asignado a cada participante.

Al interior de cada una de las familias de las muchachas, se identificaron
problematicas particulares que es necesario evidenciar, no solo porque
caracterizan el ambiente familiar en que se desenvuelven las jévenes, sino por la

Influencia que tienen en la forma en que éstas perciben e Interpretan su realidad.

A continuacion se presenta una breve sintesis de las situaciones mas

representativas que viven las protagonistas.
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C:aracterizacién general de las mujeres jovenes
protagonistas del estudio, segun entrevista individual realizada

para efectos de esta investigacién (1998)

Protago- Edad Nivel Actividad Estado Nucleo
nistas | en anos | Educativo Principal Civil Familiar
Ana 18 9° Grado Estudiante Soltera Abuela
i ¥ | Tio/a
Maria 13 Prnmana Oficios Soltera Madre
completa domesticos Hermanas
& Hermanastras
Isabel 19 Secundarna Oficios Soltera Padre
Incompleta | domésticos Madre
| Hermanas/os
Laura 15 Primaria Oficios Union Companero
1 Incompleta | domeésticos libre
Sonia 17 Pnmaria Oficios Unién Comparnero
incompleta | domésticos libre Madre
| Hermanas/os
Rosa 18 Prnmarnia Oficios Unién Companero
completa domesticos libre
Susana 15 Primana Oficios Soltera Madre
incompleta | domésticos Hermanos/as
Hermanastros/as
Mansa 17 Prnmana Oficios Soltera Madre
completa domesticos Hermanos/as
Hermanastros/as
Carla 17 Primana Oficios Soltera Madre
iIncompleta | domesticos Hermanas/os
Paola 16 7° Grado Estudiante Soltera Madre
Padrastro
! Hermanas/os

e Ana tiene 18 anos, vive en Lomas del Rio desde hace mas de diez afos. Le
gusta la comunidad pues en ella ha pasado su juventud y ha hecho muchos
amigos y amigas. Su familia esta conformada por su padre, su madre, tres

hermanos y una hermana, Ana es la mayor de sus hermanos.

Aunque

mantiene una buena relacion con sus padres, desde hace algunos meses vive
en casa de su abuela, ya que su familia se traslado a vivir a Escazy, y ella
desea concluir el noveno afio que cursa en el Liceo de Pavas. A los 16 afos
tuvo su primera relacion sexual, con el muchacho que actualmente es su
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novio. Ana afirma que su prioridad es el estudio y se esfuerza por alcanzar su

meta: ob;ener un titulo en belleza y otro en costura, que le permitan costear
sus estudios universitarios.

Conocimos a Maria en la Clinica de Pavas. Su madre la llevé para que los
meédicos le extendieran una certificacion de que habia sido violada por un
companero de colegio. Sin embargo, cuando conversamos con ella. era
evidente su molestia. Dos meses atras se habia escapado del Liceo con un
grupo de amigos y amigas para dirigirse a la casa de uno de ellos, donde
tomaron licor hasta embriagarse. En este estado, Maria incitd al muchacho
que le agradaba a mantener relaciones sexuales. pues ella sentia curiosidad y
sus amigas la presionaban. Mas de un mes después, al no presentarsele la
menstruacion, Maria le confié lo sucedido a su hermana quien le aconsejo
contarselo a su madre. Por esta razén ambas se encontraban en la Clinica.
Maria es la menor de cuatro hermanas -dos de ellas de padre diferente. Vive
con su mama, su padre las abandond cuando ella tenia dos afios. En su casa
también reside la hija de un ex-compafero de su madre. Actualmente su
madre comparte con un nuevo companero, quien reside en la misma localidad
de Metropolis. El convivir con su madre no ha sido facil para Maria, ya que
esta siempre la ha agredido fisica y psicolégicamente. A sus 13 afios Maria se
siente confundida, ama a su madre y desea verla como una amiga a quien
contarle sus cosas, sin embargo la invade la desconfianza, su madre no la
escucha, no la abraza ni la besa y desde o ocurrido no le permite regresar al
colegio, donde cursa sétimo ano. Confiesa que a veces siente odio hacia su
madre, y deseos de agredirla, pues ella desconoce sus sentimientos y la
ridiculiza frente a sus amigos y amigas.

Isabel vive en Lomas del Rio con sus padres, dos hermanos y una hermana.
El afo pasado dejo sus estudios -cursaba décimo afio. Aunque sacaba
buenas calificaciones, decidié dedicar todo su tiempo a su novio. El es un
muchacho de su edad, 19 anos, quien labora como chofer en una fabrica de
muebles; ambos mantiene una relaciéon desde hace afo y cinco meses. Isabel
se considera una muchacha excepcional en su comunidad, ya que logré
mantenerse virgen durante 18 anos, aunque para ello debié fingir ante sus
amigas y amigos sobre su comportamiento sexual. Recuerda que el dia que
INicio su actividad sexual sintid temor de ser abandonada por su companero -
ya que eéste acostumbraba mantener relaciones sexuales con diversas
mujeres-, sin embargo él la valord por su virginidad y permanecié a su lado,
afirma. Aunque ahora Isabel dice ser una muchacha “tranquila’, a los doce
anos se involucrd con una pandilla juvenil de la comunidad que se dedicaba a
robar. En compania de estos jovenes, Isabel aprendid a fumar, tomar y pelear
en las calles, hasta que una amiga la llevo a la Iglesia y comprendié el dafo
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que estaba Causando a sus padres y a si misma. Actualmente permanece en
su casa realizando oficios domésticos.

Laura reside en Bribri, tiene 15 afios y s la menor de siete hermanas vy
hermanos. Su hermano mayor se encuentra en un centro correccional por
robo agravado. Su padre también permanecié en prision por violar a su
hermana mayor. Cuando Laura cumplié 10 afos su padre abusd sexualmente
de ella, sin embargo su madre -una mujer victima de la violencia doméstica- no
permitio que fuera denunciado, argumentando que su estado de ebriedad no le
permitia tener consciencia de sus actos; para Laura el incesto represento el
pago necesario para que su padre no continuara golpeando a sus
hermanitos/as y a su madre. Hace cuatro meses Laura abandond su casa para
juntarse con un hombre de 25 afios, a quien temia por ser drogadicto y ladron.
Este muchacho tenia dos afios de convivir con otra mujer con la que procreo
una nina -de 6 anos de edad actualmente- por lo que Laura ha tenido
problemas con la ex-companera de él. Laura reconoce que la relacion con su
companero la perjudica, asegura que él es muy machista y a veces la agrede
fisicamente. Recuerda que cuando vivia en casa de sus padres su mayor
deseo era recibir carifio, especialmente de su madre; siempre que buscé un
abrazo o un beso su madre la agredi6 fisicamente. Hoy Laura anhela su vida
de estudiante -su madre a sac6 de la escuela por un problema disciplinario-
dedica su tiempo a realizar oficios domésticos, mientras se cumple su suefio:
tener un bebe para alejar su soledad.

Sonia es nicaraguense, vive en un rancho ubicado en Finca San Juan. A los
tres anos fue violada y a los cinco anos sufrid6 un accidente quemandose
parcialmente su cuerpo y su rostro. Al concluir la escuela su madre, mujer jefa
de hogar, se traslad6 a Costa Rica, de manera ilegal, con el objetivo de buscar
ayuda medica para su hija. Sonia ha sido operada en varias oportunidades y
actualmente siente que su apariencia ha mejorado mucho. A los 13 afios
abandond su casa y tuvo su primera relacidn sexual, esperando que el
muchacho -de 16 afos entonces- la sacara de su ambiente y la alejara de la
relacion opresiva que mantenia con su madre, quien la desvalorizaba de
manera constante. Después de afio y medio de vivir con su companero en
Desamparados, decidio regresar con el a su casa, pues sentia la obligacion de
ayudar a su madre y cuidar de sus tres hermanos menores. Su sorpresa al
regresar fue el cambio de actitud de su madre; segun Sonia su mama ahora la

respeta y valora al tener ella un hombre a su lado.

Cuando Rosa nacié fue abandonada por su madre; su padre se unid a otra
mujer y se la llevo a vivir con él. A los 7 anos fue violada y a los 10 afos su
padre decidi® abandonar su familia, dejandola con su madrastra vy
hermanastras. Desde ese momento Rosa fue agredida fisica vy
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psicologicamente en su casa. Cansada de esta situacion buscé a su madre
biologica, guien nuevamente la rechazé. Finalmente Rosa se unié a un
hombre a quien tenia menos de dos meses de conocer y convive con €l en un
rancho ubicado en el ultimo precario. segun nos comentd. A sus 18 afios se

dedica a los oficios domésticos y su meta es tener un hijo en quien pueda
ocupar su tiempo.

Susana es la tercera de cuatro hermanos. Reside con ellos. su madre y el
companero de esta, en Oscar Felipe; sin embargo el afio anterior lo paso en
casa de su padre y su nueva compafera, ubicada en Lomas del Rio Debid
regresar con su mama por un problema que tuvo con la compafiera de su
padre. La principal preocupacion de Susana es la desconfianza que le tiene
su mama, quien la agrede fisicamente por cosas que no ha hecho. A sus 15
afos, Susana considera injusto que su madre no la deje salir a pasear por el
barrio y pretenda que dedique todo su tiempo a realizar oficios domésticos -
Susana cursé hasta quinto afo de la escuela. Su madre sélo le permite salir
con el novio, con quien tiene 5 meses de jalar, y es de su misma edad.
Recuerda que fue precisamente el 14 de febrero de este afo, que tuvo su
primera relacion sexual con él. Este hecho fue tan doloroso para ella, que
desde entonces ha evitado una nueva relaciéon sexual; espera que €l nunca se
lo vuelva a pedir, pero si lo hace no sabe si tendria el valor de negarse.
Susana se siente confundida, pues su novio constantemente le reitera su
deseo de tener un hijo. Aunque ella considera que aun estd muy joven para
asumir esa responsabilidad, su objetivo es casarse el proximo afo con él y
vivir en casa de su madre.

Marisa nacid© en Lomas del Rio, tiene 17 anos, el primer dia en que
conversamos se encontraba celebrando su cumpleanos. Es la segunda de
cinco hermanos (2 mujeres y 3 hombres), de tres padres diferentes. Su madre
actualmente tiene un nuevo companero que la frecuenta, pero no vive en la
casa. Marisa decidio abandonar el colegio, en sétimo afo, para trabajar y
ayudarle a su madre, quien se encuentra enferma; sin embargo no ha logrado
conseguir trabajo, pues en los lugares que ha visitado le solicitan cedula de
identidad. Su mayor deseo es ser escuchada por su mama, contarle las cosas
que le suceden, exponerle sus inquietudes, demostrarle su carino. Su madre
se mantiene siempre alejada de ella, la desvaloriza, le grita, la ridiculiza frente
a sus amigos/as. Hace tres afos conocid a un muchacho de 17 afos que
reside en San Carlos, a quien visitd hace unos meses. Estando en casa de él
Marisa tuvo su primera relacion sexual, desde entonces no ha vuelto a verlo,
ya que teme quedar embarazada y no sabe como planificar, ni donde acudir,

nos comenta.
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 Carla es gemela, tiene dos hermanos que también son gemelos y dos
hermanas mas. Su padre los abandond para formar otra familia. Desde
entonces su mama no ha querido unirse a otro companero, pues teme volver a
sufrir violencia domeéstica. Cuando su familia se trasladd de Lomas del Rio a
Los Laureles Carla abandoné la escuela. estaba en Cuarto grado; actualmente
tiene 17 anos. Hace unos meses se encontraba recibiendo un curso de
bordado en el INA, sin embargo, con el objetivo de que su madre concluya un
curso de corte y confeccién en la misma Institucion, Carla se hizo cargo del
cuido de un bebé de una vecina. En su casa Carla es |3 responsable de las
labores domeésticas. Su hermana gemela trabaja, los hermanos mayores estan
casados y las otras dos hermanas son madres solteras, ambas quedaron
embarazadas a los 14 afos. A esta edad Carla tuvo su primera relacion
sexual, que califica de violacién, pues aunque insistia con su novio de que el
dolor le era insoportable, éste no le hizo caso Después de esta relacion su
novio cambi6 con ella, empezé a ignorarla y tratarla mal. a pesar de esto ella
lo amaba y siempre trataba de complacerio. Hasta que su cufada le confid que
el siempre manifestaba en su casa que no la amaba, Carla decidié dejarlo.

* A sus 16 afos, Paola ha intentado quitarse la vida en dos oportunidades.
Abandonada por su padre desde nifia, crecié con su madre y dos hermanos,
hasta que su madre se uni6 a un nuevo comparero -con quien tuvo dos hijos-.
En este momento |a vida de Paola cambié: el padrastro abuséd sexualmente de
ella y su madre se neg6 a creer en sus palabras. Ante esta situacion, Paola
decidio vivir con sus abuelos, entrando en un severo estado depresivo; sin
embargo su madre la obligd nuevamente a regresar con ella y su padrastro.
Para Paola la relacién con su madre se ha tornado dificil la siente fria y
distante, muy desconfiada; siempre que le expresa sus inquietudes ella se lo
cuenta a su padrastro. Su primera relaciéon sexual -deseada- la tuvo a los 14
anos, con un amigo que apenas conocia. Posteriormente tuvo su primer novio,
con quien mantuvo relaciones por varios meses. Su segundo novio fue un
muchacho de su edad, victima de abuso sexual en la infancia. Paola
actualmente vive en constante temor al tener que compartir su casa con el
hombre que un dia abusoé de ella

Como se denota en los extractos anteriores, el incesto, violaciéon, agresion fisica
y psicologica, alcoholismo, abandono paterno, son elementos que forman parte
del entorno familiar de las muchachas que nos acomparfaron en la investigacién
y signan su vida. Pero antes de profundizar en ellos (tarea que se retoma en el

siguiente capitulo) nos ocuparemos nuevamente del entorno social, con el

objetivo de aproximarnos a una comprension teorica del mismo.



118

3. Una cotidianidad que se construye en el marco de la violencia.

El rasgo distintivo y que mejor caracteriza el entorno en que se desenvuelven las
mujeres jovenes de nuestro estudio, es el de un ambiente de violencia y
agresion permanente. La violencia, tanto extra como intra-familiar, es entendida

aqui en sus multiples manifestaciones, que van desde las agresiones fisicas a las
mas sutiles e inadvertidas formas de agresion psicoldgica.

En el plano puramente comunitario, una cotidianidad que se define o se
construye en el marco de la violencia, sin duda pasa por el manejo de una serie
de valores e ‘“instituciones” micro-sociales que legitiman y perpetuan ese

ambiente. A esos aspectos, nos referimos en las siguientes lineas.

En primer lugar, hemos de partir del hecho de que la comunidad en donde se
desarrolla nuestra investigacion es una comunidad pobre, sobre la que existe una
fuerte connotacién de marginalidad social. Rincén Grande de Pavas y sus
alrededores es, de entrada, un “problema social” y es precisamente desde esta

marginalidad, desde donde se construye el entorno social de las mujeres jévenes.

Sintetizando en grandes lineas nuestro punto de partida, diremos que la
marginalidad se ha transformado en el gran tema y preocupacion social del
mundo de hoy. El nuevo sistema de soluciones a los problemas econémicos y de
sociabilidad de las personas son los mercados absolutos, imponiéndose de
manera creciente una visidn comunicacional/relacional de la sociedad. El
comercio de mercancias, los mercados transaccionales, son el modelo de los
multiples intercambios con que la sociedad se vincula respecto de lo que ocurre
entre las personas a nivel publico y privado, de lo que ocurre en la politica, en la
cultura, en fin, en el conjunto de la vida social. En este tipo de juegos de

iIntercambio existe, como algo natural, un sector residual que va quedando
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rezagado, desechado, o simplemente desprovisto de habilidades para competir
en forma adecuada.

Si bien es cierto que el modelo de desarrollo Imperante mantiene a un sector de
la poblacion al margen, esta marginacion no afecta de la misma manera a
hombres y mujeres, porque estructuralmente no tenemos las mismas
oportunidades de acceso a la educacién, a los medios de produccion, a la toma
de decisiones, a la politica, etc. Sin duda las condiciones que llevan a la
marginacion economica y social se agudizan en el contexto de las comunidades

pobres, como veremos a lo largo de este trabajo.

Hoy el pobre es sefalado como la victima de la sociedad. No hay un discurso
real de integracion que llegue al joven -hombre o mujer- del mundo popular. Es
el discurso del mercado el que prevalece, un discurso de la marginalidad que
produce situaciones de exclusion. Surgen por ello las subculturas, las bandas
urbanas, las etnias locales con identidades determinadas, que no se integran al
resto de la sociedad. Las dindmicas sociales que a su interior se dan. se
encuentran profundamente permeadas por deseos de resolucidon de las
contradicciones, las cuales se expresan en modalidades especificas de

sobrevivencia en medio de ese mundo hostil y agresor. Escuchemos a las

jovenes referirse a ese entorno:

No, no me gusta vivir en Lomas... aqui hay mucha agresion,
porque aqui una fiesta siempre termina en algo, en pleito. Aqui
no se puede salir a la calle a menos que sea con €l novio. En las
esquinas traen guaro... ahi en la esquina donde yo vivia, en la
esquina de Bnbri, al frente de la pura iglesia, por el otro lado hay
una pulperia, en esa esquina, es el colmo, venden piedra,
venden droga y Si pasa alguien, y si esta en la pura esquina, al
puro frente de /a iglesia la asaltan, asaltan siempre. Cuando mi
mama va a la casa mi pareja y yo tenemos que ir a dejar a mi
mama porque nos da miedo que le hagan algo. (Laura).
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Para mi todo es bonito aqui, dia Y, €omo naci aqui... pero no todo
me gusta, aqui da mucho miedo vivir Antes yo vivia en una
casita chiquitita, en un ranchito y me daba mucho miedo, no me
sentia segura, ... a veces hay mucho pleito, a cada rato hay
pleitos y matazones y todo eso. Los vecinos tienen muchos

problemas, no se hablan, se tienen envidia y viven
maltratandose. (Susana)

Los rasgos generales de violencia y agresion que se perciben en el ambiente
comunitario, tambien estan presentes en el nivel de la conducta individual de 1as
y los pobladores. La violencia intra-familiar®, especialmente contra las mujeres y

los/as ninos/as, no es la excepcidn, comentan las muchachas:

Los hombres le pegan a las mujeres aunque estén
embarazadas. Yo tengo una amiga de 16 afios que ya va para
el segundo chiquito y el muchacho le pega, y otra amistad mia
que tiene 17 y que esta embarazada, el muchacho fumaba
piedra y le pegaba embarazada, él era asi, muy concho con ella.

Ahi en la alameda donde yo antes vivia solo chusma hay
(Laura)

Aqui a las mujeres nos tratan muy mal... Los hombres tratan
muy mal a las mujeres, no las consideran, cada rato les estan
pegando. Las mujeres estan ahi en la casa, haciendo oficio,
haciendo la comida y todo, y después llega el hombre y busca
cualquier pretexto para estar peliando y pegarle... (Susana).

Al constituir la violencia un elemento presente en la cotidianidad de la comunidad
seleccionada, alrededor de ésta el colectivo social ha tejido connotaciones
propias, que inciden de manera decisiva en la vida de las mujeres vy

particularmente de las mas jovenes, COMo veremos.

En ese ‘inframundo” -tal como algunos analistas han dado en llamar a las

comunidades marginales, queriendo significar con ello la existencia de toda una
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cosmovision y cultura particular- el Cuerpo de la mujer emerge como uno de los

factores y significantes que mejor ayudan a explicar el clima de agresién y
violencia en que se vive.

En condiciones de marginalidad social, el Cuerpo es quiza la unica posesion con
que las mujeres cuentan. Pero al definirse su existencia material en términos de
estrategias de sobrevivencia, el cuerpo se convierte, para las jévenes, en un
‘recurso’ que puede permitirles optar por un cambio de vida. El reto. en
consecuencia, radica en mantener “el valor’ de su cuerpo, sin que se deprecie o
desvalorice socialmente. Asi, como se vera mas adelante, el entorno social y
familiar en que se desempefian las muchachas oscila en una especie de
movimiento pendular, marcado por el rechazo y la aceptacién, la censura social y
el mantenerse impune. Violencia y agresién. como rasgos definidores de la
representacion social en las comunidades urbano marginales, sélo adquieren
significado en la medida en que este movimiento pendular en que actua la

valoracion sobre la mujer, facilita u obstruye la sobrevivencia de |os mas pobres.

No exentas de un entorno macro-patriarcal, que asigna significado al cuerpo de
la mujer en términos de mercancia (objeto de intercambio), las mujeres -y en
especial las mujeres jovenes- son valoradas por su comunidad y se valoran a si

mismas en funcion de su propio cuerpo, como describe a continuacion

3.1. Valoracién y autovaloracién de las mujeres jovenes.

En la comunidad de Rincén Grande de Pavas, las mujeres jévenes sienten que
sSOn desvalorizadas, prostituidas como grupo, al asignarseles una identidad

Dasada en su conducta sexual. A su juicio, hablar de mujeres jovenes es para la

" En el Capitulo Quinto se aborda la tematica de la violencia que se produce al interior de las relaciones
madre-hija v padre-hija
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mayoria de los y las residentes sinénimo de inmadurez y promiscuidad. En
este sentido, es comun que las y los vecinos se refieran a ellas en términos de

indecentes, perdidas, cualquieras. putas, alborotadas, sometidas, entre otras
calificaciones. Escuchemos a Susana y a Marisa.

Nos ven como a unas cualquiera. Porque a nosotros, por ejemplo,
O Sea, cuando salimos, entonces nosotros e pedimos permiso a
mami, pero mami antes trabajaba, y llegaba hasta el sabado,
entonces saliamos... y la gente llegaba a decirle a mami que
nosotros andabamos puteando solo porque saliamos. que
nosotros esto, que nosotros lo otro. (Susana).

Diay, yo no sé ni qué decirle, porque aqui la gente es muy rara,
ahi la gente lo ve a uno hablando con un muchacho, un muchacho
que es amigo de uno, y ya piensan mal... piensan que uno ya no
vale nada. (Marisa).

Este parametro de valoracion también es aplicado por los jovenes, afirman las
muchachas. Aquellas mujeres jovenes que muestran una conducta sexual
Inapropiada (que han mantenido relaciones sexuales esporadicas con mas de un
hombre) son vistas como objetos de placer sexual, mientras que quienes logren
demostrar su inocencia y virginidad en la primera relacién sexual tienen
posibilidades de ser legitimadas socialmente por el compafero (aspecto que

analizaremos en detalle en el sexto capitulo). Escuchemos la opinién de Isabel al

respecto:

En mi caso él me hace valer porque yo era sefionta cuando me
entrequé a él y en la circunstancia que paso, ya que teniamos
tiempo de estar juntos y de todo. Pero €l dice que si yo hubiera
sido como ellas, como las demas, me deja botada. (Isabel).

Semejantes percepciones, si bien provocan una reaccién negativa en las
entrevistadas, "no estan del todo erradas"” —a su Juicio-, ya que en algunos casos

se consideran a si mismas transgresoras de una determinada normativa social
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constituyen un dispositivo generador de violencia, de la cual las muchachas son
conscientes.

Las mujeres jOvenes también han llegado a definirse a si mismas en funcion de
su conducta sexual: sus auto-percepciones reflejan la construccion social que
desde el patriarcado se hace de la sexualidad femenina: somos buenas o malas,
tranquilas o alborotadas. Sin embargo, desde su interior surge una manifestacion
de enojo contra la sociedad, al atreverse a juzgarlas desconociendo sus
sentimientos, sus temores, sus problemas. Para ellas Ia vida no ha sido facil, es
una lucha constante en un mundo que les limita sus posibilidades de desarrollo

personal.

Ante este desconocimiento por parte de las y los adultos, las muchachas recalcan
tres aspectos basicos que -a su criterio- caracterizan la situacion de la mayoria
de mujeres jovenes de su comunidad, a saber: muestran una baja autoestima,
tienen una gran necesidad de aceptacion y se enfrentan a un ambiente hostil A
continuacion se puntualizan las observaciones de las jévenes en torno a estos

aspectos; sobre los mismos profundizaremos el analisis en siguientes capitulos.

a. Una baja autoestima Para las jovenes, existe en las muchachas de su
comunidad una marcada falta de aprecio por si mismas, situacion que las lleva
a Iniciarse en las drogas, el alcoholismo y la prostitucion, en busca de
aceptacion y reconocimiento. Tambien esta carencia, es para muchas
jovenes, la causa de que las mujeres no planifiquen y se produzcan los

embarazos a temprana edad. Al respecto, Isabel nos dio su opinién.
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... Yo ahora he madurado, YO me olvido de esas cosas, no es que
yo me haya protegido, pero cuando YO veo a las de aqui... yo
siento lastima por ellas. Porque si ellos dicen jale a tomar, jale a
hacer esto, ellas se van detras, para pertenecer a esa gente.
Las chiquillas tienen baja autoestima, no se sienten
imponantgs. - N0 se quieren, entonces ellas para darse
importancia empiezan a tomar, empiezan a andar en drogas y
empiezan a acostar con todo Lomas, entonces asi se hacen
populares y todo el mundo las conocen. La gente habla asi, esa
vieja es un desmadre, y las invitan a las fiestas porque saben que
se apuntan. Entonces por eso es que ellas hacen todas esas
cosas, para buscarse importancia (Isabel).

Por otra parte, la falta de autoestima también la asocian -a partir de sus
propias experiencias- con situaciones de agresién fisica y psicologica que
sufren las muchachas dentro de su familia. El trauma y la desesperacion que
producen hechos como el incesto y la violacién. conducen a que dicha

desvalorizacion se acentue. afirman.

. La necesidad de aceptacién por parte de su madre Yy Su padre, es para las
muchachas otra constante en sus vidas. Ellas demandan aceptacion.
comprension y atencion, especialmente de su madre -recordemos que el padre
aparece como figura ausente desde la infancia de la joven-. La imposibilidad
de compartir sus inquietudes, temores y dudas con su madre, genera en las

muchachas grandes conflictos, como comenta Marisa:

.. uno va creciendo y uno no sabe cosas, tal vez yo tengo un
novio y yo estoy feliz, y yo quiero hablar con ella (su madre)... y
ella no me escucha, por eso es que yo no pude llevar a la casa el
muchacho que yo tenia. Porque yo le digo que tengo que hablar
algo muy importante y pedirle un consejo, o algo, y ella no me
escucha, y yo voy al cuarto y ella me cierra la puerta, no habla
conmigo. Y eso nos pasa a muchas aqui. (Mansa).
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c. Ambiente hostil. El ambiente hostil y agresivo en que viven, constituye para

muchas una amenaza constante, ya que, como afirman las muchachas,

aunque no se quiera “el ambiente transforma” pues es el medio de socializar y
encontrar aceptacion,

Es que hay un problema. Digamos, aqui a mi me conoce mucha
gente pero es que... antes yo era muy chusma. Aqui este
ambiente me transformé, yo era peliona, yo tengo cicatnices, yo
aqui andaba en barras peleando y de todo, fumaba y tomaba ...
por el ambiente, porque el ambiente a uno le gusta, a la mayoria
les gusta. Aunque tenga una buena relacién con mi mama,
porque ella no me da lo que me da la calle... diversién, vacilaba,
y era un puro... como hablamos nosotros, un puro chinge, un
desmadre... y en veces uno, los amigos, y en veces para
pertenecer a ese grupito tiene que hacer las cosas que ese grupo
hace, no todas, pero si. (Isabel).

Retomando las afirmaciones de las muchachas sobre el ambiente que priva en su
comunidad, y tratando de entender cémo interpretan y explican ellas las
situaciones de violencia que viven en su cotidianidad, encontramos que la
significacion que adquiere el cuerpo y la normativa que emerge en torno a él, ha
sido interiorizado por nuestras protagonistas, constituyendo el punto de partida

de sus propios analisis.

A criterio de las muchachas, aunque las diferentes formas de violencia que
identifican son ejercidas especialmente contra las mujeres, y los ofensores mas
frecuentes son los hombres, el origen o0 “culpa’ de esta situacion radica en las
mismas mujeres. La agresion es asumida como un “castigo merecido” que deben
recibir las mujeres, al atreverse a mostrar conductas sexuales que contravienen
la normativa establecida. De esta forma, la sociedad descarga un castigo contra
ellas, que asume la forma de violencia y agresion, el cual es ejercido por el

hombre, poseedor simbdlico de un cuerpo expropiado. Al respecto Maria

comenta.
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Los hombres tratan mal a las mujeres, pero a mi pensar, la culpa
tambien la tienen las mujeres... A veces hay mucha agresion,
pero la culpa la tienen las muchachas, porque yo he visto
muchachillas que andan con un muchacho y tienen otro novio y
tal vez amigas mias, el muchacho las quiere mucho y se llega a
dar cuenta y por los mismos celos las agarran y... (Maria).

Este conjunto de significaciones (del entorno hacia Ia mujer y de la mujer joven
hacia el entorno social) permite que emerjan formas especificas de control de la

sexualidad de las jovenes, un control que las mismas mujeres se encargan de
ejercer, CoOmo veremos a continuacion.

3.2. Mujeres jovenes y orden social.

Al ser el cuerpo de la mujer y el comportamiento sexual femenino, el principal
parametro utilizado en la comunidad de interés para valorar a las mujeres -segun
afirmaciones de las protagonistas-, en torno a él se ha definido un sistema de
control que busca mantener el orden social establecido. Ante esta normativa. las
mujeres jovenes constituyen uno de los principales grupos transgresores; las
Inquietudes y deseos de conocer sus cuerpos, que se manifiestan con mayor
fuerza durante la juventud, convierten a las muchachas en el blanco del control

de la comunidad.

Este sistema de control social, se basa en un conjunto de normas sobre la forma
de concebir la sexualidad femenina; normas que definen aspectos como cuando y

con quién le es permitido a las jovenes mantener relaciones sexuales, el espacio

fisico al que deben limitarse, entre otros aspectos.

Por ejemplo, para los miembros de la comunidad, el momento ideal para que una
joven inicie su actividad sexual es cuando esta haya establecido su hogar bajo Ia

iInstitucion del matrimonio -hecho que refleja la marcada prevalencia del discurso
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religioso-.  Sin embargo, aunque llegar al matrimonio virgen es también
considerado por las muchachas la situacién \deal, en la practica, como ellas

mismas lo reconocen, les es dificil alcanzar los 18 afios sin haber mantenido
relaciones sexuales.

Aunque son multiples y complejas las razones por las cuales las muchachas
inician su actividad sexual, uno de los aspectos que las jovenes destacan son las
presiones externas contradictorias que deben enfrentar diariamente. Por una
parte, viven en una cultura que les valora por su virginidad, pero por otra la
perdida de su virginidad les confiere un estatus dentro de su segmento etario.
Isabel, la unica muchacha que participé en el estudio que llego virgen a los 18
anos, afirma:

... aqui ellas creen que eso (mantener relaciones sexvales) es un
monton, acostarse con uno y con otro y tener una lista. . Aqui
para tener amistades hay que tomar guaro , fumar o acostarse
uno con todos los de la barra para poder pertenecer a esa barra.
Hasta los 18 afios yo era seforita, y eso cuesta. Usted le puede
preguntar a mis amigos, en el cole, cualquiera diria que esa
(Isabel) se las sabe todas, porque yo tenia que fingir que lo habia
hecho miles de veces cuando hablaba con mis amigos y con mis
amigas. (Isabel).

Para las mujeres jovenes de la comunidad el sexo se ha convertido en un medio
que les permite autovalorarse como mujeres y aumentar su prestigio social. En el
Caso de Isabel, su condicidn de virginidad la llevé a autovalorarse como mujer en
el momento de iniciar sus relaciones sexuales -valoracion conferida por su
companero, como se detalld anteriormente-, sin embargo, dentro de su grupo
etario, el desconocer aspectos relacionados con el sexo le causaba verguenza y

desprestigio. Estos aspectos seran analizados en detalle en los siguientes

capitulos
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Como una salida ante las contradicciones y presiones que enfrentan, las
muchachas han resignificado el concepto de virginidad -entendido como modo de
tasar el valor de las mujeres en |a sociedad-, estableciendo sus propias normas,
las cuales mezclan elementos del discurso religioso y de su realidad cotidiana.
Por ejemplo, entre ellas no es la virginidad lo que les confiere “valor como
mujeres’, sino la permanencia del primer hombre con quien iniciaron la actividad
sexual. El mantener relaciones sexuales antes del matrimonio, siempre que lo
hagan con un solo hombre, y sea él con quien lleguen a casarse posteriormente,
les confiere una connotacion de ‘mujeres buenas’ ante la sociedad; sin embargo.

esta connotacion se pierde en el momento en que el hombre las deja.

Esta norma ha llevado a las jévenes a autovalorarse en funcién de la
permanencia de un hombre a su lado. La mayoria de las muchachas expresaron
temor después de tener su primera relacién sexual, pues su valor como mujeres
estaba en funcion de la decision del hombre de continuar a su lado. Ademas. se
pudo apreciar que algunas de las muchachas mantienen relaciones que no le son
satisfactorias -algunas mediadas por el maltrato fisico y sicologico- con el

objetivo de no ser calificadas como “mujeres malas” .

La desvalorizacion se produce no solo ante la sociedad en general, sino ante los
hombres del mismo grupo etario, para quienes las muchachas que han tenido
mas de un companero sexual, son vistas como objetos de placer sexual. como
vimos anteriormente. Por esto, las muchachas someten a aprobacion de los
jovenes la normativa que ellas elaboran. Son los hombres -quienes en la

practica- les definen nuevamente su condicion de mujeres.

... yo he hecho preguntas, yo le he dicho a otros muchachos,
digame una cosa, yo tengo un novio, si yo tuviera relaciones con
mi novio y él y yo terminamos, ;ustedes jalarian conmigo?, o
algo asi, porque yo he estado tanto tiempo con mi novio. (A
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usted no le importaria que tuviera relaciones ya con é/? La gente

cree que una mujer tiene que ser virgen para que un hombre la
reconozca y eso no es cierto. (Isabel).

El espacio es otro elemento normado por la comunidad, reproduciéndose los
mandatos del sistema patriarcal. Las mujeres jévenes deben permanecer

‘recluidas’ en sus hogares, ya que si transgreden este espacio reciben el peso
de la critica social y son desvalorizadas

Al interno de la comunidad se ha establecido un estricto sistema de control que
obliga a las muchachas a restringir su espacio; control que es ejercido por medio
de la critica de las demas mujeres, para quienes no es permitido que una
muchacha joven se movilice libremente por la comunidad en comparia de un
hombre. La normativa social permite a las jovenes abandonar el espacio que les
ha sido asignado Unicamente en compania de su compafiero o novio. Este

mecanismo coercitivo ha sido interiorizado por las muchachas, quienes afirman:

... 8I Yo sOy una muchacha joven yo tengo que darme mi lugar,
tengo que estar en la casa para que la gente no ande hablando,
es que /a gente aqui habla mucho, es muy rara. La gente lo ve a
uno hablando con un muchacho y ya hablan mal. Por eso las
muchachas tienen que estar en su casa, o si tienen novio llevarlo
a Su casa también y salir solo con é/. (Sonia).

... para mi las mujeres buenas son asi, unas que estudian, otras
que trabajan, o otras que se dedican a la casa, nunca andan en
la calle. Porque si andan en la calle la gente dice que son unas
cualquiera, que andan puteando, aunque e€s0 no sea cierto.

(Rosa).

Sin duda, los planteamientos hasta aqui expuestos nos muestran una dinamica

social particular, en la cual estan inmersas nuestras protagonistas. Desde este

contexto empezaremos a significar la tematica que nos ocupa.
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CAPITULO QUINTO

ELABORANDO SU VISION DE MUNDO:
DESDE EL ENTORNO FAMILIAR

La presencia protagénica de la madre,
combinada con la ausencia del padre,
confieren el marco en el que se dirime el
entorno familiar de las mujeres jovenes
de la comunidad urbana seleccionada
un contexto matizado por un claro ciclo
de violencia y exclusién hacia la joven,
desde el cual ella perfila su condicién de
mujer y su propia forma de ver el
mundo. Desde alli, las relaciones
madre-hja asumen uno de los
caracteres mas contradictorios vy
definidores de la vision del mundo de |a
joven. Distintas formas de abuso, asi
como el silencio y la ignorancia forzosa.
marcan quizas los derroteros de las
representaciones sociales que estas
mujeres tienen acerca de la relaciéon con
su madre. Por otra parte, una relacion
efimera pero en términos incestuosos
con el padre, les deja grandes secuelas
de dolor y un aprendizaje social que les
iIndica el lugar subordinado que deben
ocupar en el mundo

En el presente capitulo se aborda un
acercamiento al mundo familiar de las
mujeres jovenes, a través del analisis de
dos tematicas:

1. Las relaciones madre-hija.
2. Las relaciones padre-hija.
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1. Las relaciones madre-hija.

1.1. Protagonismo matemo.

En el capitulo anterior se sefalaba qQue la mayoria de las familias estan
conformadas por la madre -como mujer jefa de hogar- mas sus hijos e hijas,
producto de uniones anteriores. Algunas de estas mujeres mantienen relaciones
esporadicas con otro compafnero. sin embargo éste no convive de manera

permanente en el hogar.

Por otra parte, el padre biolégico es una figura generalmente ausente desde la
infancia de nuestras entrevistadas -aunque en varios casos su presencia dejo
grandes secuelas de abuso, como veremos posteriormente. Aparecen también
en el transcurso de sus vidas “‘padres simbdlicos”, producto en la gran mayoria
de los casos, de relaciones temporales u ocasionales que sus madres han
mantenido, pero éstos juegan un papel secundario en la vida de las muchachas.

segun afirman.

El tipo de estructura familiar descrita, posibilita el protagonismo de la madre como
centro y cabeza de la familia. Es la madre de estas muchachas quien ordena y
dirige la familia, la encargada de proveer bienes materiales y afecto, la protectora

de la familia, una figura de autoridad a quien las muchachas respetan y aman.

Nosotros vivimos con mi mama, mi papa me dejé a mi cuando yo
tenia como dos aflos... para mi y mis hermanas mi mama es la
que manda, no es amiga, a mi me gustaria que fuera. . ella es
muy estricta con nosotras, y como yo estudio yo estoy bajo el
mando de ella. Clara mi hermana mayor, aunque trabaja también

esta bajo el mando de mama. (Maria).
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A este respecto, senalemos de entrada que -en buena medida- esta madre
sustituye el rol tradicional del hombre: “EJ papel del hombre en la familia se
articula alrededor de los ejes de poder (incluyendo la proteccién a y dominio
sobre los miembros de la familia) y de la actividad que realiza (el mundo “publico”,
laboral y social). Surge entonces Ja figura del padre protector-proveedor, la que
por lo general excluye o relega la participacién en el proceso de cnanza de los
hijos, exigiendo una actitud distante y poco afectiva " (Calderéon y Murfoz, 1998

47). Dicha sustitucion se da por condiciones estrictamente materiales que la
sobrevivencia demanda.

De ahi que no es casual -en el decir de Maria- que esta madre sea mas autoridad
y menos amiga. Los postulados y mandatos del patriarcado (en tanto sistema de
\deas) establecen roles para el hombre y para la mujer sobre |la base de
supuestos dicotomicos: o duro y lo blando, o positivo y lo negativo, lo racional y
lo afectivo. Los papeles masculinos, asumidos por la madre de Maria la llevan a
desempenarse como mujer y madre en un mundo cargado de contradiccion: por
un lado debe velar por |la sobrevivencia material de su familia (rol masculino de
provision) y por otro, debe mostrarse carifiosa, afable y buena madre (rol

femenino).

Asi nuestras protagonistas, aunque transmiten (refiriéndose a sus madres) una
vision de madre buena, omnipotente, coimada de sabiduria, reflejo de ternura y
carino, con quien mantienen una relacion basada en la comprension y el apoyo
mutuo, poseen también una vision de madres colmada de autoritarismo vy
agresion. En la medida en que profundizamos sobre este tema, emerge el

verdadero caracter de las relaciones madre-hija, signadas por la dificultad y Ia

complejidad.
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Me llevo bien con mi mama me comprende y me ayuda... Bueno,
en realdad muy bien que digamos no... si ella me tuviera
oonﬂaﬁnza. . @8 que lo que hace conmigo .. .cuando estad brava
conmigo me pega, ayer me pegd. (Susana)

En primera instancia, topamos con una madre que echa mano de diversas formas
de agresion hacia sus hijas. Mediante gritos, insultos, ridiculizandolas ante sus
amigas y amigos, las madres pretenden que sus hijas dediquen todo su tiempo a
realizar oficios domeésticos y cuidar de sus hermanos/as y otros familiares. Los
insultos recibidos por las jovenes aluden a su deber ser como mujeres, dentro del
sistema patriarcal: su rol dentro de la familia y su conducta sexual esperada.
Asimismo, les reprimen verbalmente por una supuesta conducta sexual
inadecuada, desconociendo las actividades que realizan sus hijas. En este
ultimo sentido, la situacién a lo interno de la familia no difiere practicamente en
nada de la situacion a nivel comunitario. Es decir, estamos frente a un modelo o
representacion social de lo que significa -para los padres y madres en general- el

papel de los y las jovenes, en especial de la mujer

Mi mama siempre me ha dicho que soy mala. Cuando yo tenia
novio ella me decia que andaba en malos pasos, pero no, yo
sabia que no. Mi mama todo lo que hago lo agarra por mal. Ella
decia que mis amigas andaban en malos pasos, con vanos
hombres, pero no, eran novios... nunca podia tener amistades asi
porque creia que eran malas también. (Sonia).

. N0 me deja salir con las amistades, porque dice que eso es
malo, que me corrompe...mi mama me deja salir sélo cuando
viene mi novio. Entonces yo me encierro en el cuarto, pues no,
tengo que estar haciendo oficio todo el santo dia. (Susana).

Mama nos insulta mucho, es mas con Sara mi hermana, con el
hecho de que tiene novio, le dice perezosa, amargada,
vagabunda, porque no hace oficio... Bueno, ella (su madre) es
buena pero muy posesiva en lo que es el hecho de amigos y
amigas. Yo tenia dos amigos, Juan y César, que son muy bueqa
gente, ellos se alejaron de mi porque mi mama los veia y les hacia
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mala cara. Cuando yo estaba hablando con ellos me decia pase
para adentro alborotada alterada, ya andas de alborotada.. .
entonces yo me metia y me empezaba a decir que yo no tenia

edad para andar con hombres, y eso no es nada real, ellos son
solo mis amigos. (Maria)

Al abuso emocional descrito por Sonia, Susana y Maria, se suma el abuso fisico.
Para las muchachas el abuso fisico es una situacién que deben aceptar con
resignacion, y que justifican en la posicién de autoridad que ocupa su madre
dentro de la familia. Algunas de ellas aceptan este tipo de abuso, argumentando

que sus madres son o han sido, a la vez, victimas de abuso por parte de su

padre 0 companero.

No se, siempre ha sido asi, yo con mami cuando me voy a
acostar con ella, antes, yo me iba y ella me pegaba, y siempre que
mi mama me pega es porque ella tiene la razén, la tuviera o no, yo
siempre voy y le pido perdén, y nos damos un abrazo y asi, y asi
ya todo termina. (Laura).

Si, mi mama siempre nos pega, pero yo no culpo a mi mamé de

que sea asi, porque ese hombre (el compadero de su madre) le

ha hecho la vida imposible a mi mama, la hizo sufrir mucho.
- (Mansa).

Tras las palabras de Laura y Marisa se esconde un sentimiento de culpa que
pareciera ser imputable unicamente al hecho de ser mujer. Es posible que aun
bajo el calor de una misma sabana, la madre no se encuentre en capacidad de
confrontar a su hija como a una tercera persona en la convivencia. A fin de
cuentas, el ejercicio de la autoridad |a ha vuelto “dura” e irrazonable. Para la
madre de Laura no existe margen para el error. ella siempre tiene la razoéon y
Laura -aunque no la comprenda- reconoce esta autoridad y acepta este criterio
de verdad en boca de su madre. Se trata —si se quiere- de una aceptaciéon

forzada, cuya naturaleza esta vedada de ser desentranada, so pena de una

mayor exclusion.
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Otro tipo de abuso que también esta presente en |a complejidad que teje las
relaciones madre-hija de los sectores populares urbanos -aunque con menor
frecuencia- es el abuso por negligencia. A Maria, por ejemplo, su madre la saco
de sétimo ano, al darse cuenta de que su hija tuvo su primera relacion sexual:
Laura corrio la misma suerte al tener un problema disciplinario en su colegio. De
alguna manera, la imagen negativa de lo femenino de la sociedad occidental en
general, es un eco de repeticiones en las comunidades urbanas marginales, solo
que aca —a diferencia de lo que podria ocurrir en otros estratos de la sociedad- el
castigo consiste en una “castracion” mucho mas sutil y mas profunda a la vez.

Escuchemos las experiencias de Maria y Laura sobre el particular:

Sali de la escuela y entré al colegio. O sea sélo dos meses, por
esto que me pasé ahorita (su madre se enteré de su primera
relacion sexual) me saco del colegio y me encerré en la casa. mi
mama me castigé con meses de no salir ni a ver el sol... yo queria
ser medico forense o psicdloga de nifios, pero ya como no estoy
en el colegio no voy a poder. (Maria).

Yo llegué a quinto de la escuela. Bueno, me sacaron, porque tuve
un problema ahi, en la escuela, con una compafiera. Es que mi
companera llevo una pachita de esas de guaro y ella me dijo que
la fueramos a tomar al bario, pero cuando ella la iba abnendo, yo
estaba sentada leyendo el cuaderno asi, en el intermedio, en
donde toma agua uno, ella se metié al bafio. Yo estaba en /a pila,
ahi, esperandola a ella, en donde ella me iba a llamar a mi, entré
la profesora y le toco la puerta, donde ella me estaba llamando la
profesora abnd la puerta y nada mas tenia la pachita, no tomé
ella, ni estaba abierta. Seguro tenia miedo o algo asi, entonces la
profesora la llamé y yo le conté a mi mama todo, pero mi mama
por verguenza no qQuiso Ir al colegio, no quiso ir a aclarar nada.
Me dijeron que si no llegaba mi mama entonces no podia ir a
clases y mi mama no quiso ir. Entonces yo le mandé una carta a
la profesora y todo para que me volviera a recibir, y yo le expliqué
a mami y ella no quiso ir. (Laura).

Ante las constantes situaciones de agresion que sufren las muchachas vy

obligadas por las circunstancias, encontramos que acaban desarrollando un
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enorme “caparazon”, similar al de la caracola, mediante el que se mantienen
relativamente al margen de los conflictos: sin embargo cargan con su soledad y
su silencio donde quiera que vayan, aun cuando la salida que emprendan, como

veremos en el siguiente capitulo, signifique una “solucién temporal” a su
angustia.

1.2. El distanciamiento: Un obstaculo insalvable.

Las respuestas que nuestras protagonistas cotidianamente encuentran en su
madre, en contraposicion con la imagen simbdlica que desde nifas han ido
conformando de ésta, produce en las muchachas sentimientos contradictorios. al
ser su madre dadora y a la vez quien las limita y obliga a la sumision. La salida
ante esta situacion conduce inevitablemente a un distanciamiento entre madre e
hija.

...ni la misma mama sabe lo que uno siente, es decir tener a la

mama en lo mas alto, en que la mama es lo mas lindo del mundo,

no, porque a veces yo, a mi me da un odio contra mi mama que

hasta deseo tirarmele encima, pero entro en razén y digo no diay
es mi mama, ;qué mas puedo hacer? (Maria).

Para Marcela Lagarde (1990) este alejamiento que se produce entre la madre y la
hija anticipa su rivalidad social, fundada en una de las bases del patriarcado
ninguna mujer es por si misma. Las mujeres deben obtener el reconocimiento
social en relacion con los hombres. Y al interior de la familia la competencia
entre madre e hija se inicia al tener que compartir a un solo hombre. Esta figura
masculina recae en la mayoria de las familias de las protagonistas en el
companero de su madre, otras veces en uno de los hermanos o puede llegar a
ser incluso una figura simbdlica a nivel comunal (el sacerdote de la comunidad, el
médico, entre otros). Lo cierto es que cuando la hija empieza su proceso de

desarrollo fisico y se acentua su erotismo, en un contexto en donde las mujeres



137

son valoradas y se valoran a sj mismas en funcién de sus cuerpos, la
competencia entre madre e hija se desarrolla a otro nivel.

Las madres, como fieles reproductoras del sistema, han aprendido a valorar a las
otras en el error, a través de una competencia basada en |a envidia, los celos y |a
descalificacion. Asi, la madre descalifica también a |3 hija, llevandola a su misma
condicion. mujer-cuerpo-objeto que ha perdido su valor como tal.

Esta descalificacion que establece la madre hacia su hija, constituye un elemento
determinante en la vida de esta ultima, ya que se produce en una época de
especial vulnerabilidad, lesionando el concepto que la muchacha esta
construyendo de si misma. Recordemos que los mensajes que estan recibiendo
nuestras protagonistas del medio social en que viven, también aluden a su
desvalorizacion como mujeres, por lo que es facil que estas concepciones
conduzcan a las muchachas a internalizar una autoidentidad inferiorizada
minimizada y desvalorizada, lo cual influye en la conducta mostrada en el plano

sexual, como se retomara posteriormente.

La rivalidad que genera el patriarcado para evitar un pacto entre mujeres, se
manifiesta también a través de silencios, los cuales conllevan verglenza,
desconocimiento de nosotras mismas, incapacidad para expresar nuestros
sentimientos y socializar nuestras propias vivencias. Y en las relaciones madre e
Nija ninguna se atreve a transgredir esos mandatos. A pesar de que notamos en
las muchachas una profunda necesidad de comunicacion y acercamiento hacia

Sus madres, el distanciamiento parece ser un obstaculo insalvable.

Confio en mi mama, si. Pero no le cuento todas las cosas, yo
misma me las encierro. Ella siempre ha quendo que yo confie en
ella y todo, que le cuente mis cosas, pero no es que yo desconfie
de ella, yo confio mucho en ella, pero es que me da verguenza.
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No sé todas nosotras (su hermana y ella), siempre hemos tenido
verguenza, hasta de llegar y decir mami te quiero, mami dame un
abrazo, o algo asi Aunque lo deseamos... como que a ella

también, como que le da verguenza, a ella le da vergienza
demostrario. (Laura)

Le tengo confianza a mi mamé para contarle las cosas, si le tengo
confianza, pero hay cosas que no me qusta contarselas, porque a
veces yo voy y quiero contarle algo a ella, tal vez que me gusta un
muchacho y ella no me escucha. . yo le digo que tengo que hablar
algo muy importante y pedirle un consejo, o algo, y ella no me
escucha, y yo voy al cuarto y ella me cierra Ia puerta, no habla
conmigo... Un dia yo iba toda feliz a contarle a ella que me
gustaba un muchacho, y diay, a mi casi nunca me ha pasado eso.
hasta ahora, hasta ahora estoy sacando las ufias, como dicen, y
yo le iba a contar a ella y ella no me escuché, entonces, a mi me
da chicha, porque, digo yo, ella es mi mama4, yo le tengo que
contar a ella y no a la gente de afuera, y yo le cuento a mi
hermana y no a ella. (Mansa).

¢Por qué no puedo contarle mis cosas a mi mama. si se supone que es la
persona mas cercana a mi?, ;por qué ella me evade cuando me acerco a decirle
l0 que me pasa?, ;por qué no me quiere escuchar? Estos son algunos de los
cuestionamientos a los que las muchachas no encuentran explicacion y les
produce gran desconcierto, pero cuya respuesta la encontramos en una

institucion histérica del patriarcado: el silencio de las mujeres.

No solo hemos sido silenciadas en la historia, en la toma de decisiones. en |a
generacion de conocimiento, y muchos espacios del mundo publico y privado,
comenta Anna Arroba, sino que hemos sido silenciadas dentro de nosotras
mismas. En torno a nuestras vidas, a nuestro sentir, nuestras experiencias,

existe un gran silencio (sobre este tema volveremos en detalle en el siguiente

capitulo).

Existe un silencio muy grande con respecto a toda la e;pen’enc:‘a
de nosotras las mujeres. No figuramos como protagonistas en /a
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historia, por lo tanto no nos vemos reflejadas en la hechura de las
c:whzac:qnes_.; Nno estamos presentes en la toma de decisiones en
las instituciones religiosas, aunque somos las principales
seguidoras; 'formamos un porcentaje simbdlico en la politica de
nuestros paises, de manera que nuestras necesidades reales casi
nunca forman parte de Ia agenda de los politicos varones: la
ciencia y el conocimiento en general ha sido formulado por
varones a base de sus experiencias y logros y desde la perspectia
del cuerpo masculino. Se nos dice que el trabajo que hacemos
por nuestras familias no es trabajo... No nos creen cuando somos
violadas, mas bien nos dicen que somo la causa de esa
violencia... Nuestras experiencias sexuales personales estan
llenas de silencios, ya que nunca nos han ensefiado a expresar
nuestros deseos, gustos, disgustos, enojos, intolerancias o
cansancio. Estos silencios tienen un efecto profundo en nuestras
vidas... son distintas formas de violencia (Arroba, 1997)

Sin duda, el material empirico de las entrevistas a profundidad, no permite
ahondar en interpretaciones psicolégicas de estas relaciones madre-hija;
tampoco es ese el propdsito que nos mueve. Baste decir que la figura materna -
al menos la figura materna que dejan entrever nuestras entrevistadas- evoca los
muchos mitos de lo femenino devorador, lo femenino negativo. La Hécate de la
oscuridad acompafiada por un ladrido de perros. Ixchel, la destructora:
llamatecuhtli, la diosa azteca de la muerte: el Anima Sola, etc. Todas imagenes
de lo femenino que paraliza, destruye, embruja, encanta y devora: tal es Ia

complejidad de estas relaciones.

1.3. Y también la solidaridad de género.

Seria injusto afirmar que tan solo la actitud machista o miségina de la madre
expresa y define las relaciones madre-hija en los sectores urbanos pobres.
Recordemos que -en la practica- la mujer es la encargada de organizar y
canalizar, a través del intercambio, |la ayuda entre sus hijos/as y otros familiares,

y como cabeza de familia cumple una funcion conciliadora en los conflictos. Las
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madres de nuestras protagonistas también se criaron en un contexto de pobreza,
y debieron aprender, como mujeres. estrategias para su propia sobrevivencia',
interiorizando desde nifias el valor y la posicion que tienen dentro del sistema, y
sufriendo las mismas situaciones de violencia que sufren hoy sus hijas. No es

casual que sus hijas las definan como mujeres victimas de abuso, amargadas y
castradas.

Se les pide a las mujeres que sean seres extraordinarios, madres
para todo y para todos/as. Sin embargo, la vida de las mujeres
esta sesgada por ausencias, privaciones y abuso y, a pesar de
esto, ellas mismas, listas para dar todo lo que la sociedad les ha

ensefiado y les exige, asumen la maternidad y el rol de madre
(Arroba, 1997 10).

A estas mujeres -como a las demas- se les coloca en una posicion de perdedoras
frente @ sus hijas, por el solo hecho de ser madres, afirma Elizabeth Debold
(Debold et. al ,[1994: 22): “ .. si les ensefia simplemente como salir adelante en
un mundo dominado por hombres y configurado para satisfacer los deseos de
ellos, entonces traicionan las posibilidades potenciales de sus hijas. Pero, si no lo
hacen asi, entonces las chicas se encuentran desorientadas en un mundo que les
es hostil, si no disponen de estrategias para sobrevivir.” Y es que el hecho de
criar una hija en una sociedad dominada por hombres es un acto politico,
comenta la autora (Ibid:32), “... de todas las encrucijadas en la vida de una mujer,
ser la madre de una nifia representa una de las situaciones mas poderosas y mas

politicas”. Si las madres optan por una educacion distinta para sus hijas las

enfrentan al status quo.

' A pesar de que el uso de este concepto se ha generalizado en las ciencias sociales, quiza amen;e una
revision. Las multiples y vanadas practicas de sobrevivencia que dia a dxa impulsan _lo§ pt_:bres. cgnsulu}'cn
la alternativa que tienen para lograr su reproduccion.  Su cgmpona;mc_nlo. su dmanfca. esta Iejos de
obedecer a instancias planificadas y racionalizadas. como lo sugiere el término “estrategia”.
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Ademas, las madres de nuestras protagonistas son mujeres conscientes del
horizonte de posibilidades que tuvieron ellas y que tienen sus hijas, dentro del
limitado mundo de oportunidades que les ofrece |a marginalidad. Por lo tanto, se
ven obligadas a trasmitir a sus hijas aquellas ‘estrategias”, que un dia ellas
debieron aprender y poner en practica para sobrevivir en ese entorno. El
problema radica, en que son precisamente esas “estrategias’ las que conducen
a la anulacion y sometimiento de sus hijas, oprimiendo su propia identidad

Sin duda esa relacién con la madre influye directamente en la manera en que las
muchachas se perciben a si mismas, perciben su realidad y se relacionan con su
entorno. Al respecto, Anna Arroba (1997: 10) comenta “ . la relacién madre/hija,
sus confiictos, sus decepciones, sus esperanzas, Sus enganos y sus bellezas
forma parte central no solo de nuestra identidad como mujeres, sino de nuestro
malestar individual y a nivel colectivo... todo lo que hemos aprendido en esta
relacion marca todas las demas relaciones.” Y es precisamente en la época en
que se encuentran nuestras protagonistas cuando la relacién que tienen con su
madre se convierte en una pieza clave, afirma Elizabeth Debold (1994), para que
ellas fomenten su fortaleza y valor y logren resistirse a los cambios negativos que

les presenta el entorno.

Sobre el particular Carol Gilligan (citada por Debold, 1994) se refiere al periodo
de la adolescencia de las jovenes como una época en que ellas sienten que
deben “atravesar un muro”. E| muro representa |la sociedad patriarcal. en donde
el valor marginal que se le otorga a las mujeres esta en funcion de la sexualidad
O la reproduccion. Y para atravesar ese muro -que les significa ser aceptadas
por la sociedad y no sentirse amenazadas- las muchachas se ven obligadas a

renunciar a si mismas. Este momento es denominado por la autora “crisis de

" En este contexto entendemos por estrategia el conjunto de factores que van desde las representaciones
sociales mds elaboradas, hasta los procedimientos concretos y conductas particulares que las mujeres
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conexion’, ya que las jovenes deben ‘desconectarse’ de la relacion consigo

mismas, de sus conocimientos. deseos y necesidades, y sumergirse en las
relaciones que ordena la cultura patriarcal.

Retomando el simbolismo de Gilligan, encontramos varios impedimentos que
limitan a las muchachas que nos acompanaron en el estudio, mantenerse como
el centro de su propia vida y romper ‘el muro’, entre ellos podemos citar el
silencio, la ignorancia forzosa y la impotencia aprendida. Estos aspectos los
encontramos marcando no solo la relacion madre-hija, sino que se proyectan en
las demas relaciones que establecen las jovenes en su vida cotidiana, por lo que
seran retomados en o que resta de este capitulo y en el siguiente. Volviendo al
tema que nos ocupa, profundizaremos en estas constantes desde una vivencia

muy particular: la primera menstruacion de las muchachas.
1.4. La primera menstruaciéon: Encuentros y desencuentros con la madre.

.. miré la sangre y empecé a llorar, estaba una amistad conmigo.
Me quedé asustada porque pensaba que me iba a morir Nada
mas me acosté a esperar la muerte y le dije a la amiga que
cuando llegara mi mama le dijera. (Sonia).

Con desconocimiento, miedo, temor, asi califican nuestras protagonistas la forma
en que vivieron su primera menstruacion. Para siete de las diez muchachas fue
un hecho totalmente desconocido, del cual su madre nunca le habia hablado. ni
en sus escuelas escucharon al respecto -recordemos que muchas de ellas
abandonaron |a educacion primaria a temprana edad. Por otra parte, una minoria
tenian algun conocimiento de los cambios que sufriria su cuerpo, sin embargo las

explicaciones que habian recibido -de su mama- eran superficiales y erroneas

asumen en su vida coudiana
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En palabras de las muchachas, conoceremos los conceptos que su madre les
transmitio en el momento de tener su primera menstruacion:

-85 una cosa que las mujeres botan, si no lo hacen se vuelven
locas. (Isabel). ...es un montén de cochinadilla (Rosa). ...es una
etapa cuando los évulos desarrollan. (Susana) .. cuando te hacés
adolescente te baja una sangre roja, sangre mala del cuerpo.
(Marisa). ...es una cosa comun que le baja a las mujeres, es
sangre mala acumulada en el estomago. (Carla). .. es algo que
pasa cuando la nina se convierte en mujer. (Paola)

En estas explicaciones encontramos el desconocimiento. Ia ignorancia que las
madres -y demas mujeres- tienen de su propio cuerpo. Como mujeres ellas
también debieron aceptar la ignorancia forzada, y No pueden trasmitir a sus hijas
mas de lo que a ellas les fue confiado, pues lo contrario significa transgredir,
significa colocar a su propia hija en una situacién que le podria traer grandes
problemas a nivel social. Sus explicaciones no pueden ir mas alld de cémo
colocarse una toalla sanitaria, no puede comunicarle a su hija sus sentimientos,
sus experiencias en torno a su propia sexualidad. A Maria su madre le confid
que “cuando era chiquitilla era tan ignorante como ella. Cuando le vino la regla se
metié a un rio y crey6é que se habia cortado, entonces fueron sus hermanas las

que le explicaron, pues su mama no le dijo nada” (Maria).

Las explicaciones que las muchachas recibieron de su madre en torno a la
menstruacion, generaron en ellas sentimientos de asco y verguenza, rechazando
la naturaleza de su propio cuerpo. Algunas desearon incluso nunca haber
menstruado. Y es que mas alla de sus comentarios, la madre acentud la

desconfianza y desvalorizacion hacia su hija, a partir del momento en que ésta

menstruo.
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Para comprender esta actitud de las madres. es necesario destacar el significado
que adquiere la menstruacion en el contexto de nuestras protagonistas. En una
comunidad donde el cuerpo de la mujer y su sexualidad constituyen el principal
parametro de valoracion de si mismas, el que su hija menstrie se torna una
amenaza para la madre, ya que significa capacidad en el plano sexual, no sélo
de procrear, sino de acentuar su erotismo su cuerpo empieza a tomar formas
mas femeninas. En este sentido, es importante destacar que la madre es
responsable, en la dinamica del sistema patriarcal. de la custodia de sus hijas, y
es juzgada muy duramente por la sociedad si no las mantiene puras, castas,
virgenes. Cuando el peligro se hace latente para la madre, ésta refuerza sus
medidas de control hacia la hija, restringiendo sus espacios. Sus consejos
reflejan este temor:

"Ah, si, a mi no me dejaban salir pero ni al portén. Por eso mismo.
porque ya me habia venido la menstruacion, entonces, me decian
que no, que después yo andaba con hombres, que eso era muy
peligroso y que podia quedar embarazada. Yo me sentia
amarrada, yo deseaba no tener eso para poder andar en la calle.
Es que el problema de las mamas es que dicen que uno sale

~ afuera y es para andar con hombres y todo, pero lo menos es que
uno anda afuera haciendo eso.” (Rosa).

Por otra parte, para nuestras protagonistas la menstruacién significé una pérdida
en su vida: una pérdida de confianza en si mismas, una pérdida de libertad, y un
distanciamiento mayor con su madre, quien a partir de ese momento le ha
manifestado una mayor desconfianza y desvalorizacion como mujer. El consejo
que todas las muchachas recibieron de su madre fue cuidarse, protegerse de los
hombres, de ser utilizadas por éstos, de quedar embarazadas. Pero mientras su
madre le aconseja cuidarse, no le dice como, le refuerza la desconfianza que

tiene en ella y la continua desvalorizando como mujer por su comportamiento

sexual. Escuchemos las voces de las jovenes:
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entoncgs me dijo que me cuidara, que cuando tuviera novio que
pensara bien lo que iba a hacer que nunca me diera en la calle
tarde, porque habia una que otra persona que no tenia la misma
mentalidad. Nunca me lo habia dicho, que me cuide, pero
¢ccomo? Entonces me dié miedo salir a Ia calle, empecé a pensar
lo peor, que llegara un hombre y me agarra y me hiciera un dano
que me durara toda la vida, y yo no hallaba como decirle a mami

que. . trataba de no llevar un hombre a la casa No salia, por
miedo, me empezé a dar miedo. (Susana)

Ya no me dejaba salir tanto porque decia que podia quedar
embarazada. Digo yo, ;acaso por jalar con una persona? Y ella
me decia, ya vas a salir con una panza, alborotada, ahora que te
vino la regla, usted no me pasa por encima usted cree que soy un
payaso en esta casa, yo soy la que mando aqui. Ya no salia
tanto, me metia... mejor ni me hubiera venido, me arrepiento de
que me viniera. Hasta me corné a unos compareros que llegaban
a buscarme. (Maria).

Ante esta actitud asumida por su madre, las muchachas se sienten confundidas,
de pronto se encuentran en un medio agresor, del cual de la noche a la mafana
se han convertido en victimas potenciales, pero del cual su madre. su protectora,
no sabe como cuidarlas, no les dice como defenderse’ Las muchachas
interiorizan el temor de su madre y asumen un encierro forzado ante el peligro

que representa |la calle, como vimos en los comentarios anteriores.

Asimismo, las jovenes empiezan a tomar consciencia de este distanciamiento que
debe existir hacia su madre, para ellas representa un rompimiento al cual son

obligadas y al que su primera reaccidn es la resistencia. Sin embargo la actitud

’ Para Elizabeth Debold (Deboid. et. al.. 1994 53): “En la cultura patriarcal, se echa la culpa a las madres
por el dolor que experimentan sus hijas al intentar encajar en el limitado papel que la sociedad les asigna
Vivimos en un mundo donde culpar a las madres es el camino hacia la “salud” v hacia la “adaptacion
positiva” a la sociedad Culpabilizar a las madres es un fuego que se ha encendido a partir de una
minuscula chispa de verdad: nuestras madres eran poco menos que todopoderosas cuando éramos niias v
dependiamos totalmente de ellas. Crecer significa pasar de la dependencia a la independencia. Echar la
culpa a la propia madre sienta bien a veces: ;No era ella la que estaba cerca de nosolras o se suponia que
debia estarlo”? = Sentirse enfadada v atribuir la culpa a otra persona parece en principio una forma eficaz
de llegar a ser fuerte e ;n:}ependfenie cuando, de hecho, ese tipo de actitud es a menudo una defensa
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firme de su madre las llevara a aceptar e internalizar el caracter que adquiere esa
relacion. Aungue tienen INquietudes y desean conocer mas acerca de sus

propios cuerpos, de su sexualidad, renuncian a ello por verguenza, porque el
preguntar significa transgredir.

Pasaremos ahora a conocer otra relacién que se produce en el seno familiar y

marca las percepciones y valoraciones que construyen las muchachas de si

mismas y de su entorno: la relacidén con su padre.
2. Las relaciones padre-hija*.

Con base en las entrevistas realizadas, quiza el factor mas determinante de las
relaciones padre-hija, sea la ausencia del primero; en el 80% de los casos. la
figura paterna esta ausente. Ellos abandonaron el hogar cuando las jovenes
eran aun nifas y por lo tanto, la relacion se establece como una especie de
negacion de la misma relacion. Lo anterior no implica que no existan figuras
simbolicas a quienes se les adscriba una funcién paterna, con todas las
implicaciones que ello comporta’ (esta tematica, desde distintas perspectivas
psicologicas, se vuelve imprescindible como tarea de investigacion).
Escuchemos los comentarios de Maria y Sonia sobre la relacion con su padre,
representativos de la situacion de la mayor parte de las jovenes que nos

acompanaron en el estudio.

contra senfimientos de impotencia y dependencia que experimeniamos.

" Sobre este tema se desarrollan unicamente los aspectos que cobran mayor significacion para las
muchachas v que se relacionan con la definicion de su condicion de mujer v su propia forma de ver el
mundo.  Sin duda la tematica de las relaciones padre-hija es muy extensa, poco analizada y adquiere
dimensiones propias en este contexto, por lo que son multiples los topicos que seria CORVERIENLE. refomar en
futuras investigaciones. Algunos de los temas que se identificaron durante la investigacion son
incidencias de un padre alcoholico, relaciones con padres simbolicos, relaciones padre-hija cuando el
pnmero no vive en ¢l hogar. ‘ | \ Soyp i

" Recordemos que. ante la ausencia del padre biologico y las exigencias de la sobrevivencia diaria en
contextos de pobreza. una de las figuras con la que las muchachas asocian las representaciones sociales de

la paternidad. es la madre, como se analiz6 al inicio del capitulo.
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Todas vivimos en la casa con mi mama. Mi papsé me dejé a mi
cuando yo tenia como dos afos. no lo volvi a ver... Es que no
toda_s Somos del mismo papa, Sara y Katia son de un papé,
Mobnica y yo de otro, y Roxana es una hermanastra de nosotros,
es que mi mama conocié a un sefor hace ocho anos que ya tenia
dos hijas y Roxana se lleva muy bien con nosotros, entonces se
viNno @ vivir aqui y aunque ya mi mam4 ests con otro compadiero,

ella se quedo a vivir en la casa y se lleva muy bien con todos.
(Maria)

Yo vivo con mi mama y con mi marido, estoy juntada. Mi mama
tiene que hacerse cargo de mis hermanitos porque mi papa nos

abandono, yo ni siquiera lo recuerdo porque estabamos muy
pequenos. (Sonia).

Sobre la situacidon de convivencia de sus progenitores, los relatos de las
muchachas concuerdan en que éstos decidieron convivir entre si a edades
tempranas, en su mayoria antes de los veinte afios. De igual modo, sus hijos/as
también nacieron cuando sus progenitores eran bastante jovenes. Esta
circunstancia, aunada a un contexto de pobreza recurrente. son factores que
tornan problematica la funcion de la paternidad, afirman Ana Lucia Calderén vy
Sergio Mufioz (1998: 131). Algunos problemas que genera la paternidad
adolescente en sectores pobres, citados por ambos investigadores, y que podrian

haber mediado en la situacion familiar de los progenitores de las jovenes son® -

e Consideraciones sociales de dependencia e inmadurez debido
a su situacion de jovenes, tendiendo a subestimar su capacidad
para asumir el papel de padres.

e Dificultades propias de Ila situacion econdémica, para la
consecucion de trabajo y por tanto garantizar su papel de
proveedor

e Vivir con la familia de su companera o la propia hace que no
supere el papel de hijo dependiente, viendo lesionada su

busqueda de legitimidad e independencia.

" Se considera conveniente profundizar sobre esta tematica en proximas investigaciones, por las
repercusiones que produce en la vida de las y los jovenes.
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e La "invisibilidad” del padre durante el embarazo y los primeros
anos de vida del nifio/a.

. Pres:’éq del grupo de pares y de otros hombres al asumir la
paternidad, quienes lo desautorizan y ndiculizan.

» Inestabilidad de la figura paterna, que genera una tendencia a

reproducir esta situacién: el modelo de figura paterna es lejano
y en muchas ocasiones, ausente.

e Pocas oportunidades para desarrollar un proyecto de vida
Impulsan a los jovenes a probar su masculinidad por medio de
conductas de riesgo y contactos sexuales: la ‘fragilidad de la
identidad masculina” les impide asumir el papel de padres, que

exige ciertas responsabillidades que no estan seguros de
asumir con éxito.

Sin duda el abandono paterno se presenta como otra constante en la vida de las
mujeres jovenes de la comunidad de interés. En su cotidianidad. Ia figura paterna
cobra relevancia a partir de una marca indeleble que dej® en sus vidas:

conozcamos las experiencias de las muchachas al respecto.
2.1. Una relacién efimera que deja grandes secuelas.

La presencia efimera del padre biolégico en los hogares de las jovenes la
encontramos matizada por la violencia domeéstica: golpes y agresion verbal
contra sus hijos e hijas y su companera/esposa. Pero lo mas doloroso para las
muchachas, es que durante el tiempo en que su padre biolégico o padrastro
formo parte del nucleo familiar, abusé sexualmente de ellas, dejando grandes
secuelas. Laura y Rosa fueron abusadas sexualmente por su padre, Paola por
Su padrastro y a pesar de que Sonia no lo admitio abiertamente, todo parece
iIndicar que también sufrié incesto. Aunque la ocurrencia de este hecho no fue
consultado directamente a las muchachas, este surgio espontaneamente durante
las entrevistas, como el referente mas significativo que tienen ellas de su padre.

Sus comentarios nos acercan a las posibles repercusiones gue la violencia

sexual intrafamiliar ha dejado:
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E!'ai principio, mi papd, cuando tenia 10 afos &l abuso de mi y de
mi hermana mayor también. E| estuvo en la carcel porque mi
hermana lo meti6 a la cércel. pero YO no, yo no quise meterlo a la
carcel, porque él estaba borracho, solo lo hizo una vez, él estaba
borracho, no sabia lo que hacia, digo yo. Y ya asi pasé un tiempo
y yo lo perdoné a él y él cambié mucho, dejé de tomar, era
alcoholico, dejé de tomar, y le pegaba a mi mama, a mis
hermanos. No volvié a abusar a ninguno, ni @ mis hermanos. Si
yo0 ocupaba algo, €l me lo daba y todo, ni a mi mamé le ha vuelto
a pegar ni nada, mas bien ha cambiado mucho. porque €l es muy
machista, pero ya se le ha quitado un poco. (Laura).

Yo no quiero vivir aqui porque mi padrastro me failté el respeto
Ahora no me falta el respeto ni nada, pPero yo no quiero vivir aqui,
me da miedo. ...cuando él me quiso violar mi mama no lo creia,
después fue que se dio cuenta, entonces pero si vive con él es
porque lo quiere. Yo le dije, mami si tuviera un poquito de
verguenza no viviria con él, porque él me hizo eso a mi. (Paola )

El incesto impacta profundamente a las nifias y los nifios, dejando grandes
repercusiones en su vida. Citaremos algunas consecuencias que pudo haber
provocado en nuestras protagonistas el abuso sexual -sin pretender restringir el
analisis a una situacion causal, mediada sélo por este hecho- y que se
manifiestan en las relaciones con sus companeros/novios, en su percepcion de

si mismas y en su cotidianidad. Retomemos la situacion de Laura y de Paola

Al ser abusada sexualmente por su padre, Laura se siente traicionada la
persona a quien ama, de quien esperaba proteccion, respeto y afecto, le ha
causado dano. En este momento Laura busca el apoyo y comprension de su
madre, sin embargo se encuentra sola frente al conflicto, ya que su madre
Justifica la accién y la obliga a guardar silencio. Laura se siente traicionada por
ambos padres, y en su lucha por reconstruirse emocionalmente, busca
explicaciones a esta situacion. Piensa que el abuso sexual fue el precio
necesario que debid pagar para que su padre no volviera a agredir a su madre y

hermanos/as;: que su padre no tenia consciencia de sus actos pues se



150

encontraba borracho y que su obligacion es perdonarlo. Después del incesto
Laura debio convivir cotidianamente con su agresor, se encontraba sola en su
propio hogar, sentia desconfianza temor. Incapacidad de manejar la situacion,
por lo que busco aferrarse a alguien. En su desesperacion se unié a un
muchacho que casi le duplica la edad. a quien un dia temié por ser drogadicto y
alcohdlico, sin embargo él representa para ella una salida. Laura cae
nuevamente en una situacion de abuso y agresion, se siente asfixiada en la
relacion, desea cambiar su vida sin embargo la domina un sentimiento de
impotencia, depende vitalmente de su compafero. no tiene confianza en si

misma, ha perdido el control sobre su propia vida.

En la historia de Laura, su padre emerge como figura masculina de autoridad,
mostrando las cualidades esperadas que exige la sociedad contemporanea:
fuerza, poder, dominacién. Esto responde, segun Judith Herman (Citada por
Batres, sfe.) a la psicologia masculina de la dominacién, que reviste a los
padres o patrastros de un poder sobre los nifios, especialmente sus hijas o
hijastras. Para el padre de Laura, una forma de manifestar su poder y fortalecer
su masculinidad es posiblemente a través de la dominacion de sus hijos/as y su
esposa, que consolida por medio de la agresion fisica y sexual. El incesto ha
sido una situacion recurrente en el hogar de Laura, recordemos que su padre
estuvo preso ante la denuncia de incesto que puso su hija mayor, y que Laura

justifica su agresion a cambio de la integridad fisica de sus hermanos, hermanas

y SU madre

Bajo los patrones que caracterizan la convivencia cotidiana con su padre, Laura
ha ido conformando su propio concepto de lo que significa ser mujer y ser
hombre, y ha hecho su propia interpretacion de las relaciones entre ambos. De
acuerdo con la autora citada, bajo relaciones incestuosas las nifas son

sometidas a constantes mensajes sobre los estereotipos de masculinidad y
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feminidad prevalecientes, aprendiendo que “.Jas mujeres son sucias
sexualmente y deben ser controladas Yy una manera de controlarlias es hacerles
dafio, agrediéndolas y humilldndolas ” (Ibid: 42). Las nifias que han sido
abusadas interiorizan una normativa social aprenden que ocupan un lugar
desigual en la sociedad, que carecen de poder y control sobre sus cuerpos y sus
vidas. Comprenden que su madre es también una persona subordinada,
dependiente, que no tiene la capacidad de protegerlas. Aprenden a esperar
agresion y violencia en sus relaciones afectivas Su percepcién sobre la
condicion de las mujeres y de si misma puede distorsionarse, al mirarlas y
mirarse como objetos sexuales y relacionar el acto sexual con .Ia obtencion de
afecto y aprobacion. (Claramunt, 1997).

Al contrario de Laura, Paola rechaza aceptar la situacién de abuso sexual que
sufrio y piensa que no tiene por qué perdonar a su padrastro. Siente enojo y
resentimiento contra su madre, pues en el momento en que acudid a ella
buscando proteccion, ésta no creyé en sus palabras. Su madre la abandoné.
prefirid continuar al lado de su agresor y alejarla del seno familiar, como si ella
fuera la causante de la situacion. Paola se sinti6 estigmatizada, sola, entré en
un profundo estado depresivo pues no encontraba una salida a su conflicto y en
su desesperacion intenté quitarse la vida en dos oportunidades. Sin capacidad
para escuchar los gritos de ayuda que le pedia su hija, |la madre de Paola la
obliga a regresar a vivir con su padrastro. Hoy Paola vive atemorizada, se siente

Incapaz de resolver su situacion y entra en un ciclo de abuso por parte de sus

NOoVIOS.

De |la historia de Paola retomaremos un factor que varios investigadores e

investigadoras’ asocian con las mujeres que han sido victimas de abuso y

" Este tema -denominado por Dusty Miler “Trauma Reenactment Syndrome”- ha sido trabajado por Judith
Herman. Ellen Bass. Laura Davis. Bessel van der Kolk, Christopher Perry, entre otros.
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agresion en su infancia: la guerra contra si mismas. Paola ha intentado quitarse
la vida en varias ocasiones ingiriendo toxicos y se encuentra en tratamiento
psiquiatrico al entrar constantemente en profundos estados depresivos. Se ha
determinado que existe una alta correlacién entre ciertos tipos de
comportamiento auto-destructivo e historias de abuso sexual, sicologico o por
negligencia, durante la infancia de las mujeres. Para Dusty Miller (1994) el auto-
dano es un medio que permite a las mujeres expresar los sentimientos -el dolor-
que genera el trauma del abuso. Mientras los hombres que han sido abusados
expresan su dolor a traves de la agresion y los golpes, respondiendo a su propio
proceso de socializacion, las mujeres se vuelven contra su propio cuerpo -
cortandose, quemandose, ingiriendo toxicos, alcohol, mediante desdérdenes
alimenticios, etc.- en un intento por reproducir la situacién de abuso vivida La
autora menciona cuatro caracteristicas que distinguen a las mujeres que sufren
este sindrome y que las conduce a una forma particular de vida a) el
sentimiento de encontrarse en guerra con su propio cuerpo, b) el secreto como
principio central que organiza su vida, c) la incapacidad de protegerse a si

misma y d) el conflicto como caracteristica de sus relaciones.

Otro aspecto relevante en la historia de Paola -también presente en la de Laura-
es la figura de la madre como una mujer victimizada, subordinada, temerosa.
impotente. De acuerdo con las apreciaciones de ambas muchachas,
encontramos grandes similitudes entre los patrones de comportamiento de sus
madres, con los descritos por Gioconda Batres en un estudio de casos realizado
en Costa Rica con mujeres jovenes victimas de incesto: “.. /as madres son
mujeres con muy baja autoestima, con antecedente de algun tipo de abuso en su
infancia, con pocas relaciones sociales, muy sumisas y dependientes de sus
esposos y sin ningun poder dentro de la familia. Estas son las que tienen mas

dificultad de separarse de su esposo cuando el incesto se descubre ya que no se
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sienten en capacidad de vivir sin sy compafiero”. (Batres, sfe: 43)° Esta
condicion de debilidad de la madre propicia una relacién de confrontacién
constante con su hija, que agrava las relaciones de por si conflictivas entre
ambas: la hja se siente traicionada y abandonada por su madre, quien fue

incapaz de protegeria del ataque sexual. mientras que la madre se siente
culpable por ello.

En terminos generales, el aprendizaje que han derivado nuestras protagonistas
de las relaciones incestuosas, marca posteriormente sus relaciones de pareja
Carla (agredida sexualmente por un amigo) y Paola por ejlemplo, han mantenido
relaciones con novios agresores y soportaron esta situaciéon hasta que fueron
abandonas por ellos; mientras que Laura es agredida actualmente por su

companero.

En un estudio realizado por Dee Graham y Edna Rawlings (s.f.e.) con mujeres
jovenes cuyos novios las agreden, las investigadoras encuentran indicios de que
las mujeres jovenes que son o han sido agredidas, llegan a establecer un lazo
emocional con su agresor, que se convierte en una estrategia de superviviencia.

Sobre la forma en que se desarrolla esta dinamica las autoras comentan:

Un agresor traumatiza a su victima... por medio de amenazas...
Como resultado de esa traumatizacion, la victima necesita cuidado
y proteccion de la persona a quien ella recurra en busca de ayuda.
Si el agresor demuestra cierta amabilidad hacia la victima, esta
situacién genera esperanza en ella, quien a su vez negara la
colera y el terror expenmentado -producido por el agresor- ... y se
vincula a la parte positiva del agresor. Con la esperanza de que el
agresor le permitird vivir, la victima se ocupa en mantenerio feliz,

" El otro modelo que descnbe Gioconda Batres corresponde a mujeres con antecedentes de agresion o
patologia familiar en su infancia menos severos o sin ellos, que mantienen relaciones familiares o sociales
que les dan soporte. por lo que se encuentran en mejores condiciones de tomar la decision de abandonar o

expulsar a su esposo o compaiiero cuando se descubre €l incesto.
" El estudio se basé en una comparacion de las dinamicas del Sindrome de Estocolmo
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volviendose hipersensible a estados de animo y necesidades del

agresor.. la victima niega sus propias necesidades, sentimientos y
perspectivas.” (Ibid: 93).

Los resultados de estas investigaciones podrian darnos algunos elementos que
nos acerquen a la comprension de por qué Carla y Paola permanecieron con
novios agresores durante largo tiempo, mientras que Laura y Rosa soportan las

constantes agresiones de sus compaferos, posponiendo su propia realizacion a
cambio de mantenerios a su lado.

Los elementos hasta aqui analizados nos muestran sélo una pequena parte de
las secuelas que en las muchachas deja el abuso sexual, y que nos ayudan a
comprender sus percepciones y forma de ver el mundo. Sin duda en las lineas
precedentes se ha hecho mencién a diversos factores que -desde el amplio
universo de la sexualidad de las mujeres jovenes- podrian dar lugar a analisis
mas particularizados o especificos. Temas como la violencia, la agresiéon sexual,
el sexo como mercancia, los controles sociales, la tematica del poder, etc., se

convierten en focos de analisis que ameritan mayor detencion.

El incesto sobresale aqui como uno de esos focos de analisis, en tanto resulta
causa y consecuencia de las representaciones sociales que las mujeres jovenes
construyen y viven, desde su cotidianidad. En el trabajo empirico, nos
encontramos con que el 40% de las entrevistadas evidencian el incesto como
una circunstancia particular. Si bien no es posible extrapolar el dato estadistico,
si cabe la afirmacion contundente de que estamos frente a un fenomeno de
profundas repercusiones individuales y societales en esta poblacion, y para los

fines particulares de la investigacion, un ingrediente mas que ayuda a

comprender su vision de mundo.
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Despues de esta aproximacion a la dinamica familiar y el
marca la vida de

entorno social que

las jovenes, centraremos |a atencion en las experiencias y
vivencias relacionadas con sus practicas sexuales.
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CAPITULO SEXTO

ENTRE LA RENUNCIA Y LA SUPERVIVENCIA:
SIGNIFICACION DE LAS RELACIONES SEXUALES

En un medio hostil y agresor e inmersas
en una cotidianidad marcada por el
conflicto familiar, las mujeres jovenes
buscan una salida a sus problemas. un
cambio en su vida. La unica solucién
viable a su situacion es para ellas jugarse
un chance: entregar su mas valiosa
posesion a un hombre -su virginidad-, a
cambio de su legitimacion social vy
manutencion econdmica.

La primera relacion sexual constituye en
efecto, un hecho que cambia
radicalmente la vida de nuestras
protagonistas, pero que dista mucho de
proporcionarles el afecto y comprension
que buscan. En el presente capitulo
conoceremos el significado que tiene
para las muchachas, en el contexto de la
comunidad urbana pobre, la primera
relacion sexual, asi como los cambios que
les genera a nivel individual y comunal la
perdida de su virginidad.

Los topicos tratados en este capitulo son
l0s siguientes.

Relacion y conocimiento del cuerpo.
Buscando afecto de hombre.
Jugandose un chance.

Ya no soy la misma: El inicio de las
relaciones sexuales.

Debes permanecer en abstinencia:
Practicas contraceptivas.

BWN -

od
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1. Relacion y conocimiento del cuerpo.

Profundizar en la relacién que las mujeres jovenes tienen con su cuerpo,
constituye un elemento mas que nos permite comprender sus practicas sexuales.
Recordemos que el cuerpo femenino ocupa un lugar central en la dinamica de

esta comunidad urbana pobre especiaimente para el grupo etario al que
pertenecen las muchachas.

Vivimos en una sociedad organizada en torno al sexo, edificada a partir de datos
corporales; de modo que si deseamos comprendernos mejor a nosotras mismas.
debemos entender |a cultura del cuerpo. La relacién que como mujeres tenemos
con nuestro cuerpo nos impone exigencias, pautas en la vida determina el lugar
que ocupamos en el mundo, nuestras actitudes, autoimagen, autoestima y
comportamiento; influye en nuestra salud, nuestra capacidad de protegernos y

cuidarnos: determina quiénes somos. (Arroba, 1997).

Iniciamos el acercamiento a esta tematica conversando con las muchachas sobre
la forma en que han vivido los cambios en su cuerpo, lo que para ellas represento
esta situacién'. A nivel general encontramos que las mujeres jovenes ven las
transformaciones fisicas como un cambio simbdlico: el que sus formas femeninas

se acentuen “las convierte en mujeres’ y a la vez les confiere madurez. Al

respecto Carla, Rosa y Paola comentan:

Yo chiquitita yo jugaba barbies, y ahora cuando cambio mi cuerpo
no, porque ahora me creo una mujer, ahora soy una mujer, ya no
me gusta jugar con barbies, ahora lo que me gusta estar en la
casa y ayudarle a mi mama... (Carla)

" Diversas investigadoras (Dianne Rothenberg. Peggy Orenstein, Mary Piphe;. Sylvia Plath, Margaret
Atwood. entre otras) muestran que ocurre un cambio dramatico en las mifas Idurantc Su primera
adolescencia (alrededor de los doce afios). Su cociente intelectual baja. sus calificaciones disminuven. se

reduce severamente su autoconfianza v la aceptacion de su imagen fisica. Las mifias se vuelven menos
curiosas v su capacidad de asumir riesgos disminuye: dejan de lado su personalidad encrgica y afirmativa y

se vuelven autocriticas y depresivas.



158

Yo .an;es Jjugaba mucho, salia a Jugar afuera, jugaba con mis
amiguilias ahi, pero ya después de los quince ya no... entonces
tenra_ que estar haciendo oficio todo el dia o estar cuidando
sobrinos, ahi, yo tenia que cuidar dos sobnnos que tenia. Pero
aunque no puedo jugar yo soy una guila todavia. (Rosa).

Cuang'o cambio mi cuerpo cambié mi forma de pensar, porque
uno tiene mas entendimiento y analiza més las cosas porque uno

ya esta mas grande, porque cuando estaba chiquitilo uno es
Ignorante de los hombres. .. (Paola).

En el caso de Carla y Rosa, los cambios en su cuerpo les indicaron una nueva
condicion, “su condicion de mujeres’ y como tales estan en la obligacion de
asumir los roles asignados a ésta. De pronto debieron renunciar a su mundo de
infancia, a sus juegos, adoptando nuevos patrones de comportamiento. Para las
madres de las muchachas éste es también el momento en que sus hijas deben
asumir a tiempo completo el rol de mujeres adultas sus nuevas actividades
deben limitarse a realizar oficios domésticos y cuidar de sus hermanos/as. Paola
menciona otro aspecto de gran relevancia, como es la toma de consciencia por
parte de las muchachas, de la dinamica de las relaciones entre los sexos y el

lugar que ocupan las mujeres en la sociedad.

Al respecto, Simone de Beauvoir pensaba que la adolescencia llega cuando las
muchachas se dan cuenta de que los hombres tienen el poder, y que como
mujeres su unico poder radica en la aceptacion de convertirse en objetos sumisos
y adorados. Las muchachas, que hasta entonces han sido sujetos de sus propias
vidas, se convierten ahora en objetos de otras vidas: “.. sepultan lentamente su
infancia, hacen a un lado sus personalidades impernosas € independientes, y

entran sumisamente a la existencia adulta” . (Citada por Pipher, 1997 19)?

" Mary Pipher (1997) asemeja este momento en la vida de las muchachas con ramas tiernas de un :irtol en
medio de un huracin. e indica tres factores que a su juicio las hace vulnerables al vendaval: a) Su nivel de
desarrollo. en el cual todo estd cambiando, su cuerpo. su forma de pensar, las muchachas se cuestionan
quiénes son y cudl es su lugar en el mundo. b) La cultura contemporanea que las hiere con sus conceptos de
valoracion personal en funcién de la apariencia. ¢) El distanciamiento forzoso de sus padres en el momento
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Asociada a las vivencias de nuestras protagonistas encontramos también la

influencia de “la cultura de la belleza del Cuerpo’, la forma en que nuestra
sociedad define como deben ser las mujeres fisicamente. En este sentido las
muchachas mencionan el deseo que desde pequenas se les inculcé de poseer
cuerpos perfectos, esbeltos, con formas femeninas sobresalientes.

.- YO me acuerdo que cuando yo empecé a verme éstos (senos)
era por la ‘tele, la tele tiene una gran influencia en uno, pero como
yo via peliculas y via las novelas y via que tenian, yo le pregunté

a mi mama que por qué no me salian aqui, y ella me decia que
ahorita. .. (Isabel).

Para Isabel y otras protagonistas, su cuerpo efectivamente adquirio la forma
deseada, pero ésto las enfrenté a nuevas situaciones. dejando vivencias
particulares. Algunas descubrieron que al asumir su cuerpo formas mas eroéticas
y femeninas eran capaces de llamar la atencién de los hombres. e inician el juego
del cogueteo, la conquista, el intercambio, que para ellas es inherente a la
naturaleza femenina. Muestran su cuerpo y empiezan a definirse a partir de los
otros, a sentirse aceptadas y valoradas en funcidon de su cuerpo, no de si
mismas. Las muchachas empiezan a tomar consciencia de que su cuerpo tiene
un valor para los hombres en |la dinamica de su comunidad, su cuerpo empieza a
visualizarse como un objeto de intercambio, y cuando llegue el momento lo

utilizaran como la unica posibilidad real para cambiar su vida, como veremos en

la siguiente seccion.

Cuando empezé a cambiar mi cuerpo yo empece a cambiar, claro
que si. Empecé a ser mas coqueta y me ponia cosas asi de
coqueta, en el sentido de que, diay yo veia que tenia algo y a mi
me empezaban a gustar los chiquillos y yo via que eso llamaba la
atencién de ellos, uno nace con esa naturaleza... empezaba ahi a
acomodarme bonito para que me vieran los chiquillos... Cuando a
uno le empiezan a gustar los chiquillos y uno no es tan soilada y

en que mas necesitan su apoyo. renunciando a su proteccion, a su proximudad y recurriendo a sus
companeros.
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uno no es tan feilla el estudio uno o deja a un lado. Porque si
usted se pone a ver e/ colegio, cuesta mucho que una muchacha
que sea mas o menos bonita Y que los muchachos se fijen en
ella, que sea estudiosa cuests mucho, la mayoria de las
muc_hachas que estudian son gorditas, timidas o no son muy
bonitas, esas son las que se dedican solo a/ estudio. (Isabel).

Para otras, el desarrollo experimentado en su cuerpo las colocé nuevamente en
una situacion conflictiva frente a su madre  Ellas temen llamar la atencién de los
hombres delante de su madre, por lo que optan por ocultar sus formas. vistiendo
ropa holgada y cubriendo aquellas partes que acentiuan su erotismo.
Recordemos que a las mujeres se les ensefa que deben reprimir, negar su
deseos y su erotismo’, especialmente frente a su madre, quien se convierte en su
custodia y rival como se expuso en apartados anteriores.

Mi forma de vestir cambié, o sea no me gusta andar mu y tallada,
muy pelada delante de mi mama, porque diay los hombres ven
algo mas o menos... Me gusta vestir a la moda, pero cuando se
trata de vestir, cuando voy a una fiesta de j6évenes, voy como
joven, si voy a una fiesta asi de sefiores diay tengo que estar seria
y no andar jiji, cuando estoy con mi mama, a mi me da miedo que
me tiren un piropo delante de ella... (Maria)

Otra vivencia de nuestras protagonistas en torno a su cuerpo esta marcada por el
temor, la pérdida de seguridad en si mismas, la restriccion de su espacio. El
lugar donde saltaban y corrian libremente se convierte de pronto en un sitio
Inseguro. En la calle los hombres desean sus cuerpos, desean poseerlas, se
sienten irrespetadas, inseguras, incapaces. Cuando caminan por el barrio deben
escuchar cosas que aluden a sus formas, se sienten usurpadas, pues no falta
alguno que toque su cuerpo. Han perdido seguridad en si mismas, algunas se

averguenzan de sus cuerpos y desean nunca haber crecido.

" Desde la ética catélica esta prohibicion es absoluta: el erotismo de la nifia es tabu. Se le prohibe toda
relacion erotica cuyo objetivo no sea la procreacion y no este sancionada por la Iglesia en ¢l matnmonio

(Lagarde, 1990)
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Yo aesarrollé muy joven, yo he dicho que yo tal vez yo nunca tuve
ninez. Yo desarrollé cuando estaba en segundo grado y creian
gue yo estaba en quinto grado. . yo me acomplejaba, qué
verguenza... los hombres me molestaban mucho porque yo tenia
las piernas muy grandes y todo €S0, yo a los diez aros tenia el
cuerpo, estaba un poco més pequeda que como estoy ahora y ya
luego no me gustaba ponerme enagua ni nada, y ahora tampoco
me gusta, YO solo pantalones. Yo renuncio a cosas para no
sentirme tan acomplejada... tenia que actuar como adulto, a los
diez me puse a hacer cosas de adulto. .. me sentia rara, yo estaba

haciendo algo que yo no era, dando a entenderle a otras personas
algo que yo no era. (Laura)

Vea, yo cuando era chiquitilla, dice mi mamé, que a mi no me
gustaba usar corto, ni nada asi, gracias a Dios todavia, y espero
que nunca cambie eso, 0 sea ropilla asi, pantalones, lo que mas
uso son pantalones y camisas, pero enaguas cortas jamds. Es
que no me gusta porque, vea, yo me pongo una enagua corta y
salgo, y los hombres le dicen a uno cochinadas, y después llegan
y lo tocan y le dicen a uno, para qué anda asi, o sea, a mi no me
gusta provocar a los hombres, en otras palabras. (Marsa).

Las vivencias hasta aqui analizadas, en torno a los cambios en el cuerpo, nos
llevan a una asociacién simbdlica del cuerpo femenino con la sexualidad
femenina. Al acentuarse sus contornos femeninos, las jovenes se descubren
como objetos perfectos de deseo sexual, y por tanto su cuerpo adquiere una
connotacion de “posesion codiciada’, cuyo valor reside en la virginidad. En el
momento en que ellas consideren indicado, esa “posesion” les dara la

oportunidad de jugarse un chance, en busca de una nueva vida, como veremos

mas adelante.

Aunado a las vivencias anteriores, nos dimos cuenta también, que las muchachas
manejan un alto nivel de desconocimiento de su propio cuerpo, en especial de
sus organos sexuales y el proceso de reproduccion -ninguna de ellas sabe con
certeza cuando puede quedar embarazada. Aunque nombran algunas partes
propias del cuerpo femenino, la mayoria lo hace con verguenza, inseguridad, de

manera mecanica, como algo ajeno a si mismas, desconociendo su funcion y su
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naturaleza. A manera de ejlemplo, sintetizamos las respuestas de nuestras
protagonistas sobre los érganos sexuales femeninos: siete mencionan la vagina,
seis los ovarios, cinco los senos. tres citan el utero, dos la matriz, dos las trompas
de Falopio, dos los labios mayores y menores y una los espermatozoides. Cabe
destacar que ninguna de las jévenes hizo alusién al clitoris, la zona principal

donde reside el placer femenino. Algunas de estas respuestas son las
siguientes:

.. yo me imagino, bueno, para mi los organos sexuales de las
mujeres son los pechos. No sé cémo se llaman las partes de
abajo... No se cuando puedo quedar embarazada, nunca he oido
hablar de eso. (Sonia).

.. la vagina y los senos, yo creo que nada mas. Mis amigas
nunca me han dicho cuando puedo quedar embarazada y mi
mama tampoco, yo no sé. (Susana).

.. diay, @ mi me han dicho que era si a uno no le venia la
menstruacion, o por una babilla que salia ahi, lo mas rara, que
uno podia quedar panzona. (Rosa).

Bueno, como a mi nadie me lo ha explicado yo no sé como
funcionan... Diay, el muchacho con el que estoy me ha dicho que
nosotras tenemos wuna pelota asi, donde entran los
espermatozoides y todo lo demas, donde eso se abre y se cierra,
pero se abre y se cierra rapido, cuando estamos teniendo
relaciones y donde él me hecha los espermatozoides solo uno o
dos entran, pero no siempre pueden entrar, porque es cuando se
abre. en ese momento uno también tiene que estar echando los
dvulos, él me dijo que tiene que ser en ese momento. (Laura).

Las afirmaciones de Susana reflean la situacion general de nuestras
protagonistas: el silencio y la ignorancia forzosa en la vida de las mujeres. Lo
poco que saben las muchachas lo aprendieron desde la oficialidad, en la escuela

o el colegio®, un discurso tamizado por las instituciones patriarcales, un discurso

" El Ministerio de Educacion Publica ¢jecuta el Programa de Educacion en Poblacion. con la cooperacion
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. mediante el cual se han elaborado malcnalcs_ (incluyendo
Guias de Sexualidad) v se¢ han capacitado docentes €n lemas como Vida en Familia, Poblacion v Medio
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desde la ciencia, que secciona sus Cuerpos en partes, que no les permite
percibirse a si mismas de manera integral como humanas®

Este aprendizaje también es reforzado por las y los docentes, mediante la
transmision del discurso religioso -aspecto Que se corrobora en las entrevistas
realizadas en el Liceo de Pavas- Se les ensefia a las nifias “todo lo que pueden
saber sobre su cuerpo’, pues ir mas alla tiene una connotacién de ‘pecado,
prohibicion” tanto para la muchacha como para ellla docente. Desde muy
temprana edad las nifas aprenden a desconocer su cuerpo, a sentir verguenza

de el, a no disfrutario, son expropiadas de lo unico que, al parecer, les pertenece

El profesor comenzo a ensefiar, yo me acuerdo muy bien, que ya
comenzaron a dar las clases de sexualidad y salian los
espermatozoides, pero yo no sabia qué era eso, y era un profesor
que se llamaba Luis Javier, y le digo yo, profe que son los
espermatozoides y todo el mundo solté la risa, y al profe le dio
verguenza decirme, pero después cuando salimos, él me llegé y
me dijo, vea, los espermatozoides es algo que le baja a uno,
cuando uno esta con una muchacha, y si eso le entra a usted ahi,
usted queda embarazada, de eso es o que usted tiene que
cuidarse. Yo me asusté, yo no le entendi, pero no le pregunté
nada porque me daba verguencilla. (Mansa).

Los espacios en los cuales nuestras protagonistas se acercaron a conocer sus
cuerpos, se encontraron mediados -segun sus afirmaciones- por la burla y el

desprecio de sus compareros de clase. Los hombres aprenden también,

Ambiente, Educacion Sexual vy Sociodemografia. Sin embargo. persisten deficiencias en cuanto a cobertura
¢ impacto de las actividades de capacitacion, y a la integracion curncular de los temas. especialmente en el
tercer ciclo v la educacion diversificada. (UNFPA. 1998). En la practica, la capacitacion bnndada sobre la
forma de apiicar las Guias de Sexualidad no induce a su utihizacion. _lal es ¢l caso del aneo de Pavas. |

5 A las nifias se les ensefia que su principal 6rgano sexual es la vagina (organo mencionado por lg mayora
de las entrevistadas) lo cual. de acuerdo con Margaret Leroy (1996) ejerce una poderosa influencia
simbolica. ,Qué significa para las niRas, que en su mayoria va han experimentado con sensaciones
sexuales, aprender que el sexo adulto gira en realidad en torno al “agujero para h_ﬂ"f" bebes ", YT a0
del que puede que casi no tengan conciencia y que les ha proporcionado pocas o ninguna sensacion’ Esta
terminologia no sélo no establece ninguna relacion con el mapa que eif.a misma se ha hgchu respecto al
interior de su cuerpo, sino que al mismo liempo gjerce una poderosa influencia .ﬂmbéhf:a. Cuando re
dicen que el “agujero para hacer bebés” es el principal organo sexual femenino, (e estan diciendo que

eres un ser pasivo, un recipiente, un receptaculo. (Ibid: 45)
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mediante la socializacion y otros medios. el lugar que deben dar a las mujeres:

aprenden a desvalorizar, inferiorizar y cosificar el cuerpo femenino. Ante este
desprecio de sus comparieros, las muchachas no logran darse su espacio, pues
ellas han interiorizado el mismo discurso. y optan por asumir una actitud de

aprobacion hacia el comportamiento del grupo, asumen el comportamiento
soclialmente aceptado en torno a esta tematica

Nos dieron una charla en el Liceo, dos muchachos y una
muchacha, son doctores de la Clinica Nombres! después de la
charla mi seccion no hizo ningun comentario, todo mundo lo tomé
en vacilon, se empezaron a burlar de las cosas que nos
explicaron, de la menstruacion, de cuadndo quedar embarazadas.
de las trompas y del utero. (Ana).

Es que a nadie le importa eso, el embarazo si, pero de 6rganos
femeninos nadie. A nadie le importa qué hay adentro,
sinceramente yo tampoco, ni lo estudiaba, nada més lo leia, yo
estudiaba eso para ganar mi examen, no, nada mas lo leia, a
estas horas lo sé solo porque yo expuse una parte en el cole. Yo
fui tonta, a nadie le interesa, pero ahora si me esta importando,
porque antes yo no habia tenido relaciones, pero ahora después
de que yo he tenido relaciones me interesa saber qué es lo que
tengo, como funciona, qué problemas puedo tener, pero sblo
después de tener relaciones. (Isabel).

En las afirmaciones de Isabel y otras muchachas, encontramos indicios de que el
inicio de la actividad sexual produce en ellas un cambio de actitud a nivel
individual. El! mantener relaciones sexuales |as acerca a su cuerpo; las
preocupaciones sobre un posible embarazo las llevan a querer aprender mas
sobre la reproduccion; pero las dudas e inquietudes que enfrentan las
muchachas en torno a su sexualidad no tienen respuesta Ellas inician una

busqueda de informacion pero se encuentran una vez mas con los silencios, con

la censura, con el estigma.

Esa busqueda les recuerda el distanciamiento que se ha producido con su madre

y las obliga a respetar los silencios que ésta les impone. Entre madre e hija no
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se habla de sexualidad®, el Unico momento que recuerdan las muchachas en que
su madre se refirio a este tema fue cuando tuvieron Ia primera menstruacion, y el
consejo que recibieron fue “‘debes cuidarte pues ahora puedes quedar
embarazada’. Pero las muchachas se cuestionan ¢como cuidarme?, ;cuando
puedo quedar embarazada? Sobre el particular Paola comenta que no
comprende estos silencios, en su familia casi todas las mujeres han sido madres

a temprana edad y aun asi ninguna de ellas accede a contestar sus inquietudes.
Conozcamos también la situacion que viven Marisa y Rosa:

Bueno, si me ha hablado de cosas, como todas las madres le
dicen a uno que se cuide, que si uno ya tiene relaciones con un
hombre y si no se cuida, dice, hasta ahi llegé Marisa, ya después
viene un chiquito, a los nueve meses. O sea, hasta ahi llegué yo,
ya yo quedo embarazada, yo ya no puedo ser la misma, eso es lo
que me da a entender mi mama. Pero no me dice cémo cuidarme
y @ mi no me gusta preguntarle nada. Yo no confio en ella, pero
no, es que a uno le da verguencilla. (Marnsa).

Mi mama nunca me ha hablado de sexualidad y yo nunca le he
preguntado nada, es que a mi, no sé, me daba como verguenza
preguntarie. (Rosa)

Sin duda, uno de los aspectos mas significativos que asoman como resultado de
las entrevistas, sigue siendo el de una definicion de la relacion madre-hija
signada por los silencios y la incomunicacion en lo referente a topicos sexuales.
Sin excepcion, todas las muchachas entrevistadas manifestaron haber “sufrido’

" En un estudio realizado por Margaret Leroy (1996) en Londres ~con la participacion de cincuenta mujeres-
sobre qué piensan las mujeres sobre el sexo, ella encuentra que a las madres de hijas adolescentes les da
miedo entregarles la informacién crucial sobre ¢l sexo. Las razones que argumenta la autora, del por qué es
tan dificil hablar de ello son: a) La carencia. cuando las madres crecieron. de palabras para denominar sus
genitales. La palabra “trasero” era la Gnica de la que se disponia. b) La informacion sobre la funcion del
clitoris es muy reciente, por lo que muchas de las madres han aprencido ¢sa palabra ¢n los ulimos diez o
quince aflos. y aun no adquicre una connotacion natural. todavia resulta embarazoso pronunciarla c) Las
madres se sienten mas seguras hablando del sexo como actividad exclusivamente reproductora. Al ser c_'l
clitons el anico 6rgano del cuerpo humano cuya sola funciéon es el placer, a las madres les es mas facil
hablar a sus hijos del pene. pues se reficren a su funcion reproductora, abordando ¢l placer de manera
superficial Este desasosiego lleva a las madres y padres a los postulados de la sabiduria popular sobre la

lucacion sexual. o sea. que muchos conocimientos sexuales pueden preocupar, confundir o perjudicar al

mno/a.



repentinamente esa figura desaparece de su vida, para resurgir -nuevamente-

cual ave fénix, de las “cenizas” que deja la experiencia de una primera relaciéon
sexual, vivencias que conoceremos en el siguiente apartado.

Ante |os silencios de su madre la mayoria de las muchachas recurren entonces a
sus hermanas -en primera instancia- pues ellas también han pasado o estan
pasando por la misma situacion. Sin embargo se encuentran con que sus
hermanas tampoco estan en capacidad de aclararles sus inquietudes -muchas

son aun menores de edad.

...yo hablo con mi hermana, con mi hermana si... yo hablo con
ella asi, con confianza. Al igual que mi mama ella me dice que me
cuide, de un hombre. Mi hermana me ha dicho que hay pastillas
para eso, pero la verdad es que nosotras dos, diay, nosotras dos
nos podemos contar algo, pero es lo mismo, porque las dos
somos menores de edad y no tenemos mucha expenencia,
necesitamos apoyo. (Marisa).

Finalmente las muchachas buscan a sus amigos y amigas. Sin embargo, todas
coinciden en que los muchachos no toman en serio la tematica, hablan “tonteras
y vulgaridades”, se refieren siempre a la sexualidad en téerminos de seducir, coger
y excitarse; ven a la mujer como objeto sexual, algo que les puede producir placer
y reforzar su masculinidad. Por otra parte, entre mujeres el tema predominante
es el embarazo y como evitarlo. Pero en |a calle existe mucho desconocimiento,
sus amigas también desconocen su cuerpo, por |0 que las muchachas se sienten

confundidas. no saben en quién confiar, pues escuchan muchos consejos

diferentes.

Este nivel de desconocimiento que muestran las mujeres jovenes, aunado a las

vivencias que han tenido en torno a sus transformaciones fisicas, las alejan cada

dia mas de si mismas. de su cuerpo. Las muchachas buscan comprenderse a si
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mismas, comprender su sexualidad: sin embargo, al ser infructuosa su busqueda
se ven obligadas a renunciar a su propia identidad e interiorizar las
significaciones que adquiere el cuerpo femenino en su contexto. a aceptar los
silencios y la ignorancia forzosa. No olvidemos Que esta es una etapa en la vida
de las muchachas que se caracteriza por su desarrollo interno, por la definicién
del yo en las relaciones, por la afirmacién de su identidad

Las concepciones que interiorizan las jdvenes en torno a su cuerpo y el
desconocimiento del mismo, juegan un papel importante en los cambios que se
producen en la vida de las jovenes poco tiempo después que se acentian Sus
formas femeninas, como veremos a continuacion.

2. Buscando afecto de hombre.

En una relacion familiar marcada por el conflicto, la agresion, el distanciamiento,
el silencio, y en un medio que se torna cada dia mas hostil, las muchachas se
sienten solas, incomprendidas, carentes de afecto y apoyo. A su edad, esta
situacion se convierte en uno de los principales problemas que enfrentan. En su
esfuerzo por encontrar una solucion, las jovenes redireccionan su busqueda de

afecto. “lo que no se encuentra en la casa se busca en la calle’, afirman varias

de ellas.

.. buscamos tal vez compania, querer estar con alguien, querer
sentirse querida. A veces el canfio no se siente en la casa, con

los papds, entonces se busca en la calle... (Ana)

Como comenta Ana, las muchachas efectivamente buscan afecto fuera de su
hogar, pero condicionan esa busqueda, “ .las mujeres todas, todas por
naturaleza queremos queé nos quieran, que nos tomen en serno, buscamos amor,

afecto, pero afecto de hombre®. Parece existir en esta afirmacion de Isabel, un
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mandato que conduce a las muchachas a establecer relacidon con un hombre.
Escuchemos a Rosa y a Maria.

Cuando uno quiere iniciar una relacién con un hombre, lo Unico
que ellos tienen son malas intenciones Cualquier hombre, si.
Diay, los hombres que yo he conocido son malisimos, sélo quieren
estar haciendo eso, las relaciones esas Al rato, yo, digamos,
para hablarle a un hombre tengo que pensario mucho, porque a
mi no me gusta hablarle a los hombres Diay, digamos, para
tener una amistad, hay tantas mujeres, pero uno tiene que buscar
un hombre, viene a ser como una amiga, yo le digo lo que me
pasa y el me apoya y me da consejos. (Rosa).

...aunque yo me siento mas tranquila con las mujeres que con los
hombres contandoles cosas, hay cosas que yo le cuento a él,
porque como €l es hombre me da respuestas de un hombre. Yo a
veces /e digo que no sé qué piensa un hombre de las mujeres, un
hombre me puede contestar eso, él me dice que lo que busca en
una mujer es que sea comprensiva, lo mismo que buscaba yo. ..
(Maria).

Aunque las muchachas afirman sentirse mas tranquilas y seguras confiando sus
cosas a otras mujeres -sus amigas principalmente-, se ven obligadas a refugiarse
en un hombre. En el caso de Rosa es mas clara la direccionalidad de su
busqueda. Ella ha interiorizado una idea negativa de los hombres, pero la
significacion que adquiere para las mujeres jovenes el establecer una relacion

con un miembro del sexo opuesto, en este contexto, la conduce a refugiarse en

ellos. Veamos por que.

3. Jugandose un chance.

La relacion de las mujeres jovenes con un miembro del sexo opuesto adquiere,
en el contexto de las comunidades urbanas pobres, una connotacion particular:
se convierte en una forma de sobrevivencia basada en una relacion de
intercambio  Para las muchachas, el hombre representa la unica oportunidad de

cambio -no asi otra mujer- en una vida marcada por la carencia de
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oportunidades, el hombre es proveedor y protector, esa es su naturaleza, y ellas

han aprendido a vivir en dependencia. Asi las jovenes se juegan un chance:
conscientes de |a significacion que ha adquirido su cuerpo, entregan al hombre lo
mas valioso y unico que poseen. su virginidad, para sumirse luego en una gran
incertidumbre ¢habré logrado mi objetivo, permanecers conmigo? Si la joven
tiene éxito, el la legitimara socialmente y se responsabilizara de su manutencién
econémica, si No, cargara con un estigma mas por el resto de su vida ha perdido

su atractivo frente a los demas hombres. Conozcamos las vivencias de Sonia al
respecto.

Yo cuando lo hice lo hice asi, diay, yo lo que pensaba era irme de
aqui (de su casa), nada mas. Yo pensaba en que si estaba con él
yo me podia juntar, y me iba de aqui, él me llevaba, era lo que yo
me ponia a pensar. Pero después de la primera vez yo pensé que
me iba a dejar, pero no fue asi. Yo pensé que me iba a dejar
porque el encanto de nosotras esta ahi, y ya prestdndoselo a
diano jala... (Sonia).

A los 13 anos, para Sonia la unica solucion viable a su problematica era que un
hombre se hiciera cargo econémicamente de ella, y para lograrlo estaba
dispuesta a entregarle lo unico que poseia, “su encanto de mujer’ ;Qué puedo
perder?, se cuestionaba Sonia, si su madre no creia en su virginidad vy
constantemente aludia a su supuesto comportamiento sexual promiscuo y en su
comunidad era tildada de puta. Sonia decidio jugarse un chance. Después de
mantener relaciones sexuales con un hombre cuatro anos mayor que ella, Sonia
logré salir de su casa e irse “muy lejos de ahi”, como nos relata. Sin embargo, el
remordimiento de haber dejado a su madre sola a cargo de sus tres hermanos la
hizo regresar. La sorpresa de Sonia fue darse cuenta, que por el hecho de tener
un hombre a su lado. su madre ahora la respetaba y le daba un lugar dentro de |a

familia. Sonia habia sido legitimada socialmente, su companero le habia

conferido valor dentro de la estructura social de su comunidad.
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La pérdida de la virginidad, que en otros contextos es visto como un hecho que
deshonra y desvaloriza a la mujer, puede convertirse en motivo de celebracion en
el seno de una familia residente en una comunidad urbana pobre. Conozcamos
esta situacion a traves de las vivencia de Isabel Isabel mantuvo su primera
experiencia sexual con un hombre que, segun nos comenta, mostraba un
comportamiento sexual promiscuo. Varias de sus amigas fueron abandonadas

por el tras mantener relaciones sexuales. y aun con estos antecedentes Isabel
decide “jugarse un chance”.

Fue algo muy espontaneo, por ahi, en un lugar privado. Yo llegué
al lugar donde él estaba solo a hablar con él, vimos tele, después
nos pusimos a besarnos y cuando ya vimos ya estaba todo
pasando. A ratos se me quitaba y yo lo jalaba porque yo queria,
yo queria. El se dejo llevar por mi, porque yo a pesar de que
nunca habia tenido relaciones yo lo jalaba, a él le daba miedo, él
se quitaba, él tenia mas miedo que yo... el mismo dia se lo conté
a mi mama, me puse a llorar, yo le decia que sequro me iba a
dejar botada como a las demas, cuando llegd con una flor y un
montén de chocolates, hasta a mi mama le dio. El me dijo que él
me iba a aceptar como soy. Como mi mama sabla se puso a reir,
estaba muy feliz porque ella dice que ya yo soy una mujer y ella
sabia que yo lo queria demasiado, y ademas decia que ya se lo
sospechaba y se lo esperaba... Mi papa y mi hermano /e tienen
celillos y de todo, pero también lo aprecian porque dicen que él no
Jjugé conmigo, o sea, en mi familia todo mundo sabe que él y yo

tenemos relaciones. (Isabel).

Como se aprecia, la madre de Isabel esperaba que su hija tuviera su primer
encuentro sexual. Luego de un largo periodo de preparacion, en que su madre le
inculco los valores normas y posibilidades como mujer en el entorno cultural y
social de su comunidad ella se siente satisfecha, su hiyja ha dado el primer paso

de manera exitosa  El muchacho ha legitimado sociaimente a Isabel

posteriormente asumira su manutencion economica.
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Pero no todas las experiencias de nuestras protagonistas han sido como las
relatadas; despues de su primer encuentro sexual Carla y Paola se dieron cuenta
que habian sido utilizadas como objetos de placer sexual Escuchemos a Carla.

Yo ‘reni’a 14 afios, él era mi novio. Yo lo habia buscado a é/ por
amrsrad, porque necesitaba carifio, yo queria liberarme, porque
mami nos tiene muy amarradas, ya queria casarme y tener una
parejita de hijos, pero... Fue asi, de un pronto a otro, estdbamos
primero en mi casa y después nos fuimos a casa de é/ porque la
mama lo mandé a llamar, la mamé de él. En la casa de é/ estaba
ella, pero salio a hacer un mandado. El me comenzaba a decir
hagamoslo, no tenga miedo, yo a usted no la voy a dejar por
nada, o sea era para que yo me fuera resbalada y ahi fue cuando
ya paso Fue bonito pero a la vez feo porque yo senti que él solo
me queria para eso. No sé, ya no era el mismo después de la
relacion. El seguia conmigo y yo me habia dado cuenta que él
seguia conmigo por lastima nada més. Yo a él lo queria mucho.
Si él se enojaba conmigo yo lo perseguia donde él iba, donde él
estaba yo lo iba a buscar. Yo me di cuenta de que no me queria
porque la hermana de él era mi mejor amiga, entonces la hermana
a mi me dijo, Carla no siga detras de él porque él la quiere nada
mas para eso. (Carla).

Después de su primera relacion sexual Carla no encontré el carifio y la
comprension que buscaba, mucho menos una oportunidad para cambiar su vida,
el hombre con quien perdié su virginidad nunca la valoré. Consciente de esta
situacion, Carla continué complaciendo sexualmente al muchacho, esperando un
cambio que nunca llegé. Por otra parte, Paola vivié una situacion similar, su
primera relacion sexual le dejé un amargo recuerdo y una grave infeccion vaginal
que la tuvo en tratamiento médico durante largo tiempo. Y aun asi Paola
tampoco abandoné al muchacho, hasta que el decidi6 dejarla Después de esta
experiencia la situacion se repitié con su segundo companero sexual Para Carla
y Paola las cosas no salieron como las habian planeado, ahora cargan con un

estigma social que limita aun mas sus posibilidades dentro de la dinamica de su

comunidad.
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Mas alla de ser legitimadas o no socialmente y de que un hombre asuma su
manutencion econdmica, todas las muchachas coinciden en afirmar que la

primera relacion sexual cambié su vida Conoceremos sus sentimientos al
respecto.

4. Ya no soy la misma: El inicio de las relaciones sexuales.

..YO pienso que no es lo mismo que antes. Si, me he sentido mal
porque no soy casada ni nada, entonces es un pecado, porque
estoy fornicando, entonces uno se siente mal. como yo creci en
que lodas esas cosas son malas y con temor a Dios. entonces a
uno le agarra un gran miedo y temor y siente ganas de parar 0 no

se, por temor a Dios, porque uno ya sabe que no esta haciendo lo
correcto. (Laura).

La primera relacion sexual deja en las mujeres jovenes profundas
contradicciones, al darse cuenta de que las formas de sobrevivencia que se han
visto obligadas a poner en practica, se contraponen con los principios religiosos
que desde su ninez han interiorizado. En las palabras de Laura denotamos la
fuerza con que emerge el discurso religioso y el sentimiento de culpa y temor que
le produce haber incumplido sus mandatos. Retomando los planteamientos de
Jacobo Shifter y Johnny Madrigal, Ia religibn ocasiona un severo impacto en la
sexualidad de las personas, al considerar “.. e/ cuerpo como /a casa del pecado,
el sexo como capaz de determinar nuestra vida eterna, la virginidad como una

vitud sagrada y toda la sexualidad no reproductiva como sucia, mala y

pecaminosa...” (Shifter y Madrigal, 1996: xi).

A veces me siento mal por haber tenido relaciones, diay, porque
yo estoy juntada, pero no estoy casada, entonces yo digq que eso
es malo, porque uno para entregarsele a un hombre tiene que
estar casada... Yo oia a las sefioras esas que van a la Iglesia y
dicen que uno para estar con un hombre tiene que estar casadq,
porque si no, no entra a yo no sé donde. YO no voy a la Iglesia

porque estoy juntada, pero me gustaria ir. (Rosa).
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Los preceptos religiosos refuerzan en las muchachas un autoconcepto negativo

de si mismas. Al distar su comportamiento del deber ser que les marca la religion

como mujeres, las muchachas se sienten ‘malas”, “sucias”, han perdido su valor

ante la sociedad. Para algunas de ellas aunque el hombre las legitime
socialmente y no cuestione publicamente su virginidad el estigma de ser

transgresoras |es genera un sentimiento de culpa con el que cargaran toda su
vida. Escuchemos a Ana

La vida cambia después de la primera relacién, si, claro, para una
ver a la gente ya no es lo mismo, por dentro sabe lo que hizo, los
demas no, pero le da miedo que la gente se entere, que hagan
comentarnos o que el muchacho lleque a contar algo, entonces a
una le da miedo con la sociedad. (Ana).

No solo sentimientos de temor, culpa y verguenza encontramos en las jovenes
asociados a su primera relacion sexual, existe una constante que describe con
mayor precision los encuentros sexuales de las muchachas y que produce

grandes transformaciones en su vida: el dolor. Escuchemos sus voces:

cCbmo describiria yo las relaciones sexuales?, bueno, diria
primero que nada que duele mucho, duele mucho, no es una cosa
que es para jugar, después de eso a uno le cambia mucho el
pensamiento, uno se siente mal con uno mismo. (Ana).

No se siente nada, duele mucho. A mi me tratd muy bien él, pero
duele, duele mucho y también uno, uno se siente tan extrafo, le
da verguenza porque ya es otra persona que la ve a uno, que te
conoce, que te ve el cuerpo. Ese pnmer dia es bonito, pero
también es muy vergonzoso y también duele mucho. Duele la
vagina, yo no sé, a mi me duele mucho. Bueno, a mi me duele
mucho, inclusive la primera vez que tuvimos relaciones, mi Novio. ..
no pudimos hacer nada, yo lo empujaba, o quitaba porque me
estaba doliendo, é/ se quitaba y me decia no, no, no, ya no, él me
decia no, mejor ya no, perdéneme, o asi. No pudimos hacerlo

bien. (Isabel).

Diay, para mi, se puede decir, que mi primera ;efacién fue lo mas
feo del mundo, porque me dolié mucho, demasiado. Y él se paro,
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me dijo que esta bien, que si yo no queria que él no me iba a
rogar, qye aqui que alla, es la primera vez que me ruega, le hago
yo, @ mi me duele, como es mi primera vez, entonces, me hace,
sabe qué, entonces yo no la voy a exigir a que lo haga conmigo, y

ya, me paré_ YO, y me vesti, me fui a badar, y dia y, cOmo si nada,
todo quedo igual. (Susana).

Amar en el dolor, parece ser el mandato que acompana las vidas de nuestras
protagonistas, un dolor profundo que no comprenden, que deben callar y ocultar,
tal y como las demas mujeres lo han callado por siglos. Callarlo ante las
mujeres, sus amigas siempre se han referido a sus encuentros sexuales en
terminos de gozo y disfrute, nunca de dolor, recuerdan las muchachas. Callarlo
ante el hombre, para satisfacerlo y que permanezca a su lado. Callarlo ante si

misma, negando su sexualidad, su disfrute.

En este sentido, el inicio de las relaciones sexuales significa para las muchachas
otra renuncia que marca su vida. Es una renuncia a si mismas, a sus deseos, a

sus sentimientos, a su cuerpo.

‘Lo hago, pero para mi tener relaciones no es importante, es una
molestia. Con solo no tener relaciones y saber que esta ahi
conmigo es importante para mi, €l es algo muy especial, es algo
muy mio y yo veo como que soy de él y yo le pertenezco a €l nada

mas.” (Isabel).

Isabel ha renunciado: hasta su cuerpo es ahora una posesion de el. Desde
pequefia, en la relacién con su madre y su padre, en la forma en que ha sido
tratada en la comunidad, ella ha aprendido el lugar inferior que ocupa en la
sociedad, a aprendido a vivir en dependencia vital, su supervivencia y su valor
como mujer dependen de él, y por eso esta dispuesta a todo para retenerio a su

lado, esta dispuesta al sacrificio, a la renuncia, de por si esa es “la naturaleza

femenina’, piensa

Muchas veces he tenido relaciones sin quererio, pero me da cosa,
me da lastima decirle que no porque tal vez €l se va a sentir mal y
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me va a de_cr’r yal cqué?, tal vez yo tengo la Culpa, me da miedo
que €l se sienta menos, o que sienta que &/ no ests bien, o sea
como hombre, pero hay momentos en que yo no quiero y no
siento nada, aunque él me haga y me deshaga... (Isabel).

Isabel no disfruta sus encuentros sexuales, pero expresarselo a él podria
lesionar su masculinidad, podria llevarlo a abandonarla, entonces opta por
asumir la culpa, ella es la que estd mal, la que “no funciona”, piensa para si
misma. Busca respuestas a ese ‘desperfecto” en su cuerpo, pero se encuentra

con que No conoce su cuerpo, siempre ha sido algo ajeno a si misma’

Isabel, como muchas otras mujeres, ha abandonado sus aspiraciones de
alcanzar placer sexual. Pero, ,como podria sentir placer si desconoce su
cuerpo? Tanto el conocimiento de la propia personalidad, como la capacidad de
autoafirmacion son imprescindibles para que una mujer tenga acceso al placer.
Para disfrutar del sexo se debe comprender como funciona el cuerpo y debe
creerse que se tiene derecho al placer, superando el mandato patriarcal que

obliga a las mujeres a supeditar su placer sexual al del hombre. (Leroy, 1996)

Otro elemento presente en las afirmaciones de Isabel y otras muchachas, es el
amor romantico. Este es asumido como un “justificante social” de la primera
relacion sexual y de la ruptura de las normas habituales de conducta,
convirtiéndose en un principio que organiza la vida sexual de las jovenes. El
amor romantico gira en torno a un objeto amoroso irremplazable -el hombre
elegido-, y lleva a las muchachas a demostrar su amor a costa de su propio

placer fisico, con el objetivo de no perderlo, impidiendoles realizar el acto de la

autoafirmacién sexual ®

" En este momento de la entrevista, varias de las muchachas confiesan que una de las principales
inquietudes que las llevaron a participar en la investigacion. fue la posibilidad de saber qué anda mal en su
organismo. por qué no disfrutan sus encuentros sexuales. | fEfetear

8 El problema del amor romantico radica para Margaret Leroy (1996 108). en que puede impedir “realizar

el acto fundamental de la autoafirmacion sexual, es decir. saber con certeza si se quiere realizar el acto

sexual o no v, en caso afirmativo, decirlo. La justificacion esiar enamorada” puede nublar la capac_“fdad
' | or. Si el acto sexual es lo que se hace cuando se “esta

de juicio de la adolescente a la hora de hacer el am
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Las experiencias de las demas protagonistas no distan de las vivencias de

Isabel. Sin embargo, en algunos casos, cuando las muchachas se han negado a

mantener relaciones sexuales -por el dolor tan iIntenso que sienten-, han

encontrado agresion y abuso. Dos testimonios representativos son los de Laura
y Carla.

A veces yo le digo que no tengo ganas, no se, no tengo ganas.
Hay veces que se enoja. Bueno, un dia, eran como las dos de /a
madrugada y yo tenia mucho sueno, el domingo fue, y ;,cémo se
lama?, (qué raro?, ;serd que estoy sofiando o qué pasa?,
estaba asi que me estaba bajando el pantalén y yo le digo, ;qué
le pasa?, estoy durmiendo. Yo tenia cblera y ya luego me vuelvo
a dormir y empieza a molestarme, y a halarme el pelo y a
tocarme y todo, entonces yo le dije que me dejara, pero él se
enojé y me pego, yo me puse a llorar. Me pegaba por la cabeza
y por la espalda y todo, me agarré a pufietazos, pero luego me
pidio perdon y todo eso, porque él es un machista. El me ha
pegado dos veces mas atras, pero me dice que lo perdone y que
el nunca mas lo vuelve a hacer y no se que. (Laura).

Pas6 desde mi primera relacion con él. Yo le dije que no queria,
que me estaba doliendo mucho, pero él siguid, no hizo nada, y yo
me aguanté el dolor, fue como una violacion. Después de eso yo
quedé con miedo, quedé con ese dolor El a mi a veces me
agarraba a la fuerza, me obligaba a tener relaciones. Yo lo
queria mucho y Qqueria complacerlio, entonces aguantaba.

(Carla).
Renunciando a su propio bienestar, Laura mantiene la relacién con el hombre
que eligi6, abandonarlo significa para ella desvalorizarse ante la comunidad y
ante los demas hombres. Carla, por su parte, estaba dispuesta también a

renunciar, pero el hombre decidio dejarla.

Un elemento asociado al dolor y que también encontramos en las relaciones

sexuales de las mujeres jovenes que nos acompanaron en el estudio, es Ia

enamorada”. entonces. cuando una chica estd enamorada y él quiere hacer el amor. ella no puede

negarse. En consecuencia, puede acabar haciendo el amor cuando no lo desee.
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ausencia de orgasmos. Un setenta por ciento de las muchachas nunca ha
sentido un orgasmo; la mayoria conciben el orgasmo’ como un estado propio del
hombre -incluso dos de ellas se cuestionan la posibilidad de que una mujer
pueda sentir placer durante el acto sexual Al igual que lo hacen con el dolor. las

muchachas buscan la causa de esta insatisfaccién en su propio cuerpo.
Escuchemos a Isabel y Laura.

Nunca lo he sentido (un orgasmo). Es que yo siento placer pero
no tanto, porque a mi me dicen que es algo mas. Por eso es que
vine aqui, porque yo quiero que me digan qué es, que tal vez es
un problema que yo tenga y por eso me duele tanto, porque a mi
me duele mucho tener relaciones. (Isabel).

¢ Orgasmo?, me lo habian explicado, pero, dicen que es cuando
uno se esta excitando o algo asi. Lo he sentido muy pocas veces,
pero no se lo he dicho a é/. No estoy muy segura, ;qué es lo
que uno siente?, es cuando uno tira eso, el flujo de uno, y que
uno siente como un escalofrio por todo el cuerpo... No siempre,
pero si, lo he sentido. Es que a mi me duele mucho, me duelen
los ovanos, como a mi el me golpea, entonces me golpea los
ovaros, pero el dolor pasa, al pnncipio Si, yo no aguantaba.
(Laura).

Encontramos el orgasmo como un hecho implicito en el concepto romantico de la
pérdida de la virginidad y las relaciones sexuales. Las muchachas conciben la
penetracion como el momento crucial de una relacion sexual y por tanto asocian
el orgasmo a ésta como algo natural y espontaneo. Al no presentarse, miran

nuevamente dentro de si mismas. buscando en un cuerpo desconocido la causa.

Después de conversar con las jévenes sobre el significado que adquieren las
relaciones sexuales en su vida encontramos una preocupacion fundamental en

todas ellas, que trataremos a continuacién: la posibilidad de un embarazo.

’ La palabra orgasmo no es conocida por las muchachas, ellas manejan el concepto en términos de “regarse

0 mojarse”
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5. Debes permanecer en abstinencia: Practicas contraceptivas.

La posibilidad de un embarazo emerge explicitamente como el mayor temor que
enfrentan las mujeres jovenes al mantener relaciones sexuales, sin embargo su
conducta contraceptiva no contribuye a minimizar este riesgo. Desde la primera
relacion sexual, la mayoria de las muchachas -un 90%- conocian la existencia de

los métodos anticonceptivos, sin embargo los conocimientos que han adquirido
son superficiales. Escuchemos a Marisa.

Ese es el problema, la gente le dice a uno, vea Marisa cuidese
los hombres de hoy en dia no dejan nada, pero no le dicen a uno
como se cuide. Diay, yo sé que hay pastillas para eso, pero yo ni
las conozco, yo voy y compro unas pastillas de eso, y me tomo
€s0, y ni s€ como se toma eso. Yo he oido hablar ahi en las
charlas que me dieron del condén, que de una inyeccién que uno
se mete, que para no quedar embarazada. Bueno, yo he oido
hablar a una muchacha ahi, que ella me dijo a mi que ella se
ponia la inyeccion, que la inyeccion era mejor que las pastillas.
Yo creo que era porque le salian menos vances a uno, 0 algo
asi, y que la pastilla a uno, a usted se le puede olvidar y que
puede quedar embarazada, en cambio la inyeccion no, la
inyeccion cada mes se la pone, si no me equivoco. E/ condon
para el hombre, pero yo nunca he visto eso, bueno lo he visto en
folletos como es, es asi como una bombilla y el condén de mujer
Los he visto pero no los he tocado. Yo sé que los puedo comprar
en la farmacia. los venden en paquetitos, pero yo no se donde
puedo encontrar informacion de como se usan todos esos, yo no
sé donde puede ser. Es que vea, yo le tengo confianza a mi
mama, pero, 0 sea, es que a mi mama le da verguenza, es que
ella es la mamé de uno, y tal vez uno le va a preguntar algo, y
ella va a pensar mal, o no sé... (Mansa)

E| testimonio de Marisa nos muestra la impotencia que siente la joven ante la
carencia de informacién suficiente y el limitado acceso real a los metodos
anticonceptivos. Sobre este ultimo punto, cabe destacar que la mayoria de las
muchachas desconocian su derecho de acudir a los consultorios comunales de la
Clinica de Pavas a solicitar informacion y metodos anticonceptivos, aun sin

contar con seguro médico. Pero la Unica que acudio -Carla- topo con la negativa
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de los y las funcionarias de brindarselos, argumentando que a su edad debe
permanecer en abstinencia. Este es otro aspecto que muestra la brecha que

existe entre el discurso y la practica a nivel institucional como se comenté al
inicio del estudio.

Retomando |a primera experiencia sexual de las muchachas, encontramos que en
algunos de los casos ellas tenian acceso a algun método anticonceptivo,

proporcionado por el compariero, sin embargo la mayoria se negé a utilizarlo o no
dialogo con el sobre su preocupaciéon, veamos.

Si, e/ me dijo la primera vez que usdramos condén, pero yo le
dije que no, eso no me gusta, porque es mejor natural para sentir
algo, porque con eso del conddn no se siente nada, se siente un
poco de hule, segun yo, lo que he oido, entonces, diay, yo le dije

a el que no, que con eso no, pero él lo tenia ahi, y é/ me dijo que
era para cuidarme, pero yo le dije que no, que mejor eso no,

porque yo nunca habia tocado nada de eso. Si, él me queria
cuidar, pero después yo vi que no quedé embarazada ni nada,
entonces ya yo no segui usando. (Rosa).

El/ andaba un conddén por ahi, andaba cuatro condones, él lo
andaba. Pero no sé, yo creo que se lo puso, no estoy segura,
creo que no porque yo lo hubiera sentido, se hubiera caido,
andaria por ahi, pero no habia nada. No, como no ibamos a
hacer nada, él no pensaba que iba a pasar, yo tampoco, como
los dos estdbamos tomados y él también tiene problemas como
los mios, los dos empezamos a... lo hicimos, pero no sabiamos
que lo ibamos a hacer. Si yo hubiera estado preparada le digo
pbéngase eso para no quedar embarazada y €/ me hubiera hecho

caso. Es mi pnimera vez. (Maria).

Pero ademas de la primera relacion sexual, en que las muchachas muestran
algunos prejuicios con respecto al uso del condon, actualmente ellas no se
encuentran utilizando algin método de planificacién familiar (a excepcion de
Sonia, que por problemas de salud debe ingerir pastillas anticonceptivas). Laura

por ejemplo tiene un afo de mantener relaciones sexuales sin planificar e Isabel

nueve meses; escuchemos sus vivencias.
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Diay, yo tengo un afio de estar con & y nunca he quedado

embarazada, nunca he planificado, ni nada Lo he hech
todo... (Laura) | i

La p”rimera vez él tenia un método, pero no queria usarlo. Yo no
le dije nada, nada nos diimos... Bueno, yo sélo uso el coito
interrumpido, nosotros, cuando mi novio y yo estamos en la
relacion y él siente que ya se va a regar él se quita. Yo usaba el
preservativo pero no me gusté. El me dice que é/ me las compra,
el me dice que me compra pastillas finas si usted quiere, caras,
yo se las compro, dice, pero planifique con algo, pero yo le digo
que no quiero. El unico método con el que yo planificara es con
pastillas y las pastillas no las voy a tomar nunca en mi vida. Es
que las pastillas todo mundo les tiene miedo, todas las
adolescentes le tenemos miedo. Yo no quiero planificar con esas
CcoSas porque no me quiero arruinar, porque si yo me arruino que
sea con un hiyo, pero yo no puedo estar tomando esas cosas y
echarse a perder no, prefiero no tener relaciones. (Isabel).

Nos cuestionamos entonces ;por qué las muchachas no utilizan métodos
anticonceptivos teniendo la posibilidad de hacerlo?. Una de las razones la
encontramos al emerger los verdaderos deseos de nuestras protagonistas y lo

que para ellas representa un/a hijo/a en su vida.

.. @ mi me gustaria tener un bebé, no sé, a mi me gustaria, es
para que me acompafiara mas. Cuando €l se va a trabgjar,
como siempre estoy ahi sola, como me la paso sola, entonces,
hay veces que nosotros peleamos mucho y entonces lal vez
seria bueno un bebé Siento que es necesario. Si, yo quisiera
tener un bebé, yo lo tengo y no sé, como yo me la juego sola, le
dedicaria todo el tiempo a él, y tendria en quien confiar y a quien
contarle las cosas y asi. (Laura)

__.a mi me gustan mucho los chiquitos, diay, yo digo que ya tengo
edad para tener uno, a loS dieciocho, y para, diay, para estarme
entreteniendo en algo. Ah si, yo he pensado que a veces no
tenemos plata, yo he pensado todo, pero, diay, yo digo que un
bebé es para estar con él, para entretenerme cuando él (su

companero) no esta. (Sonia).

Para serle sincera no quiero tener un hg‘o... Porque a mi
sinceramente si quedo o no quedo no me importa, porque si me
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novio me da la espalda yo tengo a mi familia.. para mi lo més

mportqpte, mi meta, mi meta es hacer mi vida con mi novio, tener
mi familia. (Isabel)

Laura y Sonia viven actualmente en unién libre; como vimos, buscaron una salida
a su situacion, encontraron quien las legitime y mantenga, pero continuan
carentes de afecto y comprensiéon. Un/a hijo/a para ellas representa una nueva
‘solucion” en su vida, una forma de alivianar la pesada carga que deben

arrastrar, |a posibilidad de satisfacer sus carencias, alguien a quien entregar todo
lo que se les ha negado

Por otra parte, en el caso de Isabel y las demas jovenes que no viven
actualmente con un hombre, pareciera existir un fatalismo que les niega la
posibilidad de autodeterminar sus vida. Ellas no logran concebirse a si mismas a
futuro, no tienen planes de vida mas que permanecer al lado de un hombre. Sus
suenos de estudiar psicologia, belleza, computacion y biologia marina se han
desvanecido, han renunciado a ellos. Y si prevenir es la capacidad de detener,
de hacer imposible, de anticipar algo y para hacerlo debemos planificar nuestras
vidas, participar activamente en la construccion de nuestro futuro, ;como pueden
las mujeres jovenes mostrar una conducta contraceptiva que les permita prevenir,

sin poder autodeterminar su vida?

‘Autodeterminacién significa conocer lo que yo quiero y actuar desde lo que
quiero. Significa asumir mi propio cuido. Significa colocarme en el centro de mi
propia vida.” (Arroba, 1997). Pero para llegar a autodeterminar su vida, las

muchachas enfrentan muchos impedimentos:

a) La ignorancia forzosa las lleva a desconocer sus Cuerpos, sus genitales, su

anatomia sus sentimientos sexuales, ,CcOMO expresar sus deseos

determinar sus actividades sexuales?
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b) Desde ninas el entorno social y familiar les indica o que deben ser y lo que
pueden hacer, el lugar inferior Qque ocupan en el mundo, aprendiendo a callar
lo que quieren e internalizando |a Incapacidad de cambiar o determinar su
propia vida, internalizando la impotencia aprendida. “Saber lo que queremos
y poder expresario son elementos vitales para poder prevenir”. (Ibid).

¢) Las muchachas aprenden también el silencio, cuando sus madres callan ante
sus inquietudes, cuando las demas mujeres callan. cuando nadie cree en sus
violaciones e incestos, cuando fingen el orgasmo y callan el dolor para no
perder a su companero, cuando se les ensefa a vivir en funcion de lo que los
demas quieren, no lo que ellas desean. “‘Si no podemos expresar lo que
queremos tampoco podemos negociar, elemento esencial para la prevencion”
(Ibid).

El camino de la autodeterminacion no es facil, “.implica desaprender,
desmitificar las fuerzas que nos han dicho lo que debemos ser antes de
permitirnos valorar lo que somos” y empezar a reaprender, “..encontrar el
camino de quiénes somos, autovalorarse, dejar de ser una extrafla para una
misma... es proteger y venerar mi cuerpo.” (Ibid). Es necesario que la caracola
se desprenda de su caparazon de violencia, ignorancia, impotencia, silencio,

miedo, y se reconstruya desde si misma.
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CONCLUSIONES

LECCIONES APRENDIDAS

Un analisis del trabajo realizado a la
fecha por diferentes organizaciones
estatales y no gubernamentales en el
distrito de Pavas con las y los jovenes,
en torno al tema de la sexualidad, y la
experiencia de aproximarnos a la
cotidianidad y sentir de las muchachas,
nos deja importantes aprendizajes de
cara a la formulacion de una propuesta
de transformacion

En este apartado recapitularemos las
lecciones mas importantes derivadas
de la investigacion, que esperamos
guien el camino que queda por
recorrer.

Se puntualizan en el capitulo lecciones.

1. Sobre el abordaje de la tematica de
sexualidad con jovenes.
2 Sobre la experiencia en Rincon Grande

de Pavas
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1. Sobre el abordaje de la tematica de sexualidad con jovenes.

1.1. Brecha entre el discurso y la practica.

Las respuestas institucionales desarrolladas con jovenes en las comunidades de
Pavas, en el campo de la sexualidad convergen en torno a la Clinica de Pavas.
COOPESALUD R.L. constituye -a nivel estatal- una experiencia piloto para la
puesta en marcha de un modelo novedoso de atencion en salud. Sin embargo, |a
nueva concepcion de atencion en salud y en especial el reconocimiento de
factores socio-economicos y ecolégicos como condicionantes de un estado de
salud determinado, no parecen haber permeado las estructuras jerarquicas y
administrativas del Sistema Nacional de Salud y de gran cantidad de
profesionales en las ciencias medicas, en lo que a la atencién de jovenes se

refiere.

Aspectos como la medicion del desempeno de la Cooperativa -por parte de las
autoridades de la C.C.S.S.- en funcién de acciones que perpetuan la vision
biologista (numero de consultas brindadas, medicamentos despachados, etc.), el
no financiar aquellas actividades que trascienden la consulta medica -por ejemplo
talleres de sexualidad, grupos de atencion especial, entre otros-, la imposibilidad
de registrar estas acciones en el Sistema de Informacion Gerencial de la
Institucion, son aspectos que invisibilizan y confieren gran inestabilidad a los
proyectos de atencién sico-social dirigidos a las vy los jovenes. Asimismo, |a
negativa por parte de algunos/as profesionales de responder las inquietudes de

las y los jovenes en materia de sexualidad y brindarles metodos anticonceptivos,

obstaculizan las labores realizadas.
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Por otra parte, detras de la mayoria de acciones desarrolladas en el campo de la
sexualidad encontramos el apoyo técnico y economico de la cooperacion
internacional, por lo que el mayor temor radica en la capacidad real del Sistema
de Salud Nacional, de asumir, mantener y continuar las acciones realizadas. Las
vivencias de las y los funcionarios que han participado en el desarrollo de las
experiencias descritas, nos llevan a concluir que aun existe, a nivel estatal, una
brecha entre el discurso y la practica, los planteamientos medulares aun no se
han interiorizado, por lo que las acciones que se desarrollan tienden a
desvanecerse conforme los intereses internacionales fijan su mirada en otros
actores.

1.2. Las necesidades sociales y las opciones de desarrollo.

A medida que avanzabamos en el analisis de las instituciones con programas y
acciones dirigidos a las mujeres jovenes, se hacia claro para nosotras que las
carreras y profesiones mismas no se definian como respuesta a las necesidades
sociales y a las opciones de desarrollo, sino que se estructuran en el contexto de
una tradicion académica, que pareciera haber evolucionado de acuerdo con
realidades historicas fundamentalmente distintas de las que se dan en las

comunidades urbanas pobres como Pavas.

Consideramos que el éxito en los programas de trabajo con jévenes depende de
una interaccion constante entre lo practico y lo tedrico, una inmersion total de |a
escuela en la comunidad, una convergencia de lo material y lo espiritual, un
rechazo total del concepto de instructor/a como el/la que todo o sabe y del
estudiante. como el/la que todo lo ignora. Desafortunadamente, se ha efectuado
una adjudicacién casi mecanica de la sexualidad (de hombres y mujeres) hacia |a

ciencia médica, al punto que la cooperacion internacional ha terminado avalando

las instituciones del sector salud (y dentro de éstas a los médicos), como las mas
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idoneas para trabajar con las mujeres jovenes. En tal sentido resulta -en

términos de politica social- peligrosa la nocion generalizada de que las mujeres
jovenes sean sinonimo de embarazo temprano. disfuncién social, etc. Es
lamentable que los programas dirigidos a las mujeres (y muchos también
dirigidos hacia los hombres) se formulen desde posiciones newtonianas de la

ciencia, que miran al ser humano en forma fragmentada y atomizada y que las
reducen a un concepto social de “patologia”

1.3. Emergencia de nuevos actores protagénicos.

La implementacion del “Modelo de Atencién a los Derechos de la Poblacion
Adolescente de Rincon Grande de Pavas” por parte de la cooperacion externa,
convirtio a COOPESALUD en el punto de convergencia de las acciones que en
materia de sexualidad se desarrollan, logrando integrar no solo a profesionales
de organismos no gubernamentales, sino a un sector sobre el que debe recaer

también |a responsabilidad de la prevencion: el sistema educativo nacional.

Sin duda, la responsabilidad no puede ser solamente del sector salud y
educaciéon; aunque su participacion es invaluable, la rigidez de las estructuras
burocraticas no permiten una respuesta pronta y adecuada a la problematica que
vive el segmento etario. La informalidad de las acciones que se desarrollan -
como salida a la incapacidad del sistema- muestran tambien |a carencia de una
politica clara consensuada e institucionalizada a nivel gubernamental. Ante este
vacio. se hace evidente la necesidad de que sean los organismos de |la sociedad

civil los que asuman el papel protagénico en la definicion de politicas,

estrategias, planes y programas. El conocimiento acumulado durante decadas

por algunos de estos organismos, asi como su vision social, su mayor dinamismo

y capacidad de respuesta a los cambios del entorno, los convierten en los

mejores protagonistas potenciales.
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1.4. Cambio conceptual y metodolégico.

La experiencia institucional denota que desde los espacios de trabajo analizados
se gesta un valioso proceso de cambio, pProducto de la experiencia que confiere
el contacto diario con las y los muchachos de las comunidades atendidas, el cual
ha obligado a algunos/as profesionales g abandonar en forma paulatina la visién
de la anticoncepcion como fin en si mismo y dejar emerger como centro de las

acciones al joven y la joven como ser Integral, capaz de asumir Ia
responsabilidad de su propia sexualidad

Esta nueva concepciéon involucra Ia busqueda de abordajes metodoldgicos
alternativos, que se ajusten tanto a las pParticularidades del segmento etario.
como del contexto atendido. De manera paulatina, las dindmicas de trabajo con
la poblacion joven hacen que se vayan desechando las metodologias
tradicionales basadas en una trasferencia vertical de conocimientos por parte de
expertos/as en la tematica y se potencien aquellas que reconocen a la muchacha
y el muchacho como agentes del saber. Son ellos y ellas los principales
conocedores de su realidad. la cual constituye el punto de partida para generar
procesos educativos, procesos de cambio. Todo parece indicar que las nuevas
metodologias deben apuntar al uso de técnicas participativas que faciliten aflorar
elementos subjetivos y objetivos, y permitan a cada joven deconstruir su propia

realidad.

Es importante recalcar que esta transformacion surge, a nivel estatal, desde la
informalidad, tomando fuerza al interno de un grupo de profesionales en el campo
de la salud y la educacion. Sin embargo no logra trascender a la institucionalidad
C0Omo en el caso de la Asociacion Demografica Costarricense- aspecto que

evidencia |a incapacidad de las estructuras gubernamentales a adaptarse

eficazmente a los cambios del entorno
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mujeres jovenes, las Instituciones aun no reconocen la necesidad de trabajar la
salud sexual de las muchachas de manera diferenciada, con acciones y formas
de abordaje particulares Los espacios dedicados exclusivamente a la educacién
sexual continian siendo espacios de trabajo mixtos, donde no es posible
profundizar en el sentir y pensar de |as mujeres.’

A lo largo de este trabajo y sobre |a base de las entrevistas realizadas con las
muchachas, se ha podido comprobar que la diferenciacion en Ia atencion
institucional es, mas que un requisito, una exigencia psicopedagdgica que debe
sustentarse en claros principios de equidad de género.

La cosmovision particular que poseen las mujeres j6venes de las comunidades
urbanas pobres, hace necesario un cambio de actitud institucional y profesional.
Los temas tradicionales que buscan propdsitos preventivos de |a patologia social,
tales como el incesto, el embarazo a temprana edad, las relaciones sexuales,
elc., son tematicas que deben pasar primero por un riguroso examen desde |a
perspectiva de género. Dicha perspectiva no puede ni debe limitarse tan sélo a
la inclusion de las mujeres como potenciales receptoras de la capacitacién y de la
atencion profesional, sino que debe tomarlas en cuenta como actoras vy

protagonistas de la vida de estos barrios.

Para citar un ejemplo, se mencioné en este trabajo que en gran parte |a

autovaloracion que las jovenes realizan de si mismas se lleva a cabo a partir de



estereotipos que los hombres (también los jovenes) y la comunidad tienen acerca
de ellas. Asi, las muchachas construyen sus criterios de femineidad, de
sexualidad y de relaciones afectivas en ultima instancia, a partir de un referente
patriarcal. Desconocer este tipo de motivaciones culturales que marcan un rasgo
ideologico y una conducta POr parte de las mujeres jovenes, es desconocer los
principios subyacentes de |a Perspectiva de género. Se hace necesario, por lo

tanto, que el desarrollo de metodologias de capacitacién y atencion de jovenes
sea una tarea claramente diferenciada

1.6. Estrategias de cobertura y abordaje.

La estrategia de cobertura utiizada a la fecha por las organizaciones que
trabajan en Pavas se centra en e sistema educativo formal: los grupos de
jovenes de las comunidades de Interés son contactados a través de las
instituciones de educacién primaria y superior. En la practica, esta estrategia
permite cubrir sélo a una parte de la poblacion meta, dejando de lado a un
Importante contingente de muchachos y muchachas que han sido expulsados del
sistema educativo formal. Por ejemplo, las mujeres jovenes que se han
Incorporado al sistema productivo nacional o permanecen en sus hogares -como
la mayoria de las muchachas que nos acompanaron en la investigacion- no han
tenido la oportunidad de participar en estos espacios y desconocen sus derechos
con respecto a la atencién médica en el campo de la salud sexual y reproductiva.
Esta llamada de atencion sobre las estrategias utilizadas para llegar a las y los
Jovenes la hacemos extensiva a aquellas instituciones que desarrollan acciones
en favor del sector y cuya cobertura abarca el distrito de Pavas, a la fecha de |a

entrevista ninguna de las jovenes logra identificar una organizacion, programa o

' De acuerdo con las funcionanas de la Clinica de Pavas que imMn los Talleres de Sexualidad en los
€spacios de trabajo mixtos las jovenes se inhiben de expresar sus inquictudes y dudas, ya que temen ser

objeto de burla por parte de sus compaieros
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La experiencia de trabajo con las muchachas nos lleva también a cuestionar las
formas de abordaje utilizadas a la fecha por algunas instituciones y reconocer el
estigma que cubre los espacios existentes: barreras a |a prevencion que surgen
del mundo de los adultos/as. La forma de abordar el tema de la sexualidad con
los y las muchachas continia cubierto con el velo de |a censura, la cual se
proyecta en los espacios creados y los estigmatiza, limitando las posibilidades de
acceso a los jovenes, especialmente las mujeres.

2. Sobre la experiencia en Rincén Grande de Pavas.

La experiencia de acercarnos a la cotidianidad de la comunidad de Rincén
Grande de Pavas, desde la perspectiva de las mujeres jévenes. pone en
evidencia la existencia de un grupo social con reglas y normas particulares que
organizan y definen la vida de sus pobladores/as. En el caso de las muchachas
que nos acompanaron en el estudio, esta dinamica social ejerce un valor
determinante sobre su sexualidad y la forma de entender el mundo Retomemos

los elementos centrales que emergen del analisis realizado.

2.1. Rasgos definidores de la comunidad.

Uno de los aspectos que mejor caracteriza a la comunidad de Rincén Grande de
Pavas es la existencia de grandes contingentes de poblacion que, teniendo
acceso a servicios basicos y estando en condicion de asalariados, viven en
circunstancias de pobreza estructural. Este es un sector de poblacion que, como
producto del modelo de desarrollo imperante, ha ido quedando marginado,

rezagado, desprovisto de habilidades para competir, y que en su lucha por
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resolver estas contradicciones genera a su interior dinamicas sociales

particulares, que conducen a Modalidades de sobrevivencia propias.

Uno de los rasgos definidores de |as répresentaciones sociales de las
comunidades urbanas pobres es |a violencia, alrededor de la cual el colectivo ha
tejido connotaciones propias. |a violencia es la forma que asume el castigo

‘merecido” que descarga la sociedad contra las mujeres, por atreverse a mostrar
conductas sexuales que contravienen |a normativa establecida.

Esta normativa o sistema de control social -elaborado al interior de Ia comunidad
y ejercido por las mismas mujeres- se basa en un conjunto de normas sobre |a
forma de concebir la sexualidad femenina, cuyo eje central es el cuerpo de la
mujer. Al ser el cuerpo y el comportamiento sexual femenino el principal
parametro utilizado para valorar a las mujeres, las jovenes se convierten
automaticamente en uno de los principales grupos transgresores, al manifestar
durante esta etapa de su ciclo de vida, inquietudes y deseos de conocer sus
cuerpos. A partir de esta situacion. la comunidad les ha asignado a las mujeres
jovenes una autoidentidad colectiva que las desvaloriza y prostituye como grupo,

I0 cual a su vez conlleva grandes repercuciones a nivel individual.

2.2. Autovaloracién sexual.

Al ser el cuerpo y la virginidad parametros utilizados para valorar a las mujeres
Jovenes, el cuerpo se convierte para las muchachas en su Unica y mas valiosa
Posesion, en un mundo matizado por las carencias. Las jovenes llegan también a
autovalorarse en funcion de su cuerpo, al darse cuenta del “valor’ que adquiere

: ; g spen 3
en el ‘mercado” y las posibilidades de sobrevivencia que le posibilita®

* En otro contexto, la educacion, la herencia familiar, el estatus social, podrian ser valores de mavor
significacion para una mujer joven.
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El valor que adquiere e| Cuerpo de la joven en contextos urbanos pobres. es

también una construccion social, que se articula a lo largo de la infancia y

juventud de la mujer, como dispositivo que contiene el germen del “cambio de

vida". De ahi que los rasgos mas sobresalientes tratados en detalle en este
trabajo sean:

* El cuerpo y la sexualidad en general como un tema taby en las relaciones
Intra-género (madre-hija, hermana-hermana mujer-mujer). Bajo el matiz de
una sutil y oculta competencia Por la sobrevivencia a partir de y con sus
propias formas femeninas, en |as relaciones con las demas mujeres-
especialmente con su madre- las muchachas aprenden a interiorizar los
silencios y la ignorancia forzosa, elementos que inhiben practicamente toda
posibilidad de conocimiento y dialogo

e La preservacion de |a virginidad como aspecto clave que puede determinar Ia
re-valoracion social y manutencion economica, a partir de la permanencia de
un hombre a su lado.” En tal sentido, las mujeres jévenes de las comunidades
urbanas pobres, desarrollan Ia capacidad de “jugarse un chance por una unica
vez’, perder la virginidad sin haber alcanzado un minimo de estatus (poseer un
hombre, alquilar un cuarto, tener una cocCina propia, un/a hijo/a) es motivo de

verguenza y deshonra, y las convierte en objetos de placer sexual ante los

definidores de su condicién de mujer

2.3. Las relaciones intra-familiares.

La estructura familiar predominante en la comunidad de interés esta compuesta

por la madre -mujer jefa de hogar- mas sus hijos e hijas producto de diferentes

" Es posible suponer que en otros estamentos sociales, aun cuando la virginidad Siga siendo un valor cuasi-
religioso o sacramental. no serd factor determinante para la resolucién de las necesidades matenales.



uniones, lo cual propicia |a emergencia de una figura materna a la que las
jovenes asignan los roles tipicos de |a masculinidad y la paternidad -una figura
autoritaria, proveedora, résponsable de organizar y ordenar la dindmica familiar-.
Esta situacion genera Contradicciones tanto a |a madre como a su hija, al

enfrentar ambas |a imagen simbdlica de |Ia maternidad, con los roles masculinos
que demanda la sobrevivencia.

En la relacién con su madre -Una de las relaciones mas complejas y dificiles que
existen- |las muchachas se encuentran con una madre agresora, que las
descalifica constantemente aludiendo 3 Su deber ser como mujeres dentro del
sistema patriarcal. La madre, como fiel reproductora del orden social imperante,
consciente del horizonte de posibilidades que tuvo y tienen sus hijas dentro del
limitado mundo de oportunidades que les ofrece la marginalidad, se ve obligada a
transmitir a su hija aquellas formas de sobrevivencia validas en ese contexto,; el
problema radica en que son esas formas de sobrevivencia las que conducen a
las jovenes a su anulacion y sometimiento, oprimiendo su propia identidad.
Dentro de esta dinamica, el distanciamiento entre madre e hija es inevitable
agravado por los silencios. |la Ignorancia forzosa y la rivalidad social que norma

las relaciones entre mujeres.

Por otra parte, la relaciéon efimera con el padre -figura ausente desde la infancia
de las jovenes- marca la vida de las muchachas, dejando grandes secuelas de
dolor. Bajo los patrones que caracterizan la convivencia cotidiana con un padre
Incestuoso, las nifas interiorizan una normativa social, aprenden que ocupan un
lugar desigual en la sociedad, que carecen de poder y control sobre su cuerpo y
Su vida, aprenden a esperar agresion y violencia en sus relaciones afectivas. se
miran como objetos sexuales, relacionando el acto sexual con la obtencién de
afecto y aprobacion. En su lucha por salir de esa relacion, las jévenes buscan

refugio en su madre, pero se encuentran con una mujer subordinada e indefensa.



que no puede protegerlas, y |o que es peor,

generalmente la madre también ha sido y/0 es victima de violencia doméstica. La

Pla vida, a sumirse en profundas
depresiones y a buscar formas alternativas de sobrevivencia, iniciando largos

ciclos de abuso y agresién POr parte de sus comparieros o novios.
Sin duda, dentro del seno familiar la soledad aparece como una constante en la
vida de las mujeres jovenes. En eésta etapa particular de su ciclo de vida, en que
las muchachas buscan reafirmar Su identidad, los referentes mas cercanos
vuelven lentamente su mirada hacia otra parte, abandonandolas en un contexto
marcado por la agresion y la violencia, |Ia Ignorancia forzosa y el silencio, la
impotencia y el miedo. Su OpCION es renunciar a si mismas, jugarse un chance
que les posibilite un cambio de vida

2.4. El cuerpo como posibilidad de cambio.

En relacion con el papel que juega el cuerpo en la construccién de la identidad y
la conducta de las mujeres jovenes. los patrones convencionales de “madurez” y
belleza” estan presentes. Al Igual que en otros estamentos sociales. para las
jovenes de las urbes urbanas pobres, el cuerpo (su cuerpo) ha constituido un
Importante elemento de trueque, gracias al cual adquieren reconocimiento.
Capacidad de coqueteo y conquista ante los hombres En general puede
afirmarse, que este patrén no dista mucho de otras actitudes femeninas en otros
contextos; las particularidades de las ideas (conceptos), manejo y uso del cuerpo
én la mujeres jovenes de las comunidades urbanas pobres -debido a las
condiciones materiales de existencia- apuntan al cuerpo como unica posibilidad
real de cambio. Un cuerpo que se cree poseer pero que se desconoce, en torno

al cual también existen grandes silencios, un cuerpo que es desvalorizado y
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cosificado, sobre el cual |z Sociedad dejara caer todo el peso del estigma vy la

censura, si la suerte no favorece 3 |3 Joven en su Unica oportunidad de cambio.

2.5. Un cambio de vida... pero no el esperado.

La primera relacion sexual marca -sin duda- un cambio Importante en la vida de
las jovenes. Mas alla del logro de sus objetivos, las muchachas aprenden a
tolerar el dolor fisico como condicion para amar, un dolor profundo -que sienten-
desgarra sus partes mas intimas: aprenden a fingir el placer para no herir al
hombre, para no lesionar su masculinidad; a arrastrar la carga de la culpa y
verguenza, que les produce ser transgresoras de los preceptos religiosos; y
continuan... en el camino de su propia negacién y renuncia, como victimas de la
agresion y el abuso, carentes de afecto y comprension, en dependencia vital.
dispuestas a todo para retener al hombre a su lado. Qué mas da -se consuelan-

si al fin esa es la naturaleza femenina.
2.6. Practicas contraceptivas y embarazo.

Carencia de informacién sobre métodos anticonceptivos, limitado acceso real a
ellos, desconocimiento del aparato reproductor femenino, ignorancia sobre el
derecho de atencion sexual y reproductiva en los consultorios comunales,
negativa de las y los profesionales en salud a atenderlas en la consulta de

planificacién familiar, son algunos de los indicadores que muestran la situacién

de las jovenes residentes en Rincén Grande de Pavas.

Pero mas alla de la informaciéon y disponibilidad de métodos anticonceptivos -que
por si solos no reducen efectivamente la incidencia del embarazo temprano-

encontramos que las jovenes abrigan una nueva alternativa de cambio: la
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posibilidad de un embarazo Un Ser que quiza logre satisfacer sus carencias

afectivas, en quien confiar. a quien entregar todo lo que se les ha negado.

2.7. Un nuevo punto de partida.

La leccion mas valiosa que nos deja esta experiencia, es reconocer la necesidad
de un nuevo punto de partida en el trabajo con mujeres jovenes de comunidades
urbanas pobres. a partir de reconocimiento de la existencia de estructuras y
normas culturales particulares, que répercuten en la forma en que las muchachas
se perciben a si mismas y aprehenden su realidad. iniciar un proceso de
desaprendizaje, de desmitificacion del deber ser y empezar a reaprender, desde
si mismas. Esto significa ayudar a las jovenes a buscar una transformacion real.
asumiendo el protagonismo de su propia vida, conociendo y escuchando su
Cuerpo, escuchandose a si misma y rompiendo silencios, levantando el velo del
fatalismo y fortaleciendo su capacidad de autodeterminacion.
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