A. DATOS PERSONALES

	Nombre:


	Braulio Alonso Sánchez Ureña

	Fecha de nacimiento:

	04 de agosto del 1980

	Número de cédula:       
	1 1076-0586

	Nacionalidad:


	Costarricense

	Estado civil:


	Casado 

	Dirección actual:
 
	Mercedes Norte, Heredia                                                                                   

	Teléfonos :


	Casa hab: 2261 10 73,  Cel:

8811 1658, oficina: 2237 83 21,

	e- mail
	 bsanchez@una.ac.cr,

brau09@hotmail.com

	Campos Especialización: 
	

	Rendimiento deportivo
	Fisiología del ejercicio

	Evaluación fisiológica
	Salud y Movimiento Humano


B. ESTUDIOS REALIZADOS:

2003.  Bachiller En Educación Física, Deporte y Recreación, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.
2004.  Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

2009.  Maestría en Salud Integral y Movimiento Humano con mención en Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

B.1 OTROS

CURSOS DE CAPACITACION EN DIDÁCTICA UNIVERSITARIA, EXTENSIÓN E INVESTIGACIÓN

· Certificado de participación, en el curso de aprovechamiento Promoción de los Aprendizajes: La Participación  en la Docencia Universitaria. Noviembre de 2007. Heredia. Costa Rica.

· Certificado de participación, en el Curso Evaluación de los Aprendizajes. Abril de 2008. Heredia. Costa Rica.

· Certificado de participación, en el Curso Promoción de los Aprendizajes desde la Metodología Participativa. Febrero de 2009. Heredia. Costa Rica
· Certificado de participación, en el Curso: Enfoque Cuantitativo de la Investigación del 22 de julio al 19 de agosto del 2009. Heredia, Costa Rica

PARTICIPACIÓN EN SEMINARIOS, COLOQUIOS, TALLERES:
COMO PARTICIPANTE: 

Certificado de Participación, en el V Congreso Nacional de Educación Física “La Ciencia, la Tecnología y el Educador Físico”. Mayo 2001. San José. Costa Rica.

Certificado de Participación, en el XII Congreso de Medicina del  Deporte-Juegos Deportivos Nacionales. “La Detección y Desarrollo de los Talentos Deportivos”. Junio 2001. San José. Costa Rica. 

Certificado de aprovechamiento, Módulo # 1, “Certificado en Masoterapia y Técnicas de Relajación”. Setiembre 2001. Heredia, Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Módulo # 2, “Certificado en Masoterapia y Técnicas de Relajación”. Diciembre  2001. Heredia, Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Módulo # 3, “Certificado en Masoterapia y Técnicas de Relajación”. Marzo 2002. Heredia, Costa Rica.

Certificado de conclusión, “Certificado en Masoterapia y Técnicas de Relajación”. Abril 2002. Heredia, Costa Rica.

Certificado de participación, en el I Seminario Internacional de Ejercicio y Patologías. Mayo 2002. San José. Costa Rica.
Certificado de participación, en el IX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Octubre de 2002. San José. Costa Rica.
Certificado de participación, I Seminario Regional en Promoción de la Salud mediante Ejercicio. Mayo de 2003. San Isidro del General. Costa Rica.
Certificado de participación, en el curso de aprovechamiento Evaluación y Diagnóstico y Prescripción de Factores de Riesgo Coronario y Aptitud Física. Diciembre del 2003. Heredia. Costa Rica.
Certificación de participación, en el taller de aprovechamiento Actualización en Ciencias del Movimiento Humano. Setiembre de 2004. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participación en el III Curso Internacional de Actividad Física y Salud Publica. Setiembre de 2005. Heredia. Costa Rica

Certificado de participación en Curso Internacional de Promoción de la Salud y Prevención de enfermedades no Transmisibles Basado en la Evidencia. Marzo de 2006. San José. Costa Rica.

Certificado de participación, en el  Seminario Tendencias Actuales del Movimiento Humano y la Salud. Setiembre de 2006. Heredia. Costa Rica.

Pasantía académica en la Universidad Deportiva Alemana en Colonia- abril 2007.
Certificado de participación, en el Seminario Ciencias Aplicadas a la Educación Física, Rendimiento Deportivo y Salud. Noviembre de 2007. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participación, en el Curso Primeros Auxilios. Octubre de 2008. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participación, en el Congreso Internacional sobre Rendimiento Deporte. Setiembre 2011.

Certificado de participación, en el Curso Sistematización de Experiencias. Agosto de 2011. Heredia. Costa Rica.

COMO EXPOSITOR:

Certificado de reconocimiento como expositor, en el III Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Fútbol. Mayo 2002. San José. Costa Rica.
Certificado de reconocimiento como expositor, en el IX Simposio Internacional de Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Octubre 2002. San José. Costa Rica. 

Certificado de reconocimiento como expositor, en el V Congreso Nacional y II Centroamericano de Educación Física. Marzo 2003. Heredia. Costa Rica.
Certificado de reconocimiento como expositor, en el IV Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Fútbol. Mayo 2003. San José. Costa Rica.
Certificado de Expositor en el Seminario de Ciencias del Movimiento Humano y Salud. Heredia, Costa Rica, Agosto, 2005.
Certificado de Expositor Internacional, II encuentro de Profesionales de Educación Física “AL RESCATE DE LA IDENTIDAD DEL HONDUREÑO A TRAVÉS DE UNA EDUCACIÓN FISICA CON CALIDAD”. Tegucigalpa, Honduras, del 26 al 30 de noviembre del 2007.

Certificado de Expositor Internacional,  I Simposio Internacional de Salud, Actividad Física y Calidad de Vida. 23 al 25 de abril, 2009. Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor Internacional, I Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo. 25 de  Setiembre del 2009. Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor. IV Jornadas Académicas de la Universidad Nacional, 24 al 26 de octubre del 2011.
C. CONOCIMIENTO DE LENGUAS 
· Manejo instrumental y técnico del idioma ingles, Facultad de Filosofía y Letras, Universidad Nacional.

· II nivel aprobado de ingles conversacional en Colegio Universitario de Alajuela.
· IV nivel aprobado del programa English Now. Centro Cultural Costarricense Norteamericano.

D. EXPERIENCIA PROFESIONAL:

D.1  EDUCACIÓN SUPEROR:

 Profesor en lo siguientes cursos:

 Metodología del entrenamiento, Diplomado en Instrucción y Promoción de la Salud en el año 2004, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

Introducción a la  Preparación física, Diplomado en Instrucción y Promoción de la Salud en el año 2005, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

Fundamentos de masaje, Bachillerato en Promoción de la Salud Física del 2007 al 2009, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

Fisiología del ejercicio, Bachillerato en Educación Física, Deporte y Recreación, Bachillerato en Promoción de la Salud Física del 2005 al 2009, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.
Fundamentos médico deportivos (curso colegiado) Bachillerato en Educación Física, Deporte y Recreación en el año 2006, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

Técnicas y estrategias para la promoción de la salud, Bachillerato en Promoción de la Salud Física en el año  2008, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

Evaluación de la aptitud física para la salud, Diplomado en Instrucción y Promoción de la Salud del 2004 al 2005, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

Actividad física y salud, Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud en el año 2006.

D.2: OTROS NIVELES DE ENSEÑANZA:

Profesor Colegio Universitario de Alajuela (cursos libres, masaje terapéutico, reflexología, stretching, anatomía, masaje deportivo)  del 2003 al 2006.

Gestor y profesor Programa Modular Masoterapia y Terapias Complementarias (CURSOS LIBRES), Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. Áreas temáticas: Masaje terapéutico, Stretching, Masaje deportivo, Masaje en el embarazo, Reflexología, del 2004 al 2009.

Profesor talleres masaje terapéutico departamento Promoción Estudiantil, Vicerrectoría del vida estudiantil, Universidad Nacional, 2006 al 2008.

Profesor: (CURSOS LIBRES), entrenamiento contrarresistencia niveles I, II Y III, Centro de Desarrollo y rehabilitación de la Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. Áreas temáticas: Fisiología del ejercicio, Fundamentos anatomobiológicos, análisis biomecánico del entrenamiento contrarresistencia, planificación, programación y periodización del entrenamiento contrarresistencia. 2008 al 2009.

D.3: EXPERIENCIA ADMINISTRATIVO-ACADÉMICA

Coordinador proyecto Evaluaciones Funcionales (laboratorio de fisiología del ejercicio) Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2004- 2010. 

Coordinador proyecto Ferias de la Salud. Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2005- 2007.

Coordinador proyecto Rehabilitación Cardiaca Fase III. Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2004-2005.

Coordinador proyecto Capacitación, Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2006.
Coordinador proyecto Salud en el Ámbito Empresarial, Escuela Ciencias del Deporte UNA.2007.
Coordinador Diplomado en Instrucción y promoción de la salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional en convenio con Colegio Universitario de Limón. 2008.

Coordinador académico Bachillerato en Educación Física, Deportes y Recreación, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional 2008-2010. 
Coordinador Programa Ciencias del ejercicio y la Salud (PROCESA), Escuela Ciencias de Deporte, Universidad Nacional. 2009 – 2010.

Subdirector Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional, abril del 2010 a la fecha.

E. PRODUCCION INTELECTUAL.
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Sánchez Ureña, Braulio (2009). Ponencia: Indicadores del Rendimiento deportivo en Futbolistas de Primera División.  I Congreso Internacional sobre Rendimiento Deportivo. 25 de  Setiembre del 2009. Heredia, Costa Rica.

Sánchez Ureña, Braulio (2003). Ponencia: Aspectos fundamentales del masaje deportivo. V congreso Nacional y II Centroamericano de Educación Física, Heredia, Costa Rica, del 12 al 15 de marzo del 2003. 
Sánchez Ureña, Braulio (2004). Manual Básico del Masoterapia Deportiva. Bachillerato en Promoción de la Salud Física. Escuela Ciencias del Deporte.

Sánchez Ureña, Braulio. (2005). Ponencia: Beneficios del masaje terapéutico. Seminario de Ciencias del Movimiento Humano y la Salud, Heredia, Costa Rica, del 13 al 14 de setiembre del 2005.
Sánchez, Braulio, Salas, Jorge, Murillo, Edgar y Rojas Gerald (2005). Multimedia Técnicas de Masoterapia. Proyecto Tecnologías Educativas para las Ciencias del Movimiento Humano. Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. 
Sánchez Ureña, Braulio. (2005). Plantilla (Excel) para la prescripción de ejercicio en Personas con Enfermedad Coronaria. Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud, Escuela Ciencias del Deporte.

Sánchez, Braulio; Rivera, Gustavo; Sabatini, Mario; Barrantes, Douglas. (2005). Masoterapia y terapias complementarias documento del curso 3. Masoterapia y terapias complementarias. Proyecto Capacitación. Programa en Ciencias del Ejercicio y la Salud. Escuela Ciencias del Deporte, Universidad.

Sánchez Ureña, Braulio. (2006) Conceptos Básicos de la  metodología del entrenamiento Deportivo .Bachillerato en Promoción de la Salud. Escuela Ciencias del Deporte.
Sánchez Ureña, Braulio (2007) Ponencia: Actividad Física y Factores de Riesgo Coronario. II Encuentro de profesionales en Educación Física. Tegucigalpa, Honduras, 30 de noviembre del 2007.
Sánchez Ureña, Braulio. (2007) Ponencia Efectos del ejercicio físico en el periodo preoperatorio sobre las variables cardiorrespiratorias predictoras de complicaciones perioperatorias y postoperatorias en  personas con necesidad de cirugía cardiaca. II Encuentro de profesionales en Educación Física. Tegucigalpa, Honduras, 30 de noviembre del 2007.
Sánchez Ureña, Braulio. (2007). Ponencia: Importancia de la Evaluación Fisiológica. II Encuentro de profesionales en Educación Física. Tegucigalpa, Honduras, 30 de noviembre del 2007.
Sánchez Ureña, Braulio (2008). Plantilla (Excel) para la ejecución de informes de evaluación de los equipos de futbol en Costa Rica. Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud, Escuela Ciencias del Deporte.

Sánchez, Braulio; Rivera, Gustavo; Salas Jorge (2009). documento del curso entrenamiento contrarresistencia nivel 2. Proyecto Capacitación. Programa en Ciencias del Ejercicio y la Salud y el Centro para el Desarrollo y la Rehabilitación de la Salud. Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.
Experiencia profesional en Rendimiento Deportivo

Preparador físico equipo  Ferretería Brenes- Barva. Campeón nacional 2010.
Preparador físico Selección Nacional Mayor  Masculina de Costa Rica (2011-2012). Campeón torneo Centroamericano de Baloncesto Mayor 2011.
