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PRESENTACIÓN 

 

Indagar, crear investigación, darle espacio a las personas artistas para que desde la 
Universidad y desde su formación disciplinar, desde sus motivaciones, problematizaciones, 
desde su ejercicio profesional y su experiencia investigativa replanteen y refunden el 
conocimiento y la reflexión artística, detalla una trayectoria investigativa, pedagógica, creativa 
y estética personal paradigmática, reconociendo y dando lugar a nuevas miradas, a 
innovaciones en las formas y los fondos en el trabajo académico y en el trabajo de la creación. 

 

Esta I Jornada de Investigación en la Danza y las Artes Formación y Creación en la Danza y las 
Artes, organizada por la Escuela de Danza, por la Maestría Profesional en Danza y su proceso 
de Autoevaluación y Mejoramiento nos resulta relevante y valiosa, nos implica y nos permite 
abrir un diálogo para múltiples opciones, contextos, objetos, prácticas, procesos, obras, 
lenguajes, intereses, contextos y campos multi, inter y o transdisciplinares de personas 
creadoras que, interesadas en darle voz a su investigación y su reflexión crítica sobre la 
práctica artística, puedan encontrar un eco en este espacio en que la Universidad Nacional, 
casa de educación superior en donde todas las personas puedan situarse desde sus 
epistemologías y tener, en lo académico y en lo investigativo, lugares y referentes de calidad 
para toda esa producción y para el desarrollo de las disciplinas artísticas. 

 

Seguiremos creando espacios, procuraremos que estas jornadas crezcan, se multipliquen, se 
consoliden y se hagan crónicas en el mundo de la creación dancística y de las personas que 
confluyan y coexistan en estos espacios, para ustedes, y para la danza, son estos lugares 
necesarios y pertinentes.     

 
MSc. Pedro Cambronero Orozco 
Coordinador 
Maestría Profesional en Danza 
Escuela de Danza 
Universidad Nacional  
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Socialización de experiencias en torno al proceso de investigación- 
creación de la propuesta coreográfica “Lo que aguante la madera”. 
Reflexión en torno al imaginario folclórico y la identidad de género.  

Alberto Josué Fonseca Garita 

Miembro de la Compañía de Cámara Danza UNA, estudiante de la Maestría 
Profesional en Danza, Bachiller en Danza, con estudios en Políticas Culturales de 
FLACSO, presidente de la Asociación Cultural Biketsö, exdirector de la Compañía 
Folclórica Tierra y Cosecha TEC (2023), ha sido representante de iniciativas 
beneficiadas por el Ministerio de Cultura y Juventud. 
 

Resumen: 
A través de la residencia artística RACE 2023 del Taller Nacional de Danza, se lleva a 
cabo un proceso de investigación basada en la creación artística, con el objetivo de 
generar una propuesta escénica que incentive la reflexión sobre la concepción de lo 
folclórico a partir de elementos relacionados a la feminidad, las masculinidades y 
relaciones sociopolíticas desde el cuerpo contemporáneo. Con la participación de 
profesionales de la danza contemporánea, artistas de la danza folclórica costarricense 
y un profesional en historia este proyecto se desarrolló por medio de espacios de 
diálogo y reflexión en torno a experiencias personales y colectivas, así como, 
referentes específicos e improvisación artística permitiendo replantear la manera de 
conceptualizar la práctica de la danza folclórica y generar una propuesta coreográfica. 

Palabras claves: Identidad, danza, imaginario, costarricense, folclor 
 

Bibliografía: 

Alvarenga, P. (2012). Identidades en disputa. Las reinvenciones del género y de la 
sexualidad en la Costa Rica de la primera mitad del siglo XX. Editorial de la UCR. 
San José, C.R. 
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/estudios/article/view/11755 

Bogantes, F. (1989). Folclor de mi región. UNED, San José, Costa Rica. 
Bonilla, L. (1989). La danza popular costarricense. Ediciones 
Guayacán, San José, Costa Rica. 

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/estudios/article/view/11755
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Molina, I. (2015). Costarricense por dicha: identidad nacional y cambio cultural en 
Costa Rica durante los siglos XIX y XX. Editorial de la UCR. San José, C.R 

Nuñez, E. (1956). Costa Rica y su folklore, Imprenta Nacional. Costa Rica 

Soto Mora, X. M. (2017). Trajes con aroma a puerto. Montes de oca, Costa Rica: 
Edinexo 

 



 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

Enlace al video de la obra:  

https://www.youtube.com/watch?v=KA4raacCbqY  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KA4raacCbqY
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Danza y neurociencias. Escenarios de Co-incidencia  

Hazel Torres Matarrita 

Artista costarricense, docente e investigadora de la Danza. Magister profesional en 
Danza con énfasis en Formación Dancística UNA. Colaboradora en López Danza, 
dirigido por Rogelio López, Costa Rica. Recientemente integra M.E.A.N. (Movement, 
Engineering, Arts and Neuroscience), un proyecto de creación y divulgación en Bogotá, 
Colombia. 

Resumen: 

Se aborda el proceso de la mediación y creación dancística en “Dancing your Brain” un 
evento de divulgación realizado marco de la Brain Awareness Week (BAW 2024) y punto 
de partida para la creación del performance “Co-incidir” realizado por colectivo 
M.E.A.N. en Bogotá, Colombia. Integrando ciencia, arte y tecnología, las personas 
danzantes dialogan con ambientes sonoros y elementos visuales generados en vivo, 
utilizando bandas con sensores de actividad eléctrica para captar ondas cerebrales 
humanas en escenarios de interacción tanto individuales como colectivos. Desde la 
práctica como investigación (PaR) la danza buscó coherencia con sus preguntas y 
naturaleza al crear escenarios performáticos que reflejan la complejidad y profundidad 
del encuentro y relacionamiento humano propuestos desde la neurociencia. 

Palabras claves: Danza, Neurociencias, Mediación, Performance, Bioingeniería. 

Bibliografía: 

Colectivo M.E.A.N. (2024). Portafolio Co-incidir. 

Lorenzini, M. J. C. (2013). La práctica como investigación: nuevas metodologías para 
la academia latinoamericana. Revista Poiésis, 14(21-22), 71-86. 

Ochoa Miranda, T. (2019). Aportes de la Neurociencia para la Danza Contemporánea 
(Doctoral dissertation, Universidad Veracruzana. Facultad de Danza. Región 
Xalapa.). 
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Removernos: Una metodología de arte-educación en comunidades  

Colectivo R3M 

 Andrea Núñez Segnini, Michelle Sánchez Sancho, Sofía Riggioni, Rojas, María del Sol 
Pardo Carballo. 

REM: Arte social y movimiento es una asociación con enfoque social que promueve 
espacios de movimiento corporal y educativo. Esta investigación es una propuesta 
colaborativa entre las integrantes de la organización, conformada por egresadas de la 
carrera de Danza UNA, Máster en Pedagogía de la Danza UNA, Licenciatura en 
Administración de la Educación No Formal UCR, y estudiantes en Psicología con 
formaciones en metodologías de Circo Social. 

Resumen: 

"Removernos" es una propuesta metodológica surgida en 2016 que plantea la danza y 
el arte como marcos de acción para generar procesos socioeducativos y fortalecer 
habilidades socioemocionales. En 2021 la Asociación realizó una investigación con el 
objetivo de: Reconstruir la experiencia "Removernos: Juventud en Movimiento", 
identificando estrategias metodológicas y reestructurando enfoques posibles rutas del 
hacer pedagógico. La metodología utilizada en la investigación fue una sistematización 
de experiencias realizada con la población participante y el equipo docente, 
documentando y analizando el proceso vivido. Los resultados destacan la danza como 
una estrategia educativa para el autorreconocimiento y el fortalecimiento 
socioemocional.  

Palabras claves: arte-educación, danza, comunidad, educación no-formal, proyecto 

socioeducativo. 

Bibliografía: 

Núñez, S; Sánchez, S; Riggioni, R; Pardo, M (2021) Programa Removernos: 

Memoria del proyecto Juventud en Movimiento. Proceso de arte y educación. 

Núñez, S; Sánchez, S; Riggioni, R; Pardo, M (2023) Ludoteca Removernos: archivo de 
prácticas creativas- Proceso Removernos: Casa Jaguar en movimiento. 

Riggioni, R (2022) Reconstrucción de la experiencia socioeducativa con niñez de la 

Escuela Inglaterra, comunidad de San Rafael, Montes de Oca, durante el periodo de 
2017-2019 [Tesis de licenciatura]. Universidad de Costa Rica. 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

Enlace al video del proyecto: https://www.youtube.com/watch?v=25i0T6CAJKQ  

  

https://www.youtube.com/watch?v=25i0T6CAJKQ
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La expresión corporal, como herramienta transformadora, en personas menores 
de edad, en condiciones de vulnerabilidad.  

Alejandra Ortiz Rodríguez. 

Graduada del Conservatorio Castella en danza y ballet. Bachiller en danza y egresada 
en Licenciatura de la Universidad Nacional. Maestra Certificada de la Royal Academy 
of Dance de Inglaterra. Taller (1 y 2) Internacional (Francia) Formador de formadores El 
Barco TND. Título Formador de formadores del I.N.A. Titulada en la escuela Vaganova, 
Licenciada en Docencia de la Universidad San Marcos y otros. Trabaja como maestres 
desde 1981. 

Resumen: 

Las personas en condición de pobreza y vulnerabilidad no tienen recursos, para poder 
participar de talleres artísticos o culturales. Debido a su situación socioeconómica, 
las menores de edad manifiestan comportamientos, agresivos y desafiantes, o 
sumisos con el riesgo de ser víctimas de maltrato. La asociación al niño con cariño, 
que alberga a 30 niñas en estas condiciones, solicitó al Taller Nacional de Danza un 
formador artístico. Como parte del intercambio y con la ayuda de la psicóloga, se 
acuerda registrar los hallazgos. Se desarrolló entre el 2023 y 2024. Al finalizar se logró 
demostrar, que la expresión corporal es una herramienta lúdica e idónea, que permite 
procurar cambios positivos, en cuanto a comunicarse y exteriorizar sus emociones, 
conocer sus fortalezas y debilidades, para ayudar a entenderse mejor, y mejorar su 
relación con el mundo. 

Objetivo del trabajo: Facilitar los beneficios de la expresión corporal, en la población 
PME albergadas en la ANCC, por medio la sistematización de los procesos, y los 
aportes del departamento de psicología de la ANCC, registrando cambios positivos 
tanto en su comportamiento, como en su desarrollo físico y creativo 

Metodología: Talleres de expresión corporal, entrevistas a las participantes, registro de 
las actividades. 

Conclusión relevante: Se logró comprobar que la metodología de la expresión corporal 
resulta idónea, para ayudar a canalizar las situaciones emocionales, y la falta de 
estímulo al desarrollo psicomotor, con el que deben lidiar estas PMES, sin dejar de lado 
la práctica lúdica. 
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Recomendaciones: 1. Ofrecer más talleres similares a estos, en cualquiera de las 
ramas artística, así como el deporte, el cuerpo sano en mente sana es un concepto 
antiguo ya probado. 2. Gestionar el espacio idóneo para el desarrollo de la danza, en 
particular un piso, que minimice el impacto, en pro de la salud de estas la PMES. 

Palabras claves: Niñas (PME), vulnerabilidad, expresión corporal, psicología. 

Bibliografía: 

Ansiedad: El impacto en tu salud emocional y mental. Psicología mente y salud, 2023, 
Jorge. Recuperado de: Ansiedad: El impacto en tu salud emocional y mental - 
psicologiamentesalud.com 2024 

Bolaños Bolaños. Guillermo. Educación por medio del movimiento, expresión 
corporal. San José Costa Rica. EUNED 2002. 

Boletín oficial del estado, miércoles 27 de octubre 2021, sección 1 pág. 130274. 
Recuperado de: https://www.boe.es/boe/dias/2021/10/27/pdfs/BOE-A-2021-
17456.pdf 

Estrategia nacional de prevención y lucha contra la pobreza y la exclusión social 2019-
2023, Informe, estudios e investigación 202, vicepresidencia segunda del 
gobierno, Agenda 2023. https://www.agenda2030.gob.es/en/derechos-
sociales/inclusion/contenido-actual-web/estrategia_es.pdf 

Guía para plan de sistematización/Campaña semana 1 ficha 2 Sistematización de 
experiencias, Colypro. Recuperado de: https://www.colypro.com/wp-
content/uploads/2023/01/Campan%CC%83a-semana-1-Ficha-2-
Sistematizacio%CC%81n-de-experiencia-Plan-de-
sistematizacio%CC%81n.pdf 

Hernández Sampieri, R., Fernández Collado, C., Baptista Lucio, P., Méndez Valencia, 
S., & Mendoza Torres, C. P. (2014). Metodología de la investigación. McGrawHill. 
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https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/fil
es/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf 

Instituto Nacional de Aprendizaje, INAS. Elementos para el planeamiento SEA·s, curso. 
Formador de Formadores. 

MayoClinic, Depresión, trastorno depresivo mayor, 14 de oct 2022. Recuperado de: 
Depresión (trastorno depresivo mayor) - Síntomas y causas - Mayo Clinic 
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Stokoe Patricia -La Expresión Corporal y el Niño. Ricordi (1986)  

Que es psicología infantil 20/09/2023. Unir La universidad en internet 
https://ecuador.unir.net/actualidad-unir/psicologia-
infantil/#:~:text=Es%20una%20disciplina%20que%20busca,del%20comporta
miento%20y% 20la%20experiencia  

Tesis: Universidad San Marcos. Licenciatura en Docencia. Manual de expresión 
corporal, para trabajar con niños de 3 a 6 años. Alejandra Ortiz Rodríguez, Enero 
2023.San José – Costa Rica 
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La creación dancística y su repercusión en el desarrollo humano del 
bailarín  

 Sahira Barrios Hernández 

Egresada de la Licenciatura en Psicología por la Benemérita Universidad Autónoma de 
Puebla (2014) y de la Licenciatura en Danza por la Universidad de las Américas Puebla 
(2019). Su trabajo coreográfico a través de la investigación corporal ha sido inspirado 
por lo que llama “la consciencia del ser” y la crítica social. Sahira ha dedicado su 
trabajo a los productos psico corporales que suceden en la creación coreográfica, 
inspirándose en la psique colectiva y el escenario como vehículo transportador de 
realidades de la mente como los sueños, pulsiones, y deseos. 

Resumen: 

A partir de la experiencia de acompañar múltiples y diversos grupos de danza, me 
surge la pregunta ¿existe una relación entre la creación escénica y el desarrollo 
humano de los ejecutantes bailarines y coreográfxs? Atravesada por mi formación 
como psicóloga, comienzo una investigación cualitativa e interdisciplinaria sobre 
cómo la danza aporta al desarrollo de la psique y, a su vez, cómo el estado de la psique 
se refleja directamente en la danza del bailarín. Un bailarín no sólo estudia técnica y 
crea su danza con los años, sino que también hay crecimiento humano que puede 
evidenciarse en sus creaciones y movimientos. Su arte refleja su relación interna con 
el mundo y consigx mismx, se evidencia su salud mental. Descubro que lxs bailarines 
que se cuestionan sobre el ejercicio de la danza y se reconocen como seres creativos 
y creadores, comienzan a tener un crecimiento personal observable en otras áreas de 
sus vidas, así como propuestas dancísticas complejas y la preocupación por crear 
comunidad. 

Palabras claves: creatividad, pensamiento divergente, danza, desarrollo, psique. 
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Enlace a los videos adjuntos 

https://www.youtube.com/clip/UgkxQ839ovhQNw53bPCArIXbGKR2BCyxyoLM  

https://www.youtube.com/clip/Ugkx81eLhrVfoAikrIBF3ZaaNiSczzuvWDRi 

https://www.youtube.com/clip/UgkxIu8FNJiTwQa1lwN2X8RUysQHX9Pl2UU2  

https://www.youtube.com/shorts/_2-PrIUmBV0  

https://www.youtube.com/shorts/sWTvqYr0A7o  
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Danza Furiosas: Hacia una práctica de-colonial en los cuerpos.  

Bruno Ramri. 

Formación Profesional por el Colegio Nacional de Danza Contemporánea de México, 
(MX). Grado en Pedagogía de la Danza por el Conservatorio Superior de Danza del 
Institut del Teatre de Barcelona, (ES). Posgrado en Danza Movimiento Terapia por la 
Universitat Autómona de Barcelona, (ES). Máster Internacional en Conocimiento, 
Práctica y Patrimonio de la Danza por la Université Clermont Auvergne en Clermont 
Ferran, (FR); Szegedi Tudományegyetemen en Szeged, (HU); Norges Teknisk-
Naturvitenskapelige Universitet en Trondheim, (NO); y la Roehampton University en 
Londres, (UK). 

Resumen. 

Soy un cuerpo con más de 20 años de carrera en la danza. Un cuerpo regido por 
parámetros dictados por normas sociales, culturales y estéticas que provienen de los 
centros de poder económico y político detentados por Occidente, un Occidente 
blanco. Mi cuerpo emprendió una investigación detonada durante su formación como 
Pedagogo de la Danza. Dicha investigación proviene no sólo desde la experiencia, sino 
también desde la tarea pedagógica. Así, para continuar con el complejo proceso de 
enseñanza-aprendizaje en la danza, la investigación parte en este caso de una 
perspectiva que implica el proceso inverso: el desaprendizaje crítico de los parámetros 
occidentales.  

Dentro de esta investigación artístico-pedagógica, el desaprendizaje se entiende como 
un proceso decolonial que se utiliza para encontrar nuevas rutas o quizás para revisar 
viejos caminos hacia una danza que rescate la amplitud del conocimiento que 
posiblemente contiene nuestros cuerpos, centrándose en los cuerpos racializados. Se 
busca que sean estos (nuestros) cuerpos los que cuestionen el paradigma estético 
occidental de la danza que se identifica dentro de la modernidad, el progreso y el 
orden, y en todo caso, que no sea sólo de manera inversa.  

Para ello, esta investigación recoge una amplia información etnocoreológica (teórica y 
práctica) sobre los procesos de construcción de nuestras danzas que están 
impregnadas de fuertes acontecimientos económicos, sociales, políticos y religiosos. 
Pero ¿qué pueden decirnos estas danzas que hasta hoy han estado marginadas, 
siendo catalogadas como amateurs, de entretenimiento o no profesionales? ¿Qué  
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pueden aportarnos estas danzas catalogadas como productos locales, folclóricos e 
identitarias? ¿Qué hay en estas danzas que han sido exotizadas? 

La investigación quiere abrir una ventana a ese espacio de experimentación para 
entender estos procesos, para debatir y experimentar sus consecuencias en nuestros 
cuerpos danzantes, buscando ampliar el concepto de la danza como un fenómeno 
polisémico; y no sólo como resultado de un producto formalista. 

Biografía: 

Bruno Ramri, Ciudad de México 1978. Bailarín y coreógrafo con presencia en 
escenarios de Austria, Bulgaria, Cuba, Dinamarca, Alemania, España y México. 
Conferencista en 2019 en el V Congreso Internacional de Antropología AIBR en la 
Universidad Autónoma de Madrid, y en el I Congreso Internacional de Danza y Sociedad 
Estudios de Grado en Danza de la Universidad Católica Sant Antoni de Murcia, en 
Flamenco Festival 2021 de Tanzhaus-NRW en Dusseldorf; y en 2022 en el I Congreso 
Decolonizing Tertiary Dance Education: Time to act en la Stockholm Konstnärlinga 
Högskola en Estocolmo. Por último, ha colaborado en la publicación del texto 
Flamenco Empírico editado en 2023 por el Institu del Teatre. 
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Metodologías Lúdico-Pedagógicas en la Enseñanza de la Danza: 
Experiencias y Reflexiones desde el Taller "AcercarSE a la Danza"  

Abigail Duarte Baltodano. 

M.A. Abigail Duarte Baltodano, es facilitadora de procesos de aprendizaje en danza y 
académica del Proyecto Margarita Esquivel de la Escuela de Danza de la UNA. 
También, se desempeña en cargos como instructora, productora y gestora de 
proyectos de formación dancística y cultural con comunidades fuera y dentro de la 
GAM. M.A. Abigail Duarte cuenta con más de diez años de experiencia en la enseñanza 
de la danza con poblaciones de distintos rangos etarios, con un enfoque crítico-
reflexivo en el uso de metodologías lúdico-pedagógicas para el desarrollo integral de la 
niñez. 

Resumen: Esta ponencia explora la implementación de metodologías lúdico-
pedagógicas en la enseñanza de la danza, centradas en el desarrollo integral de la 
niñez. El objetivo general es analizar cómo estas metodologías pueden fomentar la 
apropiación, la autonomía y la autorrealización en las personas estudiantes. La 
propuesta se basa en la sistematización del Taller "AcercarSE a la Danza", utilizando 
los resultados de dicha sistematización, que destacan la efectividad de las técnicas 
lúdicas para potenciar la expresión creativa y el aprendizaje en danza, evidenciando la 
necesidad de adaptar las prácticas pedagógicas a contextos sociales específicos. 

Palabras claves: metodologías lúdicas, enseñanza, danza, desarrollo integral, niñez. 

Bibliografía: 

Duarte Baltodano, Abigail. (2022). Informe final de sistematización de experiencias de 
la práctica pedagógica: Taller AcercarSE a la danza: un acercamiento desde 
procesos lúdico-pedagógicos hacia la apropiación, autonomía y la 
autorrealización en poblaciones infantiles. Recuperado de: 
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Una mirada al proyecto de formación Conservatorio El Barco, como 
espacio de reflexión sobre la identidad y la creación.  

Gianni Penna Arizeta. 

Licenciado en Educación Física. Egresado de la Escuela Nacional de Danza, división 
Danza Contemporánea y estudiante avanzado de la carrera de Tango. Docente de la 
Universidad de la República, en el Instituto Superior de Educación Física, en el núcleo 
Prácticas Corporales y Técnicas Artísticas, pertenece al grupo de investigación 
Subjetivación, Educación del Cuerpo y Memoria. Actualmente cursando el segundo 
año de la Maestría en Danza de la Universidad Nacional de Costa Rica. 

Resumen: Esta investigación tiene como objetivo indagar en la posibilidad de un 
proyecto de formación en danza desde una perspectiva decolonial, desde el análisis 
del caso del Conservatorio El Barco, el cual tuvo abiertos sus cursos del 2000 al 2013 
como propuesta del Taller Nacional de Danza en Costa Rica. 

Con una metodología que mezcla el análisis de texto con análisis de datos, se extraen 
características que tuvo este proyecto de formación. El foco de análisis está puesto en 
los procesos de subjetivación habilitados a partir de este proceso de formación; como 
un espacio que promovió la reflexión sobre la identidad y la cultura, abordando el 
proceso creativo desafiando las narrativas hegemónicas. Se presenta un avance del 
proyecto de investigación. 

Palabras claves: Formación, decolonialidad, creación, identidad, proceso de 
subjetivación. 
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Danzar el Paisaje 

 Laura Cruz 

Danzar el Paisaje es una investigación-creación que ahonda en aspectos pedagógicos 
y performativos de la relación entre danza, ecología y estudios ambientales. La 
investigación conlleva un entrelazamiento entre la práctica y la escritura teórica. En 
términos generales, explora los vínculos y las posibilidades que da el trabajo con el 
entorno natural como fuente de creación geopoética enfatizando en el sentido de 
pertenencia con el paisaje. 

La pregunta guía es cómo afectan el entorno y la geografía a la persona creadora y de 
qué manera esa afectación influye en la creación desde el lenguaje del movimiento. 
Por un lado, se aborda la comprensión de la ecología como la posibilidad de crear 
interrelaciones con todo lo que co-habitamos y de reparar la separación del ser 
humano con la naturaleza y su animalidad. Por otro lado, a través de una serie de 
ejemplo de talleres y experiencias, se comprueba la relevancia y el potencial que tiene 
la danza dentro de los estudios ambientales como medio para traer la atención a 
problemáticas en distintos territorios costarricenses. 

A la pregunta de “¿Cómo corporizar un paisaje?” se plantean una serie de aspectos y 
perspectivas pedagógicas desde la ecosomática, ampliando el concepto de mente a 
lo relacional, entendiendo la percepción más allá de los sentidos tradicionales 
incluyendo otros como la propiocepción como forma de orientarnos en un entorno, el 
relieve como posibilidad para potenciar la irregularidad en el movimiento o inclusive la 
forma en que nos hablan los lugares desde su historia, su relevancia cultural, el tipo de 
ecosistema o la emocionalidad, y cómo esto puede ser material de creación y una 
manera de formar vínculos con los entornos. 

Finalmente se propone a los paisajes como escenarios naturales ya que se estudian 
elementos climáticos, geográficos, naturales y/o urbanos para encontrar elementos 
propios de los teatros como luces, “escenografía”, “utilería”, o efectos de sonido. 

Palabras clave: Ecología, danza, ecoperformance, estudios ambientales, 
ecosomática.  
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Red Nacional de Investigación en Danza 

Laura Sancho Martínez  

Patricia Oliva Barboza 

Máster Laura Sancho, docente e investigadora del área en danza del Tecnológico de 
Costa Rica. Directora de la Escuela de Cultura y Deporte 2014-2022. Cuenta con una 
Especialización en pedagogías para la igualdad en contextos diversos de la 
Universidad de Buenos Aires, Argentina. También con una diplomatura en 
Metodologías de investigación en el campo de la danza. Como parte de su experiencia 
en investigación ha generado proyectos en temáticas de pedagogía con otras áreas del 
conocimiento como matemáticas, también con temáticas de género, cuerpo y 
pedagogía dancística, así como de investigación-creación y con el patrimonio 
dancístico costarricense del swing y bolero criollo. 

Máster Patricia Oliva, practicante de danza, creadora y facilitadora de procesos desde 
mi cuerpo. Apropiación del cuerpo y danza. Investigadora en CICDE-UNED en la línea 
de Investigación de Feminismos, Artes y Corporalidades. Ha desarrollado proyectos y 
publicaciones en: visibilización de mujeres artistas costarricenses, análisis feministas 
de artes escénicas sobre expropiación del cuerpo, construcción del Archivo Diverso 
CR sobre obras en dialogo con la diversidad sexual. Actual Proyecto: Cuerpa Nuestra, 
sobre violencia patriarcal en cuerpos feminizados y la danza como posibilidad. 

Resumen: Proyecto iniciado en 2023 por Laura Sancho para crear un espacio 
colaborativo en la investigación dancística costarricense. Consolidado en 2024, 
cuenta con representantes de la Escuela de Danza de la UNA, Taller Nacional de 
Danza, Centro de Investigación en Cultura y Desarrollo de la UNED, de Danza U de la 
UCR, del sector de la danza independiente y del TEC. Se plantean preguntas sobre 
necesidades, metodologías y conocimientos producidos en la investigación 
dancística. El proyecto aborda la necesidad de análisis, reflexión, validación, 
promoción, capacitación y rescate de la investigación dancística costarricense. 

En un primer diagnóstico que realiza la RED, se presentan tres líneas iniciales de 
indagación: posicionamiento teórico-político, sondeo de labores de investigación y 
mapeo comunitario, que brinda información para el accionar de este colectivo. 

 

Palabras claves: Red de investigación, danza, colectivo, investigación y colaboración. 
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