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Resumen
En este trabajo se describen y evalúan tres talleres con temática
ambiental realizados en la Biblioteca Infantil Miriam Álvarez Brenes,
proyecto permanente de la Escuela de Bibliotecología de la Universidad
Nacional, Costa Rica. Los tres talleres se realizaron durante el año
2014 y se contó con la participación de dos estudiantes asistente y
voluntarios. Debido a la corta edad de los participantes, se evaluó la
percepción de las madres sobre el comportamiento de sus hijos. Para
ello, se generaron dos cuestionarios: uno abierto y estructurado con el
objetivo de conocer el entorno socio-económico de los participantes
y otro cerrado de escala Likert de 5 valores para evaluar los cambios
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percibidos por sus madres en el comportamiento propiamente
dicho. Se concluyó que el uso de técnicas metodológicas basadas en
actividades lúdico-recreativas junto al uso de técnicas de aprendizaje
por indagación, que facilita la retención de conocimientos y su puesta
en práctica en población infantil de temprana edad.

Palabras clave: Educación ambiental en población infantil, talleres
ecológicos, biblioteca infantil, entorno urbano, sensibilización,
experimentación, interdisciplinariedad, huerta familiar.

Abstract
In this work three workshops are described and evaluate by environmental
subject matter realized in the Children's Library Miriam Brenes Alvarez,
ongoing project of the School of Library Science at the National
University, Costa Rica. The three workshops were held during 2014 and
attended two assistant and student volunteers. Due to the young age of
the participants, the perception of mothers on their children's behavior
was assessed. one open and structured in order to meet the other closed
Likert scale of 5 values socio-economic environment of the participants
and to assess changes perceived by their mothers in the behavior itself. It
was concluded that the use of methodological techniques based on leisure
and recreational activities with the use of learning techniques inquiry,
which facilitates the retention of knowledge and its implementation in
children from early childhood.

Keywords: Environmental education for children, Ecological
workshops, Children's library, Urban environment, Awareness,
Experimentation, Interdisciplinarity, Family Orchard.

1. Introducción

El crecimiento generalizado y acelerado de las ciudades en las que
vivimos actualmente trae implícita una explotación excesiva de los
recursos naturales, lo que, a su vez, genera un aumento rápido en la
demanda de alimentos, energía yagua; aunado a un incremento de la
contaminación ambiental (Drescher, [acobi y Amend, 2001). Debido a
la poca vinculación de la población infantil en la primera infancia con
experiencias ligadas a la importancia de valorar los recursos naturales
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a nuestro alcance, nace la necesidad de diseñar ecotalleres que funcio-
nen como vínculo entre la Biblioteca infantil Miriam Álvarez Brenes
en Universidad Nacional (UNA) y la población menor de edad prove-
niente de comunidades heredianas, con el fin de generar, recopilar y
transmitir conocimientos y vivencias sobre el ambiente.

De esta manera, los ecotalleres son una opción pedagógica interdis-
ciplinaria para el abordaje de temas agroecológicos, haciendo uso de
espacios, recursos didácticos y bibliográficos de esta institución. Cada
taller se planteó con el propósito de que la población infantil desarro-
llara capacidades para comprender su entorno natural, desde las ge-
neralidades de las plantas y su importancia para el ecosistema y el ser
humano, así como los diferentes grupos de insectos y arácnidos que
se pueden encontrar en los hogares o en cultivos de la huerta familiar.

Fue de vital importancia el trabajo interdisciplinar que los facilitadores
realizaron, combinando por un lado los conocimientos y técnicas de
las ciencias biológicas y herramientas propias de la bibliotecología in-
fantil comunitaria tratada desde un enfoque pedagógico. Lo anterior,
con el fin de generar y realizar actividades acordes con la edad de los
participantes, pero también de alto rigor científico, con el propósito de
facilitar un aprendizaje de calidad y significativamente participativo.

Desde esta conceptualización, los talleres implementados incorporan
una metodología de trabajo participativa que pretende que la pobla-
ción infantil adquiera herramientas para desenvolverse en su entorno
natural y mitigar los miedos o creencias hacia lo que nos rodea. Es
importante mencionar que toda la base teórica de las actividades se
encuentra respaldada con información científica y comprobada por
las personas facilitadoras del proceso educativo.

11.Objetivos

Este artículo es el resultado de buenas prácticas y acciones en conjunto
emprendidas por profesionales que impartieron tres ecotalleres como
parte de los servicios especializados que brinda la Biblioteca infantil Mi-
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riam Álvarez Brenes a la población infantil de tres y medio a cinco años
vinculada durante el año 2014. El propósito fundamental de este trabajo
es exponer el trabajo interdisciplinario que desarrolla la Biblioteca infantil
Miriam Álvarez Brenes en la comunidad usuaria infantil que atiende.

Objetivos específicos

• Implementar una metodología de trabajo participativa con la cual los
diferentes actores sean parte de la propuesta del trabajo colaborativo.

• Valorar el papel que cumplen las madres de familia en el proceso
de vinculación y desarrollo de actividades propuestas durante el
desarrollo de esta experiencia pedagógica.

• Dar a conocer los resultados del- proceso metodológico de esta
investigación.

III. Reseña de la biblioteca infantil en la Universidad Nacional de
Costa Rica

La Biblioteca Infantil Miriam Álvarez Brenes se encuentra ubicada en
la provincia de Heredia, en la sede central del Campus Ornar Dengo
de la Universidad Nacional de Costa Rica, contiguo al Edificio de la
Facultad de Filosofía y Letras, y forma parte de un proyecto de exten-
sión permanente de la Escuela de Bibliotecología, Documentación e
Información de esta casa de estudios.

Su objetivo principal es brindar a la comunidad infantil aledaña al
campus universitario un espacio físico, educativo y social que impacte
a la población, aprendiendo a utilizar la biblioteca como un recurso
valioso que permitiera familiarizarse con el uso y manejo de los ser-
vicios y recursos de información. Este espacio es único en el país y
funciona como un modelo a nivel nacional ya que su infraestructura
y organización están enfocadas en motivar a la población infantil a
disfrutar de las ventajas que representa.
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LaBibliotecainfantil vista como espacio socioeducativo es prioritaria y fun-
cionaldesde un contexto interdisciplinario, porque moviliza acciones y re-
cursosbibliográficosy especiales que favorecen el desarrollo integral de los
menores y su entorno familiar. Los diferentes escenarios que confluyen en
estainstancia como entidad de proyección comunitaria beneficia a segmen-
tos de población infantil carentes de opciones o alternativas concretas en
su entorno socio-familiar, al brindarles servicios y actividades planificadas
que estimulan diferentes áreas en el orden: educativo, informativo, social y
cultural que amortiguan estas carencias y dinamizan su desarrollo integral
desdeuna dinámica de trabajo cuya modalidad es el taller educativo.

IV.Materiales y métodos

a. Objetivos orientadores

Parala orientación de los ecotalleres se establecieron los siguientes objetivos:

Objetivo general

• Generar un entorno de trabajo colaborativo que permita
el desarrollo de estrategias metodológicas para el aborda-
je interdisciplinario del ecotaller con temas vinculados a la
educación ambiental desde el espacio dinamizador de la Bi-
blioteca infantil Miriam Álvarez Brenes, en la Universidad
Nacional de Heredia, Costa Rica.

Objetivos Específicos

• Fortalecer comportamientos y experiencias lúdicas en la po-
blación infantil participante de los ecotalleres hacia la forma-
ción de temas vinculados a la educación ambiental.

• Concientizar a los participantes acerca de la importancia del
consumo de frutas, tubérculos y vegetales en su dieta diaria.
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b. Desarrollo de los ecotalleres

• Promover en la población infantil la importancia de experi-
mentar y participar en la resolución de interrogantes.

• Estimular en la población infantil actitudes positivas hacia
los insectos mediante la interacción directa con ellos.

• Llevar a la práctica desde la Biblioteca infantil de la Universi-
dad Nacional acciones y alianzas conjuntas con profesionales
de diferentes disciplinas (interdisciplinariedad) que favorez-
can el trabajo en equipo en beneficio de la población infantil
participante.

• Integrar a las madres de familia de la población infantil par-
ticipante acerca de la importancia de su vinculación en los
talleres ecológicos que ofrece la Biblioteca infantil y los pro-
cesos de interacción y beneficios que obtienen los menores.

Se desarrollaron tres talleres ecológicos utilizando como entes media-
dores personajes teatrales, actividades lúdico-recreativas y colabora-
dores relacionados con las respectivas temáticas del taller. También se
utilizó el método de aprendizaje por indagación y la elaboración de
experimentos con el fin de que cada participante pudiera comprender
conceptos complejos con mayor facilidad. Cabe destacar que cada ta-
ller tuvo una duración de cinco sesiones de trabajo el día viernes, de
9:00 am a 12:00 md., desde e125 de abril a119 de septiembre del 2014.

El primer taller fue titulado "La comida favorita de las plantas" y se
enfocó en los conocimientos generales de las plantas y su ciclo de vida
mediante el ejemplo del crecimiento de una semilla de frijol y su rela-
ción con la vida en el campo.

El segundo taller se tituló "Insectos beneficiosos en nuestra huerta" y
cada sesión fue orientada hacia los grupos taxonómicos más impor-
tantes dentro del mundo de los artrópodos, seleccionando aquellos
grupos en los que era factible contar con individuos vivos de especies
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que no presentaran amenazas para su conservación; por ejemplo: las
mantis religiosas, mariposas y arañas.

El tercer taller se tituló: "No seas tan camote" y se orientó hacia el
reconocimiento y vivencias en torno a algunas especies de tubérculos
consumidos en el país. Así, como la recopilación de recetas y fortaleci-
miento de refranes y expresiones costarricenses.

c. Metodología

Los talleres educativos ecológicos se enmarcan desde una perspectiva
metodológica de aprendizaje lúdico participativo, en el cual las perso-
nas facilitadoras incorporan una serie de actividades de interacción
social con la población infantil y los participantes, considerando y re-
creando diferentes espacios físicos de la biblioteca, teniendo presente
la gama de recursos materiales, didáctico s y de apoyo tecnológico con
que cuenta, para la puesta en marcha de acciones planificadas, flexi-
bles' e integrado ras y de alto nivel comunicativo. Al respecto Sánchez
y Azofeifa (2011) expresan que

La actividad lúdica es un modo de conocerse a sí mismo y de
conocer a las demás personas. Por medio del mismo juego el
sujeto aprende a relacionarse, comunicarse, a conocer el mundo
que lo rodea, a desarrollar la convivencia y el entendimiento con
otros seres. (p. 54)

Minerva (2002) también menciona que el juego debe hacerse con amor,
buscando cubrir los contenidos que se pretende estudiar, entrelazando
todas las disciplinas de estudio de una forma placentera para la pobla-
ción infantil, sin olvidar que el juego es una estrategia importante solo
si el docente o persona mediadora lo realiza en función del crecimiento
cognitivo y conductual de los y las estudiantes (Ver Imagen 1).
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Imagen 1
Participantes de los ecotalleres impartidos en la Biblioteca Infantil Miriam

Álvarez Brenes. Heredia, Costa Rica

d. Evaluación

Fuente: propia de los autores.

Se elaboraron dos cuestionarios dirigidos hacia los padres y madres de
familia debido a que la edad de la población dificulta la evaluación de
los procesos educativos. Por esta razón se decidió evaluar la percepción
desde los adultos con el fin de obtener información sobre el infante. El
primer cuestionario fue abierto y estructurado basado en nueve pregun-
tas orientadas hacia los padres y madres de familia con el fin de conocer
el entorno físico y emocional de la población infantil participante en
cada taller así como las características socioeconómicas de la unidad fa-
miliar. El segundo cuestionario fue estructurado con catorce preguntas
cerradas basado en la escala Likert (Albaum, 1997) de cinco valores en-
tregado a cada uno de los padres y madres de familia con el fin de cono-
cer su percepción sobre el cambio de comportamiento y conocimientos
de sus hijos tras su participación en cada uno de los talleres.
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V.Análisis de los resultados

Seutilizó el programa IBM SPSS Statistics 20.0 con el fin de obtener las
medias y los intervalos de confianza tanto de la población de estudio
asícomo de su entorno familiar. Asimismo, se utilizó Microsoft Office
Exce12007 con el fin de analizar y comparar gráficamente los resulta-
dos obtenidos (ver Imagen 2).

Imagen 2
Resumen del proceso metodológico de la investigación

"La comida
favorita de las
plantas"
"Insectos
beneficiosos en
nuestra huerta"
"No seas tan
camote"

3 ecotalleres

Investigación social

Cuestionario
abierto
estructurado (9
preguntas)
Cuestionario
cerrado (14
preguntas)

Fuente:elaboración propia.

a. Resultados

Análisis de resultados

IBM SPSS
Statistics 20.0
Microsoft Office
Excel2007

LaPoblación de estudio participó en los tres ecotalleres. La edad osciló
entre3 a 4 años de edad con un valor central de 3.54 años, lo cual se en-
cuentraestablecido en el rango de "niñez temprana" estipulado por Rise
(1997). La relación de sexos encontrada en la población de estudio fue de
69.2% de hombres (n=9) mientras que de mujeres fue de un 30.8% (n=4).

Padresy madres de familia. El 80% de los padres o madres de familia
conociósobre los ecotalleres mediante algún contacto personal direc-
tocon la Biblioteca Infantil. El 100% de los padres o madres de familia
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expresaron que se sintieron parte de cada uno de los ecotalleres, debi-
do a las dinámicas efectuadas para su vinculación.

En cuanto a edad de los padres o madres de familia, 36.6 años fue la edad
media con un máximo de 42 años y un mínimo de 22 años de edad. El
40% de los padres o madres de familia cuentan con estudios universitarios
finalizados mientras que un 30%nunca finalizó sus estudios universitarios
yel 30% restante nunca cursó estudios superiores.

Instrumento de evaluación. De acuerdo con la percepClon de los
padres o madres de familia, el 77% de la población infantil ha
mejorado el consumo de vegetales o semillas como consecuencia de
recibir el primer taller, así como el 100% de los padres aseguran que
sus hijos e hijas han incrementado su curiosidad y experimentación
hacia las plantas en general. En cuanto al tema de insectos, el 92%
de los padres y madres de familia aseguran haber visto al menos un
cambio de comportamiento positivo en sus hijos e hijas así como la
transmisión de información en el entorno familiar tomando como
base la protección de ciertos grupos de insectos o arácnidos. En el
tema de tubérculos, el 85% de los padres y madres de familia aseguran
que han observado un incremento en el consumo de tubérculos por
parte de sus hijos e hijas mientras que el 92% han escuchado a ellos
utilizan algunos de los refranes estudiados en el tercer ecotaller.

En general, el 92% de los padres y madres de familia consideran que
el uso de personajes teatrales y animados, ha favorecido la retención
de la información impartida en cada taller y han ayudado a la com-
prensión de conceptos complejos. En cuanto al desarrollo cognitivo
propio de los participantes, el 100% de los padres y madres de familia
aseguran que los talleres en general han beneficiado a sus pequeños
en el desarrollo personal y que inclusive, han observado una mejora,
al menos intermedia (15%) o alta (85%), en temas relacionados a la
conservación del medio ambiente y la naturaleza (tales como reciclaje
y reutilización de materiales de desecho) (ver Gráfico 1).
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Gráfico 1
Desarrollo cognitivo de la población infantil participante en los tres ecotalleres

realizados en la Biblioteca Infantil de la Universidad Nacional, Heredia
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Fuente: elaboración propia.

VI. Discusión

De acuerdo con García (2008), la inclusión de los padres y madres
de familia en procesos educativos de la población infantil no escola-
rizada, ha sido motivo de éxito de muchos procesos de aprendizaje
alrededor del mundo. He aquí la importancia de que el 100% de los
padres y madres expresaran que se han sentido parte de la realización
y organización de cada uno de los ecotalleres.

Respectoal nivel de escolarización de los padres y madres de familia, estu-
diosrealizados por Palomar y Cienfuegos (2007) demuestran que los proge-
nitores con mayor nivel de escolarización académica invierten más tiempo
y ofrecen más apoyo a la formación de sus hijos e hijas, lo cual se puede
atribuir a la anuencia de llevar a sus hijos e hijas a la BibliotecaInfantil con el
fin de favorecer la educación no formal de los mismos (Rise, 1997).
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En cuanto a su desarrollo, el primer ecotaller relacionado al tema de
las plantas obtuvo una respuesta positiva en el comportamiento de la
población infantil percibido por los padres y madres, lo cual según
Acosta, Carmona, Flores, Ridaura, Sánchez, De la Torre, Vásquez, y
Vela (2011), se puede atribuir a que los infantes, al ser protagonis-
tas del proceso de investigación relacionado al ciclo de las plantas, se
apropiaron de la información obtenida, la compartieron con naturali-
dad a su entorno familiar y afectivo, y establecieron relaciones fluidas
entre las personas facilitadoras, compañeros y público relacionado con
la Biblioteca Infantil.

Con respecto al desarrollo del segundo ecotaller, relacionado con el
tema de insectos y arácnidos inicialmente, se observó que los partici-
pantes mostraban algún temor hacia los especímenes capturados. Sin
embargo, los padres y madres percibieron una gran mejoría en este
aspecto después de realizado el taller debido tanto a que las personas
facilitadoras nunca mostraron miedos o exigencias hacia los grupos
taxonómicos trabajados así como la observación grupal que desarro-
llaron los participantes. Esto fue encontrado también en otros estudios
realizados por Barraza (1998) y Orozco (2004).

Respecto al último ecotaller relacionado a tubérculos y expresiones cos-
tarricenses, cabe destacar que las actividades fueron convertidas por los
participantes en experiencias de aprendizaje motivadas por la curiosidad,
la observación y experimentación, la capacidad de preguntas y diálogos
propios de la niñez temprana, lo cual dio pie a que la población infantil
construyera sus propias percepciones desde saberes que constituyen su
interculturalidad, lo cual concuerda con estudios realizados por Asanza y
Cabrera (2010). Lo anterior ratifica el cambio de comportamiento positi-
vo en lo que respecta al consumo de tubérculos y el uso de refranes costa-
rricenses en el vocabulario cotidiano de la población infantil.

El uso de personajes teatrales y animados fue de suma importancia
en lo que respecta a retención de la información en cada uno de los
talleres impartidos, de acuerdo con la percepción de los padres y ma-
dres de familia. Es importante que la historia conlleve realidad, humor
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y cierto nivel de moralidad para que la población infantil desarrolle
la capacidad de comprender su entorno. Lo anterior se reafirma con
la investigación realizada por Rienzi y Palazuelos (2006) en la que se
resalta la importancia y utilidad de promover este tipo de actividades
despertando así la conciencia ambiental en los participantes.

VII. Conclusiones generales

El uso de técnicas metodológicas caracterizadas por su modalidad
mixta de actividades lúdico-recreativas en el presente proceso educa-
tivo, facilitaron las sesiones de cada taller, la motivación y sensibiliza-
ción de diferentes temáticas ambientales, ofreciendo una visión holís-
tica y sistemática de la realidad.

Estos métodos activos permiten que los participantes sean gestores de
su aprendizaje por medio de procesos basados en su experiencia y sus
propias valoraciones, construyendo conceptos y experiencias conduc-
tuales. Es importante mencionar que para lograr la efectividad de las
metodologías utilizadas, es indispensable que las personas instructo-
ras instructores se conviertan en facilitadoras y gestoras del proceso de
enseñanza y aprendizaje. El hecho de que cada facilitador provenga de
diferentes disciplinas académicas, permite un trabajo de corte inter-
disciplinario, que logra una visión y un entorno ameno para la puesta
en común y asimilación de la información y conocimiento.

Lautilización combinada de herramientas y enfoques de diferentes disci-
plinas académicas permitió la realización de talleres participativos en los
que se abordaron temas complejos sobre el mundo natural, de una forma
amena y manejable por los participantes. La colaboración de facilitado-
res de tres ramas académicas como la bibliotecología, la pedagogía y las
cienciasbiológicas posibilitó un abordaje claro de los conceptos a trabajar.
Esta colaboración no fue fruto de la casualidad sino de horas de trabajo y
coordinación entre los diferentes miembros del equipo de trabajo.

Cabe destacar que los facilitadores fueron acompañantes de los par-
ticipantes en el proceso formador, no aportando la información sino
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más bien planteando las preguntas por razonamientos que ayuden al
menor a generar sus propios conocimientos a través de la técnica de
aprendizaje por indagación. Para la realización de todo este proceso,
fue de vital importancia establecer alianzas estratégicas con miembros
de la comunidad universitaria, tales como: el Vivero Forestal, docen-
tes de diferentes áreas académicas, estudiantes asistentes y voluntarios,
entre otros, así como la participación activa de los padres y madres de
familia de la población infantil vinculada a la Biblioteca infantil Mi-
riam Álvarez Brenes de la Universidad Nacional de Costa Rica.
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