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Introduccion

Es un hecho indiscutible que las corrientes de resaca representan uno de los prin-
cipales peligros para los bafiistas. El peligro ha llegado a tal punto que, a lo largo de
los afios los medios de comunicacion han realizado diferentes notas que detallan como
la cantidad de muertes por ahogamiento pueden llegar a ser similares a las muertes
por accidentes de transito; del mismo modo, las corrientes de resaca son consideradas
un problema de salud publica, con influencia sobre la dimension social y econémica
de la comunidad asociada a la playa donde ocurre el accidente (Arozarena-Llopis y
Gutiérrez-Echevarria, 2016).

Las corrientes de resaca pueden asociarse a la existencia de oleaje alto en la zo-
na de rompientes (la zona donde se concentra la mayor cantidad de banistas) y en
Costa Rica, las playas del Pacifico Central son las que han reportado mas accidentes
acudticos (este hecho suele ser asociado al gran flujo de turistas) (Arozarena-Llopis
y Gutiérrez-Echevarria, 2016). Otro factor que vuelve de este un peligro mayor es el
cambio climatico y la forma en que el mismo aumenta la velocidad del viento (esto
implica mayor velocidad en las olas), lo cual implica un aumento en las corrientes de
resaca (en términos de intensidad y frecuencia) (Blanco, 2019)

En Costa Rica se han realizado diferentes acciones para la prevencion de acciden-
tes por corrientes de resaca. Entre ellas, el Instituto Costarricense de Turismo (ICT)
se encargd de rotular diferentes playas del pais con la intencién de advertir a los ba-
nistas sobre las ubicaciones en que existe amenaza por corrientes de resaca (ademés
de esto, detallan que al menos 8 de cada 10 turistas internacionales en Costa Rica
realizan turismo de sol y playa) (ICT, 2018). La creacién de la aplicaciéon MIO Cimar
3.0 también representa una de las acciones realizadas por el ICT ante las corrientes de
resaca (Instituto Costarricense de Turismo, 2019); esta aplicacién brinda un pronos-
tico sobre oleaje y viento para las playas del pais (también se menciona la intensidad
de las corrientes de resaca que ocurrirdn). En adicién a las acciones mencionadas,

con la Ley 9780 del 2019 se implementaron unidades de guardavidas en diferentes
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playas del pais (con énfasis en las playas con méas incidencia de ahogados) (Asamblea
Legislativa, 2019).

En esta investigacion se estudian las corrientes de resaca y la forma en que las ca-
racteristicas fisicas de la Playa Espadilla en conjunto con el comportamiento, actitudes
y conocimiento de las personas de la comunidad usuarias de la playa se amalgaman
para dar lugar a los hechos que explican la probabilidad de ocurrencia de un suceso

potencialmente tragico.

Antecedentes

En Costa Rica son diversos los estudios relacionados a las corrientes de resaca.
Algunas de las investigaciones a nivel nacional que seran mencionadas utilizan datos
del Organismo de Investigacion Judicial (OLJ) (ocurrencia y localizacién de los acci-
dentes) como base (lo cual se constituye como un eje importante en el estudio de la
amenaza por corrientes de resaca).

En relacién a los hechos que explican la existencia de corrientes de resaca, Lizano
(2012) menciona que una de las razones relacionadas a la variacién de la intensidad
de las corrientes de resaca es la batimetria de la playa. El estudio de la batimetria
permite conocer en dénde ocurririan variaciones en la altura de las olas (y a su vez,
la altura de las olas estd asociada a la intensidad de las corrientes de resaca). Entre
las recomendaciones y cuidados que plantea ante una corriente de resaca resaltan:
preguntar a los guardavidas por sitios peligrosos, no llenarse de panico en caso de
verse atrapado por una corriente de resaca, no nadar en contra de la corriente (Lizano,
2012).

En adicién a lo anterior, Chacén y Gutiérrez (2016) menciona que el estudio de
variables como la temperatura superficial del agua y el nivel relativo del mar permite
conocer de antemano diversos cambios que podrian ocurrir en el comportamiento del
oleaje y las corrientes de resaca. Por esta razon dichos autores realizan especial énfa-

sis en la importancia y relevancia de monitorear ambas variables, ya que permitiria
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conocer en que momentos existiria amenaza por inundacién, de procesos erosivos e
incluso de corrientes de resaca.

Por otro lado, Arozarena-Llopis y Gutiérrez-Echevarria (2016) presenta una in-
vestigacion sobre las muertes por ahogamiento en la playas; se realiza hincapié en el
hecho que el perfil de la persona ahogada suele ser: varén, costarricense y de entre 10
a 30 anos; los periodos con mas ocurrencia son los fines de semana. También asocian
la incidencia de ahogados (la mayor del pais) en el Pacifico Central con su cercania al
Gran Area Metropolitana (GAM). Morgan et al. (2008) establece que las corrientes
de resaca son una amenaza para usuarios de la playa que no estan informados y que
no poseen experiencia; ademas, en Australia las causas son asociadas al consumo de
alcohol, género, edad y confianza propia sobre las habilidades para nadar (Morgan et
al. 2008).

En un estudio realizado por Brannstorm et al. (20141) se observa como tnicamente
el 13% de las personas a las que se les aplicé un instrumento fueron capaces de
reconocer una corriente de resaca en una fotografia; en contexto de dicha investigacion,
las personas de la comunidad usuarias de la playa son capaces de reconocer que cuando
existe oleaje fuerte, las condiciones no son ideales para nadar pero no fueron capaces
de identificar en las fotografias la corriente de resaca.

Los trabajos existentes sobre las corrientes establecen que una de las principales
razones por las cual estas son mortales es que la persona que se ve atrapada por una
suele entrar en un estado de pénico (Lizano, 2012). En la revisién de antecedentes
sobre el tema de estudio, se determind que no existen investigaciones que midan la
amenaza por medio de técnicas que impliquen la percepcién de la persona usuaria de

la playa.

Planteamiento del problema

Costa Rica es uno de los mayores destinos turisticos de Centroamérica. Para el

ano 2019 un total de 3.139.008 turistas visitaron Costa Rica, lo cual representé un
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aumento del 4,1 % en relacién con la visitacién para el anio 2018 (Cérdoba, 2020). Con
un flujo tan grande de turistas puede surgir la interrogante: ;qué actividades realizan
estos turistas en Costa Rica? Cubero (2019) menciona que en el litoral Pacifico sobre-
salen las actividades acuaticas y las playas mientras que en el litoral Caribe resalta
el desove de Tortugas. Ademas de lo mencionado, los volcanes y las aguas terma-
les también resultan de particular interés para las personas turistas. Algunos de los
destinos turisticos preferidos son: Arenal, Monteverde, Tortuguero, Manuel Antonio,
entre otros (Cubero, 2019).

En contexto de uno de los destinos turisticos de mayor interés para las personas
turistas como lo es el Parque Nacional Manuel Antonio, destaca una problematica que
debe ser tomada en cuenta tanto por los turistas como los encargados de velar por la
seguridad en las playas (guardavidas, por ejemplo): las corrientes de resaca . Blanco
(2019) menciona que en promedio 60 personas mueren al ano por fenémenos como las
corrientes de resaca y, Lizano (2012) explica que una de las principales razones por
las que termina siendo mortal se debe a que usualmente las personas no saben como
actuar ante este.

Al ser las corrientes de resaca un problema de salud publica (con impacto para
cualquier persona que desee utilizar la playa) es de interés la componente social (las
personas implicadas o potencialmente implicadas asi como la forma en que se maneja
esto en las instituciones correspondientes y acciones de la comunidad) y fisica (morfo-
logia de la playa, comportamiento del nivel relativo del mar, temperatura superficial
del mar e intensidad de las corrientes de resaca) de este fenémeno; entonces, se plan-
tea la siguiente pregunta: ;Cudales son las principales actitudes y comportamientos
de las personas de la comunidad usuarias de la playa que aumentan la amenaza de
ahogamiento por corrientes de resaca y cudl es la relacion de esto con la morfologia

de la playa?
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Justificacion

El Observatorio de Procesos Costeros (OPCOS) como parte del Sistema Nacional
de Monitoreo de Tsunamis (SINAMOT) de la Universidad Nacional de Costa Rica
(UNA) monitorea 5 de playas del pais (2 en el Pacifico Central y 3 en el Caribe Sur)
y uno de sus objetivos es el estudio de las corrientes de resaca en la zona de surf,
especificamente, la forma en que estas se relacionan con los objetos que se encuentran
en la linea de costa (sedimentos, contaminantes y personas, por ejemplo). En este
contexto, la elaboracién de esta Practica Profesional se centra en la aplicacién de
diferentes métodos y técnicas de la geografia al estudio de las corrientes de resaca en
la Playa Espadilla.

Entre el anio 2001 y 2012, la mayor cantidad de muertes se concentran en accidentes
de transito, ahogados y caidas, lo cual representa (en consideracion de dichos datos)
un promedio anual de 60 personas ahogadas (tanto en rios como en mares) (Blanco,
2019)

Para el afio 2014 la segunda causa de muerte accidental en Costa Rica fueron los
ahogamientos por corrientes de resaca (Unicamente por detras de los accidentes de
transito) (Soto, 2014). Esto indica que para dicho ano existié una falta de atencion
hacia este tema; no obstante, las iniciativas han tenido algin impacto en reducir el
numero de victimas por corrientes de resaca y en esta investigacion también interesa
conocer si las personas de la comunidad usuarias de la playa conocen acerca de dichas
iniciativas y el impacto de las mismas.

Para este caso, el estudio de las corrientes de resaca representa un aporte meto-
dologico al estudio de los espacios costeros en Costa Rica; se integran variables de
la dimension fisica y social con la intenciéon de obtener un resultado que sirva como
insumo para la toma de decisiones tanto en la Playa Espadilla como en otras playas
nacionales en las cuales se decida realizar un estudio similar. Dada la gran cantidad
de turistas que recibe Costa Rica (Cubero, 2019), un estudio de esta naturaleza ofrece

datos e informacién para que las personas turistas puedan disfrutar su estancia con
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la menor preocupacién posible.

Objetivos
Objetivo general

Estudiar la amenaza por corrientes de resaca en la Playa Espadilla, mediante el
analisis de las dimensiones sociales y fisicas, como insumo metodolégico al estudio de

los espacios costeros.

Objetivos especificos

= Determinar la intensidad de las corrientes registradas por los derivadores des-
plegados por el OPCOS mediante un analisis numérico, para establecer locali-

zaciones en donde existan posibles corrientes de resaca.

» Indagar la percepcion de los guardavidas encargados de la Playa Espadilla me-
diante la aplicacién de una entrevista, para la identificacién de los compor-
tamientos de las personas usuarias de la playa que aumentan la amenaza de

ahogamiento por corrientes de resaca.
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Metodologia

La presente investigacion utiliza caracteristicas y elementos que permiten descri-
birla como una investigacion del tipo mixta; el alcance es exploratorio y explicativo
(Herndndez y Mendoza, 2018). Las razones para clasificarla como exploratoria es por-
que la temaética (es decir, la relacién de variables de naturaleza fisica y social para el
estudio de las corrientes de resaca) no ha sido abordada ampliamente en Costa Rica.
A nivel internacional existen diferentes investigaciones que tratan la tematica pero
estas no suelen incluir la dimension social y se limitan a estudiar la relacion de las
variables de la dimensién fisica (morfologia de la playa y geologia, por ejemplo).

Se determina que la investigacién posee un fundamento explicativo dado que no se
limita a la descripcién de las variables, sino que se profundiza en como la dimension
social y fisica se relacionan para conocer la amenaza por corrientes de resaca en la
Playa Espadilla.

Entre los enfoques, técnicas e instrumentos utilizados para cumplir los objetivos
resalta: elaboracion, aplicacion y andlisis de formularios (a los guardavidas, sobre la
percepcion de riesgo por corrientes de resaca), manejo cuantitativo de datos (deriva-
dos del levantamiento de datos sobre intensidad de corrientes de resaca en campo),
comprension y sistematizacion de la informacion levantada en campo por el OPCOS
durante el transcurso del semestre (primer semestre del afio 2021) y aplicaciéon de una
entrevista a los guardavidas encargados de la Playa Espadilla.

La delimitacién del area de estudio que se puede apreciar la figura 1 se realizd en
consideraciéon de la distancia que suele medir una corriente de resaca, de 9 metros a

incluso més de 45 (National Geographic, 2021).




Figura 1

Area de estudio: Playa Espadilla
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Playa Espadilla: Area de Estudio, 2021
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Las mediciones realizadas por el OPCOS podria no corresponder necesariamen-

te a toda el drea delimitada (figura 1) pero una aproximacién mdas precisa para la

dimension social, seria la delimitacién de toda la Playa Espadilla.




Instrumentacion y definicién de variables

Figura 2
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Técnicas, instrumentos y procedimientos para el primer objetivo

Como se aprecia en la figura 2, en la investigacion se estudia la misma variable
desde dos perspectivas. En primera instancia, desde el estudio de las dimensiones
fisicas de la amenaza por ahogamiento se obtienen las localizaciones en las que existe
amenaza. Para esto se utiliza como insumo los datos que brindados por el OPCOS

(datos de los derivadores brindados por el OPCOS)

Para la determinacion de la localizacion de las posibles corrientes, el paso principal
fue la limpieza de los datos (remocién de observaciones innecesarias, por ejemplo, los
momentos en que se manipul6 el GPS y los momentos en que no estuvo en el agua).
La idea principal fue la exclusion de los momentos en que existieron cambios bruscos
seguidos de una linea recta (lo cual indica una manipulacién del GPS); esto se realiz6

aplicando filtros a los datos (QGIS, 2014).

Para la determinacion del indicador intensidad, se utiliza como insumo los datos
brindados por el OPCOS. Dichos datos son mediciones puntuales de un Global Po-
sitioning System (GPS) en la Playa Espadilla; dicho GPS tomé un registro puntual
cada segundo y a partir de esto se determiné la velocidad de desplazamiento del de-
rivador (y con esto, se podria determinar de forma preliminar la ubicacién de una
corriente de resaca) Para el calculo de velocidad entre los puntos registrados por el

derivador se utiliza la ecuacién 1:

Y \/(132 - thll) _‘i‘to(yz — 1) (1)

Es necesario resaltar que dicha férmula se aplica a cada conjunto de puntos conse-
cutivos registrados por el derivador con la idea de obtener las velocidades para cada

uno de estos.

10
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Técnicas para el segundo objetivo

En el segundo objetivo es relevante el estudio de las dimensiones sociales de la
variable amenaza por ahogamiento. Se reconocen como dimensiones sociales (para
esta investigaciéon) el conocimiento y comportamiento percepcion sobre ubicaciones
con potencial amenaza de la Playa Espadilla; todo lo anterior desde la perspectiva de
las personas de la comunidad usuarias de la Playa Espadilla.

Para esto se realizarda una entrevista en la cual se indaga sobre las dimensiones
sociales mencionadas anteriormente. Para la elaboracion del instrumento que se apli-
card, se sigue la definicién de entrevista de Flowerdew y Ernest (2008), en donde se
puede comprender como una conversacion con un proposito; asi mismo, dichos auto-
res mencionan como en la entrevista, mas que una representatividad de la poblacion,
se busca generar una imagen aun mas profunda de lo que se puede lograr con un
cuestionario.

El formulario aplicado consiste en informacién demogréafica general, preguntas
cerradas y preguntas abiertas. En las preguntas abiertas se consulté a las personas
de la comunidad usuarias de la playa sobre el concepto corrientes de resaca (qué
es una corriente, causas, informacién recibida, fuente de esa informacién). Otro eje
consultado fue el comportamiento y actitudes; se incluyen preguntas como qué tan
buena se considera la persona para nadar, qué tan profundo suele nadar, variables
que considera antes de nadar, lo que haria si se ve atrapado en una corriente de resaca
y lo que haria si otra persona se ve atrapada en una corriente de resaca. El tultimo
eje estudiado fue la capacidad de la persona usuaria para identificar una corriente de
resaca por en fotografias oblicuas y en fotografias aéreas (Caldwell et al. 2013).

También se utilizo Google Earth Pro para identificar, en conjunto con los fun-
cionarios guardavidas las localizaciones en donde existe amenaza por corrientes de
resaca. Esto se realizdé durante la entrevista y se marcd con punto cada localizacién

en la que existiese amenaza.

11
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Tabla 1

Grupos de prequntas aplicadas

Grupo Temas de interés

Informacion personal como edad,

1
sexo, profesion y procedencia
Conocimiento sobre corrientes

2
de resaca (como el concepto y las causas)
Comportamiento y actitudes antes las

3 corrientes de resaca (consideraciones antes de nadar,
confianza en habilidad de nadado)
Identificacién de corrientes de resaca (se muestran

4 diferentes tipos de fotografias de corrientes de resaca

al guardavidas encargado)

Nota. Se adapté de Brannstorm et al. (2014)

Para la determinacién del grupo 4 del tema de interés (tabla 1), se convocd a
un grupo de personas de la comunidad a una reunién virtual. En esta reunién se
realizaron dos principales actividades: se compartio el formulario digital para obtener
la informacién del grupo de preguntas 1,2 y 3 (de paso se evacuaron diferentes dudas
que surgieran durante la realizaciéon del mismo) y se mostraron diferentes fotografias
de corrientes de resaca con la idea de saber si las personas de la comunidad pueden
identificar las mismas en una fotografia y por tultimo, se mostré una fotografia aérea
de la Playa Espadilla con la finalidad de conocer cuales son las localizaciones con
mayor amenaza de acuerdo a las personas de la comunidad. El formulario aplicado

puede apreciarse del anexo 12 al anexo 16.

12
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Amenaza por ahogamiento: dimensién fisica
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Al terminar la limpieza de los datos proporcionados por el OPCOS se obtienen

los resultados que se aprecian en la figura 3. En total se realizé la limpieza de 3

derivadores. La limpieza de estos datos es necesaria dado que existen momentos en

que se toman datos que son innecesarios para el andlisis que se desea realizar.

Figura 3

Registro arreglados para cada derivador y la ubicacion de sus registros

Playa Espadilla: Registros de los Derivadores, 12 de abril de 2021
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Proyeccién: CRTM05
Datum: WGS 1984

Diserio y SIG:
Gabriel Ramirez Castro

Escala 1:1000

Fecha: 16/5/2021

Fuente Cartografica
Bing. (2018). Aerial Basemap.
OPCOS. (2021). Trabajo de campo

Los registros proporcionados por el OPCOS cubren una pequena parte de la Playa

Espadilla, no obstante, es posible realizar un anélisis para determinar la existencia

de posibles corrientes de resaca. Para ello se determiné la velocidad entre trayectos

(como se aprecia en la figura 4).
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Figura 4

Velocidad para cada derivador, Playa Espadilla
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Playa Espadilla: velocidad de los derivadores, 12 de abril de
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Proyecciéon: CRTM05
Datum: WGS 1984

Disefio y SIG:
Gabriel Ramirez Castro

Escala 1:1000

Fecha: 16/5/2021

Fuente Cartografica
Bing. (2018). Aerial Basemap.
OPCOS. (2021). Trabajo de campo

Para todos los derivadores, se aprecia que la velocidad se concentra entre 0 a 4

metros por segundo mientras estd en el interior del agua, por otra parte, en la zona

de rompientes se aprecian aumentos en la velocidad. Esto también se aprecia en el

grafico de tiempo y velocidad.
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Figura 5

Tiempo desplegado por cada derivador y velocidad registrada

Velocidad registrada para cada derivador segun la hora en que fue desplegado, Playa Espadilla

104

— D2.T1
D2_T2
— D2_T3
— D4
— D5

Velocidad (m/s)
\

18:30 19:00 19:30 20:00
Hora del dia

De forma generalizada se aprecia como al final de cada trayecto existe un aumento
en la velocidad, lo cual se puede asociar a que el derivador alcanza la zona de rom-
pientes; una excepcion a esto podria ser el trayecto 2 del derivador 2, el cual inicia

su recorrido cerca de la zona de rompientes (a diferencia del resto de derivadores, los

cuales inician antes de la zona de rompientes).

Amenaza por ahogamiento: dimensién social
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Playa Espadilla estd ubicada en el distrito de Quepos (cantén de Quepos) (ver
figura 11). Para conocer lo que sucede en el drea de estudio en términos socioeco-
némicos se realiza una descripcion demografica de la misma. Conocer las principales
caracteristicas demograficas del area de estudio constituye un insumo para la toma
de decisiones en sentido que no es lo mismo tomar decisiones en un espacio turistico
donde una playa es utilizada con fines recreativos que un espacio donde la playa sea
utilizada para fines de subsistencia (pesca, por ejemplo). Para lograr esto se utilizan

datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC)

Figura 6

Estructura de la poblacion proyectada: distrito de Quepos, 2021

Hombres Edad Mujeres

367 |:-75 y més—:l 303
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o
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Nota. Se utilizaron datos de las proyecciones distritales del INEC (2021)
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Como se aprecia en la figura 6, para el ano 2021 la mayor cantidad de poblacion
se concentra en la cohorte de 20 a 44 anos (lo cual indica un volumen grande de
poblacién activa). La baja cantidad de personas en el grupo de 55 a 75 y més anos se
puede asociar a la inexistencia de politicas de salud antes de la década del ano 1940

(Sauma y Garnier, 1998).

Figura 7

Categorias ocupacionales dominantes para el anio 2011

Porcentaje de poblacion por categoria ocupacional, 2011
Empleado(a)de empresa privada - 58.2
Trabajador(a) por cuenta propia 18.13
Empleado(a)del sector publico 12.28
Patrono(a) (tiene empleados(as)fijos(as)) 4 7.04

Empleado(a)de casas particulares 3.34

Ayudante sin recibir pagoq 1.01

Nota. Se utilizaron datos de INEC (2011)

Para el ano 2011 se aprecia que la mayoria de personas trabajadoras en el distrito
de Quepos pertenecen a la categoria de empleado(a) de empresa privada. La existen-

cia de una gran oferta turistica podria ser una respuesta a dicho resultado (INDER,

s.f).
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Tabla 2

Distrito de Quepos: personas por sector economico, 2011

Sector econémico Cantidad de personas

Sector Primario 1164
Sector Secundario 1108
Sector Terciario 5669

Nota. Se agruparon las actividades econémicas que considera el documento original
en los 3 sectores econémicos.

En la tabla 2 se resalta el hecho que predominan las personas asociadas a activi-
dades laborales del sector terciario. Esto en primera instancia podria asociarse a las
actividades turisticas del distrito y el hecho que el Parque Nacional Manuel Antonio
suele ser uno de los més visitados en el pais; para el ano 2019 recibi6é un total de 513

050 visitantes (ICT, 2019).
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La reunion realizada con los guardavidas encargados de la Playa Espadilla permitio
conocer cuales fueron algunas de las acciones, comportamientos y actitudes de las

personas usuarias de la playa que aumentan la amenaza por ahogamiento.
Figura 8

Tipologia de la persona que suele ser afectada por las corrientes de resaca

Edad usual de la
Hombre, de 12 a 25 afios ——razon——® persona que suele
ser mas temeraria

Caracteristicas de

la persona que suele entre . fa
ser afectada por corrientes ellos — Persona alcoholizada —razén——p DesolrlentaCIon
de resaca al nadar

Son arrastrados lentamente
—»razon—»  por la corriente hacia la
corriente de resaca

Grupos de personas que
juegan en la playa

Nota. Elaboracién propia con informaciéon obtenida en la entrevista realizada.

Se aprecia que el perfil de la persona que mencionado por los guardavidas es muy
similar al mencionado por Arozarena-Llopis y Gutiérrez-Echevarria (2016), los cuales
mencionan que el perfil sociologico suele ser persona de sexo masculino de 10 a 30
anos. Ademas, se reconoce una tipologia que no fue encontrada en la bibliografia
consultada: grupos de personas que juegan en la playa; para dicho caso, la principal
razén por la cual existe un accidente es que el comportamiento de las corrientes de
derival causa que el grupo de personas sea arrastrado lentamente hacia la corriente
resaca sin que sean conscientes de ello; una de las acciones par prevenir esto por parte
de los guardavidas es advertir a los banistas que marquen un punto en la playa y que
sean conscientes de si estan siendo lentamente desplazados o no.

Las acciones que son realizadas por los guardavidas (ademés de rescates) demues-

tra que las experiencias previas han servido para evitar en lo posible accidentes por

LCorriente causada por la propia dindmica océanica y con influencia del viento (Pedersen et al.
2008).
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corrientes de resaca (por ejemplo, las advertencias a grupos de banistas). Relacionar
dichas experiencias con datos morfolégicos de la playa podria ofrecer una perspectiva
ligeramente diferente para conocer las localizaciones donde podria existir amenaza

por corrientes de resaca.

Figura 9

Ubicacion de los puntos donde existe amenaza de acuerdo a guardavidas y drea de

mediciones del OPCOS
Playa Espadilla: percepcion de amenaza de acuerdo a guardavidas, 2021
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Fuente Cartografica
SNIT. (2018). Ortofoto 2017.

484000 v

482000 483000

Nota. Elaboracién propia con informacion obtenida en la entrevista realizada.

Unicamente una de las localizaciones en donde los guardavidas encargados per-
ciben que existe amenaza se encuentra en la superficie cubierta por los derivadores
desplegados por el OPCOS. De dichas localizaciones, las que se encuentran por debajo
del rectangulo morado son las que poseen mas atenciéon por parte de los guardavidas,

dado que se ha dado una gran cantidad de incidentes en las mismas; mencionaron
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que se realizé un alianza con un negocio de parasailing (en espanol, paravelismo) para

advertir a los banistas que intenten utilizar dichas parte de la playa; de esta forma,

se cubre una seccién de la playa y los guardavidas pueden enfocarse en las demas.
Al comparar las localizaciones en donde existe amenaza (brindadas por los guar-

davidas) con las mediciones del OPCOS se obtiene el siguiente resultado:

Figura 10

Puntos donde existe amenaza en Playa Espadilla de acuerdo con guardavidas

Playa Espadilla: velocidad de los derivadores, 12 de abril de 2021
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Fuente Cartografica
Bing. (2018). Aerial Basemap.
OPCOS. (2021). Trabajo de campo

483140 483210 483280

Nota. Elaboracion propia con informaciéon obtenida en la entrevista realizada.

La localizacién en que existe amenaza (de acuerdo a los guardavidas) se encuentra
cerca de los registros tomados por el derivador 4. Dicho derivador es uno de los que
posee un registro mas corto (15 minutos de registro aproximadamente). A pesar de
esto se encuentra un comportamiento muy interesante; el resto de derivadores que no

son el 4, tiende a aumentar su velocidad en en la zona de rompientes, no obstante, el
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derivador 4 mantiene una velocidad casi constante durante su trayectoria (incluyendo
la zona de rompientes). Esto contraste con el resto de registros los cuales tienden a
aumentar su velocidad en la zona de rompientes.

. Qué podria significar lo mencionado? De acuerdo con Lizano (2012) las corrientes
de resaca se forman por variaciones en la altura de las olas, especificamente en donde
rompen; dichas variaciones causan diferencias en el nivel del agua, de forma que
existen localizaciones donde las olas rompen més alto y otras donde rompe mas bajo;
el volumen de agua producido donde las olas rompen con més altura drena hacia donde
rompen con menor altura y esto significa la formacién de una corriente de resaca en
donde la ola rompe con menor altura (Lizano, 2012). A partir de dicho conocimiento
podria realizarse la hipotesis de que cerca del derivador 4 las olas rompieron con
menor altura, lo cual representa menor velocidad de movimiento para el derivador y
a su vez representa la existencia de condiciones para la formacion de una corriente
de resaca (oleaje que rompe con menor altura).

A excepcion del punto donde los guardavidas mencionan que existe amenaza del
derivador 4 (ver figura 10), no existe una gran relacion entre las ubicaciones donde
podrian existir corrientes de resaca, no obstante podria senalarse potenciales ubica-
ciones de corrientes de resaca de acuerda con el comportamiento de los derivadores y
sus velocidades.

De igual forma, para el caso de la Playa Espadilla se comprende que los principales
comportamientos que aumentan la amenaza por parte de las personas que utilizan la
playa son entrar en pénico (de acuerdo a los guardavidas); los comportamientos al
estar en la playa que aumentan la amenaza son diversos, como consumir alcohol o no

ser conscientes de su ubicaciéon al utilizar la playa.
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Conclusiones

Las principales caracteristicas de la persona que suele ser afectada por las corrien-
tes de resaca son: persona de sexo masculino, de 12 a 25 anos; personas alcoholizadas;
grupos de personas que juegan en la playa. Ademas de ello, para el segmento don-
de existen registros de derivadores en la Playa Espadilla se obtiene que la velocidad
promedio de la corriente es 0 a 2 metros por segundo. Se obtienen diferentes locali-
zaciones en donde existe amenaza en la Playa Espadilla, a partir de las cuales seria
posible realizar un analisis con datos batimétricos en un futuro.

Como aspecto metodoldgico, se recomienda a futuros proyectos de la misma na-
turaleza trabajar en conjunto con las personas que conocen la playa, con el fin de
levantar datos en las localizaciones donde han existido incidentes y realizar recomen-
daciones méas precisas a partir de esto.

A partir de la informacion obtenida es posible plantear algunas recomendaciones
como la siguiente; elaborar el muestreo con derivadores considerando la experiencia
y percepcion de los guardavidas experimentados con la playa que se estudie, con
la finalidad principal de aprovechar al maximo el registro de datos que se vaya a
obtener; lo anterior, dado que se podria cuestionar la utilidad de estudiar el registro
de un derivador en localizaciones donde no suelen ocurrir accidentes por corrientes
de resaca (no obstante, si existe el tiempo y presupuesto no deberia representar un
problema).

El manejo de datos tomados por derivadores como los proporcionados por el OP-
COS constituye una tarea que podria volverse repetitiva y es por esta razén que se

recomienda la automatizacién de pasos en la medida de lo posible .
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https://www.nacion.com/ciencia/aplicaciones-cientificas/cientificos-mapean-riesgo-de-corrientes-de-resaca-en-costa-rica/WI3B2BDP3NBBVFSTTQX4PCKF4E/story/#
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Anexo 1: Cantén de Quepos

Figura 11

Formulario web aplicado P1

481000 507000
181000

Parrita San Carlog

Canton de Quepos:
Ubicacion, 2020
1 Simbologia
A Poblados
@ Cabeceras de
distrito y/o canton
—— Red vial

1056000

Otros distritos

Diagrama de ubicacion

1044000

Proyeccion: CRTMOS
Ditum: WGSS4

1032000

Oceano Pacifico

15 0 7.5 km
:

N | Diseioy SIG: Gabriel Ramirez Castro

1020000

1 1 1
481000 494000 507000

Anexo 1: Formulario aplicado
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Figura 12

Formulario web aplicado P1

Anélisis Corrientes de Resaca Playa Espadilla

De antemano se agradece su tiempo por la participacién en esta encuesta. Esta
informacién serd utilizada para fines académicos y serd un insumo para el proyecto
Obsevatoric de Procesos Costeros (OPCOS) de la Universidad Nacional de Costa Rica
(UNA).

UNIVERSIDAD
NACIONAL

COSTA RICA

~ Informacién General @

Nombre

Mombre de la persona que responde |a encuesta

Edad

£dad de |a persona gue responde |a encuesta

d

Género

Género de |z persona que responde la encuesta
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Figura 13

Formulario web aplicado P2

Profesién u Oficio

Profesion u oficio de la persona que responde |a encuesta

Procedencia

Fais en 2l cual vive

‘ O Costa Rica

‘ O Otro

~ Conocimiento sobre corrientes de resaca €@

¢Para usted qué es una corriente de resaca?

255 ,

;Cudles cree que son las causas de una corriente de resaca?

255 ,

I Ciclo 2021
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Figura 14

Formulario web aplicado P3

¢Le han informado sobre las corrientes de resaca?

o-

o

~ Comportamiento y actitudes ante las corrientes de resaca @———

Habilidad para nadar @

¢ Qué tan bueno/a se considera nadando?

O O O O O

Mo sabe Deficiente Regular Bueno/a Muy bueno/a

Profundidad al nadar €

¢ Qué tan profundo suele nadar?

)
O O O
En la orilla Donde rompen las olas Atras de donde rompen las
olas

~ Consideraciones al usar la playa @

¢Qué variables considera al seleccionar un sitio para nadar? (puede
seleccionar més de una)

D Presencia de personas ‘

D Intensidad del viento ‘

I Ciclo 2021
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Figura 15

Formulario web aplicado P4

D Intensidad del viento

D Lluvia

D Altura de las olas

D Presencia de obstaculos en |a playa (como formaciones rocosas)

D Oftra/s

Si se ve atrapado en una corriente de resaca, ; Qué haria?

255

usted?

Si ve a otra persona atrapada en una corriente de resaca, ;Qué haria

255 )

I Ciclo 2021
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Figura 16

Formulario web aplicado P5

~ Imagen mental sobre corriente de resaca @

Como representarfa una corriente de resaca en un dibujo?

E2 |

Restablecer
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