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Resumen

El proposito de esta investigacion fue analizar del movimiento corporal como una estrategia
didactica en el desarrollo de las lecciones de fisica, potenciando las habilidades de un
aprendizaje Optimo en la sociedad actual, se toma como base el abordaje de los temas de
movimiento rectilineo, leyes de newton, fuerzas y energia. Se realizé un diagnéstico mediante
entrevistas y cuestionarios dirigidos a la persona docente y estudiantes de décimo afio de la clase
de fisica, también se recolectd informacion proveniente de un experto en el movimiento corporal
y actividad fisica. Entre los resultados se obtuvo que el docente cuenta con un conocimiento de
la importancia del movimiento corporal en la educacidn, sin embargo, en sus clases de fisica no
utiliza este como una estrategia didactica que facilite el proceso de aprendizaje; a pesar de esto
la mayoria de los estudiantes consideran de su agrado las lecciones que implican algin tipo de
estrategia didactica que presente movimiento corporal. Con respecto al aporte de los expertos
estos consideran la importancia de la incorporacion del movimiento como actividad fisica no
solamente en las lecciones de deportes o educacion fisica, sino que se promuevan en las demas
lecciones académicas. Se logra concluir que la intencionalidad pedagdgica y evaluacion para la
ensefianza de la fisica en relacion a las actividades de movimiento corporal, promoverian a un
buen comportamiento y una participacion mas asertiva del estudiantado influenciado a una
mejor interaccion social, en busca de jovenes mas sanos, donde aumentan y benefician la

atencion y concentracion de los y las adolescentes.
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Capitulo I: Introduccion

La educacion constantemente sufre transformaciones, han existido estilos como la
educacion tradicionalista donde predomina el sedentarismo en las aulas, se han presentado
numerosos estudios de innovacidén pedagdgica que proponen actividades extraescolares que
propician novedades para el desarrollo de las asignaturas académicas que benefician lo
académico, es por ello que las estrategias basadas en el movimiento corporal como una
innovacion brindaran una disminucion en el sedentarismo de los nifios, nifias y adolescentes
para generar una transformacion de la ensenanza y aprendizaje en las Ciencias Naturales
(Giménez, 2019).

Se considera que el 6rgano principal para los seres humanos es el cerebro, donde Diaz
et al. (2018) explican que el sistema nervioso es esencial para el control de las funciones del
organismo de todo ser vivo, refiriéndose a los humanos. Organo responsable de complejas
funciones, como el pensamiento, el lenguaje, el aprendizaje, la memoria, la atencion y el calculo
que se activa significativamente al moverse, por lo que los estudios relacionados al movimiento
corporal en la educacion se han basado en las implementaciones didacticas que demuestren una
mejora en el aprendizaje y la ensefianza enfocados en el funcionamiento del sistema nervioso.

El Ministerio de Educacion Publica fomenta la promocion de la salud, el disfrute de la
actividad fisica en los programas deportivos y la apropiacion del conocimiento cientifico (MEP,
2017), es asi que, el anélisis del movimiento corporal como estrategia didactica en la ensefianza
y aprendizaje de la Fisica en décimo afio constituye una oportunidad en busca de un aprendizaje

significativo y vivencial para el estudiantado.

1.1 Antecedentes

Es trascendental conocer investigaciones relacionadas con las estrategias didacticas
implementadas en la ensefianza y aprendizaje de la Fisica, como con las que involucran el
movimiento con el objetivo de promover espacios mas dindmicos en el salon de clases. Por esta
razon, se revisan y abordan estudios e investigaciones sobre el aprendizaje que permita una
mayor interaccion en relacion con la actividad fisica, a la prevencion del sedentarismo, a la

aplicacion de la neurociencia, e importancia del uso de todos los canales del aprendizaje que



presenta el ser humano a nivel corporal, tanto en el &mbito nacional como internacional para la
interpretacion de la realidad que viven los y las docentes, asi como el estudiantado en los centros

educativos.

1.1.1 Panorama Internacional

En esta seccion se agrupan las investigaciones que se analizaron y se determinaron como
las metodologias implementadas en la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales,
especialmente en Fisica a nivel de secundaria.

Un trabajo realizado en Espafia en la Universidad de Granada por Oliveras et. al. (2020)
propone que la implementacion del juego como metodologia de ensefianza y aprendizaje puede
abordarse como facetas cualitativas del pensamiento cientifico y no solo como cuestiones
conceptuales. En esta investigacion se presentd una publicacion de las propuestas didacticas
elaboradas con el fin de que sean fttiles a la comunidad interesada en la innovaciéon y la
investigacion educativa. Con lo que concluye que la incorporacion del juego favorece el
desarrollo de las destrezas cientificas.

El estudio desarrollado por Méndez (2015), en Espaia, tuvo como objetivo la
comprobacion de la falta de interés en la Fisica por parte de los alumnos de secundaria y como
generar un cambio de motivacion al implementar nuevos procedimientos didacticos. Se midio
la motivacion de los alumnos de 14 y 15 afios en una unidad didactica de fisica y quimica en los
temas de densidad, presion, volumen, temperatura y calor, el estudiantado fue distribuido en tres
grupos, el primero de 33 estudiantes sigui6d la metodologia tradicionalista; el segundo de 32
estudiantes desarrollo las clases con el procedimiento cooperativo de aprendizaje y el tercer
grupo de 28 estudiantes implement6 las nuevas tecnologias como modelo pedagogico. Concluy6
que las metodologias aplicadas han producido un cambio motivacional en el caso del
aprendizaje cooperativo y del empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC), los medios utilizados han permitido que los discentes comprendan los conceptos basicos
de la termodinamica y han ganado motivacion, mientras que por el lado de la metodologia
tradicional no ha provocado ningin cambio motivacional.

Velasquez y Miguez (2019); realizaron una investigacion en Colombia; sobre el
aprendizaje activo, cuyo objetivo fue presentar resultados de la implementacién de la unidad

didéctica para la ensefianza de caida libre en décimo grado; para ello proponen la metodologia



de aprendizaje activo, donde el estudiantado debia plantear sus predicciones acerca de diversas
experiencias y argumentar las razones en las que se basan para formular estas, ademas de generar
el disefio experimental y contrastar los resultados de la experiencia con sus predicciones
iniciales. Se comprobd que los estudiantes presentaron una mejor aprobacion conceptual, al
trabajar en equipo de manera asertiva, y generar un mayor interés y motivacion de las ciencias,
la metodologia buscé una participacion activa por parte del estudiante al brindarle la
oportunidad de redescubrir la ciencia y cambiar la percepcion que presenta de esta.

En otro estudio efectuado en Espafia por Rodriguez et al. (2020), tuvo como objetivo
disefar una planeacion aulica con base en el aprendizaje por descubrimiento, para verificar los
procesos de ensefanza de cinematica mas eficaces. Se aplico una prueba cualitativa de
predominancia cerebral en las que se distribuy6 a los estudiantes en cinco grupos que rotaron
por un circuito, los factores utilizados fueron: la predominancia cerebral, la planeacion aulica,
cerebro compatible, y el método exploracion y descubrimiento. Con lo anterior, demostraron
que la estrategia de aprendizaje por descubrimiento mas una propuesta de intervencion aulica,
no solo fortalece la apropiacion del conocimiento, sino que conlleva mejorar la eficacia y la
disposicion por aprender y tener una afinidad a la fisica.

Con respecto a la formulacion de preguntas como generadora de aprendizaje en la clase
de Ciencias Naturales, Joglar et al. (2019), en Chile indagaron de lo antes mencionado y se
refirieron al tema de las creencias del profesorado acerca del uso de las preguntas en sus clases.
Para lo cual se aplic6 un cuestionario de la formulacion y uso de las preguntas en el aula. Entre
los resultados se destacan que los profesores creen en cuanto al como preguntar, que las mismas
deben ser breves, concisas y generar mas de una respuesta. De igual manera mencionan que la
utilizacion de preguntas abiertas permite saber como piensan los estudiantes en el aula, pero no
las usan en las pruebas ya que son dificiles de evaluar objetivamente y cuando necesitan
direccionar un tema en el aula utilizan preguntas cerradas.

En relacion a las investigaciones con la implementacion del movimiento en el
aprendizaje y ensefianza en los diferentes niveles de educacion, Segura et al. (2017) realizaron
en Colombia una propuesta didactica para favorecer el desarrollo de la orientacion espacial, a
través de juegos. El estudio, se llevd a cabo mediante la variedad de situaciones problemas
relacionados con ubicaciones, localizaciones y trayectorias. A partir de lo anterior, se concluy6
que los juegos disefiados son utiles para incentivar, desarrollar y fortalecer aspectos de
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orientacion espacial, que fortalecen el aprendizaje del sistema de referencia y se evidencia la

importancia de usar juegos como recurso didactico.

El estudio realizado en Colombia por Maldonado (2015) tuvo el objetivo de disefar e
implementar una estrategia didactica — ludica que permitiera mejorar la comprension del
concepto de materia. Se desarroll6 en etapas, un primer momento se relacion6 con el proceso
de recoleccion de la informacion, posterior a ello se disefid y aplico una secuencia didactica que
busco el aprendizaje del comportamiento de la materia mediante actividades ludicas, lo que les
permiti6 concluir que la utilizacion de actividades ludicas de aula despertd curiosidad e interés
por el conocimiento en temas de Ciencias Naturales, al generar un aprendizaje significativo.

Con respecto a la investigacion de Serra et al. (2020) en Cuba, estudiaron con
profundidad la importancia y la fundamentacion pedagogica y psicologica del juego para la
ensefianza y aprendizaje de la Fisica. Se pretendié conocer y comprender la funcion y el valor
del juego para el aprendizaje y su utilizacion como herramienta para promover un aprendizaje
mas interactivo, motivador e interesante. Por esta razon, los autores implementaron la utilizacion
de la hélice magica para explicar conceptos de fisica como el del movimiento armoénico.
Concluyeron que las principales ventajas del uso de juguetes permitian captar la atencion de los
estudiantes, estimulan el razonamiento y aumentan la motivacion del estudiante.

Con respecto a las investigaciones sobre la actividad fisica y la salud como promotores
del movimiento en el beneficio del aprendizaje y la ensefianza en la educacion en nifios, jovenes
y adultos, Avila et al. (2018) desarrollaron una investigacion en Ecuador cuyo objetivo fue
establecer como incide la actividad fisica en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios, y el tipo de actividades fisicas a realizar. Para ello, aplican un cuestionario para
evaluar la variable independiente, actividad fisica y la variable dependiente, rendimiento
académico. Entre sus resultados resaltaron que la actividad fisica influye significativamente en
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, y recomiendan que los estudiantes
deben tener la oportunidad y oferta deportiva en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y
permitir el movimiento del musculo esquelético y cardiovascular.

Al seguir la relacion de la importancia de la actividad fisica, se tiene la investigacion en
Espaiia de Escdmez et al. (2018) quienes analizaron la capacidad cardiorrespiratoria y el indice

de Masa Corporal (IMC) sobre el rendimiento académico en la adolescencia, edad clave para la
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adquisicion y mantenimiento de habitos saludables. Los resultados demostraron que la practica
de actividad fisica influye positivamente en el rendimiento académico en aquellos que practican
deporte en su tiempo de ocio y una menor posibilidad de éxito académico sobre aquellas
personas que destinan el tiempo de ocio a otras actividades sedentarias.

Salazar et al. (2018), en México promueve un estudio sobre el rendimiento académico
en relaciéon con su masa corporal, en uno de sus objetivos analizan la asociacion entre el
sobrepeso y la obesidad con el rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Los
resultados demostraron que los estudiantes con un desempeiio menor presentaban un indice de
masa corporal mas alto que aquellos con un desempefio académico mayor. Concluyd que la
actividad fisica parece generar un beneficio en el rendimiento académico, donde los
adolescentes fisicamente activos tenian el doble de probabilidades de tener mejores
calificaciones comparados con los adolescentes sedentarios.

En la investigacién de Velandia (2020), en Colombia, se realizé un estudio donde
reflexionan la manera en que se ha desarrollado la ensefianza de las Ciencias Naturales, y
determinan que se ha mantenido un aprendizaje tradicionalista. Para el cual, proponen que el
docente debe ser un agente transformador que construye, deconstruye su propia practica
pedagdgica, y se ve como un sujeto capaz de contribuir a la construccion de conocimiento, al
apoyarse en las explicaciones sobre el beneficio del aprendizaje en relacion con el movimiento
del cuerpo humano.

También en Colombia, Gomez (2017); conlleva un estudio donde presentd6 como
objetivo la implementacion de estrategias ludico — didécticas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las Ciencias Naturales. En donde se emplearon instrumentos como la observacion
directa, la encuesta, con el fin de describir diferentes aspectos en el desarrollo de las clases de
Ciencias Naturales tales como; la participacion activa, el ambiente de aula, la interaccion del
docente — alumno. Demostrando que la aplicacion de las diferentes actividades ladicas como el
rompecabezas y el domino entre otros, los educandos logran no solo aprender los diversos temas,
sino que mejoran el desarrollo socio — afectivo. Concluye que el proceso de ensefianza y
aprendizaje; influye en las acciones de aprender y jugar al generar Optimos resultados de
aprendizaje.

Otro estudio que se centrd en las estrategias de aprendizaje con el movimiento fue el

desarrollado por Valderrama et al. (2017) en Chile, el cual tuvo como objetivo conocer los
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cambios en la disposicion hacia el aprendizaje al implementar estrategias de pedagogia teatral
en la asignatura de Ciencias Naturales en alumnos de séptimo basico. En este caso, se aplico la
pedagogia teatral como metodologia activa en el aula para apoyar los contenidos y objetivos de
aprendizaje establecidos en el programa, estas clases se llevaron a cabo dos veces a la semana
desde el mes de septiembre hasta la primera semana de noviembre, lo cual corresponde a 17
sesiones. Concluyeron que, en los estudiantes, se ve reflejado la participacion activa que hay
hacia las actividades, los alumnos que antes tenian una participacion pasiva ahora logran
participar activamente y con otra actitud. En esta misma investigacion, demuestran que la
expresion oral y la utilizacién de su cuerpo para emancipar experiencias y vivencias, permite
una mejor disposicion hacia el aprendizaje en el momento de creatividad corporal, al ser el
cuerpo un instrumento de contacto y reconocimiento, se rompe el esquema tradicional con el
que todos los estudiantes hacen las mismas tareas, de igual forma y con los mismos materiales.

Por ultimo, en relacion con la Expresion Corporal (E.C), Espinosa (2020); establece las
bases solidas frente a los saberes teoricos y metodologicos de la E. C. como herramienta ludica
y didéctica para el aprendizaje en relacion de los saberes tedricos y metodoldgicos bajo un
proceso de intervencion. En el trabajo se concluye como tnicamente las Artes Escénicas o la
Educacion Fisica centran el estudio y desarrollo de la Expresion Corporal desde el sentido
educativo en sus objetivos, por lo que es primordial y necesario integrar conscientemente el
desarrollo de la dimension fisica y el movimiento en el curriculo educativo de las demas

asignaciones.

1.1.2 Panorama Nacional

En esta seccion se describen los estudios relacionados a las metodologias implementadas
en relacion con el movimiento corporal o actividad fisica en la ensefianza de las Ciencias
Naturales para la educacion costarricense,

En relacion con las metodologias implementadas en fisica, se tiene el estudio de Pérez
et. al. (2017) quienes analizan las estrategias metodoldgicas empleadas por los docentes al
desarrollar los temas de hidrostatica y las dificultades que presentan los estudiantes. Mencionan
como hallazgos encontrados que la mayoria de los estudiantes tienen dificultades para
comprender la materia y que las estrategias utilizadas provienen del modelo conductista.

Concluyen en la necesidad de la implementacion de otras formas de aprendizaje y ensefianza de



la fisica al modelo tradicionalista, en el cual se conduzca a un aprendizaje significativo donde
el estudiantado presenta un papel protagdnico en la apropiacion del conocimiento.

Por su parte, Barrantes y Gonzalez (2019); realizan una investigacion en Alajuela donde reflejan
la necesidad de una continua capacitacion en las areas de Fisica, Quimica y Biologia. Se
aplicaron catorce talleres de capacitacion a 22 docentes que se actualizaron en temas
relacionados con la célula, energia, cambios de estado, en el cual los docentes indagaron y
aplicaron estrategias metodologicas que permitieron la transmision y profundizacion de
conocimientos mas amena, concluyendo que en ciencias se imparten lecciones de forma pasiva
con fichas didacticas y libros de texto sin actualizar los planes de estudio a nivel de educacion
superior.

Al seguir la relacion de las metodologias implementadas en la Ensefianza de las
Ciencias, Brenes (2015); analiza las innovaciones pedagdgicas desde la gestion en la Escuela
Nueva Laboratorio Emma Gamboa de la Universidad de Costa Rica y el Instituto Educativo
Moderno. La investigacion de tipo descriptivo, aplica un cuestionario estructurado a los
directores y docentes de dichas instituciones. Concluye que las estrategias de implementacion
de innovaciones pedagdgicas responden a los espacios de capacitacion en el area y al estimulo
de generacion de proyectos pedagogicos innovadores y la posibilidad de transformacion en las

metodologias pedagogicas empleadas.

Otro estudio relacionado con la actividad fisica fue el de Ferndndez (2019), cuyo
objetivo fue el analizar la importancia de la actividad fisica en edad escolar para establecer
estrategias de mediacion que promuevan el movimiento humano, realiza una revision de los
documentos oficiales del MEP como los programas de estudio, y genera una triangulacion a
través de los instrumentos para la confrontacion con la teoria, y posterior a ello genera el disefio
de la propuesta curricular. Se concluye que al utilizar el movimiento se generan experiencias,
emociones y sentimientos positivos y se multiplican las habilidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales.

Por su parte Alvarez (2015); desarrolld una investigacién como propésito para
determinar los factores que influencian la actividad fisica (sedentarismo) en mujeres de cuarto

ciclo de la educacion costarricense. Para recolectar la informacion, se disend un estudio de corte



cualitativo con la técnica de grupos focales y entrevistas a profundidad. Concluye que las
participantes mostraron un desconocimiento sobre los beneficios del movimiento en su salud y

que existe poca influencia de las clases que promocionan estilos de vida en movimiento.

1.2 Justificacion

La sociedad incita a una constante renovacion en el proceso educativo, con el objetivo
de responder a los diferentes retos de indole cientifico, pedagdgico, social, cultural, neuro-
bioldgico, y entre muchos otros que se presentan conformen nacen las nuevas generaciones.
Particularmente para la ensefianza de las Ciencias la innovacion se asocia a la cotidianidad, en
busca de nuevos estilos pedagdgicos que promuevan caracteristicas en las que se cumplan las
nuevas exigencias en el aula, asi lo menciona Ledn y Zuniga (2019), en donde los docentes del
area propician un ambiente de aprendizaje mas dindmico, interactivo, desafiante, motivador y
creativo que accedan a un bienestar pedagdgico pero también influyan a la salud fisica y mental
donde se permita un acercamiento a la realidad de lo que se vive.

Los docentes en su accionar profesional tienen desafios y retos para mejorar sus practicas
pedagdgicas y, por ende, optimizar la planificacion y desarrollo de las estrategias metodologicas
y evaluativas que despierten el interés de la persona estudiante y asi promover las habilidades y
el aprendizaje que lo facilite, por esto el Ministerio de Educacion Publica ha replanteado los
programas de estudio con la Politica Curricular Educar para una Nueva Ciudadania, que generan
la construccion dindmica y multidireccional de datos, informacidén y conocimientos.

Se vive en un mundo de cambio, desde los seres vivos que evolucionan con el tiempo
para las diferentes adaptaciones morfoldgicas, fisiologicas o conductuales que se requieran, la
educacion no se escapa del proceso de cambio, por lo que nace una interrogante ;los y las
docentes han modificados sus practicas con el tiempo?, esta propuesta busca la integracion de
espacios mas dindmicos y de motivacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las
Ciencias Naturales, especificamente en fisica, en los que se pretende generar que el estudiantado
y el profesorado disfruten, e incorporen nuevas técnicas que permitan una motivacion tanto a
nivel educativo como en beneficio de la salud.

En relacion con lo anterior se quiso innovar en las metodologias centradas en el

contenido para brindar una opcion al docente de equilibrar estrategias de ensefianza y
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aprendizaje para implementar caracteristicas del movimiento corporal en las aulas de Ciencias
Naturales. Se debe entender que cualquier accidon que resulte en gasto de energia esta
relacionado a la actividad fisica o0 movimiento corporal (Caja Costarricense de Seguro Social,
2015).

La incorporacion del movimiento corporal para los procesos de aprendizaje donde se
entrecrucen los saberes disciplinares en el contexto y generen que este se convierta en una
herramienta para la implementacion de las clases activas en el ensefianza y aprendizaje de las
Ciencias Naturales, dejando de lado el concepto de dualidad cuerpo — mente, que supone que la
mente es quien aprende y que estd por encima del cuerpo, permitiria segin la experiencia
personal como estudiante y docente, que al recibir clases, posterior a la practica de natacion,
ciclismo o atletismo, una mayor concentracion en ellas y obtuve de esta manera el titulo de
bachillerato en la Ensefianza de las Ciencias. En la experiencia como docente, el promover el
movimiento durante las clases, ha generado un mayor grado de interés en los y en las estudiantes
por la materia a desarrollar, por lo que se consider6 que esta investigacion educativa promovio
el aprendizaje activo, vivencial y contextualizado en la persona estudiante.

Esta investigacion se convirtio en pionera y de gran aporte para la comunidad educativa
al considerar que a nivel nacional no existen propuestas desarrolladas con respecto al
movimiento corporal como estrategia didactica en la ensefianza y aprendizaje de la Fisica en
décimo afio, por lo que la presente investigacion pretende ser de motivacion y ofrecer
alternativas para que las personas docentes realicen y apliquen metodologias que les facilite
promover una mayor participaciéon e inclusion del movimiento corporal en un contexto
educativo para el beneficio a la salud y el aprendizaje.

Con el desarrollo de la investigacion se buscd documentar la realidad que se vive en las
clases con el desarrollo de habilidades en el aprendizaje de la fisica, y a la vez se determind si
el movimiento corporal es implementado dentro de las estrategias didacticas desarrolladas, con
dichos insumos se plantearon alternativas u opciones de propuestas didacticas que integran el
movimiento corporal, con el fin de que la persona docente tenga mayor vision de elegir y
profundizar sus disefios aplicados en la promocion de las habilidades con el aprendizaje de la

fisica.



1.3 Planteamiento del problema a investigar

La incorporacion de espacios mas dinamicos en el aprendizaje de la fisica como una
estrategia didactica serd fundamental para mantener y captar la atencion de la persona
estudiante, lo cual responde a la propuesta que realiza el MEP, en la innovacién de sus programas
de estudios. Por lo tanto, esta investigacion busc6é documentar la importancia del movimiento
en el proceso de ensefianza y aprendizaje para orientar mediante la propuesta de alternativas una
serie de lineamientos de estrategias didacticas que promuevan un aprendizaje activo,

significativo y contextualizado en Fisica, es por ello que se planteo la siguiente interrogante.

(Cuales estrategias didacticas facilitan la incorporacion del movimiento corporal en la

ensefianza y aprendizaje de la Fisica en décimo afio de dos colegios de la Regional de Heredia?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General.
Analizar el movimiento corporal como estrategia didactica en la ensefianza y el aprendizaje de
la Fisica en décimo afio de dos colegios de la Regional de Heredia para la generacion de

alternativas metodologicas que favorezcan su aprendizaje.

1.4.2 Objetivos Especificos.
1.4.2.1 Conocer con los docentes y estudiantes la percepcion que tienen sobre el
conocimiento disciplinar, las estrategias didacticas y la implementacion del movimiento

corporal en la ensefianza y aprendizaje de la Fisica.

1.4.2.1 Identificar con las personas estudiantes y docentes las estrategias didacticas que
promueven una innovacion para la implementacion del movimiento corporal en la

ensefianza de la Fisica.

1.4.2.1 Proponer alternativas didacticas que integren el movimiento corporal en la

ensefanza de la Fisica.
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2 Capitulo II. Marco tedrico

2.1 La enseiianzay aprendizaje de la fisica.

La fisica es una disciplina que brinda una cultura cientifica para la demostracion y
explicacion de muchos hechos naturales, pero es una materia que representa cierto temor por su
relacién con las matematicas. Por esta razon, la importancia en la ensefianza de la fisica debe
ser un proceso mas dinamico que permita su relacion con la vivencia diaria y lo académico.

Para Peérez et. al. (2017) la fisica es la base fundamental de otras ramas de la ciencia
como la meteorologia, astronomia, las ingenierias, las ciencias bioldgicas, lo que permitio
comprender muchos de los aspectos de la vida cotidiana como los rayos que caen en una
tormenta eléctrica o el funcionamiento de un microondas. Lamentablemente se resalta como una
ciencia que pareciera estar invisible, sentenciada a verse como una asignatura compleja y llena
de formulas matematicas.

En relacion con los parrafos anteriores, los nuevos programas de Fisica en secundaria
elaborados por el MEP realizan una metodologia basada en la indagacion, con las interacciones
entre docente-estudiante y estudiante-docente, las cuales incluyen un proceso de gestion mas
dindmico, un cambio integral que permite el dominio de habilidades, como la capacidad critica,
la reflexion mediante la aplicacion de procesos propios de las ciencias en el planteamiento de
preguntas de la exploracion, experimentacion, la contrastacion de informacion y la toma de
decisiones en resolver los problemas en un contexto mas cotidiano de la realidad vivida MEP

(2017).

Es asi, que Bricerio et. al. (2019) consideran que la interpretacion y comprension del
universo en la concepcion de la fisica permite observarla como una ciencia completamente
experimental, y la ensefianza representa la practica en relacion con el experimento donde el
estudiante — docente — entorno constituyen un tema inseparable. De lo anterior se concluye que
la fisica estd relacionada a la practica para su compresion pero que el desarrollo de su ensenanza
no ha sido la mejor, al dejar una mala interpretacion en el estudiantado en diferentes

generaciones.

Por otra parte, Pinto (2018) establece que la ensefianza de la fisica que se da por

analogias sustantivas es interpretada mas facilmente por los alumnos, que los contenidos que
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han surgido de analogias formales. Estos argumentos sobre las metodologias para la ensefianza
y aprendizaje, permiten analizar la necesidad de la implementaciéon de nuevas estrategias y
promover que los docentes se capaciten o modifiquen los métodos con el fin de desarrollar una

curiosidad y motivacion cientifica desde la ensefanza de la fisica.

En la siguiente seccion se menciona el papel que tienen los docentes en la educacion
diversificada en cuanto a la formacion del estudiantado en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de la fisica con el uso de actividades que promuevan el interés de esta area.

2.2 Estrategias didacticas en la ensefianza de la fisica

Comprender como funciona el mundo ha sido una curiosidad del ser humano a través
del tiempo, el aprendizaje por indagacién permite que los estudiantes busquen soluciones al
generar nuevas preguntas que los involucra en la observacion, recoleccion, analisis y sintesis de
informacion los cuales les son utiles para resolver problemas. Las habilidades generadas por el
método de indagacion se podrian aplicar a la ensefianza y aprendizaje de la fisica que apoyara
el pensamiento de los alumnos e incentivarlos a los nuevos aprendizajes de manera creativa
(Pérez, et. al. 2017).

Pero la motivacioén del estudiantado no ha sido el pilar de la educacion, las malas
actitudes y manifestaciones en contra que muestran los estudiantes ante las areas de las ciencias
especificamente la fisica, ha promovido el fomentar el aprendizaje cooperativo en la ensefianza

de las ciencias, que presenta las siguientes estrategias (Méndez, 2015):

Interdependencia positiva: un estudiante piensa que no puede tener éxito si los restantes

componentes del grupo no lo logran y viceversa.

- Interaccion positiva: los estudiantes se ayudan mutuamente al explicarse los contenidos
o problemas unos a otros.

- Exigibilidad individual / responsabilidad personal: el profesor debe asegurarse de que se
evaluen los resultados de cada estudiante.

- Habilidades cooperativas para el funcionamiento efectivo del grupo: capacidades como
el liderazgo, la toma de decisiones, saber generar confianza.

- Autoandlisis del grupo: discusiéon dentro del grupo para saber qué grado se estan

logrando los objetivos.
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Dichas estrategias permiten un cambio positivo en la motivacion, es complejo el cambio
motivacional en el area de la fisica, pero las estrategias de aprendizaje con el objetivo del

cambio de la perspectiva permiten un mayor interés en ella (Méndez, 2015).

Es asi que el Ministerio de Educacion Publica planifica para la clase de Fisica la
metodologia basada en la indagacion la cual espera el desarrollo de la participacion activa
de todos los actores que presentan papeles especificos y complementarios, y crear un
ambiente en el que se pueda organizar y manejar en forma colaborativa un ambiente de
respeto y equidad, al generar una autonomia necesaria en las decisiones y expresion de ideas

(MEP, 2017).

El papel del docente es fundamental en cuanto a la planificacion de los procesos
educativos, los cuales deben considerar los recursos didacticos en la informacion visual,
auditiva, apoyos del entorno natural y sociocultural, que permitan mantener la atencion e
interés del estudiantado (MEP, 2017). De lo cual se concluye que las metodologias y
estrategias didacticas para la ensefianza de la fisica podrian asociarse al contexto cotidiano

con el objetivo de generar un mayor interés en esta area de estudio.

Para el desarrollo de la indagacion como estrategia metodologica en las clases de Fisica,
el MEP propone algunos roles (los cuales deben alternarse entre los estudiantes) que se

pueden establecerse para el trabajo colaborativo en las lecciones, (MEP, 2017)

e Encargado(a) del material: recoge, cuida y vela por el uso del material.

e Secretario(a): registrar los acuerdos del grupo.

e Director(a) cientifico(a): encargado(a) de la participacion, el cumplimiento de
instrucciones y manejo del tiempo.

e Vocero(a): presenta las conclusiones del grupo.

La implementacion de esta metodologia genera la oportunidad de contrastar, reflexionar,
desarrollar el proceso cognitivo y profundizar en el abordaje de los temas de Fisica (MEP,
2017). Se logra contrastar que las transformaciones generan un aprendizaje mas dinamico,
creativo y desafiante para la comprension y la toma de conciencia en el desarrollo de las

clases.
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Segun Castillo et. al. (2020), el aprendizaje por descubrimiento es uno de los mayores
alcances en el desarrollo educativo, donde el contenido no se facilite en su forma final, sino que
el estudiantado descubra ese resultado final. Este método le permite al estudiante oportunidades
de transformar y dinamizar las actividades de estudio que le generan la exploracion,

identificacion y el calculo de variables desconocidas.

En el siguiente apartado se mencionan aspectos relacionados al movimiento en la
ensefanza y aprendizaje en los que se observa una motivacion en el estudiantado para el

desarrollo de las lecciones en las diferentes areas de estudio.

2.3 Movimiento corporal como estrategia en el aprendizaje

Diaz et. al. (2018) exponen que el movimiento forma parte de nuestra biologia, el
sedentarismo actual nos aleja de lo que en realidad somos, evolutivamente disefiados para un
movernos y expresarnos a través de este.

La Organizacion Mundial de la Salud propone que todas las personas, no importa su
edad y capacidad, deberian ser fisicamente activas, sin importar el tipo de movimiento, se
describe que el promedio de actividad fisica para nifios y adolescentes al dia debe de ser minimo

de 60 minutos (OMS, 2020).

Segun Méndez (2020), se puede incorporar en los centros educativos las oportunidades
de participar en actividades fisico-deportivas y acumular la cantidad de actividad fisica
recomendada, en las actividades extraescolares e integrando el movimiento en las asignaturas
académicas. Con el objetivo de aumentar la Actividad Fisica (AF) o reducir el sedentarismo la
integracion de estrategias basadas en el movimiento en el aula, se generan clases fisicamente

activas y descansos activos, algunos de estos se describen a continuacion:

A. Clases académicas fisicamente activas: constituyen programas que incorporan
movimiento en las clases para aumentar la AF y como beneficio para el desarrollo
académico, debido a que las actividades conectan directamente con determinados

contenidos (Méndez, 2020).
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Ejemplos: Toma 10 — Moverse para pensar — Moverse para mejorar — Saltando,
actividades relacionadas completamente a la actividad fisica, convirtiéndolos en
estimulos de movimiento corporal.

B. Descansos activos: actividades independientes disefiadas como pausas de AF de uno a
diez minutos, con el objetivo de refrescar el cerebro durante las clases que requieren un
proceso magistral para el desarrollo de ciertos temas especificos. Se utiliza como vinculo
la AF para la introduccion de pequefios periodos de movimiento a lo largo de la jornada
escolar, y romper el sedentarismo e integrar el movimiento (Méndez, 2020).

Ejemplos: Rafagas de actividad en el aula para estar en forma — Descanso activos —
Pausas celebrarles con musica, actividades relacionadas a estimulos por periodos

pequeiios que no requieren necesariamente una actividad fisica.

Tajuelo y Pinto (2021) mencionan que el realizar nuevas actividades que generen el
interés del alumno es muy importante, un caso de estas aplicaciones puede ser la gamificacion,
la cual presenta situaciones a las que los estudiantes se enfrentan en algin momento de sus vidas,
permitiéndole al estudiantado tener una participacion mas activa y disfrutar de tareas mas

complejas.

Generar espacios dinamicos, ambientes positivos y afadir la diversion y la participacion
promueven el captar la atencion del estudiantado, pero existe la posibilidad de que resulte de
poco interés para algunos de ellos (Tajuelo y Pinto, 2021), por lo que se puede interpretar que
el incluir espacios de movimiento en el aula debe ser algo progresivo donde se pueda involucrar

a todo el estudiantado en un espacio de interés para el aprendizaje.

2.4 Clases activas el movimiento corporal en la educacion

Conforme el tiempo avanza la ensefianza se convierte en una tarea mas exigente para
quienes ejercen la docencia, las bases culturales del estudiantado, los aprendizajes, las
motivaciones han sido modificaciones de la época actual en la que se vive dentro de las aulas,
las clases magistrales y tutorias tradicionales pierden su vigencia para mantener un alto nivel
académico, el cambio para la ensefanza de calidad se ha visto en la estimulacién de los

estudiantes, al convertirlos en los protagonistas activos de su aprendizaje, que requiere de ser
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realista, viable y complejo de forma que se halle relevancia en el contenido (Gonzalez y
Martinez, 2017)

En la Figura 1 se muestran algunas de las caracteristicas de las metodologias
implementadas en clases activas.

. Figura 1: Algunas caracteristicas de conceptos que promueven las metodologias activas.

1.Sociabilidad del aprendizaje: —
. fomentar v favorecer el didlogo e Aprend1;a_]e
intercambio de ideas cooperativo.
Enfoque por
competencias
Caracteristicas que | — . , .

————— Ejemplos de metodologias activas — .
promueven las — Aprendizaje
metodologias activas basado en

problemas
_, | 2. Interactividad del aprendizaje: Préct:u_:as
asociacion al movimiento, reflexivas
facilitando la interaccion.

Elaboracion propia basada en la investigacion de Gonzalez y Martines (2017).

En relacién con lo que implica las clases activas, actualmente los entes educativos
podrian promover una ensefianza con la incorporacion de la actividad fisica como estrategia de
mediacion, que propicia que el estudiantado adquiera aprendizajes de forma mas vivencial y
entretenida, para brindar oportunidades de actividades de mediacion mas participativas, en las
cuales se pueda reflejar una mejor planificacion de las actividades fisicas, al disminuir la
cantidad de horas que el estudiantado pasa sentado escuchando al docente, donde la demanda
de energia es minima (Gonzalez y Martines, 2017).

El MEP propone en su disefio curricular en los programas de Ciencias la participacion
reflexiva y activa del estudiantado, en las cuales las situaciones de aprendizaje aumentan segun

la madurez bioldgica y psicoemocional de la persona (MEP. 2017), con lo que se debe considerar
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que el estudiantado aprenda de una forma dindmica, visualizando el desarrollo de las nuevas
habilidades para la futura ciudadania.

Segin Quevedo y Zapatera (2018), el introducir en las aulas el dinamismo, la
participacion y la colaboracion llevan al estudiantado a tener una mayor interaccion, donde el
educador modifica su rol tradicional por el de orientador, al modificar estructuras de los
contenidos para la aplicacion de las metodologias activas complementarias con el método
demostrativo y el aprendizaje cooperativo. Por lo que las estrategias didacticas conllevan a un
papel mas activo del estudiantado y del docente como en el caso de la gamificacion la cual se
ha convertido en una herramienta de las nuevas generaciones disminuyendo aquellas clases
magistrales que se desarrollaban como principal herramienta educativa.

El aprendizaje activo constituye una metodologia educativa que centra al estudiantado
como agente principal, a partir de la interaccion con las personas, construyendo el conocimiento
desde su propia reflexion, vivencias y experiencias situadas en un contexto cotidiano, donde
cada docente serd un agente facilitador y guia para la formacion integral del individuo.
(Artistizabal et. al. 2017) El generar motivacion en los docentes para la incorporacion del
movimiento corporal, como actividad fisica, juegos, ambientes ludicos entre otros en la
ensefianza y aprendizaje, se tomarian en cuenta como nuevas estrategias enfocando al

estudiantado en una participacidn mas activa, evitando el sedentarismo en la educacion.

2.5 Actividad Fisica y sus beneficios en la educacion

De acuerdo con Doherty y Forés (2020), se ha percibido en las aulas del &mbito mundial
la necesidad de la incorporacion del aprendizaje socioemocional, debido a que la ensefianza y
aprendizaje no pueden enfocarse exclusivamente en el cerebro y excluir el cuerpo de este
proceso. La tendencia de reducir en los centros educativos el tiempo para actividad fisica, y
priorizar el enfoque en las asignaturas académicas y en las pruebas estandarizadas se debe al
desarrollo tradicional de las clases magistrales que causan el sedentarismo en la poblacion

estudiantil.

La Organizacion Mundial de la Salud, brinda un informe que establece que en el 2016
un 18,4% de los nifios, nifias y adolescentes entre los 5 y 19 afios sufrian sobrepeso u obesidad.

En relacion con ello revelan que un 81% de los adolescentes de edad escolar entre los 11 y 17
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afios no realiza suficiente actividad fisica, la cual la definen como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia (OMS, 2018).
Evidentemente el sistema educativo influye positiva o negativamente en los diferentes habitos
de la poblacion estudiantil, con un sistema en el cual se promueve el sedentarismo que perjudica
a las futuras generaciones en la salud fisica y en el rendimiento académico debido a los factores

que influyen en la obesidad o sobrepeso.

Actualmente, se evidencia que la actividad fisica y la cognicion estan favorablemente
entrelazados, sefialan los estudios un amplio beneficio de la AF para la cognicion en los cambios
neurofisioldgicos y neuroquimicos que permiten un beneficio en funciones cerebrales que
aportan al bienestar y al aprendizaje, pero el reto lo tienen los educadores que presentan el
desafio de la implementacion de la asociacion favorable entre actividad fisica y la cognicion que

mejoraria el proceso de ensefianza y aprendizaje (Doherty y Forés, 2020).

El tiempo es una limitante en los centros educativos para la implementacion de la
actividad fisica, se requiere de soluciones para priorizar la A.F, las pausas de 10 minutos que se
realizan con movimientos que tienen un gasto de energia significativo en el estudiantado, revela
que la atencién y la concentracion, mejoran con la aplicacion de estas pausas de movimiento

energizantes en clase (Mahar et al., 2007).

La actividad fisica permite que el flujo sanguineo se acreciente, al aumentar el oxigeno
y generar nutrientes que llegan al cerebro, por lo que el docente con simplemente pedir en clases
que el estudiantado se levante, se estire o se mueva en salon provocara que el cerebro reciba un
7% mas de oxigeno (Doherty y Forés, 2020). Existen diversos estudios que demuestran una
asociacion positiva en el rendimiento académico y el ejercer actividad fisica en los salones de

clases (Pertusa et al, 2018).

Explica el Ministerio de Educacion Publica en los programas de Educacion Fisica en la
Educacion Diversificada que el proposito es profundizar en el conocimiento de procesos que
permiten estilos de vida saludable, al promover espacios agradables y sanos para ejercitarse y
recrearse (MEP, 2009). Finalmente, como explican diversos estudios la promocion de espacios

para practicas de actividad fisica son escasas, si se toma esto en cuenta, la incorporacion de
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espacios con mayor dinamismo en los salones de clases puede generar que se desarrollen estilos

de vida saludable y cumplir con el propdsito que presenta el Ministerio de Educacion Publica.

2.6 Ambientes ludicos — juegos beneficios en la educacion

El ser humano necesita espacios de esparcimiento, diversion, entretenimiento lo cual se
promueve con juegos y deportes, que permiten el desarrollo cognitivo de los habitos de estudio,

ya que todo juego implica una acciéon mental y corporal (Rodriguez y Tascon, 2020).

Huizanga, 1990 afirma que el juego es mas viejo que la cultura, lo que demuestra que
las actividades ludicas han estado presente por mucho tiempo en la vida de un ser humano, el
adaptarse al contexto en el que se vive, tiene relacion con las etapas del desarrollo del cerebro,
claro estd que no se percibe lo mismo cuando se tiene 3 afo, 9 afios, 16 afios, 27 afio o 30 afio y
mas pero si se deja en evidencia que en cada etapa de estas el juego es parte de ellas, en la edad
de cuando se es nifio o adolescente las actividades tienen la caracteristica de ser impulsivas y de
gran movimiento, mientras que en la edad adulta se relacionan més con actividades ltidicas como
lo son los juegos de mesa, deportes o actividades artisticas. Los seres humanos somos seres
ludicos por naturaleza, por lo que se permite sugerir que aquello que produzca gozo y alegria

facilita mucho el proceso de aprendizaje (Torres, 2015).

Torres; (2015) menciona las dimensiones que presenta el ser humano ante el vinculo que se

da entre el juego y el desarrollo de forma global.

e Siente
e Ama
e Sufre
e Piensa

e Se cuestiona

e Indaga

Se observan caracteristicas de sentimiento, cada actividad que promueva una interaccion
social, o una actividad exclusiva para el aprendizaje deberia de incluir sentimientos, ya que por
naturaleza somos seres sentimentales, de alegria o tristeza pero es parte de la naturaleza, es por

ello que una persona ensimismada, conflictiva, que carece de iniciativa estara indispuesta en la
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mayoria del tiempo, por lo que los procesos de aprendizaje varian en el entorno y de persona
pero la transformacion, y adaptaciones habientes favorables para la solucion de problemas,

podria generar nuevos conocimientos (Torres, 2015).

La integracion de aspectos cognitivos, emocionales, simbdlicos y sensomotrices en
actividades de juego en el salon de clases esta relacionado a la psicomotricidad que involucra
actividades desde precision, niveles altos de coordinacion y también movimientos globales y
amplios en los que se coordinan desplazamientos y movimientos de las diferentes extremidades
en relacion a los sentidos como correr, caminar, saltar, entre otros (Mata, 2019). Por otro lado,
cuando nos centramos en las metodologias de clases se busca la manera de obtener la atencion
del estudiantado como las presentaciones o videos que se relacionan a la materia, pero quizas la
mejor estrategia sea la integracion de actividades mas dindmicas o los juegos de actividad

motora.

Segun Lopez et al. (2019), los aspectos positivos que intervienen en el aprendizaje, los
docentes o encargados de llevar un proceso de ensenanza deben tenerlo muy en cuenta con el
fin de obtener aprendizajes de alto nivel, la manera de innovar y generar cambios segun las
exigencias educativas de los estudiantes tomando como referencia todos sus intereses y
necesidades, permite generar estudiantes mas motivados e interesados por los nuevos

conocimientos que pueden adquirir en las diferentes etapas de educacion.

La ensenanza de las Ciencias Naturales radica en convertir el aula en una oportunidad para
practicar el método experimental y de observacion, por lo que el estudiantado y los y las
docentes deben ser investigadores en todo momento de la educacion, con la importancia de que
los estudiantes aprendan a cuestionar la informacion adquirida con sus sentidos (Vanegas y
Arrieta, 2018). Por la informacion recopilada hasta el momento, podria indicarse que las
metodologias al implementar los movimientos corporales, las actividades ludicas o juegos han
cambiado en la educacion, pero en la ensefianza de las Ciencias y la Fisica se abordara en el

siguiente apartado.
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2.7 Movimiento, actividad fisica, juegos, ambientes ludicos en la ensefianza
y aprendizaje de las Ciencias Naturales especificamente en Fisica

Segin Ordonez et al. (2020), el juego de implementar roles de personajes que son
interpretados por el estudiantado, propician experiencias para lograr observar la realidad, al
hacer preguntas, reflexionar, indagar en la realidad, y poder analizar datos reales, al orientar al

desarrollo de habilidades para desenvolverse en el complejo mundo socio cientifico.

El crear espacios que permitan a los alumnos modificar su manera de estudio para
mejorar la calidad fomenta lo que es el dinamismo, la flexibilidad, donde se adecuen en un
espacio en relacion al tipo de actividad a desarrollar con el objetivo de mejorar la calidad

educativa (Torres, 2017).

Para el aprendizaje del siglo XXI los resultados que promuevan las habilidades del
pensamiento critico y cientifico son cruciales, la intervencion del juego les brinda un desarrollo
de dichas habilidades, donde la inferencia, la soluciéon de problemas, la argumentacién de
procesos promueve un mejor desarrollo, y que también fortalecen el trabajo cooperativo, la

autonomia y la participacion (Sanchez, 2017).
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En la Figura 2 se muestran algunos de los requisitos que debe cumplir un juego para

considerarlo como actividad de ensefianza, generadora de aprendizajes.

Satisfaccion en los
jugadores

Participacion activa

Fomentar
comunicacion

Diversidad de habilidades -
destrezas y conocimientos

Relaciones entre los
elementos

Estimulacion
razonamiento

Figura 2:Algunas caracteristicas que indican la relacion del juego en la ensefianza y el aprendizaje.

Elaboracion propia basado en Barrantes (2017).

En el aprendizaje de las ciencias se presentan diferentes dificultades como en las

estrategias de razonamiento, las concepciones epistemoldgicas y la estructura ldgica de los

contenidos. Las investigaciones muestran que para aprender es necesario querer hacerlo, tener

la disposicion, la intencidén y la motivacién. Un enfoque metodoldgico como la ludica, posibilita

el desarrollo de forma agradable las situaciones de aprendizaje, el juego por su naturaleza
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dindmica es un recurso educativo que podria elevar la calidad del proceso pedagogico tanto

desde el punto de vista cognitivo como afectivo (Barrantes, 2017).

El juego como herramienta didactica en el area de las Ciencias Naturales ha permitido
favorecer los procesos de aprendizaje y propiciar la adquisicién de conocimientos y el desarrollo
de habilidades, al ofrecer al estudiantado la oportunidad de ser protagonista de su aprendizaje.
Por lo que la ludica puede constituir una herramienta motivacional para la adquisicion y

comprension de los contenidos de las Ciencias (Torres, 2015).

La gran variedad de estudios que demuestran las actividades ludicas, las estrategias que
influyen en el movimiento, los juegos, la gamificacion promueven en la educacion relacionarlos
todos desde un punto de vista neurocientifico donde la neurociencia estudia el cerebro con el fin
de comprender de mejor manera como este influye en el cuerpo y en el sistema nervioso con el
interés al aprendizaje, la actividad fisica promueve el movimiento corporal y da como resultado
la contraccion muscular que conduce al gasto energia de una persona Estas dos areas se
entrelazan junto con otras areas con el fin de obtener los mejores resultados para el desarrollo
humano, de igual manera permite a los docentes conocer, comprender y basar su practica
pedagdgica en relacion a estos conceptos, donde no solamente se potencializa el crecimiento
académico, sino que logre un correcto desarrollo del cerebro de la actividad fisica, la parte

afectiva, intelectual y social del estudiantado (Medina, 2018).

La ensenanza de las Ciencias deberia ser proactiva e integral, sin enfocarse inicamente
en el concepto de Ciencia, sino una orientacion en la aplicacion de la teoria y la practica al

generar un equilibrio (Vargas, 2012).

El aprendizaje ludico promueve espacios mas dinamicos que propician la participacion,
la colectividad, la comunicacion, el entretenimiento, la creatividad, la competencia, el trabajo
cooperativo, el andlisis y el uso positivo del tiempo con el fin de que los estudiantes se interesen

mas a la hora de presenciar las clases de Ciencias Naturales (Vanegas y Arrieta, 2018).

La interdisciplinariedad entre materias académicas se basa en ensefiar dos o mas
disciplinas diferentes al mismo tiempo, de modo que los aprendizajes se vean favorecidos en las
dos areas, la educacion fisica se considera que es una materia idonea para aplicar la

interdisciplinariedad con los contenidos cientificos y matematicos de manera ludica y

23



motivante. Estas propuestas no solo favorecen a la actividad fisica, sino que también se beneficia

el rendimiento académico del estudiantado (Carriedo y Cecchini, 2019).
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3 Capitulo III. Marco Metodologico

3.1 Paradigma

Esta investigacion se enmarc6 en el paradigma Naturalista o Interpretativo, el cual se
centra en el significado de las acciones del ser humano y de la sociedad para entender la conducta
humana, e interpretar la realidad educativa mediante la perspectiva de las personas involucradas
(Gil et. al. 2017). Por lo tanto, se interpretaron las estrategias didacticas con las que se
promueven el aprendizaje de la fisica en décimo afo, asi como la incorporacién del movimiento
corporal en la ensefianza, como estrategia de aprendizaje activo y contextualizado. Se
document6 e interpreto la realidad educativa, para el abordaje de la clase a través de los procesos
centrados en el estudiantado. Asi mismo se opt6 por la generacion de alternativas metodologicas

que favorecieran el aprendizaje.

3.2 Enfoque

La investigacion se enmarco bajo el enfoque cualitativo dominante como lo mencionan
Varela y Vives (2016) el mismo se encarga de visualizar la influencia que posee el entorno en
los sujetos sometidos a investigacion y a las experiencias relacionadas con su ambiente. Ledn —
Ledn y Zufiga — Meléndez (2019); mencionan que en el enfoque cualitativo toman en
consideracion las experiencias que poseen los docentes en cuanto a la realidad educativa. Esta
investigacion respondid a un enfoque cualitativo dominante debido a la interpretacion de la
percepcion del docente y estudiantado en relacion con las estrategias didacticas e

implementacidon del movimiento corporal en la ensefanza y aprendizaje de la fisica.

3.3 Diseiio Metodologico

Esta investigacion se bas6 en el disefio fenomenoldgico, el cual segin Fernandez,
Baptista y Hernandez (2014) pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de
vista de cada participante y desde la perspectiva construida colectivamente. Por lo que la
investigacion se dirigio en la linea de la exploracion general, en la compresion de la percepcion
docente, experto y estudiantado para la implementacion del movimiento corporal como

estrategia didactica en busca de la integracion de alternativas didécticas en la ensefianza.
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Se oriento a la comprension de fendmenos o transformaciones de la realidad y al uso de
estrategias de analisis de contenidos en la recoleccion y procesamiento de datos.
Este trabajo de investigacion consta de tres etapas distintas las cuales se detallan a

continuacion en la Figura 3:

Segunda etapa

Primera etapa
Tercera etapa

Figura 3: Descripcion de la secuencia del desarrollo de investigacion. Elaboracion propia.
3.4 Categorias de analisis

Segun Rivas y Trovar (2016) esta etapa del marco metodologico es una estrategia que
permite describir fendmenos que se estudian mediante distintas categorias, por esa razon se
propusieron en la investigacion diferentes categorias de analisis que se subdividieron para

demarcar el proposito de estas mismas.

3.4.1 Percepcion docente — estudiante.

Para efectos de la investigacion se dio a conocer la percepcion docente y estudiante en
tres subcategorias. Para Diaz et al, (2015) la percepcion es un proceso que busca comprender
los conocimientos de manera profunda, de los individuos y de la relacién con la sociedad por

medio de fendomenos complejos e interconectados.
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3.4.1.1 Percepcion docente — expertos del conocimiento disciplinar, estrategias
didacticas y el movimiento corporal en la ensefianza de la fisica.

Conocimientos disciplinar en fisica.

Recursos didacticos implementados en fisica.

Integracion del movimiento en la ensefianza de la fisica.
Ventajas del uso del movimiento como estrategia didactica.
Desventajas del uso del movimiento como estrategia didactica.
Clases magistrales.

Estrategias basadas en actividad fisica.

Aplicacion del movimiento corporal como estrategias de mediacion.

3.4.1.2 Percepcion del estudiante en el aprendizaje de la Fisica

Conocimiento disciplinar de los profesores en fisica.

Recursos didacticos que implementan los profesores en las clases de fisica.
Integracion del movimiento corporal en el aprendizaje de la fisica.
Motivacion estudiantil con las clases activas a través del movimiento.

El profesor y su creatividad en el desarrollo de las clases de fisica.

3.4.2 Estrategias didacticas

La segunda categoria de analisis se define como “Estrategia didactica” la cual se

relaciona con el desenvolvimiento del docente y del estudiante con elementos, indicaciones o

directrices en los procesos de ensefianza y aprendizaje que potencian un desempefio académico

tanto dentro como fuera del entorno socio — educativo (Rogers y Natividad, 2018).

En esta investigacion por medio de entrevistas, observaciones y cuestionarios, se quiso

conocer los tipos de estrategias didacticas que utilizan en los centros educativos a nivel de

secundaria para abordar los temas de Fisica en décimo afo; en tal sentido, se establecieron las

siguientes subcategorias:

3.4.2.1 Estrategias didacticas en la ensefianza y aprendizaje de la Fisica.

Estrategias didacticas tradicionales implementadas por el docente en las clases

de Fisica.
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e [Estrategias didacticas activas implementadas por el docente en las clases de

Fisica.

3.4.2.2 Estrategias didacticas para fomentar el movimiento en la ensefianza
y aprendizaje de la fisica.
e Estrategias que involucren la actividad fisica en la educacion.

3.4.2.3 Alternativas didacticas
Segun Orozco et. al. 2007, las alternativas didacticas permiten corregir las fallas detectadas en

la educacion por parte del docente. Con base en la propuesta de alternativas didécticas se
plantearon como opciones diversas en torno al abordaje de las teméticas de fisica de décimo afio
estrategias donde se desarrollaron aportes, fortalezas y debilidades de su uso, disefio y aplicacion
en los contenidos especificos de la materia, en donde la persona docente elija y aplique las
mismas segun el contexto a desarrollar. No se plantearon subcategorias, pues se considerd que
se desarrollaran con las dos categorias anteriores, en la seleccion de alternativas didacticas que
se propusieron con los aportes de las perspectivas teoricas que se fundamentaron en dicha

propuesta.

3.5 Fuentes de informacion

De manera muy puntual, la informacion es la base fundamental del conocimiento y las
fuentes informativas que emplean sistemas que se centran en el conocimiento (Diaz at. al.
2016). La fuente de informacion del trabajo en cuestion se centré en personal docente y
estudiantes de décimo afio en la disciplina de Fisica de dos colegios de la Regional de Heredia.
Se consider6 también la obtencion de informacidon de dos expertos pertinentes del trabajo las

cuales son: Movimiento corporal y Actividad fisica.

3.6 Objeto de estudio

El objeto de estudio de esta investigacion correspondio a las estrategias didacticas que
relacionan el movimiento corporal en el aprendizaje y ensefianza de la Fisica en los estudiantes

de décimo afio en el circuito 06 de la Direccion Regional de Heredia.
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3.7 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por docentes de ciencias, expertos en el movimiento
corporal y estudiantes de décimo afio dentro de la asignatura de Fisica en dos Centros Educativos

privados en la regional de Heredia de los cuales se tomo6 una muestra de 30 estudiantes.

Por otro lado, la poblacion y muestra del docente correspondié a dos profesores

encargados del departamento de Fisica en los Centros Educativos correspondientes.

Se tomo6 como elementos dentro de la muestra a dos expertos de las areas en cuestion:

Movimiento Corporal y Actividad Fisica.

3.8 Descripcion de instrumentos

En este trabajo de investigacion se utilizaron dos instrumentos para la recoleccion de la
informacion referente al tema de estudio: cuestionarios y entrevistas semiestructuradas. A
continuacion, se procede a explicar el concepto de cada uno, sus objetivos y la distribucion de

preguntas.

3.8.1 Cuestionarios

Un cuestionario se puede caracterizar por la implementacion en el momento de
recolectar datos, en el cual se plantean una serie de preguntas (Fdbregues et al. 2016). Este
instrumento puede aplicarse a una muestra de una poblacion en estudio facilitando la recoleccion
de datos, presenta la ventaja de que la influencia del investigador en los resultados es minima,
pero tiene como desventaja que en algunos casos los cuestionarios no son devueltos a tiempo

(Torres y Salazar, 2008).

Dentro de esta investigacion se realizé un cuestionario de 27 preguntas relacionadas con
las categorias propuestas, 25 preguntas fueron desarrolladas con la escala Likert y dos basadas
en opinion, dirigido al estudiantado de Fisica de décimo afio, con lo que se logrd observar la
percepcion que tienen sobre la clase de Fisica y la implementacion del movimiento como una

estrategia didactica.
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3.8.2 Entrevistas semiestructuradas
Esta es una técnica que consiste en una conversacion entre el investigador y el sujeto de
estudio, lo que permite dar respuesta a las interrogantes que presenta la problematica de la

investigacion (Diaz et. al. 2013).

Este instrumento se aplico a dos docentes de fisica en décimo afio y a dos expertos de
actividad fisica. El objetivo de aplicar el instrumento a los docentes permitié conocer la
percepcion que tienen de implementar el movimiento como una estrategia didéctica en las clases
de Fisica y poder medir los conceptos basicos del area de la fisica, las cuales se desarrollaron
en 35 preguntas subdividas en las categorias propuestas. La entrevista al experto consto de 10
preguntas cuyo objetivo principal fue conocer la importancia que presenta la actividad fisica en
los adolescentes y poder obtener recomendaciones de movimientos corporales basicos que

podrian integrarse en clases de materias académicas.

3.9 Criterios de validacion

Los instrumentos elaborados para la recoleccion de datos fueron validados mediante el
criterio de tres académicos expertos en el area de las Ciencias Naturales, los expertos realizaron

observaciones y recomendaciones con base a los siguientes criterios de validacion.

a) Pertinencia del contenido de los enunciados.

b) Contextualizacion de las preguntas a la poblacion meta.
¢) Claridad de las preguntas.

d) Relacion con la teoria

e) Coherencia con los objetivos de investigacion y sus categorias de analisis.

3.10 Descripcion de analisis

Los resultados del cuestionario para el estudiantado se analizaron mediante el uso de la
estadistica descriptica con, graficos, tablas y distribucion de frecuencias relativas o absoluta,
con el fin identificar la motivacién en la implementacion del movimiento como estrategia
didactica. Ademas, se realiz6 un analisis de triangulacion con la informacioén suministrada

de la entrevista a los docentes de décimo afio en fisica y a los expertos en el area.
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En referencia a las entrevistas semiestructuradas se desarrolld un anélisis de caracter
descriptivo de las respuestas brindadas, segun las categorias y subcategorias de analisis, los
datos se sistematizaron organizdndolos seguin las categorias. Para mejorar la visualizaciéon e
interpretacion se elaboraron infografias y descripciones teodricas que responden al objeto de

estudio de manera acertada.

4 Capitulo IV: Resultados, analisis e interpretacion

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos seglin los objetivos y categorias
planteados en la presente investigacion, por medio de diversas formas de interpretacion de los

datos acompafiados de unas descripcion y contrastacion con teoria sustentable.

4.1 Percepcion del conocimiento disciplinar, estrategias, recursos e
integracion del movimiento corporal en la ensefianza de la fisica

Entre los datos obtenidos con relacion a la percepcion docente y estudiantil se puede

observar que el uso de la pizarra, las presentaciones digitales y las diferentes aplicaciones de

simuladores son los recursos mas implementados en la clase de Fisica.

USO DE LOS RECUROS EN CLASES

e Demostracion de problemas

Docentes ; B
e Pizarras tecnologicas

Pizarra

e Muchas veces (12)
e Algunas veces (4)

Estudiantes
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USOS DE LOS RECUROS EN CLASES

e Animaciones

Docentes - !
e Simulaciones

Presentaciones
(PPT)

e Muchas veces (7)
e Algunas veces (4)
e Sin respuesta (5)

Estudiantes

USOS DE LOS RECUROS EN CLASES

e Phet colorado

Docentes ¢ Wolfram
e Kahoot

Aplicaciones e Canva
e YouTube

e Muchas veces (10)
e Algunas veces (3)
* Sin respuesta (3)

Estudiantes

Figura 4: Percepcion docente — estudiante del uso que se le da a los recursos didacticos en las clases de décimo
afio de Fisica. Elaboracion propia basada en entrevista a docentes (n=2) y cuestionario a estudiantes (n=16).

32



Segun los datos obtenidos 12 de los 16 estudiantes sefialan que el uso de la pizarra es
frecuente en las clases de Fisica, lo cual, puede ser contrastado con lo mencionado por los
docentes, quienes utilizan la pizarra tradicional, asi como la tecnoldgica para abordar los
contenidos. En el salon de clases las demostraciones de resolucion y comprension de los
problemas de fisica, generan que el uso de este recurso sea indispensable y favorezca el
desarrollo de las lecciones, lo cual es importante sefialar que el uso pedagogico de esta debe ser
intencionado y sobre todo que se integre en ella la participacion activa del estudiantado para que
no se convierta en una actividad de mediacion pasiva, aburrida y desmotivadora. Este resultado
concuerda con Leon et. al. (2019) quienes exponen que la pizarra es uno de los recursos
didacticos mas utilizados en las clases, y ademas sefialan que la mediacion pedagdgica mediante
el uso de esta, no permite un aprendizaje vivencial, contextualizado ni creativo, dejando al
estudiantado como un receptor de conocimientos teoricos. En esta misma linea Torres (2015)
sefala que las explicaciones en la pizarra forman parte de una metodologica tradicionalista,

convirtiéndola en una clase aburrida y poco interesante.

En relacion al uso de las presentaciones de PowerPoint (PPT) como recurso pedagogico,
este favorece la potenciacion de las habilidades y por ende al desarrollo del contenido,
herramienta que podria ser importante para la diversificacion de las actividades a presentar en
la promocion del conocimiento y habilidades, segiin su intencionalidad favorece el uso de
demostraciones, la actividad de la imagen como recurso de aprendizaje, el uso de animaciones,
videos entre otras, las cuales facilitan que el estudiante comprenda de una manera visual,
auditiva y asociativa a los elementos conceptuales que se abordan en las teméticas de Fisica.
Price et. al. (2018) anade que el uso de simuladores sirve en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en los temas de fisica ya que las herramientas digitales logran una participacion de

los alumnos de forma mas significativa.

Los datos demuestran que las aplicaciones son recursos didacticos de uso frecuente tanto
por los docentes como por los estudiantes, que permiten a los profesores compartir contenido
con sus estudiantes, también les ayuda a los docentes a administrar mejor las clases al

proporcionales una comunicacion mas asertiva, y ofrecer una variedad de contenidos para
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aprender, en el desarrollo de trabajos en clases o tareas acerca de temas mas especificos
contextualizado a la realidad del estudiante que presenta un mayor interés con la tecnologia.
Hernandez et. al. (2018) interpretan que el uso de las aplicaciones en el aula se relaciona al
estudiante en dos aspectos puntuales en el aprendizaje y en la elaboracion de los trabajos,
mencionan también que la adopcidon de herramientas tecnologicas como las aplicaciones para la
practica pedagogica es saber disponer en el aula y poder aplicarlos segun sus bondades en los

momentos oportunos.

En la Figura 4 las aplicaciones como Kahoot, Phet, YouTube, Canva son mencionadas
por los docentes como aquellas con las que desarrollan contenidos donde el estudiantado
aprende conceptos basicos de una manera divertida, motivadora, permitiendo adquirir
conocimientos y habilidades de una forma mads interactiva, estas aplicaciones pueden incluir
juegos, test, ejercicios, videos educativos, tutoriales, lecciones participativas donde favorecen a
los estudiantes a mejorar su comprension de los diversos temas. Segin Salcines y Gonzalez
(2020), las aplicaciones estan incidiendo notablemente en la educacion, donde suministran
instrumentos para actividades educativas como la anotacion, el célculo, la composicion y la
creacion de contenidos. Por su parte Diaz (2018) complementa que la aplicacion Phet promueve
un aprendizaje activo, participativo y genera un interés por el tema de estudio. Barrantes et. al.
(2019) resalta en su investigacion que la mayoria de los centros educativos cuentan con algin

video proyector, computadoras e internet.

Con relacion en la percepciéon docente sobre el conocimiento disciplinar se puede
observar en la Figura 5 que los vectores y la relatividad son los temas sefialados de mayor
complejidad y ello se debe a que existe un rezago y una compleja interpretacion
respectivamente. En la Figura 6 se observa la percepcion del estudiante sobre el abordaje
disciplinar por el docente donde se evidencia que la mayoria de los estudiantes consideran que

el mismo domina la materia.

34



Vectores Relatividad
== N
.-'. -
Temas
Docente 1 { complejosenel : Docente 2

i aprendizaje de
3 la Fisica.

Debido a

Compleja
interpretacion

conocimiento
trigonometrico

analitica

Figura 4: Percepcidon del conocimiento disciplinar en las clases de décimo afio en Fisica. Elaboracion propia
basada en entrevista a docentes (n=2)
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Figura 6: Percepcion del estudiante sobre el abordaje del conocimiento disciplinar por parte de los

docentes en fisica. Elaboracion propia basado en cuestionario a estudiantes (n=16)

Segun los datos obtenidos el aprendizaje de la fisica es influenciado negativamente por
el rezago trigonométrico y la interpretacion analitica que presenta esta rama de las ciencias, la
trigonometria es muy util para la solucion de problemas geométricos y fisicos, para la medicion
de angulos, para el célculo de distancia o la determinacion de fuerzas, conceptos que son claves
en fisica para décimo afio, esta area de la matematica permite de igual manera mayor
comprension analitica de funciones como seno, coseno, tangente, cotangente, asi también como
las funciones para calcular las longitudes de triangulos y la regla de Pitagoras, los cuales estan
estrechamente relacionados con los temas complejos como vectores y relatividad, mencionados
por los docentes entrevistados. Alvarez y Noguera (2021), describen que el conocimiento de
funciones trigonométricas, le permite al estudiantado el dominio de los sistemas numéricos,
métricos, geométricos y analiticos, todo desde la trigonometria en su utilidad para la solucion
de problemas de ciencia y tecnologia aplicados en la vida cotidiana. Lo mencionado por Luque
(2022), deja en evidencia que los alumnos presentan poco interés en aprender o entender el tema,
convirtiéndoles en estudiantes pasivos con pocos aportes a las soluciones a ejercicios, debido a

la falta de una buena ensefianza del contenido, que deja como resultado el bajo nivel académico.
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Tomando como referencia la Figura 6, se puede observar que, la mayoria de los
estudiantes considera que sus docentes son capaces de diferenciar, comparar o relacionar los
conceptos de fisica en las clases, estos datos son muy importantes porque a pesar que el docente
sefiald complejidad en la disciplina de fisica el estudiantado no duda de que su profesor(a) sabe
sobre la misma, aqui lo que se debe tener presente es la importancia de innovar y promover
estrategias didacticas que influyan positivamente en el aprendizaje del estudiante abordandolo
de manera integral en el rezago de los estudiantes, esto a la vez con unas lecciones de
actualizacion podria mejorar la comprension y por ende la motivacion de que amplie y
profundice las tematicas consideradas como complejas. Herndndez et. al. (2018) muestra que el
conocimiento disciplinar adquirido influye positivamente en la efectividad como docentes,
ademads de acuerdo con Ledn, et. al. (2022) las destrezas, conocimientos, aptitudes, actitudes y
la disposicion de aprender, permite un aprendizaje eficaz, en el momento en que el estudiante

asume la responsabilidad de organizar y desarrollar su trabajo académico.

Lo mencionado por Cepeda (2018) deja en evidencia que la adopcion de practicas y
estrategias nuevas implementadas por el docente contribuye al aprendizaje y a fomentar nuevas
aptitudes y actitudes en la ensefianza. Es fundamental sefialar que las estrategias que sean
implementadas en las clases de fisica seran decisivas en el desarrollo del aprendizaje y en la
motivacion estudiantil, el papel de facilitador de los docentes debe promover la integracion de

la diversidad de estrategias que promueven la formacion integral en el aula.

Entre los datos obtenidos con relacion a la percepcion docente, estudiantil y expertos en
la integracion del movimiento corporal en las clases de fisica se puede observar que las personas
docentes sefialan que se deben hacer actividades fuera del salon de clases, los expertos y
estudiantes sefialan que las mismas evitan el sedentarismo y favorece la motivacion

respectivamente. (Figura 7)
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Figura 5: Percepcién de expertos, docentes y estudiantes en la integracion del movimiento fuera del aula en
décimo afio para Fisica. Elaboracion propia basado en entrevista a docentes (n=2), cuestionario a estudiantes
(n=16), y entrevista a expertos (n=2)

Para potenciar diferentes estrategias que permitan el movimiento corporal en las clases
de fisica, es necesario tener en cuenta los aspectos del como se podrian incorporar, en ese sentido
los docentes entrevistados mencionan que no solo es diversion para el estudiante, sino que
cumplen con la ensefianza de habilidades motoras, y les permite comprender conceptos
relacionados a la tematica desarrollada, mejorando la parte académica y generar conciencia del
movimiento corporal. Una excelente manera de integrar este movimiento en el aula es ofrecer
actividades fuera del salon, donde se apliquen metodologias activas en especial al aire libre que
promuevan habitos en pro de su salud y bienestar. Ademas, esto es para los estudiantes un
relajante, que les permite disfrutar y salir de la rutina. A pesar de lo mencionado por los docentes,
el estudiantado evidencia en los resultados que el o la docente pocas veces utiliza alguna de las
técnicas de tipo activas. Leon et. al. (2022) menciona que es necesario implementar en la
educacion metodologias de tipo activas que propicien la reflexion sobre lo que se hace, como se

hace y que resultados permite alcanzar.
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Las actividades de movimiento son relacionadas por los expertos como el reforzamiento
para el aprendizaje e influencia al control o reduccion de los niveles de cortisol por medio de la
liberacion de endorfinas y otras hormonas relacionadas al estrés. Arroyo et. al. (2019) explica
que los altos niveles de cortisol se deben a la etapa de vida en la que se encuentran los
adolescentes, como los cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales; asi mismo el
generar actividades al aire libre, en zonas con mayor espacio son esenciales para disminuir el
estrés y obtener mejores resultados en los objetivos académicos de los alumnos, lo que es
percibido por los adolescentes que muestran vinculos de alegria y diversion cuando el docente
realiza actividades fuera del salon de clases, permitiéndoles una mejor comprension en relacion

a los conceptos estudiados.

Entre los datos obtenidos con relacion a la percepcion docente de las ventajas y
desventajas al aplicar el movimiento como una estrategia didactica en las clases de fisica para
décimo afio se puede observar que esta relacionado con la motivacion y el desinterés del

estudiantado. (Figura 8)

VENTAJAS
MOV'M.ENTO e Motivacion estudiantil

COMO ] ® Mayor participacién
"

e Promueve la actividad fisica

ESTRATEG'A ‘gé e Uso de estrategias ludicas

DESVENTAJAS

® Desinterés del estudiantado

La actividad se puede volver en un
juego

Aplicacién de adaptaciones

El espaciodisponible

Figura 6 Percepcion docente de las ventajas y desventajas del movimiento como estrategia. Elaboracion
propia basado en entrevista a docentes (n=2).

El movimiento beneficia a los estudiantes a que asocien los conceptos ensefiados con la

actividad fisica lo que les permite recordar mejor la materia, asi como aumentar la motivacion
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en los estudiantes para aprender, ya que se promueven experiencias mas activas y divertidas, de
igual manera la participacion de los estudiantes favorece en una mejor concentracion debido a
que genera razones para estar mas atentos y comprometidos con la actividad, estimulando de
igual manera la creatividad al pensar y desarrollar nuevas estrategias para resolver problemas
de manera conceptual o de trabajo en equipo. Martinez y Riveras (2019) realizan un estudio
donde comprueban que, en la metodologia de aprendizaje activo, el estudiante presenta una
mejor apropiacion conceptual y un desarrollo del trabajo en equipo de manera asertiva. De igual
manera Zapateiro et. al. (2016), identifican que la aplicacion de juegos despierta el interés y la

motivacion, asi como el aporte al desarrollo integral, emocional y social del estudiantado.

En cuanto a las desventajas, el tiempo y el espacio requerido se convierten en una
limitante, ya que puede ser dificil encontrar tiempo para la incorporacioén de actividades con
movimiento en el plan de estudio, asi como puede ser dificil realizar estas actividades en
espacios pequeios, lo que puede restringir su uso en algunas aulas, generando poco interés en
el estudiantado. Por otra parte, puede complicarse el controlar al grupo, ya que los estudiantes
pueden perderse facilmente en el movimiento o distraerse entre si. Por lo que cae en la
responsabilidad del docente, estudiar el momento y el lugar correcto para aplicar actividades de
movimiento corporal, asi como buscar los acuerdos necesarios para comprometer al estudiante
en responsabilidad ante la aplicacion de algunas de las actividades. Méndez. (2019) menciona
que es de mucha importancia que los docentes seleccionen las actividades que mas les gusten a
sus alumnos, pero que estén basadas en el conocimiento del profesor. Por su parte Hodges et.
al. (2015) expresa que las intervenciones de movimiento o actividad fisica no pueden ser

implementadas y sostenidas con éxito sin la aprobacion del maestro y del estudiantado.

Segun la percepcion del estudiante sobre la motivacion que se puede presentar en
relacion a las estrategias didacticas de movimiento implementadas por el docente y la
creatividad de estas, queda en evidencia que la mayoria de los adolescentes son anuentes a la

participacion de las clases activas propuestas por el docente. (Figura 9)
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Figura 7: Percepcion del estudiante sobre el movimiento como estrategia por parte de los docentes
en Fisica. Elaboracion propia basada en cuestionario a estudiantes (n=16).

Los estudiantes demuestran una percepcion positiva ante la aplicacién de estrategias
didécticas que implementan el movimiento, parecen disfrutar y ser conscientes de lo que esto
implica, donde tienen la oportunidad de participar activamente de la clase de fisica, en lugar de
sentarse y escuchar unicamente al profesor. Este tipo de estrategias permite una exploracion de
temas de una manera maés profunda, donde se pueden discutir sus ideas y aprender de sus
compaiieros, desarrollando habilidades de pensamiento critico y problemas que son beneficiosos
para su educacion a largo plazo. De igual manera la participacion en las actividades de
movimiento permite establecer conexiones entre la teoria y la practica, lo que les ayuda a
responsabilizarse de las tareas asignadas para una mejor comprension de la materia y poder
aplicarlo en el futuro. En el estudio de Méndez (2019), se concluye que la implementacion de
descansos activos durante el tiempo de clase puede mejorar el comportamiento en el aula. La
evidencia que demuestra la grafica que el estudiantado tiene una gran participacion y buen
comportamiento en las estrategias que involucren movimiento, se puede conectar con lo que
menciona, Quevedo et. al. (2018) donde expresa que la aplicacion estrategias de juego de forma
colaborativa y dindmicas conllevan a un mensaje claro para definir la intencionalidad y evaluar

el proceso de ensefianza.
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4.2 Estrategias y actividades didacticas en la ensefianza y aprendizaje para
fomentar el movimiento en Fisica.

Entre los datos obtenidos se puede observar que la resolucion de ejercicios y las clases
magistrales son estrategias tradicionales utilizadas por los docentes mientras, que el uso de
simuladores, la discusion en clases y las précticas de laboratorio son consideradas como

estrategias activas implementadas en las clases de Fisica. (Figura 10)

ESTRATEGIAS DIDACTICAS TRADICIONALES ACTIVAS

Figura 8: Estrategias didacticas utilizadas en los centros educativos a nivel de secundaria en
Fisica Elaboracion propia basado en la entrevista a docentes (n=2)

Como se puede apreciar en la Figura 10, ambos docentes aplican estrategias tradicionales
y activas, las mismas dependen de las temadticas a desarrollar, asi como, de la intencion
pedagbgica para la ensefianza y aprendizaje segun la poblacion con la que se trabaje. La
aplicacion para una estrategia didactica depende de la planificacion previa que todo docente
realiza en su ejercicio profesional, por lo que las propuestas didacticas son fundamentales e

influyen para captar la atencion o el interés del estudiantado. En esta misma linea Ordofiez et.
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al. (2016) sefialan que en la ensefianza y aprendizaje no se deben considerar las estrategias
didécticas como formulas estandarizadas, debido a que se debe tomar en cuenta el contexto en

que se apliquen y la poblacion con que se trabaja para definir objetivos claros del aprendizaje.

Es fundamental sefialar que en las tendencias educativas actuales las metodologias
activas de aprendizaje juegan un papel preponderante en la participacion de la persona
estudiante, por lo que todo docente a la hora de hacer los disefos y la planificacién deberian de
considerarlas, orientando las actividades de mediacion en el aula el protagonismo del estudiante,
tal y como, se dan en las estrategias activas de aprendizaje que permiten la participacion y el

intercambio de ideas entre los alumnos segin Guerrero (2014).

Ahora bien, el uso de estrategias activas orienta los procesos de ensefianza y aprendizaje,
empodera a la poblacidn estudiantil a cumplir roles que les hacen ser responsables con su propio
proceso de formacion, ademas, en las actividades interactivas como la discusion de clases, la
practica de laboratorios, el uso de simuladores, en donde potencien las habilidades,
conocimientos disciplinares, facilitan el desarrollo y la comprension de las tematicas de fisica,
convirtiéndolos en los procesos de formacion y de potenciacion del pensamiento critico, asi
como de comunicacién y de trabajo en equipo cuyas habilidades son indispensables en la
dindmica social actual. En esta misma linea Juarez et. al. (2019) resaltan que en la actualidad se
exigen las competencias de tipo colaborativo, lo cual la educacion debe asumir las
responsabilidades en el proceso de transformacion para adaptarse a los retos de la sociedad
actual, lo que se materializa en la incorporacion de metodologias activas, que permiten un

aprendizaje activo y dindmico en el que el estudiantado es el protagonista del mismo.

Es fundamental resaltar que la propuesta o aplicacion de alternativas didécticas en el
salon de clases favorece a la integracion de todos los canales de aprendizaje, auditivo, visual y
kinestésico, en donde de una u otra manera se atienda a la diversidad e intereses que cada uno
de los estudiantes presenta. Ramachandra (2012) menciona que, la circunvolucion angular es
una estructura cerebral que interviene en la sintesis sensorial, al ensamblar informacion sobre la
vision, la audicion y el tacto para permitir la construccion de las percepciones de alto nivel, por
ello la importancia de la aplicacion de estrategias activas que estimulan e integran los sentidos,

la vision, la audicion y el tacto con el fin de promover la construccion de aprendizajes
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significativos y formativos. De igual manera Izaguirre (2017) menciona que integrar los sentidos
mejoran la actividad cerebral que conlleva a una mejor capacidad de comprension y ejecucion

de funciones mas complejas.

Orozco et. al. (2017) sehala que, con respecto al uso de las simulaciones como una
estrategia activa, promueve una mayor atencion en el estudiantado generando que sean mas
proactivos y creativos. Existe una amplia gama de metodologias activas como el trabajo
cooperativo, la resolucion de problemas, juegos de roles entre otros, los cuales incitan a lo
mencionado anteriormente a un rol mas participativo por parte del estudiantado, el uso de
herramientas didacticas como simuladores y los laboratorios fomentan la construccion de
mentalidad abierta y actitudes innovadoras del estudiantado para el proceso de ensefianza y
aprendizaje para la construccion de mejores resultados y soluciones a problemas en la
transmision de conocimientos, segun Peralta et. al. (2020) el estudiantado toma un rol
protagonico en las caracteristicas basadas en la teoria constructivista desde las metodologias

activas.

Rodriguez et. al. (2015) explica que la exposicion de una clase magistral puede realizarse
de diversas formas considerando involucrar al alumno y hacerles participes de la modalidad por
lo que se incita a generar un ambiente de trabajo personal y colaborativo entre los alumnos, con
fin de que asuman e interioricen la responsabilidad y el protagonismo del aprendizaje.
Considerando los aportes mencionados por los docentes y asumiendo lo expuesto anteriormente,
queda en evidencia que la didactica tradicional se convierte en un aspecto de innovacion que
asume el docente para promover una correcta estructura en la informacion brindada, en la
velocidad de exposicion y en el lenguaje o vocabulario técnico implementado para el desarrollo
de esta estrategia didactica, ya sea para una clase magistral o para la resolucion de ejercicios,
siguiendo la tendencia al orden y claridad de la tematica para mantener el interés para fomentar
la participacion de la poblacion estudiantil en el desarrollo de las clases. Esto es respaldado con
lo que menciona Sanchez et. al. (2019) donde senala que la curiosidad es un aspecto relevante
al proceso de aprendizaje y que lleva a la motivacion, convirtiéndose en un placer para disfrutar

de lo que se hace.
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Con relacion al movimiento corporal, los expertos recomiendan la actividad fisica no

solo en las clases deportivas, si no que se promuevan en las demads clases académicas, debido a
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los beneficios que estos pueden generar en los adolescentes, algunos de estos beneficios se
pueden apreciar en la siguiente Figura 11.

Figura 9: Aportes de las actividades didacticas que fomenten el movimiento. Elaboracién propia basada en la
entrevista a expertos (n=2)

El uso de estrategias activas mediante la implementacion del movimiento, no solo
favorece el aprendizaje, sino que incentiva el abordaje a ciertas enfermedades como la obesidad,
los desordenes alimenticios, el insomnio por falta de ejercicio o de cualquier tipo de movimiento
corporal, estas enfermedades y otras mas se han convertido en una constante de los ultimos afios
en la educacion, en el &mbito nacional se ha promovido diferentes campafias por parte del MEP
y las diferentes instituciones educativas para mejorar los estilos de vida de la poblacion
estudiantil. El choque que existe entre la tecnologia y el movimiento suele ser abrupto y
entorpecedor de los buenos hébitos de salud que deben presentar los adolescentes, por ello la
importancia de que los docentes se enfoquen en las estrategias activas para mejorar la parte
académica y orientar a un mejor estilo de vida saludable. Segin Meléndez et. al. (2017) en la

infancia y en la adolescencia la actividad fisica es fundamental para promover un desarrollo
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saludable, en la parte motora, cognitiva, afectiva y en lo social, por lo que es necesario la

promocion de estilos de vida saludables en adolescentes.

Rodriguez et. al. (2020), menciona que la actividad fisica permite en los nifios, nifias, en
los y las adolescentes un mejor desempefo escolar, asi como un beneficio en los periodos de
concentracion. Las actividades de movimiento en las clases de Fisica elemental pueden
contribuir a mejorar el proceso de aprendizaje como la motivaciéon del estudiantado, o el interés
por los conceptos a desarrollar, ademas la relacion entre el movimiento corporal y los ejercicios
précticos de Fisica pueden ayudar complementar el conocimiento adquirido en el aula, de igual
manera se puede promover salidas al campo para estimular la curiosidad y el proceso de

concentracion en el aprendizaje.

Por otra parte, Mora (2013) menciona que la atencidon es un mecanismo imprescindible
para el aprendizaje, y significa suscitar la curiosidad. La atencion es una decision de la persona
que se ve influenciada por el interés o la inquietud, conocido como codificacion que depende
del contexto a desarrollar, o lo mostrado en el ambiente, para darle un interés a la codificacion
y que permita iniciar un mejor proceso de atencion, por ello el docente es el principal actor para
influir en las actividades que resulten ttiles para iniciar este proceso. La novedad, la inquietud,
permiten una mejor disposicion en el aprendizaje, con lo que se podria enfatizar con el
movimiento corporal, un simple paseo en la institucion, una actividad que involucre el
levantarse del pupitre, que logre llamar la curiosidad del estudiantado para un mejor proceso
cognitivo. Sin embargo, el sobrecargar las clases con estas actividades estimulantes, no aseguran
entornos favorables para la ensefianza, con lo que se debe ser minucioso a la hora de aplicarlo.
Asi también lo menciona Forés et. al. (2015) que para mejorar el aprendizaje de un estudiante
este debe reflexionar, indagar y relacionar los conceptos novedosos con sus conocimientos, y €s
esa novedad que despierta la curiosidad, activa las redes atencionales de alerta y orientativas del
estudiante, que le sirven para abrir el foco de atencion, pero que es necesario no sobrecargarlas
de novedades y estimulos, sino que es indispensable dar espacio y contar con la actitud de

curiosa innata.

Las estrategias activas promueven un compartir y una participacion mas amena del

estudiantado, existiendo una inclusion para una mejor interaccion social por parte de estos, lo
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que se convierte en una etapa clave durante el desarrollo humano especificamente en la
adolescencia, estos se preocupan por relacion con los demads, buscan ser aceptados y respetados
por los mismo. Las aplicaciones de actividades de movimiento en relacion con la teoria vista en
clase buscan el desarrollo de las habilidades sociales, incluyendo la capacidad del trabajo en
equipo, la comunicacion afectiva con otros y entender las diferentes perspectivas de los
compafieros. Asi lo menciona Gonzalez (2020) que comprueba que a medida que los
adolescentes incrementan la practica de actividad fisica, disminuyen el miedo a las relaciones
sociales, por lo que vale la pena profundizar en la relevancia, influencia e importancia del

deporte como modelo socializador en la construccion de la personalidad social de los jovenes.

Los docentes de fisica han demostrado utilizar diferentes actividades de movimiento en
relacion con los conceptos tedricos estudiados en sus lecciones, algunos de estas se muestran en

la siguiente figura 12.

Figura 10: Aplicacion de actividades didacticas que implementan el movimiento. Elaboracion propia
basada en la entrevista a docentes (n=2)

Si bien es cierto, el docente es el responsable de construir un planeamiento que cumpla
con los objetivos de aprendizaje establecidos por el MEP, sin embargo es importante tomar en

cuenta actividades extracurriculares que fortalezcan lo establecido y permitan integrar
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competencias que sean relevantes para la vida, facilitando el aprendizaje, apoyados por
elementos o principios de las ramas del deporte, la musica o el arte que en muchas ocasiones

son relegados unicamente a las clases donde se imparten estas disciplinas.

Se resalta que al practicar algin deporte o realizar alguna actividad fisica, se presentan
aspectos positivos en la vida humana, como en la salud, como en los sistemas del cuerpo humano
especificamente en el sistema cardiovascular favorecido con la actividad fisica, también se ve
influenciado el estado de animo, al evitar o disminuir el estrés, generando motivacion para
realizar las actividades del diario vivir. Guillén et. al. (2015), mencionan que el ejercicio fisico
regular, puede modificar el entorno quimico y neuronal de nuestro cerebro, facilitando asi el
aprendizaje, donde la actividad fisica permite el desarrollo de una serie de neurotransmisores,
como la serotonina, la noradrenalina y la dopamina, mejorando el estado de alerta, la atencion
y la motivacion, que son factores imprescindibles para que se dé el aprendizaje y por lo tanto se

convierten en elementos claves para implementar el movimiento corporal en las clases de fisica.

Como se muestra en Figura 12, los docentes aplican algunos principios de la practica de
ciertos deportes, lo que se respalda en este caso es el conocimiento en la practica deportiva de
los docentes que no son de estas disciplinas, ya que si el docente no realiza ningin tipo de
actividad fisica, serd para este mas dificil incluir en sus lecciones los principios de cualquier
deporte, por lo que los resultados demuestran que la aplicacion de los principios deportivos se
fundamentan con el conocimiento que los docentes tengan en las diferentes disciplinas,
aprovechando la comprension que tengan en estas areas para generar alternativas de estrategias
metodoldgicas que permitan la relacion tedrica de los conceptos académicos con el movimiento
corporal que se pueda implementar en clases. Erickson et. al. (2011) menciona que, al integrar
el componente ludico o el movimiento fisico en el salon de clases, permite convertir al
estudiantado a un agente activo, generando motivacion e implicando de forma natural el proceso

de aprendizaje.

Dicho esto, en algunos estudios se menciona la importancia para el rendimiento
académico del alumno al practicar ajedrez, herramienta que es utilizada por los docentes
encuestados como metodologia activa, e implicar los principios del ajedrez a las temdticas de

fisica como en conceptos vectoriales, o en conceptos de movimiento rectilineo, distancias,
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desplazamientos, entre otros. De esta manera se busca mejorar las capacidades de concentracion,
e interpretacion, resolucion y andlisis de procesos académicos. Guillen et. al. (2015) explica que
la practica del ajedrez permite pensar de forma critica, mantener informacion en la memoria de

trabajo y utilizar adecuadamente las funciones ejecutivas del cerebro.

Lo mencionado en los parrafos anteriores sobre el uso de actividades de movimiento en

el salon de clases de fisica como estrategia didactica, se ilustra en los datos de la Figura 13.

B Muchas veces Pocas veces

12
10
8
6
4
2
0

Deportes Actividad fisicas  Levantarse del ~ Se mueven en Juegos Implementan

pupitre clases laboratorios

Figura 11: Implementacion del movimiento en las clases de fisica. Elaboracion propia segin cuestionario a
estudiantes (n=16)

Los resultados de Figura 13, muestra que el movimiento corporal en el salon de clases,
es implementado por las personas docentes, pero evidencia que son utilizadas ocasionalmente.
Se considera importante para la aplicacion de estrategias didacticas con movimiento corporal,
conocer el interés de quien recibe la mediacion, promoviendo la motivacion del estudiantado,
por lo que en el cuadro 1 se presentan algunas de las preferencias del mismo con respecto a

dichas actividades metodolégicas.
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Cuadro 1. Aspectos mencionados por la preferencia de la integracion del movimiento.

Integracion del movimiento Estudiante (E)
Que sea méas dindmica e interactiva E (16, 8)
Tratar de hacerlas mas motivadas, que no sea ver E (3)

todo a través de una pizarra. Si no ejemplos en la
vida real.
La utilizacion de juguetes, juegos, salir del salén, E (5, 6, 8)

hacer experimentos.

Mas recreativas, mas practicas E (9, 11)
Recreativas pero que pueda entender la materia con E (10)
claridad

Videos explicativos, actividades grupales, usar mas E (12, 13, 15)
la cancha

Me gustan como son, explicadas con presentaciones E (14)

Elaboracion propia segun cuestionario a estudiantes (n=16)

En relacion con los datos de la figura 13 y el cuadro 1, la poblacion estudiantil resalta
sus preferencias por el desarrollo de las clases, pero se demuestra que son pocas veces la
implementacion de actividades relacionadas al movimiento corporal, donde Uinicamente dos

estudiantes (10 - 14), de 16 presentan una preferencia por las actividades mas tradicionales.
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En 1997 Flavell y Wellman, mencionan que los procesos meta cognitivos no solamente
se relacionan con el sistema humano de procesamiento de la informacidn, que por el contrario
involucra a todo el sistema nervioso, que al final es la base anatomica y funcional de todo el
proceso cognitivo. Por lo que la incorporacion de juguetes, deportes, actividades fisicas, juegos
musicales, arte, implementacion de laboratorios, entre otras, se convierten en técnicas que
involucran una mayor participacion, y evitan que la estrategia didactica no solo sea influenciada
por las operaciones mentales del cerebro, que por el contrario presenta mayores conexiones
corporales en relacion al beneficio del aprendizaje. Asi de igual manera, lo menciona Rodriguez
y Diaz (2015), la participacion en trabajos en grupos o parejas, en juegos de rol, o actividades
en relacion al movimiento, inspirar confianza, interesarse por los alumnos, entre otros permite
mantener la curiosidad y la atencidn del estudiantado durante mayor tiempo, ya que después de
15 a 20 minutos decae la atencion y el nivel de trabajo como la toma de apuntes, resolucion de
ejercicios, lecturas entre otras. Por lo que las estrategias para promover el interés del alumnado
y, por tanto, su atencion se basa o se fundamenta en la participacion y cooperacion que pueda
orientar el docente con sus activades ante la diversidad de grupos, generando actividades de
mayor interés para su propia poblacion, formando parte de las nuevas metodologias activas

desarrollando habilidades para su formacion.

La influencia de las estrategias didacticas que evitan el paradigma tradicionalista, en
busca de clases mas dindmicas e interactivas, que orientan a la demanda y al contexto cotidiano,
generando mayor interés, recreacion e interaccion, promoviendo que el principal actor sea el
estudiantado con criticidad para el analisis del aprendizaje, se ven reflejadas en las actividades
que involucran movimiento corporal como estrategia activa, como es mencionado en la
recopilacion de datos, en el 2017 Izaguirre, aborda un concepto del cudl se basa el actual
paradigma educacional donde priorizan las competencias como uno de los mayores influyentes
en el aprendizaje desde el alumno como principal protagonista, muy similar a las técnicas que

involucren algiin movimiento corporal, presentando principios comunes como el pensamiento
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critico con propuestas de solucion, por lo que no se pueden dejar de mencionar los aportes que

ambos llevan y en combinacion podrian mejorar desde cual orientacion educativa.

El movimiento corporal, las estrategias activas e incluso la actividad deportiva o artistica
influyen en técnicas educativas que evitan la automatizacioén de la resolucion de problemas o
respuestas, la creatividad, la imaginacion, la libertad de pensamiento, el juicio y la incorporacion
de sentimientos son promovidas por la actividad del movimiento corporal en el ser humano
durante proceso de aprendizaje, desenvolviendo talentos que permiten al estudiantado ser los
principales artifices de sus aprendizajes y habilidades para la vida. Por lo que el movimiento
corporal debate contra la educacion que enfoca los aprendizajes en lo racional, lineal y
secuencial, sin promover los estimulos del hemisferio derecho del cerebro que se involucra con
el pensamiento visual, manipulacion de materiales didacticos, la fantasia, el lenguaje evocativo
la experimentacion en laboratorios, viajes, simulaciones, musica entre otros influenciados por

las actividades del movimiento (Izaguirre, 2017).

Con lo que se contrasta con los datos, que el interés al estudiantado se puede relacionar
con las estrategias y actividades didacticas que se fomenten el generar movimiento corporal en

la ensefianza y aprendizaje de la fisica.
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4.3 Alternativas didacticas.

En relacion con los datos se construye las siguientes alternativas didacticas que fomentan el movimiento corporal como una estrategia
didactica que tienen como base los componentes del disefio curricular del “Programa de Estudio de Fisica del ciclo diversificado”
donde se promueve un aprendizaje activo, dinamico e integrador del desarrollo de habilidades para una nueva ciudadania, asi mismo
se considera el contexto o la cotidianidad desde la promocion o incorporacion del movimiento corporal en ambientes dulicos. Por lo
que se representa un aporte o guia para que la persona docente integre en sus clases de fisica el movimiento corporal en temas como
magnitudes fisicas, cinematica, dindmica, trabajo y energia para décimo afio. Se consideran las siguientes descripciones de habilidades

propuestas por el Ministerio de Educacion Publica en su plan de estudio.
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. Seccion 1 Habilidades en el marco de la politica curricular

Habilidad y su definicion Indicador (pautas para el desarrollo de la habilidad)
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mediacion.

Seccion 2: . Aprendizajes esperados, indicadores de los aprendizajes esperados y estrategias de

Aprendizaje esperado

Indicador  (pautas
desarrollo de la habilidad)

para el

Criterios de evaluacion

Indicadores del
esperado

aprendizaje

Estrategias de mediacion

variables.

informacion
e Solucion de problemas

e Reconocimiento de

e Aplicacion de la

Aplicar los conceptos de
magnitudes  vectoriales vy
escalares en el estudio de la
fisica.

Analizar las caracteristicas del
movimiento.

Aplicar las leyes de la
mecanica de Newton al
movimiento de los cuerpos.

Reconocer el uso del trabajo,
la energia y potencia como
engranajes para la
construcciéon de la vida
cotidiana.

Determina que las magnitudes
vectoriales y escalares
constituyen un proceso para la
resolucion de  problemas
cientificos.

Identifica las caracteristicas
del movimiento rectilineo
uniformente acelerado.

EvalUa las implicaciones que
tienen las Leyes de Newton en
el entorno cotidiano.

Describe el uso del trabajo, la
energia como  engranajes
importantes para la
construccion de la vida
cotidiana.

Transmitiendo el
mensaje.

Generando
demostraciones.
Memorama con
formulas.

Siendo un buen Scout.

plantean en la investigacion.

Observaciones: El criterio en la presente seccion se encuentra modificado de manera que pueda cumplir con los objetivos que se
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9 Seccion 3: Aportes y recomendaciones
0
A continuacion, se presenta una serie de actividades que facilitaran el desarrollo de estrategias didacticas como guia

del aprendizaje de los y las estudiantes en las clases; se sugiere la planificacion de cada una de las actividades que se

proponen para el cumplimiento de los objetivos.
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“Trasmitiendo el mensaje”

Concluido la etapa tedrica de los
conceptos de cantidades vectoriales y
escalares. Se podra aplicar la siguiente
actividad.

Generacion de neutrofinas, por medio
del movimiento.

Integracion de los sentimientos en el
desarrollo de las clases.
Repaso de los conceptos tedricos.

Innovacion y plasticidad para el
estudiantado ante los temas de Fisica.

Recomendaciones:

Conocer las reglas de las dinamicas y
tener variables para la actividad.

Solicitar orden y atencion al explicar las
instrucciones.

Recursos:
Disposicion para acomodar el aula.

Marcadores de pizarra. Hojas blancas.
Parlante con musica.

Descripcién de la actividad:

B Transmitiendo el mensaje, tiene como objetivo involucrar a todo el grupo, tomando en cuenta sus preferencias, e

inseguridades a la hora de participar.

B Las instrucciones deberan de explicarlas con la mayor claridad posible, y podran anotar los pasos en la pizarra para una

mejor orientacion.

B En el desarrollo de la actividad se podria generar dopamina, adrenalina, y diferentes emociones, por lo que el o la docente
debe estar atento a buscar las variables para controlar el grupo, como ajustar las reglas segun el tipo de poblacién con la

que se este trabajando.

B Deberan ser muy claros, a la hora de ordenar el aula y las posiciones de cada estudiante. Lo primero sera indicar los 8
espacios para sentarse que se dividen 4 y 4 para cada grupo, es importante que tengan sus distancias para que no se
escuchen entre ellos las frases. Lo segundo ser& buscar el espacio para que el resto de compafieros queden como jueces
en un punto especifico del aula y alrededor de los 8 espacios para que estén atentos a las reglas de como transmitir el
mensaje. Por ultimo, el docente deberé de llevar el control de quien pierde y el como van avanzando con respecto van

adivinando la frase.
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"TRANSMITIENDO EL
MENSAJE"

Posiciones

00@ Indicaciones

* Grupos de 4 perosnas

* Competencia entre grupos

* Quién transmita el mensaje mas rapido
gana 3 3

* Cada participante tendra una ‘posicién
especifica (Imagen 1) 2 2

* Cada posicién tendra una instruccién
especifica de como transmitir el mensaje 1 1
(Imagen 3)

Salon de clases Imagen 1

000 PRIORIDADES

Grupa B Grups A
* Los estudiantes tendran una posicion 1-2-3-4 1.2-3.4

de inicic (imagen 2), que serda al

frente de la pizarra, cada uno de los
integrantes del grupo se desplazardn
a la posicion para transmitir el
mensaje  segin el orden de
participacion.

* Los demds participantes deberan de
esperar en la pizarra, hasta que les

togue el turno de adivinar la frase.

Salon de clases Imagen 2




GNONC) Imagen 3

Posicion 1

Puede leer la frase

~_ puede hablar pero sin
decir ninguna palabra de
la frase .
La persona que adivina {Y\
debera de ir armando la n
frase con lo que PR
entiende

Posicion 2
Solo por sefias y [ )
movimiento, no podran A"
hablar -ﬂ

« M . La persona que adivina si
(?\ puede hablar e indicar lo

W  que entiende que le estan
# '~ diciendo
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ONONC) Imagen 3

Posicion 3
Debera de dibujar Ia
- frase y podra escribir

-
:‘I{ palabras claves

La persona que adivina (';\
debera de interpretar la
hoja ’ -

Posicion 4
Debera correr a la pizarra a %

escribir la frase lo mas
similar a la original ﬂ

M . Sus tres compaieros
('i"\ podran orientar con si o no
B para indicar si lo esta
# %= escribiendo bien.

PLAN DET juEGO

Buscar la mejor formacion
de equipos donde queden
de manera equitatiba

Generar una participacion
de todos y todas

Llevar un control de los
ganadores para indicar un
grupo como el gran
ganador

Posiciones de jueces

]

Juez Principal

(e

||

SOlAepUNlas sadan|
solJepunias sadan|

Jueces secundarios

Salén de clases Imagen 4
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Existiran dos tipos de jueces.
Juez principal = El profesor o Profesora.

Juez secundario = Estudiantes

Imagen 4

"

-

La funcion de los jueces consiste en que los
grupos cumplan con el mensaje sin romper
las reglas de como deben transmitir el

mensaje.
L

" |

Si algiin grupo falla, pierde el turno y
deberan de esperar que el otro grupo

complete la frase o falle en el camino

" |

”

El juez principal llevara anotado que grupo
se ha enfrentado y tomara el tiempo de los

grupos que lo hagan mas rapido y eficiente

i

Los mejores grupos se enfretaran entre ellos,

los que pierden quedan eliminados

El juego puede tener variables, segun el
docente a cargo del grupo lo considere

neceario
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fmwaf :

Una cantidad vectorial es aquella que
tiene tanto magnitud como direccion.
Cantidad Escalar, solo presenta
magnitud.

Vectores concurrentes son los que
comparten el origen o el final.

El tipo de vector opuesto tienen
direccién contraria.

Los vectores paralelos tienen la misma
direcciéon y magnitud.

Vectores iguales tienen misma
direccion pero no misma magnitud.

La unidad de kg es tipo escalar.

La fuerza es una cantidad vectorial.
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Descripcioén de la actividad

Aportes

Recomendaciones y Recursos

“Generando demostraciones”

Para dar inici6 al tema de Fuerzas y
Leyes de Newton, se promueve realizar
diferentes demostraciones, buscando la
curiosidad en los adolescentes.

Busca el factor sorpresa y de
innovacién en los adolescentes.

Se promueve estimulos para dar
inici6 a los conceptos tedricos y
practicos.

Indagacién e investigacion de los
conceptos por estudiar.

Movimiento corporal como estrategia
didactica.

Recomendaciones:
Tener presente los materiales por utilizar.

Promover el compartir, socializar como
grupo.

Invitar a la participacion en las
demostraciones.

Recursos:
Hojas en blanco - Lapiz o lapiceros —

Tijeras — sillas de escritorio con ruedas o
patinetas — Cuerda.

Descripcion de la actividad:

B Se realizaran tres demostraciones diferentes donde el estudiantado debera de participar e indagar por una respuesta.

B Cada demostracion tendra un espacio de 5 minutos, donde el docente debera estar pendiente de que todos y todas

participen, tomen apuntes y fotos.

B Concluidas las demostraciones, el estudiantado tendra el espacio para realizar un pequefio reporte donde den respuesta
a lo observado e incluir imagenes para representarlo. Esta parte la podran hacer de manera individual o en parejas.

B Para finalizar el docente realiza la explicacién de las demostraciones y el estudiantado participara con sus recuadros de
las leyes y fuerzas para indicar a que hace referencia cada explicacion del docente.
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\ly £ e \y

Generando (Generando

III Demostracién

I Demostracién

demostraciones demostraciones

@ MATERIALES @ MATERIALES

> @
e Lapiz
* Una hoja
» Dos objetos extra 2
* Lapicero
» Dedos indices
MATERIALES () e
II Demostracién El— e Voluntarios
—]
[
= —

» Silla con rueditas ﬁﬂ"' n:’
¢ Patineta L; P
¢ Voluntarios "

-
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Reglas

DEMOSTRACIONES

I DEMOSTRACION : I DEMOSTRACION

* Se solicita | ¢ Se sentarédn enlasillay
colocar, el ldpiz | se empujaran contra la
encima de la hoja | pared.
de cuaderno. | * Se solicita que dos o

* Debera de quitar | tres personas se siente
la hoja de manera | enlasillay una cuarta
répida, sin mover | persona los tratard de
el lapiz _ | mover.

*Se repite el | * Se busca dos
movimiento con I superficies, una que sea
dos objetos lisa y la otra aspera, se

i | say pera,
ﬂfe_reﬁtﬁ - invita a que muevan las
sillas en los dos lugares
: de contextura
Il DEMOSTRACION ~  Ciferente.

* El lapicero, deberén

|

de colocarlo en el extremo de sus
dos indices, posterior a ello deberan de unir sus
palmas, sin tirar el lapicero

* Con dos voluntarios, de una misma altura y
fuerza similar halaran de la cuerda.

Con las hojas, realizaran fichas
con las tres leyes de Newton y
los nombres - simbolos de las
fuerzas.
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Descripcidén de la actividad Aportes Recomendaciones y Recursos

“Memorama con férmulas” e Generar creatividad, plasticidad | Recomendaciones:
cerebral y curiosidad.
La actividad se podra realizar una vez Orientar a una correcta indicacion, para el
avanzado o para iniciar el tema de |e Buscar estimulos educativos para | recorte de las formulas.
Movimiento  Rectilineo  Uniformente reconocer formulas y variables.
Acelerado (M.R.U.A.) con el objetivo de Disponer de materiales para su
recordar formulas y las variables del | o Movimiento corporal como estrategia | creatividad.
movimiento. didactica.
Recursos:
Tijeras — goma — lapiz de color — papel —
plastico adhesivo.

Descripcién de las actividades:
B Se solicita a los estudiantes sacar sus cartucheras. (se ha solicitado anteriormente, tijeras, goma, lapices de color, etc.)

B El docente va escribiendo en la pizarra, los simbolos de las variables de las férmulas de dinamica y el nombre respectivo
de cada uno de ellas.

B Cada estudiante tendra la libertad de hacer sus fichas con los materiales y la forma que gusten, el docente presenta hojas
blancas o de color como opcion para hacerlas.

B Se solicita algun tipo de cartén para realizar los simbolos especificos (= + - x / ().

B Tener escrito las formulas con palabras, para el juego. El docente debe estar muy atento para verificar que la formula la
representen de manera correcta.

B Ser claro, con las reglas y darle el tiempo para que todos armen su férmula, si es el caso los compafieros o el docente
pueden ayudarles a los que no lo logran.
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“Memorama Con férmulas™

Materiales

El o la docente a cargo, lleva o solicita hojas de color.
Se les indica que ocuparan diferentes materiales de la cartuchera.

Variables

El docente, redacta las variables del M.R.UA. cada estudiante
deberd de anotarlas en sus respectivos cuadros formados en las
hojas de color (Cada variable es un cuadro)

Dictar nombres

El objetivo de dictar los nombres de las variables es para que las
vayan reconociendo.

Recortar

Cada estudiante, recortara su cuadrito individual de cada variable,
con el objetivo de que presente algun estimulo antes de empezar el
juego

Emplasticar

El docente llevara pldastico adesivo y cada estudiante formarda vuna
ficha con las variables, éstas las emplasticardan
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Voy | PARTE . Voy Il PARTE

X

aX Solicitar aX Verificar que todas las
01. erial 0l varibles estén bien
mareriaies escritas
A Indicar las infrucciones de A Escribir las formulas en la
02. <omo deben escribir las 02. Pizara, cada  estudiante
variables en  cada " deberd de anotarlas en sus
cuadrito cuadernos

X0 X0

o . Solicitar que guarden
0. Escribir las variables 03, [fodo y que solo dejen s

en la pizarra fichas en el pupitre

') VX

Escribir el nombre de las Se indica que pronto dard

04. variables en sus 04. inicio el juego y que fodos y
VOX cuadernos Vox todas deben estar atentos
y e e y Deberdn de alistar sus fichas
05. recorten y terminen de 05. de los simbolos de suma,

emplasticar los cuadritos resta, multiplicacion, division
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ll PARTE REGLAS DEL JUEGO

X Voy

ax Se solicitan que Deben colocar las fichas del (= + - / x)
01. coloquen todas sus cercay boca arriba
cartas boca abajo

A

Solo pueden voltear la ficha una vez, siles

Se redactan con palabras C
02. en la pizarra las formulas sirve la usan, si no tendran que voltearla
correspondientes otra vez boca abajo
xo _ El docente lee la formula y explica si
03, o estudantado  debera alguno no recuerda el simbolo de alguna
+ armando la formula con sus variable
vx fichas colocadas boca abajo
El estudiante que termine primero debera de gritar la
Findliza el juego el primero que palabra clave y todos deben ponerse de pie para que el
04. pueda armar la férmula redactada juego se pause mientras se revisa que la formula este bien
VOX en la pizarra representada

Si la formula esta bien representada el juego termina el o

vy Pueden tener, una hoja y Iapiz para la estudiante gana los puntos y se vuelve a escribir otra
05, l=IU$_f<-1r:ﬂ'sdm"ﬂ ‘-:fﬂ_b'e ~’-I°m° al cuadro formula o despeje de variable para reinicar el juego con
;"::h; ra a la formula armada con todas las cartas boca abajo nuevamente
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“Siendo un buen Scout”

La actividad tendra como obijetivo, la
practica de resolucién de ejercicios en el
tema de Energia y Trabajo.

Generar neuorotrofinas, por medio
del movimiento.

Buscar la integracion de todos los
estudiantes y promover el trabajo en
equipo.

Promover la innovacién y curiosidad
en los adolescentes.

Recomendaciones:

Explicar de la mejor manera las reglas
para desplazarse a los diferentes sitios de
la institucion.

Aclarar muy bien que no se puede mover
hasta responder el problema.

Recursos:

Sobres, hojas con los problemas, lapiz,
calculadora.

Descripcién de las actividades:

dificulta més.

B El docente con anticipacién, busca zonas especificas de la institucién para colocar en diferentes partes los sobres que
contienen problemas de la materia.

B Se busca un lugar facil de llegar pero que sea dificil de encontrar el sobre.

B Antes de iniciar el docente menciona zonas cercanas donde podrian estar los sombres, se deja claro que el primer grupo
gue encuentre el sobre tendra oportunidad de contestar de primero el problema. Una vez contestado el problema deberan
de colocar el sobre en el mismo sitio y moverse a buscar los siguientes sobres.

B Sino logran resolver el problema, luego de 5 a 8 minutos, colocaran lo que hicieron y se moveran a otro sitio.

B Los grupos los armara el o la docente, con un respectivo orden para que en los grupos quede equitativo en cuestion a los
estudiantes con mayores habilidades para resolver problemas con los que no han desarrollado esta habilidad y se les
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/QUé ES LO QUE
¢ LI1sTOS pARA  INSTRUCCIONES

BUSCAR EL
TESORO!

VAMOS HACER?




Seccion 4 Instrumentos de evaluacion

A continuacion, se plantean una serie de orientaciones que representan un apoyo para que la persona docente, durante la
aplicacion de la presente alternativa didactica de la incorporacion del movimiento corporal en clases, pueda evaluar las habilidades
trabajo colaborativo y comunicacion en las distintas actividades. Los indicadores se evaltian en tres distintos niveles de desempefio
tal y como lo plantea el MEP.




Proporciona informacion
referente a lo estudiado
para alcanzar las metas del
grupo, segun el desarrollo
de las actividades.

(Aplicacion de la

informacion)

Reconoce los conceptos
tedricos para generar una
discusién entre sus pares
buscando la  solucion
correcta a las actividades
por desarrollar.

Propone ejemplos
cotidianos  donde  se
represente la tematica
relacionada en la
actividad.

Caracteriza la importancia
de los conceptos a
desarrollar en las
actividades propuestas.

Establece situaciones muy
puntuales de las tematicas

estudiadas para el
desarrollo de las
actividades practicas.

Interpretar las variables
correspondientes para la
solucién de problemas
fisicos en relacion a la
cotidianidad.

(Solucién de problemas)

Reconoce por medio de
problemas orales, escritos
0 visuales, las variables de
la teoria para brindar
solucién con sus pares a
situaciones de la
cotidianidad.

Anota de forma general
los pasos realizados para
la solucién de problemas.

Caracteriza la importancia
de la parte teorica y
practica para enfatizar en
la solucion de problemas.

la solucion

Fundamenta
del problema con Ia
importancia que tiene la
tematica desarrollada en
cada actividad.
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Seccion 5; Rubrica del trabajo cotidiano o trabajo en clase.

A continuacion, se presenta una tabla con un porcentaje que se puede ajustar al trabajo cotidiano para la
participacion de las actividades que involucren un movimiento corporal en el salon de clases.
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Rubrica de Evaluacion Trabajo en clase

Participa en las actividades didacticas de
movimiento dirigidos por el docente, de
manera correcta, analitica, manteniendo el
orden.

Acata las instrucciones de manera
respetuosa, atenta, demostrado el trabajo
provechoso en cada leccion.

Utiliza y presenta de manera adecuada los
materiales que el docente solicita para el
desarrollo de la clase, ademéas presenta
siempre el libro, cuaderno, y calculadora
en las clases de Fisica.

25 %
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4.4 Conclusiones y Recomendaciones

A continuacidn, se presentan las principales conclusiones y recomendaciones que

emergen a partir de los resultados obtenidos de la investigacion realizada.

4.4.1

Conclusiones

El uso de la pizarra, las presentaciones, los simuladores se documentaron como las
técnicas y herramientas mas utilizadas para el desarrollo de las lecciones en fisica.

La implementacion de la tecnologia en demostraciones o en juegos son recursos
implementadas por los docentes en busca de la participacion, motivacion e interés hacia
los estudiantes.

El hacer comparaciones, relacionar y diferenciar los conceptos, son sefales para el
estudiantado, que el docente tiene un dominio de la materia, lo que le permite al profesor
innovar y promover estrategias didacticas que influyan en el aprendizaje.

Se identificé como las aptitudes y actitudes en la ensefianza de la fisica fomentan de
manera integral el rezago o bajo nivel académico, mejorando con estrategias
transformadoras la comprension y motivacion en las tematicas consideradas como
complejas.

Los docentes consideran la importancia del movimiento corporal no solamente como
diversion para los estudiantes, si no como influencia de los aspectos de comprension a
la tematica.

La participacion en las actividades de movimiento corporal con un correcto
comportamiento por parte del estudiantado, conlleva a un mensaje de la intencionalidad
y evaluacion para la ensefianza de la fisica.

Se evidenci6 que la responsabilidad de promover una correcta estructura de la
planificacion previa influye a captar la atencion e interés del estudiantado abarcando los
canales de aprendizaje auditivo, visual, kinestésico para la construccion del aprendizaje
significativo y formativo donde la curiosidad sea un aspecto relevante a este proceso.

Las estrategias activas durante las clases de fisica benefician de manera integral en el
estudiantado, sin sobrecargar las actividades buscando dar el espacio y contar con una

actitud de curiosidad innata.
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e Se construyo alternativas didacticas basadas en estrategias activas que involucran el
movimiento corporal como herramienta para la innovacidn, en busca del interés al

estudiantado en temas concretos como vectores, cinematica, dindmica y energia.

4.4.2 Recomendaciones

4.4.2.1 Alasy los docentes de fisica

e Durante la planificacion de estrategias didacticas que involucren el movimiento
corporal, deben tomar en cuenta los conocimientos previos, el espacio y la actitud que
pueda tomar la poblacion a la que va dirigida.

e Los y las docentes al generar estimulos para el desarrollo de actividades corporales,
deben considerar que la mayor cantidad no garantiza la mejor comprension, por lo que
es de mayor beneficio ser concretos y claros con una actividad que les permita el interés
y motivacion para las personas estudiantes seglin el contexto especifico.

e Se deben tomar las consideraciones a la hora de implementar alternativas didacticas
basadas en la incorporacion del movimiento corporal segln la interpretacion y aclaracion
de cada actividad ante la poblacién a trabajar.

e Debe tener actitud positiva, dindmica y participativa ante las personas estudiantes que

influya y motive a los estudiantes a participar.

4.4.2.2 Al Ministerio de Educacion Publica

e Reorganizar los programas de educacion a nivel de secundaria con la finalidad priorizar
contenidos que se debe cumplir por afio para que garanticen un alto nivel de aprendizaje.

e Promover en la persona docente la innovacidn e incorporacion de estrategias didacticas
que buscan la disminucion a las problematicas que la sociedad actual enfrenta como la
obesidad o la falta de interés por el movimiento corporal.

e Temas de interés del MEP: mejorar la convivencia en el aula, mejorar el rendimiento

académico

4.4.2.3 Alos padres y madres de familia

e Promover junto con los docentes e instituciones el trabajo en equipo y la comunicacion
asertiva, asi como la planificacion para el beneficio de la ensefianza y aprendizaje de los

jovenes en la educacion costarricense.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de congruencia.

Bryan Antonio Varela Rodriguez

Tema: Analisis del movimiento como estrategia didactica en la ensenanza y aprendizaje de la Fisica en décimo afio de dos colegios de la
Regional de Heredia para la generacion de alternativas metodologicas que favorezcan su aprendizaje.

Objetivo General: Analizar el movimiento como estrategia didactica en la ensefianza y el aprendizaje de la Fisica en décimo afio de
dos colegios de la Regional de Heredia.

Objetivo

Categorias

Subcategorias

Instrumento

Fuente de informacién

1. Conocer la
percepcion  de  los
docentes y estudiantes
sobre el conocimiento
disciplinar, las
estrategias didacticas y
la implementacion del
movimiento en la
enseflanza y aprendizaje
de la Fisica.

Percepcion docente.

Para Diaz et al (2015) la
percepcién es un proceso
gue busca comprender los
conocimientos de manera
profunda los
conocimientos de los
individuos y su relacion
con la sociedad, por medio

de fendmenos complejos e

interconectados.

Operacionalizad:  Para
efectos de esta
investigacion,  pretende

Percepcion docente

sobre el conocimiento
disciplinar, estrategias
didacticas y el

movimiento en la
ensefanza de la Fisica.
e Conocimiento

disciplinar en
fisica

e Recursos
didacticos
implementados en
Fisica.

e Limitaciones de

integrar el

Entrevista al docente de
Fisica.

Cuestionario al
estudiantado de décimo
afo.

Docente de Fisica

Estudiantes de décimo
afo.
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conocer la percepcion
docente en cuanto al
dominio que portan sobre
el desarrollo de
actividades que ejecuta
para abordar tematicas
relacionadas a la fisica.
Paralelamente, conocer la
percepcion del
estudiantado acerca de las
clases que realiza el

profesor.

movimiento en la
ensefianza de fisica
e Estrategias
desarrolladas en la
ensefianza de la

fisica

Percepcion del estudiante
en el aprendizaje de la
Fisica.

e Conocimiento
disciplinar de los
profesores en
fisica.

e Recursos
didacticos que
implementan los
profesores en las
clases de fisica

e Integracion del
movimiento en el
aprendizaje de la

fisica.
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2. ldentificar con las
personas estudiantes y
docentes las estrategias
didéacticas que
implementa las clases
de Fisica.

Estrategias didacticas
Se relaciona con el
del

docente y del estudiante

desenvolvimiento
con elementos,
indicaciones 0
directrices en  los
procesos de ensefianza y
aprendizaje que
potencian un
desempefio académico

tanto dentro como fuera

e Motivacion
estudiantil con
clases activas a
través del
movimiento.

e El profesory su
creatividad en las

clases de fisica.

Estrategias didacticas para
la ensefianzay el

aprendizaje de la Fisica.

Estrategias didacticas
tradicionales
implementadas por el
docente en las clases de
fisica.

Estrategias didacticas

activas implementadas por

Entrevista a experto en
Actividad Fisica en
educacion.

Cuestionario al docente
de Fisica.

Cuestionario al
estudiantado de décimo
afo

Docente de Fisica

Estudiantes de décimo
ano

Experto en Actividad
Fisica.
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del entorno  socio-
educativo (Rogers vy
Natividad, 2018).
Operacionalizad:

En esta
investigacion se
pretende, a través de
entrevistas,
observaciones y
cuestionarios, conocer
los tipos de estrategias
didacticas que  se
utilizan en los centros
educativos a nivel de
secundaria para abordar
los temas de Fisica en

décimo ano.

el docente en las clases de
fisica.

Recursos didacticos que
implementa el docente en
las clases de fisica.
Aportes de la actividad
fisica en los procesos de
ensefianza y aprendizaje

de la fisica.
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Anexo 2. Entrevista semiestructurada a los docentes

Universidad Nacional

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales
Escuela de Ciencias Biologicas

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Escuela de Quimica

Departamento de Fisica

Informacion general

Fecha:

Grado académico: () Bachiller () Licenciado (a) () Master ( ) Doctorado

Afos de experiencia: Categoria del MEP:

Instrucciones:

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas relativas a la percepcion que tienen los docentes sobre el conocimiento disciplinar
de la fisica y las estrategias didacticas. Ademads, determinar la implementacién del movimiento en sus clases de esta disciplina. Por
favor, contestar cada una de ellas, segiin su conocimiento y experiencia.

e Percepcion docente sobre el conocimiento disciplinar, estrategias didacticas y el movimiento en la ensefianza de la fisica.
¢ Conocimiento disciplinar en fisica.

1 ;Cudl es el contenido de Fisica en décimo afio que mads se le dificulta ensefiar?

2 (Cuadles serian razones por las que se le dificulta la ensenanza del contenido?

3 (Cuales serian las razones por las que se le dificulta la ensefianza del contenido?

4 . (Cuadl es el més facil de desarrollar en la clase o el que usted considera que se le facilita para la ensefianza y por qué?

5 (Como se le podria explicar a un joven la diferencia entre Velocidad y Rapidez, sin utilizar las férmulas de dichas cantidades
fisicas?
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(Con qué claridad manejan los y las adolescentes de décimo afio, la diferencia entre millas y kilometros o kilogramos y gramos?
(Qué tan claro considera que tienen los estudiantes la diferencia de masa y peso?
(Como relaciona las Leyes del Movimiento de Newton en un contexto cotidiano?

Recursos didacticos implementados en fisica.

Con respecto al contenido de fisica mas dificil para décimo afo considerado anteriormente, ;Qué estrategia utiliza para el
desarrollo de dicho contenido?

(De qué manera se podria promover el uso correcto de las descripciones geograficas? (como describir la direccion exacta de su
institucion)

(Cuanto tiempo en promedio (lecciones) se requiere para desarrollar los temas de Cantidades Vectoriales y Cantidades
Escalares?

(Cuanto tiempo en promedio (lecciones) se requiere para desarrollar los temas Trabajo y Energia?

(Considera necesaria la pizarra en un salon de clases? Justifique su respuesta.

(Qué utilidad tienen las presentaciones de PowerPoint o algin otro medio para el desarrollo de las clases?

(Qué aplicaciones tecnoldgicas o apps considera indispensables para la ensefianza de la Fisica?

Integracion del movimiento como estrategia.

(Se apoya con los docentes de educacion fisica para abordar algun tema de fisica? Responda si o no, seguidamente explique una
razon del porque usted se ha apoyado o no en sus compafieros para brindar un contenido de fisica. Mencione el contenido que
impartido junto con sus compafieros de educacion fisica.

(Conoce si alguno de sus estudiantes practica algin tipo de deporte? ;Cuales? Considera importante tener conocimiento acerca
de este tipo de informacion.

(Utiliza algun instrumento que la institucion presenta para las lecciones de Educacion en fisica en el desarrollo de las lecciones
de la Ciencia en Fisica? Justifique su respuesta.

Describa los aportes que el movimiento podria generar si se implementa en las clases tanto dentro como fuera del aula como
estrategia didactica en el aprendizaje de Fisica.

Ventajas del uso del movimiento como estrategia.
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(Considera una limitante o una ventaja las dimensiones que presenta el salon de clases para desarrollar las lecciones?
(Cuales son las ventajas de implementar el movimiento como estrategia didactica en las clases de fisica?

Desventajas del uso del movimiento como estrategia.

(Cuales son las desventajas de implementar el movimiento como estrategia didactica en las clases de fisica? Si existiera una
persona con alguna limitacion fisica, cual seria su estrategia didactica en actividades que implique movimiento.

Estrategias basadas en actividad fisica.

Desde su labor docente, ;cudl(es) estrategias de mediacion pedagogica utiliza para los temas de fuerzas, hdblese de fuerza
contacto, la normal, la friccion, la tension, y el peso?
(En el centro educativo que labora, presenta alguna zona recreativa?

Aplicacion del movimiento corporal como estrategia de mediacion.

(Cuadl seria el consejo que usted le daria al Ministerio de Educacion Publica y a los docentes de Fisica para que promuevan el
movimiento corporal dentro y fuera del aula?

(Préctica algun tipo de deporte? ;Cual? Considera que pueda aplicar los principios, reglas o la disciplina de este deporte al area
de la Fisica.

(Que tipo de practicas deportivas o recreativas realizan en el centro educativo que labora?

(Considera necesario, el salir del salon de clases en algin momento de la leccion de Fisica? ;Por qué?

Con respecto a la actividad fisica ;Como valora usted la practica de este componente como estrategia didactica en los centros
educativos?

Estrategias didacticas en la ensefianza y aprendizaje de la Fisica.
Estrategias didacticas tradicionales implementadas por el docente en las clases de Fisica.
(Anote las estrategias implementadas para explicar despejes de féormulas matematicas o conversion de unidades?

91



2 ;Anote las estrategias que implementan al explicar el movimiento rectilineo con aceleracion constante y cuerpos en caida libre?
3 (Con qué frecuencia retoma los conceptos de cantidades vectoriales y escalares, tema fundamental en la fisica?
4 (Qué opina usted de las clases magistrales y como podria evitarlas?

¢ Estrategias didacticas activas implementadas por el docente en las clases de Fisica.

1 ;Cuales limitaciones presentan a la hora de aplicar nuevas estrategias en fisica que promuevan el interés del estudiantado?

2 ;Cuales estrategias pedagogicas en Fisica considera usted que promueven un aprendizaje mas dinamico, vivencial o significativo
para el estudiantado?

3 En cuales temas considera que se puede implementar el movimiento como estrategia didactica explique la misma.

Anexo 3. Entrevista semiestructurada a expertos

Universidad Nacional

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales
Escuela de Ciencias Biologicas

Centro de Investigacion y Docencia en Educacién
Escuela de Quimica

Departamento de Fisica

Estimado experto: El presente instrumento que usted estd por completar tiene como finalidad el analizar el movimiento como
estrategia didactica en la ensefianza y aprendizaje de la Fisica.

La informacion que brinde es estrictamente confidencial y sera usada Uinicamente con fines académicos para obtener el grado de
Licenciatura en la Ensefianza de las Ciencias Exactas y Naturales.

De antemano agradezco el tiempo y la informacion brindada.
Informacion general.
Fecha: 29 -9-2022

Profesion: Docente de Educacion Fisica
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Grado académico: () Bachiller (x) Licenciado(a) ( ) Master () Doctorado

Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas relativas a la percepcion del movimiento, como actividad fisica y la relacion que
este presenta como estrategia de aprendizaje. Por favor, contestar cada una de ellas segun su conocimiento y experiencia.

Preguntas

1. (Cual es su opinidn sobre la aplicacion del movimiento como estrategias de mediacion en los centros educativos? (entiéndase
actividades fisicas, actividades deportivas, actividades artisticas, recreacion) 2. Con respecto a la actividad fisica ;como valora
usted la practica de este componente como estrategia didactica en los centros educativos?

3. Anote las limitaciones que presentan los centros educativos para que se implemente el movimiento o la actividad fisica como
estrategia didactica en el aula

4. Escriba algunos tipos de movimiento de actividad fisica, recreacion, juegos o actividad deportiva que se podrian aplicar como
estrategia didactica con el estudiantado en clases de Fisica para décimo afo.

5. Describa los aportes que el movimiento podria generar si se implementa en las clases tanto dentro como fuera del aula como
estrategia didactica en el aprendizaje de Fisica.

6. (De qué manera abordaria usted una clase interdisciplinaria entre Educacion Fisica y Fisica elemental?

7. (Como hacer para que los estudiantes en forma grupal o individual se involucren a participar en el desarrollo de estrategias didactica
que incluyan el movimiento en el aprendizaje de la Fisica?

8. (Cuadl seria el consejo que usted le daria al Ministerio de Educacion Publica y a los docentes de la ensefianza de la Fisica para que
promuevan el movimiento corporal dentro y fuera del aula?

9. (Cudles son las ventajas de implementar el movimiento como estrategia didactica en clases?

10. ;Cuadles son las desventajas de implementar el movimiento como estrategia didactica en clases?
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- Tal vez en el cumplimiento del programa, ya que el programa es tan rigido pero a nivel de movimiento de salud no existe alguna
desventaja.

Anexo 4. Cuestionario para estudiantes sobre la percepcion de las actividades que realiza el

profesor en las clases de Fisica

Universidad Nacional

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales
Escuela de Ciencias Biologicas

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Escuela de Quimica

Departamento de Fisica

Cuestionarios estudiantes:

Estimado estudiante: Este cuestionario tiene la finalidad de identificar el conocimiento disciplinar, las estrategias didacticas
que se implementan en las clases de Fisicay, a la vez, la implementacion del movimiento en la ensefianza y el aprendizaje de la fisica.

Se le agradece la colaboracion en la informacion que brinde en este documento, la cual serd tratada de forma confidencial y
especifica para una investigacion realizada para optar por la Licenciatura en la Ensefianza de las Ciencias.

Fecha:

Institucion:

Edad:

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de preguntas que se relacionan a las practicas utilizadas en el desarrollo de las
clases de Fisica y al desarrollo de su interés de dicha asignatura. Para ello debera marcar una equis (X) en la respuesta que se acerque
mas a su criterio de acuerdo con la siguiente escala:

N=Nunca PV=Pocas veces AV= Algunas veces MV= Muchas veces
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Caracteristicas:
Con respecto a como da la persona docente:

1. Presenta dominio de la materia de fisica en el momento que la
explica en clase (Conocimiento disciplinar de los profesores de fisica)

2. Relaciona los conceptos de cantidades vectoriales y cantidades
escalares en un contexto cotidiano. (Conocimiento disciplinar de los
profesores de fisica)

3.Compara el tema de Movimiento Rectilineo Uniforme con
semejanzas o diferencias entre diversos objetos o situaciones de la
vida diaria. (Conocimiento disciplinar de los profesores de fisica)

4. Diferenciar correctamente los tipos de fuerzas que existen.
(Conocimiento disciplinar de los profesores de fisica)

5. Usa vocabulario que usted se identifica o siente familiarizado con
la vida cotidiana para explicar conceptos de fisica. (Conocimiento
disciplinar de los profesores de fisica)

6. Utiliza en las clases el libro de Fisica. (Recurso didacticos que
implementan los docentes)

7. Realiza presentaciones en PPT con el uso del proyector para
explicar los temas de fisica. (Recurso didacticos que implementan los
docentes)

8. Utiliza la pizarra para resolver problemas. (Recurso didacticos que
implementan los docentes)

Nunca

Pocas veces

A veces

Muchas
veces
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9. Utiliza algiin material como un juguete, instrumentos de medicion
para desarrollar la clase de Fisica. (Recurso didacticos que
implementan los docentes)

10. Utilizan el entorno fuera de clases para hacer practicas o para
recibir alguna clase de Fisica. (Integracion del movimiento)

11.Ha implementado los juegos para estudiar algun concepto de
Fisica. (Integracion del movimiento).

12. Cuando desarrolla la clase de Fisica en el aula, segun la tematica
promueve que ustedes, se levanten del pupitre. (Integracion del
movimiento)

13. Hace descansos en sus lecciones y les pide moverse para hacer
algo diferente al tema. (Integracion del movimiento)

14. Algunas de las actividades que han desarrollado es correr o
caminar y medir la distancia o el desplazamiento para estudiar algin
concepto del Movimiento.Rectilineo.Uniforme. (Integracion del
movimiento)

15. Utiliza juegos como de actividad fisica o juegos en relacion algin
deporte, como voleibol, baloncesto, para desarrollar algiin concepto
de la clase Fisica. (Integracion del movimiento y motivacion
estudiantil)

16. La propuesta de actividades dindmicas hacen que usted y sus
compaieros participen activamente (Ventajas del uso del
movimiento)

17. Al plantear las actividades de movimiento en el aula se desordena
mucho la clase. (Desventajas del uso del movimiento)
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18. Propone alguna actividad con movimiento fisico que sea diferente
a la clase para hacer practica sobre algun concepto de la materia vista,
lo cual les ayuda a entenderla mejor. (Ventajas del uso del
movimiento)

19. Utiliza el proyector para el desarrollo de la clase de Fisica.
(Recurso didacticos que implementan los docentes)

20. Los pone a resolver ejercicios del libro. (Recurso didéacticos que
implementan los docentes)

21. Utiliza videos para explicar conceptos de Fisica (Recurso
didacticos que implementan los docentes)

22. Realizan actividades para resolver problemas grupalmente.
(Integracion del movimiento)

23. Promueve actividades que incentiva una actitud positiva y que el
trabajo se realice utilizando opiniones e intereses de ustedes los
estudiantes. (Integracion del movimiento y motivacion estudiantil)

24. Los ha puesto a realizar actividades fisicas o de recreacion.
(Integracion del movimiento y motivacion estudiantil)

25. Los han puesto a practicar algun deporte en clases de fisica
(Integracion del movimiento)

En las preguntas 26 y 27 se le solicita que responda de manera breve.

26. Escriba como le gustaria a usted que se lleve a cabo las clases de Fisica para motivarse y comprender mejor la tematica.

Justifique (Estrategias didacticas)
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27. (Describa como le podria beneficiar que la persona docente aplique diferentes técnicas de movimiento, para el desarrollo de las
clases de Fisica? (Integracion del Movimiento)
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