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Trasfondos Teológicos en oposición a la Eutanasia en Ecuador: Una Lectura a través 

de la Teología de la Cruz de Westhelle 

Darío Torres 

Introducción 

El presente estudio tiene como objetivo analizar los trasfondos teológicos que sostiene el 

discurso religioso que adversa la eutanasia en el Ecuador desde la perspectiva de la Teología 

de la Cruz de Vitor Westhelle. En los últimos años, la eutanasia se ha convertido en un tema 

de gran debate en la sociedad ecuatoriana, especialmente el día 11 de marzo del presente año 

(2024), fecha en que la señora Paola Roldán sensibilizó a la sociedad ecuatoriana para poner 

sobre la mesa el tema del “buen morir” como una salida digna y definitiva frente a todo el 

dolor que una persona que solicita la eutanasia tiene que soportar. La discusión se ha 

intensificado debido a la creciente demanda de pacientes en cuidados paliativos que enfrentan 

enfermedades terminales y un sufrimiento extremo. Esta situación ha generado una mayor 

atención sobre la necesidad de considerar la posibilidad de introducir una modificación a la 

legislación ecuatoriana para permitir la eutanasia como una opción legal y ética. De acuerdo 

con el artículo 66 de la Constitución del Ecuador (2008), la eutanasia se encuentra 

actualmente muy lejos de ser considerada un derecho viable para la población ecuatoriana.  

La cuestión de la eutanasia en Ecuador ha emergido como un tema altamente controvertido, 

destacándose por la influencia significativa de actores religiosos en la conformación de 

opiniones y políticas relacionadas con esta práctica. La intersección entre las convicciones 

éticas arraigadas en las creencias religiosas y el derecho a la autonomía individual en 

decisiones médicas ha generado un debate intenso que trasciende los límites puramente 

legislativos. 

En el contexto ecuatoriano, la presencia y la influencia de instituciones religiosas, 

principalmente la Iglesia Católica, han sido un elemento determinante en la configuración de 

la postura social respecto a la eutanasia. La doctrina moral de estas instituciones, sustentada 

en principios éticos arraigados en sus enseñanzas, ha permeado la percepción general de la 

sociedad ecuatoriana, moldeando actitudes y opiniones en torno a la dignidad de la vida y la 

aceptación de la muerte como parte inherente del plan divino. 



Este contexto religioso ha generado un terreno fértil para el surgimiento de opiniones 

divergentes en el ámbito político y legislativo. Mientras algunos defienden la preservación 

de los valores morales tradicionales y la sacralidad de la vida, otros abogan por un enfoque 

más laico y orientado hacia el respeto de la autonomía individual en la toma de decisiones 

médicas, incluida la opción de la eutanasia en determinadas circunstancias. 

La Iglesia Católica y otras denominaciones cristianas en Ecuador han mantenido una firme 

oposición a la eutanasia, argumentando que la vida es un regalo divino que no debe ser 

interrumpido por la mano del hombre. Esta perspectiva religiosa se basa en principios 

morales arraigados en la sacralidad de la vida humana y la creencia de que solo Dios tiene el 

derecho de decidir cuándo termina una vida. 

Por lo tanto en este trabajo se pretende analizar algunos trasfondos teológicos como el 

dolorismo, el resurreccionismo, el derrotismo, la Teología de la Gloria que pueden ser usados 

como perspectivas teológicas para oponerse a la eutanasia en el Ecuador desde la Teología 

de la Cruz de Vitor Westhelle que revelan la compleja interacción entre estos trasfondos 

teológicos y la evolución de la ética médica y legal en el país. La eutanasia es un tema que 

cruza las líneas entre la moral religiosa y la ética médica y legal, y el camino a seguir 

requerirá un debate informado y respetuoso que tome en cuenta tanto las creencias religiosas 

como las necesidades de la sociedad ecuatoriana. Además, este trabajo se propone contribuir 

al entendimiento de esta cuestión vital y continuará siendo relevante en los años venideros, 

mientras Ecuador busca un equilibrio entre la moralidad religiosa y la compasión hacia 

quienes enfrentan situaciones extremas de sufrimiento. 

La elección de este tema de investigación se justifica en la creciente importancia de la 

eutanasia como un tema de gran controversia en la sociedad ecuatoriana. La eutanasia plantea 

cuestiones éticas, morales y legales complejas que afectan a individuos y a la sociedad en su 

conjunto. Dado que Ecuador es un país con una fuerte tradición religiosa, particularmente en 

la Iglesia Católica, es esencial comprender cómo las creencias religiosas influyen en la 

percepción y la discusión de este tema.  

Adicionalmente, el debate sobre la eutanasia se ha intensificado en Ecuador debido al 

aumento de pacientes en cuidados paliativos que enfrentan enfermedades terminales y un 

sufrimiento extremo. Esto ha llevado a propuestas para modificar la legislación ecuatoriana 



en relación con la eutanasia. Es fundamental analizar cómo los actores religiosos, en 

particular la Iglesia Católica, influyen en esta discusión y cómo sus posiciones pueden 

impactar en la toma de decisiones éticas y legales. 

Ecuador es un país donde la religión desempeña un papel significativo en la vida cotidiana y 

en la política. La Iglesia Católica y otras denominaciones cristianas tienen una fuerte 

influencia en la sociedad ecuatoriana. Sus enseñanzas y valores morales a menudo guían la 

toma de decisiones éticas y políticas. Por lo tanto, comprender cómo algunos trasfondos 

teológicos afectan la percepción de la eutanasia es crucial para comprender completamente 

este debate en el contexto ecuatoriano. 

Siempre será un objetivo llevar a cabo un debate informado y respetuoso sobre la eutanasia 

en Ecuador, debido a que es un tema delicado y complejo que involucra cuestiones de vida, 

muerte, sufrimiento y ética. Al comprender las diferentes perspectivas, incluyendo las de los 

actores religiosos, se puede promover un diálogo constructivo que tenga en cuenta las 

diversas opiniones y necesidades de la sociedad ecuatoriana. En última instancia, este análisis 

puede proporcionar información valiosa para la toma de decisiones éticas y legales en 

relación con la eutanasia en el Ecuador. 

En definitiva, el presente artículo pretende analizar esa disensión partiendo con el enfoque 

teológico desde el dolorismo, luego abordar la temática del derrotismo, continuar con el 

resurreccionismo y abordar la Teología de la Gloria como un elemento teológico adverso a 

la “buena muerte”, y finalmente la conclusión que buscará  proporcionar al lector una 

comprensión del objeto de estudio y abordar la problemática desde diferentes percepciones 

de la Teología de la Cruz, considerando como texto base al libro de Vitor Westhelle “El Dios 

Escandaloso, el uso y abuso de la cruz”.  

Religión y ética  

Es impensable no topar el tema de ética con respecto a la eutanasia, Millanao (2021), subraya 

que el debate sobre la eutanasia en Ecuador se ve fuertemente influenciado por perspectivas 

religiosas y éticas. Las creencias arraigadas en la tradición judeo-cristiana, según Millanao, 

desempeñan un papel vital en la formación de opiniones sobre la moralidad de la eutanasia, 

entrando en conflicto con enfoques más secularizados basados en derechos individuales. Esta 

intersección entre religión y ética, como señala Millanao, plantea un terreno complejo y 



delicado donde se deben sopesar cuidadosamente las implicaciones de las decisiones al final 

de la vida. 

En consecuencia, la relación entre religión y ética, como destaca Millanao, resulta ser un 

elemento fundamental para comprender la postura de los actores religiosos en cuanto a la 

eutanasia en el Ecuador. Las creencias religiosas, según su análisis, establecen un marco ético 

que configura las opiniones sobre la vida, la muerte y el sufrimiento. Aquí es crucial notar 

que, según Millanao, el enfoque, en particular de la Iglesia Católica, puede ser considerado 

demasiado general y no abordar la complejidad de la relación entre religión y ética en su 

totalidad. Aunque Millanao destaca la posición de la Iglesia Católica, queda pendiente una 

exploración más profunda de las diferentes perspectivas éticas dentro del contexto religioso 

ecuatoriano. 

En el contexto ecuatoriano, la influencia religiosa, en particular la ejercida por la Iglesia 

Católica, ha moldeado significativamente las perspectivas éticas en torno a la eutanasia. La 

ética religiosa, según la Iglesia Católica, se basa en la sacralidad de la vida, argumentando 

que esta es intocable y que la eutanasia va en contra de la voluntad divina. Sin embargo, la 

complejidad surge al considerar las diversas interpretaciones y prácticas dentro de la propia 

Iglesia Católica, así como las posturas de otras denominaciones religiosas presentes en 

Ecuador. 

Además, la diversidad religiosa en Ecuador introduce matices éticos adicionales. Otras 

denominaciones, como las iglesias protestantes, pueden tener perspectivas éticas diferentes 

sobre la eutanasia, reflejando una pluralidad de opiniones dentro de la sociedad ecuatoriana. 

Esto resalta la necesidad de un enfoque inclusivo que considere no solo la ética religiosa 

dominante, sino también la gama completa de creencias presentes en la población. 

Otro desafío radica en la tensión entre la ética religiosa y los derechos individuales 

respaldados por enfoques más seculares. Aquí se plantea la pregunta sobre cómo equilibrar 

el respeto a las creencias religiosas con el derecho de los individuos a tomar decisiones 

autónomas sobre su propio final de vida. La complejidad se intensifica al considerar casos en 

los que las creencias religiosas de un paciente pueden chocar con sus propias preferencias 

personales o con las de sus seres queridos. 



El punto es proponer un análisis de cómo ciertos fundamentos teológicos pueden influir 

ampliamente en una postura frontalmente opuesta a la eutanasia, basándose en una 

determinada ética religiosa. Para ello, se tomará como punto de partida la Teología de la 

Cruz, arraigada en la Reforma Protestante y, en particular, en el pensamiento de Martín 

Lutero. Siguiendo la propuesta de Westhelle, se examinarán algunos conceptos clave que 

pueden servir como sustento al pensamiento anti-eutanasia presente en la religión católica 

desde sus bases teológicas. 

A través del estudio del dolorismo, el derrotismo, el resurreccionismo y la teología de la 

gloria, se buscará identificar elementos que permiten sustentar esta postura anti eutanasia. 

Finalmente, se presentarán algunas ideas que fomenten la discusión, el pensamiento crítico 

y el debate en torno a este complejo tema. 

Dolorismo: Fundamentos teológicos y su relación con la oposición a la eutanasia 

Hoy en día, son varias las corrientes médico-éticas y teológicas que se oponen a la eutanasia. 

Las más destacadas vinculan su rechazo a la eutanasia con un trasfondo ontológico-dualista, 

el misterio del dolor y la relación de la cruz con el triunfo de la vida, otorgando al dolor una 

importancia vital litúrgica y espiritual.  

Esto se basó en concepciones filosóficas de la época y presupuestos ontológicos y 

antropológicos. La religión predominante en el Ecuador  también se esfuerza por mediar a 

través de este significativo signo, en sus enseñanzas más recientes, afirma que "el sentido del 

sufrimiento se ha planteado especialmente a la luz de la pasión de Jesús, y ha sido y es motivo 

de una doctrina llena de significado para la experiencia cristiana. La Iglesia predominante 

aquí insiste en su orientación antropológica: el sufrimiento o el dolor no carecen de razón y 

sentido, ni son del todo negativos. Las publicaciones eclesiásticas también proporcionan 

importantes claves.se puede mencionar ejemplos desde diferentes perspectivas: la lucha 

constante de la medicina para la prolongación de la vida sin considerar la clase de vida que 

puede estar llevando un paciente, el gesto del buen samaritano como un ejemplo de 

misericordia enseñado desde la religión oficial y, en general, la compasión cristiana suelen 

estar vinculadas a imágenes de preparación, sacrificio y ciencia para resaltar la 

argumentación relacionada con la abierta y frontal oposición a la eutanasia en el Ecuador.  



Para Westhelle, es fundamental distinguir entre la aceptación del dolor como parte de la 

condición humana y la glorificación pasiva del sufrimiento. El dolorismo tiende a resignarse 

ante el mal, negando la posibilidad de transformación y liberación. Esta actitud, lejos de ser 

cristiana, se aproxima más a una forma de fatalismo porque potencia el sufrimiento a un nivel 

ya próximo al divino convirtiéndose en un fin en sí mismo producto de una distorsión o mala 

lectura o interpretación de la Teología de la Cruz.  

El autor (Westhelle) resalta que el dolorismo es prácticamente una visión enfermiza del 

sufrimiento humano porque siempre está exaltando el dolor, prácticamente el dolor es un 

requisito para llegar a tener una koinonía con Dios. Este padecimiento pasa inclusive a negar 

la dignidad de cada individuo, le hace ignorar su valor como ser humano y el derecho a llevar 

una muerte digna. Consecuentemente, quien hace del dolorismo una práctica o ritual “divino” 

está enfrentando problemas serios, tiende a justificar la injusticia ya que acepta el sufrimiento 

como parte de un plan divino,  se vuelve un sujeto pasivo frente a la injusticia, la opresión, 

la libertad, el individuo sumergido en este dolorismo le impide ver una búsqueda de 

alternativas o soluciones frente a desafíos personales o sociales, le hace negar la esperanza 

porque el dolorismo aniquila todo tipo de optimismo, a una vida plena e integral. 

En resumen, parafraseando a Westhelle desde su perspectiva nos invita a superar esta mal 

fundada visión del dolorismo y a construir una teología nueva que dimensione y valore la 

vida, la esperanza, y obviamente la dignidad que necesitamos tener como seres humanos.  

Derrotismo: Perspectiva filosófica - teológica y su influencia en la postura contraria a 

la eutanasia 

En relación a este punto Westhelle, cita a Nietzsche como un ejemplo de quien tiene claro el 

concepto del derrotismo desde una perspectiva filosófica áspera y a menudo cruel. Cuando 

el filósofo ve la cruz vinculada totalmente a la vida de Jesús y a sus fieles seguidores como 

grandes estudiantes de sus enseñanzas, las mismas que han producido en ellos una voluntad 

anémica, limitados en decisiones propias, incapaces e indispuestos de hacerse valer por sí 

mismos, contagiados totalmente de la paupérrima doctrina de Jesús, y es justamente esto lo 

que marca la clave del derrotismo en el individuo. La cruz es asumida y criticada como una 

forma de derrotismo que puede lograr liberación espiritual pero sin  ningún tipo de conexión 

con el sufrimiento del individuo. 



Ante esta postura filosófica, Vítor Westhelle teólogo con amplias reflexiones sobre la fe, la 

esperanza y la misión de la Iglesia en el mundo contemporáneo, tiene su propia reflexión y 

ve al derrotismo con una actitud negativa que, ante el sufrimiento, se resigna y niega 

cualquier posibilidad de transformación en el individuo. Esta perspectiva, enquistada en 

ciertas corrientes teológicas, concibe el dolor como un castigo o una prueba inevitable, 

desvalorizando así la vida terrenal.  

Volviendo al contexto de la eutanasia en el Ecuador, el derrotismo puede llevar a justificar 

una postura contraria a ella en algunos agentes religiosos anti eutanasia, al considerar que el 

sufrimiento es parte del plan de Dios y que cualquier intento de aliviarlo sería una 

interferencia en el orden natural. Westhelle critica esta visión, argumentando que el dolor no 

es un fin en sí mismo, sino un llamado a la solidaridad y a la transformación de las estructuras 

injustas que lo generan.  

Para el autor el derrotismo corrompe la fe cristiana porque transforma la teología de la cruz 

en un símbolo de derrota, pesimismo y mediocridad en vez de un signo de esperanza y 

victoria. El derrotismo que tanto ha influenciado en el pensamiento religioso de ecuatorianos 

que se oponen a la eutanasia no es en lo absoluto compatible con la fe cristiana porque limita 

la capacidad del ser para edificar un mundo mucho más justo, compasivo y sobre todo real, 

a la vez que el derrotismo le bloquea la posibilidad de un futuro mejor para que cada persona 

se libere de sentimientos de culpa, sufrimiento y por supuesto del dolor. 

Resurreccionismo: Bases teológicas y su impacto en el debate sobre la eutanasia 

En cuanto al resurreccionismo, especialmente dentro del discurso católico como religión 

predominante en el Ecuador, los trasfondos resurreccionistas revisten una gran importancia 

en la forma de abordar actualmente las realidades humanas de la ancianidad y la enfermedad, 

incluso hasta el punto de definir el actuar y el dejar hacer, desde las instituciones a favor de 

estas realidades. La principal preocupación que subyace tras estas consideraciones teológicas 

es la necesidad de unificar la mirada antropológica con aquellos que constituyen los 

elementos fundantes de toda cosmovisión. Este aunar esfuerzos: el socio-histórico que se 

nutre del pensamiento occidental, occidental-modernista, y, finalmente, para concluir con el 

Occidente resurreccionista cuyas implicaciones han configurado también la forma de abordar 

éticamente los temas relacionados con el final de la vida. 



Por otro lado, no se puede descartar el resurreccionismo del plano filosófico en algunos 

actores religiosos del Ecuador porque aporta con propuestas vitales hasta la actualidad que 

han fusionado con la concepción religiosa católica del momento. Por ejemplo las formas 

platónicas que plantean la resurrección pueden estar en el trasfondo de muchas propuestas: 

por ejemplo, en los argumentos sobre la concepción, donde si el alma humana ya existe, es 

necesariamente divina y es la que posibilita que el feto pueda seguir desarrollándose. Esta 

perspectiva del ser humano, basada en una realidad que proviene de los mundos superiores, 

divinos, eternos, absolutos, penetra muchas facetas de la vida y dificulta el escoger el bien 

que cada ser humano necesita en forma particular y es esta concepción la que lleva a disentir 

de la propuesta de la eutanasia como un término de vida para la persona que lo desea. 

Westhelle en su libro “El Dios Escandaloso” destaca una divergencia significativa en la 

concepción del resurreccionismo entre el contexto norteamericano y el latinoamericano. 

Mientras, Douglas John Hall, en su obra 'Profesando la fe', presenta la resurrección como una 

fuente de optimismo y esperanza para los creyentes, Manuel Scorza ofrece una visión más 

compleja y ambivalente. Para Scorza, el resurreccionismo en América Latina, marcado por 

siglos de opresión y desigualdad, se entrelaza con experiencias de dolor y sufrimiento. En 

esta perspectiva, el concepto de resurrección puede convertirse en una especie de 'masacre 

propia', donde el dolorismo y el resurreccionismo se fusionan. Así, siguiendo la inquietud de 

Westhelle, en el contexto latinoamericano, especialmente en Ecuador, la fe en la resurrección 

puede conducir a una exaltación masoquista del sufrimiento, más que a una esperanza 

transformadora.  

No obstante, Westhelle menciona algo que nos mueve a pensar en una nueva concepción 

independientemente del tema soteriológico del individuo en algún momento de la 

prolongación de su supra existencia, que la resurrección tiene un efecto ejemplificador que 

es la insurrección, esa rebelión ante todo lo injusto en sus diferentes formas, proponiendo 

que la resurrección es una demostración del poder de Dios, que a su vez empodera.  

Esto en oposición a ese resurreccionismo que según Westhelle, es una perversión de la fe que 

reduce la resurrección de Cristo a una fórmula mágica para garantizar el éxito personal y 

material, en lugar de una invitación a seguir a Cristo en su camino de servicio a los demás.  

 



La Teología de la Gloria y su resistencia frente a la eutanasia en el Ecuador.  

El último argumento en este trabajo como una perspectiva teológica en contra de la eutanasia 

en el contexto de los actores religiosos ecuatorianos parece venir de la Teología de la Gloria 

que asegura que, a pesar de las penurias que la vida puede presentar, es un estado propicio 

para el crecimiento humano y todo lo que contribuya a conservar y promover la vida, por 

débil y dependiente que sea, es un valor en sí mismo.  

El estado por medio de su Constitución en el Ecuador y apoyado con la reflexión teológica 

católica oficializada en este país estiman una instancia especialmente adecuada para la 

búsqueda de sentido y trascendencia, y por eso propicia de bienestar. Desde el caso concreto 

de la atención a pacientes al final de la vida, este enfoque teórico-legal justifica acciones 

decisivas para prolongar la vida y mitigar cualquier dolor o molestia en un esfuerzo por hacer 

más llevadera, con apoyo de los avances médico-tecnológicos en la cotidianidad de esos 

momentos. 

Para Westhelle hay una gran diferencia entre la Teología de la Cruz y la Teología de la Gloria. 

Se ratifica en su postura que la Teología de la Cruz es predominante desde su esencia, esta 

no se puede negociar con absolutamente nada ni nadie, es decir no es un objeto adquirible. 

En cambio, la Teología de la Gloria como dice el autor se entrega a los cánones prevalentes 

en el campo jurídico, político, económico y eclesial. El teólogo de la gloria se mantiene 

dubitativo, especula detrás de lo visible  en búsqueda de lo invisible, intenta encontrar algo 

visible que sirva de apoyo para lo invisible. Vitor lo tiene clarísimo cuando dice “el teólogo 

de la gloria dice: muéstrame lo que haces y creeré quien eres, mientras que el teólogo de la 

cruz dice: sé quién eres, pues te he visto ahí en medio del quebranto. En otras palabras la 

teología de la cruz centra su atención en el sufrimiento humano y la muerte de Cristo, 

mientras que la teología de la gloria enfatiza la exaltación de Dios y la vida eterna. 

Westhelle se mantiene crítico de esta perspectiva porque considera que cambia el mensaje 

central del cristianismo, que es la cruz de Cristo. Según Vitor, la Teología de la Gloria no 

logra captar la profundidad del amor de Dios revelado en la cruz, ni la naturaleza radical del 

seguimiento de Jesús. En lugar de una fe que nos invita a compartir el sufrimiento de los 

demás y a luchar por la justicia, la teología de la gloria promueve una espiritualidad 

individualista y centrada en su propio bienestar. 



La ética desde la Teología de la Gloria plantea un gran número de argumentos que responden 

a ideales que tienen como su propio motor el vacío y, por ende, la llenura integral y el 

crecimiento. Desde una realidad enferma o en estado de limitación que se siente arrojada a 

una realidad ajena que la hace vivir una situación de alienación, genera una idea de la propia 

nada, y esta es entendida como vida física. Ahora para quien está envuelto en el pensamiento 

de esta teología entiende que la vida física con dolor y sufrimiento nos lleva a un encuentro 

de nuestra interioridad, y por tanto a descubrir la comunión de aquel desahuciado con dolor 

permanente e intenso con el Dios de la gloria.  

En resumen para Vitor Westhelle,la Teología de la Gloria puede llevar a una visión idealizada 

y descontextualizada del sufrimiento, minimiza su importancia en la experiencia humana y 

justifica una postura pasiva frente a él. En este sentido, la Teología de la Gloria puede 

contribuir a una oposición a la eutanasia al priorizar la vida biológica a cualquier costo, 

incluso cuando esta se vive en condiciones de gran sufrimiento y dolor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

El análisis del posicionamiento de algunos actores religiosos en el Ecuador en contra de la 

eutanasia basados en las perspectivas teológicas arriba mencionadas de la Teología de la Cruz 

revela una intersección compleja entre la ética, la filosofía, la religión y los derechos 

humanos. Las creencias arraigadas en la tradición judeo-cristiana, especialmente 

promulgadas por la Iglesia Católica en Ecuador, ejercen una influencia significativa en la 

formación de opiniones respecto a la eutanasia. Este fenómeno se traduce en un terreno de 

debate caracterizado por tensiones éticas y morales, donde las interpretaciones de la 

sacralidad de la vida chocan con la defensa de derechos individuales, particularmente el 

derecho a la autonomía y la dignidad en la toma de decisiones sobre el final de la vida. 

Asimismo, la diversidad de opiniones dentro de la comunidad religiosa ecuatoriana evidencia 

la necesidad de un enfoque integral y matizado al abordar la cuestión de la eutanasia, incluso 

dentro de la Iglesia Católica, existe una gama de perspectivas que reflejan la complejidad 

inherente a la relación entre ética religiosa y derechos fundamentales. Este matiz sugiere que 

cualquier enfoque legislativo o político debería considerar cuidadosamente esta diversidad 

de opiniones para garantizar una representación justa y equitativa de los valores y creencias 

presentes en la sociedad ecuatoriana. 

La conexión entre religión y ética en el contexto de la eutanasia en el Ecuador también 

destaca la importancia de un diálogo respetuoso y constructivo entre diferentes actores. La 

participación de organizaciones religiosas en el debate público puede ser crucial, siempre y 

cuando se fomente un intercambio de ideas que permita la comprensión mutua y la 

identificación de áreas comunes. La necesidad de este diálogo se refuerza por la divergencia 

de opiniones sobre la influencia de las organizaciones religiosas en las decisiones políticas 

relacionadas con la eutanasia. 

A pesar de las tensiones y divergencias evidentes, el análisis pretende encontrar puntos de 

convergencia que respeten tanto las creencias religiosas como los derechos humanos 

fundamentales. La apertura al diálogo, la comprensión de la diversidad de perspectivas y la 

búsqueda de soluciones equitativas son esenciales para avanzar en la formulación de políticas 

que aborden adecuadamente la compleja relación entre religión y ética en el debate sobre la 

eutanasia en el Ecuador.  



Me gustaría incluir  un tema como punto de conclusión que Westhelle desarrolla en su libro 

“El Dios Escandaloso” como lo es el duelo de las mujeres frente al cuerpo de Cristo. 

Personalmente, lo veo como un tema rebosante de fe y amalgamado de esperanza, liberación 

y justicia. Al analizar cómo las mujeres en los diferentes pasajes de la Biblia experimentaron 

el dolor, la pérdida y la esperanza frente a la muerte de Jesús, podemos identificar recursos 

teológicos que nos permiten repensar la relación entre fe y muerte digna en nuestra sociedad. 

Esta perspectiva nos invita a considerar cómo las mujeres, históricamente marginadas en los 

discursos teológicos, pueden ofrecer nuevas y valiosas perspectivas sobre temas 

fundamentales como el sufrimiento, la compasión y su irremplazable compañia en el final de 

la vida. 

Cito a Westhelle “para aquellas mujeres la cruz no era el final de todo, había algo pendiente” 

Aquel pendiente era ungir el cuerpo de su maestro, esto era un acto de amor profundo e 

incondicional. Aun en medio del dolor y la tristeza frente al cuerpo masacrado de aquel 

hombre que tanto las valoró y las visibilizó, esas mujeres practicaron el improbable acto de 

amar sin ser correspondidas, sin esperar recibir nada a cambio.  

El duelo de las mujeres se proyecta como un rayo de luz en la Teología de la Cruz, como un 

acto de proclamación y comunión esperanzadora que va contra todo acto de hegemonía, 

superioridad o dominación.  

Si se conecta la experiencia del duelo de la mujeres con las discusiones sobre la eutanasia, el 

artículo invita a una reflexión profunda sobre los valores, creencias y prácticas que influyen 

en nuestras decisiones al final de la vida y recibida como un don que se manifiesta en el culto 

de la compasión y la justicia, valores que deben predominar en todos los seres humanos. Solo 

construyendo formas de vida y relaciones pacíficas y justas se puede plantear soluciones a 

conflictos morales como el que presenta el duelo de las mujeres.  

Finalmente, este trabajo pretende invitar a la sociedad ecuatoriana y a sus líderes a abordar 

este tema desde una perspectiva integral, considerando los matices y complejidades que 

caracterizan la relación entre religión y ética en el contexto de la eutanasia en el Ecuador.  

“La cruz sólo se entiende desde el amor”. Mons. D. Ciriaco Benavente Mateos 
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