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LA FUNCION EDUCATIVA
DE UN MUSEO PRODUCTIVO

Costa Rica es un pais que se encuentra en el istmo Centroamericano. Cuenta
con una extensidon de 51.800 Km2 y una poblacion aproximada de tres millones de
habitantes. Sus caracteristicas geograficas lo constituyen en un pais montaiioso, cuyo
relieve crea nichos que propician una gran diversidad bioldgica y cultural.

Como muchos de los paises del mundo, Costa Rica se encuentra abatida por los
procesos de globalizacion, el impacto de los medios de comunicacion y las practicas de
consumo que conducen a la uniformizacion de los estilos de vida y practicas culturales,
situacion que ha despertado el interés de la ciudadania a diferentes niveles
organizativos y del Estado y sus diferentes instancias, quienes han propuesto proyectos
tendientes al rescate y revalorizacion de nuestras raices culturales.

Estas iniciativas las podemos ver manifiestas en Costa Rica a través de la
creacién de museos, instituciones que han mostrado un crecimiento sin precedente. Un
50% de los que se encuentran abiertos al publico en la actualidad, han sido creados
durante los primeros cinco afios de esta década. Estos son de diferente naturaleza en
cuanto a tematica, ubicacién y autoridades que los administran, ya que en su son
asociaciones privadas vinculadas a autoridades estatales (HERRERO, 1995).

El Museo de Cultura Popular se encuentra entre las instituciones mencionadas de
reciente creacion. Es un pequefio museo ubicado en el Valle Central en donde
convergen tres de las siete cabeceras de provincia. Este se constituye en el drea urbana
de mayor densidad poblacional del pais con caracteristicas compartidas en cuanto a su
produccién, manifestaciones culturales y sus propias especificidades.

Se establece como un proyecto de extension de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional (UNA) a partir de 1990, abriendo sus puertas al publico de
febrero de 1994. Actualmente depende del Programa de Museologia para Latinoamérica
y el Caribe de dicha Universidad, convirtiéndose en un museo experimental para la
comprobacion y validacion de un modelo de museo productivo.

I. El Modelo de Museo Productivo:

La primera pregunta que nos debemos plantear para comprender el
funcionamiento del mismo y los programas educativos que realizan es équé es un museo
productivo? Respondiendo a ello, podemos contestar que es un modelo a partir del cual
se busca la “transformacion de lo que conocemos como museo hacia una nueva forma
gue asume responsabilidades activas de desarrollo, organizacion y estimulo de los
sectores con que trabaja, generando beneficios tangibles para la comunidad y el museo,
dentro de un marco de reactivacion productiva” (DE CARLI, 1993:11). ES un museo que



desde su mismo planteamiento busca lograr su autofinanciamiento sobre la base de la
diversidad de servicios e integracion de diferentes sectores de la comunidad.

La creacion de un museo productivo parte de algunas premisas que le dan su
especificidad. Entre ellas podemos mencionar la necesidad de que se establezca una
nueva relacién con la comunidad, incorporandose a ella, buscando las vias por las cuales
pueda tener un impacto directo en su vida cotidiana, encontrando el reconocimiento,
apoyo e interés en el importante trabajo de rescate y preservacién del patrimonio que
realizan.

Un principio basico para entablar la relacion con la comunidad es la reactivacion
productiva, la cual se define como “el proceso de aplicacidon de técnicas y conocimientos
de una ocupacion tradicional, para establecer la viabilidad dentro del mercado actual
como oficio que aumenta los ingresos de los individuos involucrados e incluso pueda
convertirse en su principal fuente de trabajo”, ofreciendo articulos o servicios de alta
calidad, “que puedan competir con los productos y servicios que los han desplazado hoy
en dia; o que puedan establecer un nuevo mercado de un sector social particular” (DE
CARLI, 1993:12). Esta se logra a través de la implementacién de los proyectos
productivos.

Para su desarrollo el museo debera plantearse como aspecto prioritario la
necesidad de conocer su entorno social, recolectando informacién clave para crear
bancos de datos que permitan entrar en contacto con individuos o grupos de individuos
que posean los conocimientos sobre técnicas tradicionales y posiblemente con algunos
que estan operando con algdn nivel de organizacion. El museo entonces contribuye
generando el mejoramiento de la presentacion, el mercadeo del producto o servicio, la
identificacion y creacidn de nuevos espacios para su difusion y venta, el incremento de
la demanda y ampliacién del mercado.

Otra premisa base para la puesta de un museo productivo es que debe existir
una responsabilidad compartida entre el museo y la comunidad involucrada. El museo
debe contar con documentos de base que denoten su mision, definicion de su tematica
y objetivos que soportan su desarrollo. Debera compartir estos documentos para que la
informacion sea apropiada e internalizada por la comunidad, de manera que los
proyectos productivos mantengan una estrecha relacién con el museo, los grupos
productivos reinviertan un porcentaje de sus ganancias y reconozcan el beneficio mutuo
que se genera en su relacién reciproca, de manera que los participantes en los
proyectos se sientan parte de la Institucion y participen en la toma de decisiones y en el
desarrollo de sus actividades.

Para lograrlo, el modelo establece una estructura idealizada que tenga
posibilidades de adaptarse a una amplia gama de instituciones que se caracteriza por su
horizontalidad. Propone diferentes Unidades de Trabajo, equivalentes en su funcion,
auténomas en su desarrollo y con un alto nivel de responsabilidad en la ejecucién de sus
programas, para que los participantes en los proyectos productivos y el museo trabajen
conjuntamente para el establecimiento de las actividades tendientes a la diversificacion
del financiamiento y ampliacion de ofrecimientos al plblico a través de la
implementacién de los programas de rescate, difusion y reactivacion cultural.



II. El Museo de Cultura Popular:

Una vez expuestos los aspectos tedricos del modelo de museo productivo, se
expondra lo referente al Museo de Cultura Popular, el modelo llevado a la practica.
Este, siendo parte de un Programa de Extension de la Universidad Nacional ha contado
con algunas grandes ventajas, dentro de las que es importante sefalar, la asistencia de
personal académico que se aboco al establecimiento de sus objetivos, organizacion de la
Asociacion Amigos y la deteccion e incorporacién de los cultores populares involucrados
en los proyectos que se plantean.

El Museo de Cultura Popular establece tres tipos de Programas. 1) El de Rescate
en donde se llevan a cabo labores de investigacion participativa y manejo de un banco
de datos y un censo de cultores populares. 2) El de Reactivacion en el cual se proponen
y llevan a la practica los proyectos productivos y el de 3) Difusién en donde se brinda
espacio a cultores populares y grupos culturales para recrear sus manifestaciones a
través de las actividades que realizan en su sede (exposiciones, talleres y
presentaciones, entre otras).

En cuanto al espacio fisico que éste ocupa, el Museo esta ubicado en una zona
suburbana de Heredia, en el Valle Central, rodeado de cafetales y pastizales. Cuenta
con tres edificaciones dentro de un area de 3.000 m2. En cada una de éstas se
desarrollan los diferentes proyectos productivos, los cuales se constituyen en actividades
permanentes que dan vida al museo. Los proyectos que actualmente se encuentran en
funcionamiento son: la construccion tradicional, la cocina tradicional y los juguetes
tradicionales.

La construccion tradicional se desarrolla en una casa de bahareque construida a
principios de siglo que caracteriza la tipica vivienda del Valle Central, mostrando su
ambientacién de acuerdo a las necesidades propias de una familia y una unidad
produccion de esta época. Cuenta con un jardin medicinal, la troja con los diferentes
implementos utilizados en la agricultura, el homo y la huerta.

La fonda, la cual se ha convertido en foco de atraccidn, es en donde se
desarrolla el proyecto productivo de la comida tradicional, invitando al visitante a la
degustacién de estos productos, y por Ultimo, la casita de los juguetes tradicionales, en
donde se ponen a la venta estos articulos, asi como se tienen otros para el uso del
publico que nos visita.

Los servicios que el museo ofrece estan dirigidos al entretenimiento familiar. A
través de ellos se asegura la salida de los productos de sus proyectos y posiciona al
museo como un lugar atractivo que combina armdnicamente la diversion con la
formacion y revalorizacion de los bienes culturales.

Cada uno de los proyectos mencionados son atendidos por los responsables de
desarrollarlos, y son ellos quienes ademas son los encargados de transmitir los
conocimientos propios de su quehacer. Sin ser personas a quienes el Museo paga por
sus servicios, el beneficio que perciben a través de la institucion crea sentido de



pertenencia y compromiso, constituyéndose ellos en personal permanente que participa
activamente en la reactivacion cultural y accién educativa que se despliega.

III. Los Programas Educativos:

Un aspecto que se toma en consideracion dentro de los objetivos y accion
cotidiana del Museo es lo que se refiere a su dimension educativa. Esta la realiza en
forma directa a través de los proyectos productivos y las Guias Didacticas y en forma
indirecta a través de los medios de comunicacion masiva.

En sus documentos de base se destaca que el museo debera desarrollar una
programacion de actividades educativas para estudiantes de primera y segunda
ensefianza cuyo propdsito es incentivar en las generaciones actuales el aprecio por
nuestras raices y tradiciones.

Avanzando en su nivel de concrecidn, se establecen ademas algunos objetivos en
donde se destacan aquellos valores que se pretenden lograr en los estudiantes, tales
como: promover la valoracion critica de los conocimientos, creencias, costumbres y
tradiciones propias de los grupos familiares de la meseta central de Costa Rica a
principios de siglo, proporcionarles los elementos tedricos y practicos que le permitan
comprometerse con €l rescate a través de la valoracion activa del patrimonio cultural y
natural de la comunidad, promoviendo en el estudiante una actitud de respeto y
conocimiento de nuestras raices culturales, algunos de estos aspectos dejados de lado
por el curriculum académico del sistema educativo nacional.

Si bien como hemos dicho, a través de toda su accién, el museo busca entablar
un proceso educativo, es hasta 1995 en que plantea una Guia Didactica para Docentes
de I y II Ciclo Escolar. Este se crea ante la necesidad de lograr un mejor
aprovechamiento de las visitas por parte del estudiantado.

Su necesidad surge a partir del analisis del visitante, ya que los museos son
instituciones relativamente nuevas en nuestro pais y no existe el conocimiento por parte
del publico en general y los educadores, del enorme potencial didactico con que éste
cuenta.

Se pudo constatar que las visitas no eran aprovechadas por el personal docente
al no saber como utilizar las herramientas presentes en las exhibiciones y el entorno, de
manera que la estrategia que se planted fue el establecer una Guia Didactica para
Docentes, y asi lograr que éstos fueran los encargados de transmitir y sobre todo
fortalecer los conocimientos obtenidos en el Museo.

La Guia ofrece al docente una variedad de sugerencias o actividades para antes
durante y después de la visita, en las que se trata de estimular su interés por el museo,
sus contenidos y entorno, con el fin de facilitar la visita y hacerla mds productiva desde
el punto de vista didactico.

En cuanto a los contenidos de la Guia, ésta cuenta con varios capitulos en donde
se tratan aspectos como una breve historia del Museo, la definicién de lo que son estas



instituciones, una descripcion del Museo y las diferentes actividades que se proponen
para un mejor aprovechamiento de la visita, algunas leyendas y juegos tradicionales
para brindar a los educadores un marco de referencia amplio a partir del cual desarrollar
las actividades.

Se proponen tres tipos de actividades: aquellas que se realizan previa a la visita,

durante la visita misma y posterior a ella.

o La fase previa busca estimular a la investigacién solicitando entablar el
didlogo de los ninos con sus familiares, incentivando su curiosidad acerca de
la forma de vida del pasado, creencias, costumbres y valores de ayer que hoy
se han perdido, incitando a compartir las experiencias personales en clase,
complementandolas con el uso de fotografias y objetos que los atestiguan.

o La fase de realizacion de la visita consta de una charla y una visita guiada.
Se les solicita a los nifios examinen cuidadosamente los alrededores de la
casa del museo v los objetos en ella contenida y las compare con las de la
actualidad, reforzando las apreciaciones de la fase previa. Asimismo se
ofrece un refrigerio en la Fonda en donde observan y escuchan a una
cocinera explicar como se elaboran diferentes tipos de comidas tradicionales
y se degustan estos alimentos, al mismo tiempo que se escucha musica
tradicional.  Por dltimo se les invita a participar de algunos juegos
organizados por el museo.

o En la fase posterior de la visita, de nuevo, se insta a reforzar las experiencias
obtenidas en el museo, buscando recrearlas y compartirlas con sus familiares
y otros grupos de estudiantes del centro educativo al que asisten. Por
Ultimo, la Guia Didactica establece algunos criterios de evaluacion,
proponiendo actividades muy ligadas a las sefaladas para la fase posterior.

la Guia Didactica ha tenido una gran acogida por parte de instituciones
docentes y estudiantado, situacion que podemos notar a través de la retroalimentacion
que se recibe por parte de los docentes y la repeticion de las visitas, tanto de los centros
educativos, como de los nifios que han tenido la experiencia y han vuelto con sus

familiares.

Si bien su promocion hasta el momento ha sido limitada, al ser una experiencia
relativamente nueva, las perspectivas son de amplio crecimiento, pues dia con dia se
reciben solicitudes, situacion que puede verse acrecentada con la posibilidad de que ésta
sea publicada en los medios de comunicacién masiva.

En este momento la situacion en nuestros paises es nada halagiefia. La
reestructuracion del Estado, la imposibilidad de conseguir ayuda econémica por parte de
sus diferentes instancias, la baja en el nivel de vida, el deterioro en el sistema educativo
y la competencia entre las mdltiples opciones de recreacidn, ponen a los museos ante
un medio dificil en donde debemos plantearnos mas que nunca el modo de subsistencia
de estas instituciones.

El Museo de Cultura Popular no escapa a estas dificultades. No obstante desde
su inicio se planteo estrategias de sobrevivencia, tuvo que enfrentar situaciones
adversas que amenazaron su existencia. Hoy, sin embargo, éste muestra indicios de



recuperacion al poder considerarse que es una institucidon gue se autofinancia en un
90% y que ademas se ha convertido en un medio de subsistencia para los participantes
en sus proyectos productivos, logrando la reactivacién de 1os conocimientos tradicionales
gue cada uno de ellos sustentan, brindando un servicio a la comunidad y fortaleciendo
sus vinculos con la misma.

Ha buscado en la diversidad de financiamiento su fortaleza, vende sus servicios
comprometidamente con la comunidad y los mas altos principios respecto a su
responsabilidad para con el patrimonio y la identidad. Ha mostrado un amplio
crecimiento y un equilibrio que permitira ampliar sus funciones y poner en practica
nuevos proyectos. El Museo de Cultura Popular es hoy una experiencia que esta
comenzando a dar sus frutos.

Maria del Pilar Herrero
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EL MUSEO DE CULTURA POPULAR
COMO PRACTICA EXITOSA

La creacidn del Museo de Cultura Popular fue sustentado en una filosofia que propone
una transformacion de la institucion museistica en la sociedad.

Por décadas los museos mantuvieron un papel pasivo en el desarrollo econémico-social
y politico del pais, en el sentido de que no asumieron un papel preponderante como
entes dinamicos en el quehacer histdrico; aunque bien sabemos fueron instituciones
creadas y utilizadas con ciertos fines de caracter politico y objetivos especificos por parte
de sus gestores, sean estos pertenecientes a la empresa privada, el gobierno u otras
organizaciones de la sociedad civil.

En la propuesta del modelo de Museo Productivo que sustenta el Museo de Cultura
Popular se proponen nuevos retos para los museos:

En primer lugar se plantea la necesidad de que los museos asuman una responsabilidad
active de desarrollo y organizacion con los sectores sociales con los que trabajan. Los
museos entonces, no sdlo deben relacionarse con las comunidades para ampliar sus
colecciones, realizar investigaciones, y lograr su participacion en las exposiciones y
actividades que se organicen, sino que deben convertirse en instituciones capaces de
lograr que la sociedad los mire no sdlo como los guardianes de su historia sino como
entes dinamicos, verdaderos agentes de cambio que parten del estudio de las
manifestaciones pasadas, para posibilitar su preservacién, y conservacién, pero con
miras a lograr un desarrollo sostenible y un futuro mejor para todos.

El Museo de Cultura Popular esta totalmente consciente de la necesidad de estudiar el
pasado, pero no solo para cumphr las tradicionales funciones de rescate y preservacion
del patrimonio, sino con el propdsito de posibilitar una reactivacion de conocimientos
tradicionales, sean estos en el campo de las manifestaciones materiales o intangibles de
la sociedad.

Quién mas que los museos, conocedores del desarrollo de un pueblo, desde sus
origenes, pasando por todas sus facetas historicas, puede comunicarnos el conocimiento
tradicional que de generacion en generacion le sirvid al hombre para satisfacer sus
necesidades y le permitié su sobrevivencia? Quién mejor que los museos nos pueden
sefialar que elementos de las practicas humanas de ayer nos sirven para solventar las
necesidades del hombre y de la mujer de hoy ?

La filosofia del desarrollo sostenible nos plantea como satisfacer las necesidades de las
presentes generaciones sin comprometer la capacidad de satisfacer las necesidades de
las futuras generacnones, el Museo de Cultura Popular, convencido de esto, propone
como programa museoldgico, poner al alcance del publico visitante, y de la comunidad



la posibilidad de adquirir los conocimientos tradicionales que le permitieron a las
generaciones pasadas satisfacer sus necesidades, manteniendo a la vez una relacion
armonica con el medio ambiente, con el fin de reflexionar sobre nuestro actual modo de
- vida y brindar la posibilidad de reactivar determinadas practica por medio de las diversas
actividades desarrolladas en el Museo.

Sustentado en las anteriores consideraciones, el Museo de Cultura Popular desarrolla su
programa museoldgico por medio de:

La Propuesta de Visitas Guiadas Personalizadas:

La exposicion permanente le recrea al visitante la forma de vida del costarricense del
ayer empezando con la forma de construccidn de una casa de bahareque (vivienda
caracteristica de la segunda mitad del siglo XIX). La casa acondicionada en sus espacios
interiores y exteriores muestra elementos de la vida cotidiana de las familias
costarricenses de la regidn central de Costa Rica, y sirve de marco para el
establecimiento de un dialogo profundo y sincero con el visitante.,

Por medio de las visitas guiadas personalizadas se enfatiza sobre aquel mundo de
creencias, valores y actitudes propias del costarricense, que nos han dado nuestra
propia identidad. Especial atencion le damos al intercambio de experiencias con el
visitante, haciendo de esta visita un momento Unico, lo que nos permite intercambiar
informacion, retroalimentando asi, nuestros conocimientos sobre el patrimonio cultural y
natural.

Para las generaciones de jovenes y nifios tratamos de desarrollar en ellos un cambio de
actitud, de reconocimiento y sobre todo de revalorizacion de nuestro pasado;
“descubriendo” con ellos, cuales son los elementos tradicionales que nos pueden ayudar
a solucionar nuestras necesidades actuales, y como contribuir en este proceso de

recuperacion.

La Propuesta del Programa Educativo:

El programa educativo del Museo se disefio con el propdsito de lograr una identificacion
por parte de los estudiantes de sus raices culturales.
Se planted con los siguientes objetivos:

i- Promover en los estudiantes la valoracidn de los conocimientos, creencias,
costumbres y tradiciones propias del costarricense.

2- Desarrollar en los estudiantes una actitud de respeto, admiracién e identificacion
hacia sus raices culturales.



3- Comprometer al estudiante con el rescate del patrimonio a través de la valoracidn, y
participacion activa en todas las actividades que organice el Museo durante su visita.

Por medio de las visitas guiadas impartidas a los estudiantes, el Museo cumple su
propdsito de  crear conciencia en las presentes generaciones para valorar el
conocimiento tradicional de nuestros antepasados y promover la revitalizacién de sus
mejores y mas sabias tradiciones, valores y principios.

Sin duda de esta forma nos aseguramos en los(as) jévenes un mayor conocimiento y
comprension de las tradiciones pasadas y de los valores que ellas contienen, y por los
cuales vale la pena preservarios.

Podemos resumir algunos valores que se fomentan en los estudiantes por medio del
programa educativo:

¢ El respeto por el conocimiento y saber popular
¢ La admiracion par la forma de vida de las generaciones pasadas
¢ La necesidad de volver a una relacién arménica del hombre con la naturaleza

La Propuesta de los Talleres de Reactivacién:

El Museo se ha propuesto lograr una verdadera reactivacién de practicas tradicionales
propias de nuestro patrimonio natural y cultural, por medio de la transmisién de
conocimientos tradicionales a las generaciones de hoy en dia, esto como la Gnica forma
de preservacion activa de nuestro patrimonio. A través de la organizacién de talleres los
cultores populares transmiten y ensefian técnicas y oficios tradicionales a las
generaciones actuales preservandolas de tal forma para el futuro.

A manera de ejemplo hoy dia, existe en la sociedad costarricense un interés evidente
par la medicina natural, de manera que resulta sumamente necesario difundir los
conocimientos sobre el cultivo y los usos de las plantas medicinales. De igual forma
sucede con la alimentacion. Hay conciencia que la produccién de algunos productos
basicos a base de agroquimicos socavan la salud; entonces por qué no conocer sobre
practicas de agricultura orgénica propias de nuestros antepasados.

Los talleres de reactivacion de practicas tradicionales brindan a los participantes la
oportunidad de conocer a profundidad sobre la funcionalidad de una determinada
manifestacion cultural, pero ademds le permite aprender acerca de su realizacién
préctica. Es asi como en el Museo se pueden adquirir los conocimientos para: construir
hay en dia con una técnica de construccién tradicional como el bahareque; se puede
aprender sobre los uses de la cocina tradicional de las abuelas; o se adquieren los
conocimientos para  confeccionar objetos en cerdmica o elaborar lindas mascaras para
alegrar una fiesta tradicional.



El Museo y la Preservacion Activa del Patrimonio

Los Programas del Museo nos brindan los lineamientos tedrico-metodoldgicos a partir de
los cuales se desarrollan los diversos proyectos y actividades.

Toda actividad -realizada por el Museo- presenta en su planeacidn y ejecucion
propdsitos concretos de rescate, difusion y reactivacion; todo esto integrado como parte
de un trabajo permanente al que denominamos preservacion activa del patrimonio
natural y cultural.

Esto significa, que no investigamos por el sélo hecho de acumular informacion, o
realizamos exposiciones tan sdlo para difundir o mostrar algo, ni exhibimos una técnica
para que no se pierda para las futuras generaciones. Pretendemos, sobre todo, realizar
un trabajo de rescate en conjunto con los sectores involucrados, para hacer llegar por
medio de la dlifusidn estos conocimientos a todos los demas, y canalizarlos a través de
actividades de reactivacion productiva, para que todo esto tenga valor y utilidad para las
generaciones actuales.

La valiosa informacién obtenida de las actividades de rescate, conjuntamente con las
comunidades, y la difusion de la misma, no bastan por si solas para comprometer a las
comunidades y a sus cultores en un verdadero proceso de participacion en la
revalorizacién del patrimonio cultural y natural. Ello sélo se consigue a través de la
reactivacion productiva, entendida como el proceso de aplicar técnicas y
conocimientos de una actividad tradicional, para establecer su viabilidad dentro del
mercado actual, 0 nuevos mercados, generandose asi una ocupacién que aumenta los
ingresos y la calidad de vida de los individuos involucrados, y se convierte en su
principal fuente de trabajo.

Para lograr el anterior propdsito, el Museo identifica dreas que enfocan necesidades
concretas dentro del nuevo modelo de desarrollo en alianza con el medio ambiente; las
define y las estudia en relacién con su temdtica especifica y las implementa a través de
la organizacion de proyectos productivos que funcionan alrededor del Museo, generando
empleos y compartiendo recursos e inversion para su beneficio mutuo.

Mayela Solano Q.
Directora MCP
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MUSEO
DE CULTURA POPULAR

Estimado docente:

para el Museo de Cultura Popular es de
> sumo agrado que usted
nos visiten y de esta manera propiciar el acercamiento a ngessl;ﬁacsmig}gg:

culturales.

Adjuntamos a la presente nota una Guia Didactica - )
de Extension Cultural del Museo - con el prgggg% C%Gbgécdi por la Unidad
cuales de las situaciones de aprendizaje que le propongm usted seleccione
grupo de nifios y al tiempo propuesio para la visita al museo %5 Tse adecua a su
de igual manera facilitar Ia visita y hacerla més producﬁvc; dia?dge Ug g(rjenr;nge

e

vista didactico.
| os materiales que se proveen junto a la guia son:

- Un croquis de la instalaciones del museo.
_ La descripcidon de cinco juegos tradicionales
- Textos de tres leyendas famosas de Costa Rica

La Guia Didactica intenta enriquecer la experienci -

1 ; a de su v .
museo; por éllo s incluyen sugerencias o actividades pagfcé ;:fon kz’s nifios al
después de la visita, fecomendados para nifos de I y ll Ciclo, en Iaes, uranfe y
de estimular su inferes por el museo, sus contenidos y entorno s que se frata

Si no disponé del tiempo suficiente para realizar tod .
5P ; as | j

aprendizaje que 5€ adaptan a la edad y nivel de sus nifios, sgss slfqac.'opones Y

en practica durante el desarrollo del curso lectivo. ’ igiere: panalis

e alguna duda con respecto a la Guia Di _ )
1 6_1 9 del Museo de Cultura Popular, lo mi’.;jrgoc T:;:uc; sirvase llamar al
diantes con los que realizarg la visita. para reportar al

i usted tien
teléfono 260-
grupo de estu

Esperamos qué usted y sus alumnos disfruten de los servici
7 ervicios
instalaciones de nuestras

Cordialmenfe.

LA DIRECCION.



NORMATIVA PARA VISITAR EL MUSEO

- El Horario de visita al museo para grupos organizados por los centros
educativos es de lunes a viernes de 8 a.m. a 4 p.m.

- Por cada grupo de (40) cuarenta nifios, debe haber un docente que los
acomparnie.

- La visita por el museo y el resto de las instalaciones de

_ berd realizarse en un
tiempo maximo de 1 hora y 30 minufos.

- Los nifios deben traer a la visita los materiales que les permitan tomar notas y
realizar dibujos.

- El docente es responsable del grupo de alumnos que acomparie

-Indicar a los estudiantes que los objetos en exhibicién no deben tocarse

. - Los nifios deben permanecer en grupo todo el tiempo

- Comunicarse al 260-1619 para reserva

Cid
ja visita al Museo de Cultura Poptjor Ny detalles con respecto al costo de
Fax 262-34-62



OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA EDUCATIVO DEL MUSEO.

- Dotar a los docentes del material didacti '
or ctico basico qu 0
la visita al museo, una verdadera situacién de aprgvc;z?epermm oy

- Promover en los estudiantes la i iti
valoracién critica de | i
; .. : los conocimi
creencias, costumbres y tradiciones propias de los grupos 1"¢:wnr1'a'r‘n el
meseta central de Costa Rica de principios de siglo liares de la

- Proporcionar al esfudianfe los elementos tedri De
ricos y practi .
comprometerse con el rescate a través de la valorjc,:giérf gcégfrg gillepar Ll
rimonio

cultural y natural de la comunidad.

de clase fuera de la escuela, con el propdsito de

- Trasladar el trabajo
cién real y practica del estudiante con su comunidad.

contribuir a la infegra

- promover en el estudiante una actitud de respeto y conocimiento de nuest
uestras

raices culturales.

de
Cultura Popular




GLOSARIO DE TERMINOS

Museo: Institucion permanente no lucrativa al servicio de Ig sociedad y de su

desarrollo, cuyo fin es adquirir, conservar, investigar y exhibir los testimonios

materiales del hombre y de su medio ambiente. Es una institucién educativa

e facilitarle al publico el conocimiento de sy pasado, para
gg;gree,:gre):j el presente. Ejemplos de museos: Museo de Arte, de Historia, de
Ciencia y Tecnologla, Jardin Botanico, parques nacionales, etc,

Cultura: Se refiere a las caracteristicas mare:ﬁcles
grupo humano; su forma de vida, sus creencias,
otras.

y espirituales que pPosee un
Sus expresiones artisticas, entre

Cultura popular: Conjunfo de manifestaciones
creaciones, las respuestas que las personas r}an
tiempo para satisfacer las necesidades materiales

propias del pueblo, las
desarrollado a lo largo del
Y espirituales del grupo.

Tradicién: Es un componente de la cultura popular, se refiere a aquellas
ra nifestaciones culturales pertenecientes a generaciones pasadqs, pero que
g.ljardan una gran importancia para la actualidad por su significado o

contribucién que dieron a la historia del pueblo.

Patrimonio cultural: Son aquellas manifestaciones materiales Y espirituales del

hombre que por su importancia histérica se convierten en patrimonio de una
nacion.

tiliza practicas y conocimientos
ltor: Es aquella persona que conoce yu : _

:.r;gd?:cionales propios del pueblo, y que hqn sido aprendidas a Través_ _del
contacto con sus familiares o personas del mismo pueblo de manera empirica.
Ejemplos: rezadores, musicos, pintores, poetas, cuentacuentos, artesanos.

Acequia: Es un canal que permitia transportar al agua desde el rio o acequia
mayor a los hogares, cuando aln no se habia entubado el agua.

Troja: Construccién tradicional de madera y horcones yteja, que se levanta en
el solar, en la parte trasera de la casa.

Bahareque: Construccidon que se L_Jﬁlizé en el
medbe;os del siglo XIX hasta los primeros arios
una estfructura de madera y caiiaq, rellena con

valle central de Costa Ricq a
del presente siglo, Consiste en
barro y trozos de fejq.

Adobe: Construccion tradicional colonial g
colocan uno sobre ofro para formar ung

por:

base de bl

ques de barro qy
pared, estas e tg

casas se Caracterizan

- Paredes muy gruesas.

- Poca claridad.

- Poca ventilacion .

- No recomendables para climas himedog

—




GUIA DIDACITICA

OBJETIVO GENERAL DE LA VISITA

ndiciones para que el nino entre
en contacto con i
el patrimonio

Posibilitar las co
| que custodia y conserva el Museo de Cultura Popular.

cultural y natura

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Identifico las caracteristicas principales del Museo de Culfura Popul
pular.

2. Descubro las parﬁcu!aridades de una casa de final -
objetos y mobiliario de la época. es de siglo XIX y los

3- Aprovecho |a visita al museo para realizar un viaje imaginario haci
cia al

pasado.

cias y semejanzas entre las caracteristicas de una ¢
asa

iferen
y entorno con relacién a una casa modern
a.

4- Establezco di j
antigua, sus instalacioneés

uegos fradicionales y | '
Jueg y los relaciono con los Gctugles.

5- Descubro diferentés

y creatividad de los juegos fradicionales

6- Valoro la simplicr’dad

7- Disfruto de la variedad dé comidas y muasica tfradicionales.

Museo
de

o.ﬂ.tlJIaR)]__lllar




CONTENIDOS

En esta guia se desarrollan aspectos que se relacionan con Su Visi
de Cultura Popular: visita al Museo

- a) Breve reseria histdrica del origen de este museo.
- b) Razén de ser del Museo.
- ¢) Descripcion general de las sede del Museo de Cultura Popular,

- d) Acciones del Museo de Cultura Popular,

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

ANTECEDENTES DEL MUSEO

El Museo de Cultura Popular es un proyecto de Ig Universidl i
2 - ad
propdsito fue desqr{o!far un Programa que permitiera a la cor?wgg;gngl cuyo
Valle Central participar en el rescate, difusicn Y reactivacién de Ak Qel
bienes culturales y naturales. Sus propios
Para ello desarrollc un largo proyecto de investigacion y de ;
de ocho arios, que culminé con la creacién del Museo J',V U Qggri?rs‘én de mas
en febrero de 1994. a al publico

La representante legal y administradora del Muse

: 0O es !a'a iacicn .
de la Cultura Popular *, institucién sin fines de | e acin Amigos

_ ucro y de Utili il
creada con el propdsito de desarroliar, promover y esrgb o gfcl)cg Prubl:ca,
estimulen y preserven las tradiciones propias de los pueblos de CO{TGCR?CS: Que

: Q.

Para el establecimiento y desarrollo de este Museo hg .
gy . n pa H
colaborado muchas instituciones, Organismos Inte Micipado

. . rnacionales i :
entre ellos: Direccion General de Museos del Ministerio de Cu#ujr/ap(;ges Amigos,
Costarricense, Gobierno de  Alemania, Gobierno de Holand NCo Anglo

Costarricense de Turismo, Proveeduria Nacional, Ministerio de Obra; Instituto

UNESCO y el Consejo Internacional de Monum. i e o OS Plblicas,
ey entos y Sitios Histéricos de Costa

RAZON DE SER DEL MUSEO

Promover el interés por conocer, entendery apreciar nuestro patrimonio cultural
y natural, esto con el fin de rescatar, difundir Y reactivar los conocimientos y

practieas tradicionales propias de la culturg Popular del val, :
o alle central de Costg




DESCRIPCION GENERAL DE LA SED
CULTURA POPULAR. g 1t

El Museo de Cultura Popular esté ubicat
antiguo valle de Barva, en el :u;grcgggc,?de’
como'Sam‘a Lucia de Barva en la provincia 'do
Heredia, su sede es una construccion tradicio 6:'
de bahareque caracteristica del valle central ? ”
construida a finales del siglo XIX entre 1885- 4 g
1887 aproximadamente, esta ubicada dentro
lo que fuera en el pasado una finca cafefalere
Haqua El Pedregal, perteneciente a D o
Domingo Gonzdalez Pérez, padre del expresid c;n
Alfredo Gonzalez Flores, quien gobernd du o
el periodo comprendido entre 1914-191§. rante

fue una récnica tradicional de consfruccion de vivienda.
ondmica ya que los materiales eran brindados por ’s,
cana brava, zacate, arcilla. S

El bahareque
la cual resultaba muy €c
misma naturaleza; barro,

de bahareque sencillas y otras lujosas dependi

: : que s depen

nivel socio-econdémico de la familia. Sin embargo a pesar de ser mtﬁ?i‘o <

fueron casas hechas por constructores tradicionales, o sea cunor;sméﬂs'
e

desarrollaron las técnicas del bahareque.

Existieron casas

Estas casas s€ caracterizaron por:

- Ser mds seguras en caso de femblores.

- Algunas s construyeron alfas o de dos plantas.

- Se construyeron de este a oeste, para proteger los corredores de las lluvias
el viento. : y
- Son higiénicas, ventiladas y claras.

abados de puertas y ventanas son de madera tallada por artesanos

- Los ac
iertos de toscas y pesadas tejas.

- Los techos estan cub

pintadas con pigmentos naturales a base de cal-funa y ocre

_ Las paredes
_ gu mobiliario &5 sencillo, confeccionado por arfésanos. T
de
Cultura Popular

ke



Al espacio exterior que rodeaba estas casas se le llamé solar, estaba cubierto
de plantas ornamentales y medicinales, asi como drboles frutales. En &l existen
ofras construcciones como la acequia, el escusado Y la troja, esta altima de
gran importancia por ser el lugar donde se almacenan los granos y se
mantenian los instrumentos de trabajo agricola.

El Museo de Cultura Popular ha elegido esta casa como sy sede por ser ung
construccion fradicional, patrimonio cultural de todos, ellq es una muestra de
las casas que albergaron a las familias de nuestros antepasados. Por estq razén
se ha propuestfo rescataria y conservarla para que las nuevas generaciones Ia
conozcan y sobre fodo para mostrarle a la comuni

dad que es hecesario
proteger las pocas casas que algunas veces eéncontramos como testigos de
ese pasado.

Ellas son el reflejo del trabajo del constructor tradicio
utiizando materiales naturales resolvié de manera
basica como lo es la vivienda.

na!,. del artesano que
creativa ung hecesidadg

o adsaify) |
Vi st




P
cciones del Museo de Cultura Popular.

Ademas de |
la restauracion de la
: ca. i
of museo se propone lo siguiente: sa y la reconstruccion de su entorno nat
: ural

- Ofrecer a l jsi ;
forma de vid%sc;/gg ?;fnsﬁ?na exposicién permanente en la
acondicionada con el rgoci)%s.fqmcense a principipos del si Cias}(a que:ehekr o
f:araten'sﬁcos muebles Taﬂad! aitel SISHID) SRIEST Ba Uﬁg fX. L'C" e i
importado, de esos que lle ookl b (e, Y e _am"”a- tensiio
de las exportaciones de Cg%r St bl Vez‘que a0 Bt o o
é&stas llegaron a muchas faa i i empezq Sl lailnis gl ol
vestir, comidas, adornos hrg;rrgfn?:;:ggngel;sefsjemre cia pOi gg’%g?s b
: e frabajo, efc. i St

iones temporales sobre los objeto.
$ O productos d
e cultores

opulares a saber; pinfura artesanias, imagineria
es ura, ; , mascar i
etc. Asimismo exposiciones sobre tradiciones popu!ar;s,d%éf uermes, i e

como: 1ezos,

portales, fiestas, creencias,leyendas.

_ presentarie al visitante la c_)porfunidad de disfrutar de manifestaci
ultores,por ejemplo: mdsica, cuentos, poesia, en tréoc?f el i
) 10s.

de nuestros ¢
al nifio la posibﬂidad de aprender los j
! C 0 Jjuego ici
eneraciones anteriores, asi como adquirir jgg;;z{gsd ;%%?gles - g
ionales.
ibilidad de disfrutar de comidas y bebid
idas

al nifo la pPos!
dulces, helados, pPanes frescos naturales,efc

- Ofrecer exposic

_ Ofrecerle
jugaron las g

ofrecerle
rradicionales,

el

Cultura Popular




METODOLOGIA

El proyecto de visita al Museo del Cultura Popular contempla 3 fases, la Fase
Previa, la.Fase de Visita y una Fase Posterior. ’

Fase Previa:
- Establecer contacto personal con el Museo de Cultura Popular, con
el propdsito de conocer la instalaciones, complementar y suministrar
informacién relacionada con la visita y la Guia Didactica.

- Promocionar la visita, sensibilizar y organizar a los alumnos acerca del
proyecto.

- Redalizar los trémites correspondientes a permisos, fijacién de fecha y
aspectos econdmicos ( transporte y cuota de ingreso).

- Desarrollar las situaciones de aprendizaje previas a la visita, que se
proponen en esta guia. i

Fase de realizacién de la visita:

- Charla a cargo del guia del Museo y recorrido por la casa d
: el mu
a cargo del docente acerca de las instalaciones, y mobiliario i
expuesto, asl como del entorno ( solar ) del Museo.

- Organizar la ejecucion de varios juegos tradicionales con los nifios

- Refrigerio en la Fonda y musica tradicional.

Fase Posterior.

- Desarrollar las situaciones de aprendizaje propuestas en esta guia




SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Fase Previa:

otras personas mayores de mi familia y de mi
ten acerca de algunas costumbres, creencias y

uelos y cudles se han perdido hoy;
su infancia, festividades,entre otras).

- Solicito a mis abuelitos y
comunidad que me cuen

valores de sus padres o ab
( tipos de comidas, juegos en

_ Llevo a mi clase, fotografias, IGminas y objetos antiguos y comparo imagines
y usos en ellas con actividades y objefos actuales, ( procesiones, desfiles,
carnales, payasos, turno, cimarronas, faroles, danzas,

tope, romelia, carrozas, os, 1L Cim
leyendas, otros). Comparto estas experiencias € invito a mis comparieros a

investigar mas.
- Pedimos a nuestra maestra que nos naire alguna leyenda famosa de Costa
Rica y la representamos ef forma grafica o dramdtica.

- Investigo acerca de:

a) nombre y utilidad de 1res plantas medicinales.
b) nombre dé tres arboles frutales tradicionales.
c) nombrée
d) nombre de

de tres comidas. &
tres juegos Y juguetes tradicionales.

Museo
de
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- lnve.sﬁgo_acerca de la manera en que vestian las personas a finales del 8. XIX
Y principios del XX y las comparo con la forma en que vestimos actualmente,

- En actividades grupales selecciono nombres de artistas, arfesanos o cultores

conocidos de mi comunidad y con la ayuda de mi maestra (o) los enli
isto
reporto al Museo de Cultura Popular sus nombres y direcciones. d

Fase de realizacion de la visita:

- Participo junto a mis comparieros de clase y mi maestra de una visita al
Museo de Cuitura Popular ubicado en Santa Lucia de Barva, Heredia

- Examino cuidadosamente los alrededores de la casa del museo y los
comparo con el de nuestras casas.

- Recorro las instalaciones de la casa del museo y observo los objetos, muebles
Yy adornos expuestos en sus salas. )

- Comparo los objetos de la casa del museo y su uso con los objetos que
utilizamos en mi hogar.

- Escucho y observo a una cocinera tradicional de la fonda del museo, explicar
coémo se elaboran diferentes tipos de comidas tradicionales

- Participo en algunos juegos tradicionales organizados por el museo.
- Degusto alimentos tradicionales en la fonda del museo.

- Escucho musica tradicional mientras permanecezco en la fonda.

Fase posterior:

- Reqrfao los juegos _Trgdicionoles practicados en el museo e invito a otra cla
a visitarnos y participar de una competencia. e

< Dibtjo_ la casa del Museo de Cultura Popular y lo envio al concurso qu

organiza el museo para el mes de noviembre de 1994, fHe

- Ubicandome a principios de este siglo, escribo una carta a un
imaginario, en la cual describo un dia comin de mi vidg com
de esta casa (museo).

amigo
O habitante

- Me traslado en el tiempo y supongo formar parte de
casa del museo, ¢ qué cosas podria hacer como p
y que no ?.

la familia Que habj
' abité g
arte de mis rutings diarias

- Elaboro en actividades de faller, obras creativg
i ot § que r
costumbres y tradiciones de mi comunidad ( dibljos rﬁg o
dramatizaciones, titeres, entre oftras). » Maquetas, pinturgs,

Museo
de

Cultura Popular
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fAeros y maestra (o) escribo una carta al museo

- En compania de mis compa
siones de la visita a ese lugar.

en donde expreso mis impre.

- Dibujo los instrumentos agricolas de la froja y comento acerca de su uso

iia de una visita a pueblos del Valle Central en donde

- Participo con mi fam
podamos admirar construcciones de finales del siglo XIX y principios del siglo

XX.

- Con ayuda de mi familia :

a) elaboramos un &rbol genealégico basico de nuesir il
c a fam
ascendente ( papds, abuelos y bisabuelos ). Nota: se aa}.'}f,'ff," e

esquema.

b) investigo cuanfas generaciones se necesitan
- : para en
familiar que era nifio en 1900. caniara:un

c) dénde vivian sus familias en 1900.

- Dibujo de memoria €l objeto favorito observado en mi visita al museo

- Acompaio a mi familia al museo y les comento acerca de lo que he

aprendido.

CRITERIOS DE EVALUACION

e escrito o verbal de la visita, en la cual describo las

1 Elaboro un inform
sus instalaciones, artefactos, mobiliario y

caracteristicas del museo,
entorno.

mi maestra (0) selecciono y expongo los dibujos y

2- Con la ayuda de 0.
durante la visita al museo.

pinturas realizadas

compefencia relacionada con juegos tradicionales

3- participo €n una ot
obseNados durante la visita.
4- Manifiesto €n s diibujos y pinturas algin aspecto significativo que me
ion en mi visita al museo.

lamé la atencl

tado de comidas tradicionales que s consumen en mi

5 Elaboro un lis
hogat.
6 Jlevo ala clase und leyenda pard compartir con mis companeros.

Museo
de
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JUEGOS TRADICIONALES

ue se anotan a continuacién pueden ser jugados al

Los juegos iradicionales q .
ueden participar en ellos nifios, jovenes, adultos y

aire libre o bajo techo, ¥y P
ancianos.

TROMPO:

Descripcion : Se debe atar la cuerda al frompo, para luego lanzarlo al suelo
edad de los participantes, asi el grado de

intentando bailatlo. Segln la d .
dificultad para bailar el frompo. Contara para ganar el juego con alguna de las

siguientes opciones:
s tiempo dormido el frompo en el suelo.

- Que se mantenga por ma 5
- Bailarlo en el sueloy levantarlo con la mano, manteniéndolo el mayor tiempo

posible.
- Colocar un trompo dentro

juego en grupo, pard que gan

de un circulo marcado en el suelo y realizar el
o quien haga mé&s marcas al frompo del circulo.

CARRERA DE ZANCOS:

Descripcion : Se pueden realizar por grupos o indi\{idual. en donde los
participantes se suben sobre las latas de pintura, sostenidos con cuerdas a la
altura de la cintura. A la senal de salida iniciardn un recorrido de 15 mis.,
llegando a la metay regresando al punto de partida. Si el participante se cae

y continuar. Gana quien haga primero el

debe levantarse en el mismo lugar ‘
recorrido. Como materiales se usan zancos confeccionados con latas vacias
de pintura atados con cuerdas a la altura de las manos.

BOLINCHAS:

Este es un juego individud. todos los participantes segiin
categori | suelo un girculo de dos cuartas de diametro ( dos
palmas abiertas) con und finea de tiro a 6 pasos gprompqd_amenie. Todos los
panicipanies ponen un bola de vidrio en el f:lrculo. iniciando cuando los
jugadores tienen que lanzar la bola desde el circulo @ la finea de tiro. El que
logre llegarl mdas cerca de la raya empiezay asl el orden de los siguientes. Se
log aré desde la fined de tiro hacia el circulo, con ol propésito de sacar el
rzxror namero de bolas del circulo y asl ganar.

Descripcion :
ia sefialan en €

Museo
de

Cultura Popular
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JACKSES:

Descripcion : Este es un juego individual y puede ser realizado en un espacio
cémodo, donde los participantes pueden sentarse en el suelo. Los jackses se
lanzan al suelo y se hace rebotar una bola de goma al suelo; mientras la bola
estd en el aire, se recogen los jackses de uno a uno en el primer turno. Luego
se recogen de dos, tres, cuatro hasta recoger el total de jackses. Se recibe la
bola con una sola mano, no se deben mover otros jackses cuando se recogen.
Gana la persona de mayor puntaje.

CROMOS:

Descripcion : Se juega en espacio amplio donde los participantes sentados en
el suelo, colocan un cromo con la cara blanca hacia ariba y se juega con la
palma de la mano aguacalada, dando una palmada al cromo; si logra
voltearlo al otro lado lo ganard. Cada participante tendra un turno Y cuando
no quede ningln cromo se vuelve a cazar. Gana el que tenga mas cromos o
haya ganado los cinco cromos a los demas.

Nota: Textos tomados de ; Araya A. Jose Edwin.
JUEGOS Recreativos y Tradicionales.l Edicidn.
Ministerio de Cultura, Juventiud y Deporte.
Direccién General de Educacién Fisica y Deportes.
$an José, Costa Rica.1990.
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LEYENDAS

COSTARRICENSES

EL SACRIFICIO DEL RUALDO

Costa Rica es un bellisi

j Ilisimo i

jalonadas y y variado pals

chonc o wolone L e S o i o

describen los a, y presenta numerosas curiosi e hacia

gedlogos. Ha crét : curiosidades qu

de ceniz y créteres inmensos, exirar que nos

% heto r:;s Los;:i: ;rsttrz ;tll?q del manto impeneirable d: :;?g:,samnfones
inci cién geogrdéfica selva
ri orqu .

principales de este extrafio cuento son nadpa meq :olr :l:eo :; protagonistas

volcan.

Este Gltimo se llama Péas, fi
fond , tiene un colosal cr
géisa‘r,reoscl-mcil fl:::rg;andlago de 10 hoctéreas c“ﬂdragzzr '.32“"““ cuyo
oscapar choros d s de agua caliente - que intermiie'me:':o famblen
En las selvas quoescgua'y vapor que se elevan hasta 70 metro nte dejan
algunas de'nombtese r: xtienden debajo viven infinidad de 'ilv's Sy
monjitas. $6lo K epieacs picudos, caciquitas, viud el g
: una, la mas bella por sus colores, es co;npleg?,.',.:u;de““'e’-
nte muda;

se llama rualdo y es el ofro personagje de la historia

tiene todo esto? Hace mucho i
s siglos, ant
I , antes d
més bello de 'Odrgal:;io Sva. E ave de plumas vulgar, pero :u'“ llegada de
voledn habi selva. En los limites de ésta, cerca d canto era el
e ier s_la un poblado'lndlo. En él vivia um::'muchc| e la falda del
cerca de o "l?o'z:g-m %ﬂﬁm que un rualdo. Los padres dg|h a hermosa y
Cequefuelo, per ; d‘l an y venian alegres llevan o Ian anidaron
¥ cuando o If':z o un dia no volvieron. La nifia recogid el el alimento al
o grande no quiso separarse de ella. La indF:gllc;n::o. I:: cuids,
ontaba sus

confidencias y el péjaro alegraba la soledad con sus tri
nos.

cer el Péas enrojecid aln mas i
y cubrid el ci
m:fa?:d); p:[r sus laderas bajaron 1orre§l|:?p:? i
Lo * pueblo saltd a adorarle, los bos_os
gibles y le ofrecieron animales ' frut 2y
urrucada y temblorosa en el fsc(mdoosc-lgé slo
u

¢ Qué relacion
los espaiioles,

Un atarde
lamaradas. La tierra te
que devoraban la selv
pronunciaron oraciones inin
la muchacha permanecTa ac
choza.

a vez con mdas fi . .
estaba hambrienioeézzgér:: h:ﬂlm no se
a la lava, y el mounstruo le conﬁbr;?l.jlo:;is

El volcan rugio cad
conformaba con las ofrendas,
viejo de los brujos s€ aproxi
puerta de la choza; .
hacha se acurrucéa;:ﬁ?-uum°y“ ,3“"’!‘”
las. Lo cogieron de improviso s ojos
" bieron mascullando calmodias por las faldas del o cgn ";’I

sacerdotes la s
fin la soltaron: debia avanzar'y entregarse a las llamas para el bi
= .2 el

defras también esperaba la mu:,‘;:ne:olzu

s

pueblo. No tenia salvacién,
cuchillos de pedemal.

Los indios llegaron @ la
mirando serios @l fondo. La muc
brillaron de ternror en las , finieb

Pronto se detuvo; sobre las nubes

Dio unos pasos V
e d@ humo volaba sU rualdo. Burlando las lenguas de fuego cantaba
an, le habld en el lenguaje misterioso de la Naturaleza. Pidi6é pe:jé
ofrecié lo mas hermoso que tenio; la maravilia de su vczn-

acilantes de sonambula.
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El P6as se entemecid, la dulzura de sus cantos hicieron saltar sus
lagrimas, que llenaron el crater. Se apagd y nacié el lago. Ante el pueblo
sumido en religioso silencio regresd el pajaro posado en el hombro de I
india. Las emanaciones témidas del fuego habian secado su voz para
siempre; pero el calor dord sus plumas. El rualdo salié del créter como un
pajaro de esmalte de la boca del horno de un joyero.

El ave no canta, pero es verde, celeste y amarilla. La montaiia deja
aln escapar sus chorros calientes; son llantos tardios del volcdn.

Nota: Leyenda tomada de “ Leyendas Costanicenses ".
Compilador : Elias Zeledén Cartin. o
Museo de Cultura Popular.1989.
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CARLOS Y LA SEGUA

Los campesinos ticos creen que hay una muj

Segua, que vela en los caminos por la nocl¥e en Iugrf:t;: :;?Lcl,:: Ilasmlgdc_: 4
Hablan de ella con femor porque no es Una mujer comiente ‘{)eorl:a"os'
puede ocasionar la muerte de cualquier tico que tenga la ma.la Pk
encontrarse con ella cuando regresa a su casa muy avanzada Isuerie £a
Pero permitame contarles una historia de uno de esos hombres 2321':{

encontrado a esta terrible dama.

Carlos era un joV
una pedqueia finca de café. Los cafetos de su finca eran fuertes y

saludables y cada afio producian una buena cosech

café ). Durante la estacion de la recoleccién del cufg (C?:?Ic?,’an:s de
pasaban muy contentos y atareados, viendo que los mt:u:lurosyfmliI madre
fueran cogidos, cargados en las carretas de alegres colores, y llev ‘:’S rojos
los bueyes al beneficio, donde erarn puestos a secary prepém dOsapqor; ps::

enviados por mar a ofros paises.

ra parte del afio, cuando no era ne i .
de sol a sol, Carlos inquietaba a su buena madre. Le gustab?:?:ghhabalm
las noches en el pueblo, bebiendo guaro y queddndose afuera hosiz f‘cs‘"
muy avanzadas con un grupo de ofros jovenes que tendian a meiers: ':r:

problemas. y
Lo preocupada madre

madrugada se encontraria co

Pero durante la ot

n la Segua por el camino, )
que este monstruo acostumbraba en particular c;,f;::?“: -'»Iz decia
permanecian fuera hasta muy tarde y bebian demasiado. Pero Cur|; que
se reia de sU madre, diciendo:- Vos sabés que esas son sEls :_Sglo
supersiiciones, yo no creo que la Segua exista en realidad, y si existe, ::)KI’;

tengo miedo-.

Una hermosa noche de primavera mientras Carlos se preparaba
para una noche @ blo, su buena madre lo previno de nuevo sobre
el peligro- Mientras él se reid ofra vez de sus temores, ella dijo: "Pero Catlo
hoy el seior Cordoza me contdé que hace sélo una semana el mqlqus'

trado muerto en el camino a San José con los ojo‘:

pedro Aguilar fue encon
exorbitados como si hubiera muerto de terror.
Jodo el mundo cree que vid a la Segua y que esta horrible visién lo

maté. Se dice que ella se convierte en un horrible monstruo®.
los femores de su madre, contestandole: *

Una vez mas Catlos se 1i6 de

Pedro Aguilar probablememe bebid tanto que se cayé del caballo, y eso

fue lo qué lo matd, en vez de la Segua. iNo te preocupesl, yo nunca bebo
y salvo como siempre, tarde en la noche”.

tanto ¥ estaré en casd sano

Carlos, como buen amigo
noche pueblerina pebiendo guare

del placer, pasaba su acostumbrada
y bromeando con sus amigos.

caballo partieron a lo largo del
la luna hacia la montafia donde

i ierto . :
camino G . i excepto por el ocasional grito de una lora o el
del ca allo.

on finguero tico que vivia con su madre viuda en

constantemente advertia a su hijo que alguna

de
Cultura Popular

17




De repente, los ojos soiiolientos de Carlos distinguieron algo blanco
moviéndose lenfamente delante de él en el camino. Era una joven, que
caminaba como si estuviera muy, muy cansada. Cuando Carlos se detuvo
a su lado, se quedsd sin aliento del asombro pues era la mas bella mujer
que habla visto! Largos rizos negros enmarcaban un rostro oval que parecia
aln més blanco debido a los grandes ojos negros y los labios como sangre.
Como en un trance, él la contempld hasta que el cansado suspiro de ella
lo hizo despertar a su ruego. Inmediatamente él le pregunté adonde iba y
si habia alguna manera de ayudarla.

La encantadora muchacha dijo al joven que iba de camino a Ia
cima de la montaia donde vivia su madre que estaba enferma y
necesitaba auxilio. Dijo que hacia horas caminaba y que siempre le estaria
agradecida si 8l le permifiera montar detras de él en el caballo. El joven era
de buen corazdn, y accedid, juntos comenzaron a subir el camino de Ig
montaiia.

Carlos no pudo resistir por mucho tiempo la tentacién de mirar hacia
atrds a la hermosa doncella, y pronto se volvié para ver la blanca carg
seductora con sus ojos luminosos. Imaginen el impacto que lo golped
cuando en vez de un rostro hermoso, contempld la visidn mas horrible que
habia visto en su vida.

El rostro a sus espaldas ya no era el de una hermosa mujer sino que
semejaba el crGneo de un caballo de cuyos ojos salian haces de fuego y
cuyo hocico cavernoso mostraba dos hileras de enormes dientes averiados.
El aliento que llegd a él era tan hediondo que lo hizo sentirse enfermo. El
traté de librarse del monstruo,pero éste lo retenia fuertemente por la cintura
con sus patas huesudas. Hasta el caballo de Carlos parecia darse cuenta
de qué terrible carga llevaba, pues comenzé a galopar salvajemente de
manera que nadie podria contener. Carlos se agarraba a las riendas
tratando de permancer en el caballo enloquecido asi como librarse dei
abrazo del monstruo.
Finalmente, después de lo que a Carlos le parecié una eternidad, e|
monstruo le hablé en una voz alta y grotesca diciendo: ® Porque, no e;res
realmente malvado y me hubieras ayudado en vez de daiarm. » NO Morirgs
Pero que éste sea un aviso a todos los jovenes alocados que beber;
demasiado y se retiran tarde®.

Entonces el monstruo solté al pobre Carlos y desa
negrura de la noche. El joven, aterrado y tembloroso final
cabalgadura y se fue de prisa a su casa prometiendo q
préxima vez no tendria la suerte de escapar con vida de
la Segua.

Parecio en la
mente agriets gy
Ue cambiarig, L
Un encuentro cop

Nota: Leyenda tomada de ° Leyendas Costarmicenses ®.
Compilador: Elias Zeledén Carfin.
Museo de Cultura Popular. 1989




LOS DUENDES DEL BACIN

e rodea el patio de la casa las viejecitas

estan desgranando maiz: a
repolladas en el suelo, con las pi
‘ " s piernas cruz
I:c’:)n los guacales en los regazos, alrededor de las piramides de mazzdus'
ancas y amarillas, van desgranando sonoramente el duro grano oo

Como la tarea habitual no les coge el i
pensamiento, éste
temas: recuerdos de los tiempos idos, noii;i:ud %:I

vagar en mil y un
vecindario, crénicas de las fiestas religiosas
y cuentos d
cosas del "otro mundo”. ' R
Recojamos este relato que se nos quedd en la memoria:
lo narraba Na Rafaela, la viejecita rechoncha y tueria . la mej
or rezadora del vecindario. ' jof

desgranadora de maiz y la mej
s Los duendes son unos chiquitos barbudos; tie
. ; tien ;
puntiagudas como las de los perros; sus "paticas” son corenr; :g: géellgs
$

gallos, asi se ven las huellas...yo las vi muchas veces de chiqui
playones de arend del Rio Virilla, cuando me criaba en Iu: :E:ilel:gdon ioh
de y pierden a los nifios, pero no les hacen g;::

la Caja. Salen por la tar
se los roban para jugar con ellos; son de lo mas “confisgaos”

En el amplio galerén qu

uerencian en una casay si los tratan mal se
: vue
las gallinas en los canastos en donds vqnl\;e:o r:uy
vuglcan los comales y a veces cuando uno :ﬂ
puesto los platos para servir la comida se los llenan de porquerias... P a
que no molesten hay que dejarlos tranquilos ¥ cuando salen por la ;ard:ra
y

uno los ve, hay que hacerse el tonto, como si no los viera
10 ¥ d b
yo " Miacuerdo® que por alla por el Barrial, vivia la familia de

Bueno,
en su casita que estaba en medio del potrero: los

don Reyes Vargas,
duendes se le aquerenciaron y empezaron a emporrarlos...no los dejaba
n

tener vida.

= A veces $e ad
@mpoIrosos: asustan a
tiran temrones al techo;

Dicen quesque estaban "enamoraos” de las muchachas

jPara qué contarles todas las torerias que les hacian & ;ach
medianoche a los muchachitos de las cunas en donde estaban durmie?\rc‘l a.
cuando las muchachas tenian la tortilla puesta en el comal, llegaban ?'
regaban con ceniza o con escremento o bofiiga; ensuciaban con banz ‘g

ropa tendida ol sol... bueno, queé aquello no se aguantaba.

Le aconsejaron a fior Reyes que dejara sola por unos meses la casa

que se pasard a ofra; pero eso sk que lo hiciera sin que los duendes lo
vieran, poraue si notaban la mudanza, se ifian a la nueva casa. De veras
Nor reyes alistd sin mucho aparato dos carretas y un dia a medio dia, echd

- n la ofra los ® tarantines® de la ca i
lig en unad cametay @ - . sa y sin hace
la fami s _..Cuando habian caminado como un cuqm;

e alej -

bU"a- $ ) 7 la mujer de don fior Reyes, j s@ va acordando que
giitd @ su ©sposo, i sabés que dejamos

!

e oyd salir una carcajada como de

. Adié, no se preocupe que aqui lo

nda tomada de ° Leyendas Costarnicenses °
Carfin. :

Leye
Compilador: Efas 2eied50
popular. 1989.
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\ | matrimonio

\ | ¢ hijos

ARBOL GENEALOGICO

BISABUELOS

15

@ ABUELOS

T

PADRES/TIOS

HERMANOS/PRIMOS



DATOS DE LOS FAMILIARES:

1. Lugar de nacimiento

.................... 2. mgu de nacimientol....‘....-ll....l..lll 3. u!gu de mdmiento...l.l..."....l....‘ll
oﬂdo/ profedén. ......................... oﬂciol pmfedén..‘.....l..'................. Oﬁcio, Profesi6n.
Aiio de nacimiento. Aiio de nacimiento Aifio de nacimiento.
4, Lugar de nacimiento...ccoceo00000000000 5. Lugar de nacimiento....ccccceccecccacccnce 6. Lugar de nacimiemnto
Oficio/ profesiém....ccoooesces00000000 Oficio/ profesion...cccccccecacccncenscassace Oficio/ profesiém.
Aifio de nacimient.c.ceococcocscsossoss Aiio de nacimiento.....coeeeee seasaveeraineres Afio de macimient...ccecessscscscsssssssss
7. Lugar de nacimiento....ccccccoeeeccecee 8. Lugar de nacimiento...ccccoecccsccsssssccs 9. Lugar de nacimiento...cccceesesscecsscscss
Oficio/ profesién.....cccoceeee0eee00e Oficio/ profesion...cccccesesscscccacsecscese Oficio/ profesiémn.
Afio de nacimiento....ccccceeececcescsss Afio de nacimiemto...c.cceoeoosee00000000000000 Afio de macimiemto..cesessossscosssescsssasassessss
10. Lugar de macimiento......... cosscssssss 11, Lugar de nacimiento......cceoeeseeseeecces 12, Lugar de macimiento.....cccooecossccssssee
Oficio/ profesiomn. ..cccceosesessssssssss Oficio/ profesion....ccceeecseccese Oficio/ profesiém...coccoeecoscccesces A
Afio de nacimient....ccccceeeeonccences Afio de nacimiento....ccccoceeecesceccscccncse Afio de nacimiento. avs
13. Lugar de nacimiento....ccceeeecec0scee 14. Lugar de nacimiento.....cccceeccceecesrases 15. Lugar de nacimiento....cccooee0000
Oficio/ profesiémn....cccccceo0000 Oficio/ profesidn.......... Oficio/ profesiOn....ceseessccsscsscsces
Aifio de nacimiento....cccoo0ce0000000000 Afio de nacimiento.....coceoeese0sense S Aiio de nacimiento. o
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