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RESUMEN

El deterioro de los ecosistemas conlleva nuevos retos para
la sociedad. Entre ellos la adaptacion al Cambio Climdatico y
la seguridad hidrica y alimentaria. Las soluciones basadas en
la naturaleza SbN) nos ayudan a enfrentar estos retos, mejorar
nuestra adaptacion a la variabilidad y disminuir la degradacion
de los ecosistemas. Este capitulo define las soluciones basadas
en |la naturaleza, sus beneficios y presenta como ejemplo: los
sistemas de captacion de agua de lluvia (SCALL), los biodigestores
y la restauracion de manglares. Ademdads, se presentan las
experiencias y lecciones aprendidas de la implementacion de
talleres participativos de sensibilizacion sobre SbN desarrollados
con las comunidades de La Cruz con la metodologia de aprender-
haciendo.

Esta metodologia fue bien aceptada por las personas
parficipantes, quienes durante la retroalimentacion expresaron
que fue de gran provecho y que la misma pemitid el intercambio
de saberes entre facilitadores y participantes, promoviéndose que
estas SbN puedan implementarse en sus hogares y comunidades.
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Introduccion (]

La degradacién de los ecosisternas avanza cada vez mas,
mientras que enfrentamos retos como la seguridad hidrica vy el
Cambio Climdtico. Es por medio de las soluciones basadas en |a
naturaleza SbN) que podemos afrontar estos retos y mejorar nuestra
capacidad de adaptacion a la variabilidad climdatica. Para ello
todos debbemos de ser capaces de identificar estas soluciones al
conocer gue sony como se pueden aplicar a nuestras actividades
diarias y productivas.

En este capitulo definimos qué son SbN, sus beneficios y
se presentan tres ejemplos de ellas: los sistemas de captacion
de agua de lluvia SCALL), los biodigestores y la restauracion de
manglares. Ademads, se presentan dos talleres realizados con
personas de las comunidades de Cugjiniquil y Santa Cecilia de La
Cruz, Guanacaste.

Las Solucidnes Basadas en la Naturaleza (SbN) son aquellas
acciones, practicas, tecnologias o politicas que imitan los procesos
naturales. Las SbN son muy eficientes si se toma en cuenta las
condiciones locales para su implementacion. Las SbN responden
mediante acciones, a los diversos desafios que enfrenta |a
sociedad, siendo algunos de estos desafios la seguridad tanto
hidrica como alimentaria, el Cambio Climdatico, la gestion del
riesgo de desastres, el desarollo socioecondmico, entre ofros
(Cohen-Shacham et al., 2016).
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En el mundo, durante los Ultimos anos, los ecosistemas se
degradan constantemente y segun estimaciones de las Naciones
Unidas (2018), desde el ano 1900 se ha perdido entre un 64-71%
de los humedales naturales en consecuencia de las actividades
humanas. Aungue el 30% de la superficie terrestre se encuentra
cubierta de bosque, al menos dos fercios estan en estado de
deterioro (UNESCO, 2018).

Una manera en que podemos responder para revertir o
minimizar esta condicion es mediante la innovacion fecnoldgica,
asimismo, alternativamente se puede propiciar gestion ambiental
local para lograr con ello la sostenibilidad o inclusive un potencial
aumento de los servicios ecosistemicos.

Ademds de la innovacion técnoldgica para disminuir y
coregir impactos en el ecosistema, de forma alternativa, se
puede desarrollar la administracion de sistemas socio-ecoldgicos,
o sistemas donde la interaccion humana y natural es constante
y dindmica y por lo tanfo genera propiedades especiales, para
buscar la sostenibilidad e incluso un aumento de los servicios
ecosistemicos.

Los servicios ecosistémicos son aguellos beneficios que se
obtienen de los ecosistemas y que se pueden clasificar en cuatro
fipos que se muestran en la Figura 1:
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Soporte Regulacion

Figura: 1. Tipos de servicios ecosistematicos.
Fuente: (Basado en Balvanera, 2012)

Algunos ejemplos son: el agua para consumo humano
y produccion de alimentos, regulacion del clima, recreacion,
regulacion de los procesos de erosion, ecoturismo, dilucion de
contaminantes y la regulaciéon del flujo hidrico.

Las Soluciones Basadas en la Naturaleza SbN) se apoyan en
los ecosistemas vy los servicios ecosistemicos.

Las SbN se pueden identificar mediante ocho principios,
estos se desarrollan para ayudar en el proceso de identificacion
(UICN, 2016. Ver Figura 2).
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1 Adoptan los principios

4

de conservacion de
la naturaleza.

Aportan beneficios
sociales de un modo
justo y equitativo.

2 Se pueden implementar de
forma auténoma o
integrada con otras para
abordar los desafios de la
sociedad.

5 Mantienen la diversidad
biolégica y cultural, asi
como la capacidad de los
ecosistemas de evolucionar
con el tiempo.

Reconocen las compensaciones entre la
obtencién de unos pocos beneficios
econdémicos para el desarrollo inmediato y las
opciones futuras para la produccién completa
de los servicios de los ecosistemas.

\

3 Son para sitios especificos,
en el sentido de que
vienen determinadas por
contextos naturales,
culturales y cientificos.

Se aplican a
diferentes escalas.

Forman parte integral del diseno
general de las politicas y medidas
0 acciones encaminadas a hacer

frente a un reto concreto de la

sociedad.

Figura 2: Principios para identificar las Soluciones
Basadas en la Naturaleza SbN). Fuente: Basado

en UICN, 2016)
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Existen diversos tipos de SbN que se pueden desarrollar
en diferentes escalas y usos dependiendo de la necesidad vy el
entorno. Por ejemplo, un reservorio de agua es una SbN de gran
beneficio para un pegqueno productor, pues provee un suministro
de agua para la época seca (er Figura 4). Mientras que un
inodoro seco (ver Figura 3) es una SbN ideal para hogares, incluso
comunidades peqguenas, gue no cuenten con un sistema para el
manejo de aguas residuales y solventa la necesidad de servicios
bdsicos de saneamiento, es decir inodoros vy lefrinas privadas.

Tubo de ventllaC|on

—‘ﬂ?

Salida
independiente para

— la orina
— \\%
]

!

Camara de secado

Figura 3: Esquema de sistema bdsico de un
inodoro seco
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A continuacioén, se detallardn las caracteristicas de algunas
SbN v su beneficio en el desarrollo rural:

Sistema de Captacion de

Agua de Lluvia SCALL)

Es una tecnologia que permite recolectar agua proveniente
de la lluvia, antes de que sea aprovechada por ofras partes del
ciclo natural del agua, como el escurimiento a rios, quebradas o
la infiltracion en el suelo (Gémez-Solis, 2016. Figura 4).

Para el uso agropecuario es un método que almacena el
agua de escorrentia, este almacenamiento de agua le permite
al productor, contar con un suministro de agua para satisfacer
diferentes necesidades de produccion como el riego y agua para
animales Salinas Acosta, 2010).




Figura 4: Ejemplo de reservorio para uso agropecuario
Fuente: Basado en Moreira Lopez y Ortuno Yanez, 2018)
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Biodigestor

Es un sistema que ayuda a descomponer los desechos
organicos como estiércol y boniga y que durante el proceso
de descomposicion produce gas como una fuente de energia
alternativa (Figura 5).

Los residuos orgdnicos se transforman con la ayuda de
microorganismos, en una mezcla de gases llamada biogds, que
se produce en un enforno anaerobio, es decir, en ausencia de
oxigeno. Principalmente esta mezcla estd formada por metano
(CH), el cual es un combustible ecoldgico, debido a que al
quemarse, produce monodxido de carbono y agua. Este primero
sale a la atmdsfera, donde es captado por plantas para producir
carbohidratos mediante la fotosintesis (Rivas-Solano et al., 2010).

Salida de Biogds

Entrada de Excreta

Salida de Biol

BIOGAS

Mezcla de Agua y Excreta

Figura 5: Ejemplo de biodigestor tubular de flujo continuo
Fuente: (Basado en Botero Botero, 2011)
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Restauracién ecoldégica de manglares

Los manglares son humedales costeros, compuestos
principalmente por darboles de mangle que crecen en una
mezcla de agua dulce y salada. Los manglares cuentan con
raices caracteristicas gue se encuentran en contacto con los dos
ambientes (errestre y el acudtico). La distribucion de los manglares
depende de varios factores como el intervalo de las mareas, |a
inclinacion fopogrdfica, la salinidad del agua y el suelo, por lo
gue son regularmente inundados por las mareas, sin © con poca
influencia del olegje. Los manglares son uno de los ecosistemas
mMas productivos, pues son clave para la conservacion de distintas
especies, animales y vegetales, por lo que, cubren diferentes
funciones ecoldgicas de importancia econdmica, social y
ambiental.

Una manera de mitigar afectaciones sobre los ecosistermas
de manglar es mediante la restauracion Figura 6), el cual es un
proceso que implica recuperar las condiciones ambientales antes
de la intervencion humana (Ariaga et al., 1994,

Figura 6:
Restauracion
ecologica de
manglar

Fuente: Basado en
Flores Castro, 2015)
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Sensibilizacién con las comunidades sobre -

Soluciones Basadas en la Naturaleza .

en el marco del proyecto VerClim

Por la importancia de las soluciones basadas en la
naturaleza SbN) en los procesos de adaptacion y resiliencia de las
comunidades rurales, se planificd una capacitacion en este tfema.
Elobjetivo fue fortalecerlas capacidadeslocales multisectoriales de
adaptacion a la variabilidad climdatica en el cantén de La Cruz en
el marco del proyecto VarClim. Esta capacitacion fue organizada
y dirigida por los academicos Dra. Andrea Sudrez Serrano, Dr.
Christian Golcher y M.Sc. Alvaro Baldioceda vy los estudiantes de
Ingenieria Hidroldgica Christian Osegueda y Mary Fe Mejicano,
todos miembros del equipo del Centro de Recursos Hidricos para
Centroamérica y El Caribe de la Universidad Nacional (Hidrocec-
UNA).

La capacitacion se planificd en dos sesiones presenciales
realizadas el 8 de junio y el 17 de junio del 2022, con la intencion
de sensibilizar mds alld de la teoria detrds de las SbN (er taller)
y desarrollar una practica (2do taller) a través de una visita de
campo a una finca modelo de actividad pecuaria de la region.

La capacitacion fue dirigida a sectores que presentan
vulnerabilidad econdmica en La Cruz: pequenos y medianos
empresarios del sector comunitario, furismo, agua y agropecuario.
De esta manera, se contd con la participacion de: fres
representantes de la comunidad de Cuaijiniquil, cuatro del El Jolbo
y quince de Santa Cecilia. Las organizaciones que participaron
en la capacitacion incluyen: Comité Comunal de Emergencias,
pequenos productores y el grupo comunal empoderando mujeres
Santa Cecilia.
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Taller del 8 de junio de 2022

El primer taller del 8 de junio de 2022, se realizd de forma
presencial en el recinto de la Universidad Nacional Estafal a
Distancia (UNED) en La Cruz, Guanacaste. El objetivo del faller
fue transmitir de manera llana a la comunidad el concepto v la
importancia de las soluciones basadas en |la naturaleza y discutir
algunos ejemplos practicos.

Es importante informar a las comunidades sobre las SbN, ya
que el éxito de estas depende de la infegracion y participacion
local. De esta manerq, se promueve una gestion y planificacion
infegrada enfocada en la restauracion de los ecosistemas y del
medio ambiente.

Para comenzar realizamaos una actividad “rompehielo” para
conocernos y entrar en confianza. La actividad consistio en formar
un circulo entre los participantes y los miemibros del equipo, luego
PASAMOS una pelota entre todos para ceder la palabra. Quien
tuviera la pelota debia comentar sobre el estado del tiempo vy
como le ha afectado en sus actividades durante la semana y
luego pasdarsela a otfra persona. De esta manera, mientras nos
CONOCIMOS empezamaos a infercambiar experiencias relacionadas
con el clima. Para concluir este espacio les preguntamos a los
participantes siconocian el Ultimo prondstico del estado del tiempo
y discutimos el Ultimo prondstico oficial del Instituto Meteoroldgico
Nacional.

Seguidamente, la Dra. Andrea Sudrez realizd una presentacion
en la cual con la ayuda del equipo facilitador infrodujo la situacion
actual sobre la degradacion de los ecosistemas, los conceptos
tedricos de las soluciones basadas en la naturaleza vy los servicios
ecosistemicos, los desafios para la seguridad hidrica y los principios
para identificar SN.
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La clave de este taller fue la participacion de la comunidad,
al readlizar aportes basados en su experiencia luego de cada
temdtica. Por ejemplo, al hablar sobre la restauracion de
ecosistermas como SbN, muchos de |os participantes o asociaron
a la reforestacion de los bosques y compartieron algunas de sus
experiencias o su deseo por desarrollar dicha practica.

Finaimente, se realizd la dindmica llamada “Asociando SoN a
los desafios del agua”, moderada por los estudiantes que consistio
en dividir a los participantes en dos grupos, a cada grupo se le
asignd dos desafios del agua. Luego se les presentd un cuadro
con 17 SbN en la primer columna y cuatro desafios del agua: en
la primera fila escasez del agua, inundaciones, calidad del agua
superficial y subterrdnea. El objetivo de la actividad era que los
participantes reconocieran cuales de las SbN podian ayudar a
resolver el desafio del agua. Con esta actividad los participantes
ponian a prueba el conocimiento adquirido, sus experiencias con
las SbN de acuerdo con el sector o rol que desempena en la
comunidad y su habilidad para frabajar en equipo.
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Taller del 17 de junio de 2022

La segunda etapa del proceso de sensibilizacion, sobre
la importancia de las SBN, consistid en una gira de campo
redlizada el 17 de junio del 2022, a la Finca El Encanto, ubicada
en Quebrada Grande, Guanacaste, Costa Rica. La gira se realizo
con el objetivo de mostrar a los participantes, un ejemplo practico
local de la aplicacion de soluciones basadas en la naturaleza
SbN) y “aprender haciendo” una de estas tecnologias.

Los participantes se frasladaron en la manana a la finca
modelo El Encanfo. Una vez en el lugar, luego de unas palabras
de bienvenida, el productor lechero, Javier Baltodano, presentd el
modelo de ganaderia regenerativa de El Encanto. Este modelo
consiste en un sistema de produccion en armonia con las
dindmicas naturales, para la gestion de una produccion eficiente
y sostenible, sin la necesidod de muchos insumos externos.
Este modelo minimiza el impacto ambiental de la actividad
ganadera al reducir el uso de ferfilizantes e insecticidas. Algunos
de sus beneficios son la conservacion de la estructura natural,
la rehabilitacion y conservacion de los suelos y la reduccion de
emisiones de gases con efecto invernadero.

Posteriormente, se presentd el uso de 1os microorganismos
de montana (MM) en la ganaderia. Esta SoN es utilizada para
aprovechar los microorganismaos que se encuentran naturalmente
en el ambiente para facilitar los procesos de degradacion de la
materia orgdnica y reducir procesos de contaminacion.

Luego, los parficipantes frabajaron en el proceso de
reproduccion de microorganismos de montana (MM). El primer
paso fue recolectar dos sacos de tierra fértil del bosque, esta es
la fuente de MM. Después se mezclo la tierra recolectada con un
saco de semoling, la cual actia como fuente de proteina.




Se elabord una dilucion de miel, fuente de energia, y agua sin
cloro para evitar la eliminacion de los MM. Luego, se agrego
la dilucion a la mezcla de semolina-tierra y se mezcld todo. Por
ultimo, se depositd la mezcla final en estanones y se dejo reposar
por un mes para que se reproduzcan los MM. Una vez finalizado
el periodo de reposo y reproduccion de los MM, esta mezcla se
aplica de forma moderada en el agua y alimento del ganado,
para mejorar la digestion, confrolar malos olores y las moscas.

Gracias a la visita al campo los participantes lograron
comprender qué es una solucion basada en la naturaleza por
medio de la experiencia. Ademds, pudieron observar lo sencillas
gue pueden llegar ser estas soluciones desde una perspectiva
tecnoldégica. Por ofra parte, logaron apreciar el frabajo que implica
el mantenimiento de estas practicas.
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REFLEXION

El implementar la metodologia aprender-haciendo fuvo
un resulfado exitoso, los parficipantes lograron aprender sobre
SbN y mostraron deseo de participar en mds talleres de la
misma naturaleza. Al desarrollar un taller con enfoque tedrico, es
importante fomentar la participacion para mantener la atencion
de los integrantes, ademds de generar un espacio dindmico e
inferactivo.

Cabe destacar gue las soluciones basadas en la naturaleza
estardn beneficiadasy complementadas porla participacionlocal.
De esta manera podemos asegurar una gestion y planificacion
infegrada enfocada en la restauracion del medio ambiente. Es
por ello que es crucial educar a las comunidades sobre SbN,
especialmente a los sectores con mayor vulnerabilidad.
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