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Dedicatoria

A las personas adultas mayores de las comunidades de Corinto
(Nicaragua) y Tarcoles (Costa Rica), que me permitieron adentrar
a sus casas, compartieron conmigo su credo y me ensefiaron a ver
la vida con los lentes de su fe. Estas son sus historias, grabadas
en la memoria y dibujadas en las hojas del papel. A ustedes,
que todavia estan por aqui, y a las que ya hicieron su viaje a la
eternidad, mi eterna gratitud.
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El credo de la vejez

Creemos en Dios y que, para vivir bien debemos reconocerlo como
el camino y la puerta de nuestras vidas.

Creemos en la actitud de confiar en este Dios del camino para vivir bien.

Creemos en la paz de la conciencia que nos permita dormir bien en
las noches, sin preocuparnos con los errores del pasado.

Creemos en vivir bien el dia de hoy, sin preocuparse con el manana.
Creemos en el respeto a los demds, en cualquier circunstancia.

Creemos en el amor que nos ofrece la familia y en la importancia de
sentirnos queridos por nuestros familiares.

Creemos en la felicidad como actitud de vida, independientemente

de la edad.

Creemos en el bienestar en la vejez y en la importancia de poseer un
sustento econémico capaz de suplir nuestras necesidades.

Creemos en la familia que se amplia en la vejez mds alld de la familia
de sangre.

Creemos en la vejez digna y segura y en las instituciones que se
empenan en ese proposito.

Creemos en la calidez de un hogar para vivir.
Creemos en las amistades que el tiempo no borra, aunque estén lejos.

Creemos en nosotros mismos, en nuestras experiencias que se expre-
san en nuestras limitaciones, pero sobre todo en nuestra sabiduria.
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Creemos en la felicidad que nos producen nuestros nietos, su presencia
q
y ayuda nos recuerda lo que hicimos por ellos cuando eran pequefios.

Creemos en el cuidado que nos ofrecen las redes de proteccién que
muchas veces hacen el papel que las iglesias deberian hacer.

Creemos en el acompafiamiento que comunidades religiosas propi-
cian para nuestro beneficio y bienestar en la vejez.

Creemos en el amor, en la bondad de las personas y en la vida, por-
que nos impulsa a seguir viviendo...

(Participantes del circulo de teologfa,
Hogar Madre Bertha Acufa, 2018)



Tabla de contenidos

Dedicatoria . ...iecceinserirecnenseiiennenssensensessesssessseessesssessseenns 5
El credo de 1a Vejez....uuuenuiuinuinennisuenensecsncnensensncssecsensncnees 7
Tabla de siglas y abreviaturas .......cccceveeveesuesnensensuennenne .11
Capitulo 1
Las vejeces olvidadas en Centroamérica .......cevueeueeuessnesuesannne 15
1.1 Las voces de las personas mayores..........coceveeeeruennenn 28
1.2 Lo que han dicho sobre la vejez.........cccooeuiniinnnnn. 30
1.3 Una hermenéutica liberadora para la vejez.................. 34
1.4 Vidas singulares en contextos plurales ........................ 44
Capitulo 2
La geografia de la vejez ....uuuenerreennenenucsnennennnsncnnenensncnnenne 49
2.1 Percepcién y representacion social sobre la vejez......... 51
2.2 La vejez en Costa Rica.....cocevvevvininicciininiiniiiinenee. 58
2.2.1 Ambito socioeconémico de la poblacién
mayor en Costa Rica......cocvvininiiniininiiiiininne, 59
2.2.2 Ambito juridico de la poblacién mayor
en Costa Rica......cocoovviiiiiiiiiiiiiiiiicc, 62
2.2.3 Redes y servicio de cuidado a la vejez............... 64
2.3 La vejez en Nicaragua........ccooeeviiiiiniiniiiiinicnncnnenns 69
2.3.1 Ambito socioeconémico de la poblacién
mayor en Nicaragua.........ccoeevviiiiiiiiiinniniininniinnen, 69
2.3.2 Ambito juridico de la poblacién mayor
en NiICaragua......occoevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 73
2.3.3 Redes y servicios de cuido a la vejez ................. 76
2.4 El modo de ser religioso en Centroamérica................. 79

@ 9



Nelise Wielewski Narloch

Capitulo 3

Distintas miradas a la vejez ......c.ceuevuerurrurereneenuenennee .91
3.1 Las personas mayores en la historia.........cccccceeinnne 94
3.2 Acercamientos conceptuales hacia la vejez ................ 103
3.3 Perspectiva teoldgica de la vejez......oocvvueuiniiuiinnnene. 112
3.4 El abandono en la vejez.......coccovviiniiniiiniiinnnnn 120

Capitulo 4

El lugar donde habita Dios ........coeeuevnenernesnesnisnsessesaennens 131
4.1 La religion pensada y la vivida......cccoveeeircincinncnns 133
4.2 La espiritualidad de la vida cotidiana.........c.cccceneece 143
4.3 Experiencias religiosas encarnadas
en las realidades humanas...........ccccoooiiiinnniinnnnn. 149
4.4 La experiencia religiosa en la vejez......cccouvevrvcenncncne 154

Capitulo 5

Espacios, tiempos e imdgenes religiosas presentes en

2 VEJEZ worvrnurerrerenninnritintinicninenicneesnenesesesnenenns . 165
5.1 La vida cercana a la costa maritima.........cccceceevennee. 167

5.1.1 Del mar al templo y al hogar...........ccecuenieene 174

5.2 La configuracién del tiempo en la vejez.................... 179
5.3 Imdgenes vivas que acompafnan y protegen............... 186

Capitulo 6

Resignificando la vejez a partir de las experiencias

1EligiOSaS cuvuvereruenieneitenrniestenenneteseenene e aenes .199
6.1 Vejez y fe habitan en la misma casa.......ccoeueueennnee 202
6.2 Précticas y acciones provenientes del modo
de ser religioso.......ccoiiiiiiiiiiiiiiie 209
6.3 Dios en la experiencia religiosa..........cccoccovvurininnnnenn. 214
6.4 La espiritualidad de la vejez.......ccccoeuiiniiiiiiininnenn. 217

Referencias bibliograficas........ceevueirensersucsresensucsnennes .223




Tabla de siglas y
abreviaturas

AA Enciclica Papal Apostolicam Actuositatem
AL Enciclica Papal Amoris Laettitia
AGECO Asociacién Gerontoldgica Costarricense

AJUSS Asociacién Nicaragiiense de Jubilados y la Asociacién
de Jubilados del Sector Salud

CCSS Caja Costarricense de Seguro Social

CEINAA Comité de Estudio Integral del Anciano Agredido
y Abandonado

CELADE Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia
CENIDH Centro Nicaragiiense de Derechos Humanos
CEPAL Comisién Econémica para América Latina y el Caribe

CIELAC Centro Interuniversitario de Estudios Latinoameri-
canos y Caribenos

CONAPAM Consejo Nacional para la Persona Adulta Mayor
CONARE Comisién Nacional de Rectores
CVII Concilio Vaticano 11

HA® -



Nelise Wielewski Narloch

CRELES Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejeci-
miento Saludable

DILAAC Doctorado Interdisciplinario en Letras y Artes de
América Central

DHR Defensoria de los Habitantes de la Reptblica
EBAIS Equipo Bésico de Atencién Integral en Salud
EHPM Encuesta de Hogares y Propdsitos Multiples
ENIG Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
ENSA Encuesta Nacional en Salud en Costa Rica
EV Enciclica Papal Evangelium Vitae

FECRUNAPA Federacién Cruzada Nacional de Proteccién
al Anciano

FODESAF Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones
Familiares

FUNITE Fundacién Universidad de la Tercera Edad
FUNIVE Fundacién Nicaragiiense para el Envejecimiento
GAM Gran Area Metropolitana

GS Enciclica Papal Gaudiun et Spes

INAMU Instituto Nacional de las Mujeres

INEC Instituto Nacional de Estadistica y Censos

INIDE Instituto Nacional de Informacién de Desarro-
llo Nicaragua

IVM Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte
LF Enciclica Papal Lumen Fidei

MIDEPLAN Ministerio de Planificacién Nacional y Politi-
ca Econémica

MINSA Ministerio de Salud
MTSS Ministerio de Trabajo y Seguridad Social

SR OIIO



“T4 eres mi esperanza’
Vejez y espiritualidad en situaciones de abandono

NBI Necesidades Bdsicas Insatisfechas
OA Enciclica Papal Octogesima Adveniens
OMS Organizacién Mundial de la Salud
ONG Organizacién No Gubernamental

PAIPAM Programa de Atencién Integral de la Persona Adulta
Mayor. UNA

PEA Poblacién Econémicamente Activa
PIAM Programa Integral para la Persona Adulta Mayor. UCR
RNC Régimen No Contributivo

SINATEC Sistema Nacional Técnico para la Atencién Inte-
gral de la Persona Adulta Mayor

SUPEN Superintendencia de Pensiones
UCR Universidad de Costa Rica
UNA Universidad Nacional

UNAJUPAM Unién Nacional de Jubilados, Pensionados y
Adultos Mayores

UNED Universidad Estatal a Distancia

OISIONE



HE®



Capitulo1

Las vejeces olvidadas en
Centroamérica
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“La vejez es como un partido de futbol.
Estamos en el sequndo tiempo del juego”. (Alirio, Heredia)

ablar sobre la vejez en el istmo centroamericano

significa adentrarse en un espacio de memorias y

olvidos. Las personas adultas mayores del conjun-
to de paises localizados en la Gran Cuenca del Caribe traen
consigo un histérico proceso de una presunta homogeneidad
social e identitaria, apoyada por el desarrollo de una corriente
econdémica comprometida con el capital a costa del bienestar
humano, animal y ambiental.

Por lo general, las situaciones de precariedad y abando-
no que viven quienes han acumulado la edad y no han podido
responder a las exigencias de la produccién y del consumo de
forma adecuada son identificadas como un problema a escala
internacional, en cuya busqueda de posibles soluciones y sa-
lidas toman parte varios actores sociales, empezando por las
propias familias, el Estado y sus politicas puablicas, las iglesias
y las organizaciones no gubernamentales, como también las
locales, publicas y privadas.

Las personas envejecen mediante procesos biolégicos
acompanados por cambios fisicos, familiares, demograficos,
sociales y econdmicos, como también transformaciones en sus
creencias y pricticas religiosas. La vejez para la sociedad en
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general puede ser percibida como un privilegio o un sufri-
miento, caracterizado por estilos de vida y nuevos significados
que emergieron en cada etapa del proceso vital.

Llegar a la vejez, de la mano con una situacién econé-
mica estable, la compania de una pareja o la cercania familiar,
con una propiedad, con salud y autonomia, tiene un significa-
do distinto a quienes llegan a la vejez en una situacién delica-
da de salud, la carencia econémica, la ausencia de un espacio
personal, y el alejamiento familiar.

Cuando los procesos a lo largo del curso de vida no per-
mitieron prevenir las exigencias de la vejez, sumados a nuevas
necesidades de consumo que implican recursos econémicos,
consecuentemente hay un impacto en la cotidianidad de quie-
nes van envejeciendo gradualmente. Frente a la incapacidad
de la familia y las organizaciones puablicas para adecuarse y res-
ponder a las necesidades de sus integrantes adultos mayores, la
consecuencia, a corto y largo plazo, es el abandono.

Por lo tanto, esta obra se enfoca en uno de los mds graves
problemas sociales y humanitarios que viene aumentando gra-
dualmente, en las comunidades del istmo centroamericano: la
situacién de abandono en la que viven un grande ndmero de per-
sonas adultas mayores, residentes tanto en la periferia de los cen-
tros urbanos, como también en comunidades rurales y costeras.

El abandono de las personas en su vejez puede ser consi-
derado una forma de violencia, y también de descuido, y hacerlo
por causa de condiciones relacionadas con la edad es evidenciar
el desinterés, consecuencia del individualismo y del utilitarismo
crecientes que degradan la vida y la convivencia humana.

...hd um descuido e um descaso manifesto pelo destino
dos pobres e marginalizados da humanidade, flagelados
pela fome cronica, mal sobrevivendo da tribulagio de mil
doencas, outrora erradicadas e atualmente retornando com

18
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redobrada viruléncia. H4 um descuido e descaso imenso
pela sorte dos desempregados e aposentados, sobretudo
de milhées de excluidos do processo de produgao, tidos
como descartdveis e zeros econdmicos. Esses nem sequer
ingressam no exército de reserva do capital. Perderam o
privilégio de serem explorados a preco de um saldrio-mi-
nimo e de alguma seguridade social. (Boff, 2004, p. 18)

El descuido, como fendmeno construido socialmente,
se concreta en multiples manifestaciones, cuyos significados se
distinguen segtin el momento y el contexto en que se produ-
cen. Considerar una situacién como ausencia de cuidado de-
pende de referencias personales relacionadas con valores éticos
y normativos presentes en el interior de cada cultura.

En discursos religiosos, por ejemplo, es comun rela-
cionar el descuido con la ausencia de valores morales, prove-
niente sobre todo del proceso de secularizacién. Hay quienes
piensan que se debe potenciar la educacidn, la formacién y la
informacién; lo cierto es que la negligencia, o la falta de cui-
dado provoca dano, limita o impide una vida con dignidad.

En el contexto de la falta de cuidado con la vida hu-
mana, esta se evidencia de forma especifica en el abandono
de las personas mayores, transformando la tltima etapa de la
vida en un estorbo para la sociedad. Tal descuido se refleja en
la construccién de estereotipos sobre la vejez, lo que implica
una representacién mental que se aleja de la realidad de cada
vivencia, al mismo tiempo que construye percepciones homo-
geneizadoras acerca de esta etapa de la vida. Sobre la prolife-
racién de los mitos y las construcciones sociales relacionadas
con la vejez, estas son combatidos por érganos nacionales e
internacionales interesados en construir nuevas imdgenes so-
bre eta etapa de la vida.

19



Nelise Wielewski Narloch

Los estereotipos desalentadores sobre la vejez, tan arrai-
gados y extendidos en nuestras sociedades son el extra-
fio resultado de un conjunto de generalizaciones, firmes
convicciones contradictorias y creencias distorsionadas
sobre la forma de ser de las personas mayores. Asi, el an-
cianismo, entendido como cualquier forma de prejuicio o
discriminacién basado en la edad es una practica comdn
que debe de-construirse. (Salazar-Villanea, 2006, p. 31)

La caracterizacién sobre la vida de personas adultas ma-

yores en situacién de abandono y los mecanismos que ins-
talan y legitiman socialmente el descuido hacia la vejez son
fundamentales en esta investigacién. La reflexién sobre estos
factores es un tema de preocupacién entre las instituciones
religiosas; El papa Francisco se ha manifestado publicamente
sobre este tema; menciona la cultura del descarte como una
préctica actual con consecuencias desastrosas para la humani-
dad, recayendo con mds fuerza en las personas consideradas,
por motivo de su edad, improductivas'

Pero existe también la realidad del abandono de los an-
cianos: jcudntas veces se descartan a los ancianos con ac-
titudes de abandono que son una auténtica eutanasia a
escondidas! Es el efecto de esa cultura del descarte que
hace mucho mal a nuestro mundo. Se descartan a los ni-
fios, se descartan a los jévenes, porque no tienen trabajo,
y se descartan a los ancianos con el pretexto de mantener
un sistema econémico «equilibrado», en cuyo centro no
estd la persona humana, sino el dinero. {Todos estamos
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llamados a contrarrestar esta venenosa cultura del descar-
te! (Papa Francisco, 2014)

El abandono como categoria polisémica puede relacio-
narse con ausencias, como por ejemplo, el duelo por las pér-
didas de personas queridas o el distanciamiento de familiares.
Otra forma de comprender el término es relacionarlo con la
desatencién: de las instituciones religiosas, de los 6rganos pu-
blicos, privados, comunales y vecinales y de las politicas esta-
tales. Esta comprensién del abandono afecta de forma directa
la vida cotidiana de las personas adultas mayores, cuando im-
pacta en los estados de salud, intensificando de esta forma las
situaciones de dependencia, limitaciones fisicas y cognitivas.

Esta multiplicidad de connotaciones en el concepto de
abandono implica considerar las percepciones particulares y
subjetivas de cada vivencia, dentro de su determinado contex-
to. Sin embargo, es necesario senalar que el factor econémico
incide en gran medida en la vida de las personas mayores, y en
muchos casos, la escasez de recursos incrementa la pobreza, re-
cayendo especialmente entre las poblaciones mds vulnerables.

Una caracteristica importante para las personas que vi-
ven en el tltimo tramo de la vida serd resaltada en esta obra.
Se trata de la dimensién religiosa, sus vivencias y significados.
La vejez vivida y experimentada a través de la lente de la fe
gana permite enfrentar la realidad, aportar sentido a la exis-
tencia, generar identidad y pertenencia, y ademds es un modo
encontrado para mitigar el sufrimiento, promover la solida-
ridad, conectarse con lo sagrado y producir esperanza. John
Sobrino refiere a esta perspectiva desde la doctrina cristiana,
relaciondndola con una espera activa y una accién amorosa,
consecuencia de la fe en Jests vencedor de la muerte:

21
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Tener una esperanza... es la primera exigencia de la resu-
rreccién de Jesus a nosotros, pero también lo es participar
de ella. Ser capaces de hacer nuestra su esperanza, estar
dispuestos a trabajar por ella, aunque eso nos haga victi-
mas a nosotros mismos. La tltima raiz de toda esperanza
es siempre el amor. Es cierto que, conceptualmente, espe-
ranza es correlativa a promesa, pero que de hecho llegue a
generarse esperanza o que se llegue a aceptar una promesa
creemos que depende esencialmente de haber visto, palpa-
do y realizado amor, es decir, depende de la conviccién de
que el amor es posible —de modo que sin amor no puede
haber esperanza—. Dicho en otras palabras, que la reali-
dad dé de si amor es lo que hace posible que también dé
de si promesa y esperanza. Esto lo decimos indefensamen-
te, sobre la base de nuestra experiencia salvadorefia, pero
lo hemos visto. En forma teorizada podemos decir que
«no toda vida es ocasién de esperanza, pero si esta vida
de Jests, que tomé sobre si en amor la cruz y la muerte.

(Sobrino, 1999, p. 54)

Hablar de esperanza en la vejez puede parecer un sin-
sentido. En esta obra el sentido se relaciona con las situacio-
nes inestables y cambiantes de la cotidianidad, donde quienes
viven la vejez recurren a nuevas y adaptadas formas de ex-
perimentar la dimensién religiosa. En muchos casos, ya no
pueden acceder a los lugares tradicionales de culto, participar
en las procesiones y en otras actividades colectivas; por esto
intensifican sus objetos simbélicos, y transforman sus espacios
domésticos para reafirmar los vinculos con lo sagrado. Estas
recreaciones toman sentido segtin las necesidades que surgen
en el dia a dfa. La sacralizacién de simbolos, imdgenes, espa-
cios y tiempos por las personas en la vejez es un abordaje ne-
cesario en este estudio, en el cual se reflejan como elementos
de la experiencia de fe.
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Tu eres mi esperanza alude a sentimientos y busque-
das de proteccién y amparo. Esta obra recoge testimonios de
experiencias de encuentros donde el “Tu” tiene distintas re-
presentaciones. Algunas van desde la confianza en la omnipo-
tencia de Dios hasta imdgenes protectoras de santos y santas,
asi como también de personas cuidadoras que se han con-
vertidos en dngeles que acompafan y brindan atencién a los
cuerpos fragilizados por el paso del tiempo.

La realidad de la poblacién adulta mayor en situacién
de abandono en las ciudades de Corinto (Nicaragua) y Tarco-
les (Costa Rica), dos territorios costeros, representa un rostro
de la pobreza humana. Gustavo Gutiérrez (1991), se refiere a
este grupo como las silenciados, ausentes de la historia, victi-
mas de un sistema que genera carencia econémicas y afectivas.
Afirma que las condiciones de precariedad de una gran parte
de la poblacién provienen de una realidad polifacética, inhu-
mana e injusta; consecuencia, sobre todo, de la forma como se
piensa y se organiza la vida en la sociedad. Estd ligada tanto a
razones econdémicas como también raciales, de género, cultu-
rales, religiosas u otras.

...la pobreza es la carencia de alimentos y de techo, im-
posibilidad de atender debidamente a las necesidades de
salud y educacién, explotacién del trabajo, desempleo per-
manente, falta de respeto a la dignidad humana e injustas
limitaciones a la libertad personal en el campo de la expre-
sién, en lo politico y religioso. (Gutiérrez, 1991, p. 304)

En Nicaragua, las personas en situacién de pobreza
fueron motivo de inspiracién y opcién pastoral por parte de
pensadores y lideres eclesiales. Orientados por un paradigma
liberador en las reflexiones y militancia, reconocieron en la
resistencia, un modo distinto de ser Iglesia, contextualizado
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en un momento histérico, intermediado por la crisis vivida
durante y después del triunfo de la Revolucién Sandinista, en
1979. El teblogo Pablo Richard (1988), se refiere a la forma
como esta corriente teoldgica se plasmé en el contexto del pais
vecino, alimentada por una espiritualidad propia, encarnada,
dindmica e identitaria.

Algunas veces se escucha decir que en Nicaragua el de-
sarrollo de la Teologia de la Liberacién es muy pobre y
que lo poco que hay ha sido importado desde afuera por
te6logos extranjeros, que han acudido a Nicaragua para
experimentar sus teorfas. Esto es totalmente falso e im-
plica un desconocimiento total, tanto del proceso nica-
ragiiense como de la Teologfa de la Liberacién. Algunas
veces hemos comparado el desarrollo de la Teologia de la
Liberacién a un drbol, donde podemos distinguir la raiz,
el tronco y las ramas. La raiz es la espiritualidad; el tron-
co es la reflexién teolégica orgdnica a las comunidades
de base; por ultimo, las ramas o follaje lo constituyen los
teSlogos y los libros de teologia, es decir, la teologia traba-
jada explicita, sistemdtica y profesionalmente. (Richard,

1988, p. 75)

El modelo de adhesién religiosa acompafado por una es-
piritualidad liberadora fue adoptado por una importante parte
de los feligreses en una Nicaragua marcada por la revolucién. Se
caracterizé por expresiones simbdlicas, rituales y artisticas, pero
especialmente por una vivencia de la fe encarnada en la vida.
Una ideologia que sintetiza este modelo es: todo lo que atrope-
lla la dignidad de las personas necesita de liberacion.

Esta es la esencia de un modelo de espiritualidad libe-
radora. Puede entenderse como “la capacidad de vivir, dis-
cernir y expresar esta presencia y revelacién de Dios entre los
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oprimidos, esto exige una fe sélida y un espiritu fuerte que
sepa descubrir y resistir esta inquietante presencia de Dios que
nos ama primero y nos sale al encuentro en el mundo de los
pobres” (Richard, 1988, p. 78). En Brasil, la expresién “misti-
ca’ refuerza la naturaleza de este modelo, pues es como el mo-
tor de arranque para la resistencia, la indignacién y el impulso
por cambiar un sistema opresor.

Las reflexiones alrededor de la vigencia y actualidad
del paradigma liberador como modelo de Iglesia en Nicara-
gua apuntan a distintas lecturas. Para Guillermo Gémez San-
tibdnez, director del Centro Interuniversitario de Estudios
Latinoamericanos y Caribenos (CIELAC), la Teologia de la
Liberacién mantiene su presencia en cuanto espiritualidad de
resistencia frente a las formas de dominacién y pobreza que
asola al pueblo.

Mientras la situacién de América Latina y especialmente
la de Nicaragua no cambie en términos de justicia social
la Teologia de la Liberacién se mantendrd. En la vida
social practica la representacién religiosa es vinculante
a sus propias condiciones sociales y econdmicas, a sus
esperanzas y celebraciones, ejemplo de ello son las fies-
tas patronales que tiene un gran fervor religioso en los
departamentos del pais, sobresaliendo por su cardcter la
fiesta de la “griteria” y la fiesta de Santo Domingo. Las
devociones del pueblo y sus iconos sagrados, con oidos
para los pobres y marginados social y econémicamen-
te, permiten afirmar que la popularizacién de la religién
radica en que el sufrimiento y el martirio es reflejo del
problema de los humildes y a la vez esperanza. Las narra-
ciones populares tienen un sentido optimista y las figu-
ras sagradas son ejemplos y esperanza de victoria frente a

la adversidad. (Gémez, 2009, p. 10)
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Una opinién distinta tiene Rafael Aragén Marina,
cuando indica que la parte de la Iglesia comprometida con
los pobres se ha debilitado. Con amplia experiencia pastoral
en trabajos desarrollados entre las comunidades de fe en Ni-
caragua, considera que la estrecha relacién entre la jerarquia
catdlica y el Estado nicaragiiense ha apagado los principios y
las pricticas liberadoras, cayendo en una realidad ciertamen-
te, extrafa tanto al movimiento como a la propuesta teoldgi-
co-pastoral inspirada en las formas de comprender la iglesia
latinoamericana.

“Lo que tenemos es una Iglesia proféticamente muerta e
ideolégicamente sometida, con una pastoral tradicional,
en muchos casos estimulando mds lo mitico-religioso que
la visién moderna del mundo y de su tarea evangelizado-
ra’ (Aragén Marina, 2018).

En Costa Rica, el impacto de las corrientes provenientes
de las teologfas de la liberacién tuvo més repercusion y presen-
cia entre las reflexiones académicas y las facultades teoldgicas
que en el interior de la vida eclesial y particularmente, en las
comunidades de base. Se destaca el trabajo critico-reflexivo
elaborado por personas académicas de la Escuela Ecuménica
de la Universidad Nacional comprometidas con este paradig-
ma teoldgico.

El primer encuentro de teologias latinoamericanas de
la liberacién e interculturalidad organizado en 2010, por
parte de esta Escuela tuvo como objetivo construir una pers-
pectiva teérico-conceptual que permitiera pensar critica y
radicalmente (en el sentido de la raiz), las condiciones socio-
histéricas latinoamericanas, particularmente los procesos y ac-
tores religiosos y el quehacer teolégico. Al agregar el contexto
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intercultural en el debate, deja en evidencia las nuevas formas
de comprender este paradigma y reflexionar sobre él en el 4m-
bito académico.

Otros institutos se destacan por promover reflexiones
sobre la Teologia de la Liberacién y, por ende, se suman a la
preocupacién acerca de los contextos de pobreza y exclusién
que impactan la poblacién del Istmo, de forma particular, a las
personas adultas mayores. Entre ellos se destaca el Departamen-
to Ecuménico de Investigaciéon (DEI), que nace de experiencias
vividas en carne propia por los fundadores de la institucién.

Insertados en movimientos populares y en constante
didlogo con grupos comprometidos de América del Sur, el
DEI nasce a partir de personas te6logas, militantes, activistas
y actores sociales que conocieron distintas formas de atropello
a la dignidad humana. Dentro de las diferentes obras fruto de
reflexiones serias y bien fundamentadas, evidenciaron formas
de organizacién popular, documentando asi cémo era com-
prendida e interpretada la vida cotidiana de estos grupos y su
lucha por la supervivencia. Silvia Regina de Lima Silva, actual
presidenta del DEI, describe el contexto de marginalizacién
como posibilidad de repensar la historia:

Esta crisis civilizatoria puede construir un momento pri-
vilegiado de dirigir la mirada hacia los pueblos y culturas
hasta entonces marginadas, hacia otras posibilidades de
pensar y entender el mundo, hacia formas alternativas de
relacionamiento. Se trata de aceptar el desafio de repen-
sarnos como humanidad y buscar otros paradigmas que
inspiren, orienten este tiempo de reivindicacién de noso-
tros(as) mismos(as). (De Lima y Silva, 2010, p. 175)

Sin duda, hay que destacar la actualidad del paradig-
ma de la liberacién como modelo de reflexién tanto sobre el
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quehacer teolégico como también en la accién a favor de la
vejez en situacién de abandono. Comprender las experiencias
religiosas de las personas adultas mayores a partir de esta pers-
pectiva no significa minimizar, ni descartar otros enfoques
teoldgicos que pueden servir de base para este andlisis. La ca-
pacidad de contextualizar las causas mds profundas del des-
cuido, al mismo tiempo que identificar la fe como principio
liberador de quienes padecen y son victimas de este tipo de
violencia, legitima la vigencia de este enfoque.

1.1 Las voces de las personas mayores

Esta obra fue guiada y desafiada por un enfoque que
procura comprender los fenémenos que definen el modo de
percibir, organizar y explicar el mundo, propio de quien habi-
ta la regién pluricultural centroamericana. En esta direccién,
propone una reflexién y una revisién tedrica interdisciplinar
basada en relatos de vivencias y experiencias religiosas de quie-
nes viven su vejez en situaciones de abandono. Asumir el de-
safio de escuchar las experiencias religiosas en la vejez a partir
de un grupo de diez personas adultas mayores residentes en
Corinto, Nicaragua y otras diez de Tércoles, Costa Rica carac-
teriza esta obra.

La eleccién de los dos grupos tuvo como criterio princi-
pal sus vinculos doctrinales y sacramentales con la comunidad
catdlica®. Las personas participantes fueron reconocidas por li-
deres comunales® y feligreses vinculadas a la Iglesia catélica de
sus comunidades como arraigadas en sus creencias y précticas

2 Cabe destacar que algunas personas participantes de esta entrevista fueron las fundado-
ras de la comunidad eclesial local. Ayudaron con la donacién del terreno, la construc-
cién del templo, la organizacién de la catequesis y de otros sacramentos.

3 Junior Adaniz Dinarte, 24 afios, dirigente de la Asociacién de Guias y Scouts de Costa
Rica y actualmente, es catequista en la iglesia catdlica de Tircoles, contribuyé en la
seleccién de las personas adultas mayores en la comunidad de Tércoles.
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religiosas a lo largo de sus vidas, y en la vejez, siendo fieles
aun en medio de enfermedades, limitaciones fisicas, duelos y
ausencia de familiares.

Otro aspecto que influyé en la seleccién de estos dos
grupos fue el hecho de que ambos se caracterizaban por vivir
y sobrevivir con una marcada limitacién econémica en esta
etapa de sus vidas. En el municipio de Corinto, las Hermanas
Franciscanas fueron contactadas como referencia para indicar
en sus comunidades, personas adultas mayores que necesitan
apoyo econémico®. En la regién de Tdrcoles, fue por medio
de la Red de Cuido del CONAPAN, que mantiene un re-
gistro de ayuda a la poblacién que vive la vejez en condicién
de pobreza.

Otro aspecto que resaltar entre los dos grupos son sus
vinculos socioafectivos y econémicos con la costa maritima
tanto de Nicaragua como de Costa Rica. Ambas regiones don-
de residen las personas entrevistadas se localizan en la zona
costera de sus respectivos paises. Esto resalta el hecho que gran
parte de su poblacién vive de los insumos provenientes princi-
palmente de los recursos marinos, como también del turismo.
Consecuentemente, los habitantes de estas zonas padecen con
los eventos climdticos (como tempestades y riesgos de suna-
mis). De esta forma, el mar es testiguo de la vida de sus resi-
dentes, y hace parte de sus experiencias religiosas.

Escuchar las voces de las personas adultas mayores de
Corinto y Tércoles en esta obra ha permitido plantear tres
constataciones. La primera es la existencia de una poblacién
resistente y al mismo tiempo vulnerable, por vivir en situacién
de abandono, tanto en Nicaragua como en Costa Rica. Este
factor resalta la importancia del cuidado, tanto por parte de

4 Anabelle Ortega Robles, religiosa perteneciente a la orden Franciscana contribuyé con
la seleccién de personas. Actualmente, Anabelle vive en la comunidad religiosa Madre
Bertha Acuna, Heredia, Costa Rica.
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las familias, como por las instituciones religiosas, los 6rganos
gubernamentales y la sociedad en general hacia la vejez.

La segunda constatacién es la necesidad de recuperar
la reflexién proveniente de las teologias de la liberacién en el
contexto centroamericano. El andlisis de su vigencia a par-
tir de las experiencias de fe de las personas adultas mayores
creyentes que sufren el abandono puede ser un actual rostro
de la pobreza. Finalmente, la tercera constatacién recupera la
importancia de los relatos de la vida cotidiana como una me-
todologia de trabajo. Permite visibilizar y aprender, a partir de
la experiencia acumulada a lo largo de la vida, los significados
dados a la vejez.

1.2 Lo que han dicho sobre la vejez

La temdtica de la presente obra se compone de tres con-
ceptos claves: las percepciones sobre la vejez, las experiencias
religiosas y la poblacién de personas mayores en situacién de
abandono. Teniendo como horizonte el afrontamiento de la
tltima etapa de la vida, se constaté que esta temdtica ha ga-
nado campo de interés entre personas investigadoras en La-
tinoamérica y el Caribe. Dentro de los intereses sobre esta
poblacién estd el papel de la religién (comprendida a partir de
los conceptos “creencias”, “espiritualidad”, “fe” y “adhesién”)
en los procesos de resiliencia, aceptacion, calidad de vida y
salud mental.

En la revisién de obras y pesquisas hasta entonces pu-
blicados sobre la vejez, fue encontrado un abordaje sobre la
dimensién religiosa como forma de paliar las condiciones li-
mites de la vida, en gran medida, desde la perspectiva clinica.
Otros estudios estdn orientados a partir de enfoques demo-
gréficos, sociolégicos y antropoldgicos. Analizan percepcio-
nes, organizaciones, derechos y participacién ciudadana de la
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poblacién envejecida Estos generalmente abordan las creen-
cias como ayuda en la adaptacién o alternativa para afrontar
los cambios internos y externos que conlleva envejecer.

Desde la perspectiva teoldgica, los estudios sobre la ve-
jez estan orientados desde el 4mbito de crecimiento espiritual,
trabajo pastoral y aplicaciones éticas. Es comun encontrar
obras que destacan virtudes presentes en quienes ya no son
mds jévenes, como la sabiduria, el discernimiento, la forta-
leza, la misericordia, la fidelidad a sus creencias, el perdén
y la compasién. Se destacan documentos que resaltan la im-
portancia de la vejez en la difusién de la fe en determinada
institucién religiosa.

En el 4mbito pastoral, grupos de apoyo son creados
para acompanar y atender la poblacién que ya no puede asis-
tir a su comunidad de fe, ofreciendo aliento por medio visitas,
llevando los sacramentos y la palabra de Dios contenida en
los libros sagrados. Desde una perspectiva de la ética cristiana,
los principios religiosos que orientan la pastoral de la vejez,
resaltan la accién de cuidar, mantener viva la fe y la esperanza
de quienes padecen por causa de la edad. Al mismo tiempo,
discuten y condenan la eutanasia, y enfatizan temas morales
como el derecho a la vida de las personas mayores sobre cual-
quier circunstancia.

Los registros sobre las temdticas anteriormente mencio-
nadas fueron encontrados en diferentes archivos consultados,
como los documentos de la Iglesia a partir del Concilio Va-
ticano II, especificamente, desde 1962. También, en la base
de datos de la CEPAL-CELADE, la biblioteca de Filosofia y
Letras de la Universidad Nacional y de la Universidad Biblica
Latinoamericana. Otras fuentes estin ubicadas en los archi-
vos del Departamento Ecuménico de Investigacién, asi como
en diferentes revistas latinoamericanas y caribenas en las dreas
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de las ciencias religiosas y sociales (antropologia, sociologia y
geografia) y la gerontologia.

Mediante la combinacién de las palabras claves ve-
jez-experiencias religiosas (espiritualidad, adhesién a una fe,
creencias, teologfa) y abandono (pobreza, vulnerabilidad), se
pudieron rastrear estudios sobre la temdtica desarrollada en
esta obra. Otras fuentes consultadas estuvieron en las biblio-
tecas domésticas. Se trata de libros relacionados con el enve-
jecimiento facilitados por personas amigas que amablemente
los pusieron a la disposicién. As estas personas un sentimiento
de eterna gratitud.

Cabe resaltar que el interés por la espiritualidad en la
vejez ha sido motivo de investigacién por otros profesionales,
como por ejemplo, la psicéloga Cecilia San Martin Petersen
(2008), de la Universidad de Palermo, Buenos Aires, Argenti-
na. Su interés fue centrado en el proceso de envejecimiento y
el papel de las creencias religiosas en la trayectoria de vida. La
conclusién llegada por la autora indica que las representacio-
nes en torno a “un poder final Gltimo” contribuyen a dar un
sentido y propdsito en la vida, y orientan la conducta de las
personas, sus relaciones interpersonales y su forma de sentirse
y de pensarse sobre ellos mismos y la realidad de su entorno.

Otra investigacién que vale la pena recalcar fue la de
Ignacio Duefas Garcia de Polavieja (2011), que tiene como
titulo La historia de la Teologia de la Liberacion en América La-
tina: pervivencias y realidades del espiritu de Solentiname (Ni-
caragua) a través de los testimonios orales. AGn que su obra no
estd centrada directamente en la poblacién adulta mayor, el
enfoque al entorno histérico permite conocer como las per-
sonas viven las experiencias religiosas dentro de un contexto
social especifico.

Desde el enfoque historiografico, el autor analiza y sis-
tematiza los acontecimientos que involucran la Iglesia durante
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los periodos de 1965 a 2008. Caracteriza elementos del somo-
cismo, la guerrilla y el triunfo de la Revolucién Sandinista,
como también el declive de este proceso, el apogeo del neoli-
beralismo y el retorno, aunque limitado, del sandinismo. En
sus andlisis, utiliza dos fuentes esenciales: las de la prensa y el
testimonio oral, considerado como la memoria colectiva del
tiempo presente. Aqui reside el aporte de esta investigacion,
no relacionada directamente con la vejez, pero si con las teo-
logias en Centroamérica.

Todos los materiales de consulta y referencia encontra-
dos sobre la vejez, la situacién de abandono y las experien-
cias religiosas aportaron pistas sobre una necesaria perspectiva
interdisciplinaria para este tipo de estudio. La ruta teoldgica
sefalada pone la mirada al paradigma de la liberacién y sus
diferentes lecturas en el contexto latinoamericano y caribeno’,
como también las ciencias gerontoldgicas.

En este sentido, los trabajos encontrados sobre la vejez
dentro del 4mbito de la teologia encuadran a esta poblacidn,
de forma generalizada, casi siempre dentro del contexto de
“los pobres”, sin considerar aspectos propios que caracterizan
a esta etapa de la vida. Son tareas pendientes los estudios sobre
la vejez desde la interdisciplinaridad, la diversidad y la multi-
culturalidad, sumada a una perspectiva anti homogénea, sino
integral y particular de cada vivencia.

Por lo tanto, esta obra puede sumarse a lo que se ha
dicho sobre la dltima etapa de la vida, y contribuir en dife-
rentes dreas del conocimiento. Por ejemplo, para el dmbito
socio ocupacional, se ofrece insumos para quienes desarrollan
o desean integrarse a estos espacios de trabajos con personas
adultas mayores, sean instancias publicas o privadas, iglesias,

5 A través de la teologfa del genitivo, una variante en la forma de comprender a Dios y
confrontada con su situacién cultural y existencial, es posible incorporar las plurales de
teologias de la liberacién elaboradas en el contexto centroamericano.
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congregaciones religiosas y asociaciones de vecinos que com-
ponen redes de apoyo para la vejez. Esto incluye el 4mbi-
to pastoral.

Las instituciones religiosas y eclesiales pueden encon-
trar en este estudio reflexiones para mejorar y transformar su
accién social, ademds de promover espacios mediados por el
didlogo sobre la temdtica de la vejez, las situaciones de aban-
dono de las personas mayores y las experiencias de fe.

En el dmbito académico, permite sumarse a las discu-
siones ya existentes que buscan centrarse en la persona hu-
mana como sujeto envejeciente. A partir de cada subjetividad
presente en las formas particulares de percibir y vivir la ve-
jez, los nuevos conocimientos generados pueden incidir en la
comprension sobre esta etapa de la vida y consecuentemente,
generar nuevas percepciones acerca de las dindmicas sociales,
bioldgicas y culturales alrededor de los procesos vitales.

Los relatos que condensan las sintesis de vida, presentes
en las fuentes primarias que son las personas adultas mayores,
desafian la mirada académica hacia otros saberes provenien-
tes de la experiencia vital y la oralidad. Este aspecto tiene re-
levancia particular, especialmente en los centros de estudios
teoldgicos comprometidos con modelos alternativos e inter-
culturales, ya que el contenido de esta investigacién puede
servir de provocacion en lo que respecta a nuevas formas de
interpretar las teologfas centroamericanas, considerando la
poblacién envejecida como un “nuevo rostro de los pobres”.

1.3 Una hermenéutica liberadora para la vejez

Existen diferentes rutas para estudiar y comprender a la
vejez. Al ser considerada la persona adulta mayor como sujeto
y protagonista de su propia historia, se opta por una direc-
cién o una perspectiva de investigacién. En este camino, es
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fundamental situarla dentro del contexto donde experimenta
y vive estd determinada etapa de la vida. Asi que, un abordaje
planteado desde una perspectiva integral, tomando en cuen-
ta su realidad, parte de la aproximacién hermenéutica. Los
préximos pérrafos estardn dedicados a explicar de que se trata
este paradigma, partiendo de un breve recorrido histérico, sus
aplicaciones en el campo de la teologia y su especificidad en el
contexto latinoamericano y caribeno.

El fil6sofo alemdn Hans Gadamer (1900-2002), ha sido
uno de los pioneros en profundizar sus conocimientos acer-
ca del arte de la hermenéutica, considerada como una for-
ma de comprensién e interpretacién de la realidad. Centra
sus esfuerzos en estudiar como el acto de comprender exige
considerar tanto la realidad como la experiencia, teniendo en
cuenta la dimensién histérica de la persona y su entorno:

(...) no consiste en entender al otro, sino entenderse con
otro sobre un “texto”. Un “texto” puede ser un aconteci-
miento histérico, una obra de arte, etc., pero en cualquie-
ra de esos casos, la comprensién que se logra es histérica,
en cuanto ese acontecimiento u objeto estd mediado his-
téricamente. (Briones, 1996, p. 36)

En la basqueda por caracterizar la forma de interpretar
la realidad, Gadamer indica que toda comprensién se reali-
za dentro de lo que denomina circulo hermenéutico. En sus
palabras, comprender no significa trasladarse a la época del
autor del texto o del acontecimiento estudiado, sino que su-
pone una fusién de horizontes (Briones, 1996, p. 36). Por este
motivo, en este circulo interactdan dos sujetos: el autor de la
experiencia y quien la interpreta.

Las ideas de Gadamer estaban orientadas hacia un enfo-
que de caricter inclusivo, una sensibilidad por la humanidad,
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una solidaridad que busca comprender a la otra persona. Esta
accién se convierte en una virtud hermenéutica porque posi-
bilita explicar el sujeto en relacién consigo mismo, con el otro
y con su mundo (Aguilar, 2004). Precisamente, por su cardcter
inclusivo, o con lo que respecta al método, el enfoque man-
tiene una tendencia emancipatoria; se trata de una interpreta-
cién dialégica que tendrd una estrecha relacién con las otras
desde las vertientes teoldgicas del continente latinoamericano.

Tradicionalmente y de forma general, la hermenéutica
teoldgica parece restringirse al campo de la exégesis, junto a
las técnicas de interpretacion de la Biblia. Sin embargo, con el
paso del tiempo, sus alcances en los textos sagrados y sus c6di-
gos lingiiisticos se han expandido a otros campos de posibles
conocimientos sobre la realidad.

Las “teologfas contextuales” que brotan en los territorios
latinoamericanos y caribefios, especialmente a partir de la dé-
cada de 70, como su propio nombre indica, son ciencias her-
menéuticas en cuanto que reflexionan sobre la fe, la religién, la
espiritualidad, las practicas y creencias. Se interesan por todo lo
relacionado con este dmbito, a partir de las vivencias del sujeto
en cuestién. Para el tedlogo chileno Jorge Costadoat,

...las teologfas contextuales pretenden ser teologias her-
menéuticas, teologias que invocan la legitimidad de la
interpretacién situada o, lo que es lo mismo, la necesi-
dad de toda teologia de confesar su relatividad histérica y
cultural. Las teologias contextuales se han beneficiado del
desarrollo de la filosofia hermenéutica vy, al hacerlo, han
obligado a toda teologia a explicitar para qué se interpreta,
quién interpreta, qué se interpreta y cdmo se interpreta.

(Costadoat, 2005, p. 56)
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Aqui se evidencia la relacién entre el desarrollo de la
filosofia hermenéutica y las teologias contextuales, en cuanto
que la primera pide a la segunda explicar las preguntas ante-
riormente mencionadas: la interpretacién es para qué, para
quién, sobre qué y cémo se realizard. Se trata de un método
especifico de trabajo donde la persona sujeto en cuestién, sus
interacciones sociales, su historia, su entorno, sus luchas y sus
esperanzas son el terreno del andlisis.

Siguiendo con el recorrido histérico, entre las teologias
contextuales estin las “aproximaciones liberadoras”. En es-
tas, se radicaliza la importancia del entorno y la praxis como
accién transformadora (Costadoat, 2005, p. 57). Desde esta
perspectiva, la hermenéutica toma en cuenta situaciones espe-
cificas de opresidn, sus causas, consecuencias y la reaccién de
quienes estdn sumergidos en ellas.

El texto en las teologias liberadoras es el propio suje-
to teoldgico. Comprendido desde sus particularidades, como
también en su colectividad: son hombres, mujeres, nifios y
nifas, personas adultas y ancianas, campesinas, indigenas, ne-
gras, mujeres y todas aquellas consideradas victimas de exclu-
sidén social. Representantes de esta corriente describen a estos
individuos o colectivos humanos de acuerdo con sus propias
experiencias junto al pueblo y a las comunidades de fe.

El sujeto teoldgico posee diferentes caracterizaciones.
Para Jon Sobrino (1999), es la Iglesia de los pobres. Llamados
también de “pueblos crucificados”, el sacerdote alude a una
tendencia en la teologfa de centrar su atencién en la persona
de Ciristo e ignorar la causa de Jests, que es el reino de Dios
para las personas empobrecidas:

No llegé (el reino), pero si llegd el mediador (Jests), lo
cual llevé a que las cristologfas se centrasen en la persona
de Cristo e ignorasen la causa de Jesus, que es el reino de
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Dios para los pobres. El reino quedé reducido a la persona
de Jests o a su resurreccién. Fue sustituido espuriamente,
y a veces pecaminosamente, por la Iglesia. Su destinatario
fue universalizado, y los pobres perdieron centralidad his-
torica y teologal (Sobrino, 1999, p. 19).

Desde una perspectiva feminista, Elizabeth Schiissler
Fiorenza (2000), hace referencia a las mujeres en situacion de
opresién y violencia como sujeto teoldgico. Contextualiza a
partir de su propia presencia como tedloga catélica dentro de
la Iglesia. Al ocupar un espacio contra hegemonico al patriar-
cado, impulsa una praxis democratizadora en el seno de la
religién y de la propia teologia. Sus trabajos académicos inspi-
rados en las perspectivas latinoamericanas y criticas denuncian
las estructuras injustas que afectan la poblacién femenina.

Centra su estudio en denunciar todo tipo de abuso de
poder sobre las mujeres principalmente, incluyendo también
el atropello a los hombres. Tiene su expresién moderna en los
discursos que suponen la dualidad de los sexos y los siguen
reproduciendo. Centra su critica a la condicién de varén de
Jests y de su creador, el propio Dios, presente en los discursos
teoldgicos: ...este marco de sentido, entiende al mesias cris-
tiano ante todo como “el Hijo varén Divino, a quien Dios,
el Padre, envié a redimirnos de nuestros pecados” (Schussler,
2000, p. 16).

Pablo Richard (1995), propone otra forma de referirse
al sujeto teoldgico. Este término se refiere a las personas que
forman parte de las comunidades eclesiales de base, especifi-
camente, las que se retinen para estudiar la Biblia, sintetiza
el teblogo. Estos grupos, cuyo objetivo es reflexionar e inter-
pretar los textos biblicos a la luz de sus realidades, buscan y
encuentran sentido para afrontar la vida y sus dificultades. La
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comunidad se convierte en el espacio que nutre la identidad,
favorece la convivencia y brinda formacién:

...en primer lugar un espacio de participacién, especial-
mente de aquellos que no pueden participar en la socie-
dad (los pobres, los marginados, los jévenes, las mujeres,
etc.) y participacién también de la misma comunidad en
lugares donde normalmente no llega la gran institucién.
Es ademds un espacio de solidaridad y de espiritualidad,
de compromiso liberador y de misién evangelizadora. La
comunidad de base logra ademds asumir con mayor facili-
dad la cultura y la religiosidad del pueblo. En este espacio
comunitario el sujeto de la interpretacién biblica no es ni
el perito ni el ministro ordenado, sino la misma comu-
nidad. Esta comunidad actiia como sujeto intérprete de
un sujeto mayor que es el Pueblo de Dios, inserto en la
sociedad civil de su propio contexto histérico. (Richard,

1995, p.4)

El contexto del sujeto teolégico es punto de partida
para la reflexién desde las teologias con aproximacién libe-
radora. Dado que la “Iglesia de los pobres” se arraiga en el
“mundo de las personas empobrecidas”, este espacio es mucho
mds amplio que las comunidades de fe, puesto que a este lugar
dado a esta poblacién, la Teologia de la Liberacién le reconoce
el valor de “territorio geogrifico y simbdlico teologal” en el
que Dios actiia y se revela. De esta forma, la interpretacién
de la realidad parte de la propia persona o su colectivo, de su
entorno particular, comunitaria y social.

El tedlogo Juan Luis Segundo esquematiza el cardcter
circular del modelo hermenéutico en cuestién, indicando que
cada nueva realidad obliga a repensar y volver a comprender
la revelacién de Dios, a cambiar con ella la realidad, a volverla
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a interpretar y asi sucesivamente. Esta idea de circularidad
transita en:

...la comprensién de la realidad que parte de la praxis
liberadora a la realidad en la que se vive al texto bibli-
co, donde se encuentra una praxis liberadora que da luces
acerca de la realidad (ayuda a comprender) para volver,
entonces, al texto de la vida y asi sucesivamente. En este
contexto, se da la relacidn entre exégesis y hermenéutica

como un todo. (Segundo, 1975, p. 11)

La hermenéutica en clave de teologia liberadora consis-
te en una forma de analizar las situaciones cotidianas a la luz
de la fe y a través de quienes las viven y son capaces de reinter-
pretarlas, resignificando sus vivencias. Los espacios colectivos
como las comunidades de base y sus celebraciones, los circulos
biblicos, la formacién de agentes y lideres pastorales, represen-
taron ambientes de reflexién, a la luz de la hermenéutica de
la liberacién.

Los espacios y el entorno representan el punto de par-
tida de la reflexién teoldgica que en su hermenéutica, busca
conocer la realidad del sujeto teoldgico, comprender las raices
profundas y determinantes de la situacién en la cual viven.
Posteriormente, reflexionar de forma critica sobre los meca-
nismos que las alimentan con la finalidad de una transforma-
cién social.

Esto apunta a que el aparato interpretativo de estas teo-
logias contextuales de liberacién tiene por fin tltimo orientar
una lucha transformadora del sujeto en perspectiva individual
y colectiva. Esto es un aspecto particular presente en la her-
menéutica de estas corrientes latinoamericanas, que propicia
una distincién entre otras formas de comprender e interpretar
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la realidad. La emancipacién es la clave liberadora de todas las
formas de opresién y violencia.

Para comprender la diferencia entre las hermenéuticas,
estd el trabajo de Dario Angel Pérez, doctor en Ciencias So-
ciales por la Universidad de Antioquia, Colombia. Este in-
vestigador evidencia la forma como las ciencias etnograficas
centran su interés en elementos de base cultural y sus particu-
laridades. A partir de alli, formulan una interpretacién desde
una hermenéutica cultural, con el fin de establecer un didlogo
entre estos elementos (Angel, 2011). Esta perspectiva tiende a
ser descriptiva y analitica de la cultura, distinta a la propuesta
interpretativa liberadora.

En esta obra se asume una propuesta interpretativa a
partir de la hermenéutica liberadora. Es decir, hombres y mu-
jeres con edades avanzadas y en situacién de abandono son
considerados sujetos teoldgicos. Desde esta perspectiva, se
buscard comprender cémo este colectivo interpreta la realidad
en que viven a la luz de sus creencias. En esta direccién, la
funcién de la persona profesional en teologia es clave, en el
sentido de que hace un trabajo de acompanar la busqueda de
sentido para la realidad. La vida de personas adultas mayores y
su experiencia de fe es “el texto” para comprender los procesos
de resignificacién de su existencia.

La idea de circulo es la representacién visual de la
hermenéutica liberadora de esta obra. Es una forma gréfica
utilizada para auxiliar en la comprensién del proceso. Parte
del reconocimiento de un contexto particular: las diversas
situaciones de abandono vivenciadas por personas adultas
mayores. Inmerso en este contexto, esta poblacién cultiva en
la cotidianidad espacios de experiencias religiosas particula-
res, caracterizadas por creencias y précticas espirituales. De
esta forma, se identifica el entorno y las acciones utilizadas
para afrontarlas.
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Dando secuencia al movimiento circular, se elabora una
reflexién sobre las vivencias del contexto, iluminada por las
experiencias religiosa. Se busca comprender cémo estas signi-
ficaciones y recreaciones de la fe propician condiciones para
asumir y cargar con sus realidades marcadas por el abandono.
Este ejercicio de resignificacion propicia nuevas aptitudes para
vivir la vida cotidiana en las diferentes etapas de la vejez y de
abandono. La siguiente imagen representa la perspectiva me-
todolégica adoptada.

Figura 1. Circulo hermenéutico liberador sobre la vejez en
situaciones de abandono

Experiencia gg&dg’fggf
religiosa con Ia
realidad
Personas
adultas
mayores
Contexto: Resignificacion
situaciones dela
de experiencia de
abandono abandono
Nuevas
aptitudes
para vivir el
contexto

Fuente: elaboracién propia, a partir de la bibliograffa consultada

Aclarada la perspectiva hermenéutica liberadora como
referencia metodolégica, y en esta sintonia, el cardcter cuali-
tativo de la presente obra recurre a un andlisis bibliografico
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y social, mediante el relato de vida, organizado a partir de
una entrevista semiestructurada para responder al objetivo
general propuesto:

Analizar la forma en que la vivencia de la vejez recibe in-
Sfluencias de las experiencias religiosas de personas mayores
que viven en condiciones de abandono, para comprender su
papel en la construccion del significado de vida en un grupo
de personas residentes en las comunidades de Tircoles, Costa
Rica y Puerto Corinto, Nicaragua.

El relato corresponde a la enunciacién —oral o escri-
ta— por parte de una persona que cuenta aspectos de su tra-
yectoria, desde su nascimiento hasta la actualidad. Se asume
como una herramienta metodolégica, pues combina trechos
de vida con aspectos sociohistdricos; revelan experiencias in-
dividuales que construyeron la identidad del individuo y las
imdgenes que este posee de si mismos. Entre los diversos al-
cances de esta herramienta, Marcela Cornejo, Francisco Men-
donza y Rodrigo Rojas interpretan la especificidad de centrar
la atencién en el sujeto, o sea, la propia persona que recrea su
vida y sus autopercepciones.

Estos relatos cotidianos sobre cémo nos sentimos, cémo nos
definimos o sobre nuestra posicion frente a determinada te-
mdtica, son un primer nivel de interpretacién de la experien-
cia que vivimos, situdndola desde un “narrador” que somos
nosotros mismos. Estos relatos nos definen y diferencian de
otros, por lo que cumplen una funcién en la construccién
identitaria. (Cornejo, Mendonza y Rojas, 2011)

Se trata, segtin Ricoeur (1983- 1985), de ubicar en el
sujeto protagonista una identidad narrativa, que se construye
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y reconstruye a través de los relatos, los cuales dan sentido a
las acciones, a los eventos vividos, restituyendo un sentido
global a un curso inevitablemente, cadtico de una existencia
siempre enigmatica.

Esta herramienta metodoldgica exige a quien investiga
hacer un acercamiento fisico y geografico a sus sujetos, con-
firiendo, asi, la legitimidad de haber contado no solo con la
escucha, sino también con otros elementos presentes en el
ambiente de las personas participantes: la casa donde residen,
con quien conviven en el momento del didlogo, la actitud de
ellas delante de alguien externo y desconocido, los ruidos, los
olores, el clima y los sabores. Estas particularidades son enri-
quecedores en esta técnica.

El relato de vida dentro de la perspectiva de la hermenéu-
tica liberadora se orienta a partir de la centralidad de la persona
que narra como sujeto e intérprete de su propia historia, consi-
derando su entorno y sus vivencias. De esta forma, el protago-
nista no es ni quien investiga, ni quienes escuchan sus relatos,
sino el propio narrador. Al mismo tiempo, esta técnica permite
escucharse a si mismo y hacer un ejercicio de memoria, tra-
yendo presente recuerdos vitales muchas veces olvidados o muy
bien guardados, posibilitando una relacién de horizontalidad y
confianza entre ambas dimensiones implicadas.

1.4 Vidas singulares en contextos plurales

En la basqueda por conocer las singularidades de viven-
cias de la vejez en Centroamérica, y el papel de las creencias y
précticas religiosas en esta etapa de la vida, fueron invitadas a
hacer parte de este estudio 20 personas adultas mayores inte-
grantes de las comunidades de Corinto y Tdrcoles.

Este ndmero responde a un grupo representativo de la
poblacién adultas mayores de los dos paises; ademds, poseen

44



“T4 eres mi esperanza’
Vejez y espiritualidad en situaciones de abandono

las caracteristicas socio geograficas deseadas: ubicacién es-
pacial en dos regiones distintas, pero con aspectos comunes
compartidos, rango etario, vinculos religiosos permanentes,
situacién de limitaciones econdmicas. Asimismo, el ntimero
de personas seleccionadas fue considerado adecuado para el
propésito del estudio, ya que también se suma a otros criterios
que responden a motivos académicos, sociales y teoldgicos ex-
puestos a continuacion.

El motivo académico como criterio de seleccién de las
personas participantes residentes en Costa Rica y Nicaragua
respondié al interés de incluir, por lo menos, dos realidades
demarcadas geogréficamente en el istmo centroamericano. Al
ser paises limitrofes, se facilit6 el desplazamiento para la reali-
zacién de las entrevistas, tanto en lo que se refiere a la distan-
cia como también en el uso de recursos econdémicos.

En cuanto a lo social, estos dos paises sufren un grave
problema ético y humanitario que consiste en las condiciones
de abandono en las que viven las personas adultas mayores.
Esto significa que, en ambos contextos geogrificos, quienes
participaron de esta obra coinciden y comparten situaciones
de precariedad, pobreza, limitaciones, enfermedades y sole-
dad. Aun cuando se confirma la existencia de leyes y redes de
solidaridad para este grupo etario, todavia ambas regiones no
han dado respuestas y soluciones a la exclusién y el olvido de
esta poblacién.

Finalmente, el motivo teoldgico por el cual se opta por
estas dos poblaciones y no otras es la tradicién religiosa com-
partida, y el deseo de explorar la riqueza de sus experiencias;
ademds conocer las especificidades de cada una. Es bien co-
nocida la religiosidad que se desarroll6 en Nicaragua asociada
a la revolucién sandinista, tanto en los simbolos religiosos de
resistencia, como en la liturgia y las representaciones artisticas.
De esta forma, se cuenta con simbolos sacros caracterizados
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por la resistencia revolucionaria, contrastada con la de Costa
Rica que no ha pasado por estos procesos.

Cabe resaltar el interés por mantener la equidad de gé-
nero entre el grupo invitado, ya que estas caracteristicas re-
presentan distintas formas de afrontar la vida y ser parte de
una sociedad. Asi, el grupo fue constituido por seis mujeres
y cuatro hombres de Corinto, Nicaragua, y cinco hombres y
cinco mujeres de Tércoles, Costa Rica. Los rangos de edad de
cada participante oscilan entre los 68 y 95 afnos. Se hace nece-
sario aclarar que esta investigacion, aunque se sitda en el istmo
centroamericano, no se configura dentro de los pardmetros de
un estudio comparativo entre ambos paises.

Los relatos de vida son las voces de las personas mayo-
res, y fueron recopilados mediante visitas a cada una, acom-
panadas de un didlogo-entrevista. En esta modalidad, quien
entrevista ya conoce anticipadamente, los temas que quiere
estudiar y, fundamentado en ellos, elabora preguntas que se
abordan en el proceso investigativo.

Mis que una sesién formal, este tipo de entrevista abre
la posibilidad de ser una “conversacién amistosa” entre la per-
sona informante y la entrevistada, convirtiéndose esta tltima
en alguien que escucha con atencién, que no impone inter-
pretaciones, ni respuestas, y que guia el curso de las preguntas
de acuerdo con los temas de interés para la investigacidn.

La utilizacién de las entrevistas semiestructuradas como
apoyo a la técnica de los relatos de vida es comtn en dife-
rentes campos investigativos. Asi indican en su articulo las
médicas Laura Diaz-Bravo, Uri Torruco-Garcia, Mildred Mar-
tinez-Herndndez y Margarita Varela Ruiz sobre esta técnica:

...ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que
mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar inter-
pretaciones acordes con los propésitos del estudio. Este
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tipo de entrevista se asocia con la expectativa de que es mds
probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos
de vista, de manera relativamente abierta, que en una en-
trevista estandarizada o un cuestionario. (Diaz-Bravo, To-
rruco-Garcfa, Martinez-Herndndez, Varela Ruiz, 2013)

Hablar sobre si mismo significa reapropiarse de una his-
toria personal y en sus muchos percances y encrucijadas, re-
significar las situaciones vividas. En este sentido, no se puede
hablar de una recopilacién de datos que proporciona un de-
terminado grupo para contribuir con un estudio académico.
La éptica no estd en recolectar informaciones para sumarlas a
los conocimientos ya existentes en la investigacién bibliogra-
fica, sino proporcionar a la persona participante un reencuen-
tro personal, profundo y transformador.

En el transcurso de cada entrevista, hubo momentos
cargados de emocidn, considerando que los temas escogidos
tienen una intencionalidad y comportan una responsabilidad
por parte de quien investiga. Al despertar los recuerdos guarda-
dos en la memoria de las personas mayores, afloraron también
sentimientos vividos, algunos tristes que arrancaron ldgrimas.

Hubo otros momentos divertidos que provocaron risas
y generaron también relatos repetitivos al margen de un or-
den preestablecido. Se reconoce que, al optar por este tipo de
metodologia, la persona investigadora entra en contacto con
aspectos personales de cada participante. Adentrarse en la vida
privada de alguien y consecuentemente, revivir sus experien-
cias implica un compromiso ético de respeto y empatia hacia
la condicién humana y todas sus contradicciones.

Acercarse a una persona adulta mayor para conocer as-
pectos de su experiencia de vida amerita paciencia y cuidado.
Se trata de un compromiso sellado entre dos personas, en el
cual la que recibe la informacién debe ser capaz de escuchar

47



Nelise Wielewski Narloch

reconfortando y dialogar esperanzando. Esta fue la actitud asu-
mida por parte de la autora durante los encuentros con cada
participante, consciente de que la humanidad compartida no
permite ser indiferentes al dolor y al sufrimiento humano.

Esta actitud no significé impedimento o disminucién
del cardcter cientifico del estudio; al contrario, acompafar los
relatos junto a estas personas permitié encontrarse ante his-
torias de fortalezas, debilidades y sabiduria acumuladas a lo
largo de la vida y selladas por creencias y sentidos religiosos
mids profundos.

Para sintetizar, el primer capitulo de esta obra brinda un
panorama sobre los diferentes entornos socioculturales en la
cuales las personas envejecen. Se pone en evidencia la urgencia
en asumir los procesos de envejecimiento y vejez como parte
de la realidad social de la regién. Después de conocer algu-
nos detalles sobre la contextualizacién y la problemdtica que
involucra la poblacién mayor en Centroamérica, se pone en
discusién la siguiente interrogante: jcudles serfan las acciones
capaces de prevenir las situaciones de abandono que surgen en
la dltima etapa de la vida?
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“Yo me llamo Francisca, pero aqui en Corinto me dicen Maria,
la vendedora de periddico”. (Francisca, Corinto)

ste capitulo describe la poblacién adulta mayor parti-

cipante a partir de su geografia. Busca contextualizar

y caracterizar diferentes sentidos sobre la vejez, consi-
derando la perspectiva sociodemografica y la existente brecha
social que les afecta. Para realizar esta tarea, se parte de un
abordaje tedrico sobre percepciones y representaciones socia-
les como conceptos propiciadores de andlisis de los discursos
generalizadores construidos sobre esta etapa de vida, y las par-
ticularidades presentes en el modo de ser religioso

2.1 Percepcion y representacion social sobre la
vejez

Existen modos distintos para conocer las realidades de
una determinada poblacién o grupo social y poder caracteri-
zarlas; una de estas es mediante la percepcién proveniente de
quienes viven en el entorno y en una determinada geografia.
Su etimologia proviene del latin perceptio, donde el prefijo
per-, significa por completo, el verbo —capere, capturar, y el
sufijo —#o indica accién y efecto; de esta manera, se entiende
como capturar en forma completa.
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El percibir de forma completa se refiere a una perspec-
tiva de alguien o algo de manera integral, no fragmentada ni
dividida. En otras palabras, indica el ejercicio de capturar una
realidad de tal modo que es posible interpretar, procesar y
construir lo perceptible como real, sin olvidar el entorno y los
estimulos que registran esta experiencia.

La investigadora mexicana Luz Maria Vargas Melgarejo
se refiere a la percepcién desde un cardcter biocultural, sefa-
lando la importancia de las experiencias sensoriales que son
interpretadas y adquieren significados moldeados por pautas
culturales e ideolégicas aprendidas desde la infancia.

La percepcién es biocultural porque, por un lado, depen-
de de los estimulos fisicos y sensaciones involucrados y,
por otro lado, de la seleccién y organizacién de dichos
estimulos y sensaciones. Las experiencias sensoriales se
interpretan y adquieren significado moldeadas por pau-
tas culturales e ideoldgicas especificas aprendidas desde la
infancia. La seleccién y la organizacion de las sensaciones
estdn orientadas a satisfacer las necesidades tanto indivi-
duales como colectivas de los seres humanos, mediante la
busqueda de estimulos utiles y de la exclusién de estimu-
los indeseables en funcién de la supervivencia y la convi-
vencia social, a través de la capacidad para la produccién
del pensamiento simbdlico, que se conforma a partir de
estructuras culturales, ideoldgicas, sociales e histdricas que
orientan la manera como los grupos sociales se apropian

del entorno. (Vargas Melgarejo, 1994, p. 47)

El término percepcién como forma de comprender la
realidad de las personas adultas mayores ha asumido diferen-
tes significaciones, de acuerdo con distintos campos del co-
nocimiento. Las ciencias sociales, por su interés en la realidad
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de la poblacién con edad avanzada, ofrecen interpretaciones
a partir de sus dreas de estudios que inciden en el modo de
comprender esta etapa de la vida.

Un ejemplo son los estudios provenientes de las ciencias
demogrificas sobre la transicién poblacional en Latinoaméri-
cay el Caribe que enfatizan que, al igual que otras regiones, la
poblacién estd envejeciendo. Parten de la constatacién del au-
mento de este grupo etario del continente frente a la disminu-
cién de la tasa de natalidad; indican también que, a diferencia
de otras épocas, actualmente, los avances cientificos permiten
que la vida se prolongue significativamente en afios.

Considerando que la vejez es un estado etario, puede
también ser comprendida como etapa en el proceso de la vida y
se destaca la importancia de los estudios demograficos y sus al-
cances en ofrecer datos sobre el aceleramiento del cambio pobla-
cional, normalmente orientados desde el Ambito cuantitativo.

Una de las principales fuentes de consulta sobre datos
demogrificos de la vejez son los documentos provenientes de
la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CE-
PAL). Estos informes indican que, en 2018, la poblacién del
continente y sus islas pas6 de una esperanza de vida al nacer
de 51,3 afos en el periodo 1950-1955 a 75,7 afos para ambos
sexos en el quinquenio 2015-2020.

Estas estimaciones han servido como base de datos para
estudios diferenciados sobre la vejez, generando proyecciones
importantes sobre el futuro de la poblacién en Centroamé-
rica, al mismo tiempo que ponen un énfasis en un dmbito
especifico, que son las transformaciones demogréficas.

Las instituciones publicas y los organismos interguber-
namentales han hecho uso de los informes de datos sobre la
poblacién adulta mayor, y a partir de estos, dichas entidades
elaboran investigaciones, andlisis y resultados con la finalidad
de explicar el fenémeno de la vejez y su impacto en la sociedad.

53



Nelise Wielewski Narloch

Ademds confeccionan textos, graficos, figuras y cuadros con el
objetivo de visualizar las transiciones etarias, como lo muestra
el siguiente ejemplo:

Figura 2. América Latina y el Caribe: tasa de crecimiento
promedio anual de la poblacién por grupos de edad, 1950-
2090 (En porcentajes)
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Fuente: Word Population Prospects: 2017.

Con estas estimaciones y proyecciones, se crean per-
cepciones sobre la vejez, en gran medida acentuando el au-
mento de este grupo poblacional con el paso de los afios.
Otra forma de percibir la realidad es a través de las represen-
taciones sociales. Este enfoque es utilizado por las ciencias
socioldgicas, acentuando el 4mbito social y contextual, mds
que el demogrifico.

Representar implica para la investigadora mexicana
Paola Carmina Gutiérrez Cuéllar, conceder una funcién y lu-
gar social a un objeto, a una persona o relacién; es darles un
signiﬁcado y una categoria. En sus investigaciones sobre la
vejez desde la psicologia social, entiende las representaciones
sociales como una forma de conocimiento comun.
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...el concepto de representaciones permite resaltar la con-
formacién de los seres humanos como individuos con-
textualizados por sus ambientes sociales, culturales y
colectivos, que influyen en sus acciones individuales. Las
representaciones e imaginarios sociales implican un tipo
de conocimiento que permite tomar decisiones, y que, no
siendo especializado ni cientifico, se denominard conoci-
miento del sentido comiin. Con €, se dirige la mayor parte
de la vida y este se aprende desde la nifiez dentro de los
procesos de socializacién, por lo que no suele haber con-
ciencia sobre él. (Gutiérrez Cuéllar, 2019)

De esta forma, las representaciones sociales, compren-
didas como construcciones simbdlicas a partir de imdgenes
y estructuras mentales (conocimientos, ideologias, opiniones
sociales, etc.), provienen del sentido comun, pero no nece-
sariamente, representan la realidad de quienes viven la vejez.

Las representaciones sociales como forma de percepcién
sobre algiin fenémeno humano estdin mediadas por intereses
politicos y econémicos. Esto significa que, cuando aplicadas al
contexto de la vejez, fabrican y se alimentan de discursos nu-
tridos por interés particulares y, en muchos casos, acaban por
reproducir el abuso de poder o la dominacién en la sociedad.

Esta perspectiva de lucha por el poder es abordada por
Teun A. van Dijk, experto en el estudio critico de los discur-
sos. El autor llama la atencién acerca de este tipo de prictica,
construida sobre cualquier grupo poblacional a partir sola-
mente, de lo que se puede ver y cuantificar.

Las representaciones sociales son, en primera instancia,
formas de cognicién social, y por eso necesitan andlisis
cognitivo y andlisis social, usando las teorfas mds sofistica-
das que tenemos en la psicologia y en las ciencias sociales.
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Asi, lo que necesitamos es un andlisis detallado y explicito
de las estructuras mentales de esas representaciones socia-

les. (Van Dijk, 2002, p. 4)

Lo mencionado anteriormente evidencia la compleji-
dad de la tarea asumida en pretender caracterizar la vejez por
medio de percepciones, debido a que los discursos construi-
dos sobre ella provienen de representaciones sociales, muchas
veces sesgadas, parcializadas y fragmentadas, y lejos de la rea-
lidad de quienes viven en esta etapa de la vida.

Otra consideracién pertinente es reconocer que ciertos
discursos sobre la vejez, desvinculados del entorno social en
el cual viven las personas adultas mayores, sirven no solo para
legitimar estructuras mentales estereotipadas (conocimientos,
ideologias, opiniones sociales, etc.) acerca de la poblacién en-
vejecidas, sino también para repercutir en pricticas de exclu-
sién y de abandono.

Sandra Huenchuan, experta en temas de envejecimien-
to y vejez, llama la atencién sobre el peligro de caracterizar
un grupo enfatizando como referencia apenas los datos de-
mogréficos. Adn sin negar la importancia cuantitativa en los
estudios sobre la poblacién adulta mayor, su larga basqueda
de acercarse a la realidad de persona vieja ha demostrado que
el horizonte es multiforme:

Mis alld de las cifras, lo mds inquietante para la regién es
el escenario en el que ocurre el envejecimiento poblacional,
caracterizado por la desigualdad, la pobreza, el agotamien-
to de un modelo de crecimiento econédmico insostenible, y
el avance del desempleo y del empleo de baja productivi-
dad. Frente a ello, la planificacién basada en los escenarios
demogréficos es mds importante que nunca puesto que,
aunque existan variaciones, ofrece un marco que permite la
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adopcién de decisiones trascendentales para el desarrollo de

los pueblos. (Huenchuan, 2018, p. 13)

Para comprender a la vejez desde una perspectiva teo-
16gica, las ciencias sociales son consideradas complementarias
en la tarea de caracterizar a la poblacién participante, torndn-
dose en un punto de vista indispensable. Se trata de una co-
rrelacidn necesaria, como indican los costarricenses Alexander
Campos, Randall Alvarado y Luis Segreda; ellos plantean que
la teologia se inclina hacia la utilizacién de las ciencias sociales
como instrumento para cumplir su discernimiento del queha-
cer de Dios en el mundo.

En otras palabras, el quehacer teolégico deja de estar
centrado en una imagen de un Dios lejano para enfocarse en
la presencia de Dios encarnada en la humanidad (antropocen-
trismo). Esta perspectiva desplaza el teocentrismo medieval y
centra la temdtica teoldgica en la realidad social, colectiva y
particular del ser creado, invitdndolo a reaccionar.

Son las ciencias sociales, especialmente aquellas que con-
cuerdan con el cardcter emancipador salvifico de lo huma-
no, las que aportan elementos nuevos y significativos a la
teologfa. Asi, con el auxilio en las ciencias sociales, la teolo-
gia se ha visto enriquecida en su esclarecimiento de la reali-
dad que, a su vez, hace mis eficaz el quehacer y la prictica

teolégica. (Campos; Alvarado; Segreda, 2019, p. 65)

Desde luego, tanto las percepciones como las represen-
taciones sociales sobre la vejez no son objeto de un estudio
teoldgico per si, tampoco esta ciencia es una simple espectado-
ra de los discursos e investigaciones sobre esta temdtica. Desde
una perspectiva interdisciplinar, lo que se busca considerar son
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los componentes provenientes de narrativas que atraviesan y
se dejan atravesar por los saberes e intereses puestos en juego.

Asimismo, la mirada teoldgica presente en esta obra im-
pulsa a caracterizar la vejez y las personas mayores participan-
tes no como fenémeno social, sino como un grupo dindmico
en donde se exponen intereses, alteridades y rostros humanos
concretos. En otras palabras, lo que interesa sobre la pobla-
cién adulta mayor, tanto de Costa Rica como de Nicaragua
son sus vivencias y reinvenciones cotidianas.

Los datos demogréficos y socioldgicos contribuyen a
esta tarea, posibilitando un acercamiento a las percepciones
construidas sobre la poblacién adulta mayor. Este apartado
fue elaborado para ofrecer, de forma organizada y sintética,
informaciones relevantes sobre la vivencia de la vejez de cada
pais, enfatizando los siguientes dmbitos: el socioeconémico,
el juridico, los derechos humanos y, finalmente, el religioso.

2.2 La vejez en Costa Rica

Costa Rica es un pais centroamericano, fronterizo con
Panamad al Sur y Nicaragua al Norte. Su capital es San José y su
poblacién se distribuye en siete provincias. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (INEC), posee 5 003 402 ha-
bitantes en su territorio; San José es la provincia més poblada,
con 1 529 084 personas contrastando con y Guanacaste, con
342 702 personas (INEC, 2018).

Entre estos datos estadisticos contemplados dentro de los
distintos paisajes de Costa Rica estd presente la representacion de
personas adultas mayores de 65 anos en adelante. Las caracteris-
ticas de este grupo van cambiando de acuerdo con los procesos
sociales y también econdmicos. De esta forma, las informaciones
que fueron recopiladas a seguir hacen parte de un momento his-
térico de transicién que estd en constante reconfiguracion.
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2.2.1 Ambito socioeconémico de la poblacién mayor en
Costa Rica

El primer informe Estado de la situacién de la perso-
na mayor en Costa Rica constituye uno de los principales es-
tudios sobre este grupo poblacional en el pais. Fue realizado
por la Universidad de Costa Rica, con el aporte del Conse-
jo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), en
el afio 2008.

En este estudio se tipificé a la poblacién adulta mayor
con base en las variables de género, edad, condicién civil,
ubicacién geogriéfica, actividades que realizan, convivencia fa-
miliar y situacién econémica. Seguidamente, se describen los
principales énfasis del informe, con el objetivo de caracterizar
la vejez a partir de un documento oficial vinculado a dos im-
portantes instituciones ptblicas de Costa Rica.

La poblacién de personas adultas mayores estd en aumen-
to. Estas son las primeras percepciones transmitidas por el infor-
me. En 2008, se contabilizaron un total de 280 000 habitantes
aproximadamente, con edad por encima de 65 afios, represen-
tando 6 % de la poblacién total. La proyeccion es que esta cifra
aumente para el 2025 a 11.5 %, es decir, 600 000 individuos.

La cantidad de personas adultas mayores es diferente en
la poblacién de hombres y de mujeres. A mediados del 2008,
representaron el 5.7 % de la poblacién masculina (129 000 de
65 anos en adelante) y el 6.7 % (148 000) del total de la feme-
nina. En cuanto a la edad promedio, el informe destaca que
uno de cada tres individuos tiene entre 65 y 69 afos, mientras
que uno de cada cinco tiene 80 afnos y mds.

La poblacién adulta mayor se concentra en el Valle Cen-
tral. El informe indica que, de esta, dos tercios que tienen mds
de 65 anos en Costa Rica viven en la regién central y la mitad
de este ndmero, en zonas urbanas. Es lejano al Valle Central
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que se ha recibido destaque en medios nacionales e internacio-
nales por la longevidad de sus habitantes, como por ejemplo la
Peninsula de Nicoya, localizada en la provincia de Guanacaste,
situada en el norte del pais. Considerada como “zona azul” por
presentar caracteristicas especificas locales y pricticas culturales
que generan altas incidencias de casos de longevidad.

...los principales factores que favorecen la longevidad de
la poblacién de estas “Zonas Azules” son la nutricién cen-
trada en la ingesta de minerales, mediante el consumo de
vegetales y aguas “duras” con altos contenidos de calcio y
magnesio (...) Otros aspectos importantes son la filosofia
de vida de los ciudadanos con poco “stress”, ejercicio na-
tural en sus labores y la genética de los pobladores (...).
Especificamente en la peninsula de Nicoya se cumple la
mayoria de estos aspectos, sobre todo el consumo de agua
mineralizada y de tortillas a base de maiz “curado” con
carbonato de calcio. Estos factores en conjunto provo-
can mayor longevidad, fuerza, vitalidad y felicidad en los
habitantes de la “Zona Azul” de la peninsula de Nicoya.
(Mora; Portugués; Alfaro; Herndndez; 2015)

En relacién con su escolaridad, las personas adultas ma-
yores tuvieron menos acceso a la educacién comparada con
el resto de la poblacién, debido a que las oportunidades de
escolarizacion eran diferentes y mucho mds limitadas antes de
1950, cuando el acceso a la educacién era limitado.

El estudio enfatiza las estrechas relaciones familiares
presentes entre las personas adultas mayores y otras genera-
ciones. En el 19 % de los hogares del pais reside una persona
adulta mayor; 12 % de estos espacios habitan ancianos que
viven solos; 19 % convive con su pareja; y un 69 % en una
familia multigeneracional.
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En cuanto la situacién econémica, el informa revela que
la pobreza acompana a las personas adultas mayores; el infor-
me enfatiza que 21,4 % de los hogares donde residen estas es
impactado por la carencia. En términos generales, 19 % de
los habitantes del pais se halla en situacién de escasez y 23 %
corresponde a quienes tienen mds de 65 anos, donde su prin-
cipal ingreso proviene de la pensién.

Segtin el informe, en el 2007, las personas pensionadas
representaron el 54,5 % de la poblacién con 65 afnos o mds.
La pensién del régimen no contributivo por monto bdsico es
considerada la principal transferencia estatal hacia quienes es-
tdn sin ingresos auténomos y en situacién de pobreza. Este be-
neficio abarca alrededor de 100 000 habitantes, de las cuales
la mayoria (55 %), tienen edad avanzada.

Sobre aspectos relacionados con bienes fisicos y la pro-
piedad, el informe indica que los hogares con adultos mayo-
res tienden a vivir junto, o en propiedad de algin miembro
de la familia (86 % de los hogares) y en la mayoria de los
casos (81 %), se encuentra libre de gravimenes.

Estos resultados también sugieren que, generalmente,
esas personas adultas mayores son propietarias de las viviendas;
en el 79 % de esos hogares, representa la figura principal en la
familia. Lo anterior no significa, sin embargo, que esta pobla-
cién cuente con el manejo o la administracién de ese bien, mds
bien, usualmente, los bienes pasan a manos de otros familiares.

En cuanto a la salud el informe revela que cerca de la
mitad de las personas adultas mayores en Costa Rica repor-
ta una percepcién de esta como regular o mala; ello es mds
frecuente en las mujeres y en quienes viven fuera de la Gran
Area Metropolitana (GAM). Sin embargo, a pesar de que se
presentan mds desventajas, son los hombres quienes tienen
mayores tasas de mortalidad.
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Adicionalmente, las personas adultas mayores residen-
tes de las regiones Huetar Atldntica, Chorotega y Pacifico
Central presentan indicadores generales mds desfavorables.
Entre las enfermedades crénicas més frecuentes reportadas es-
tdn la hipertensién, diabetes, pulmonares, la osteoporosis y la
artritis. Otro dato que merece la atencién en el informe es la
constatacién de que una sexta parte de esta poblacién costa-
rricense padece algtin grado de depresién, una estimacién que
se mantiene mds o menos constante con la edad.

2.2.2 Ambito juridico de la poblacién mayor en Costa Rica

El Estado costarricense promulgé la Ley Integral para
la Persona Adulta Mayor nimero 7935 el 15 de noviembre
el 1999 y la constituyé con los siguientes objetivos: garanti-
zar una mejor igualdad de oportunidades, una vida digna y
su participacién activa en la formulacién y aplicacién de las
politicas que las beneficien; promover la permanencia en su
nicleo familiar y comunitario; propiciar formas de organi-
zacién y participacién e impulsar la atencién integral e inte-
rinstitucional por parte de las entidades publicas y privadas;
mantener su proteccion y la seguridad social y velar por el
funcionamiento adecuado de los programas y servicios desti-
nados a esta poblacién.

Ademis, también el Estado ha elaborado una Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez adoptada entre los afios
2011-2021. Entre los compromisos asumidos estn el de pro-
mover y proteger los derechos humanos y las libertades funda-
mentales de las personas adultas mayores y eliminar todas las
formas de discriminacidn, entre ellas, la de la edad.

Asimismo, el Estado reconoce que las personas, a me-
dida que envejecen, deben disfrutar de una vida plena, con
salud, seguridad y participacién activa en la vida econémica,
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social, cultural y politica de la sociedad. El documento dedica
una atencién especial a la situacién de pobreza como fenéme-
no que impacta la vivencia de la vejez y precisa ser mitigado:

...disminuir la pobreza de la poblacién adulta mayor, me-
jorar el bienestar social e individual, reducir la vulnerabi-
lidad por falta de empleo o de ingresos y generar mayor
equidad. Busca identificar estrategias que permitan redu-
cir la pobreza en forma efectiva y duradera. Igualmente,
generar estrategias para mantener y mejorar los medios
de vida, el acceso al sistema de pensiones no contributi-
vas, a transporte seguro, a condiciones de educacién y de
vivienda adecuados y entornos saludables y seguros para
las personas adultas mayores. Pretende una revision de los
programas de preparacién para la jubilacién a fin de pro-
poner modificaciones que garanticen el desarrollo de un
plan de vida complementario, el empoderamiento, el auto
cuidado y la cultura del ahorro. (2011)

Otro dmbito que ofrece caracteristicas de la poblacién
adulta mayor son los informes provenientes de la demografia,
entre estos estdn los presentados por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC). Estos permiten conocer caracte-
risticas del entorno sociodemogréficos de la poblacién parti-
cipante de este estudio, residente en municipio de Tércoles,
ubicado en la regién costera costarricense.

Tércoles tiene un drea de 175 km? y una poblacién de
5 544 habitantes (DVAH, 2013, con base en datos INEC),
de la cual el 4 % tiene mds de 65 anos. Considerando que
la principal actividad econémica se basa en pesca artesanal,
acompanada de la ganaderfa, cultivo de frutas, en especial me-
16n y sandia, en las cercanias del Rio con el mismo nombre del
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municipio, los ingresos en general son bajos en comparacién
con otros empleos del sector publico o privado®.

Pese a la cercanfa maritima que propicia un ambien-
te agradable y saludable, la economia de la comunidad estd
basada en la informalidad. Sumado a los cambios climdticos
y el flujo turistico inestable, en esta localidad se registra que
el 10,1 % de personas vive en situacién de pobreza extrema
(INEC, 2017, 3006).

Las personas adultas mayores residentes en Tércoles,
que cuentan con el beneficio de una pensién, utilizan estos re-
cursos para suplir sus necesidades diarias’. Otras buscan ayuda
por medio de familiares o también, en los centros de ayuda
social pertenecientes a comunidades religiosas, donaciones de
sectores publicos y privados, o sencillamente, afrontan las ca-
rencias con la solidaridad vecinal.

2.2.3 Redes y servicio de cuidado a la vejez

Las redes y los servicios de cuidados constituyen una
forma de solventar el abandono que asola a las personas en la
vejez y se vincula con la lucha a favor de sus derechos como se-
res humanos. En Costa Rica, el papel de la compafiia y el cui-
dado hacia esta poblacién es asumido tradicionalmente, por
la familia inmediata y en particular por las hijas coresidentes,
quienes tradicionalmente, asumen estas funciones.

6 Datos del Censo 2011, a partir de consulta en Redatam. INEC.

7 Este monto lo reciben cuatro hombres participantes de la investigacion, quienes sena-
lan que necesitan mantener un trabajo informal para complementar las necesidades
econdmicas. Segtin las personas participantes, la poblacién masculina de Tércoles, atn
después de pensionada, necesita ganar dinero: uno hace fletes para los vecinos con
su carro, otro es gufa turistico para extranjeros que vienen a visitar la playa y otro
participante vende piedras para construccién utilizando como medio de transporte su
carreta de boyero. En cuanto a las mujeres de Tércoles, tres reciben el beneficio de la
jubilacién heredada por sus esposos ya fallecidos. Ellas viven en casa propia y entre el
grupo, dos participantes son auxiliadas econémicamente a través del hogar de ancianos
que solventa sus necesidades.
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De acuerdo con el Primer Informe del Estado de la Si-
tuacién de la Persona Adulta Mayor 2008, la poblacién feme-
nina es la que mds brindan cuidados a la poblacién longeva,
sea que residan o no junto a ellos. El resultado de la encuesta
permitié conocer que 41% de los hombres y 51.3 % de las
mujeres declar6 necesitar ayuda con alguna de las actividades
de la vida diaria, pero solo 31% de los hombres y 41% de las
mujeres dice recibir ayuda.

Aproximadamente, una de cada cinco persona adulta
mayor declaré necesitar “cuidar” a otro de edad parecida a la
suya, y la misma cantidad manifesté atender a los menores
de edad en el hogar. Ademds del compromiso familiar, exis-
ten otros servicios prestados por organizaciones estatales o sin
fines de lucro (constituidas legalmente, como asociaciones o
fundaciones) para la atencién de la vejez.

En el 4mbito gubernamental con respecto a la atencién
de la vejez, existe el programa de la red de cuido, el cual se
instituyé durante el gobierno de Laura Chinchilla Miranda®
(2010-2014). Las preocupaciones sobre la falta de provisién
de los servicios de cuidado, la dependencia y los cambios de
la estructura familiar servirfan de motivacién para conformar
una agrupacién, financiada con recursos publicos, para la
atencion prioritaria a las personas adultas mayores.

Esta red incluirfa los programas ya existentes de aten-
cién y recreacion diurna, asi como el disefio y puesta en mar-
cha de nuevos modelos de cuidado integral —especialmente,

8 Para llevar a cabo este proyecto, el gobierno de Costa Rica solicité una consultoria
a Pablo Sauma, bajo la direccién de Ana Sojo, oficial de asuntos sociales de la Divi-
sién de Desarrollo Social de la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), en el marco de la asesorfa técnica respecto de la red de cuidado que brinda
este 6rgano al gobierno de la Republica de Costa Rica. El estudio de viabilidad de este
programa se efectud dentro de una propuesta ejecutada por la CEPAL en conjunto con
la Deutsche GesellschaftfiirlnternationaleZusammenarbeit (GIZ), y financiado por el
Ministerio Federal de Cooperacién Econémica y Desarrollo de Alemania (BMZ).
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para aquellas personas adultas mayores en situacién de pobre-
za—, haciendo las inversiones requeridas para constituir los
recursos humanos especializados necesarios. Esta institucién
es definida como:

...la estructura social compuesta por personas, familias,
grupos organizados de la comunidad, instituciones no
gubernamentales y estatales, articuladas por acciones, in-
tereses y programas, en procura de garantizar el adecuado
cuido y satisfaccién de necesidades a las personas adultas
mayores del pais, promoviendo asi una vejez con calidad

de vida. (CONAPAM, 2010, p. 5)

La novedad conceptual y analitica de la red de cuido fue
considerar la situacién de descuido que padecian las personas
adultas mayores como una forma de abandono. Asi, esta ins-
titucién fue creada como una accién inmediata por parte del
Estado costarricense, visto a partir de la necesidad de formula-
cién e implementacién de politicas y estrategias de proteccién
social para esta poblacién.

La propuesta estatal con esta iniciativa fue contribuir
con la promocién de una vida digna y de calidad, desde la
perspectiva de las caracteristicas, necesidades e intereses de
las personas adultas mayores y sus familias, incrementan-
do la seguridad, dignidad y autodeterminacién e integridad
en la vejez.

La red de cuido fue pensada para funcionar a través de
comités locales integrados por otras instituciones del Estado
(CCSS, Ministerio Salud, IMAS y municipalidad), como
también por representantes de las organizaciones no guberna-
mentales y de la poblacién adulta mayor.

Entre las diferentes modalidades de cuido que propone
este programa, se enfatiza en la permanencia de las personas
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adultas mayores en su entorno inmediato, particularmente, en
el nicleo familiar o comunal, mediante la utilizacién y maxi-
mizacién de los recursos que estas instituciones poseen y las
comunidades. Cuando no existe esta posibilidad, la dnica al-
ternativa es la institucionalizacién de en un hogar de ancianos.

Tomando como base el listado de las instituciones sin
fines de lucro, proporcionado por CONAPAM, orientadas a
la atencién de la vejez en situacién de pobreza y abandono,
actualizado a mediados del 2010, en Costa Rica existe un
total de 71 hogares (incluye trece albergues) y 49 centros
diurnos, administrados por 113 organizaciones. De estas al-
timas, 110 estdn constituidas como asociaciones y solamen-
te, tres como fundaciones.

Para especificar las modalidades de servicios formales
de cuido en el pais, Sauma (2011), se refiere a tres principales
formas de atencién —los hogares de ancianos, los albergues y
los centros diurnos. Existe una cuarta opcién, que hasta ahora
ha sido muy poco aplicada. Se trata de la atencién domicilia-
ria. En cuanto a la funcién que cada uno ejerce, indica:

i) Los hogares de ancianos son establecimientos para per-
manencia; brindan servicios integrales, como —ademads
de la propia residencia—: servicios médicos y paramé-
dicos, servicios de enfermeria, servicio de rehabilitacién
en las dreas fisica y ocupacional, servicio de trabajo so-
cial, alimentacién balanceada, estimulacién mental, ac-
tividades recreativas, ocupacionales y culturales, apoyo
espiritual y lavanderfa.

ii)  Los albergues constituyen una variante de los hogares
de ancianos, que surgieron con el propésito de resolver
el problema habitacional para quienes no tienen recur-
sos familiares. La comunidad les da la tutela y les brinda
atencién a las necesidades bdsicas, es abierto, reciben
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iii)

68

visitas y salen de la vivienda a la comunidad. Existen
dos modalidades de albergues. Los “albergues colecti-
vos”, que consisten en viviendas donde convive un gru-
po pequeno de personas —menos de veinte—, y que
cuentan con servicios bdsicos entre los que se encuen-
tran: alimentacién, lavanderia, actividades recreativas,
ocupacionales, culturales y fisicas, estimulacién mental,
contacto social y resocializacién. Ademds, los “albergues
individuales”, que son viviendas donde vive un adulto
mayor, de manera independiente, que se puede valer
por si mismo.

Los centros diurnos, por su parte, brindan servicios
basicos de nutricidn, terapia recreativa, integracién al
medio social productivo, psicologia, trabajo social, me-
dicina general. Se espera igualmente que estos estable-
cimientos cuenten con personal de planta capacitado, y
adecuado equipo auxiliar y distribucién de la planta fi-
sica, asi como las adaptaciones necesarias en esta dltima.
Esta modalidad es un complemento a la vida familiar, y
mantiene una estrecha relacién entre las personas adul-
tas mayores, su familia y la comunidad.

La atencién domiciliaria, modalidad que, como se ha
sefialado hasta ahora, ha sido poco utilizada en el pais,
consiste en brindar atencién a las personas que no se en-
cuentran institucionalizadas (es decir, no residen en un
hogar o albergue), ni acuden regularmente a un centro
diurno. El personal de la organizacién que lo brinda se
traslada periédicamente hasta la vivienda de la perso-
na, con el propésito de prestarle algunos servicios, de
manera que pueda contar con ayuda para la realizacién
de ciertas actividades, sin que ella tenga que alejarse de
su vivienda, su comunidad y sus pertenencias (Sauma,
2011, p. 20).
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2.3 La vejez en Nicaragua

Nicaragua es uno de los paises de Centroamérica cuya
capital y ciudad politica mds poblada es Managua. Tiene una
superficie de 130 494 km?; limita al norte con Honduras, al sur
con Costa Rica, al oeste con el océano Pacifico y al este con el
mar Caribe. En cuanto a limites maritimos, en el Pacifico co-
linda con El Salvador, Honduras y Costa Rica; mientras que en
el mar Caribe colinda con Honduras, Colombia y Costa Rica.

Los estudios anuales del Instituto Nacional de Informacién
de Desarrollo (INIDE), Direccién de Estadisticas Continuas,
constituyen una base de datos estadisticos y conforman un ins-
trumento de consulta en el dmbito gubernamental para obtener
datos demograficos, econdmicos y de orden poblacional del pais.

Las informaciones disponibles en 2018 presentan a Ni-
caragua con una poblacién de 6 393 824 personas, de la cual
3 154 465 son hombres y 3 239 359 mujeres. El grupo etario
con mds de 65 afos representa 5,5 % del total de habitantes,
es decir, aproximadamente, 351 660 personas.

2.3.1 Ambito socioeconémico de la poblacién mayor
en Nicaragua

Respecto a las condiciones socioeconémicas en las que
viven las personas adultas mayores en Nicaragua, se establecie-
ron a partir de la informacién recopilada en la Encuesta Nacio-
nal de Hogares para la Medicién del Nivel de Vida (EMNV)
2014-2016, organizada por el INIDE. Este documento reco-
pila informacién estadistica sobre las condiciones de vida de
la poblacién nicaragiiense que inciden en su bienestar. Sobre
este concepto, es importante detallar que en este informe estd
relacionado con una buena vida, vinculada exclusivamente a
la capacidad de consumo de sus ciudadanos.
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El bienestar es concepto en construccién social sobre que
significa una buena vida. Existen diversas nociones para
especificar el significado de bienestar entre ellos esta: satis-
faccién de necesidades, desarrollo de capacidades, felici-
dad, calidad de vida, preferencias entre otros. La funcién
de bienestar social se obtiene a partir de la asignacién de
un indice numérico de bienestar que logre medir las con-
diciones de vida de una determinada poblacién. (EMNYV,
2014 p. 14)

La relacién entre bienestar y consumo en este tipo de
medicién implica la definicién de la pobreza como la inca-
pacidad de acceder a la adquisicién prioritaria, como son los
productos necesarios minimos para la supervivencia incluidos
en la canasta de alimentos. En otras palabras, las condiciones
de vida son favorecidas o depreciadas de acuerdo con el acceso
a las cifras numéricas convertidas en monedas.

El resultado del estudio divulgado por medio del in-
forme indica que, para el 2016, se estimé que el indice de
pobreza en el dmbito nacional fue de 24.9 % y la pobreza
extrema en 6.9 %, lo que representa que, de cada cien perso-
nas, veinte cinco vivian en situacién precaria y siete de estas
estaban en condicién de precariedad acentuada. Esto signifi-
ca que, para una cuarta parte de la poblacién, incluyendo las
personas adultas mayores, el bienestar estd amenazado por la
incapacidad de tener acceso a los alimentos, los cuales ocupan
el orden de prioridades en la vida cotidiana.

El principal ingreso econémico de las personas mayores
de 60 anos proviene de la pensién recibida por parte del Es-
tado. Las estadisticas de Instituto Nacional de Seguro Social
(2018) indica la existencia de 216 470 personas bajo este régi-
men, concentradas de forma mayoritaria en Managua, centro
de la economia nacional. Otro tipo de beneficio otorgado por
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el Estado provienen del programa de victimas de guerra. Son
las pensiones no contributivas, con financiamiento definido
por la ley y administrado por el Instituto Nicaragiiense de Se-
guridad Social. En el 2018 habia 31 189 pensionados victimas
de guerra (INSS, 2018).

Sobre la salud de las personas mayores, el Ministerio de
Salud (MINSA) es responsable de garantizar el acceso a este
tipo de servicio a toda la poblacién segtin la Ley General de
Salud 2002. Ademds, este 6rgano gubernamental es el rector
del sector salud y responsable de elaborar, aprobar, aplicar,
supervisar y evaluar normas técnicas y formular las politicas,
planes, programas, proyectos, manuales e instructivos.

El sector salud abarca a todas las instituciones, orga-
nizaciones, personas, establecimientos, tanto publicos como
privados, cuyo objetivo es la atencién integral de las personas.
Entre las principales enfermedades crénicas que afectan la po-
blacién en general, los datos del afio 2018, indican la existen-
cia de la hipertensién arterial, diabetes, reumadticas, epilepsia,
asma bronquial, enfermedades cardiacas, enfermedades rena-
les crénicas, psiquidtricas, autismo, Parkinson y Alzheimer
(MINSA, 2018).

Las causas de fallecimiento como también de las en-
fermedades que afligen especificamente a la poblacién adulta
mayor fueron encontradas en un estudio anterior realizado
por el mismo 6rgano gubernamental MINSA, durante el pe-
riodo 2000-2010. En este periodo, en el grupo poblacional
mayor de 60 afos, fueron registrados 83 219 fallecimientos,
de los cuales el 51 % fueron de hombres y el 79 % del total de
fallecidos procedian de zonas urbanas.

De las defunciones registradas en el periodo referido, el
52.4 % tuvo 15 causas bésicas; de estas, las principales son: infarto
agudo de miocardio (16.1 %), accidentes vasculares(6.5 %), en-
fermedad pulmonar crénica (4.4 %), insuficiencia renal crénica
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(3.6 %), insuficiencia cardiaca (2.4 %), hemorragia intracefdlica
(2.2 %), neumonia (2.1 %), tumor maligno del estémago (2 %),
tumor maligno de la préstata (2%), hipertensién esencial (1.7 %)
y diabetes mellitus (1.6 %) (MINSA, 2011).

El grupo de personas participantes en esta investigacién
proviene de la regién costera de Corinto, cuya poblacién en 2018
asciende a 19 300 habitantes, de los cuales 2891 tienen mds que
65 afios, lo cual representa el 15 % de la poblacién. Este muni-
cipio, ubicado en el Departamento de Chinandega, cerca de la
frontera con Honduras, en el occidente de Nicaragua, posee una
extension de 49 km?, de los cuales solo 11 km? son tierra firme; la
restante drea geogréfica corresponde a seis islas en el litoral coste-
ro. Su principal actividad econémica es portuaria y turismo.

La poblacién de Corinto no es ajena a la situacién de
pobreza y limitaciones de consumo que impacta al pais. Los
indicadores apuntan a que 19,9 % (INIDE, 2008), de quienes
residen alli vive en condiciones econémicas precarias. Cabe
resaltar que la categoria “pobreza extrema” se refiere a una se-
rie de caracteristicas utilizadas para medir el impacto de la
economia en la vida de la poblacién. De acuerdo con el inves-
tigador social Obryan Poyser Calderén, los cinco indicadores
estructurales que definen esta situacién son:

(i) Hacinamiento: Se refiere a la utilizacién del espacio de
alojamiento de la vivienda segtin el nimero de miembros
por hogar. (ii) Vivienda inadecuada: Se refiere a establecer
el nivel de calidad (adecuado/inadecuado) de los materiales
de construccién de las paredes, techo y pisos de la vivienda.
Una vivienda serd calificada como adecuada, en caso de la
presencia de dos combinaciones cualquiera de materiales de
pared-techo-piso, considerados como aceptables. En caso
contrario (con solo la presencia de un material aceptable o
ninguno), se considerard como vivienda inadecuada. (iii)
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Servicios insuficientes: Se refiere a los hogares que no cuen-
tan con una fuente adecuada de agua y un sistema adecua-
do de eliminacién de excretas. (iv) Baja educacién: Mide el
acceso a los servicios de educacién bidsica, por parte de los
niflos que se encuentran en edad escolar. Se establecié que
se calificarfa con baja educacién al hogar (tanto del drea
urbana como de la rural), cuando hubiera al menos un nifio
de 7 a 14 anos, que no asista actualmente a la escuela. (v)
Dependencia econémica: Se refiere a calificar simultdnea-
mente el nivel educativo del jefe de hogar, asi como el acce-
so al empleo de sus miembros, mediante la construccién de
una tasa de dependencia laboral. (Poyser, 2015)

Cabe destacar que Corinto es reconocido en el dmbito
nacional por su puerto, que mueve la economia local y genera
entradas para la poblacién. La llegada de los cruceros es una
oportunidad para que los pequenos y medianos empresarios
del turismo y del transporte dinamicen su economia. El traba-
jo dentro del puerto ha permitido que muchas personas, que
hoy son adultas mayores, reciban el ingreso proveniente de la
pensién. De esta forma, suman a los recursos que permiten la
supervivencia en tiempos dificiles.

2.3.2 Ambito juridico de la poblacién mayor
en Nicaragua

La Constitucién Politica de Nicaragua, en su Articulo
77, establece que “Los ancianos tienen derecho a medidas de
proteccién por parte de la familia, la sociedad y el Estado”. La
visibilidad de esta poblacién presente en los términos legales de
la constitucién se rige a partir del principio de solidaridad que
el Estado, la sociedad y la familia han de garantizar para el pleno
ejercicio de los derechos humanos de quienes ya envejecieron.
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Posteriormente, se aprueba una ley especifica para tratar
de temas relacionados con la vejez, llamada “la Ley 720” o Ley
del Adulto Mayor, en el 11 de agosto del 2010. Esta directriz
vino acompafiada de reglamentos nacionales, con el fin de
“garantizar a las personas de la tercera edad el pleno ejercicio
de sus derechos a través de la proteccién integral que el Esta-
do, la Sociedad y la Familia deben brindarle, para propiciar
una mejor calidad de vida para ellas y su plena integracién al
desarrollo social, econdémico, politico y cultural” (Articulo 1).

Para esto, empieza a especificar términos relacionados
con la atencién a la vejez, definiendo conceptos relacionados
a la poblacién de 60 anos (Articulo 2), y los dmbitos de la
aplicacién de la ley (Articulo 3). Las medidas de proteccién y
sanciones a cualquier tipo de violencia hacia la persona adulta
mayor son especificadas en la ley (articulos 20 y 21). La Ley
720 en el Articulo 23 enfatiza el cuido de la persona mayor
como una medida de proteccién hacia esta poblacién, tanto
por parte de un allegado como de una institucién:

Toda persona natural o juridica que por el desarrollo de
sus funciones tenga a su cargo de manera directa o indi-
recta, el cuido y trato de un Adulto Mayor, estd en la obli-
gacién de velar por la buena atencidn, trato respetuoso y
cuido especializado. Asimismo, estd en la obligacién de
denunciar ante el Ministerio de la Familia, Adolescencia
y Nifiez, cualquier maltrato fisico, inhumano o descuido
deliberado en la atencién del Adulto Mayor. Este Ministe-
rio ante cualquier denuncia deberd proceder a la respectiva
investigacién y hacer el expediente que permita aplicar las
sanciones que correspondan. (Articulo 23 de la Ley 720)

El Cédigo de Familia es otro instrumento juridico, re-
formulado en los tltimos anos. La propuesta contenida en esta
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reformulacién, en primera instancia, fue visibilizar la figura de
la persona adulta mayor, oculta entre otros temas de orden
familiar. Por medio de la reformulacién de su contenido, el
Estado divide la responsabilidad por la atencién y cuidado de
las personas en la vejez con las familias, que, a su vez, deben
hacerse cargo de sus mayores.

Teniendo como objeto del Estado el garantizar que el Adul-
to Mayor goce de un trato justo por parte de la sociedad y
se integre a toda actividad de la misma, igual como toda
persona y ser humano que son. Tanto asi que el gobierno ha
implementado en el Proyecto del Cédigo de Familia como
una nueva figura como es la del Adulto Mayor; para que
asi se tome en cuenta por separado a estas personas que lle-
gan a una edad especial como son los 60 anos, tomando en
cuenta que son parte de la Familia y de la sociedad misma,

pero con trato preferencial por ser persona Adulta Mayor.
(Proyecto del Cédigo de Familia, Articulo 434)

El Articulo 413 del Cédigo de Familia se acoge al princi-

pio proteccionista por parte del Estado al senalar lo siguiente:

“El Estado nicaragiiense garantiza a las personas adultas
mayores, el pleno ejercicio de sus derechos, reconocidos
en la Constitucién Politica de la Republica de Nicaragua,
instrumentos y Tratados Internacionales vigentes confor-
me la Constitucién Politica. Por razones de su edad, reci-
birdn proteccién integral por parte del Estado, la Familia
y la Sociedad en su conjunto y un trato preferente en los
distintos 4mbitos en que se desenvuelven” (Cédigo de Fa-
milia, articulo 413).
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Como se puede observar, tanto la Ley 720 como el Cé-
digo de la Familia son dos instrumentos en el nivel juridico
que visan garantizar los derechos de las personas adultas ma-
yores de Nicaragua. Sin embargo, la existencia de una ley y
un cédigo de la familia que tiene por misién proteger a las
personas adultas mayores no garantiza que esta poblacién esté
amparada por el Estado nicaragiiense.

En el nivel no gubernamental existen instituciones
y asociaciones que velan por el cumplimiento de las leyes y
denuncian los abusos. Como ejemplo estd el Centro Nica-
ragiiense de Derechos Humanos (CENIDH). Por medio de
comunicados, esta organizacién ha denunciado atropellos
contra los derechos de las personas adultas mayores.

Un episodio que marcé los tltimos anos de la historia
de Nicaragua fue la crisis vivida en 2018, que tuvo como fac-
tor detonante el anuncio por parte del gobierno de un cobro
de 5 % de impuestos en el salario de las personas pensiona-
das. Como resultado de esta crisis personas jovenes y adultas
mayores sufrieron violencia y agresiones por parte de agentes
militares a mando del gobierno.

Otra organizacién que vela por el cumplimiento de los
derechos de las personas mayores es la Unién Nacional de
Jubilados, Pensionados y Adultos Mayores (UNAJUPAM).
Como voceros de este grupo poblacional, tienen como tarea
cuidar y favorecer el acceso a los programas de salud, entrete-
nimiento y cultura, como también otras demandas que pre-
sentan quienes son sus asociados.

2.3.3 Redes y servicios de cuido a la vejez

En la medida en que la vejez se va instaurando en la
vida de las personas, los cambios que esta nueva etapa ge-
nera impactan en los diferentes dmbitos. Las redes sociales

76



“T4 eres mi esperanza’
Vejez y espiritualidad en situaciones de abandono

pueden ofrecer formas de acompanamiento en este proceso.
Las agrupaciones de personas adultas mayores son redes de
capital social que trascienden el dmbito individual, y se cons-
tituyen en espacios de amistad y de confianza, de reciprocidad
y compromiso.

En Nicaragua, al igual que Costa Rica, tradicionalmen-
te, la familia es considerada el primer grupo social responsable
de sus padres, madres y hermanos envejecidos. En la ausen-
cia de este apoyo, destacan las organizaciones de indole social
y religiosa que se ocupan del cuidado caritativo de personas
adultas mayores.

Las congregaciones, especialmente femeninas, inspira-
das por sus fundadores constituyen un vinculo comunitario
regido por reglas de convivencia y votos de obediencia, cas-
tidad y pobreza. Conocidas popularmente como monjas o
hermanas de caridad, son hombres y mujeres motivadas por
la vida apostdlica a vivir de forma semejante a la de los disci-
pulos de Jests.

Cada congregacién religiosa tiene un carisma propio y
se inclina por algiin dmbito pastoral especifico, como es el
caso de la Congregacién de las Hermanas Franciscanas de
Nuestra Sefiora del Sagrado Corazén de Jests. Inscrita bajo
el titulo de empresa sin fines de lucro, tiene como carisma
fundacional brindar atencién a personas adultas mayores en
situacién de abandono.

Inspiradas por la vida de San Francisco de Asis, fun-
dador de la orden de los Frailes Mendicantes, las Hermanas
Franciscanas dedican su accién pastoral a visitas y acompafa-
miento a personas adultas mayores enfermas, solas o con al-
guna situacién especial. Ayudadas por individuos particulares
y empresas benefactoras, consiguen donaciones de alimentos,
material de higiene, vestuario, medicamentos y otros insumos,
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los cuales son distribuidos entre familias previamente identifi-
cadas como necesitando ayuda.

Los hogares de ancianos administrados por personas
laicas, con la ayuda de las iglesias, constituyen otro modelo
de cuido a la vejez. Marfa Nubia Ozorio Torres, una de las
personas participantes en esta investigacién, fue por muchos
afos la dirigente del Gnico hogar de ancianos del municipio
de Corinto: Hogar Santa Eduvigis.

Ella relata que este hogar se fundé hace 33 afios; y para
su mantenimiento, recibe ayuda de organizaciones no guber-
namentales de paises europeos y de donaciones de la parroquia
local; lo cual permite pagar el salario de los veinte empleados
y comprar comida para las personas residentes. Reciben do-
naciones de ropa y articulos de higiene, mediante campanas y
actividades que realizan esporddicamente, para complementar
las carencias del hogar.

La sociedad civil desarrolla otras iniciativas en la aten-
cién de las personas en la vejez, que buscan garantizar, en pri-
mera instancia, el cumplimiento de la ley de los paises sobre
temas relacionados con los derechos de esta poblacién. Entre
estas iniciativas se encuentra el Centro Nicaragiiense de Dere-
chos Humanos (CENIDH), que es una organizacién privada
que trabaja para la promocién y proteccién de personas que
sufren atropellos a sus derechos.

El CENIDH nacié en mayo de 1990, por iniciativa de
un grupo de personas representativas de la sociedad civil, pre-
ocupadas por la defensa y promocién de los derechos huma-
nos en Nicaragua. Entre los diferentes contextos atendidos y
documentados, esta institucién contribuye con trimites por
disputas familiares, especialmente por la tutela de personas
adultas mayores, donde estdn de por medio bienes, pensiones
y transferencias de familiares en el extranjero.
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2.4 El modo de ser religioso en Centroamérica

Inmersos en las percepciones y representaciones sociales
que aportan caracteristicas de la poblacién adulta mayor de
las geografias centroamericanas presentadas anteriormente,
estd el modo de ser religioso. Es considerado como un rasgo
caracteristico medular del sujeto de este estudio. Esta forma
de ser trasciende las caracteristicas geograficas, demograficas,
juridicas y territoriales sobre la vejez.

Sobre el “modo de ser religioso” de los pueblos centroa-
mericanos, Guillermo Gémez Santibdnez, director del Centro
Interuniversitario de Estudios Latinoamericanos y Caribefios
(CIELAC) explica que, en la trayectoria de los procesos so-
ciales, politicos y econémicos en el dmbito continental, y el
factor religioso, como universo simbdlico, ha tenido un papel
histérico fundamental en la regidn.

Aunque su percepcién proviene de estudios realizados
en Nicaragua, afirma que este fenémeno no ha sido una cues-
tién exclusiva de este pais; mds bien constituye un fenémeno
de especificidad y rasgo continental, pues se hace presente a
lo largo y ancho de la multietnicidad y pluriculturalidad de
América Latina y el Caribe. La raiz de esta representacion so-
cial estd en el encuentro desigual entre dos grandes culturas: la
indigena y la hispana.

El llamado “encuentro” de dos culturas, la hispdnica y
la indigena, estuvo sin duda marcado por un encuentro
excepcionalmente asimétrico, donde el polo europeo
protagdnico va configurando un proceso con una nue-
va realidad social y cultural, relativamente homogénea
y cohesionada, no por su capacidad de asimilacién a las
culturas indigenas, sino a partir de la nivelacién de ellas.
(Gémez Santibdnez, 2009, p. 2)
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El resultado de este encuentro fue la creacién de una
nueva realidad sociocultural (colonial y cristianizacién), de-
jando marcas profundas entre la relacién religién y cultura a
lo largo de cinco siglos de presencia del cristianismo en Cen-
troamérica. Para las cosmovisiones indigenas de la regién, la
invasién europea significé la eliminacién de las formas de or-
ganizacién social, de costumbres y de libertades, como tam-
bién la muerte de sus dioses.

La doctrina catélica romana es el sello del proceso co-
lonizador emprendido por Espana y Portugal, articulindose
muy bien como llave de poder en manos de los conquista-
dores y administrada como mecanismo de dominacién. Sin
embargo, las resistencias presentes en formas de creencias au-
téctonas no han permitido que estas cosmovisiones se aparten
del modo de ser religioso de la poblacién.

...en el imaginario religioso nicaragiiense, el mundo cultu-
ral aut6ctono, de tradicién oral, con una riqueza espiritual
enorme y ancestral, estd ligada a la naturaleza y temeroso
de sus grandes y pequenas deidades: Tamagastad y Cipal-
tomal, Ochomogo y Chicociagat, Quiatot, Mixto, Caca-
huat, Ehecat y Misesboy; divinidades que en jerarquia se
ubicaban bajo el Dios Supremo: Tomateot. La existencia de
nuestra cultura autéctona, de arraigo mégico-religioso, fue
marginada por la cultura dominante y muchas veces objeto
de incomprensiones por la misma Iglesia durante el proceso
colonizador. (Gémez Santibdfez, 2009, p. 3)

No se podria dejar de mencionar el aporte de la cultura
afrodescendiente al modo de ser religioso de la poblacién cen-
troamericana. Un ejemplo muy concreto estd en la costa ca-
ribe nicaragiiense, con los pueblos de la etnia garifuna. Meza
(2012), relata que este grupo se originé de la mezcla entre
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negros fugitivos e indios caribes en la isla de San Vicente, en
las Pequefias Antillas. Segtin sus apuntes, en 1635, dos barcos
espafoles dedicados al trafico de esclavos, del ahora territorio
de Nigeria, se hundieron en la costa de San Vicente. Algunas
fuentes narran, incluso, que fueron los mismos esclavos los
que provocaron el hundimiento.

Los sobrevivientes encontraron refugio en los caserios de
los indios caribes que ahi vivian. Los dos grupos étnicos
se mezclaron y dieron origen a la cultura garifuna. La reli-
gi6n estd centrada en los ancestros, compaginan sus creen-
cias con las del catolicismo, cuya influencia se remonta a
la evangelizacién por parte de los misioneros franceses en
San Vicente. Asi, la mayoria de los garifunas son catdli-
cos, con excepcién de los que se trasladaron a Belice que
recibieron la influencia de la Iglesia anglicanas, por su per-
tenencia al Imperio britdnico hasta 1981. (Meza, 2012).

Otro elemento constitutivo del modo de ser religioso
que caracteriza la poblacién participante estd vinculado con el
advenimiento de las vertientes protestantes, a partir del siglo
XIX, en la regién centroamericana y el actual reforzamiento
del pentecostalismo. Sumados a la diversidad de formas de
creer y expresar la fe, constituyen una dimensién importante
de la vida de la poblacién centroamericana.

En Nicaragua, durante la reforma liberal, se produ-
jo la penetracién del protestantismo en la zona del Pacifico
de Nicaragua, encabezada por la Misién Centroamericana
(1901), Asambleas de Dios (1912), Bautistas (1917), Apos-
télicos (1918), Iglesia de Cristo (1928), Iglesia del Nazareno
(1943), Iglesia de Dios (1951), Misién Evangélica Pentecostal
Unida (1954), Iglesia Cuadrangular (1955), Misién Cristiana
(1959) y otras.
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Todas ellas, auténomas o dependientes de las misiones
extranjeras, asumieron un ideario proselitista y de confronta-
cién con la Iglesia catélica, a quien culparon del avasallamien-
to de los pueblos indigenas y de la simbiosis entre la cruz y la
espada, asi como también de mantener las comunidades en
ignorancia religiosa y politica (Zub, Roberto, 2002).

De esta forma, el modo de ser religioso de las personas
en Centroamérica estd atravesado, no solo por diferencias doc-
trinales provenientes de la confluencia de variados imaginarios
sagrados, sino también por espacios y tiempos relacionados
con elementos vinculados a la religién9: lugares de culto, sim-
bolos sacros, actividades rituales, discursos y expresiones de fe
variadas y creativas. Todos estos elementos inciden en la vida
publica y privada de las personas y sus comunidades.

Para la soci6loga mexicana René De la Torre (2013), el
modo de ser religioso es simbolizado constantemente fuera de
las iglesias, en lugares de transito continuo, algunos cargados
de memoria e historia (como son los mercados populares, los
atrios de los templos y rutas de peregrinaje y las plazas pabli-
cas o zdcalos) o en espacios de trénsito, las calles y carreteras,
aeropuertos y estaciones del metro. Un concepto similar tiene
la tedloga Nanci Cardoso Pereira refiriéndose a las imdgenes
del hijo de Dios lejos de los templos y presente en las situacio-
nes cotidianas: es un Jesus que se escapé del cielo.

El corazén de Jests suspendido en la pared, el corazén de
Jests expuesto en la mesa, el corazén de Jestis derramando
sangre y agua, calendario en la casa del pueblo, Buen Jesus

9 El concepto de religién serd profundizado en el capitulo tres, pero a titulo de aclara-
cién, el término serd utilizado en este trabajo para referirse a una experiencia personal,
mds que un pardmetro institucional, aunque mediado por la institucionalidad. De esta
forma, también se justifica el uso del término en el singular y no plural, considerando
que el principal interés de esta investigacion estd orientado en reflexionar sobre su
papel en la vida de las personas en la etapa de la vejez.
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de la Lapa, de los navegantes, Buen Jests de Iguape, Buen
Jests de los perdones... La combinacién de lo antiguo
con lo nuevo, lo tradicional del coro y lo pornogréfico del
pldstico en la ropa de fiesta y su bandera. Las rutas traza-
das por las romerfas de las antiguas villas y los trazados
de romeria hecha turismo de ocasién. El Jests guerrillero
hecho Che Guevara de inequivocas barbas y el Jests de
los campos, de barbas empolvadas y todas las imdgenes de
los libertadores no liberados de este continente. (Cardoso
Pereira, 2004, p. 8)

Se puede constatar también que una gran mayoria de
ciudades o barrios en la regién recibe nombres de santos o san-
tas, herencia de la colonia espafola; por otro lado, cada ciudad
resguarda distintos lugares de devocidn, santuarios y capillas
destinados a peregrinaciones animadas por imdgenes de la
Virgen, o santos oficializados (o no) por la jerarquia catélica.

En Costa Rica, la peregrinacién del 2 de agosto a la
Basilica de Nuestra Sefiora de los Angeles redne una vez al
afo a cientos de miles de personas que se dirigen a pie hacia el
centro de Cartago. Después de una caminata de aproximada-
mente 22 kilémetros, saliendo de la entrada de la ciudad ca-
pitalina de San José, llegan al santuario cargados de diferentes
motivos: stplicas, agradecimientos, plegarias, o movidos por
la gratitud de milagros concedidos.

En el santuario en Cartago es costumbre ir de rodillas
desde la entrada del templo hasta el altar, visitar la imagen de
piedra de la Virgen de los Angeles y recoger agua de la fuente,
alimentando la esperanza de tiempos mejores. Con este gesto
de fe, potencializan su espiritualidad con la confianza que sus
necesidades serdn atendidas.

Simbolos religiosos son encontrados en lugares conside-
rados sagrados como las capillas, cementerios, grutas, ruinas,
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como otros sitios no convencionales, como, por ejemplo, en-
contrar altares adornados con flores e imdgenes de devocién
en bares, restaurantes, peluquerias, centros comerciales. Tam-
bién en los automdviles, buses y otros medios de transporte se
cuelga el rosario en el espejo retrovisor o se colocan adhesivos
en las partes exteriores, hay mencién a frases biblicas en los
letreros y adhesivos.

Todos estos simbolos son depositarios de evocaciones
por las personas “sujetos teolégicos”, ya sea de proteccién o
defensa contra posibles males. En la entrada de la ciudad de
Corinto, por ejemplo, se encuentra una grande imagen del
Cristo Resucitado dando la bienvenida a las personas que lle-
gan y marcando la religiosidad de su poblacién.

En Tércoles la tradicién religiosa datada de la época de
la colonizacién fue celebrar la Virgen del Carmen, conocida
como la Virgen del Mar. Esta fiesta se realiza una vez al ano,
rene personas religiosas que prestan homenaje a esta mujer
sublime en pequefias embarcaciones que navegan alrededor
de la playa.

El calendario entre las personas creyentes de Centroa-
mérica se rige por celebraciones y las festividades religiosas.
Son considerados feriados nacionales fiestas revestidas con
ropaje catdlico, como el dia consagrado a la patrona de cada
pais, la fiesta de los muertos, y otros dias especiales que no
son de indole sacra, pero que acaban entrando en este mismo
contexto, como el dia de los padres y las madres.

El modo de ser religioso también aparece entretejido en
la esfera politica. En los tltimos afios han sido conocidos en
algunos lugares como la bancada evanggélica. La presencia e in-
fluencia de valores religiosos en debates politicos han sido uti-
lizados como forma de conducir la opinién de los electores. Es
comin encontrar representantes ptblicos catélicos y evangé-
licos unidos, reivindicando una agenda comtn y respaldados
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por valores morales vinculados a interpretaciones biblicas a la
conveniencia de sus intereses'.

En este contexto, en el cual el modo de ser religioso
se inscribe de forma directa o indirectamente en la agenda
social y politica de la poblacién, las personas apelan a esta di-
mensién para la busqueda de soluciones y consuelos a sus ca-
rencias y necesidades. La adhesiéon a un determinado sistema
de creencia, coloca a Centroamérica dentro de un mercado
pluricultural, sincrético y competitivo en las formas de creer o
negar sus existencia. En el siguiente cuadro podemos verificar
la actual distribucién de las adhesiones religiosas:

Figura 3. Adhesiones religiosas en Nicaragua

Nicaragua

| Catélicos
® Evangélicos

= Agndsticos/Ateos

Fuente: elaboracién propiaa partir de Latinobarémetro (2017) y Murillo (2018).

10 Estas posturas caminan a la par (y no siempre de forma armoniosa) con otros valores
fundamentados en los derechos humanos y en la equidad. Por un lado, estdn los gru-
pos ambientalistas que promueven acciones de protesta a favor de la ecologfa, denun-
cian el uso indiscriminado de agrotéxicos en la agricultura, abogan contra el maltrato
animal y la construccién de carreteras que desmantelan las pequenas fincas familiares.
Por otro lado, estdn las manifestaciones feministas, que se unen para decidir sobre los
propios cuerpos y la legalizacién del aborto, como exigir la equidad de género. Tam-
bién los movimientos de la diversidad sexual reclaman la reglamentacién del matrimo-
nio igualitario entre personas del mismo sexo y nuevas formas de masculinidades.

85



Nelise Wielewski Narloch

Figura 4. Adhesiones religiosas en Costa Rica

Costa Rica

| Catélicos

® Evangélicos

= Agndsticos/Ateos
Otros

Fuente: elaboracién propiaa partir de Latinobarémetro (2017) y Murillo (2018).

En ambas figuras se puede observar la diversidad de
creencias que siempre ha existido en los dos paises, pero poco
se ha estudiado. En respuesta a esta necesidad, en 2013, se
lleva a cabo la primera investigacién sobre las creencias re-
ligiosas, coordinado por la doctora Laura Fuentes Belgrave,
investigadora del Observatorio de lo Religioso en Costa Rica.

Sus estudios publicados posteriormente, en varias eta-
pas revelaron que las creencias en el pais ya no se configuraban
a partir de una mayorfa hegemoénica cristiana catélica''. Esta
constatacién vino acompanada de contribuciones que caracte-
rizan el modo de ser religioso de la poblacién, sintetizados en
cuatro aspectos detallados a seguir.

11 Laencuesta realizada a 400 personas mayores de edad residentes en Costa Rica apunté
a que los catélicos practicantes, que conforman un 42 % de la muestra, estdn en la faja
etaria de 55 afios y mds; mientras que los no practicantes, un 27 %, estdn en las dos
categorfas mds jévenes (edades entre 18-24 y 25-35 afios); la comunidad evangélica
representan un 16 % y son mayoria en el sector entre 35 y 44 afos; los evangélicos
no practicantes, un 4 %, y se concentran entre 25 y 34 afios; otras denominaciones
cristianas estdn mayoritariamente en el segmento mds joven, de la misma forma que
los que no tienen ninguna afiliacién religiosa (grupo conformado por un 4.3 %).
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La primera contribucién de su investigacién permitié
identificar cudles eran las “otras” denominaciones religiosas
que los anteriores estudios no detallaban, conforme se observé
en el cuadro 1 sobre las adhesiones religiosas en Costa Rica.
Belgrave (2016, p. 55) nombra la categoria otros como: ad-
ventistas, testigos de Jehovd y mormones, seguidos por cristia-
nos no religiosos, anglicanos, bautistas, cudqueros, y catdlicos
religiosos no romanos.

La segunda recalca la herencia colonial catélica presente
en las nuevas formas de adhesién religiosa encontradas. Belgra-
ve afirma en sus estudios que el catolicismo dej6 una profunda
marca heredada hasta la actualidad por la forma dicotémica de
ser implantada en la regién, caracterizada por la sumisién y la
resistencia. Consecuentemente, esta denominacién religiosa se
convierte en una sintesis del pluralismo de creencias.

Cualquier transformacién en las creencias y préicticas re-
ligiosas que se analice en la actualidad en América Lati-
na, no puede obviar la herencia colonial que persiste en
la memoria cultural. Esta memoria comprende tanto la
sumisién a los mecanismos de dominacién como la re-
sistencia al adoctrinamiento religioso, y se sintetiza en la

modernidad plural. (Belgrave 2016, p. 51-52)

La tercera profundiza las formas de vivir y profesar la fe
que caracterizan el modo de ser religioso costarricense. Estas
vivencias se manifiestan tanto en el dmbito publico y privado.
En el primer contexto, la religién ha contribuido a mantener
los valores morales de la sociedad, forma parte de la historia
cultural del pais, contribuido principalmente, a resolver las
necesidades sociales. En el segundo, tratindose de lo privado,
orienta todas las decisiones de la vida diaria, otorga sentido
y significado a los acontecimientos, constituye una salida de
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trascendencia espiritual, es un aprendizaje guiado para conec-
tar el cuerpo con el espiritu (Belgrave 2015, p. 111).

Como tltima contribucién de los estudios de Belgrave
a la caracterizacién del modo de ser religioso presente en el
contexto de la poblacién participante, es la permanencia de
las personas adultas mayores a su religién tradicional, general-
mente vinculada al catolicismo. La constatacién revelada por
este estudio indica que la poblacién longeva no ha renunciado
a sus creencias, aun cuando reconocen que, en otras etapas de
la vida, hayan transitado en otros credos religiosos.

La sintesis del segundo capitulo de esta obra rescata la
busqueda por caracterizar la poblacién participante por me-
dio de una “geografia de la vejez”. El aporte de los estudios
sociodemograficos permiti6 construir aproximaciones sobre la
vejez y la poblacién adulta mayor, a partir de dos paises cen-
troamericanos: Nicaragua y Costa Rica.

Se ha podido constatar que el histérico proceso de colo-
nizacién y el actual contexto de mercado regidos por politicas
capitalistas y productivistas han sido desfavorable a quienes
han llegado a la vejez. Como resultado, son mds favorecidos
los que son aptos para la produccién, y excluidos quienes son
considerados “improductivos” e incapaces, o sea, las personas
adultas mayores.

Como forma de amparo y proteccién a la vejez, aumen-
taron las redes y servicios de cuido organizados por entidades
sociales y religiosas, orientadas especialmente, para quienes
estdn desprotegidos tanto por la familia como por la socie-
dad y el Estado. En estos espacios se ha posibilitado una vida
de calidad'* a las personas que envejecen y no cuentan con

12 Sobre calidad de vida en la vejez, se ha evitado el uso de esta expresiéon dado que su
cardcter es siempre subjetivo, tiene multiples aspectos diversos y complementarios, no
puede predicarse de manera uniforme en todos los dmbitos vitales y sus fundamentos
cambian durante el ciclo vital.
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recursos para subsistir dignamente. En el plano individual, es-
tos servicios representan un medio de mitigar las condiciones
de abandono que viven aquellos que no cuentan con recursos
humanos y materiales necesarios.

El modo de ser religioso se constituye en un segundo
elemento identitario de la vida de las personas centroamerica-
nas; por un lado, la diversidad religiosa evidencia que el fervor
nunca dejé de existir, en sus multiples formas de expresién y
de précticas; por otro, la religién sigue marcando pautas de
discusién, desde diferentes ciencias y saberes, vinculados o no
a organizaciones de indole eclesial.

Estas caracteristicas regionales son fundamentales para
la comprensién del sistema de creencias y su relacién con las
experiencias religiosas en la vejez. En esta etapa de vida, con
formas, vivencias y realidades multiples situadas en un contex-
to geogrifico centroamericano, las personas buscan en la fe,
précticas y filosofias de vida, respuestas para sus necesidades,
dolores, esperanzas y utopfas.

En esta direccién, los siguientes capitulos registran de
forma analitica aspectos relevantes provenientes del didlogo
entre las personas adultas mayores y la autora de esta obra.
Algunas indagaciones orientadoras de la reflexién que se des-
pliega son: ;cudles son las percepciones, lenguaje y represen-
taciones sociales que permean la imagen de la vejez tanto en
Costa Rica como Nicaragua? ;Conoce usted alguna red de
amparo y cuidado de la vejez en su regién? ;Cudles son las
senales de la vejez que habitan en su cuerpo?
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“Yo tengo mi edad y no me siento viejo,

hago mi trabajo y manejo mi carrito y todo lo llevo bien.
Al rato se siente uno un poquito fregadillo

porque las enfermedades siempre vienen”. (Ramdn, Tircoles)

ste capitulo estd dedicado a plantear un recorrido

histérico y conceptual sobre la vejez, el objetivo pro-

puesto es revisar y discutir los referenciales teéricos
relacionados a esta etapa de la vida, teniendo como perspec-
tiva el enfoque multidisciplinario con aproximaciones desde
las ciencias sociales y teoldgicas. La meta es conocer sus di-
ferentes abordajes y las implicaciones que han tenido a lo
largo del tiempo.

La resena histérica demuestra la importancia del enfo-
que interdisciplinar presente en los estudios sobre la vejez. Al
partir de las ciencias sociales como la filosofia, la sociologfa, la
antropologia y la gerontologfa, la mirada se traslada al dmbito
teoldgico y sus comprensiones sobre esta etapa de la vida des-
de diferentes corrientes. Se observa la necesidad de perspec-
tivas conjuntas y colaborativas para comprender las distintas
formas de vivir el tltimo tramo de la existencia.
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3.1 Las personas mayores en la historia

La preocupacién por la vejez es tan antigua como la
humanidad misma; en todas las épocas, los seres humanos se
han preocupado por el ocaso de la vida, la inminencia de la
muerte, asi como por el deseo de prolongar la existencia, y asi
alcanzar la eterna juventud o la inmortalidad.

El actual modelo de percepcién hacia las personas ma-
yores tuvo su génesis en pensadores que, inspirados en fuentes
biblicas, relacionaban la vejez con la cercania a Dios, la sabi-
durfa en comprender la voluntad divina para la humanidad.
Estas personas solian ser buscadas para pedir consejo y con-
sulta sobre cuestiones importantes antes de tomar decisiones.

En otros casos, las personas mayores eran las encargadas
de tomar decisiones relevantes en las comunidades. Para trazar
una linea de la historia occidental de la vejez, se consulté el
estudio del doctor Carlos Trejo Maturana, médico e investi-
gador de la UNAM, México. En una de sus investigaciones,
la organiza en siete periodos, partiendo de las culturas griega,
hebrea, romana, la Edad Media, La Edad Moderna y con-
cluyendo en la Edad Contempordnea. Los préximos pérrafos
sintetizan este recorrido y sus aportes.

Grecia antigua fue considerada la cuna de la cultura oc-
cidental, de ella proviene una concepcién del mundo percibi-
do en diferentes expresiones artisticas y lingiiisticas. La polis
como conglomerado de personas que se entienden, la politica
y la dispersién del lenguaje permitieron que sus narrativas,
mitos y costumbres fueran conocidos. Los dioses olimpicos
fueron conocidos por su virilidad y juventud.

Para los griegos adoradores de la belleza, la vejez era re-
lacionada con el deterioro fisico y envejecer era una ofensa al
espiritu. Sin embargo, la tradicién griega es diversa en cuanto
a papeles y atributos de las personas mayores, especialmente
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con relacién a su sabiduria y experiencia. Un ejemplo estd en
la concepcién platdnica sobre la tltima etapa de la vida, su
cercania con los dioses, y su posible salvacién, registrado por
la fil6loga Bérbara Steinman, cuando menciona el discurso de

Platén en el libro IX de Las Leyes:

Es necesario que todo hombre, joven o mujer, piense
siempre acerca de que lo mds anciano es tenido en mucha
miés honra que los més joven tanto entre los dioses como
entre los hombres que van a salvarse y a ser felices (...)
Ha sido senalada la preocupacién especial de Platén en la
proteccién a los ancianos, junto a los padres y a los extran-
jeros, por medio de la legislacién propuesta en Las Leyes.
(Steinman, 2002, p. 29)

La vejez es mencionada por Platén, en La Repiiblica, con
insistencia en que se asuma una postura de respeto y elogio ha-
cia las personas mayores, pues es donde se alcanza la maxima
prudencia y juicio. De cierta forma el filésofo eleva a los mascu-
linos que estdn en esta etapa a un status quo por el simple hecho
de haber acumulado experiencias a lo largo de la vida:

Desde un punto de vista social, los ancianos son jerar-
quizados por Platdn, se les debe respeto, sumisién, se les
consulta y se les escucha. La edad le confiere un acceso
privilegiado a la diddctica, el saber los habilita como fi-
l6sofos y los ubica en el centro de las précticas politicas.
En este sentido, tanto en La Repiiblica como en Las Leyes,
la mejor aristocracia postulable deberia coincidir con la
gerontocracia. (Steinman, 2002, p. 32)

Aristételes, por el contrario, en La Retdrica, enfatiza el
deterioro y la debilidad. En esta clave, las personas mayores
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eran dignas de compasién social.; ademds, asocia la vejez como
una dolencia o enfermedad. Igualmente, y en relacién con la
visién griega de la ancianidad y la enfermedad, los rasgos fi-
sicos asociados con la decadencia del paso de los anos reciben
una valoracién negativa por parte de este filésofo.

De esta forma, la misma mentalidad griega lleva a la
concepcién de la ancianidad como maldicién y castigo, en
contraposicién con la juventud. Al acentuar el cuerpo y por
ende el deterioro fisico como caracteristica principal de la ve-
jez, otros dmbitos de esta etapa como el papel de la religién y
la espiritualidad son dejados en segundo plano en la configu-
racién histérica. Segun Ricardo Iacub, experto en ancianidad,
esta perspectiva se ha perpetuado hasta la actualidad:

Las formas violentas que expresaron los griegos y romanos
en torno a los cuerpos de los viejos parecen replicarse coti-
dianamente, aunque de modos algo mds velados. Los sue-
fios de rejuvenecimiento propios de estos pueblos no solo
hablan de un atractivo mayor sino de una conjugacién de
la identidad que resultaria alterada por el envejecimiento
y que llevé a que los personajes de multiples tragedias se
pregunten por el valor de si y la consistencia del si mismo

en la vejez. (Iacub, 2007, p. 102)

La tradicién hebrea-cristiana viene a dar una perspecti-
va mis religiosa a la vejez. Para la cultura semita' contempla-
da en las versiones biblicas del Antiguo y Nuevo Testamento,
esta etapa estd relacionada con una sabiduria adquirida a lo

13 Ensentido genérico, la antropologfa cultural afirma que el adjetivo “semita” indica una
relacién de pertenencia a un conjunto de pueblos hermanos, tales como los hebreos,
los drabes y los sirios, entre otros, denotando de manera particular un origen que les
es comun. Este tipo de definiciones se encuentran en diccionarios enciclopédicos tales
como el , Editorial Larousse, Madrid, 2002.
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largo del tiempo para interpretar el deseo y voluntad de Dios
para si mismo y para su pueblo.

En textos biblicos del Antiguo Testamento una virtud
de los hombres adultos mayores es dar direccién y consejeria
para su pueblo. El libro de Exodo 3,16 (versién Reina Valera)
por ejemplo, registra que los ancianos masculinos fueron los
primeros en escuchar la voluntad de Dios transmitida a Moi-
sés, para la liberacién del pueblo de Israel.

También en el libro de los Numeros se encuentra des-
crita la creacién del Consejo de Ancianos compuesto por una
iniciativa e intervencién divina, para ayudar a Moisés en su
tarea de liderazgo del pueblo: “Entonces dijo Yahvé a Moisés:
Eligeme a setenta varones de los que td sabes que son ancianos
del pueblo y de sus principales, y trdelos a la puerta del taber-
ndculo... para que te ayuden a llevar la carga y no la lleves td
solo” (Nm 11,16y 17).

Se encuentran alusiones a la vejez femenina relaciona-
da con actitudes de fortaleza y sabiduria provenientes de su
fe, atin cuando son presentadas en un contexto de desampa-
ro y abandono. Dos mujeres reciben destaque en la fuente
biblica, Noemi, ubicada en el antiguo Testamento, y Ana, en
el Nuevo Testamento.

La historia de Noemi la configura como una mujer mi-
grante que, en su vejez, después de enviudar y perder a sus
hijos, toma la decisién de volver a su tierra, acompanada de su
nuera. El relato es simple: hay crisis econémica y una familia
pobre debe emigrar para buscar una mejor vida; mueren los
hombres y las tres mujeres quedan desamparadas en ese régi-
men patriarcal. Rut, una de sus nueras, escoge el camino de la
solidaridad con su suegra envejecida (Rut 1-2).

Por otro lado, estd Ana, reconocida también como profe-
tiza. Igual que Rut, en su ancianidad también se quedé viuda.
Al verse desamparada, se refugié en el templo, donde, segiin
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indica el texto, servia a Dios dia y noche con ayuno y oraciones
(Lc 2,36-38). Habia que recordar que el lugar sagrado judio era
un espacio reservado para hombres, en los cuales las mujeres
tenfan poco acceso. Segun las costumbres de la época, es bien
probable que la mujer quedé despojada de su propiedad y con-
secuentemente, abandonada en su vejez. El ayuno mencionado
en el texto tal vez no se referfa a una préctica religiosa piadosa,
sino a la falta de alimento para su supervivencia.

Las evidencias anteriores sugieren que la vejez entre la
cultura semita presente en las comunidades biblicas recibia
distintos significados. El biblista brasilefio Carlos Mester se-
fiala que la ancianidad es una condicién etaria que se ubica a
la persona junto a los grupos sociales compuestos por huérfa-
nos, viudas, pobres y extranjeros (Mesters, s/f).

Esto hace comprender la necesidad de establecer orien-
taciones y prescripciones sobre la atencién hacia las personas
consideradas viejas: “honra a tu padre y a tu madre, y quien
hable mal de su padre o de su madre, que muera” (Mateo 15,
4). Parece ser que el abandono a este grupo etario, especial-
mente femenino, era un problema latente en el contexto de la
comunidad de Jests.

Las fuentes biblicas son un recurso disponible para
comprender los significados de la vejez para la cultura semita,
como también en otros grupos multiculturales que convivie-
ron junto a ella. La diversidad y el contexto histérico critico
debe ser clave de lectura para cualquier abordaje o estudio que
utilice este medio para comprender a la vejez.

Esto significa también utilizar una perspectiva herme-
néutica que ayuda a reconocer y distinguir las distintas formas
de vida y de manifestaciones de fe entre las personas ancianas
en sus contextos. En otras palabras, los significado dados a
la vejez para los pueblos biblicos semitas se entretejen con la
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cercania religiosa, fundamentada en la Torah y en las précticas
determinadas por la ley judia.

Analizando todavia el significado de la vejez en los li-
bros biblicos, en los evangelios se hace mencién a esta etapa
de vida, caracterizada por situaciones de abandono y exclusién
social. Una de las citas ilustra esta perspectiva, indicada en la
frase puesta en la boca de Jests presente en el evangelio de
Mateo “los tltimos serdn los primeros y los primeros serdn los
ultimos (Mt 19, 23-30), o son tan pequenos como el grano de
mostaza’ (Mt, 13, 31-32).

Siguiendo los pasos de la historia sobre la vejez y sin de-
jar de considerar las especificidades culturales y la idiosincra-
sia de cada pueblo, la mirada se traslada al contexto occidental
europeo. A finales del siglo XIX e inicio del siglo XX, la bi-
bliografia consultada registra el interés por la vejez vinculada a
las estructuras econémicas del Estado y sus politicas en torno
al envejecimiento poblacional.

La primera experiencia de un sistema nacional de pen-
siones contributivo y obligatorio se desarrollé hace 130 afios
en Alemania (1889). Aparece en esta etapa la idea de la ju-
bilacién como una recompensa a los trabajadores de mds de
cincuenta afios. Ya se conocen este tipo de sistema econémico
en los Paises Bajos a los funcionarios publicos en 1844. En
Francia, estos también fueron los primeros en obtenerlos jun-
to con los militares; luego los mineros y otras labores conside-
radas peligrosas. Una obra que marca la historia politica sobre
la vejez en esta etapa es la de Simone de Beauvoir.

El joven teme esa mdquina que va a atraparlo, trata a veces
de defenderse a pedradas; el viejo, rechazado por ella, ago-
tado, desnudo, no tiene mds que ojos para llorar. Entre los
dos la mdquina gira, trituradora de hombres que se dejan
triturar porque no imaginan siquiera que puedan escapar.

99



Nelise Wielewski Narloch

Cuando se ha comprendido lo que es la condicién de los
viejos no es posible conformarse con reclamar una “politi-
ca de la vejez” més generosa, un aumento de las pensiones,
alojamientos sanos, ocios organizados. Todo el sistema es
lo que estd en juego y la reivindicacién no puede sino ser

radical: cambiar la vida. (Beauvoir, 1983, p. 642)

Como se denota por medio de la perspectiva de esta
fil6sofa y activista interesada en los procesos de envejecimien-
to, se evidencia el inicio de una etapa histérica que prioriza
la produccién y, por ende, la fuerza fisica y la salud. Conse-
cuentemente la vejez, especialmente, aquella acompanada de
enfermedades, limitaciones y dependencia, es vista como pro-
blemadtica en cuanto que genera a los paises industrializados
una mano de obra improductiva.

En defensa a la vejez, han surgido enfoques cientificos y
disciplinas especificas orientadas a la comprensién de este fe-
némeno vital. Una de estas ciencias es la gerontologia. James
Birren (1918-2016), organizador del campo en esta ciencia, en
Estados Unidos de Norteamérica, registré el inicio y desarrollo
de la disciplina en tres etapas: 1) Periodo inicial entre 1835 y
1918. 2) Comienzo de la investigacién sistemdtica entre guerras
en el siglo pasado. 3) La expansién de las investigaciones.

Otra forma de clasificacién similar es la de Rocio Fer-
ndndez-Ballesteros', investigadora y catedrética sobre temas
de la vejez en el viejo mundo, quien postula las siguientes
etapas: 1. Precursores. 2. Antecedentes cientificos. 3. Conso-
lidacién. En la presente obra, ambas periodizaciones fueron
consultadas con el fin de comprender los antecedentes de las
ciencias sobre el envejecimiento y vejez.

14 Cfr. Rocio Ferndndez-Ballesteros. (2000) Geronrologia Social. Madrid: Pirdmide. Ella
es psicéloga, experta en envejecimiento activo y profesora emérita de la Universidad
Auténoma de Madrid.
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Ahora bien, la gerontologia como término utilizado
para el estudio de los “gerontes” (del griego geronte que sig-
nifica anciano), fue acunado por el sociélogo y bidlogo ruso
Ilya Metchnikof (1845-1915), profesor del Instituto Pasteur
en Paris, Premio Nobel de Medicina y Fisiologia en 1908. El
experto en la materia entiende esta materia como la ciencia
para el estudio del envejecimiento en todos sus aspectos®’.

Anterior a este, el cientifico, matemdtico y astrénomo
belga Adolphe Quetelet (1796-1874), publicé en 1835 el li-
bro Sur lhomme et le développement de ses facultés. La particu-
laridad observada en esta obra es el inicio de los estudios con
base en datos recolectados y no en reflexiones filoséficas, que
caracteriza un aspecto metodoldgico para cualquier abordaje
sobre la vejez.

Por su parte, Stanley Hall (1844-1924), uno de los
primeros psicélogos norteamericanos también interesado en
comprender la Gltima etapa de la vida, cred el término senes-
cence para referirse al envejecimiento, en un texto publicado
en 1922: Senescence: the Second Half of Life.

La perspectiva de Hall sobre la vejez fue pionera para
esta época, explorada por diferentes expertos interesados en
sus hallazgos. La doctora en psicologia, Carmen Carbajo Vé-
lez es una de ellas, y descubrié que, en los planteamientos
de Hall, cada persona al llegar a determinada edad, tiene su
propio sentir, pensar y querer, resultado de las interacciones
ecoldgicas de la herencia, la conducta y el ambiente.

Ademis, el norteamericano se oponia a la creencia muy
difundida de que la vejez era el reverso del desarrollo de la ado-
lescencia. De esta forma, se negd a aceptar un “modelo defici-
tario”, basado en el aumento de conocimientos y facultades en

15 Birren, James E. (2007). Encyclopedia of gerontology: age, aging, and the aged. Amster-

dam: Elsevier.
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la juventud, el desarrollo mdximo en la adultez media y la dis-
minucién de la capacidad junto con la involucién en la dltima
etapa de la vida'®. También dirigi6 sus investigaciones para rebatir
estereotipos como el que con el paso de los anos crece el miedo a
la muerte o se fortalece la vinculacién con la religion.

Uno de los primeros centros de estudio sistemdtico del
envejecimiento y vejez fue establecido en 1928 en el departa-
mento de psicologia de la Universidad de Stanford, Estados
Unidos, bajo la direccién de Walter Miles (1885-1978). El
término geriatria fue acunado por Ignatriusl Nascher (1863-
1944), en su obra presentada en 1907, en la Academia de
Ciencias de Nueva York titulada: Geriatrics: The Diseases of
Old Age and Their Treatment.

Otras organizaciones que reinen estudiosos del campo
fueron creadas a partir de esta década: la Fundacién Nuffield
en 1943, en Gran Bretafa; Gerontological Society in New
York en 1945. En Espana, en 1948, se funda la Sociedad Es-
panola de Gerontologia y Geriatria; en Lieja, Bélgica, 1948 se
funda la Asociacién Internacional de Gerontologia y se acele-
ran los procesos de investigacién en torno al envejecimiento.

Parte de este nuevo contexto es el inicio de la cele-
bracién de congresos internacionales sobre la vejez desde la
gerontologia: Bélgica (1948), el primero; Saint Louis, EUA
(1951), después. La ciudad de México, en 1955, tuvo el pri-
mer congreso Panamericano. Estos esfuerzos organizados en el
nuevo campo de la gerontologia estimularon la investigacién,
la ensenanza y el desarrollo en general de la disciplina.

En la bldsqueda por comprender la etapa ultima, las
publicaciones sobre envejecimiento y vejez empiezan a te-
ner su auge a través de revistas especializadas provenientes de

16 Carmen Carbajo Vélez. Historia de la vejez (Ensayos 2008, p. 249).
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universidades, institutos de investigacién y sociedades geron-
tolégicas de diversos paises'”.

Los trabajos de investigacién académica sobre la vejez
se orientan hacia un enfoque interdisciplinario, debido a la
conciencia de que el fenémeno del envejecimiento es comple-
jo y multidimensional. Por ejemplo, el Journal of Gerontology
(1946), el cual se amplia en 1988, y se renombra Journals of
Gerontology con editores separados, abarca cuatro dreas del co-
nocimiento. La serie A incluye ciencias bioldgicas y ciencias
médicas, la serie B, ciencias psicoldgicas y ciencias sociales.

Cabe destacar que, en Costa Rica, los estudios sobre
la vejez en el dmbito académico empiezan a ganar terreno a
partir de 1990; desde la Escuela de Orientacién y Educacién
Especial se gesta una propuesta de posgrado para orientacién
de la tercera edad. La novedad fue relevante en el dmbito
de la oferta académica, siendo una carrera concurrida desde
su creacion.

Con una acertada naturaleza interdisciplinaria desde
sus origenes (orientacién y educacién especial, trabajo social,
enfermerfa, antropologia y sociologfa), el Programa de Pos-
grado en Gerontologia de la Universidad de Costa Rica es
aprobado por el Consejo Nacional de Rectores (CONARE),
el 25 de enero de 1994. Cabe destacar que es el primero en el
nivel centroamericano y el tinico hasta la fecha.

3.2 Acercamientos conceptuales hacia la vejez
Una ocupacién que ha tomado la gerontologia y otras

ciencias sociales es buscar una definicién para la vejez, ta-
rea que ha generado largos espacios de debate en el dmbito

17 Como ejemplo menciono la Universidad de Oxford que alberga las publicaciones de

la Sociedad Gerontolégica de Estados Unidos (GSA).
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académico, debido a la complejidad existente de una pobla-
cién caracterizada por su heterogeneidad. A seguir se presen-
tardn los resultados de esta bisqueda, tratando de identificar
algunos acercamientos conceptuales para definir lo que se
nombra como la tltima etapa de la vida.

Para trata de comprender lo que es la vejez, se ha en-
contrado acercamientos apoyados por tres orientaciones: la
cronoldgica, la fisioldgica y la social. La sociéloga y geron-
t6loga Paula Aranibar, en sus investigaciones, ha buscado ca-
racterizar cada una de estas orientaciones, resaltando en ellas
las transformaciones personales, tanto en el dmbito externo,
fisico, como interno, tratando aspectos psicosociales como la
independencia econémica y funcional.

En sus investigaciones, la gerontéloga también recono-
ce el impacto en esta etapa, provocado por los cambios de
roles dentro de la familia, la participacién o no en el mercado
laboral, el uso del tiempo libre, la autopercepcién y la percep-
cién social sobre la vejez. Con este amplio campo de posibi-
lidades, Aranibar ha destacado las orientaciones aplicadas a
definir lo que realmente puede ser la vejez, como resultado de
sus investigaciones en este campo.

La definicién de la vejez desde el dmbito cronolégico
o de calendario resalta los cambios fisiolégicos y se enfoca en
la funcionalidad o disfuncionalidad de la persona a partir de
determinada edad. Segin su criterio, a medida que avanzan
los afios, se admite la existencia de un deterioro funcional que
puede afectar la autonomia de la persona.

Esta orientacién ha servido en diferentes dmbitos de es-
tudio, para demarcar edades entre las poblaciones respecto de
investigaciones demogréficas, como también para determinar
un tiempo para la jubilacién. En los paises centroamericanos,
la persona con 65 afios se considera adulta mayor. La vejez
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orientada a partir de la edad trae consigo beneficios como
también, motivos de discriminacidn.

Aranibar hace referencia al impacto en los grupos pobla-
cionales, consecuencia de la edad. En el contexto social, por
ejemplo, especialmente en el campo laboral, el envejecimiento
trae cambios en la posicién del trabajador activo en la socie-
dad. Para cualquier trabajador, tratando de un empleo formal,
son contratados o no dependiendo de un determinado grupo
etario. La experta llama la atencién para la distincién entre
vejez y edad avanzada, que no son lo mismo:

La edad cronolégica no admite ambigiiedades: una perso-
na, quiera o no, cumple afos cada 364 dias. Sin embar-
go, no sucede lo mismo con la “condicién” de vejez, cuyo
significado ha variado y probablemente seguird transfor-
méndose en el tiempo, pues varfa en un mismo momento
histérico de una cultura a otra, de una regién a otra, de un
pais a otro. Dentro de un mismo pais, la salud, la situa-
cién econémica, social y familiar y sus implicaciones para el
bienestar de los ancianos son claramente diferenciales segtin
clase socioeconémica, género, etnia y lugar de residencia.
En las edades avanzadas, los tiempos y causas de muerte y
la presencia de enfermedades, sus formas y efectos, variarin
segtin la clase social y el género. (Aranibar, 2001 p. 8)

Definir a la vejez desde una orientacién fisiolégica se
gufa por el proceso de envejecimiento fisico que, aunque
vinculado con la edad cronolégica, no puede interpretarse
simplemente como el tiempo de vida expresado en afnos. Se
relaciona mds bien con la pérdida de las capacidades funciona-
les, el aumento de las células envejecidas, danos oxidativos, o
de ADN (Ferraro y Sheepe), y con la disminucién gradual de
la densidad 6sea, el tono muscular y la fuerza que se produce
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especialmente, asi como la declinacién de la autonomia vital
(Rodriguez Avila, 2006).

No obstante, no se sabe con certeza cuindo comenzard
y menos ain se puede afirmar que ese inicio sea el mismo
para hombres y mujeres, segtn el origen étnico u otra base
de diferenciacién social.Por otro lado, definir a la vejez desde
una orientacion social alude a las actitudes y conductas que se
consideran adecuadas o no para una determinada edad crono-
l6gica (Aranibar, 2001).

En otras palabras, la vejez también debe ser comprendi-
da desde una determinacidn social, y como tal, es sintesis de
una etapa de la vida que asume el significado que el modelo
cultural otorga a los procesos biolégicos que la caracterizan.
En este sentido, la vejez estd relacionada tanto con las per-
cepciones subjetivas: —lo que la persona siente— como con
la edad imputada —los anos que los demis le atribuyen al
sujeto— (Aranibar, 2001).

Al margen de la relacién directa con la edad cronolégica
o natural de cada persona, algunas conceptualizaciones sobre
la vejez desde la perspectiva social, estin determinadas por el
proceso de produccién, las tendencias del consumo y los rit-
mos vitales impuestos por cada sociedad. Fue asi como imple-
mentaron no solo conceptualizaciones, sino también acciones
para visibilizar la vejez y enfatizar la presencia y participacién
ciudadana de este grupo etario, con el fin de replantear su
papel en la sociedad.

Una de las propuestas que proviene de esta perspectiva fue
impulsada por la Organizacién Mundial de la Salud, denomi-
nada envejecimiento activo. Entre varios objetivos contempla-
dos dentro de este paradigma es cambiar la imagen de la vejez,
que fue constantemente impactada por estereotipos sociales
relacionados con decadencia, enfermedades, por nuevas imd-
genes, enfatizando las potencialidades presentes en esta etapa:
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El concepto de envejecimiento con “éxito”, “competente”
o “activo” trata de superar el concepto de envejecimiento
saludable, considerando como esencial no solo la salud,
sino también la participacién del individuo en la socie-
dad, sin olvidar que esta debe proveer de sistemas de segu-
ridad. (Fernindez-Ballestero, 2010)'8

El paradigma de envejecimiento activo ha influenciado
en politicas y programas en el nivel global y local, torndndose
referencial en la conceptualizacién de la vejez. Sin embargo, se
hace necesario adoptar una perspectiva critica a esta propues-
ta, precisamente por el vacio que trae cuando no cuestiona
las estructuras sociopoliticas, neoliberales y globalizadoras que
empobrecen, excluyen y marginan a los grupos sociales, reca-
yendo con mds fuerza en las personas adultas mayores.

En este sentido, la propuesta de la OMS no considera la
importancia de espacios de reflexién sobre estas condiciones
sociales y econémicas que impiden a las personas construir y
vivir una vejez activa. Siguiendo esta linea de pensamiento, “la
vejez” como concepto también estd atravesada por procesos
simbélicos que fueron construyendo alrededor de la misma
una forma hegeménica, de acuerdo con un modelo androcén-
trico de organizacién y funcionamiento de la sociedad.

18  Se podria hacer una critica del desarrollo activo a través de las siguientes preguntas:
1. ;Cémo aplicar la propuesta de envejecimiento activo entre una realidad de jubilados
con un buen salario, atencién médica particular, la posibilidad de viajar y divertirse
con otra realidad de ancianos econémicamente limitados, con enfermedades y margi-
nados por la sociedad?
2. ;Puede la teorfa del envejecimiento activo, proponer formas de superar la cultura del
individualismo a través del envejecimiento basado en la solidaridad?
3. El modelo de envejecimiento activo de la OMS que busca el bienestar y el desarrollo
de los ancianos no estarfa dentro de un modelo neoliberal repetido, un promotor de
los estilos de vida y las mentes acriticas del sistema en su conjunto destinado a crear
una imagen idilica de esta etapa de la vida
4. Después de todo, ja qué intereses responde la OMS?
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Esta perspectiva es funcional al orden capitalista vigente
y entra en contradiccién con otras concepciones que conside-
ran las distintas formas de envejecer y vivir la vejez. En este
sentido, las personas adultas mayores son sinénimo de fuerza
de trabajo pasiva e improductiva, consecuentemente, inutiles
para las sociedades. Esta l6gica mercantil bajo el orden econé-
mico y cultural hace que los cuerpos pasan a ser homogenei-
zados, categorizando de como objetos de consumo dirigidos
por los “ideales” de una edad rejuvenecida.

Al establecer que no existe una vejez, sino diferentes ti-
pos de vejeces, se deja a un lado la universalidad del concepto.
Ademds, conlleva a pensar también en multiples formas es-
tructurales que afectan las personas de este grupo etario, como
la opresién, violencia y consecuentemente abandono, apun-
tando a que las vivencias de cada edad son desiguales.

El enfoque del derecho vino a responder a una nece-
sidad de romper con tendencias prejuiciosas, discriminatorias
y excluyentes sobre la vejez. La doctora Sandra Huenchuan
posee una larga trayectoria en investigaciones bajo este para-
digma. Comprende la tltima etapa de la vida como una po-
sicién con los mismos derechos que otras etapas: autonomia
y participacién ciudadana, en las cuales las personas mayores
son beneficiarias y también, sujetos de derechos.

19 El enfoque de los derechos en la vejez ha tenido una larga trayectoria en América
Latina. Huenchuan (2010) describe que al comienzo se trataba de una timida de-
manda que fue afirmdndose con el paso del tiempo y que atrajo mds simpatizantes
provenientes de distintos dmbitos relacionados con las politicas sociales, la poblacién,
la medicina y la actividad legislativa. Este posicionamiento no estuvo exento de difi-
cultades y su aceptacién tampoco fue ficil. Parte de las mismas reservas que hoy existen
en el dmbito internacional ya fueron superadas en la regién. Para ello se realizaron un
sinnimero de reuniones, seminarios y talleres que abonaron a la construccién de un
consenso. Igualmente, se fueron construyendo y afianzando liderazgos en distintos
paises, principalmente en el cono sur de América Latina, que dieron su apoyo decidido
a la aplicacién de esta perspectiva a la poblacién longeva.
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Desde este enfoque, la edad juega un papel impor-
tante: puede restringir la autonomia de las personas mayo-
res en cuanto a la capacidad de ejercer sus derechos, en la
toma de decisiones y en el gerenciamiento de su propia vida,
al mismo tiempo que se torna un elemento en la adquisicién

de derechos.

La edad es una dimensién fundamental de la organizacién
social; sin embargo, no se establece una relacién con los
derechos y las responsabilidades que emanan de su cons-
truccién social durante cada uno de los periodos del ciclo
vital En el caso de la vejez, desde hace varias décadas se
ha documentado la forma en que, de una u otra manera,
la edad avanzada condiciona la posicién disminuida que
tienen las personas mayores en las sociedades occidenta-
les, lo que con frecuencia restringe su autonomia. (Huen-

chuan, 2017)

En el nivel regional, el enfoque de los derechos en los
paises de Centroamérica se encuentra plasmado en las politi-
cas de envejecimiento y vejez que buscan reglamentar y res-
guardar la vida de las personas adultas mayores. Esto con la
finalidad de garantizar su bienestar, impulsar su protagonismo
en cuanto a su papel en determinadas responsabilidades con-
sigo mismas, con su familia, con la sociedad, con su entorno
inmediato y con las futuras generaciones.

Cabe destacar que, en las ltimas décadas, los paradig-
mas de corte humanista presentes en las ciencias sociales han
ganado espacio en buscar comprender la vejez. Como resulta-
do, esta etapa de la vida es parte de una construccién personal,
donde quien vive esta etapa es la responsable en determinar lo
que significa envejecer. Una precursora de esta propuesta es la
antropdloga norteamericana Sharon R. Kaufman, al plantear
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que los sujetos, o sea, las personas adultas mayores estuvieron
ausentes, silenciadas e invisibilizadas. Afirma que:

...el proceso de envejecimiento ha sido analizado por los
cientificos sociales durante los tltimos 40 afos, descrito
por novelistas, poetas y dramaturgos durante al menos va-
rios cientos de afos antes. Sin embargo, no se ha escrito
mucho sobre el envejecimiento por parte de los mismos an-
cianos, los que mds saben al respecto. (Kaufman 1986, p. 3)

Esta perspectiva sefialada por Kaufman invita a volver
la mirada hacia la propia persona envejecida, escuchar y re-
sonar sus voces. Al mismo tiempo, representa una critica a
los enfoques sobre la vejez desvinculadas de las dimensiones
individuales y subjetivas del sujeto en cuestién. La perspectiva
de Kaufman abre espacio para que las vivencias, las relaciones
sociales y las dificultades cotidianas sean observadas y com-
prendidas a través de la mirada y de las necesidades de quienes
viven esta etapa de vida.

Siendo asi, mds que conceptualizar, el paradigma de
Kaufman es audaz en la medida que propone comprender
los distintos significados de la vejez a partir de las experien-
cias personales de quienes la viven. Esta perspectiva conlleva
a considerar que los procesos vividos por cada persona poseen
una condicién dnica y al mismo tiempo cambiante, en cons-
tante transformacion. Esto puede representar un problema
para quienes buscan una determinada y homogénea concep-
tualizacién para la vejez, al mismo tiempo que abre un univer-
so de posibilidades y aciertos.

Conceptualizar a la vejez desde las personas que viven
esta etapa significa asumir una tensién constante marcada
por contradicciones sobre si mismo, provocados por situa-
ciones diarias relacionadas con la salud, estados de 4nimo o
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desdnimo, achaques y cambios de humor, historias contadas y
recontadas, nuevos gustos y preferencias. Comprendida des-
de la 6ptica de quien la vive, necesita como principio asumir
que es una etapa humana de constante reinvencion, y que por
esta naturaleza, debe adaptarse a nuevos contextos familiares,
sociales y econémicos.

En sintesis, en la bisqueda de una conceptualizacién,
fueron encontradas orientaciones y enfoques, surgido por tra-
bajos de investigacién a lo largo del tiempo provenientes de
la gerontologia y otras ciencias. Los resultados permitieron
conocer las tendencias que han marcado los estudios sobre la
vejez y el envejecimiento.

Se recalca la importancia de todos los enfoque, pero
especificamente para esta obra, el de derechos como una he-
rramienta para la lucha por la implementacién de politicas pu-
blicas que permitan redistribuir recursos materiales, humanos
y culturales. Ademds, enfrentar y desafiar los prejuicios pre-
sentes en las categorias clasificatorias relacionadas con la vejez.

Desde luego, cualquier investigacién sobre la vejez esta-
ria incompleta si no contempla los diferentes abordajes men-
cionados anteriormente, como base necesaria para acercarse
a las comprensiones que fueron establecidas a lo largo de la
historia sobre esta etapa de la vida.

Merece también consideracién el hecho que los anili-
sis sobre la vejez suelen adoptar una determinada orientacién
de acuerdo con intereses disciplinares o institucionales, que
financian o apoyan dicho trabajo. Transitan desde una pers-
pectiva externa (sobre la vejez) a una interna (a partir o desde
ella). Esta dltimo abordaje ha ganado terreno en las investi-
gaciones del campo, pues pone en perspectiva la opinién de
los protagonistas a partir de su autorreflexién, sentimientos y
vivencias, lo que también se persigue en este trabajo.
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3.3 Perspectiva teolégica de la vejez

Alrededor de la vejez se entretejen otras miradas tam-
bién interesadas en esta etapa de la vida. Por ejemplo, la preo-
cupacién de la Iglesia catdlica por la atencién de las personas
mayores es antigua, como se hace constar en documentos, car-
tas apostolicas y discursos religiosos®.

Para el papa Juan Pablo II, las personas adultas mayores
tenfan un papel central en la difusién del evangelio. Duran-
te su pontificado se crea en América Latina la Pastoral de la
Tercera Edad. La creacién de este espacio de trabajo aparece a
partir del aumento de esta poblacién y el creciente abandono
de la cual son victimas, por parte de una sociedad desigual.
Incluso de sus propias familias, como indican Elizabeth G.
Zahiga de Herndndez y José Antonio Hernindez Ugalde,
promotores de esta organizacién en la regién.

Todos debemos sentirnos invitados a estimar y valorar a las
personas de edad, a acompanarlas y ayudarlas. A su vez, los
mayores deben esforzarse para asumir un rol activo tanto en
la Iglesia como en la sociedad. Es un hecho triste, pero real,
la falta de preocupacién cuando no un verdadero abando-
no que se da en muchas familias y comunidades en orden
a la atencién de sus mayores. Muchos son “excluidos” del
trato normal con sus familiares; muchos son «marginados»
de la sociedad por las magras jubilaciones y pensiones que no
responden a la “urgente necesidad de una justicia largamen-
te esperada’; por las graves deficiencias en la atencién de la

20  El Encuentro Latinoamericano de Expertos “sobre familia y tercera edad” en Villa de
Leyva, en 1981, contd con el apoyo del Consejo Episcopal Latinoamericano —~CE-
LAM-. El encuentro fue la respuesta al llamado del papa Juan Pablo II a los partici-
pantes del Congreso Internacional de Castelgandolfo “Misién de los ancianos en la
sociedad actual” en el mismo afio. Los dos eventos formaron parte de las acciones de
preparacién de la Iglesia catdlica para su participacion en la Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento en Viena (1982).
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salud; por la falta de viviendas dignas, por internaciones en
geridtricos que parecerfan inspirados més frecuentemente en
el lucro que en un verdadero espiritu de servicio. (Zaniga;

Herndndez, 2004)

En este escenario, la Iglesia institucionaliza la atencién
especifica a la vejez por medio de una pastoral dirigida a este
grupo etario. Convoca y organiza a sus feligreses para servir al
mundo a través de la atencién a las personas mayores. De esta
forma, fueron visibilizadas y ganaron un espacio de cuidado
dentro de la institucién religiosa, al mismo tiempo que, por
medio de esta pastoral, se exige un compromiso eclesial, en for-
ma organizada y partiendo de sus necesidades fundamentales.

El nuevo papel atribuido a las personas mayores en la
iglesia pretende avivarles la fe y otorgarles la tarea misionera
como vocacién propiciada por la vejez. El movimiento vida
ascendente, inspirador de la Pastoral de la Tercera Edad, en su
manual comprende esta poblacién como:

Cualquier hombre o mujer que ha logrado sus dos primeras
misiones en la vida (criar a una familia, terminar una carre-
ra) y, ain, a pesar de eso, con una razonable buena salud,
aprovecha esta oportunidad dorada para mejorar el o ella a
si mismo(a) y que desea ser ttil a otros (en el voluntariado -
apostolado). Adultos mayores son hombres y mujeres quienes
han alcanzado un estado de vida, donde ellos pueden escoger
cémo pasarse su tiempo extra libre. Normalmente ellos estin
jubilados de una vida de duro trabajo para obtener un ingreso
y sostener a una familia o cuidar de algunos parientes cerca-
nos. En esta fase ellos pueden descubrir una gran vocacién,
una nueva alegria y un nuevo sentido de la vida. Vida Ascen-
dente los gufa en tal maravilloso y gozoso descubrimiento.
Una nueva misién se les ofrece, que llenard de gozo y dardn
valor al resto de sus vidas. (Zaniga; Herndndez, 2008)
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El camino hecho por la Iglesia catélica de América La-
tina y Caribe para visibilizar en la vejez el potencial de las
personas mayores en la tarea misionera de la Iglesia recibié
influencia de los documentos eclesiales posteriores al Concilio
Vaticano?'. Fundamentados en reflexiones teoldgicas y prac-
ticas sobre el ser humano y su quehacer teolégico, abordan
la realidad de las transformaciones del ser humano, fruto del
paso de los afios.

A partir del Concilio Vaticano II, los documentos que
se refieren a la vejez ofrecen orientaciones éticas y pastorales a
la atencién de estos grupos, ademds de servir como insumos
para reflexiones litdrgicas, formacién de agentes pastorales in-
teresados en atender a las personas mayores.

La perspectiva sobre la vejez contenida en estos docu-
mentos transita entre diferentes espacios publicos y privados,
grupos familiares, comunidades, entornos educativos, politi-
cos como también ambientes laborales. Se orientan a partir de
cuatro enfoques: el cuerpo como instrumento de alabanza, el
cuidado y proteccidn, los derechos de las personas mayores y,
por dltimo, las personas adultas mayores como transmisoras
de la religién.

El primer enfoque resalta la importancia del cuerpo
como un bien material creado por Dios, que posee un espacio
en el mundo. El documento Gaudiun et Spes* habla sobre la
importancia del cuerpo en la teologia cristiana:

21 XXI Concilio Ecuménico da Igreja Catdlica, foi convocado no dia 25 de dezembro de
1961, através da bula papal “Humanae Salutis”, pelo Papa Jodo XXIII. Este mesmo
Papa inaugurou-o, a ritmo extraordindrio, no dia 11 de outubro de 1962. O Concilio,
realizado em 4 sessoes, s6 terminou no dia 8 de dezembro de 1965, j4 sob o papado
de Paulo VL.

22 Eldocumento papal Gaudium et spes es el material mds extenso elaborado por el Con-
cilio Vaticano II, aborda en el nimero 14 la constitucién del hombre.
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...en la unidad de cuerpo y alma, el hombre, por su mis-
ma condicién corporal, es una sintesis del universo ma-
terial, el cual alcanza por medio del hombre su mis alta
cima y alza la voz para la libre alabanza del Creador. No
debe, por tanto, despreciar la vida corporal, sino que, por
el contrario, debe tener por bueno y honrar a su propio
cuerpo, como criatura de Dios que ha de resucitar en el

altimo dia. (Gaudiun et Spes, 1965; 14)

Desde la perspectiva abordada en este documento, la
senal visible de la vejez ocurre en un cuerpo habitado, enve-
jecido. Allf se establece un canal de comunicacién entre Dios
que crea y las personas, fruto de su creacién. En este encuen-
tro corpéreo y divino al mismo tiempo, transformado con el
paso de los afos, el ser divino se manifiesta.

De esta forma, el cuerpo para la teologia cristiana es
considerado tan importante que Dios ha elegido esta condi-
cién para manifestarse a la humanidad: “El Hijo de Dios con
su encarnacién se ha unido, en cierto modo, con todo hom-
bre. Trabajé con manos de hombre, pensé con inteligencia de
hombre, obré con voluntad de hombre, amé con corazén de
hombre (Gaudiun et Spes, 1965; 22).

El teblogo Francisco Avendaio, en sus estudios sobre el
cristianismo primitivo afirma: “Si el cuerpo es el medio por el
cual el cristiano actta en la historia, este tiene que ser aprecia-
do, cuidado y querido” (Avendafio, 2011; 136). Por lo tanto,
no es un espacio donde acontecen cosas sin importancia, una
especie de soporte que deba ser abandonado para acercase a
Dios. Esta mencién hacia el ser humano envejecido se expre-
sa, se vive y alcanza su limite mortal mediante la promesa de
resurreccién en el nimero 18 del documento:

115



Nelise Wielewski Narloch

El méximo enigma de la vida humana es la muerte. El
hombre sufre con el dolor y con la disolucién progresiva
del cuerpo. Pero su mdximo tormento es el temor por la
desaparicién perpetua. Juzga con instinto certero cuando
se resiste a aceptar la perspectiva de la ruina total y del
adiés definitivo. La semilla de eternidad que en si lleva,
por ser irreducible a la sola materia, se levanta contra la

muerte. (Gaudiun et Spes, 1965; 18)

A lo anterior, se hace oportuno agregar también la pos-
tura ética insertada en este documento de Roma, acerca de la
muerte considerada no natural. “Todo lo que se opone a la
vida, como el homicidio, genocidio, aborto, eutanasia y suici-
dio voluntario...” (Evangelium Vitae, 1995; 3).

Esta preocupacién sobre la manipulacién de la vida en
determinadas pricticas es condenada por la perspectiva ecle-
sial de los principios evangélicos. Fundamentado en el pre-
cepto divino de que solo Dios, en su papel de creador, puede
decidir acerca de la continuidad y discontinuidad de la vida,
esta doctrina, condena cualquier acto que amenace el cuerpo
envejecido anticipando el camino natural que finaliza su vida.

Un segundo enfoque encontrado en la teologia cristiana
relaciona la vejez con desproteccién y abandono. La Iglesia
hace un llamado a cuidar, proteger, amparar y hacer aposto-
lado a quienes son vistos como necesitados de este apoyo: las
personas adultas mayores. Fomenta las iniciativas pastorales
y caritativas hacia el cuidado de esta poblacién especifica que
estd desprotegida y abandonada, y se destina a la familia la
responsabilidad del cuidado de sus miembros:

Esta misién la ha recibido de Dios la familia misma para
que sea la célula primera y vital de la sociedad. Cumplird
esta mision si, por la piedad mutua de sus miembros y la
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oracién dirigida a Dios en comin, se presenta como un
santuario doméstico de la Iglesia; si la familia entera toma
parte en el culto litdrgico de la Iglesia; si, por fin, la familia
practica activamente la hospitalidad, promueve la justicia y
demds obras buenas al servicio de todos los hermanos que
padezcan necesidad. Entre las varias obras de apostolado
familiar se debe... proveer a los ancianos no solo de lo in-
dispensable, sino procurarles los medios justos del progreso
econémico. (Apostolicam Actuositatem, 1965; 11)

En esa misma linea, la potestad de la Iglesia aboga por
una regulacién moral de la conducta de las personas religiosas
en relacién con el cuidado de sus mayores. Desde esta 6p-
tica, es considerado un deber y una obligacién de cualquier
bautizado respetar y velar por la vida de aquellos que nece-
sitan apoyo.

Sobre la familia recae la responsabilidad de atender y
acompanar a las personas en su momento de vejez. Algunas
fundamentaciones biblicas utilizadas por los documentos de
la Iglesia para representar esta orientacion son: “Respeta al an-
ciano” (Levitico 19, 32), “ponte en pie ante las canas”, [...] y
honra a tu Dios”; “honra a tu padre y a tu madre” (Deutero-
nomio 5, 16 y Mateo 27,37), “no desprecies las sentencias de
los ancianos” (Eclesiastés 8, 11), “pregunta a tu padre, y te
ensefard; a tus ancianos, y te dirdn” (Deuteronomio 32, 7);
“hijo, acoge a tu padre en su ancianidad, y no le des pesares
en su vida. Si llega a perder la razén, muéstrate con ¢él indul-
gente y no le enfrentes porque estés t en plenitud de fuerza”
(Eclesiastés 3, 14-15).

El tercer enfoque se refiere a la vejez atropellada en su
dignidad humana. En esta perspectiva, denuncia los abusos
que reciben las personas mayores, se posiciona en su defen-
sa desde un dmbito sociopolitico, especificamente cuando
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considera la dignidad humana de las personas mayores como
derecho inalienable. Entre los escritos que respaldan este en-
foque, hay documentos que denuncian abusos de poder y de
propiedad cometidos contra las personas mayores, utilizando
el término «nuevos pobres» para referirse a los ancianos

La atenci6n de la Iglesia se dirige hacia estos nuevos «po-
bres» —los minusvélidos, los inadaptados, los ancianos,
los marginados de diverso origen—, para conocerlos, ayu-
darlos, defender su puesto y su dignidad en una sociedad
endurecida por la competencia y el aliciente del éxito.

(Octogesima Adveniens, 19715 15)

El cuarto enfoque estd orientado a contemplar a las per-
sonas mayores como perpetuadores de la tradicién religiosa.
En la reciente carta del lider catdlico, el papa Francisco, ti-
tulada Amoris Laetitia, en los nimeros 191, 192 y 193, la
alusién a la vejez recibe un tratamiento distinto a los otros
documentos. Su contenido retrata esta etapa desde una pers-
pectiva de continuidad, no aislada de otros momentos de la
vida, sino desde una visién integradora entre generaciones.
Es comprendida como un camino recorrido dejando como
huellas direcciones a los que todavia no han pasado por alli.

Los ancianos son hombres y mujeres, padres y madres,
que estuvieron antes que nosotros en el mismo camino, en
nuestra misma casa, en nuestra diaria batalla por una vida
digna. Son los abuelos los transmisores de los valores a sus
nietos (...) esta civilizacién seguird adelante si sabe respe-
tar la sabiduria de los ancianos. (Papa Francisco, 2016)

Sin lugar a duda, el lider catélico capta el potencial de
las personas mayores en su funcién de ser transmisores de los
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valores evangélicos; al reconocer sus aportes proporcionados
por el testimonio y la vivencia al servicio eclesial, en una época
caracterizada por cambios religiosos y la marcada disminucién
de los fieles a la fe catélica, busca garantizar el vinculo y la
fidelidad de los feligreses en el catolicismo a través de la vida
ejemplar de estas personas.

Sus tradicionales discursos pastorales fueron recopila-
dos por el periodista Lobos en el canal del Vaticano. Entre
ellos, destaca la capacidad de promover espacios de conver-
sacién entre grupos intergeneracionales, y menciona como el
lider catélico es explicito en depositar en la vejez la tarea de
transmitir los valores religiosos:

Con una recopilacién de 250 entrevistas realizadas en dis-
tintos paises, Bergoglio apuesta en promover el didlogo
entre jovenes y “adultos mayores”; a través del libro titula-
do “La Sabiduria del Tiempo”. Mantener viva la memoria
(inspirada en la fe catdlica), a través de las experiencias
de las personas mayores, es el objetivo de la obra: “En él,
los mayores cuentan sus experiencias de vida a las nue-
vas generaciones, con el fin de crear “una nueva alianza’,
de manera que el testimonio de unos ayude al desarrollo
espiritual de otros y puedan asi, “caminar todos juntos”.

(Lobos, 2018)

Las practicas religiosas de las personas mayores creyen-
tes, cargadas de elementos simbdlicos y rituales provenientes
de su legado cristiano, constituyen un claro ejemplo del vin-
culo entre la vida y la fe encontrado en la vejez. De esta forma,
al mismo tiempo que recupera la idea de ser guardianes de la
memoria, son transmisores de sus ensefanzas. Hasta aqui, los
enfoques proporcionados por los documentos eclesiales analiza-
dos permitieron comprender percepciones sobre la vejez desde
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el ambito religioso catélico, en el cual la Iglesia ha transmitido
a sus creyentes sus propias miradas sobre esta etapa de vida. De
este modo, ha contribuido en la conceptualizacién de esta etapa
en los ambientes sociales: reforzando vinculos intergeneracio-
nales en las familias, apelando a la solidaridad en la comunidad
y creando sensibilizacién en los ambientes educativos.

Cabe destacar también el importante papel de la Iglesia
en impulsar trabajos pastorales a favor de las personas mayo-
res. De esta forma, la labor de quienes fueron consagradas a
su servicio y laicos comprometidos, inspirados en las necesi-
dades de grupos vulnerables proveen cuidado y atencién a esta
poblacién, especialmente, a las que se presentan en estado de
pobreza y abandono.

3.4 El abandono en la vejez

Comprendida desde la singularidad de vivencias, aden-
trarse a la Gltima etapa de la vida exige analizar los contextos
sociales desde los cuales quienes estdn alli construyen signi-
ficados. Las distintas miradas hacia la vejez expuestos en el
apartado anterior dejaron entrever las diferentes teorias inte-
resadas en describir, analizar y comprender el entorno social y
sus matices. Avanzando en esta direccién, los siguientes pérra-
fos tratan de explorar las condiciones en que se encuentran la
poblacién envejecida, donde el abandono pasa a ser una clave
de lectura. Pero ;qué se entiende sobre esta condicién y cudles
son sus caracteristicas?

En primer lugar, el abandono no designa una condicién
caracteristica de una edad, ni tampoco es un concepto que
pretende unificar la diversidad de vivencias de la vejez, aun
cuando se le considera como una etapa de la vida caracterizada
por la disminucién de actividades en gran medida laborales,
que impactan también en una disminucién de ingresos.
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En segundo lugar, la nocién “abandono” tiene cardcter
plural y subjetivo, consecuentemente, percepciones de viven-
cias diversas. Por lo tanto, el término agrega una necesaria
determinacién a la ambigua nocién de soledad/individuali-
dad. A seguir, serdn presentados algunos significados dados a
esta condicién en la vejez buscando comprender sus causas y
consecuencias hacia esta poblacién.

El abandono es una forma de violencia. Para la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, es caracterizado como un acto
tnico o repetido que causa dafio o sufrimiento a una perso-
na de edad. Abarca también la falta de medidas apropiadas
para evitarlo, ya que se produce en una relacién basada en la
confianza presente en lazos familiares. Puede adoptar diversas
formas, como el maltrato fisico, psiquico, emocional o sexual,
y el abuso de confianza en cuestiones econémicas. También,
puede ser el resultado de la negligencia, sea esta intencional o
no (OMS, 2014).

En esta perspectiva, Gabriela Fuentes-Reyes y Fernan-
do Daniel Flores-Castillo afirman, desde investigaciones en el
dmbito juridico, que el abandono en la vejez es un conjunto de
actos que denigran la vida de las personas mayores, quitan la
autonomia y traen consecuencias muchas veces irremediables.

La falta de atencién y cuidado por parte de los familia-
res, el cual afecta directamente los aspectos psicolégicos
y emocionales. Los adultos mayores suelen deprimirse,
presentan falta de apetito, y en casos mds graves, el deseo
de no vivir. Por las exigencias que impone la sociedad,
la familia, en dltimo término el individuo también lle-
va a que el adulto mayor se margine, se le abandone. El
abandono puede ocurrir en varios lugares o situaciones, a
saber: hogar de ancianos, hospitales, en el propio hogar,
en la calle. Se abandona a la persona cuando se le deja
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sin medios para subsistir o sin los auxilios o cuidados in-
dispensables para mantenerse en las condiciones de salud
y de vida que poseia al momento del abandono, cuando
aquella por si misma no puede suministrérselos o en con-
diciones de imposibilidad de que se la otorguen terceros.
(Fuentes-Reyes; Flores-Castillo, 2016)

Este tipo de violencia es una situacién contemplada en
las politicas publicas y también en las comisiones de derechos
humanos de los paises centroamericanos. Como ejemplo estd
el Articulo 2 de la Ley 720 en la Constitucién Politica de
Nicaragua. El Estado nicaragiiense considera que una persona
adulta mayor se encuentra en situacién de abandono o riesgo
social cuando:

Carezca de medios de subsistencia; se vea privado de
alimentos o de las atenciones que requiere su salud; no
disponga de una habitacién cierta; se vea habitualmente
privado del afecto o del cuidado de sus hijos o familiares
dentro del cuarto grado de consanguinidad o segundo de
afinidad; sea objeto de violencia intrafamiliar o malos tra-
tos de terceras personas; y cuando existan circunstancias
de desamparo que lleven a la conviccién de que se en-
cuentra en situacién de abandono, la cual serd declarada
por los tribunales correspondientes. (Ley 720, Articulo 2)

Otra violencia que merece la atencién es la situacion
de calle que viven personas adultas mayores; las causas de
esta realidad son muchas y muy variadas. De acuerdo con
el informe producido por Ministerio de Desarrollo Huma-
no e Inclusién (2014-2018), en Costa Rica, las principales
razones de personas mayores estar en estos espacios suelen
asociarse, principalmente, a diversas circunstancias como:
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estilos de vida, accidentes de transito, violencia social, disca-
pacidad, enfermedades crénicas y agudas, asi como escasos
vinculos afectivos.

Adicionalmente, el informe agrega datos sobre personas
mayores en situacién de calle atendidas por la Caja Costarricen-
se de Seguro Social. Los diversos centros hospitalarios registran
la atencién a esta poblacién con enfermedades crénicas-dege-
nerativas, descompensadas, eventos cerebro vasculares, esquizo-
frenia y trastornos mentales, enfermedades infectocontagiosas,
entre otras, todas asociadas a condiciones de deterioro, no solo
de la salud en general, sino de su independencia.

Ser viejo y vivir en la calle se transforma en una situa-
cién extrema de abandono, que implica responsabilidades
familiares y sociales. No tener documentos de identificacién
personal, carecer de atencién médica y hospitalaria, no conse-
guir trabajo por no poder reportar una direccién, son modos
a través de los cuales el abandono es sinénimo de desatencién
y conlleva la muerte.

Muchos estudios han sido realizados con el fin de expli-
car las causas por las cuales las personas mayores viven situa-
ciones de abandono. En estas investigaciones, las principales
razones son explicadas a partir de la teorfa del curso de vida
que involucra tanto a factores externos como también inter-
nos que traen como consecuencia la incapacidad de recibir
cuidado y atencién.

El curso de vida es comprendido como proceso multidi-
mensional y multidireccional que ocurre a lo largo de la
vida, construido por individuos y generaciones a través de
trayectorias, eventos cruciales y transiciones, en relacién
con las oportunidades y riesgos del contexto socioecond-
mico y en interaccion con el entorno cultural. Muchas
veces el curso de la vida como enfoque es visto como una
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secuencia de edades estructuradas, socialmente definidas,
que interactdan y fluctdan en un tiempo histérico y un
lugar determinados. Esta visién proviene de la compren-
sién de que los cambios de los individuos a lo largo de
la vida tienen consecuencias para el desarrollo, y que un
cambio histérico puede cambiar el curso y las trayectorias
evolutivas, modificando caminos previamente estableci-

dos. (Arango, 2012)

Katzman (1999), aborda multiples perspectivas presen-
tes en el curso de vida: la seguridad econémica, la salud y
los entornos, tanto en lo relativo a una vivienda y un espacio
urbano adecuados, como a las necesidades de cuidado y pre-
vencién de la violencia contra las personas mayores. Por otro
lado, aquellos que no tuvieron o por diferentes razones, no se
apropiaron de las oportunidades, consecuentemente sufririn
las consecuencias en la vejez.

Ferraro y Shippee (2009) enfatizan que los sistemas so-
ciales generan desigualdad. Esta se manifiesta en el curso de la
vida a través de los procesos demogréficos relacionados con el
desarrollo; la trayectoria de los individuos es influida desde las
etapas tempranas por una acumulacién de riesgos y oportuni-
dades. La brecha social se genera por diferentes causas: la falta
de recursos disponibles, las percepciones de la propia historia
y las decisiones tomadas que no siempre fueron las mejores.

Uno de los elementos teéricos relevantes para el estu-
dio de la desigualdad acumulada y la edad es la relacién entre
el curso de vida de las personas y los determinantes sociales
que la generan. Los alcances para explicar el abandono desde
esta teorfa apuntan a factores acumuladores de desventajas:
la exclusién social por razones étnicas, de género, movilidad
humana (migracién), educacién, y consecuentemente son de-
terminantes para los estilos de vida en la vejez.
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En sintesis, el abandono en la vejez proviene de des-
igualdades acumuladas en el curso de la vida; sin embargo,
considerar solamente las condiciones exdgenas como respon-
sables por ese destino conduce a un reduccionismo o un de-
terminismo social; de esta forma, no habria esperanza para
personas o grupos sociales marginadas. Otro aspecto por con-
siderar en los planteamientos anteriormente, mencionados es
la ausente conexién entre la pobreza con el contexto sociopo-
litico, en el cual la concentracién de recursos y la acumulacién
del capital son factores de empobrecimiento.

Existen enfoques desde teologias cristianas que com-
prenden el abandono como una forma de espiritualidad, don-
de la persona por voluntad propia busca alejarse del 4dmbito
material y tomar una perspectiva de despojamiento espiritual.
Al liberarse de todo lo que relaciona el ser humano con el
mundo, hay un encuentro con lo divino”, desde una situacién
de “desasimiento”, desinterés, o renuncia del bagaje material
para acercarse a lo inmaterial.

Esta forma de comprender el abandono recibe in-
fluencia de una espiritualidad desvinculada del cuerpo y de
las necesidades materiales. Implica una conquista de libertad
respecto a los bienes materiales y se presenta como un ideal
de vida evangélico. En este sentido, dejarse abandonar es si-
nénimo de “pobreza”, “altruismo”, “generosidad”, “fortaleza”
(Gonzales, 20006).

Para las teologias latinoamericanas contextuales, la
brecha social y las situaciones de marginacién y pobreza
producen el abandono. Son sensible a la ola de empobre-
cimiento que viven gran parte de la poblacién explican el
abandono como consecuencia de las injusticias sociales y de
la economia neoliberal, desinteresada de los grupos sociales
considerados “improductivos”.
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Las politicas del mercado, la concentracién de rique-
za y consecuentemente, la brecha social son factores deter-
minantes del abandono que asola a las personas en la vejez.
Segtin este criterio, un abordaje tedrico que pretenda explicar
el descuido y desatencién sin considerar el contexto socioeco-
némico pacta con las corrientes oligopélicas responsables del
empobrecimiento de la poblacién.

En esta perspectiva, son llamadas abandonadas aquellas
personas puestas al margen por parte de un sistema econémico
excluyente, que las traslada a la periferia. La te6loga Consuelo
Vélez utiliza este término para explicar lugares geograficos y
existenciales olvidados, donde se encuentran grupos margi-
nales, entre ellos la poblacién envejecidas. Advierte sobre la
necesidad de una mirada critica y no ingenua acerca de los
ambientes periféricos, como asi lo manifiesta, sintetizando el
texto del documento de Aparecida:

...las periferias geogrificas son comunidades indigenas y
afrodescendientes, muchas mujeres que son excluidas en
raz6n de su sexo, los jévenes, muchos pobres, desemplea-
dos, migrantes, desplazados, campesinos sin tierra, ninos
y ninas, dependientes de la droga, personas con capacida-
des diferentes, portadores de VI H y victimas de enferme-
dades graves, los que sufren la soledad, los secuestrados,
las victimas de la violencia, del terrorismo, de los conflic-
tos armados y la inseguridad ciudadana, los ancianos, los
presos. Las periferias existenciales: las del misterio del pe-
cado, las del dolor, las de la injusticia, las de la ignorancia
y prescindencia religiosa, las del pensamiento, las de toda

miseria. (Vélez, 2017, p. 320)

La afirmacién de Vélez sugiere que las periferias son
espacios geograficos y también simbdlicos, presentes en
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situacién existenciales donde hay una doble exclusién: la exte-
rior y la interior. Luchar contra los vacios internos, que obli-
gan a las personas a aislarse y recogerse en mundos propios,
contribuye para intensificar las situaciones de abandono. En
la vejez por ejemplo, tener que lidiar con el abandono de los
ntcleos familiares comunitarios, vecinales, eclesiales es tam-
bién vivir en la periferia.

También el papa Francisco advierte sobre el peligro de
espiritualizar las periferias internas, en el sentido de observar
solo necesidades de indole personal, olvidindose de las peri-
ferias geograficas. Afirma que muchas personas de zonas em-
pobrecidas, sobreviven en medio de grandes dolores humanos
y buscan soluciones inmediatas para sus necesidades. A estos
grupos, invita a asumir sus alegrias y esperanzas, sus angustias
y tristezas, atin cuando se les ha negado la tierra, el techo,
el pan, la salud y se les ha lesionado en sus derechos (Vélez,
2017, p. 322).

Este bagaje tedrico se consolida y coincide con los testi-
monios de vida recopilados de las personas adultas mayores de
Nicaragua y Costa Rica. En sus relatos, describen sus propias
percepciones sobre las periferias, representadas en los sentires
del abandono, de no ser tomados en cuenta en los dilemas
existencias que surgen con el paso del tiempo.

Mis sobrinos me dejaron aqui. No me preguntaran si que-
rfa venir, solo me dijo que irfan me llevar, y no volvie-
ron. Me senti abandonado aqui en el hogar. Prometieron
traerme anteojos para volver a manejar mi camién y poder
trabajar ... pero no volvieron y aqui me quedé, solo...
(José, Corinto).

En este momento lo tinico que me preocupa es estar solo
aqui. A uno le hace falta quien le ayude, a barrer, a una

127



Nelise Wielewski Narloch

cosa o otra. Pongamos una comparacién, una enfermedad
en la noche, una caida, quien me puede ayudar. Son mo-
mentos que un no sabe a quién llamar (Manuel, Tarcoles).

Mi sufrimiento es estar sola, mis hijos alld. Tengo una hija
de Momotombo, a veces habla conmigo por el teléfono,
otras no. Ella quiere que me vaya para alld, posiblemente
me ird (Rosa, Corinto).

No he estudiado, nos quedamos, asi como animales, por-
que donde viviamos no habia escuela. Mi hermana vive
conmigo ahora, ya tiene 18 anos que vive conmigo, ella
tiene un problema, falta de mente, tiene dos hijos que
son como ella. Recibo una pensién, la mds baja de 75 mil
(Irene, T4rcoles).

La forma con que las teologfas liberadoras han compren-
dido la limitacién de recursos que impiden una vida digna para
cualquier persona, pasa por la éptica de la justicia social y eco-
némicay el reparto equitativo de los bienes. Asi siendo, explicar
las situaciones de abandono en la vejez solo es posible a través
de una reflexién critica de la realidad social en la cual viven las
personas envejecidas en Costa Rica y Nicaragua.

Escuchar los relatos de personas que viven en situacién
de abandono obliga, de alguna forma, pensar criticamente so-
bre la realidad y construir el conocimiento a partir de este
pensamiento critico. Ademds, conlleva tomar una posicién en
favor de estas personas. Esta actitud por si sola consiste en
una prictica social, un compromiso asumido en el desarrollo
de esta investigacién. Se fundamenta en lo que en teologia
liberadora se designa como una reflexién sobre la praxis, asi
mencionada por Gustavo Gutiérrez.

En la obra Teologia desde el reverso de la historia, Gutié-
rrez (1977), reconoce que la pobreza y el abandono existen y
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estdn presentes en la vida cotidiana de una grande parte de la
poblacién latinoamericana. Habla sobre la posibilidad de re-
significar la propia historia a través de esta situacién periférica
presente en la vejez: “Los empobrecidos en su movimiento
(personal y social) son los que podran significar y resignificar
su propia existencia. En el encuentro con otros, posibles em-
pobrecidos, se da intercambio, acompafamiento y reconoci-
miento entre sujetos’ .

Al reconocer la fuerza presente en la realidad de cada
persona, Gutiérrez invita a ver los contextos que amenazan
la vida humana como espacios para resignificar la propia his-
toria, desde el sujeto que la vivencia, al mismo tiempo que
denuncian la estructura que promueve la marginacién social
de una grande parte de la poblacién envejecida.

Es importante destacar que el abandono en la vejez, aun
cuando posee un cardcter multidiscursivo, pareciera que se
torna una condicién singular en esta etapa de vida, resultando
asi en una divergencia de significados, que deben ser inter-
pretados de acuerdo con la vivencia de quien lo experimenta.

Un ejemplo de esta afirmacién proviene de un discurso
elaborado y presentado por un grupo de personas adultas ma-
yores participantes del congreso de Gerontologia organizado
por la UCR (2017). En sus palabras, exigieron un mayor res-
peto, amabilidad, paciencia y calidad en el trato que reciben
en diversos servicios publicos y privados, principalmente en
hospitales, clinicas, bancos y transporte (Jiménez, 2017). Con
esta participacién, se puede inferir que la ausencia de un tra-
to respetuoso hacia personas de edad es también una forma
de abandono.

En sintesis, lo visto en este tercer capitulo rescata las di-
ferentes miradas sobre la vejez, en un esfuerzo multidisciplina-
rio en el cual se aborda las conceptualizaciones que ha tenido
a lo largo de la historia. En las obras consultadas provenientes
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de la filosofia, las tradicién hebrea y cristiana, la gerontologia
y sus disciplinas auxiliares, y también la Teologia, los intereses
sobre esta etapa de vida son evidentes.

Recibié destaque los enfoques centrados en el sujeto
teoldgico, resaltando la importancia de la subjetividad de cada
vivencia particular mds que en los conceptos e institucionali-
dades. Este enfoque permite construir una mirada a partir de
quien esta etapa. Los discursos construidos desde una perspec-
tiva social, enfatizan las diversas problemdticas relacionadas
con la vejez, como el abandono, sumadas a la exclusién y la
pobreza. Un aporte de las teologias contextuales es su vin-
culo con la realidad social, que permiten comprender las es-
tructuras excluyentes sin perder de vista los grupos sociales
en cuestion.

Este anilisis permite constatar que las situaciones de
abandono en la vejez responden a multiples factores, pero
que, de forma indirecta, son consecuencias de la desigualdad
social. Asi, el discurso teolégico se une al social, interesado
en comprender la dltima etapa de la vida dando atencién a
las singularidades de cada vivencia. A partir de esto, surgen
algunas interrogantes ;cudl es el espacio dado a la vejez en la
institucién religiosa que usted se inscribe?, ;cudles han sido las
contribuciones de la sabiduria de las personas mayores a las
reflexiones teoldgicas de su entorno?
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“Yo era llevada a terapia por mi nieto

y un dia mi nieto me dejé caer en la carretera.

En ese momento aparecieron muchas personas para ayudar.
Creo que es por medio de Dios, es é] lo que nos manda comida,
personas para ayudarnos”. (Maria, Corinto)

ste capitulo estd dedicado a comprender cémo se

conforma la experiencia religiosa y de que forma

se vivencia en la etapa de la vejez. Recurre a una
revision de la literatura acerca de las distintas concepcio-
nes sobre la religién y la espiritualidad, considerados como
elementos necesarios para comprender en qué consiste
esta experiencia. También describe ejemplos de vivencias y
experiencias de fe de algunas personas que, desde su mili-
tancia y compromiso social, asumen como suyo el dolor y
el sufrimiento de los demds.

4.1 La religién pensada y la vivida

Como ser perceptivo y racional, el ser humano busca
constantemente dar sentido a sus experiencias vitales, de for-
ma que estas le permitan identificarse o ser auxiliado en la
construccién de su propia identidad y pertenencia dentro de
un determinado grupo o colectivo. La religién es un canal de
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construccién de sentido, un sistema con caracteristicas pro-
pias distintas de otros, donde habita la divinidad.

En esta obra, el término “religién” serd utilizada siem-
pre en singular al entenderse como un objeto de estudio y no
como una institucién, lo cual requeriria el uso plural®. Como
concepto y también como fenémeno social (Berguer, 1967),
se trata de un campo amplio de estudios al que los investigado-
res han buscado caracterizar, as{ como también identificar sus
contenidos, componentes o caracteristicas regulares propias.

En el campo semadntico, la palabra religién es quizds la
mds polisémica. Se ha encontrado una abundante literatura
provenientes del contexto occidental y europeo buscando una
definicién apropiada para el término. Stausberg menciona que
este término posee una perspectiva trascendentalista y unas
funciones que operan en doble sentido: uno es el asignado por
la persona observadora y el otro es el de relacién entre hechos
sociales que pueden ser manifestados o permanecer latentes.

La religién también es concebida por poseer una es-
tructura compuesta por agentes, rituales, mitos, instituciones,
etc. Estos rasgos caracteristicos la determinan y diferencian de
otros sistemas, constructos o dominios. En las obras consulta-
das fueron encontradas las distintas perspectivas que se deben
tener presente en la busqueda por definir lo que es religién,
en las cuales interactiian criterios cientificos unidos a otros
socioculturales, que razonan alrededor de contenidos de con-
vergencia pertenecientes al campo religioso. Un ejemplo de
esta afirmacién es citado por Michael Stausberg, experto en
los estudios de la religién, indicando que:

23 Para un estudio coherente y sintético sobre el estudio de la religién ver Jones, Lindsay,
Mircea Eliade y Charles J. Adam (2005). Encyclopedia Of Religion. Detroit: Macmi-
llan. Para un estudio clasificatorio acerca de religion y religiones, las siguientes obras
pueden ser: R. Panikkar, Religion y religiones, Salamanca, 1990. Martin Velazco, Reli-
gidon. X. Zubiri, El problema filoséfico de la historia de las religiones. ]. de Sahagin Lucas,
Sagrado. Torres de Queiruga, El didlogo de las religiones (Madrid, 1990).
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...es cada vez mds claro que en el discurso académico,
‘religién’ sirve como una categoria analitica, una herra-
mienta conceptual, un mapa utilizado por los académicos
para navegar por su territorio discursivo, que el término
ha cambiado drdsticamente su semdntica y pragmadtica.
La erudicién critica ha sefialado una serie de peligros
asociados con el uso del término, incluida la reificacién,
ambigiiedades epistemoldgicas, prejuicios etnocéntricos,
presuposiciones metafisicas y teoldgicas, implicita, genea-
logfas imperialistas y colonialistas y agendas, anacronis-
mos metodoldgicos y su conjuncién histérica con otros
términos igualmente problemdticos como ‘lo secular’ o bi-
narios como publico y privado. (Stausberg, 2009, p. 13)*

La preocupacién por determinar los pardmetros que
definen un concepto estd muy presente entre los debates teo-
16gicos a lo largo de los siglos, provenientes de las corrientes
teoldgicas occidentales. En esta direccién en la cual la religién
no representa una intuicién desvinculada de la razén estd Ru-
dolf Otto, en su libro The Idea of the Holyde.

El tedlogo luterano en la mencionada obra hace refe-
rencia a la racionalidad que vincula lo intuitivo presente en
la religién con el intelecto. Asi comprendida, se refiere a una
forma de inteleccién, conocimiento y valoracién vinculada al
raciocinio en cuanto forma de sentir, actuar y vivir el asombro
y admiracion frente al misterio:

El misterio por si solo, separado de lo tremendo puede ser
designado con mayor exactitud por la palabra mirum o
mirabile (admirable). Mirum no es todavia admirandum
(que debe admirarse). La transformacién de aquel en este
se opera merced al poder fascinante y al cardcter augusto

24 Ver, por ejemplo, Asad 1993; Dubuisson 1998; Fitzgerald 2000, 20074, b.
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del numen... Todavia mirum no equivale a admirar, sino
tan solo a asombrarse, sorprenderse. Asombrarse en su
verdadero sentido; porque este, al principio, es un estado
de dnimo que se manifiesta exclusivamente en la esfera de
lo numinoso, y solo en la forma mds desvaida y generali-
zada, que llamamos asombro, se transfiere y pasa a otras

esferas. (Ott0,1996, p. 29)

Con estas palabras, Otto relaciona lo sagrado como ob-
jeto constitutivo de la religién, siguiendo la légica racional.
Como categoria a priori, el término proviene del espiritu, de
lo santo como manifiesto en el fenémeno, el otro, concebido
como distinto y separado de la persona creyente.

Tener impresién ante el “otro” significa descubrir y re-
conocer en él una significacién peculiar, sentirse presa de ¢él,
rendirse; pero esto no es posible, sino por un elemento de in-
teleccién, conocimiento y valoracién, que sale al encuentro de
lo impresionante desde la propia intimidad®. Asi pues, segiin
esta perspectiva, lo sagrado experimentado de forma conscien-
te impresiona al sujeto y predispone su experiencia religiosa.

En el contexto latinoamericano, la religién ha toma-
do distintos significados, en gran medida generados por la
multiculturalidad de expresiones que compone su pueblo. La
confluencia de esta mezcla cultural caracteriza las expresiones
religiosas regionales, contextualizadas desde “otra légica”, que
no se resuelve con las férmulas conceptuales ni racionalistas.
Uno de los elementos que hacen la distincién en la forma
de concebir esta dimensién humana es la diversidad cultural
presente en el continente. Por este motivo, emprender una
busqueda por una conceptualizar seria repetir los viejos patro-
nes ya conocidos.

25  Cf.R. Otto, Lo Santo, Alianza Editorial, Madrid, 1980, p. 197.
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Comprender los significados otorgados a la religién va
en sintonia con la propuesta metodoldgica adoptada en esta
tesis, buscando siempre una interpretacién a partir del sujeto
religioso y su contexto. Asi siendo, un elemento al interior de
este bagaje de significados tiene que ver con los procesos de
colonizacién vividos en el continente.

Tales procesos marcaron los “modos de ser” propios de
los pueblos que aqui conviven, como lo sefiala Guillermo G6-
mez Santibdfez, profesor de la Universidad Catélica de Nica-
ragua. La cristianizacién hered6 a sus pueblos una forma de
religién “colonial”, donde la fe y la cultura se fundieron en un
abrazo integrador, por medio del factor religioso.

En América Latina, la religién de los estados nacionales es
la catélica romana y la lucha por los espacios publicos y
la libertad de culto serd heroica. Muchas misiones se vie-
ron en la obligacién de establecer una estrategia educativa,
creando escuelas y colaborando con el estado en la ense-
fianza formal. Se caracterizaron por la ensefanza del in-
glés y la ensenanza biblica como método de lecto-escritura
(método lancasteriano). Los pioneros en estas misiones
serdn los presbiterianos, metodistas y bautistas, aunque
en Centroamérica, los moravos ingleses son los primeros
protestantes que llegan a las costas del Caribe nicaragiien-
se en el afio 1848. La tercera vertiente es la pentecostal,
cuyo origen se remonta a la experiencia carismdtica de la
calle Azusa, en Los Angeles, Estados Unidos, a inicios del
siglo XX. (Gémez Santibdfez, 2017, p. 3)

Es importante senalar que, pese a la colonizacién re-
ligiosa presente en las manifestaciones de fe en el continen-
te, esta dimensién nunca ha perdido su rasgo multicultural,
acufada en muchas obras como religiosidad popular. En el
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ansia de cristianizar el continente, se establecieron simbolos,
rituales y cultos populares, creativos y socavados de resistencia
ante el dominio del colonizador.

Para Diego Irarrazaval®, la religién con caracteristica
popular acompana e interactiia con las personas creyentes y
sus realidades sociales. Las comunidades de fe se vuelven un
espacio en el cual las personas se identifican entre si en sus
creencias, se sienten acogidos, y pueden ritualizar sus creen-
cias. Como expresién popular, se transforma en un espacio de
apoyo y solidaridad en las necesidades personales, familiares y
sociales de sus seguidores.

La religién popular es un conglomerado multifacético y
se distingue de la religién de grupos acomodados. En Mé-
xico, centro y Sudamérica la religién popular interactiia
intensamente con la iglesia catélica, pero, junto a esto,
muchos otros factores la condicionan. Ella estd marcada,
e América Latina, por grandes procesos: desigual y ex-
pansiva modernizacidn, crisis global y honda inquietud
espiritual, migracién, urbanizacién, culturas emergentes,
movimientos sociales, mayorias empobrecidas e con iden-
tidad creyente, iglesia en renovacién y su parte conser-
vadora, consolidacién de otras denominaciones, creciente

pluralismo ideoldgico. (Irarrazaval, 1990, p. 345)

Al conformarse sobre elementos culturales mas que ins-
titucionales y dogmdticos, la religién de la vida cotidiana estd

26 Chileno, profesor de teologfa. Asesor de cursos de lideres de base y de profesionales, y de
encuentros de comunidades (durante 29 afios en el Perd y en otros lugares de América
Latina). Fue presidente (2001-2006) de la Asociacién Ecuménica de Tedlogos/as del
Tercer Mundo (ASETT / EATWOT). Libros publicados: Religion del pobre y liberacion
(1978); Tradicion y porvenir andino (1992); Cultura y fe latinoamericana (1994); Incul-
turacion (1998), La fiesta (1998); Teologia en la fe del pueblo (1999); Audacia (2001); Un
Jesiis jovial (2003); Raices de la esperanza (2004); Gozar la ética (2005) etc. Publicaciones
en portugués: Um Jesiis jovial (2003), numerosos articulos en libros y revistas.
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compuesta por creencias en seres sagrados, relatos maravillo-
sos y mitos, simbolos y ritos en torno a necesidades bésicas,
normas y organizacion interna, ética y esperanza de salvacién
(Irarrazaval, 1990, p. 345). Estos elementos se entremezclan
en la vida cotidiana y se entrelazan con férmulas religiosas
oficiales y experiencias existenciales.

La perspectiva de “la religién vivida” es una tendencia
que emerge en las investigaciones interdisciplinarias a lo largo
de las tltimas dos décadas”’. Como enfoque en los estudios
socio teoldgicos, se aleja de las concepciones acerca de lo re-
ligioso sometidas a dogmas, ritos y adhesién de una determi-
nada institucién, y centra su atencién en formas cotidianas de
vivir cada creencia por parte de la persona de fe.

Dentro de este marco, la religidn se expresa en practicas
diversas en donde los creyentes involucran cuerpos y emo-
ciones. Muchas veces esas pricticas se originan en una deter-
minada tradicién religiosa, pero son adaptadas, modificadas,
recreadas y mezcladas por las personas, como son muchas de
las formas encontradas de las experiencias de fe en la vejez.

Para comprender aspectos de la religién vivida y sus
significados, no se puede dejar de lado su estrecha relacién
con los procesos sociales ocurridos en la historia continental
y local. Al evocar las sucesivas maneras de intervencién cris-
tiana en la vida cotidiana de grupos nativos, migrantes y co-
lonizadores, aunque fuera establecida como la religién oficial,
permite observar que a lo interno ha habido cambios y varia-
ciones de significados con el paso del tiempo. Los préximos
parrafos estdn destinados a sintetizar lo que fue descrito sobre

27  La perspectiva de la religién vivida emerge a lo largo de las tltimas dos décadas. David
Hall (1997) edit6 una coleccién de articulos sobre Lived Religion, y otros autores la han
popularizado, como Robert Orsi (1999, 2010), Meredith B. McGuirre (2003,2007) y
Nancy T. Ammerman (2014, 2016).
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la relacién entre la adhesién religiosa y los acontecimientos
sociales, en la historia reciente del continente americano.

Las décadas de 1970 y 1980 estuvieron marcadas por
una gran efervescencia politica e ideoldgica, inspirando las re-
flexiones teoldgicas sobre la religién en el continente y mar-
cando una tendencia segun la cual las personas creyentes a
través de sus vinculos eclesiales, tienen un papel protagonista
en la lucha por la liberacién de la opresién existente.

La novedad que surge de estas reflexiones en este primer
periodo es una religién centrada en las personas empobreci-
das, entendidas como clase oprimida y marginalizada. Desde
esta perspectiva, esta orientacion se torna un instrumento de
liberacién, dentro de un contexto social y geografico marcado
por el subdesarrollo y la explotacién, como afirma el telogo
Victorio Araya:

América Latina, como reverso de la historia, como la
otra cara del desarrollo histérico del “primer mundo” no
constituye un “tercer mundo” aparte, separado. Es parte
del primer mundo — mundo tnico del cual América La-

tina es parte empobrecida, dominada y subdesarrollada.
(Araya, 1983)

El estrecho vinculo entre religién y contexto social han
animado las reflexiones acerca del papel de esta en el conti-
nente, inspirando la militancia y el compromiso con la trans-
formacién social. Los espacios religiosos de esta década se
convirtieron en espacios de celebracién ritual, como también
de reflexién acerca de la realidad de pobreza, violencia y mar-
ginacion presentes en los entornos de las comunidades de fe.

De manera que los lugares de fe se configuran también
como espacios de formacién critica. Amplian sus horizontes
sin dejar de lado la ritualidad ni la catequesis, pero agregando
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a ella una dimensién profética, por medio de una lectura so-
cioecondémica®® y critica de la realidad. Todo esto con el fin
de cuestionar las estructuras que provocan las situaciones
de pobreza.

La religién en esta perspectiva histérica contextual
asume un papel clave en cuanto se convierte en elemento
organizativo y fuente de esperanza, incorporando en las ce-
lebraciones denuncias sobre las situaciones deshumanizantes
de la época. La pobreza y la exclusién sociales eran situaciones
vivenciales que asolaban a las personas creyentes, causados por
un desarrollo desmedido. Esto caracterizaba la fe vivida en las
comunidades de base denuncia estas situaciones de injusticia a
través de las voces de lideres comunales y religiosos:

La injusticia que produce la pobreza necesita del encu-
brimiento y del olvido, y recurre a la mentira institucio-
nalizada. El lenguaje encubre la realidad (paises en vias
de desarrollo, poblacién de escasos recursos) para ocul-
tar situaciones de aberracién inhumana. Se ha hablado
de «guerras» en Centroamérica, lo cual es verdad, pero
con ello se encubre la represién y el terrorismo (también
y sobre todo de Estado), siendo asi que esto no debe ser
subsumido bajo el concepto mis civilizado y aceptado de
guerra, pues la represién estatal no estd tanto en la linea del
operar bélico, sino en la del holocausto. (Sobrino, 1999)

28  Sobre la historizacién de la Teologfa de la liberacién, J. Estermann afirma que: “Ha-
blando de la Teologfa de la Liberacién ‘cldsica’, quisiera hacer incapié en la evolucién
de la misma, formando en diferentes generaciones o etapas. La etapa cldsica (1968-
1985) se caracteriza por un enfoque eminentemente socioeconémico en el andlisis
de la realidad y la lucha por la liberacién de la dependencia econémica. La segunda
etapa (1986-2000) se caracteriza por la diversificacion de los sujetos y la metodologfa.
Y talvez una tltima etapa (desde 2001), empieza a plantear la transformacién inter-
cultural de la teologia y la reconstruccion de la etapa ‘cldsica’en el contexto del pos
capitalismo y de la transmodernidad en ‘transformacién intercultural de la teologfa™.
(Pimentel 2010).

141



Nelise Wielewski Narloch

En la década de 1990, la religién comprometida con la
base y protagonista de procesos de cambios sociales baja su in-
tensidad. Emerge dentro de los 4mbitos eclesiales y populares
un nuevo acento modernizador, sustentado en los procesos de
globalizacién y transnacionalizacién de la economia mundial,
en el desarrollo de las comunicaciones y de las nuevas tecnolo-
gias, promoviendo el individualismo y la centralidad en intereses
privados. Sin embargo, todavia hoy, esta dimensién permanece
como elemento vinculante en la vida de las personas.

En el siglo XXI, el escenario histérico ha cambiado, como
también lo religioso. Las realidades sociopoliticas y econémicas
exigen ser percibidas desde una 6ptica posmoderna y neoliberal
acompanada de nuevos aredpagos espirituales. La globalizacién es
un fendémeno, cuya marea ha arrasado con todo, haciendo de la
planetarizacién una forma de educacién para construir nuevos ima-
ginarios, una nueva conciencia sobre nuevas situaciones Y, COMO re-
sultados de esto, nuevas formas de situarse y convivir en la sociedad.

En la segunda década del siglo XXI, el rostro mds ofi-
cial de la religién en el continente, de cardcter institucional,
estd marcado por un cambio del concepto difuso e incierto.
Conlleva a pensar sobre una religiosidad como la descrita en
el lema de la campana politica, en el 2013, de Daniel Ortega
actual presidente de Nicaragua.: “Cristina, socialista y soli-
daria” y “Bendecidos, prosperados y en victoria™®. Este es el

29  El Rvdo. Miguel Angel Casco Gonzdlez, presidente de la Coordinadora Evangélica/
CEPRES publica en el portal del noticias virtual El 19, vocero de las politicas del
mandatario Daniel Ortega, una explicacién detallada de lo que consiste el lema men-
cionado: “No es una coincidencia sino algo de la providencia, que esa proclama que
se inicié hace muchos afios en el seno de las iglesias pentecostales y posteriormente en
otras iglesias, hoy sea el lema del 2013 y esté en lo mds alto de nuestras ciudades, en las
instituciones de gobiemo, en las plazas, caminos y carreteras no como una consigna,
o un eslogan, sino como una afirmacién de fe que en tres palabras encierra el alfa y
omega de un pueblo cristiano, socialista y solidario que levanta su voz para reconocer
el caminar de Dios junto a su pueblo y proclamar que somos y estamos Bendecidos,
Prosperados y en Victorias”. (Casco Gonzdlez, 2013)
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rostro de la religién vinculada al Estado; claro estd que existen
resistencias y otras formas de concepciones al interior del pais.

4.2 La espiritualidad de la vida cotidiana

Asi como la religién, también la espiritualidad, aun
cuando redactada en singular, representa una pluralidad de
formas de vivencias y creencias que confluyen la condicién
humana. Incluso en el cristianismo, esta forma de experimen-
tar lo sagrado ha tenido variaciones ampliamente documen-
tadas en los estudios biblicos y teoldgicos, en funcién de los
contextos sociales, ideas filoséficas, los maestros, corrientes
espirituales vecinas, como también de sus intereses y conflic-
tos de poder.

Pedro Casaldaliga y José Maria Vigil sefialan que la es-
piritualidad es patrimonio de todos los seres humanos y como
tal, posee una realidad personal y también comunitaria vincu-
lada a cada cultura. No es algo ni recibido, ni construido cul-
turalmente, sino constituyente. Es entendida como una forma
de conciencia religiosa profunda, con cardcter dindmico capaz
de provocar la motivacién y entusiasmo para la vida.

Esta religiosidad profunda coincide con lo que hemos
llamado espiritu o espiritualidad. La espiritualidad -esta
religiosidad profunda- es la que en definitiva nos confi-
gura como personas, la que nos define -nos salva o nos
condena- ante Dios mismo, y no las précticas religiosas
que, derivadamente, hagamos, quizd a veces sin esa pro-

fundidad. (Casaldaliga; Vigil, 1992 p. 29)

La perspectiva antropoldgica de la espiritualidad pre-
sente en la reflexion anterior abre espacio para agregar un nue-
vo vocabulario, capaz de acercar, unir, sintetizar comprender
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a lo sagrado. Esta propuesta sobrepasa la propia etimologia de
la palabra compuesta por el dualismo materia/espiritu, del so-
brenaturalismo, la inmaterialidad o la negacién de lo corporal.

Es verdad que algunos autores emprendieron la busque-
da por ampliar este campo semdntico, intentado identificar
un sentido mds lato de la espiritualidad. En este caso, la ex-
presién involucrarfa una dimensién mds amplia, asociada a
la metifora de la profundidad. De esta forma, serfa una “di-
mension de la realidad suprema en los diferentes campos de
encuentro del hombre con la realidad” (TILLICH, 1968, p.
96). Asi mismo, José Maria Vigil presenta un concepto mis
amplio y de nuevos horizontes epistemoldgicos, asocidndola a
interioridad, vida interior, profundidad (Vigil, 2018).

La dimensi6n espiritual es parte de la condicién humana.
José Maria Vigil (2018), enfatiza la importancia de la interdisci-
plinariedad en la comprensién de los significados otorgados a la
espiritualidad. Echa mano del caricter confesional tradicional
con ¢l término y lo vincula a un estado de autoconciencia que
permite enmarcar esta dimensién a partir de una perspectiva
natural, intercultural, laica e integral. Asi la menciona:

...es la cualidad y el motor principal de las vivencias y
experiencias profundas (personales y colectivas) de los hu-
manos; de sus esperanzas, sus busquedas de explicacién y
de sentido, sus angustias, su imaginacion, sus preguntas
profundas y sus intentos de respuesta, su creatividad, sus
relatos, sus mitos, sus experiencias de sentido y de trans-
cendencia... en una palabra, su vida interior, o el interior
mds hondo de su vida, lo que la mueve, lo que la inspira,
su inspiracién, o su inspiratividad. (Vigil, 2018, p. 239)

Como patrimonio universal de toda la humanidad, la espi-
ritualidad emerge en espacios vivenciales de la condicién humana,
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como buisqueda de sentido de la propia existencia. La interdisci-
plinariedad permite identificar los vinculos entre esta dimensién
interior y profunda del ser humano y sus situaciones vivenciales.
En el campo de la medicina, por ejemplo, elementos
provenientes de la espiritualidad debe ser considerado en las
situaciones de salud y enfermedad como indica Teresa Gonza-
les Valdés, profesora de la Escuela Latinoamericana de Medici-
na. Ha constatado en su trabajo prictico como esta dimensién
ha ocupado un lugar destacado dentro del quehacer médico,
especialmente por su potencialidad en contribuir a la modifi-
cacién de las tasas de morbi-mortalidad, a la preservacién de
la salud e, incluso, a incrementar la esperanza de vida.
Reconoce también que, en algunas circunstancias, y
debido al surgimiento de enfermedades, emergen sentimien-
tos de culpa, miedo, ansiedad, reduccién del control interno
sobre decisiones relacionadas con la salud, entre otros, prove-
nientes del sistema de creencias que cada persona posee. La
espiritualidad estd vinculada a creencia, las cuales:

...se forman, al igual que las restantes, en el influjo de la
interrelacién del individuo con el medio y pasan a inte-
grar el complejo sistema de la personalidad en forma de
actitudes, interactuando por ende, con la jerarquizacién
motivacional; por tanto, el conocer qué piensa, siente y
realiza cada persona miembro de una familia y de una co-
munidad, le facilita a los agentes responsables de velar por
su salud, las acciones a ejecutar, entre las que se encuen-
tra hacer uso activo de las creencias religiosas para vencer
actitudes negativistas ante las indicaciones u orientacio-
nes dadas o apoyarse en otros miembros que comparten
con este sus mismas creencias, para ayudarlo con mayor
efectividad, por basarse en el poder de ascendencia que le
inspira su “hermano” de religién. (Gonzélez 2004, p. 26)
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Algo parecido comparte la antropéloga Anabel Ibarra
Lépez®, explicando que la espiritualidad es fruto de las ex-
periencias vividas a la luz. En su trabajo educativo visando
el fortalecimiento de las identidades individuales y colectivas
con grupos de jévenes en Nicaragua, considera que los valores
que contribuyen a la convivencia humana se alimentan de la
espiritualidad. Plantea que la forma de ver al mundo no es
solo aprendizaje individual o familiar, sino colectivo y ances-
tral, donde las heridas emocionales no solventadas repercuten
en situaciones de violencia. Para ella, la espiritualidad es

...un elemento importante en la cosmovision ancestrales
del ser humano. Es eminentemente un ser que se constru-
ye en el dia a dia como un ser cultural, por ende, con una
cosmovisién, una identidad que en esa cotidianidad rela-
ciona su vida espiritual en un vinculo estrecho con su sa-
lud. Por lo que la espiritualidad se apaga en relacién con el
control econdémico de los recursos de un pueblo de abuso
y desuso del poder sobre las personas asumiendo un rol de
empobrecimiento y peor ain mds colonizante de pérdida
de la espiritualidad de ese equilibrio y relacién con nues-
tro medio, ecosistemas y seres vivos. (Ibarra, 2018, p. 83)

30  Profesora en el departamento de Antropologia de la Universidad Nacional Auténoma
de Nicaragua. Maestria en Antropologia y Liderazgo. Especialista en derecho de la
nifiez, adolescencia y juventud en el desarrollo comunitario. Diplomada en incidencia
y cultura de paz. Posgrado en Teologia y Democracia. Diplomada en Biodanza. Licen-
ciatura en Antropologfa Social. Experiencia metodoldgica de trabajo con juventud,
desarrollo y poder local. Metodologia de trabajo con género. Experiencia investigativa
y consultoria en temas de VIH, juventud y liderazgo, perspectiva de género, Amplio
conocimiento y manejo laboral en 4reas incidentes de poder local, sistematizacién y
movimiento de mujeres organizadas. Actualmente, se dedica a la docencia universita-
ria, en asignaturas como Antropologia de la salud, Taller de investigacion antropold-
gica y Antropologfa de género, también en diplomados y cursos sobre metodologfa de
educacién popular y herramientas y técnicas para la organizacién y educacién.
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Mis que actuar como un efecto “paliativo” o “restaurador”
de las circunstancias dificiles de la vida, como son las enfermeda-
des, duelos, soledad y vulnerabilidad, la espiritualidad fruto de las
experiencias de fe no son estdticas, sino en constante reestructura-
ci6én y resignificacién. Son experiencias situadas en un contexto,
un tiempo y una edad especificos, y reciben significados distintos
de acuerdo con cada situacion, vivencia y entorno.

Para la psicéloga Maria Martina Casullo, interesada en
las fortalezas psiquicas del ser humano y no sus patologias,
considera que la fe, las creencias y la espiritualidad son “ca-
pital psiquico” que posee cada persona para afrontar sus di-
ficultades. Explica el capital psiquico como un conjunto de
factores y procesos que permiten aprender a protegerse y so-
brevivir y a generar fortalezas personales. Al vincularla en el
capital psiquico para la atencién a las dificultades propone
una comprensién més integradora de la experiencia humana,
compuesta por altibajos, éxtasis y goce, dolor y desesperanza:

...el término espiritualidad hace referencia a un conjun-
to de sentimientos y acciones que surgen en relacién con
concepciones sobre lo sagrado, no necesariamente dentro
de una comunidad religiosa o culto. Los términos espiri-
tualidad y religiosidad remiten al conjunto de creencias y
précticas basadas en la conviccidén de que existe una di-
mensién no fisica, con permanencia mds alld de la muerte.
Tales creencias suelen ser estables, persuasivas y brindan
informacién sobre los tipos de atribuciones que las perso-
nas formulan, los significados que construyen, asi como
las formas en las que establecen sus relaciones psicosocia-

les. (Casullo 2006, p. 67)

La mirada psicoldgica que busca el lugar de la espiritua-
lidad en los procesos comportamentales la vincula al campo
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terapéutico. como también en las manifestaciones subjetivas
del ejercicio de la religiosidad. Asi siendo, las concepciones
tradicionales relacionadas a un 4rea especifica del conocimien-
to y comprendidos desde la institucionalidad dan lugar a otras
lecturas y significados. Un abordaje interdisciplinar necesario
permite comprender los diferentes significados dados a esta
dimensién humana en las experiencias cotidianas.

Parece ser, segun las comprensiones interdisciplinarias
expuestas anteriormente, que la espiritualidad es algo que se
forma de manera simple en el dominio de la experiencia co-
tidiana. Es activada por la necesidad de una respuesta a nece-
sidades existenciales, y con el paso de los afos se transforma,
incorporando nuevos elementos de fe y eliminando otros.

Desde la perspectiva teoldgica feminista de Ivone Ge-
bara, la espiritualidad se manifiesta a través del cuerpo, sin-
tiendo, percibiendo e intuyendo. Este, al ocupar un lugar de
destaque, deja en segundo plano la racionalidad humana, aun
cuando la reconoce como un sentipensar, una combinacién
del sentimiento con la razén, del fisico con lo mental.

De esta forma, Gebara hace pensar que la religién y la
espiritualidad solo puede ser comprendida considerando la
corporeidad como aspecto intrinseco de esta experiencia. El
cuerpo es percibido como un “lugar teoldgico”, espacio inte-
rior sensitivo donde se experimenta lo sagrado, lo religioso;
depositario/rehacedor de la cultura, y receptor de lo sagrado.

Segtin Gebara, la espiritualidad invita a que el cuerpo
hable, sea escuchado y respetado. Al mismo tiempo, la tedlo-
ga denuncia mecanismos de poder destinados a silenciar los
cuerpos y quitarles su importancia en la religién; mecanismos
provenientes de estructuras patriarcales destinados a imponer
el control, especialmente sobre las mujeres y la omisién de la
misma imposicién a los hombres.
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Esta forma permite comprender la importancia de la
relacién entre la dimensién fisica de la vejez y la espiritualidad
alli presente. través de sacrificios, castigos e imposiciones de
dogmas religiosos autoritarios, cuerpo y alma estarfan conde-
nados a vivir bajo el control divino (Gebara 2001, p. 156).

Tanto la religién como la espiritualidad, atin con distin-
tos significados, se vinculan entre si, y se expresan en formas
de percibir el mundo y de responder a las realidades cotidia-
nas. El lenguaje de la fe estd presente en la vida cotidiana de
las personas adultas mayores, verbalizadas en las experiencias
religiosas. Son en estos espacios donde el ser y el sentir reli-
gioso se encuentran en constante movimiento, verbalizados y
conjugados de tal modo que es dificil determinar limites entre
los dos. Esta fusién culmina en las experiencias religiosas.

4.3 Experiencias religiosas encarnadas en las
realidades humanas

Denominadas como experiencias de fe, el término pro-
veniente de la sustantivacion del verbo creer; se aplica a las
formas como se experimenta lo religioso. Carlos Greco, doc-
tor en filosofia y teologia, en su obra la entiende como una
aproximacion subjetiva y personal de lo real, lo irreal, lo es-
piritual y lo imaginario. En su argumentacidn, senala que, a
pesar de no ser Gnicas ni exclusivas®, son sentidas, significadas
y resignificadas en el plano personal. Asi lo explicita:

31  Sobre la variedad de las experiencias religiosas, consultar a Willian James. En su libro
Las variedades de la experiencia religiosa (1994), hace una alusion al origen de los dioses
griegos: «No entro a examinar cémo han nacido los dioses griegos. Pero todos nuestros
ejemplos conducen a la siguiente conclusién: es como si en la conciencia humana palpita
la sensacién de algo real, un sentimiento sobre una realidad, la representacién de ella
objetivamente, profunda y vélida que cualquiera de las sensaciones aisladas y singulares,
por las cuales, segtin la opinién de la psicologfa contemporénea, se atestigua la realidad.
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Conscientes de que “a certeza da existéncia de Deus nio
nasce de um coroldrio de premissas logicas, como um saldo
do reino da légica para o da ontologia, de uma suposicio
para um dado de fato, sendo, ao contrdrio, “uma passa-
gem de uma percepg¢ao imediata para um pensamento, de
um estado de opressio diante da presenga de Deus para
o conhecimento de sua esséncia. (Grecco, 2004, p. 241)

Para este autor, la experiencia religiosa hace referencia a
los vinculos con lo sagrado, a partir de motivaciones internas
y externas a la persona, evocando cuestiones relacionadas con
el dmbito del sentido. Buscando comprender lo que conlleva
a que una experiencia sea religiosa, Greco enfatiza el estado de
conciencia presente en tal experiencia, tanto en el plano indi-
vidual y colectivo. Afirma que “el pensar, el creer y el sentir
religioso pueden estar entre las mds sublimes actividades del
espiritu o las mds engafiosas” (Grecco, 2004, p. 244).

Las experiencias religiosas estdn encarnadas en las rea-
lidades humanas. Es una forma de interpretar los aconteci-
mientos cotidianos a la luz de la fe. El te6logo y poeta Ernesto
Cardenal las ha vivido junto a su comunidad de fe en momen-
tos contextuales e histéricos de tensién y conflicto militar en
Nicaragua. En su trabajo pastoral en Solentiname, describe
como era la participacién popular durante las celebraciones o
reuniones con la comunidad:

No todos los que vienen participan igualmente en los
comentarios. Hay unos que hablan con mds frecuencia.
Marcelino es mistico. Olivia es mds teoldgica. Rebeca, la
esposa de Marcelino, siempre insiste en el amor. Laureano
todo lo refiere a la revolucién. Elbis siempre piensa en la
sociedad perfecta del futuro. Felipe, otro joven, tiene muy
presente la lucha del proletariado. El viejo Tomds Pena,
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su papd, no sabe leer, pero habla con una gran sabiduria.
Alejandro, hijo de la Olivia, es un joven lider y sus co-
mentarios suelen ser de orientaciones para todos, y princi-
palmente para los demds jévenes. Pancho es conservador.
Julio Mairena mucho defiende la igualdad. Oscar, su her-
mano, siempre habla de la unién. Ellos, y todos los demds
que hablan con frecuencia y dicen cosas importantes, y
los que hablan poco pero también dicen algo importan-
te, y con ellos William y Teresita y otros compaferos que
hemos tenido y han tomado parte en los didlogos: son los

autores de este libro. (Cardenal, 2006, p. 3)

El evangelio de Solentiname es una de sus principales
obras; retne en esta obra el registro de los didlogos con los
creyentes en las misas dominicales, a lo largo de varios afios.
Las personas participantes de sus comunidades eran, en su
mayoria, muchachos que luego se convirtieron en guerrilleros
y casi todos cayeron en la lucha armada. Las construcciones
de la comunidad, incluso la iglesia, fueron mds tarde incen-
diadas y arrasadas por el ejército de Somoza (Ramirez, 2015).
La religién se interesa por la realidad, sea para mantenerla o
para cambiarla.

Las experiencias religiosas son encarnadas y contex-
tualizadas a situaciones concretas. La tedloga y poetisa Mi-
chelle Najlis** comprende lo que significa vivir al margen de

32 Michelle Najlis nacié en Granada, Nicaragua, en 1946, hija de Rolando Najlis y Mar-
garita Fle. Su primer poemario, titulado E/ viento armado, aparecié en 1969, y a este
le seguiria Augurios, en 1980. En Ars Combinatoria, publicado en 1989, la autora
incursiona en el aforismo vy el relato breve, mientras que Caminos de la Estrella Polar,
de 1990, recoge una seleccién de sus articulos periodisticos. Con su tercer poemario,
Cantos de Ifigenia, de 1997, gira “con profundidad y madurez hacia una poesfa me-
ditativa y amorosa con énfasis en lo Absoluto”. En sus siguientes versos, titulados La
soledad sonora, de 2005, e Hija del viento, de 2015, seguirfa profundizando por la senda
de la poesia mistica. Este afio vio también la publicacién de una antologfa, bajo el
titulo E/ viento que la sostiene. Para més informaciones ver Agiiero, Arnulfo. “Michelle
Najlis mistica poeta”. La Prensa, 23 de octubre de 2010.
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la historia. Narra en sus versos situaciones limites de la vida
como la hambruna que padecié el pueblo nicaragiiense du-
rante el conflicto armado de la revolucién sandinista. Sensibi-
lizada por esta realidad, plasma sus percepciones centradas en
los pesares de las personas:

Quiero un poema sencillo y bueno como el pan, caliente
y oloroso con este olor de gente, de harina, y de manos
amasando y de un gran fuego rojo en el cielo del horno.
Quiero decirte ven, mi pan es tuyo ;No ves que manos
lo amasaron? ;no ves que un mismo amor le ha cocido
y que mis manos y las tuyas estuvieron juntos en la pa-
naderfa? ;No ves que venimos amasando el pan desde el
primer grano que sembramos? Ven, compartamos pan, la
esperanza, aunque el dolor sea largo y la angustia infinita.

(Najis, 1969)

El deseo de tener una mesa con pan caliente y oloroso
es la angustia presente en mantenerse vivo, pese a la realidad
de muerte que aguarda de forma voraz su momento de atacar.
Este pequeno trozo de comida ha significado la supervivencia
para muchas personas. La escasez de alimento hace parte de
las limitaciones y sufrimientos que padece el pueblo durante la
crisis sociopolitica. Najlis, motivada por un deseo de justicia,
ha levantado la voz contra la hambruna, la opresién, la repre-
sién y la violencia. Es una experiencia religiosa liberadora no
inmune ni indiferente a la violencia que padecen las personas.

Para Pablo Richard, encontrar a Dios en medio de las
comunidades mds pobres se convierte en una experiencia reli-
giosa. El tedlogo chileno pasé gran parte de su vida trabajando
con grupos eclesiales de base ubicadas en Managua, capital
de Nicaragua. En sus obras relata la forma de experimentar y
vivir la fe junto a la “iglesia de los pobres”, término adoptado
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para referirse a un espacio colectivo y comunitario donde se
puede experimentar a Dios.

En la iglesia de los pobres, Richard se deparé con el ros-
tro de las personas que lucharon diariamente por pan, trabajo,
salud, casa y tierra. Esta cercanfa permitié al tedlogo desa-
rrollar una espiritualidad fundamentada en la imagen divina
compadecida de quienes sufren y son los mds vulnerables. A
su vez, el creador las nutre de la esperanza y les provee de la
fuerza capaz de hacer frente a la realidad social experimentada.

La iglesia de los pobres en América Central tiene tres ca-
racteristicas: es una iglesia numéricamente mds extendida;
tiene una composicién social mds popular que el resto del
continente, donde los grupos intelectuales sociales de las ca-
pas medias radicalizadas tienen mayor peso y extension; por
tltimo, este modelo popular tiene un discurso religioso mds
“infraestructural”, es decir, menos ideoldgico y més ligado

a las necesidades vitales del pueblo. (Richard, 1988, p. 30)

Los ejemplos reflejan distintas experiencias religiosas
encarnadas, en las cuales la religién es contextual en cuan-
to que se interesa por la vida humana y la naturaleza, con-
templando sus derechos, su dignidad y libertad. Al mismo
tiempo, se denuncian los abusos y el abandono al que son
sometidos los grupos sociales empobrecidos, entre ellos las
personas adultas mayores.

La hermenéutica en esta forma de comprender la re-
ligién se sittia en la figura de un Dios liberador que se con-
mueve por el abandono de su pueblo que sufre la exclusién
provocada por un modelo econémico neoliberal: un modelo
que prioriza el mercado y la productividad en funcién de la
acumulacién de bienes solo por parte de quienes cuentan con
los ingresos y las condiciones para este fin.
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La religién de mercado es aquella que materializa las re-
laciones sociales de acuerdo con los intereses econémicos. Para
Franz Hinkelammert, el modelo neoliberal posee un Dios dis-
tinto al liberador, centrado en el mercado. Este se caracteriza
por el desprecio por la vida del ser humano y su libertad.

Es el Dios de la privatizacién y del capitalismo producti-
vo... como dios verdadero, declara el dios de la teologia
de la liberacién como el dios falso. Declara que el dios
de la teologia de la liberacién opera con ideas que son
menos “cristianas que comunistas”. Se declaran como una
religién neoliberal del mercado y como tal, la religién del
dios verdadero. (Hinkelammert, 2017, p. 49)

En la religién del mercado, proveniente de un sistema he-
geménico y un modelo econémico neoliberal, las personas son
importantes en cuanto consumidoras. Este modelo hace referen-
cia al “homo economicus neoliberal” (Vélez, 2005), al no considerar
las personas pobres como “sujetos” de la historia, sino “mercade-
ria” que solo sirve si produce ganancia o que se desprecia y exclu-
ye si no conlleva obtencién de lucro econémico.

De acuerdo con este modelo, quienes no cumplen con las
demandas del mercado son considerados desechables, excluidos
del sistema y, por lo tanto, invisibilizados y abandonados. Las
personas adultas mayores en cuanto consumidores son parte del
modelo econémico neoliberal. A partir del momento que no
cumplen con esta funcién, son desechados del sistema.

4.4 La experiencia religiosa en la vejez
La experiencia religiosa puede ser captada por dngu-

los o prismas diferentes, incluyendo campos distintos del sa-
ber que se interrelacionan y dialogan entre si, favoreciendo
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perspectivas dindmicas para su comprensién. Al lado de una
mirada contextual, otras contribuciones se suman a su com-
prensién, especificamente en la etapa de la vejez, como las
provenientes de la perspectiva antropoldgica y teoldgica.

Los estudios sobre la vejez suelen considerar la fe de las
personas adultas mayores como componente importante de
esta etapa de la vida. Para comprender las experiencias religio-
sas y su papel se hace necesaria una mirada interdisciplinaria,
en las cuales las ciencias antropoldgicas y teolégicas pueden
dialogar entre si, buscando significantes vinculados en la cen-
tralidad humana. En esta perspectiva, lo que sigue pretende
abarcar algunos elementos constitutivos de la experiencia reli-
giosa y su significado para la vejez.

Tanto la fe como la vejez son elementos intrinsecos de
la vida humana que aportan identidad y sentido al aqui y al
ahora en las diferentes etapas de la vida. El investigador Felipe
Vézquez Palacio establece una relacién entre los dos, enfati-
zando la importancia dentro del contexto propio de la etapa
estudiada en esta obra.

...tanto en la fe como en la vejez hay huellas en las que
el pasado, presente e incluso el futuro estdn insertados en
una realidad humana y divina, con puntos de referencia
en los que se crean esperanzas y utopias, con ejes centrales
en donde se dan la comunicacién e interaccién en cami-
nos que marcan salidas al dolor, a los sentimientos de an-
gustia, tristeza, ansiedad, anhelo y consuelo, entre otros.

(Vazquez Palacio, 2015, p. 53)

En la trayectoria investigativa de Vdzquez Palacio, sus
estudios estdn centrados en la vinculacién entre la vejez y la
espiritualidad en diferentes situaciones de la vida, conside-
rando también los entornos geograficos que hacen parte de
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la vida de las personas en edad avanzada. Algunas temadticas
exploradas a partir de investigaciones etnograficas fueron
recopiladas entre personas adultas mayores provenientes de
diferentes regiones de México.

En el texto denominado La espiritualidad como estilo de
vida y bienestar en el tiltimo tramo de la vida (2001), demues-
tra como la cotidianidad de las personas adultas mayores estd
imbricada con la experiencia religiosa de creyentes evangélicos
residentes en colonias periféricas urbanas y rurales.

La metamorfosis de la fe en creyentes de edad avan-
zada (2015), es otra investigacién realizada con la poblacién
de mexicanos campesinos mayores de 60 anos. Analiza los
cambios ocurridos con el paso del tiempo, dando nuevos
significados al universo religioso de quienes envejecieron,
acompanados a cambios en el estilo de vida y en las relaciones
sociales en este grupo poblacional®.

Explora también, en el imaginario de las personas ma-
yores, su opinién sobre la vida después de la muerte (2016), y
las creencias sobre la eternidad desde diferentes denominacio-
nes religiosas. Encuentra entre esta poblacién que los imagi-
narios existentes tienen que ver con acciones y practicas, con
contextos culturales, histdricos, econémicos, religiosos, cos-
tumbres que la sociedad o los individuos han acumulado en
su vida cotidiana.

También se interesa por las experiencias religiosas
en la vejez desde una perspectiva de género, con el articulo
“Las canas de la devocién: practicas religiosas y perspectiva
de género” (2016). Este trabajo es el resultado de entrevistas

33  En este estudio se incluye a los cambios en la vejez la vulnerabilidad, enfermedad,
discapacidad o retiro laboral. Estos factores, sumados a la reduccién de la fuerza fisica,
las necesidades de consumo, las interacciones sociales y econémicas, la disminucién en
las actividades cotidianas, estdn considerados dentro de los cambios que se dan en la
vejez (Vdzquez Palacio, 2015).
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recopiladas a lo largo de 5 afios, en las cuales se muestra que
conforme avanza la edad, se asumen ciertos roles, simbolos y
significados mds alld de roles de género y practicas culticas, y
se personalizan formas de solidaridad y complementariedad,
donde se valoriza lo humano.

El principal aporte de Vizquez Palacio en sus inves-
tigaciones sefiala que la fe y la vejez no pueden verse como
mundos separados, sino como vivencias que se reafirman y
se comparten experiencias en contextos reales e imaginarios,
edificando experiencias con las que se esfuerzan por entender
“realidades multiples”. (Vizquez Palacio, 2015, p. 53)

La experiencia religiosa en la vejez es una forma de recu-
peracién histérica y una constante recreacion del significado
que la fe ha tenido en la persona adulta mayor, que permite
mantener viva la esperanza en lo que ha creido y que serd su
sostén hasta el final de sus dias (2015). De esta forma, en la
vejez, la fe solo es posible entenderse a partir del actor social,
porque como realidad humana, también la fe sufre cambios y
transformaciones:

...siempre estd haciendo incursiones en lo ptblico y se en-
cuentra en nuevos espacios en los que se intercomunica,
irrumpiendo todos los dmbitos de la vida de los indivi-
duos, haciéndoles ver hechos sorprendentes, despertando
la conciencia y cambiando actitudes, articulando necesi-
dades, costumbres y estilos de vida, dando a la razén una
informacién privilegiada, una explicacién para una praxis
politica que los creyentes podrdn definir como justicia,
derechos y libertades en combinacién y relacién directa
con sus necesidades. (Vazquez Palacio 2015, p. 65)

Siendo asi, los aportes de estas investigaciones desde el
dmbito antropolégico estdn centradas en la persona envejecida
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y sus procesos. Como resultado, las experiencias religiosas son
consideradas fuente y medio por los cuales esta poblacién
orienta su conducta, legitiman o censuran sus acciones, valo-
ran y califican los acontecimientos, integraindose de tal modo
que generan explicaciones no solo para su presente, sino tam-
bién para su pasado y su futuro. En sintesis, aportan significa-
do a la vida interpretando su propia realidad de manera que
encuentren fortalezas a su diario vivir.

De igual importancia estd el abordaje teoldgico de las
experiencias religiosas en la vejez. El deseo de orientacién y
significado de vida ya presente en la perspectiva antropolé-
gica también ha sido encontrado en el sujeto teoldgico. El
deseo de trascendencia opera en todos los seres humanos.
En esta dimensidn, el sujeto se ve enfrentado, en el dmbito
de sus actividades cotidianas, con el “abismo de su existen-
cia’, con la profundidad que escapa al rumor tranquilo de
las cosas familiares.

Segiin John Sobrino®, la experiencia religiosa es exis-
tencial, relacionada directamente con la realidad de cada per-
sona. Sobrino reflexiona a partir de sus propias experiencias
de fe en las comunidades de base, durante la década de 1980,
en El Salvador. Fue el Ginico sobreviviente del asesinato de
seis jesuitas en este mismo pais, ocurrido en noviembre de
1989, entre ellos, su colega religioso Ignacio Ellacuria. En una

34  De origen espanola, se establecié en El Salvador desde 1972, ejercié la docencia en la
Universidad Centroamericana José Simeén Canas y entré en contacto con religiosos
afines a la teologfa de la liberacién, por entonces en pleno desarrollo, entre los que fi-
guraba el mismo rector de la universidad, el también jesuita Ignacio Ellacuria, que serfa
asesinado junto con otros hermanos en 1989. Su obra, como la de otros destacados
tedlogos de esta tendencia, manifiesta sus profundas preocupaciones sociales y orienta
el mensaje evangélico hacia un compromiso en la lucha contra la pobreza y la injusti-
cia. Entre los libros de Jon Sobrino cabe citar Cristologia desde América Latina (1976),
Resurreccion de la verdadera Iglesia: los pobres, lugar teoldgico de la eclesiologia (1981), Je-
siis en América Latina (1982), Liberacion con espiritu (1985), Monseror Romero (1990)
y El principio de misericordia (1992). Actualmente es director del Centro de Reflexién
Teoldgica Monsefior Romero y director de la Revista Latinoamericana de Teologia.
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entrevista concedida en 2012, reconoce que su experiencia
espiritual responde a distintos momentos de su vida y a los
entornos vividos.

Estaba joven y vivia este periodo como un arrebato. No
un arrebato de la teologia de la liberacién — esto vino mds
tarde —, sino un arrebato de los pobres. Y América Latina
tiene profusién de pobres, desde hace muchos siglos ya:
gente empobrecida, degradada a un estatuto de esclavo,
oprimida. También la Iglesia tuvo parte en esto. Desde la
histérica conferencia de arzobispos latinos en Medellin en
1968 se podia escuchar — por fin — la voz del pobre. Y no
tinicamente porque personas como Helder Cdmara o Ro-
mero le dieron una voz, no: los mismos pobres tomaron
la palabra y pidieron una existencia humana. Y en ellos se
pudo escuchar el Dios del Antiguo Testamento: ‘He escu-
chado tus gritos desde la profundidad.” Esto si es lenguaje
religioso. (Walsche, 2012)

Las reflexiones teoldgicas de Sobrino que se despliegan
de estas experiencias vividas son apoyadas tedricamente por
el concepto de Ignacio Ellacuria sobre la estructura formal
de la inteligencia que posibilita “aprehender la realidad y en-
frentarse con ella” (Ellacurfa, 1975). John Sobrino explica la
experiencia religiosa a partir de un itinerario compuesto por
tres partes: hacerse cargo de la realidad (dimensién intelecti-
va), cargarla (dimensién ética) y encargarse de ella (dimen-
sién préxica).

Aplicado al contexto de la vejez, la dimensién intelec-
tiva de la experiencia religiosa hace referencia a la conciencia,
la razén y el intelecto que cada persona posee para compren-
der lo que pasa con ella misma, con su entorno y con las de-
mds personas. Sobrino enfatiza la importancia del contexto
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histérico y las realidades concretas de la vida presentes en las
experiencias de fe:

...la fe en Jesucristo no significa solo tomar postura ante
su realidad (divina y humana), sino que expresa, de ma-
nera novedosa, lo que es esencial a toda fe religiosa: to-
mar postura ante la totalidad de la realidad. Expresa, en
concreto, c6mo los seres humanos depositan confianza en
una realidad absoluta que otorga sentido a la existencia,
y a la vez estdn abiertos y disponibles ante el misterio in-
manipulable de la realidad; cémo escuchan promesas y
buenas noticias, y a la vez se encarnan en desencantos y
crueldades, cargando con la realidad. En definitiva, expre-
san como viven en la historia a la intemperie y, a la vez,
arropados por un misterio inefable. (Sobrino, 1999, p. 83)

La memoria histérica es un elemento fundamental den-
tro de la dimensién intelectiva de la experiencia religiosa, vista
como punto de partida para la fe. Recordar, asumir y mante-
ner presente la trayectoria de vida y sus acontecimientos es el
primer paso para encargarse de la realidad de la vejez.

Otro aspecto que enfatiza Sobrino es el compromiso
asumido por parte del creyente de querer parecerse al ser por
lo cual deposita su fe y seguir sus pasos: conocer a Cristo es,
en ultimo término, seguir a Cristo (1991, p. 47). Este aspecto
hace referencia al contexto de las comunidades de base en el
cual las personas empobrecidas alimentaba su fe y esperanza
en el seguimiento de Jests.

Para Sobrino, el mundo de los pobres “da que pensar”
(devuelve a la cristologia la centralidad que tiene para Jesus el
anuncio de un reino de vida a los pobres en contra del anti-
rreino de la muerte); “capacita a pensar” (ofrece a la cristologia
luz para ver la totalidad de la realidad, aunque lo haga desde
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una parte de ella); y “ensefa a pensar” (preserva al quehacer
teoldgico de la ambicién en el conocimiento y de la manipula-
cién de Cristo en contra de los pobres, y obliga a comprender
a la teologia como intellectus amoris). (Costadoat, 2004, p. 65)

La dimensién ética de la experiencia religiosa es la que
ofrece orientaciones a las acciones asumidas y por asumir.
Cuando Sobrino habla de ética, se refiere a los valores cristia-
nos fundamentados en la justicia, la solidaridad, la equidad,
la autonomia. Se suma a estos el respeto y el compromiso por
la construccién del “Reino de Dios”, término asociado a la
propuesta evangélica de Jests. Por el contrario, el abandono,
las injusticias, la pobreza, la persecucién, la marginalizacién y
exclusién social representan la ausencia de ética en las relacio-
nes humanas.

...la vida justa de los pobres estd abierta siempre a un
‘mds”. “El Reino de Dios es radical, es superacién de la
muerte, y es expresion de vida y de vida abundante”. Esto
es la trascendencia histérica del reino. La trascendencia
teologal del reino, en cambio, designa a la virtualidad que
tiene este para revelar a Dios como el “Dios de la vida” y,
mis precisamente, como el “Dios de la vida de los pobres”

y “Dios de las victimas”. (Sobrino, 1991)

El tercer momento de la ruta propuesta por Sobrino
para explicar la experiencia religiosa aplicada a la vejez es la
dimensién préxica. Se refiere a todos los gestos y actitudes
capaces de generar vida, hacia si mismo, a las demds personas
y a la naturaleza. Utiliza el ejemplo de las vivencias comu-
nitarias como expresion de solidaridad, en cuanto forma de
organizacién que ayuda, cuida y se interesa por aquellos que
mds necesitan:
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...la comunidad se expresa no como suma de la fe indi-
vidual de las personas sino como complementariedad y
solidaridad, como un llevarse unos a otros. De aqui que,
por ser los privilegiados de Dios y por la diferencia con
la fe de los no pobres, los pobres cuestionan dentro de
la comunidad la fe cristolégica y le ofrecen su direccién
fundamental. En esta Iglesia, normalmente, encontramos
a Cristo crucificado, aunque resucitado. (Sobrino, 1991)

Los planteamientos de John Sobrino aportan valiosas
pistas que permiten comprender el papel de las experiencias
religiosas en el tltimo tramo de la vida. En la vejez, los dife-
rentes medios para vincularse con lo sagrado son evocados a
partir del bagaje espiritual adoptado por cada persona. A su
vez, estos son recursos de esta etapa utilizados para afrontar los
miedos, sufrimientos y desdichas.

El relato de Maria®, una de las participantes de la in-
vestigacion, ilustra la forma con que ella interpreta su tarea de
hacerse cargo del cuidado de su marido: “Yo soy el cuerpo y él
es la cabeza. Yo camino por todos lados, pero todo se me olvi-
da. Mi esposo ya no puede caminar, pero se recuerda de todo
y me ayuda a recordar donde guardé las cosas que yo tengo
perdida. Creo que ya no somos dos, sino una sola persona,
cada una con una parte. Y asi nos ayudamos mutuamente”
(Maria y Rosendo).

El encargarse de otra persona como el ejemplo mencio-
nado es resultado de un principio de compasién, dicta Sobrino
(1994). Como sentimiento existente, conlleva a una accién,
como fue con Marfa. Es por esta razén que el principio de
encargarse de la realidad se reduce a un mero sentimiento de
caridad, sino que proviene de una accién humana que busca

35  Entrevistada en Corinto, en julio de 2016.
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solidarizarse con la limitacién de la otra persona y generar una
accién a su favor.

Asi que compadecerse, solidarizarse y cuidar son accio-
nes que provienen de quienes se encargan de la realidad. Au-
nado a esto estd el principio de la misericordia. Sobrino afirma
que la compasién proviene de ella y remite a una actitud, a
una praxis, a una accién. En otras palabras, no se trata de un
sentimiento estdtico, sino de un apelo a mirar y reaccionar.

El término “misericordia” hay que entenderlo bien, por-
que puede connotar cosas verdaderas y buenas, pero tam-
bién cosas insuficientes y hasta peligrosas: sentimiento de
compasién (con el peligro de que no vaya acompanado
de una praxis), “obras de misericordia” (con el peligro de
que no se analicen las causas del sufrimiento), alivio de
necesidades individuales (con el peligro de abandonar la
transformacién de las estructuras), actitudes paternales

(con el peligro del paternalismo). (Sobrino, 1994)

De esta forma, la misericordia acompanada de una ac-
cién es una forma de experiencia religiosa. Es mucho mds
que un sentimiento o un acto misericordioso: es el principio
configurador también del ejercicio de la inteligencia. Cuando
Sobrino se refiere a la experiencia religiosa como posibilidad
de descubrir la realidad y no al contrario, que seria encubrir-
la, significa buscar en las motivaciones existenciales el sentido
para la fe.

Los aportes de Sobrino aplicados a las experiencias re-
ligiosas de la vejez permiten reconocer cémo la persona, por
medio de la fe, es capaz de hacer frente a su propia realidad.
En otras palabras, no evade la situacién real, sino que carga
con ella hasta el final el 4ltimo momento de su vida.
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Como sintesis del cuarto capitulo, la religién y la espiri-
tualidad en el contexto latinoamericano y caribeno involucra
una serie elementos con distintos significados que se hacen
presente y se interconectan a la vida cotidiana. Asi como la
espiritualidad es la bisqueda de lo sagrado, condensado en
formas y herramientas para posibilitar esta bisqueda.

Por lo tanto, la religién no es solo un conjunto de ele-
mentos congregados alrededor de lo sagrado, sino que es vivi-
da, sentida y experimentada a través de experiencias vinculadas
a motivaciones personales e integradas a contextos sociales. A
partir de sus especificidades, y unida a una espiritualidad, son
antesala de las experiencias religiosas; contienen elementos
éticos que proveen a la persona creyente orientacién, sentido,
identidad y vinculos sociales.

La experiencia religiosa, por otro lado, es la forma con
que siente, prueba, reconoce y se relaciona con lo sagrado.
[luminado por la propuesta de John Sobrino, este tipo de sen-
tir no se recluye a una institucién particular, tampoco a una
espiritualidad intimista, sino que representa la totalidad de la
persona inmersa en su realidad.

Eso significa que experiencias de este indole son capa-
ces de ofrecer respuestas que tienen que ver con lo humano
y sus necesidades mds profundas. En la vejez, las situaciones
de limites, como la pobreza, la exclusién social, el abandono
son resignificadas por medio de expresiones y practicas de fe.
Asumir como suyo el sufrimiento propio y también del otro
es una forma auténtica de experiencia religiosa.

Como provocacion para el final de este capitulo, cada
persona lectora es invitada a reflexionar sobre las siguientes in-
terrogantes: ;cudles las formas de la religién pensada y vivida
por las personas adultas mayores a su alrededor?, ;cémo estas
vivencias inciden en la calidad de vida de estas personas?
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Espacios, tiempos e imagenes
religiosas presentes en la vejez
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“El mar es un sefior blanco, es el doctor de nosotros;
El mar es medicinal. . ., barnarse de cuando en cuando...
Eso a mi me tiene con salud’. (Pipo, Tdrcoles)

ste capitulo tiene como propdsito responder al tercer
objetivo de esta tesis, describir y sintetizar los ele-
mentos presentes en la vida cotidiana de las personas
participantes compuestos por espacios, tiempos y practicas re-
ligiosas, como componentes de la experiencia religiosa.
Siguiendo la propuesta metodolégica de la hermenéutica
liberadora, los lentes fueron puestos en aspectos de los relatos
recopilados que resultaron en experiencias de lo sagrado. De
esta forma, estos elementos encontrados apuntan a una cone-
xi6n entre lo humano y lo sagrado, inseridos en espacios geogra-
ficos y tiempos cronoldgicos ni tan concretos, ni tan especificos,
los cuales son mediados por imdgenes y simbolos de devocién.

5.1 La vida cercana a la costa maritima

Para las personas participantes residentes en Tércoles y
Corinto, la cercania a la costa tiene distintos significados, se-
gln las vivencias personales de cada uno a lo largo de los afos.
Sobre la vida cerca del mar, los relatos revelaron experiencias
y sentimientos comunes entre las personas participantes. Para
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empezar, las zonas costeras han sido un territorio que permitié
la supervivencia de muchas familias. Desde una lectura de fe
por parte de las personas adultas mayores participantes, este
entorno es considerado simbolo de la Providencia Divina que
actda en favor de la persona y su familia.

Por medio de la actividad pesquera, las personas han
garantizado la alimentacién de sus familias y han obtenido
los recursos econdémicos para hacer frente a las necesidades
diarias. Para quienes residen en Corinto, el principal puerto
del pais®® ha generado empleo en otras etapas de la vida y, en
la vejez, ha permitido gozar de la renta de la jubilacién.

En los relatos de vida junto al mar también se recono-
cen las amenazas naturales provenientes de este entorno, tales
como las tormentas, los huracanes y las mareas, lo cual generd
miedos y angustias en la vida cotidiana de las personas partici-
pantes. La vida es vulnerable a las condiciones climdticas. En
la vejez, para muchas personas mayores con movilidad limita-
da, esta vulnerabilidad es parte de su diario vivir.

Las historias contadas junto al mal evidenciaron que el
entorno maritimo se entiende como un espacio natural que
actda por voluntad propia y sufre cambios con el paso del
tiempo, con las estaciones de la luna y con las condiciones
climaticas. En los relatos, el mar se concibe también como es-
pacio de manifestacién divina y como campo de experiencias
religiosas. Estas se van articulando en torno al llamado capital
simbélico (Casullo, 2006) que comprende las devociones y
précticas de fe como recursos para afrontar las situaciones que
no pueden ser comprendidas por otras vias.

36  La actividad portuaria de Corinto tiene mds de 150 afos. Al darse las ocupaciones
militares norteamericanas a partir de 1912, Corinto fue declarado “zona neutral”; en
¢l desembarcaban las tropas y anclaban los grandes buques de guerra. Durante la Se-
gunda Guerra Mundial, los EE. UU. establecieron una base naval como parte de las
defensas del Pacifico y en especial del Canal de Panamd.
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Otro tema relacionado con el entorno maritimo pre-
sente en los relatos es la manera como las personas mayores
han buscado, junto al mar, respuestas para sus situaciones
de salud y enfermedad. La sabiduria acerca de medicinas al-
ternativas y naturales para restablecer la salud pone en evi-
dencia una de las preocupaciones centrales de la vejez: la
ausencia de salud, especialmente cuando deteriora la auto-
nomia y amenaza la independencia.

Al mismo tiempo, no deja de haber criticas a los bajos
niveles de calidad de vida que no permiten dar respuestas a sus
necesidades inmediatas relacionadas con temas de salud. Los
siguientes relatos ilustran la relacién entre el entorno mariti-
mo, la vejez y la experiencia religiosa.

José y Guillermina® son pareja, viven juntos en Corin-
to, en una pequefa casa construida por ellos mismos. En los
dias de la entrevista, estaban pasando una temporada en la
casa de uno de sus hijos, que les ofrecié ayuda a su mamd,
por motivo de una situacién de salud que padecia en aquel
momento. Gracias al trabajo en el puerto durante varios afios
de su vida, su papd recibia una pensién del estado, pero no era
suficiente para hacer frente a los gastos médicos y de trasporte.

José es oriundo de Jinotepe, y al unirse con su esposa,
Guillermina, fueron a vivir a Corinto. Se veian muy a gusto
uno con el otro. “Yo desde que me junté con el, nunca nos
hemos separado. Ella tenfa 15 y yo 12 anos. Hoy ella tiene 80
y yo 77. Son como 60 y pico de vivir juntos. Empezamos bien
jovencitos. Fue el primer amor” (José, Corinto).

José habla sobre su pasado como trabajador en fincas
cafetaleras. Todos los dias salia del centro de Corinto para
la zona rural, para ayudar en los varios oficios que aparecian
en la finca: deshijando café, bajando palo y componiéndolo.

37  Entrevista realizada a José y Guillermina, en Corinto el 5 de julio del 2016.
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También, en la época de la cosecha, venia con las canastas
llenas de granos. Estos eran los tiempos de juventud cuando
don José tenia una energia fisica envidiable por muchos de su
misma edad, conforme él mismo relata.

Después de afios de trabajo agricola, consiguié un
puesto en el puerto de Corinto permaneciendo alli hasta
su pension. Actualmente, esta es el dnico recurso econémi-
co que cuentan para sus gastos mensuales de alimentacién y
medicina. Al preguntdrsele como percibe su vejez, responde
comparando con otras épocas donde los estilos de vida se di-
ferenciaban de los actuales:

Antes las personas llegaban a los 100 anos, hoy dia la
juventud no llega, por causa del ambiente y también la
alimentacién. No hay alimentacién, esta va muy decai-
da. Esto hace que uno vaya fracasando. Antes, nosotros
viejos, nos alimentamos bien, en esto pensébamos. An-
tes todo era barato, con 100 pesos compraba todo lo que
queria; hoy ya no se puede comprar nada. Antes la plata
valia mds, por esto se alimentaba mejor... para ganar es
duro, pero para gastar es rdpido. Un pobre hoy no puede
comer carne. Hoy comemos lo mds barato, que es pollo,
pescado, frijolitos y arroz. Antes hasta nos regalaron en las
haciendas, hoy no nos regalan nada. La vida de antes era
mejor que ahora. (José, Corinto)

Una experiencia similar en algunos aspectos es la de José
Marfa, conocido por Pipo®®. Con su trabajo junto al mar, le
permitié mantenerse econémicamente. Su casa estd ubicada
frente a la playa, en la comunidad de Tércoles. Desde que en-
viudé6 ha vivido solo y trabaja diariamente con su yunta de

38  Entrevista realizada a José Marfa, conocido popularmente como Pipo, en Tércoles,

abril 2017.
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bueyes y su carreta, recogiendo material (arena y piedras) para
venderlo en las construcciones. Recibe esporddicamente la vi-
sita de alguno de sus hijos y es muy popular en la comunidad
por permitir que los turistas lo retraten con su yunta.

Pipo también habla sobre su pasado y su dependencia
del licor. Fue alcohdlico por cuarenta afos; en dos ocasiones
casi se le quema la casa, pues puso una olla al fuego y se dur-
mié borracho: “estoy vivo de milagro”, afirma. Hace seis afios
que dejé el vicio y disfruta de una buena salud. Sobre su vejez
afirma que, al mirarse al espejo, se siente viejo, pero no tanto.
Su mayor placer en la actual etapa de su vida es poder recos-
tarse en las tardes en su hamaca, instalada en el corredor de su
casa, mirar al mar y sentir la brisa salada en su piel.

Pipo, citado en el epigrafe inicial de este capitulo, exalta
los poderes curativos, rejuvenecedores y medicinales encon-
trados en el mar. La metdfora que el conductor de la carreta
utiliza gana sentido en la medida que el mismo ha experimen-
tado su cura, y restablecido su salud.

El mar es un sefor blanco, es el doctor de nosotros; la
brisa del mar es medicinal. Hace tiempos trajeron a una
sefiora con una chiquita con sarampién por aqui, habia
un doctor por aqui que le dijo: quitenle toda su ropa y la
meten en la mar. Se volvieron de aqui. El mar es medici-
nal..., bafarse de cuando en cuando... Por esto que a mi
me tiene con salud. (Pipo, Tdrcoles)

Para Irene®, otra de las participantes de la investiga-
cién, el mar representa la providencia divina en tiempos de
escasez econdémica. Hace memoria de un momento de su vida
en que el alimento proveniente del mar le permitié dar de

39  Entrevista a Irene Adanis Hernandes, Tarcoles, abril 2017.
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comer a sus hijos, cuando se encontraba sola y abandonada
por su compafero.

...cuando estaban estos chiquitos todos pequefios, a veces
tenfa lo de comer, a veces no tenia nada. Cuando llegaba
alguien y me decia lo que tenia de comer, sacaba almejas,
yo compraba lo més principal: azdcar y arroz. Es una ben-
dicién, fue lo que me mantuvo mucho con mis chiquitos.
Sacaba pescados, ostiones, les daba de comer a mis chiqui-
tos, les hacia arroz guacho con ostiones y almejas. Antes
habia pescado, ahora no hay. (Irene, Tarcoles)

Otros relatos sobre el mar estdin marcados por el miedo
y la angustia. Vivir en la costa significa ser vulnerables a las
condiciones climdticas. Las tempestades y los huracanes pro-
vocan resacas, que han hecho muchos danos a las viviendas
cercanas a la playa. Estas situaciones han estado presentes en
los relatos de Sara®, quien vincula sus devociones religiosas
para pedir proteccién frente a las inclemencias del tiempo.

La primera impresién de Sara es que posee una linda
sonrisa. Vive actualmente en Corinto y pasé gran parte de su
vida trabajando como empleada doméstica para una familia
en Costa Rica. Por este y otros motivos, nunca se casé. En la
vejez, cuenta que regresé a su pueblo, a vivir con su hermana,
también adulta mayor, en una casa prestada por sus patrones.
Gracias a esta compania, viven las dos de los pocos recursos
provenientes de una pensién. La devocién de Sara a Santa
Barbara para calmar su miedo de la tormenta y las tempes-
tades del mar se expresa en una oracién recitada de memoria
durante la entrevista:

40  Entrevista a Sara Albertina Altamirano, Corinto, julio 2016.
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Santa Bérbara, sois mds fuerte que la violencia de los hura-
canes y el poder de las fortalezas. Haced que los rayos no
alcanzan y los truenos no asusten (decir nombre completo
de la persona que estd siendo bendecida). Queda siempre
al lado de (decir el nombre completo de la persona que
est4 siendo bendecida). Amén. (Sara, Corinto)

Memorias sobre acontecimientos relacionados con el
mar estdn presentes en la vida de familias de pescadores. Asi
es el relato de una experiencia vivida por Ramén*!, durante
la entrevista: “Un dia mi hijo se perdié en el mar, la panga
aparecié en las costas de Ecuador. La lancha que lo rescaté se
llamaba ‘el milagro’. Ya lo ddbamos por perdido, porque eran
dias sin saber nada. Felizmente apareci6 bien”.

Al preguntarle su sentimiento sobre el mar después de
esta experiencia, comenta: “El mar significa, por un lado, bue-
no, porque las personas viven de él. Por otro, puede ser peli-
groso. Cuando mi hijo iba a pescar, le daba la bendicién, y le
decia: ‘hijo, siempre a la derecha’, porque uno cree que a la
derecha todo va bien” (Ramén, T4rcoles).

Como se ha podido constatar, la zona costera se con-
vierte en el entorno de experiencias de vida y de fe de las per-
sonas adultas mayores entrevistadas. Constituye parte de las
interacciones sociales y religiosas, pues junto al mar, han teni-
do que vivir situaciones que protagonizaron miedo, angustia,
incertidumbres, como también consuelo, esperanza, supervi-
vencia. Revivir estos momentos resignificando cada historia
cargada de fe en el poder divino, se transforma, en la vejez, en
experiencias religiosas de liberacién.

También en los relatos de vida de las personas adultas
mayores de Tdrcoles y Corinto se encontré una conexién muy

41  Entrevista a Ramén Mario Guzman, Tércoles, abril 2017.
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estrecha con otros entornos geograficos presentes en la tra-
yectoria de vida cotidiana. Hacer memoria de estos espacios
significa también abrirse a una relectura de la propia historia,
dando nuevos sentidos y significados.

5.1.1 Del mar al templo y al hogar

La vida cotidiana para el grupo participante de esta inves-
tigacién se vincula con el templo local y las actividades religiosas
que son realizadas en este espacio geografico. En Tércoles, la iglesia
catélica estd ubicado a cien metros del mar. Cuando se construyd,
se erigid como centro material, ceremonial, espiritual y simbélico
de la comunidad, lugar de encuentro entre migrantes de varias
provincias de Costa Rica, que llegaban a colonizar el territorio.

El sacerdote José Manuel Barboza Sagot, conocido como
padre Barbosa, de Palmares fue el primer clérigo en celebrar la
misa y administrar los sacramentos, a partir de 1949%. De este
hecho fue testigo don Ramén*, cofundador de la comunidad,
quien hasta la fecha es un colaborador activo de la iglesia:

Yo voy siempre a misa..., visitamos a personas enfermas,
hacemos oracién, pertenecemos a un grupo de jornadistas
de vida cristiana, nos reunimos todos los lunes, cambia-
mos impresiones, hacemos oracién. Ahora, por ejemplo,
se estd recogiendo para dar a los mds pobres que nosotros
un diariosito. (Ramén, Tircoles)

También en Corinto, la Iglesia catdlica es un espacio
que ocupa parte del paisaje y de la vida cotidiana de las perso-
nas participantes. Marfa Nubia*, actualmente, coordinadora

42 Sobre la historia de la Iglesia catélica en Jaco, ver la recopilacién de Jorge Villalobos
Salazar (2013).

43 Entrevista a Ramén Guzmadn, Tircoles, 2017

44 Entrevistada en Corinto, en julio del 2016.
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del hogar de ancianos de la localidad relata que inicié su par-
ticipacién cristiana activa durante los primeros afos de vida:

En mi primera comunién, con 10 afos, el padre me
consagré a la Virgen. Desde esta época me consagré a la
Iglesia. El padre José Schendell, cura alemdn radicado en
Corinto, fundé una escuelita en la casa cural, alli trabajé
con él. Después se ocupé de las jévenes, que eran domésti-
cas (trabajadoras nocturnas), abri con el padre una escuela

de modas. (Maria Nubia, Corinto)

El templo como entorno vinculado a la vida de las per-
sonas participantes, aunque no es un espacio restringido y
preestablecido de experiencias religiosas, es mencionado en
los relatos como un espacio importante. La alusién a la iglesia
y a la figura del sacerdote, mds que un hombre comin, era
considerado el representante de Dios aqui en la tierra. Ade-
mds de administrar los servicios litirgicos dentro del espacio
sagrado, era visto como regulador de las conductas de indole
moral. Asi relata la experiencia de Irene con el cura local:

El padre una vez lleg6 y me dice: Nena quiero confesar a
usted, porque usted tiene que hacerse una mujer buena.
Yo le dije: ;Padre, ;cémo voy a ser buena? Usted se confie-
sa y diga renunciar todo. Padre, yo no voy a poder porque
tengo mucho chiquito y no puedo renunciar a esto. Yo sé
cudndo voy a renunciar a esto. (Irene, Tdrcoles)

Ya para Moncho®, el templo como espacio sagrado no
ha sido la constancia, sino que es algo reciente, vinculado con
la llegada de la vejez. Hace memoria sobre el pasado, cuando

45  Entrevista realizada en Tércoles, abril 2017.
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no frecuentaba las misas ni consideraba importante las practi-
cas religiosas y cémo esta percepcién ha cambiado con el paso
de los afos.

Antes no recibia la comunién, vivia muy largo de las
iglesias, no crefa en los padres, los llamaba de huevones
que eran como a uno. Yo me puse a pensar que como un
padre era igual a uno, ahora voy viendo que si hay que
estar con Dios y ellos tienen sus méritos y estudios para
ser padre. Uno va comprendiendo con el tiempo. (Mon-
cho, Tércoles)

Para varios entrevistados, el paso del tiempo ha signi-
ficado un cambio en la participacién de las actividades en el
templo. Debido a dificultades como los problemas de movili-
dad, los recursos escasos o la falta de compania, los ambientes
domésticos se tornaron espacios adaptados para vivir la vejez,
en los cuales se organiza la forma de estar y el actuar cotidiano.

Asi como en otras edades, la Iglesia fue referencia para
la vivencia de lo religioso, en determinadas situaciones de la
vejez, este espacio se traslada al interior de sus casas. Idénticos
a los altares eclesiales, hay réplicas constituidas por elementos
sagrados: imdgenes, estampas y crucifijos; también otros sim-
bolos considerados importantes como fotografias familiares,
recuerditos. Dentro de la casa, se ubican en paredes, esqui-
nas, cuartos, salas y jardines. Contienen altares adornados con
flores, candelas, estampillas y otros recuerdos particulares de
alguna ocasién importante.

Se puede comprender con estos ejemplos, los ajustes
que conlleva envejecer. Asi siendo, en los espacios domésticos
la vida cotidiana se va entretejiendo con el entorno habitado y
sacralizado y se va adaptando a las necesidades fisicas, afectivas
y materiales que toman importancia en la vejez.
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En el interior del hogar las personas que alli viven tie-
nen que lidiar con las exigencias de sus cuerpos, donde el en-
vejecer llega de forma contundente y visible. Prueba de esto,
las limitaciones fisicas, que fueron temas reiterativos durante
las conversaciones con las personas participantes: “Si yo veo
bien, podria seguir trabajando con el camién, pero como no
veo... entonces yo no puedo hacer nada” (José, Corinto); “Lo
que no me gusta es estar impedida de trabajar, andar con la
silla de rueda” (Guillermina, Corinto).

Obligados a adaptarse a nuevas condiciones fisicas, las
personas mayores cuentan sobre los ajustes que han tenido que
experimentar, incluso cambios drdsticos en habitos y rutinas con-
solidadas. Si en otras etapas de la vida, cuidar del cuerpo fue im-
portante para mantener el vigor fisico necesario y hacer frente
a trabajos extenuantes, con el paso del tiempo, la disminucién
de este vigor representa un nuevo reto adaptativo para quienes
envejecieron. Es decir, el fisico adquiere otra dimensién y otras
exigencias, en un proceso de permanente reelaboracién.

El ambiente donde reside la pareja Rosendo y Marfa*
es un ejemplo del entorno doméstico marcado por simbolos
religiosos. La casa es de madera, pequefia y con poca ilumina-
cién. La entrada es estrecha, sin acceso a carro, por un callején
de tierra a unos 50 metros de la calle principal. Hay una sa-
la-comedor grande y dos habitaciones separadas por una cor-
tina. En una de las habitaciones duerme un nieto que vive con
ellos; la otra es la del matrimonio.

En una rdpida mirada por la sala, se pudo constatar in-
numerables imdgenes religiosas, algunas de santos conocidos
como San Francisco de Asis, San Pedro, San Antonio, la Vir-
gen de Fitima, la Inmaculada Concepcién, entre otras. Algu-
nas fotos en blanco y negro también adornaban las paredes de

46 Entrevista realizada en Corinto, julio 2016.
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la casa. Imposibilitados de acudir a los servicios litargicos del
templo, transformaron su residencia en un lugar sacralizado:
“Ya no podemos caminar mds, no podemos ir a misa, partici-
par de las procesiones, o alguna actividad religiosa fuera de la
casa. Por esto rezamos por acd” (Maria, Corinto).

El espacio doméstico de esta pareja estd impregnado de
fe. Para ellos, su casa es su mundo, y ha ganado importan-
cia conforme pasan los afos, pues es alli donde estdn todo el
tiempo. Consideran como su refugio, su seguridad, y como
tal, debe ser protegido de amenazas externas e internas. Creen
que lo malo también quiere habitar en lugares seguros y traen
consigo la envidia, las malas noticias, las enfermedades.

Para resguardar la privacidad del espacio doméstico, la
pareja costumbra utilizar elementos de tipo religioso, dotados
de poder, considerados como escudo protector y guardianes.
Irene, por ejemplo, cuenta que tiene una imagen de Jesus en la
puerta principal de su casa para recordar su fe cristiana y para
alejar a personas mal intencionadas.

Muchos me dicen que bote esta cochinada de la puerta.
Yo por qué voy a botar esto? Esto es para tener uno Nues-
tro Sefor, es una foto de él. Es una memoria para el que
le guste. A la gente le encanta esta foto, pero muchos han
dicho que la queme, que no vale nada, como los Testigos
de Jehovd que vienen por acd. (Irene, Tércoles)

En muchos casos, los espacios domésticos de las perso-
nas adultas mayores son compartidos con animales de compa-
fifa 0 mascotas; no solo residen juntos, sino que cohabitan y
acompanan la vida cotidiana de sus duefios, exigen y ofrecen
afecto, compania y proteccién. Para Francisca, sus animales
domésticos son su familia.
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En los tltimos anos, Francisca ha vivido en una peque-
fia casita que le regalaron sus vecinos, en un barrio de Corinto
que se inunda a cada tempestad. Comenta que, durante los
fuertes aguaceros, su casa es invadida por la lluvia, y para que
sus pertenencias no se mojen tiene que elevarlas con la ayuda
de algunos vecinos. Aun asi, manifiesta sentirse bien y agrade-
cida con el apoyo que ha encontrado en la comunidad.

Con Francisca conviven una pareja de pericos, un gato
y un perro. Sobre sus animales de compania comenta: “Cuan-
do llego por la tarde de mi trabajo, me estin esperando y se
ponen muy contentos  (Francisca, Corinto). Comenta que
cuando alguien le regala algo para comer, siempre se acuerda
de sus animales y les guarda a ellos parte de la comida.

5.2 La configuracion del tiempo en la vejez

Si en otras etapas de la vida humana el tiempo se regia
por el reloj, atravesado por periodos cronolégicos y organiza-
dos a partir de la jornada de trabajo, tiempos de descanso, ali-
mentacién, actividades familiares, educativas y sociales, en la
vejez el tiempo es reconfigurado. Las citas médicas, el tiempo
para ingerir las medicinas, las horas habituales para alimen-
tarse hacen parte nuevas formas de organizar la vida. Otra
referencia son los periodos destinados a las pricticas religiosas:

...rezo todas las noches, el rosario; vamos a misa a las 10
de la manana los domingos, la veo diariamente por televi-
sién. Aqui es casa de comunidad, los viernes nos reunimos
un grupo de personas para recibir la catequesis, es una
catequista de la comunidad. (Sara, Corinto)

Asi como Sara, también en otros relatos se evidencia
cémo las précticas religiosas rigen y estructuran el tiempo de
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las personas adultas mayores. Carlos, conocido como don
Moncho, y Emma viven juntos hace mds de 70 anos. Tienen
10 hijos y 54 nietos. Cuentan que también hay bisnietos, pero
no sabian cudntos. Viven en su propia casa ubicada en playa
Azul, en la regién de Tircoles. Actualmente, tienen una traba-
jadora doméstica nicaragiiense que les ayuda en la casa. Una
hija de ellos vive cerca y los visita diariamente; otro hijo se
ocupa de las visitas al médico. Reclaman que el sacerdote no
los visite, van a la iglesia una vez al mes y hacen sus oraciones
diarias en la casa.

Rezamos en la casa, al acostarnos...No rezamos el ro-
sario Nos invitan a todas partes, pero ya no vamos. Las
oraciones de la noche son de memoria, como rezo tres
padrenuestros a la Virgen de los Angcles, a la Virgen del
Carmen y otros tres al Padre Pio. Rezo hasta que me
aburro de repetir, después me acuesto contenta. (Mon-
cho, T4rcoles)

Al explorar los cambios en los hdbitos cronolégicos
presentes entre el pasado y el momento actual, pareciera ser
que se ha intensificado el tiempo dedicado a las précticas re-
ligiosas. Para casi todas las personas entrevistadas, estas trans-
formaciones han ocurrido de forma gradual, acompafiado de
circunstancias externas, como cambios de rutinas, necesidad
de compania, reforzamiento de las creencias. La pareja Mon-
cho y Emma comentan lo siguiente:

No hemos cambiado ninguna prictica. Antes era catdli-
ca pero no iba a misa, me daba pereza, no tenia tiempo.
Ahora soy mds catélica, tengo mds tiempo; antes yo nunca
rezaba, ahora si, ya rezo; antes no recibia la comunién, vi-
via muy largo de las iglesias, no crefa en los padres. Yo me
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ponia a pensar que como un padre era igual a uno, ahora
voy viendo que si hay que estar con Dios y ellos tienen sus
méritos y estudios para ser padre. Uno va comprendiendo
con el tiempo. (Emma, Tércoles)

La idea coincidente en los didlogos con las personas
participantes es que, con el paso de los afios y la llegada de la
vejez, existe mds tiempo para el cultivo de la fe y las pricticas
religiosas. Rosario, en su relato, cuenta sobre su frustracién en
el pasado por no haber podido hacer su primera comunién en
la edad tradicional de nifiez. Menciona haber sido muy activa
en las actividades religiosas de la comunidad catélica a la cual
pertenecia, pero como no habia hecho la primera comunién
ni se habia casado por la Iglesia, no podia comulgar. Recien-
temente, con la ayuda de personas conocidas, pudo preparar-
se para recibir, por primera vez, su comunién, momento que
considera el mds importante de su vejez:

Yo querfa hacer la primera comunién. Antes solo iba a
misa, comulgué hasta que hice la primera comunién. Con
mi marido, yo estaba juntada, y hay padres que son muy
reganones. Con el padre de Jacé hice la primera comu-
nién. La hice tranquilita, ahora voy a la iglesia y comulgo.
Ahora soy mis religiosa, yo creo mds en Dios. Antes yo
iba a la iglesia y todo mundo comulgaba, yo no. Uno hoy
puede comulgar feliz y tranquila, sin impedimento, soy
muy feliz. Sibado, si Dios quiere y no llueve mucho, voy
a la misa. (Rosario, T4rcoles)

Para referirse al tiempo y la fe en la vejez juegan un
papel importante las condiciones de salud fisica y también
emocional. Las personas adultas mayores que estdn saludables
y cuentan con buena disposicién tienen mds autonomia para
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decidir sobre el uso de su tiempo que quienes estdn limitados
por enfermedades.

Este factor influye también en la frecuencia de las préc-
ticas religiosas, ya que es una accién que pueden ejecutar de
forma independiente. Para quienes cuentan con buena salud,
la percepcién sobre el tiempo en la vejez estd vinculada con
decisiones y acciones personales no condicionadas por roles
familiares de otras etapas de la vida.

Para Rosario, su vejez vino acompaﬁada con nuevas
posibilidades de ocupar su tiempo. Narra que antes vivia en
Barranca, Puntarenas. Vino a pasar unos dias con su hija, en
Tércoles, y alli se quedé a vivir. La hija se fue para otra casa 'y
Rosario se quedd viviendo con la nieta.

Comenta que los cambios vividos en los dltimos afios
conllevo a una reorganizacién de su tiempo: “Vivo sola en la
casa; hay un nieto que vive a la par, él me ayuda. Me dijeron
que me iban a cuidar. Cuando tengo cita médica, mis hijas me
llevan, me acompanan también a hacer compras”.

Para Rosario, vivir sola le trajo la posibilidad de compla-
cerse con sus gustos musicales, restringidos cuando cohabitan
con mds personas en la casa: “Me encanta la musica; antes no
la podia poner, por mi nieta, es que a uno le gusta lo viejo, hay
musica vieja bonita”. Recuerda el pasado, su vida en pareja
y los cinco hijos que tuvo. No aprendié a leer ni escribir. Al
enviudar, heredd la pensién de USD 180,00 mensuales que
recibia del marido. Esto, mds la ayuda de las hijas y el apoyo
de la Red de cuido*” permitieron que hiciera frente a las nece-
sidades que aparecen.

Rosario se considera una mujer feliz en su vejez y tiene
suefios que todavia quiere hacer realidad: “Me gustaria tener

47 Proyecto perteneciente al CONAPAM. Provee asistencia alimentaria a las personas
mayores que son aprobadas por el sistema, reglado por criterios de condicién econé-
mica y asistencia social.
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una casa propia, para vivir tranquila hasta que Dios me lla-
me, vivir tranquila. He querido tener una casa propia’. Hace
algunos afos esta mujer decidié frecuentar el Centro Diurno
Josefina Ugalde, localizado en las cercanias de Tarcoles. Dia-
riamente por las mafanas, pasa un microbuds que recoge a las
personas inscritas en el proyecto y al final de la tarde las trae de
vuelta. De lunes a viernes, pasa su dia ocupado en actividades
en el centro diurno.

Aqui en el centro, vivo feliz. Cuando es sibado o domingo
y estoy en mi casa, desearfa estar en el centro, pues alld
todos lo apapachan a uno, no hay mala cara. Todos me
quieren a mi mucho, porque el sistema mio es que uno se
deja querer, no hacer mala cara. (Rosario, Tircoles)

En el centro diurno, Rosario descubrié su gusto por el bai-
le y empez6 a participar en un grupo folcléricos. Pasa su tiempo
ocupada entre los ensayos, el arreglo del vestuario, las tardes bai-
lables y la conversa con los compaieros de esta actividad. Celebra
los dias festivos, con presentaciones, en los cuales son invitados a
bailar en otros lugares y para publicos distintos.

Para Rosario, frecuentar el Centro Diurno le ayudé a
resignificar su vida y su tiempo, porque ha encontrado alli
nuevas formas de vivir su vejez: “A mi todo me gusta, no me
siento triste, ahora més tranquila y contenta, estoy donde yo
queria, me dejaron alli. Mi hija queria llevarme a Heredia,
pero yo no queria ir...” (Rosario, Tdrcoles).

Como se puede percibir, con el pasar de los afos la con-
ciencia de la presencia de Dios no se limita a un tiempo fijo y
estdtico de las celebraciones, novenas y otras rutinas religiosas,
sino que también es factor relacionado a los acontecimientos
diarios.; y estos son significados o resignificados a medida que
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la organizacién familiar empieza a cambiar, ya sea por ocupa-
ciones o por la muerte de la pareja, se requieren adaptaciones
del tiempo segun las condiciones que se presentan.

Si en otras épocas existia una cierta autonomia para la
toma de decisiones, desde aspectos importantes, hasta temas
banales de la vida cotidiana, con el pasar de los anos hay una
exigencia de adaptacién. Representa también nuevos aprendi-
zajes, posibilitando probar nuevas actividades, como aprender
a bailar, tiempo para pasear con la familia, disfrutar de la com-
pania de los nietos.

En el caso de Rosario, descubrié en su vejez nuevos gus-
tos y aptitudes, y pudo manejar la adaptacién a un centro de
ancianos de forma positiva: “Me gustan los bailes que hacen
aqui; aqui fue donde aprendi a bailar. Estoy en el grupo de
bailes tipicos, antes nunca me habia puesto un vestido tipico”.
La importancia dada a este lugar, a sus nuevas relaciones so-
ciales encontradas resultaron fundamentales para resignificar
su tiempo.

Para vivencias de la vejez acompanada por situaciones
de limitaciones fisicas y enfermedades, el tiempo recibe otros
significados. En muchos casos, la autonomia se limita a peque-
fias decisiones diarias, entre ellas las pricticas religiosas. Mds
que una forma encontrada para ocuparse, se convierten en un
recurso para aprovechar del tiempo y ejercer la autonomia.

El relato de José deja entrever cémo la situacién de sa-
lud ha afectado su autonomia y, consecuentemente, ha con-
dicionado el uso de su tiempo y su entorno. Cuando sus hijos
se fueron de la casa, convivié con su esposa hasta que ella
fallecié. Siguié viviendo alli con uno de sus empleadores has-
ta cuando sufrié un accidente, que lo hizo perder la vista de
forma casi total.

Recuperado del accidente, pero sin poder ver, necesité
cuidados especiales y no podia seguir viviendo solo en la casa,
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tampoco podia pagar a alguien para que lo atendiera. Al no
contar con ningln ingreso econémico para hacer frente a los
cuidados que necesitaba, vivié de forma precaria en medio de
la pobreza y el abandono.

Con la ayuda de un sobrino, José fue llevado a vivir en
el hogar de ancianos de Corinto. Sin conocer detalles sobre
esta decisidon familiar, el relato del anciano indica lo cuanto
le ha costado para adaptarse a la vida dentro en el hogar, a los
horarios y a las reglas. Comenta con tono de queja como ha
sido el cambio y los sentimientos que resguarda relacionados
a su familia:

Hace varios anos, ahora estoy aqui esperando la muerte.
Llegaron dos hijos mios que me prometieron que estarfan
viniendo, pero no volvieron... aqui tengo que morir. Uno
es viejo cuando no puede decidir lo que puede o no hacer,
ni dénde quiere vivir. Cuando los demds deciden por uno
y no escuchan a uno. (José, Corinto)

En algunas ocasiones, José confiesa sentirse bien, le
gusta la comida que recibe y es agradecido con las personas
que cuidan de él. Al preguntdrsele si se sentia abandonado
por Dios, contesté: “No, nunca. Si estuviera abandonado, yo
estaria muerto. Tuve un choque con un camién, y ya estaria
muerto”. Sobre el tiempo dedicado a las pricticas religiosas,
comenta: “Yo voy a misa cuando hay aqui en el hogar, rezo la
oracién de la misericordia por las tardes. Tengo algunas ora-
ciones que acostumbro a hacer antes de dormir”.

Aqui es donde el tiempo transita entre las memorias
del pasado y la realidad del presente, mezclado con senti-
mientos yuxtapuestos entre amparo y abandono, presencia y
ausencia, compaiia y soledad, en una constante resignifica-
cién. Para José, la vivencia de la vejez estd acompanada por
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la dependencia, la indefensién y el sentimiento de cercania
de la muerte.

En este momento, la conciencia de Dios presente en la
vida cotidiana es un recurso que provee a José de fortaleza para
afrontar los acontecimientos trdgicos de su vida, en las formas
mids extremas. Utiliza este recurso para mitigar y soportar las
experiencias de dependencia, las pérdidas materiales, sociales
y fisicas, las tristezas y el abandono.

5.3 Imagenes vivas que acompanan y protegen

La vida cotidiana de las personas adultas mayores re-
sidentes en Tércoles y Corinto estd vinculada a las experien-
cias de fe, acompafadas por simbolos religiosos e imdgenes de
devocidn, la mayoria provenientes del catolicismo. Durante
las visitas para los didlogos, se pudo observar el empleo de
estatuas y figuras de santos expuestos en paredes, puertas y
altares domésticos. Ante estas imdgenes las personas residentes
depositan su fe y generan sus propios relatos religiosos.

Las imdgenes de devocién mds comunes encontradas
entre las personas adultas mayores residentes en Tércoles fue-
ron la Virgen de Los Angeles, la Virgen del Carmen, imigenes
de Jests de distintas advocaciones (en la cruz, resucitado o
el Sagrado Corazén). Para el grupo de Corinto, los simbolos
devocionales eran més diversos y variados, entre las cuales se
destacan la Virgen de Fdtima, Santa Rita de Casia, el Divino
Nino, la Virgen de Guadalupe, San Jorge, Santo Antonio, San
Pascual Bailén, entre otros.

Salta a la vista que los personajes numinosos, parafra-
seando a Otto (1996), son asumidos por las personas adul-
tas mayores participantes como seres vivientes y no imdgenes
inertes, con todas las caracteristicas propias que esto implica,
tales como el tener una voluntad propia, y virtudes especificas.
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Escuchando los relatos, se pudo comprobar que las ima-
genes de devocién adquieren vida propia, y generalmente, po-
seen sentimientos humanos. La persona creyente, identificada
con esta humanidad, establece un vinculo con lo divino en
una relacién de cercania e intimidad. Se les considera posee-
doras de voluntad, gustos especificos, capacidades sensibles y
comunicativas, y con competencias extraordinarias para inter-
venir en la vida de sus fieles. Por lo tanto, como destaca Salas
y De la Torre (2020), en torno a ellos se practican el respeto, la
comunicacién y se les incumbe la tarea de proteger y resguar-
dar la vida de sus creyentes.

En las vivencias de vejez y experiencias de fe de las per-
sonas adultas mayores, se constata que a las imdgenes religio-
sas se les otorga espacios y funciones especificas en la vida
cotidiana de los ancianos. Son zonas intimas y privadas, como
dentro de las habitaciones, en un mueble especifico o deter-
minada localizacién de la casa. Pero también estdn en lugares
publicos y compartidos, como pequenas ermitas o grutas de
piedras. Se ubican en altares que, por su disposicién, favo-
recen la comunicacién entre los presentes y los ausentes, los
vivos y los difuntos, los humanos y los seres divinos.

Sobre las funciones otorgadas a los simbolos religiosos,
estdn la de servir de compania, la de ayudar en la resolucién
de problemas y la de proteccién, en una constante bisqueda
de respuestas a las necesidades cotidianas que surgen en cada
particularidad de las vivencias de la vejez.

Nubia, una de las participantes de la investigacién, vi-
vi6 la mayor parte de su vida en Corinto. Acompané y cuidé
de sus papds y también de su esposo hasta sus muertes. La de-
vocién a la Virgen de Fitima fue una préctica cotidiana, pero
adquiere mds significado en el momento en que se vio sola.
Sintié necesidad de compania, para compensar la soledad y el
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vacio dejado por las personas que amaba y asi llenar el espacio
de su casa. Relata asi su devocién:

...tengo una imagen de Nuestra Sefiora de Fitima en
mi casa, en tamafio natural. La presencia de esta imagen
me ha ayudado a soportar la soledad, tanto de mis pa-
dres como de mi esposo. La coloqué cerca de la puerta
de entrada de mi casa. Ella me recibe cuando llego de mi
trabajo. (Nubia, Corinto)

Ramén cuenta que tiene en su habitacién un altar con
imdgenes y simbolos de su devocién. Entre estampillas de car-
ton de diferentes tamanos, la imagen de Jesucristo resucitado es
la principal, junto a velas, un rosario y agua bendita traida del
Santuario de la Virgen de Los Angeles, de Cartago. A primera
vista, su espacio sagrado estd desordenadamente organizado.

En su altar también hay fotografias de familiares, con
sus nietos, recuerdos de actividades sociales, cintas de colores
y flores. También tiene una imagen de Nuestra Sefora de los
Angeles en la entrada de la casa, cerca del portén que da acce-
so a la calle publica. Relata sobre sus pricticas religiosas de la
siguiente forma:

En la casa a veces rezamos el rosario, la coronilla. Yo, le-
vantarme sin hacer oracién, no me levanto, ni me acuesto.
Santos de devocién hay bastantes: la Virgen del Carmen,
el Corazén de Jests, mi cuarto estd lleno de puras imédge-
nes. Queria quitar un poco pero da cosa a uno quitar un
poco. (Ramén, Tarcoles)

En la casa de la pareja Maria y Rosendo, las imdgenes y
los simbolos religiosos estdn presentes en varios rincones del
hogar. Poseen un altar principal ubicado en una parte de la
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sala; como es amplia, es un espacio destinado para pasar la
mayor parte del tiempo y también, es donde reciben familia-
res y otras personas que llegan a visitarlos.

El altar estd compuesto por una imagen principal de
San Antonio de Padua, dentro de una urna de madera con
vidrio y cerrada con llave; ademds, tienen otros objetos ins-
talados de forma que se puedan ver desde cualquier parte de
la casa: ramos secos de palmas benditas, un cuadro del papa
Juan Pablo II, fotografias familiares, candelas, flores secas y
botellitas con agua bendita.

Otra figura de devocién es la fe en San Pascual Bail6n.
Recurren a este santo especialmente para recuperar sus obje-
tos perdidos. Marfa cuenta que, con el paso de los anos, su
memoria se ha visto afectada y suele extraviar sus documentos
o el dinero u olvidar donde guardé alguna cosa importante.
Es en estos momentos cuando recurre a su santo de devocién
pidiendo su intercesion:

Ah, San Pascualito es una cosa maravillosa. Yo le digo a él
cualquier cosa que no encuentro, le pido a él. Un dia, por
ejemplo, se me perdié la plata de la comida, no sabia dén-
de la habia puesto. Digo: San pascualito, biscame estos
realitos, acuérdate que es la comidita. Ayddame. Después
de esta oracién, en el mismo lugar que habia buscado,
alli lo encontré, gracias a San Pascualito Bailén. Otro dia
me pasé igual, se me habia confundido una plata en la
calle, no la encontré en mi bolsito y no estaba en ningtn
lado. Pedi a San Pascualito y le prometi que, si me ayu-
daba a encontrarla, le iba a bailar para agradecerle. De
nuevo busqué y la encontré y empecé a bailar en el mer-
cado publico. Mi nieta dijo: mira abuelita bailando en el
mercado. Todo esto para dejar feliz a San Pascual Bailén.
(Maria, Corinto)
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Cabe destacar que la devocién a San Pascual Bail6n* es
una tradicién caracteristica muy popular en el norte de Nica-
ragua. Segtn el sacerdote Rafael Aragén Marina®, casi habia
desaparecido porque la Iglesia no la tomaba en cuenta, sin
embargo, el Gobierno de Daniel Ortega, dentro de su proyec-
to mitico-religioso la estd promoviendo a través del Ministerio
de Turismo y del Instituto de Cultura.

Este legado cultural, mitico-religioso estd presente en
las pricticas de fe especialmente de las personas mayores de la
region, que invocan la ayuda de este santo en los momentos
de dificultad econdémica o cuando algo se les extravia. A través
de la intercesién de un personaje de devocién, confian su an-
gustia e incapacidad para resolver la situacién. De esta forma,
el milagro de encontrar el objeto perdido o alguna necesidad
resuelta se transforma en experiencia religiosa, reafirmando el
poder sobrenatural que se le atribuye a los simbolos presentes
en su casa.

Para las personas mayores devotas a sus imdgenes reli-
giosas, admitir la existencia del poder sobrenatural presente
en los simbolos comporta una relacién bilateral, la persona
que cree presupone que puede ser escuchado por su objeto de

48  La danza de Los Mantudos tiene mds de 50 afios de existir, como parte de la celebra-
cién de las fiestas tradicionales de San Pascual Bail6n, en el municipio de Chinandega,
los dias 17 y 18 de mayo en el barrio El Calvario, teniendo la comunidad la respon-
sabilidad de organizar la danza y participar directamente como promesantes durante
la vela y procesién de San Pascual Bailén. Existen varias versiones de promesantes
quienes manifiestan: “Bailamos por promesa al santo que nos consiguié un milagro”,
otros lo hacen por tradicién, unos por alegrar la fiesta y los tradicionales Mantudos
que también son promesantes, tomados de licor, que bailan frente al santo sin una
coreografia definida. Al son de los chicheros y con jucos van diciendo coplas alusivas a
la imagen o dirigidas a ciertas personas para ridiculizarlas.

49 Religioso de la Orden de Predicadores, con actuacién en la Iglesia catélica de Ni-
caragua. Entre sus escritos, caracteriza la religiosidad que predomina en este pais, y
analiza las politicas sociales del Frente Sandinista y las relaciones del actual gobierno
con las autoridades eclesiales. Para profundizar ver texto completo en la revista Siwo,
2.2 edicién 2016.
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devocidn y que este tiene capacidad de intervenir, sentir y re-
sentir, modificando a su favor el curso de los acontecimientos.

Otto (1996), recuerda que “lo sagrado es ante todo una
categoria de interpretacién y de evaluacién que, como tal, solo
existe en el campo religioso”. De ahi la importancia de rogati-
vas, rituales propiciatorios y otras acciones de culto encontra-
das en las personas religiosas.

Para la fe catélica, la devocién a sus imdgenes es tan
importante como la centralidad que tiene la Biblia para las
congregaciones evanggélicas, o como lo que significan los sdba-
dos de misidn para los Testigos de Jehovd. Como resultado, en
algunos relatos se constata la referencia a textos biblicos mds
que a practicas devocionales alrededor de las imdgenes, como
es el caso José y Guillermina.

No asistimos a la misa. Yo agarro la Biblia, la estudio,
me pongo con ella a estudiar. No vamos a misa porque
a la misa llegan muchos ladrones, alli se ocultan los la-
drones, uno estd alli tranquilo y cuando se percata, estdn
llevindose las cosas de uno. Hay unos que tienen carifio
a Dios, otros solo quieren llenarse la bolsa. Hay pastores
buenos y otros malos: “por los hechos los conoceris”. ..
(José, Corinto)

Otra funcién otorgada a las imdgenes es la proteccién.
En la vejez, la devocién a elementos simbélicos como prictica
de fe aumenta a veces por necesidades (soledad, abandono,
enfermedades que van apareciendo). En otros casos, fortale-
ce el compromiso con el vinculo eclesial cuando, debido a
limitaciones fisicas o econémicas, ya no es posible frecuentar
el templo. Pero en muchos casos, es el apego a la proteccién
divina la motivacién para los actos devocionales.
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Para Maria, su fe y devocién a San Antonio es tan cerca-
na, que le atribuye sentimientos humanos. Guarda esta amis-
tad de forma celosa, adquirida via tradicién oral de generacién
en generacion por su familia. El siguiente relato evidencia la
veneracion al santo, frente a amenazas que son representativas
de su adhesién religiosa:

A veces vienen aqui a la casa unas sefioras que pertene-
cen a los Testigos de Jehovd. Un dia me puse a leer con
ellas sus papeles. Otro dia, cuando volvieron me dijeron:
porque no bota este santito que tiene por alld. Yo les dije
que soy devota de este santo. En la siguiente visita de las
mismas sefioras, yo pedi a la vecina que me guardara la
imagen de Santo Antonio. Cuando llegaron vieron que
no estaba el santo. Yo les dije que no voy a seguir con
ellas porque yo tengo mi religién y que ya no queria estu-
diar con ellas. Me preguntaron por qué y yo les dije que
naci en mi religién. Pedi que no volvieran a venir a mi
casa. Cuando se fueron las sefioras, volvi a poner el santo
Antonio en el mismo lugar, sin embargo, el santo quedé
resentido por haberlo escondido. Cuando volvi a pedirle
algo, él me castigd por haberlo sacado del lugar, y no me
hizo caso. Aunque pedi disculpas al santo, hasta hoy no
me hace mds caso a mis peticiones. (Marfa, Corinto)

Un simbolo religioso comtn encontrado en los altares de
las personas adultas mayores es el crucifijo o las imdgenes alusi-
vas a Jests crucificado. A la cruz se le confieren diferentes signi-
ficados como el sufrimiento, el dolor, el sacrificio, la superacién
y la resurreccién. Persignarse es un gesto utilizado, no solo en
los momentos de oracién, sino también de temor y de miedo.

En los relatos frecuentemente se encontraron expresiones
como “cada uno tiene que cargar con su cruz; Jesus sufrié por
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nosotros, yo también tengo que sufrir...” La veneracién al su-
frimiento implica una forma de identificarse con la divinidad
y la humanidad del hijo de Dios. Al explorar los motivos que
afligen a las personas en las vivencias cotidianas, fue comiin en-
contrar, entre las mujeres, situaciones de dolor y preocupacién
relacionados con familiares en general o con los hijos.

...temo que no me avisan si pasé algo con mis hijos.
Cuando me desvelo en la noche pienso en ellos. Pero to-
dos antes de acostarse me llaman. Cuando me desvelo, me
quedo pensando que ya me llamaron y todos estdn bien,
después ya se me pasa. (Emma, Tércoles)

Mis hijos me hacen sufrir. A veces me pongo a pensar:
¢qué hago yo con esto? Los hijos son de uno... me pongo
a pensar: yo soy tonta, en la noche pienso, es que no pue-
de hacer uno nada. (Nuria, T4rcoles)

Solo un hijo tengo malo, un borracho. Hay una palabra
que dice que entre la casa siempre hay uno malo. Yo ten-
go uno de estos, borracho, no piensa en nada, solamente
en beber guaro y fumar. Y es el dltimo que pari; es un
hombre de 40 afos, pero el cabrén solo beber guaro y
fumar. Esta situacién me hace sufrir, a veces no duermo
en la noche pensando que si lo van a matar o va a matar a
alguien, porque maneja una buseta. Si se mata €l yo digo,
gracias a Dios porque Dios ya se lo llevé. Yo pienso mu-
cho, pero, diai, alli lo tengo, tendré que seguir sufriendo.
(Irene, Tircoles)

Para quienes experimentan la vejez condicionada por li-
mitaciones fisicas, manifiestan que esta condicién les provoca
sufrimiento, acompanado por el temor a la muerte.
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Sufro por verme impedido de caminar y de trabajar. Cuan-
do era joven, volaba hacha por todos los lados, trabajé con

la guardia, he trabajado mucho, batiendo cemento y todo
esto. (Moncho)

Las enfermedades de mi esposa y mias... Dios sabra hasta
donde me va a tener aqui. Estos dos muchachos me qui-

taron de donde iba a morir. Dios tiene un propdsito para
mi. (Teéfilo, T4rcoles)

Ya no tengo miedo de nada, pero la muerte me asusta.
(Andrés, Corinto)

Ante el temor y la resignacién vinculados con la idea de
la cruz, también se encuentra junto a este simbolo, el tema de
la resurreccién y la vida eterna. En esta direccidn, el cultivo de
la fe liberadora es capaz de transformar, a través de la certeza
de la intervencién divina, los sufrimientos en esperanza: “Yo
me acuesto, como, bebo, no pienso que tengo que morir, si
Dios me lleve, que sea cuando él quiera. ;Qué me duele algu-
na cosilla? Dios me cura. Digo: Diosito, usted estd conmigo,
porque yo estoy con usted” (Irene, Tércoles).

Ahora, también se encontré entre los relatos recopilados
una alusién a la devocién de santos no institucionalizados por
la iglesia catélica, como, por ejemplo, al médico costarricense
el doctor Moreno Cafas®. Considerado popularmente como
santo, la fe a este personaje histérico vinculado a la politica

50  Considerado el médico de los pobres, los migrantes nicaragiienses en Costa Rica bus-
caban el doctor Canas. Atendia en su consultorio, sin recibir paga y sin cobrar. Hay
muchos que siguen esperando de él, la sanacién de diversas enfermedades. El Dr. Ri-
cardo Moreno Cafias nacié en San José in 1890, estudié medicina en Suiza, gradudn-
dose en 1915, en la Universidad de Ginebra. El 23 de agosto de 1938, un jornalero
de 28 afos llamado Beltrdn Cortés, lo asesiné de tres disparos. Ese dfa, Cortés matéd
a cinco personas en San José. Hay teorfas que dicen que su asesinato no fue producto
de un loco, sino que fue por motivos politicos, pues ¢l era un dirigente y diputado
elegido, con pretensiones de ser presidente.
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naci6 por su ejercicio de la medicina de forma gratuita en-
tre las personas mds pobres en Costa Rica. Asi lo atestigua
Francisca’!, quien conocié personalmente al doctor, durante
una etapa de su vida cuando se empleaba como trabajadora
doméstica en Costa Rica:

En la casa tengo una imagen del doctor Moreno Canas,
yo lo tengo en una imagen que me regalé mi hermana con
amor y carifio. A este doctor tengo una candelita dia y
noche. El doctor Moreno me hizo un beneficio, cualquier
cosa que le pedia a él otras personas me lo daban. (Fran-
cisca, Corinto)

Para muchas personas adultas mayores en situacién de
abandono, la pobreza no permite el acceso y la obtencién de
determinados medicamentos necesarios para tratar las enfer-
medades que surgen de un momento a otro; es en estos casos
en que, delante de las limitaciones, la intervencién del santo
es activada.

Francisca cuenta que en los tltimos meses ha sufrido
varias caidas: “Esta rodilla me truena, porque me caf hincada.
Me unto una pomada y asi vivo, comprando pomadita, por-
que no puedo hacer otra cosa. Aqui tengo 8 puntadas en la
cabeza, otro accidente” (Francisca, Corinto). Cuando su salud
falla y no puede conseguir la medicina, pide al doctor More-
no Canas que le ayude en sus necesidades, y al recibir ayuda,
agradece al santo por haber escuchado sus stplicas.

Otros gestos de caridad son vinculados con la accién
poderosa del simbolo de devocién llamado doctor Moreno
Canas. Asi como Francisca, la migracién de personas nicara-
giienses a Costa Rica para buscar mejores salarios hace parte

51  Entrevista realizada a Francisca, Corinto, 2016.
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de la relacién histérica entre la poblacién de estos dos paises.
En esa época la atencién era limitada y encontrar un médi-
co solidario con las personas migrantes hizo que su fama se
extendiera. Posterior a su muerte violenta, su figura se hizo
popular y ha sido venerado como el “Santo” Moreno Canas.

Como se puede inferir de lo anterior, en la vejez las
imdgenes de devocién ocupan un lugar importante en las ex-
periencias religiosas de las personas adultas mayores partici-
pantes. Dotadas de significados y funciones especificas, solo
pueden ser comprendidas a partir de relatos de vivencias y
necesidades personales de cada creyente.

Dentro de la perspectiva hermenéutica liberadora en
la que se inscribe esta investigacién, las imdgenes religiosas
representan para las personas adultas mayores una forma de
comunicacién con lo sagrado y su cercania a los afectos huma-
nos, muchas veces ausentes en las vivencias de la vejez.

Ademds, las imdgenes y simbolos religiosos son una for-
ma de consuelo que las personas adultas mayores encontraron
para hacer frente a las situaciones de pobreza y abandono ex-
perimentadas en la vida cotidiana. En escenarios en los cua-
les tanto la sociedad como la familia tienden a prestar menos
atencion, las busquedas de amparo y proteccién son dirigidas
a los elementos considerados sagrados.

En sintesis, se pudo observar en este capitulo que, du-
rante la trayectoria de vida, las personas van construyendo
espacios proprios, que en la vejez pasan a adquirir nuevo sig-
nificado. Algunos eran sencillamente geograficos, o vistos ape-
nas en funcién familiar o laboral, otros se tornan un lugar de
vital importancia, al punto de ser considerado como sagrado.

Estos espacios pueden ser amplios: el campo, el mar,
un centro de peregrinacién, un cementerio o dreas reducidas,
como un altar en el interior de la casa, la cocina, un 4rbol,
el propio jardin. Independientemente de su dimensién fisica,
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este sitio geografico se relaciona con eventos vitales, como el
nacimiento, el matrimonio, algin encuentro, reencuentro o
despedida. En la medida en que avanza la vejez, estos sitios
se convierten en un refugio, un lugar de seguridad que per-
mite a quien alli habite interiorizar sus diferentes realidades,
afrontar el presente, hacer memoria del pasado y proyectarse
en el futuro.

Dado que la vejez, segiin Felipe Visquez Palacios
(2015), es una etapa de la vida flexible e inestable, enmarcada
dentro de una construccién social, estd sujeta a transforma-
ciones segun el contexto y la temporalidad de quien la expe-
rimenta. Este proceso estd compuesto por diversos procesos
individuales, sociales y contextuales, e implica una serie de
experiencias interpretadas desde lo religioso que se dan de ma-
nera diferentes.

Los espacios, tiempos e imdgenes sagradas se condensan
en experiencias religiosas presentes en la vida cotidiana. Estos
son referentes que permiten a las personas que se deparan con
la vejez enfrentarse con su realidad en su profundidad. Esta
apertura al infinito, a la eternidad, y lo singular que existe en
el propio sujeto, despertando dimensiones inusitadas es, de
hecho, un ejercicio vital. Algunas provocaciones surgidas en
este capitulo, para reflexionar: ;cémo favorecer a familiares y
cuidadores, el respeto a los espacios y objetos sagrados de las
personas adultas mayores?
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“Dios es un santo que le da la vida a uno,

El da un nuevo amanecer a uno todos los dias.

En la noche le pido a él que de

un nuevo amanecer al mundo entero,

a todos los que sufren, que de salud a mi familia

y a todos los que estdn enfermitos”. (Rosario, Tdrcoles)

ste capitulo expone las percepciones de la vejez y el

papel de las experiencias religiosas, a partir del and-

lisis de los encuentros entre la autora y las personas

con quien dialogé. Su intencién es comprender la relacién ve-

jez'y fe y como esta se manifiesta a través de una espiritualidad

particular, entendida como motivacién existencial y sintesis de

la vida. Con ese fin, se retoma las narraciones recopiladas, y se

interpretan con arreglo a la hermenéutica liberadora, conside-
rando las subjetividades de cada vivencia y experiencia de fe.

El andlisis de los relatos demuestra el lugar dado al culti-

vo de la espiritualidad en la vida cotidiana de la persona adulta

mayor. De ahi la importancia, desde un enfoque integral, que

esta dimensién deberfa ser considerada como prioritaria en

los programas y politicas publicas de atencién a la vejez. Se

concluye el capitulo con la caracterizacién de las formas in-

dividuales y colectivas de vivir la fe y dotar la vida de sentido.
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6.1 Vejez y fe habitan en la misma casa

Pretender adentrarse al mundo de las creencias y espiri-
tualidades en la vejez es como dibujar arquitecturas sin muros,
ni paredes. Los relatos recogidos sobre las vivencias cotidianas
en los dos grupos de personas adultas mayores, lo que llama
Sharon Kaufman (1986), como las diferentes percepciones
acerca de ser viejo y vieja, revela la inexistencia de una idea
tnica para esta etapa. De la misma forma son las experiencias
religiosas, itinerantes y cambiantes, encarnadas en realidades y
vivencias cotidianas, personales y comunitarias, .

Cabe destacar que tanto la vejez como la fe solo pueden
ser comprendidas a partir de las narraciones y subjetividades
de las personas que las viven. Hacen parte de estas narrativas
vivencias pasadas y presentes, en un constante transitar de la
memoria. Al ser revividas a la luz de la fe, tienen un potencial
liberador en la medida que son resignificadas por sus propios
narradores, aportando nuevos sentidos a que ya pasd, ilumi-
nando la vida actual y dotando de esperanzas sobre el futuro.

Otro aspecto observado en los relatos es el lugar prio-
ritario otorgado a la dimensién corporal. Las referencias al
vigor fisico que se desvanece, el dolor, las enfermedades y pa-
decimientos que fueron apareciendo con el paso del tiempo,
las limitaciones para caminar solo, ver, implican la autono-
mia individual y hacen que el cuerpo sea motivo de referencia
en la vejez.

El cuerpo es el espacio de sentir los cambios que se van
produciendo con el paso del tiempo, es la residencia, la mo-
rada de la existencia; la vejez habita en un cuerpo que es cam-
biante, y alli también se congrega lo sagrado (Gebara, 2001).
Los sentires fisicos toman importancia en la medida que los
afos pasan, porque interfieren en la vida cotidiana y obligan a
buscar nuevas formas de adaptarse a estas vivencias.
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Las personas adultas mayores de Tércoles y de Corinto
coinciden en afirmar que la vejez es percibida primeramente,
por y en el cuerpo; es comparado a un sensor que mide, que
siente, que resiente, que se desgasta, que se recupera, y que
es constantemente desafiado por sus moradores para dar res-
puestas a la vida.

Las percepciones sobre la vejez pasan por el cuerpo,
transitan entre estados de salud y de enfermedad, dolencias y
buen vivir conforme relatan algunos participantes: “me siento
bien, lo que friega son los ojos, que no puedo ver bien” (José,
Corinto); “cuando me miro al espejo, me siento mds o me-
nos bien” (Pipo, Tércoles); “cuesta aceptar las enfermedades
que tengo ahora y antes no las tenfa” (Rosendo, Corinto). “La
enfermedad me hizo envejecer, cuando fui impedido de cami-
nar” (Ramén, T4rcoles).

En el cuerpo que envejece, que padece de enfermeda-
des y muchas veces no responde de la forma adecuada, la fe
es accionada como herramienta de resistencia para afrontar
el paso de los afos: “tengo agua bendita, siempre, me traen
de Cartago. Tengo mucha fe en esta agua, bebo en cualquier
momento, cuando me acuerdo bebo un poco” (Irene, Tdrco-
les); “a veces amanezco que no queria ni levantarme, con mis
dolores. Prendo una vela y rezo al Espiritu Santo. Me da fuer-
za y me pongo a caminar y hacer mis cosas, cocinar arroz’
(Sara, Corinto).

El segundo aspecto de referencia encontrado en los rela-
tos es el sentido del tiempo. Aqui la memoria juega un papel
fundamental en cuanto mantener activa la identidad, por me-
dio de ella llegan los recuerdos, hechos vividos constitutivos
de trayectorias de vida. Al recurrir a este canal, las personas
adultas mayores reconstruyen sus historias, las alegrias, gozos,
relaciones familiares, decisiones importantes tomadas. De la
misma forma, las tragedias, pérdidas, sufrimiento, excesos,
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abusos. Al ser accionadas, abren campo para acercarse a seres
queridos y lugares afectivos.

A través de la memoria, los recuerdos del pasado son
traidos al tiempo presente, revividos y resignificados a la luz
de la fe. Desde esta lectura, reconocen el actuar divino pre-
sente en su historia personal, cambiando el rumbo de los
acontecimientos, acompafando, preservando la vida, como lo
encontrado en el siguiente relato:

Cuando tenfa 8 afos ya tomaba guaro. En la casa habia
un trapiche. El pailero siempre nos traia guaro. Alli nos
comenzamos a perder, porque el guaro lo pierde a uno.
Con guaro yo peleaba mds. Me defendia. Gracias a Dios
solo tuve un golpe en el ojo, porque me agarraron por
detrds. Peleaba con cuchillo también. Hasta que un dia
me robaron el cuchillo. La vida de uno, por un lado era
bonita, por otro, era muy feo. Yo tenia esta tontera, por-
que el sébado que no peleaba, no estaba bien. Yo no me
aguantaba nada. (Moncho, Tircoles)

Este relato permite a la persona entrevistada identificar
diferencias entre su pasado y su vida actual. Al reconocer la
vejez como un tiempo donde existe mds sabiduria para culti-
var habitos y estilos saludables, comparar el presente con otras
épocas marcadas por excesos: consumo de licor, violencia fisi-
ca, decisiones tomadas a la ligera.

Con el paso de los afios, la velocidad de la vida dismi-
nuye su ritmo y exige una reconfiguracién de lo que fue y lo
que es. Para las personas de fe, este proceso es acompanado
por la certeza y confianza de la intervencién divina presente
en la narracién: “gracias a Dios”. Esta relectura de la vida hace
posible una reconciliacién con el pasado.
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En el presente, la nocién de tiempo se relaciona con las
actividades de la vida cotidiana. En el diario vivir se entre-
mezclan tiempos de trabajo, descanso, interacciones sociales,
preocupaciones de diferentes naturalezas, de acuerdo con las
posibilidades y accesos que cada persona cuenta. Este relato
ilustra cémo Pipo pasa su dia:

Me gusta escuchar la misa de las 8, limpio mi casa, ten-
go que estar trabajando o comiendo siempre. Me gusta
acostarme en mi hamaca y sentir el viento. A veces voy
a recoger almejas en la playa, después soltar los bueyes.
Hay gente que duerme mucho, y esto es malo, acumula la
grasa, y la gente no entiende. Yo digo que camine un rato,
que vaya al rio a banarse, hacer movimiento. Yo hago la-
gartija, digo a la gente: hay que comer comidas naturales,
a mi me encanta echar en la comida cebolla, ajo y culan-
tro, nada mds, ;Para qué consomé? Yo como frito, como
pezuna y nada me cae mal. Dios no hace nada mal hecho.
Mucha gente tiene plata y quieren mis... se puede morir
a cualquier rato. (Pipo, Tdrcoles)

Los relatos analizados hablan poco sobre el futuro. Para
las personas participantes, certezas e incertezas caminan jun-
tas, y lo que sigue estd puesto “en las manos de Dios”. Si en
otras etapas de la vida habia una intencién de dominar el futu-
ro y tenerlo bajo control con proyectos concretos de vida, en
la vejez existe la conciencia mds clara sobre la ruta indefinida
y poco importante sobre lo que viene a seguir.

Esta forma desinteresada de pensar sobre el futuro pue-
de ser comprendida a partir del evangelio de San Juan, cuando
habla que el viento sopla donde quiere. Se puede escuchar su
ruido, pero no saber de dénde vine ni por donde va. En esta
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perspectiva de desconocer lo que sucederd mafana, el futuro
se resume en una entrega confiada “en las manos de Dios”.

La muerte también estd presente en los didlogos anali-
zados. Tanto el temor como la tranquilidad acerca del final de
la vida hacen parte de las experiencias cotidianas de envejecer.
La vejez para las personas participantes es un tiempo propicio
para tomar conciencia que la vida es limitada e interrumpida
sin aviso previo.

Mirar alrededor y darse cuenta de la ausencia de per-
sonas queridas que se fueron es tener conciencia de la cer-
canfa de la muerte como un hecho real y tangible; también
la aparicién de las enfermedades es una amenaza latente a la
vida y revela sobre un tiempo que se va terminando, y que
tiene que ser parte de una realidad vivida en la vejez, mu-
chas veces acompanada por sentimientos de miedo, ansiedad
y sufrimiento. La actitud de fe se expresa como una forma
encontrada para paliar estos sentimientos provocados por la
conciencia de finitud de la vida.

Temo a la muerte, no tengo miedo de otros ni de andar
en la calle. Pelee hasta con una bruja que se llamaba Tule
vieja, considerada como una bruja. Yo le pasaba la cruceta
y no le tocaba. Antes si habia las brujas, habia mucho
espanto, la manta también, era como un manteado que se
vefa en la calle. Aqui es muy tranquilo. Cuando nosotros
llegamos aqui no habia ningtn carro, ahora si hay carros y
motos. Cuando me agarra este temor, pido a Dios que me
de 4nimo, que me ayude. (Moncho, Tarcoles)

Para algunas personas, la muerte no es motivo de pre-
ocupacién. No se piensa sobre ella, apenas es comprendida y
aceptada como parte del proceso vital: “no me asusta, tampo-
co me siento a esperarla” (Francisca, Corinto). En otros casos,
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hay mds temor a los sufrimientos de la vida. En estos momen-
tos se recurre a la accién divina: “Pido a Dios que no me haga
sufrir” (Sara, Corinto).

La creencia en un Dios consolador, que alivia y permite
una vida tranquila es lo que sostiene a Francisca y Sara en
sus momentos de angustia. De esta forma, la fe es un medio
encontrado para afrontar la realidad limitada de la vida, ac-
tuando como soporte espiritual y posibilitando hacer frente y
cargar con estas realidades presentes en la vejez.

También, los relatos recopilados permiten comprobar
los diferentes significados dados al abandono. Por ejemplo,
suele pasar a quienes residen solas o en el hogar de ancianos, se
sienten abandonada cuando hay ausencia de compania de la
familia o de personas queridas: “Mi sufrimiento es estar sola,
mis hijos alld. Tengo una hija de Momotombo, a veces habla
conmigo por el teléfono, otras no. A veces me pongo a llorar
porque me siento sola. Pero es malo llorar” (Rosa, Corinto).

En otros casos, cuando la persona entrevistada cuenta
con la presencia de su pareja o vive con algun familiar o per-
sona cercana, esta nocién de abandono es desconocida. Estar
acompanada por alguien cercano o contratado para este fin
complementa el vacio del ambiente y anima el paso de las ho-
ras. El siguiente relato de Guillermina ejemplifica este sentirse
acompanada y no abandonada:

Ni por Dios ni por nuestros hijos. Si fueran hijos que no
nos quisieron, nos dejarian abandonados, pero ahora que
estoy enferma, mi hijo me ha traido para acd. Lo que no
hace uno, lo hace el otro. Dice nuestro sefior: ;Para qué
cosechaste? Para que sirvan... Yo trabajé duro para ellos,
no para que nos abandonaran. El mismo Dios lo hace asi.
(Guillermina, Corinto)
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También para algunas personas, la nocién de abandono
estd relacionada con la escasez de recursos econdémicos para
suplir las necesidades diarias. Cuando se ven imposibilitados
de tener acceso a productos y servicios bésicos para la subsis-
tencia, la percepcién de estar desamparados crece, incidiendo
en la salud y calidad de vida de quienes son viejos: “tenemos
necesidad de un zin porque la casa la tenemos desbaratada”
(José, Corinto).

Después de analizar los relatos, y contrastarlos con las
reflexiones tedricas expuestas en los capitulos anteriores, el
origen del abandono coincide con las limitaciones econémi-
cas. Estas no solo determinan estilos de vida, condicionan las
preferencias, inciden en la autonomia para la toma de decisio-
nes, impiden el acceso a los servicios de salud, configurando
en una condicién de vida que recae sobre la vejez. Sin nin-
guna duda, el contexto capitalismo neoliberal que promueve
la competencia de mercado la eficiencia y la productividad
incide en gran medida en el estilo de vida, y a la vez, es causa
determinante de situaciones de abandono.

El sentimiento de incapacidad y la ausencia de produc-
tividad y la no generacién de recursos para satisfacer sus ne-
cesidades bésicas y la permanencia e incluso el aumento de
sus gastos aflige a las personas adultas mayores y les amenaza
configurdndose en una nocién de abandono.

Antes la plata valia mds, uno se alimentaba mejor...
para ganar la plata es duro, pero para gastar es rdpido.
Un pobre hoy no puede comer carne. Hoy comemos
lo mds barato, que es pollo, pescado, frijolitos y arroz.
Antes hasta regalaban en las haciendas, hoy no nos re-
galan nada. La vida de antes era mejor que ahora. (Gui-
llermina, Corinto)
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En la vejez, la vida cotidiana y las necesidades diarias
son acompanadas por la dimensién religiosa, que es accionada
especialmente, cuando no se encuentran otras respuestas que
satisfacen las necesidades experimentadas. El consuelo frente
a las dificultades y limitaciones es encontrado mediante la fe a
un Dios que nunca abandona a quien lo invoca. La interven-
cién divina es experimentada como apoyo, compafia, presen-
cia, y solidaridad, por medio redes familiares, comunidades
religiosas o incluso las instituciones publicas.

...no tenemos reales, pero el Sefior nos ayuda siempre.
Siempre aparecian personas con atolitos, y unas grandes
tortas para que recuperarnos de la salud... Creo que es
por medio de Dios, es El que nos manda comida o perso-
nas para ayudarnos. (Maria del Socorro, Corinto)

Las redes de apoyo mds cercanas a las personas adultas
mayores suelen estar compuestas por familiares, sin embargo,
en la mayoria de las veces, cumple este papel las amistades y
la vecindad. Por otro lado, estdn los vinculos religiosos que
permiten mantener relaciones y apoyo entre sus miembros.
De esta forma, aumentan la certeza de que Dios interviene en
sus necesidades, a partir de sus lecturas de fe sobre los acon-
tecimientos. En otras palabras, la éptica de la fe estd presente
en las interrelaciones cotidianas, es portadora de sentido y es-
peranza a la vida.

6.2 Practicas y acciones provenientes del modo
de ser religioso

El sentido de vida en las personas adultas mayores par-

ticipantes, en gran medida, se encuentra presente entre practi-
cas y acciones motivadas por el modo de ser religioso (Gémez
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Santibdfez, 2017), que se impregnan en la cotidianidad de la
vejez. Con frecuencia en esa etapa, muchos se ven obligadas a
acomodarse a nuevas situaciones que les depara el paso de los
anos. La lejania de sus familiares, la muerte del cényuge, los
cambios de residencia, afectaciones en la salud, menos ingre-
sos, disminucién en la autonomia de la toma de decisiones.
Las précticas espirituales suelen ser testigos y acompafiantes
de estas transformaciones.

Se constata que los momentos de espiritualidad son la prin-
cipal prictica religiosa realizada por las personas adultas mayores
de Tarcoles y Corinto; incluye plegarias, invocaciones, rogatorias,
jaculatorias, férmulas memorizadas, votos a la Virgen Maria y a
los santos y lectura de la Biblia en algunos casos. Este acto posee
dos funciones importantes: es un espacio para verbalizar las pre-
ocupaciones (sobre la salud, el dinero, la familia...) y la segunda
es ordenar y administrar el tiempo. En los relatos, mencionan:

...rezo la oracién de la misericordia por las tardes. Rezo
para acostarme: con Dios me acuesto, con Dios me le-
vanto, con la luz y gracia del Espiritu Santo. Angel de
la Guarda, mi dulce compaffa, no me desampare ni de
noche ni de dfa. (José Ventura, Corinto)

... no me acuesto sin rezar el rosario, recuerdo de los mo-
ribundos agonizantes, almas del purgatorio, Sagrado Co-
razén de Jestis. (Maria Nubia, Corinto)

Rezamos todas las noches cuando nos acostamos, pedi-
mos al Sefor que amanezca bien. El Sefior nos escucha a
todo lo que pedimos. (Guillermina, Corinto)

La oracién acompanada de elementos simbélicos como
las imdgenes de sus santos de devocién representan una forma
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particular de conexién con el misterio y lo numinoso (Otto,
1991). También se tornan un medio de expresar la esperanza
de que Dios hard justicia ante las situaciones injustas de la
vida, como es la pobreza, la debilidad y el abandono.

Se reconoce que esta préctica es un medio encontrado
para vivir activamente la vejez, porque permite crear un vin-
culo entre Dios desde condiciones de debilidad, dependencia
y abandono social. Adn la oracién siendo una prictica rogati-
va y de stplica, representan una conviccién del poder divino
a su favor.

Como ejemplo estd el lenguaje utilizado por las perso-
nas participantes: “Asi quiso Dios”, “Yo recé a Dios”, “Dios
sabrd hasta donde me va a tener aqui”; “si Dios quiere”. En
las despedidas no falta la exclamacién: “que Dios te bendiga”.
En general, se busca comprender en los avatares de la vida “la
voluntad de Dios”, en la cual Dios parece manejar de forma
imperceptible los hilos de la historia humana.

Se denota que las pricticas religiosas de las personas
entrevistadas les proveen confianza, fortaleza sobre todo es-
peranza. En muchos relatos, estin acompanadas de acciones
reconocidas como solidaridad evangélica. Algunos participan-
tes, por ejemplo, son miembros activos de sus comunidades
eclesiales y hacen de esta actividad la ocupacién principal de
su vida cotidiana, como es el caso de Ramén.

En Tircoles, vive su tiempo libre como pensionado
participando de un grupo apostélico conocido como Jorna-
das de Vida Cristiana. Uno de sus propésitos es brindar ayu-
da a personas con escasos recursos de la comunidad: “Nos
reunimos todos los lunes, cambiamos impresiones, hacemos
oraciones, ahora estd recogiendo para dar a los mds pobres
que nosotros un diario. En Playa Azul hay muchos pobres”
(Ramén, Tércoles).
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Diferentes acciones de solidaridad fueron mencionadas
por las personas participantes como forma concreta de vivir los
valores religiosos. La comunidad religiosa fue para algunos y si-
gue siendo para otros un lugar de encuentro y también de posi-
bilidad de prestar ayuda” hacia sus miembros menos favorecidos.

Sara cuenta que es ministra de la eucaristia en su comu-
nidad y visita las casas segun sus posibilidades: Dios me des-
perté el deseo de servir. En mi edad soy feliz sirviendo a Dios,
llevando la comunién a las personas, llevando comida a quien
no tiene, aunque soy pobre, siempre queda algo por compar-
tir. Siento que el Sefior me ha llamado a servir (Sara, Corinto).

Al no poder participar mds activamente de las activida-
des eclesiales como solia hacer en el pasado, Irene cuenta que
su accién solidaria actualmente, es dirigida a su hermana me-
nor, que fue desamparada por su marido. Irene la recibié en su
casa y se hizo responsable de ella y de sus hijos. Indica que este
gesto practicado es una forma de ayudar a quien necesita, al
mismo tiempo que produce en ella un sentimiento de alegria
por ser util y hacer el bien aun siendo vieja:

...mi hermana vive conmigo ahora, ya tiene 18 anos que
vive conmigo, ella tiene un problema, falta de mente, tie-
ne dos hijos que son como ella. Yo la traje porque no tenia
donde ir. Ahora nos acompanamos, estd bajo mis cuida-
dos. (Irene, Tarcoles)

Por su parte, Francisca, vendedora de periédicos en
las calles de Corinto, narra que sobrevive con la accién soli-
daria que recibe de amistades y vecindades, ya que depende
de las ventas diarias. Ademds, este gesto recibido permite a
ella ser solidaria con los animales domésticos de su casa; con
ellos comparte lo que recibe. “Cuando yo llego a casa por las
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tardes ellos se ponen muy contentos. Porque cuando me dan
algo para comer, siempre traigo para mi familia, que son ellos
(Francisca, Corinto).

De esta forma, la solidaridad se torna una de las accio-
nes fundamentales en la vejez, en la cual el gesto de ayudar a
alguien mds necesitado que si mismo representa una experien-
cia religiosa, en la cual la cercania a Dios se expresa a través
de otro ser humano. Este sentimiento cobra mds importancia
aun cuando la persona adulta mayor padece de enfermedades,
limitaciones, abandono.

Al verse con la posibilidad de realizar una préctica
altruista a favor de algo o alguien, toma conciencia de que
existen situaciones mds graves que la propia. Estos gestos des-
piertan un sentimiento de grandeza humana, desde la debili-
dad y la enfermedad que acompana la vejez.

De esto se desprende que el cuidado y atencién prac-
ticado o recibido es concebido como una forma de sentir la
presencia de Dios. Acreditan que, en la accién solidaria de
otras personas, ya sean familiares, vecinos, amistades o inclu-
so, personas desconocidas, su espiritu se manifiesta ...Ahora
que estoy enferma, mi hijo me ha traido para acd. Lo que no hace
uno, lo hace el otro. Dice nuestro Senor: ;Para qué cosechaste?
Para que sirvan... Yo trabajé duro para ellos, no para que fuéra-
mos abandonados. El mismo Dios lo hace asi (Rosa, Corinto).

El andlisis de los relatos demuestra la importancia dada
al cultivo y a la dimensién de la espiritualidad en la vida co-
tidiana de la persona adulta mayor. Por esta razén y desde un
enfoque integral, la espiritualidad es una dimensién humana
que deberia ser considerada en los programas y politicas de
atencion a la vejez.

Debe darse atencién a la forma en que las personas
atienden y resuelven sus vidas cuando las implicaciones de
la edad avanzada interfieren en ellas. La inclinacién hacia lo
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religioso en concordancia con esta dimensién profunda que
implica no debe ser vista con indiferencia, ni por parte de
cuidadores de adultos mayores, ni por aquellas tomadoras de
decisiones que les afecten.

6.3 Dios en la experiencia religiosa

Con la pregunta ;quién es Dios para usted? Fue posi-
ble explorar nociones sobre su imagen y la representacién de
esta entre las personas adultas mayores participantes. Fueron
encontradas nociones elaboradas a lo largo de la vida, impo-
sibles de caracterizar con palabras, y cambiantes, segtin a las
situaciones experimentadas. Sobre la figura divina han sido
construidas representaciones cargadas de una actitud de entre-
ga radical a su voluntad como otras de miedos, desconfianzas
y resentimientos.

Algunas personas mayores describieron a Dios como un
ser infinitamente bueno; maravilloso; divino; que no se pue-
de comparar con nada; es aquel que acompafa en cualquier
situacion. Ya otras sospechan de la presencia y bondad divi-
na, especialmente cuando su situacién de salud es inestable
o delicada. En estos casos, es constante la queja de que Dios
ha fallado con su presencia, mencionando frases como “Dios
sabe lo que le hace a uno”, o “No hay que ofender al Sefior”.
Otras con todo de stplica: “Me tengo en sus manos” o “Dios,
;por qué me has abandonado?”

La presencia del mal en la vida diaria es un tema reite-
rante en los didlogos recopilados. Al explorar sus significados,
suele estar asociado a las enfermedades, la violencia e incluso
las catdstrofes naturales. Son provocadas por la ausencia de
Dios y la intervencién del diablo. Como una representacion
del mal, este es reconocido como una deidad, pero con objeti-
vos distintos. Lo interesante del tema es que esta sacralizacién
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del mal se aleja de las concepciones institucionales de la iglesia
oficial en la cual las personas participantes pertenecen. El si-
guiente relato permite visibilizar esta situacién:

...tengo miedo del diablo porque es el que mata a todo el
universo. La desobediencia de uno, el odio, porque todo
esto es tentacién del diablo. Porque sufrié en la cruz cuan-
do lo golpearon, y nunca lo negé. El diablo es el mundo,
de €l vienen los huracanes, lo malo en todo el mundo. El
estd en el medio. El demonio estd tentando desde uno que
empieza una cosa. Ahora que estoy conversando con usted
él estd aqui intentando enredarme. (Rosendo, Corinto)

El diablo es un dios también. Como creemos en Jeho-
vé Dios legitimo, lo aborrecemos al diablo, porque no lo
creemos. El diablo como dios tiene poder, porque trae en-
fermedades. Dios no trae enfermedades, es amor, es mi-
sericordia. Mds fuerte es Jehova Dios, es el tinico que nos
manda. (José, Corinto)

Si bien es cierto que todas las personas participantes se
consideran catélicas, estos tipos de representaciones anterior-
mente expuestos hacen pensar en la diversidad de formas teo-
légicas y practicas de creer y vivir la fe. Suele pasar también
que las imdgenes aludidas a Dios en la vejez se alejan de las
construidas en otras etapas de la vida.

Ejemplos de esta representacién fueron encontrados en
trechos de los relatos, cuando en el pasado las personas dijeron
haber practicado actitudes moralmente condenables, como el
consumo del licor, la prostitucién, los juegos de azar, pleitos
y engafos. Conforme la edad va avanzando, y las imdgenes
de Dios van adquiriendo nuevos significados, las experiencias
vividas en el pasado también van siendo reestructuradas. De
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este modo, la historia personal va siendo reconstruida y resig-
nificada. La siguiente narracién ilustra este aspecto:

Yo tengo ya varios afios que cambié mi vida. Yo dije hasta
aqui, ahora me voy a poner con Dios. Antes cuando era
joven tuve una vida tan triste ... El padre una vez llegé y
me dice: Nena quiero confesarte, porque usted tiene que
hacerse una mujer buena. Yo le dije: padre como voy a ser
buena. Usted se confiesa y debe renunciar a todo. Padre,
yo no voy a poder porque tengo mucho chiquito y no
puedo renunciar a esto. Solo yo sé cudndo voy a renunciar
a esto. Hace como algunos afnos dije: hasta aqui, terminan
todas las parrandas, puedo salir a cualquier parte cuando
el tema es religioso, pero no a parranda. Cuando pude
cambiar, dije: ahora si, me voy a confesar y hasta aqui.
Ahora me sobra qué comer, qué beber, todo. Después de
la conversién ya no me falta nada, pienso yo que era por
mi falta de comportamiento. (Irene, Tdrcoles)

Lo anteriormente expuesto parece indicar que, a me-
dida que se envejece, la imagen del Dios rigido, autoritario y
regulador de los c6digos morales va dando espacio a una repre-
sentacién divina cercana, compasiva y misericordiosa. De esta
forma, lo que antes fue una experiencia religiosa marcada por
la culpa y sufrimiento, ahora se transforma en otra de bondad
y gratuidad. Resignificar la figura divina es un proceso que
acompana la vejez y las expresiones de fe en esta poblacién.

Esta relacién interiorizada con lo divino presente en la
vida cotidiana de las personas adultas mayores es representada
por medio de una espiritualidad propia, que se despliega a
partir de elaboraciones subjetivas sobre si mismo y lo sagrado.
Esta simbiosis se sintetiza en una espiritualidad con caracteris-
ticas propias de quienes cargan consigo una trayectoria de vida.
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6.4 La espiritualidad de la vejez

:Se podria plantear la existencia de un formato pro-
pio de vivir la fe en la vejez? Sin perder de vista la persona
sujeto teoldgico, ni tampoco la subjetividad que compone
cada vivencia, dialogar con personas mayores y conocer sus
experiencias religiosas permitié caracterizar su espiritualidad.
Cabe resaltar que esta fue influenciada en gran medida por
los vinculos con la religién institucional. Otro aspecto rele-
vante apunta que las pricticas religiosas en la vejez no atan,
sino que liberan a las personas hacia el cultivo de una fe pro-
pia, activa y transformadora. A continuacién, se expone sus
particularidades.

Integral. La espiritualidad en la vejez influye y determi-
na la existencia humana como una totalidad. La fe en un dios
que ocupa todas las dimensiones humanas hace pensar que no
se trata de una experiencia periférica sino centralizadora. Las
personas adultas mayores vinculan la salud y la enfermedad,
lo fisico y lo mental, la vida y la muerte a una realidad que les
trasciende y que puede ser experimentada como distante y a
la vez cercana.

Encarnada en la historia. La espiritualidad de alguna
forma ilumina el pasado, anima el presente y da esperanza
para futuro. Esto se da a través de la memoria, que transporta
al presente y relee los eventos de otras épocas, especialmente
dilemas existenciales, sufrimientos y esperanzas vividas. So-
brevivir a la pobreza, adaptarse a nuevos lugares, superar es-
tilos de vida inadecuados, decidir sobre temas de pareja y de
familia, salir adelante atin en medio de explotacién e injusticia
en el campo laboral, recuperar emprendimientos después de
pérdidas... La espiritualidad motiva a seguir adelante, y en-
frentar la aspereza y la adversidad.
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Compaiiera del camino. Después de los afios de in-
tensa actividad fisica, de posiciones de liderazgo en la familia,
de variada interaccién y participacién social, la vejez ha con-
ducido a situaciones de desaceleracién, reclusién y soledad.
En estos momentos, la espiritualidad se torna companera fiel,
un modo de vida y punto de lucidez. Su cercania acompana
diferentes momentos de la vida, como superar el duelo y la
lejania de la familia, celebrar con alegria a una visita inespe-
rada, la fecha del cumpleafios, un regalo, una llamada tele-
fonica de alguien que apenas deseaba saludar. Estar con ella
significa gratuidad, silencio, contemplacién sin atar, ni exigir
nada a cambio.

Compasiva. Sentir como suyo el dolor del mundo, pa-
decer con él es el origen de la teologia y la espiritualidad de
la liberacién. La compasién en la perspectiva cristiana tiene
como modelo a Jests, que actud a favor de los més vulnerables
de su época; pero también hay otras personas reconocidas o
incégnitas, que estdn atentas a las necesidades de los demds.
Movidas por principios altruistas, dedican su tiempo y sus co-
nocimientos, como por ejemplo, la mencionada figura mila-
grosa del doctor Moreno Canas. Del mismo modo, este don
es reconocido en la accién de médicos y personal de enferme-
ria que en algiin momento han prestado atencién y cuidado a
quien necesito.

Emancipadora. Si las situaciones apremiantes de la ve-
jez generan en las personas adultas mayores formas de depen-
dencia, sometimiento, abandono, imposibilidad de conducir
la propia vida, el sentir del espiritu es libre. La espiritualidad
con este rasgo promueve la emancipacién de las fronteras ma-
teriales y religiosas que aprisionan quienes envejecieron: limi-
taciones fisicas, fallas cognitivas, las necesidades econémicas,
escasez de interacciones sociales, la soledad, el abandono y
la culpa. Esta caracteristica permite la aceptacién de hechos
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vividos que no pueden ser cambiados, sino resignificados,
como el sentirse perdonado por Dios.

Receptiva y acogedora. Se caracteriza por ser sensibles
al sufrimiento y necesidades de los demds y ver en ellos un
reflejo de si mismo. No se fija en sus limitaciones, ni debilida-
des, sino que permite acoger la vida, asi como ella se presenta.
Muchas personas adultas mayores tienen la misién de cuidar
de sus nietos y nietas. En estos espacios intergeneracionales, la
espiritualidad se ve plasmada en estas relaciones, enriquecien-
do la convivencia e intercambiando saberes.

Compartida. En la medida en que los afios van pasan-
do, las relaciones familiares y sociales van cambiando, dentro
de un proceso que requiere ajustes de espacios y presencias
humanas. La espiritualidad compartida estd inmersa en las cir-
cunstancias que la situacién del entorno produce. Considera
también el cuidado de los animales, del jardin, el uso de plan-
tas medicinales, todo el entorno hace parte de esta espirituali-
dad situada y habitada. Los espacios compartidos, representan
la casa comun, referida por el papa Francisco (2015), a la casa
habitado por todos los seres vivos de forma armoniosa.

Sanadora. La espiritualidad en la vejez tiene funciones
terapéuticas. Distinto a la idea de conformismo o curas mila-
grosas de sanidad divina, esta forma de vivir la fe conduce a la
aceptacion de las circunstancias que la vida presenta. Proviene
de una iniciativa de autocuidado y aceptacién del cuerpo en-
vejecido. Tiene la capacidad de armonizar la vida, las conquis-
tas y frustraciones, los anhelos y las caidas; es fortaleza para
luchar contra las limitaciones del pasado y sobre todo las del
presente. Sanar, aunque el cuerpo esté viejo y con discapaci-
dades, implica superar las culpas y adicciones del pasado con
la finalidad de vivir en plenitud; y en el ocaso implica recon-
ciliacién, serenidad y paz.
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Como sintesis del sexto capitulo de esta obra, se consta-
ta que el cuerpo es la morada de la vida; y este es vulnerable y
envejeciente; es el espacio de cultivo y de culto de la espiritua-
lidad, es santuario intimo donde la experiencia de lo sagrado
acontece. En ese sentido se ha afirmado que la vejez y la fe
habitan en la misma casa. Como consecuencia, la experiencia
de religiosa se vincula a temas y problemas relativos a la di-
mensién corporal: tanto la salud como la enfermedad, tanto el
vigor como el cansancio conforman esta etapa vital.

Las practicas religiosas convergen en la centralidad de la
oracién en diversas modalidades que asume en la vida cotidia-
nay por medio de la cual se lidia con la soledad, el abandono
y las limitaciones como la pobreza o la enfermedad, pero tam-
bién permite y posibilita realizar acciones altruistas por otras
personas en situaciones dificiles. La accién de dar sentido a la
vida desde experiencias religiosas plenas e integrales es lo que
se denomina espiritualidad de la vejez.

Notas inconclusas para seguir reflexionando

Al finalizar esta obra, el estudio que se despliega consi-
dera las personas adultas mayores como sujeto teolégico; las
situaciones de abandono son el contexto en el que se com-
prende sus vivencias. Las voces de quienes ya envejecieron
cuentan sobre el significado de esta etapa y describen sobre
una espiritualidad que acompana los contextos de pobreza y
abandono. Esto determina la importancia del entorno y sus
variables en lo que conjugan por un lado las experiencias de
vida y, por otro, la espiritualidad de las personas.

sPor qué me has abandonado? la frase puesta en la boca
de Jests en sus ultimos suspiros de vida es un sentir constante
que muchas personas, en su vejez, han experimentado. En esta
obra fue dada la atencién y el cuidado hacia la experiencia
religiosa en la tltima etapa de la vida, con el intuito de com-
prender su papel en la construccién de significado de vida.
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Para seguir reflexionando sobre el tema de envejecimiento
y experiencias religiosas, se presentan algunas provocaciones
para ser tomadas en cuenta:

* Importancia de la interdisciplinaridad como abordaje al
estudio de la vejez y pertinencia de la experiencia reli-
giosa y espiritualidad para lograr una perspectiva inte-
gral de la persona humana.

* La centralidad de los actores sociales (sujetos teoldgicos)
y sus vivencias mds que en las conceptualizaciones o dis-
cursos institucionales.

* El contexto social es un determinante en la vida de las
personas adultas mayores y se requiere profundizar su
conocimiento en la formulacién del discurso teolégico
del acompanamiento de esta poblacién.

* Necesidad de desarrollar sensibilidad a las realidades del
envejecimiento de las personas que pasan muchas veces
desapercibidas en otros tipos de andlisis.

* Constatacién de que la religién, creencias y espiritualidades
son elementos constituyentes del modo de ser de la pobla-
cién centroamericana y que por eso juegan un papel funda-
mental en el estudio integral de las situaciones de la vejez.

* Una espiritualidad en contextos de abandono debe asu-
mir el conocimiento del entorno social y cargar con
esa realidad.

* Un modelo de espiritualidad pertinente en la vejez debe
caracterizarse por ser integral, encarnada en la historia,
companera del camino, compasiva, emancipadora, re-
ceptiva, compartida y sanadora.

* Las personas mayores tienden a resignificar sus vidas
con arreglo a sus experiencias religiosas lo que les per-
mite sobrellevar el abandono, la soledad, la enfermedad
y el debilitamiento de su cuerpo.
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Estas provocaciones no solo apuntan nuevas perspecti-
vas de estudios, sino también enfatizan que la espiritualidad
en contextos de envejecimiento y vejez debe ser considera-
da como parte de un abordaje integral. En esta direccién, no
conviene dejar de lado aspectos que colman y le dan sentido
a la vida en una etapa donde el cuerpo pierde vigor, las enfer-
medades acechan, y la vida tiene su ocaso con la llegada de
la muerte.

Para la sociedad, ya sea movida por una fe religiosa o no,
el desafio latente es la reclusién de las personas mayores en al-
bergues o instituciones desvinculados de la familia, pero sobre
todo la tentacién es la desatencién y el abandono en soledad.
En una realidad de contraccién de la economfia, reduccién de
las pensiones e incremento de la pobreza por efecto de la crisis
mundial generada por la enfermedad del coronavirus (CO-
VID 19), la vejez es el segmento poblacional mds afectado.
Tanto las instituciones publicas como privadas son llamadas a
ser agentes activos en la atencién a esta poblacién.

Por otro lado, las familias deben ser comprensivas de
la forma en que las personas resignifican los tltimos afios de
la vida y del papel que toma la espiritualidad en ese proceso.
También incluye el grupo de trabajadores en centros geron-
tolégicos y hogares de ancianos, con un llamado a respetar la
autonomia de las decisiones de quienes ya envejecieron.

Conducir la vida y resignificarla mediante précticas reli-
giosas o espirituales es una forma de resistencia y de revitalizacién
transformadora. Se trata de un impulso vital para contrarrestar
la cultura capitalista del descarte y que prepara las personas para
ser plenas, para practicar la bondad, la serenidad y la compasién
cuando el paso va en ritmo lento y en decrecimiento.
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