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En 1991, la Organizacidon de las Naciones Unidas promulgd la independencia, la
participacion, los cuidados, la autorrealizacion y la dignidad como principios a
favor de la personas de edad.

En el tema de las Personas de Edad y Enfoque de Derechos se considera que es
fundamental abandonar el enfoque dirigido a las personas de edad como
objetos pasivos de politicas asistencialistas y comprender que el objeto de una
politica o legislacion basada en un enfoque de derechos promueve Ia
construccion _de ciudadania en la vejez y garantiza por parte del Estado las
condiciones para el ejercicio de derechos individuales y de grupo.

La participacion social es un derecho de las Personas Adultas Mayores y, para el
caso de Costa Rica, en 1999, se aprueba la Ley 7935, Ley Integral para la Persona
Adulta Mayor. Esta Ley en sus articulos 1 y 3 del Capitulo |, reafirma la
participacion y la asociacion establecidas en el Articulo 25 de la Constitucidn
Politica de Costa Rica.
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e En el Plan de Accion 2006-2012, el Consejo Nacional de la Persona
Adulta Mayor (CONAPAM) establecio como lineas estratégicas
prioritarias: Ingreso, Maltrato, Participacion social e integracion
intergeneracional, Consolidacion de Derechos y Salud Integral.

e En los ultimos anos, se han propiciado una serie de espacios en
donde las Personas Adultas Mayores han podido ejercer sus
derechos relacionados con la participacion social en los procesos
civiles y politicos; sin embargo, por una serie de factores
socioculturales, son pocas las que los hacen efectivos.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS DE LA ENCUESTA REALIZADA

Poblacion de estudio: personas adultas mayores costarricenses o extranjeros con dos o
mas anos de residir en el pais, que tienen 60 afios de edad o mas, residentes en viviendas
particulares que poseen teléfono en el territorio nacional.

Disefio muestra: La encuesta fue telefonica y se aplicé a 800 personas. Este tamafno de
muestra se calculd buscando obtener un error maximo de 3.5 puntos porcentuales, con un
95% de confianza en la mayor parte de las variables en estudio.

El tamafio de muestra se distribuyd por sexo para cumplir con una cuota que replicara la
distribucidn de la poblacidn en esas caracteristicas particulares.

La seleccidon de los numeros telefénicos se realizd de una base de datos actualizada que
contiene todos los numeros telefdnicos del territorio nacional.

Trabajo de campo: La informacion fue recolectada del 5 al 24 de abril de 2010.

Nota: El n en los cuadros y graficos se referira a 800 personas adultas

o
mayores, salvo donde se indique otra informacion. ‘ 3’5
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IDESP CARACTERISTICAS DE
UNIVERSIDAD NACIONAL LAS PERSONAS
PARTICIPANTES

53.4 % mujeres

46.6 % hombres

51.4 % casados(as)

Primaria completa 26.3 %
Primaria incompleta 26.5 %
Amas de casa 38.1 %
Pensionado 29.6 %

Jefes de hogar 73.2 %
Disfruta de una pension
Administra su pension 90.6 %
No estan satisfechas con el monto de su pension 55.8 % e w»
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Percepcion de adultas mayores

sobre si mismas B

UNIVERSIDAD NACIONAL PA A M
Personas adultas mayores segun percepcion de si mismas
CARACTERISTICAS MUCHO POCO NADA Ns/Nr
Se interesan por el bienestar de los demés 73,1 23,4 3,3 0,3
Resuelven sus conflictos dialogando 63,3 31,6 4.9 0,3
Respetuosos/as de quienes piensan diferente 56,9 39,1 3,6 0,4
e Wy
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Personas adultas mayores segun si estan de
acuerdo con el respeto de diferentes sectores
hacia ellas

En los espacios politicos se respetan los derechos b 70,6

y libertades de las personas adultas mayores

El Gohierno representa los intereses de las 63,9
personas adultas mayores

Lasociedad costarricense respeta a las personas _ 55,

adultasmayores que son o piensan diferente
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Personas adultas mayores segin cuan informados estan
sobre la legislacion vigente que garantiza sus derechos

Poco informado h 46,9
Nadainformado -_ 22,3
Informado -_ 14,2
Bien informado -- 10,2
Muy bien informado | 6,3
0,0 1[;,0 2[;,0 3[;,0 4[;,0 5[;,0
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Personas adultas mayores segun cuales son los medios
por los que se informan de sus derechos

MEDIOS SI NO
Noticiarios de TV 89,4 10,6
Familia: Conyuge, padre, madre, hijos o0 hermanos 65,7 34,3
Prensa escrita 62,8 37,3
Noticiarios de radio 54,5 45,5
Amigos/as 53,3 46,7
Otros /as parientes 39,9 60,1
Compafieros/as de estudio o de trabajo 38,3 61,7

Vallas publicitarias (anuncios en carretera) 28,7 71,3

Informaciones en Internet 14,4 85,6
Mensajes de texto de politicos o simpatizantes 14,2 85,8
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Personas adultas mayores segun cuan interesadas estan
en la politica

Nada, 40,2

Mucho, 18,8

Poco, 39,9 ® ~ |
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Oportunidades institucionales de
participacion

Personas adultas mayores segun frecuencia con que se

dan algunas situaciones en Costa Rica
SITUACIONES SIEMPRE A VECES NUNCA Ns/Nr

81,6 13,8 3,6 1,0

Las personas adultas mayores tienen posibilidad de
votar para elegir representantes populares

Las personas adultas mayores participan en los 64,4 30,3 4,6 0,8
procesos electorales

Las personas adultas mayores tienen la oportunidad de 60,3 34,1 5,5 0,1
expresar abiertamente lo que piensan y desean

El sistema de partidos permite la inclusion de las 35,3 44 19,1 1,6

personas adultas mayores en sus dirigencias

El sistema judicial tiene un trato especial para las 34,0 39,3 20,6 6,1
personas adultas mayores

Las personas adultas mayores tienen la oportunidad de 32,6 41,0 25,5 0,9
ser elegidas como representantes populares
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Personas adultas mayores segun consideran que en el pais
existen politicas publicas que favorecen su integracion en las
decisiones politicas

NS/NR, 3,9

ANIVERSARIO

12




[DESP@E

UNIVERSIDAD NACIONAL

Personas adultas mayores segun consideran que en el pais
existen politicas publicas que incentivan su participacion en
acciones vinculadas con la democracia que les permitan ser

protagonistas de la sociedad civil

9 NS/NR, 3,4

2 NO, 50,9

1 Sl,45,8
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Personas adultas mayores segun principal accion que harian a favor
de sus congéneres si tuvieran la oportunidad de ser electos en un
puesto de eleccion popular (regidor, diputado o presidente)
Aumentar las pensiones (contributivas y no contributivas) 17,1
Velar porque los adultos mayores sean respetados 14,8
Velar porque gocen de pensién y se les facilite el acceso a ella 12,4
econdmicas
Crear instituciones que velen por las necesidades y la calidad de vida 6,9
53
Velar por las condiciones de salud (terapias, medicinas) 4,7
43
Crear fuentes de trabajo 3,2
26
Brindar ayuda, cuido y apoyo, sin mencionar qué tipo 2,4
19
Brindarles vivienda 1,9
18
Mejorar la infraestructura de las ciudades para un mejor desplazamiento 0,7
05 -
Crear lugares donde la poblacion adulta mayor consiga medicamentos al 0,4 o
costo ’
49 (;3 5
Otros 3,6
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Personas adultas mayores segun diferentes acciones que ha
realizado a partir de los 60 afios

ACCIONES PORCENTAJE

Ha participado en acciones de voluntariado (por ejemplo a favor de damnificados) 34,9
Ha dedicado parte de su tiempo para participar en un movimiento cooperativo 25,3

Ha asistido a una manifestacion publica (marchas, bloqueos de calles, mitines) 23,3
Ha dedicado parte de su tiempo a trabajar por un partido politico o candidato 23,1

(asistencia a reuniones, miembro de mesa, colocar propaganda, integrar comités)

Ha asistido a conferencias, foros, charlas u otras actividades informativas sobre 22,6
asuntos politicos

Ha asistido a alguna audiencia publica 18,6

Ha planteado alguna denuncia formal por una situacién en la que considera se ha 16
afectado algun derecho suyo o de alguien cercano
Ha contribuido econémicamente con un partido politico o candidato 12,4

Ha escrito cartas a los medios de comunicacion para denunciar algun problema 11,1

Ha participado en una huelga 8,5
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Personas adultas mayores segun si forman parte
de algin grupo, comité u organizacion comunal
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Personas adultas mayores segun si acudieron a votar en las
elecciones nacionales de febrero del 2010
NO, 14,5
o -y
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»El 60% de las personas adultas mayores indicaron que ellas si tienen la
oportunidad de expresar abiertamente lo que piensan y desean.

»Un 25.5% de las y los entrevistados manifestaron que las personas adultas
mayores no tienen la oportunidad de ser elegidas como representantes
populares.

»Las personas adultas mayores consideran que en los espacios politicos si
se respetan sus derechos (70.6%); que el gobierno representa sus intereses
(63.9%) y que la sociedad costarricense respeta a las personas adultas
mayores que son o piensan diferente (55.2%).

»Un 23.4% senald que nunca se integran en espacios de decisiones

G5
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»Los noticiarios de television, con un 89.4% de menciones, es el medio por el cual se
informan los adultos mayores acerca de sus derechos. Le siguen en orden de importancia la
familia (conyuge, padre, madre e hijos) con un 65.7%; la prensa escrita (62.8%) y con
porcentajes inferiores al 54%, se citan los noticiarios de radio, otros parientes, amigos,
compafieros de estudio o de trabajo, vallas publicitarias, informacion por Internet o0 mensajes
de texto.

»Para un 45.5% de los adultos mayores en el pais si existen politicas publicas que
favorecen la integracion de las personas adultas mayores en las decisiones politicas.

»Un 50% de las personas adultas mayores consultadas consideran que en el pais no
existen politicas puablicas que incentiven su participacion en acciones vinculadas con la
democracia, que les permitan ser protagonistas de la sociedad civil.
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»Los adultos mayores que manifestaron que si pertenecen a diferentes organizaciones,
sefalaron que tienen mucha influencia en la toma de decisiones (60%).

»Mas del 80% si voto en las elecciones nacionales de febrero de 2010.

»El 81.6% de las personas adultas mayores entrevistadas consideran que los adultos
mayores siempre tienen posibilidad de votar para elegir representantes populares.

»Un 64.4% manifesto que las personas adultas mayores siempre participan en los procesos
electorales.

»Las principales acciones que harian los adultos mayores a favor de sus congéneres, si
tuvieran la oportunidad de ser electos en un puesto de eleccion popular (regidor, diputado o

presidente) serian: aumentar las pensiones (17%), velar porque los adultos mayores sean
respetados (14.8%) y porque gocen de pension y se les facilite el acceso a ella (12.4%).
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Muchas gracias

mleo@una.ac.cr

Tel. (506) 2277-3628
Fax (506) 2277 -3816
idespo@una.ac.cr

Tel. (506) 2562-4130
Fax (506) 2562-4262

WWW.Siemmes.una.ac.cr
www.una.ac.cr/idespo

o
www.una.ac.cr/idespo/museo ‘ 3;’5
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