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Resumen

El propdsito del estudio fue identificar los niveles de sintomas de burnout que pueden existir en
Jovenes deportistas costarricenses de disciplinas colectivas e individuales, segin género, edad y tipo
de disciplina. Participaron 100 jovenes con edades entre los 14 y 19 aiios, (77 jovenes con edades de
14 a 16 afos y 23 de 17 a 19 ailos) residentes del drea metropolitana, todos pertenecientes a
asociaciones deportivas. Los sujetos se encontraban en el periodo de pretemporada asi mismo, todos
eran participantes de selecciones de juegos deportivos nacionales y con un nivel socioeconémico
similar. Todos los sujetos tenian al menos dos afios de experiencia deportiva, en el momento de
realizarse el estudio. Se les aplicé una vez, en condiciones estables, la escala de burnout claborada por
Bump (1989), la cual esta compuesta por 10 items para identificar el nivel de riesgo de deportistas de
desarrollar el sindrome de burnout. Se calculé el coeficiente alfa de Cronbach y se encontré una alta
consistencia interna (0,837) para los 10 itemes del instrumento aplicado a los 100 sujetos valorados.
Los resultados mostraron al comparar el porcentaje de burnout en las seis disciplinas, que no se
encontro diferencias significativas (F:1.741; p>0.05). Eso quiere decir que las seis disciplinas
mostraron niveles similares en general en burmout. No se encontré diferencia en los puntajes de
burnout reportados por edad (F: 0.584: p>0.05) ni por sexo (F: 0.005; p>0.05) ni se encontré
interaccion significativa (F: 0.054; p>0.05). Tampoco se encontré diferencias en los puntajes de
burnout por edad (F: 1.373; p>0.05) ni por disciplina (F: 1.451; p>0.05) ni interaccion entre edad y
disciplina (F: 0.174; p>0.05). Tampoco se detecté diferencias en los puntajes de burnout por sexo (F:
0.245; p>0.05) ni por disciplina (F: 1.665; p>0.05) ni interaccién de sexo por disciplina (F: 0.612;
p>0.05). Los deportistas de disciplinas individuales entrevistados estaban ubicados en el nivel de
alerta mientras que los sujetos de las disciplinas colectivas estaban en la categoria en que se
encuentran bien. Tanto varones y mujeres de disciplinas colectivas e individuales se encuentran dentro
de la categoria de alerta la cual segin la categorizacion de la escala de Bump (1989), indica que estos
sujetos deberan estar alertas ante posibles cambios en su nivel de entrenamiento o en sus habitos
cotidianos que podrian llevarlos a ser candidatos fuertes al burnout. El mismo patrén se observa con
respecto a la edad ya que tanto los sujetos de 14 a 16 aitlos como los de 17 a 19 afios se ubican en la
zona de alerta. Por otro lado, los sujetos que practicaban voleibol y los que practican futbol, en
promedio, podrian ubicarse en el nivel de menor riesgo (“bien”) mientras que en las demas disciplinas
como natacion, atletismo, halterofilia y especialmente baloncesto tendrian un mayor riesgo. Sin

embargo esto es solo una tendencia ya que cabe recordar que no se encontro diferencias significativas
en esos promedios por tanto los sujetos en general se encontraban ¢n ¢l nivel de alerta. En futuras
investigaciones, principalmente con atletas infantiles y juveniles, se deberia prestar especial atencion a
los factores estresores (entrenadores, padres, madres, ambiente de entrenamiento, otros) y a la forma

de controlarlos.
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Capitulo I

INTRODUCCION

Planteamiento del problema:

La actividad deportiva se caracteriza porque genera intensos estados
emocionales, los cuales ejercen influencia positiva o negativa en los procesos organicos
y en la conducta humana. Sesiones de entrenamiento demasiado intensas y prolongadas
favorecen la aparicion del sobreentrenamiento, el cual se traduce en una disminucion
ulterior del rendimiento. El fenomeno del burnout se presenta debido a la unién de un
sobreentrenamiento con la excesiva vivencia del estrés. El burnout consiste en una
respuesta psicofisiologica exhaustiva exhibida como resultado de esfuerzos frecuentes, a
veces extremos pero en general ineficaces, que tienen por objeto satisfacer las demandas
competitivas y del entrenamiento excesivo, provocando como secuela la retirada
psicologica, emocional y a veces fisica de una actividad, en respuesta a la insatisfaccion

y al estrés excesivo.

En Costa Rica la estructura de Juegos Deportivos Escolares y Juegos Deportivos
Nacionales, mas la organizacion a nivel de Federaciones Deportivas, cuenta con una
gran poblacion de atletas a nivel infantil y juvenil, los cuales debido a los objetivos de
rendimiento se podrian ver afectados por el sindrome del burnout, es por lo anterior que
se podria cuestionar, si existen sintomas de burnout en adolescentes practicantes de

disciplinas colectivas e individuales en Costa Rica, y de ser asi, en qué grado se

presentan.

Justificacion:

La adolescencia es un petiodo de desarrollo caracterizado por algunos desaciertos
organicos, desvios sociales y desencuentros psicologicos. Existe en esta etapa evolutiva
una elevacién del tono emocional, cuya intensidad y rapidez guarda una estrecha relacion

de proporcionalidad con el estrés, determinado por los cambios y la magnitud de las
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presiones del entorno. Esta emocién puede ser una fuerza altamente positiva o puede

transformarse en un factor destructivo y desintegrador (Cavalcanti, 1998).

Hoy en dia, existe una literatura significativa que apunta hacia la eficiencia del
ejercicio y del deporte como medio para la reduccion de la ansiedad y mejorar el humor en
el ser humano (Bécker, 1995). Una sesion de ejercicios aerobicos, por ejemplo, es
suficiente para la disminucién de la ansiedad y para producir un efecto tranquilizante, lo
cual logra el ejercicio ritmico, como la caminata, la carrera, el saltar sobre obstaculos, o
andar en bicicleta, con una duracién desde 5 hasta 30 minutos entre 30% a 60% de la
intensidad maxima permitida para el sujeto (De Vries, 1981). Este efecto es mas evidente
después de 20 a 30 minutos del inicio de la sesién (Mihevic, 1982), pudiendo mantenerse
después de la misma actividad desde 2 a 5 horas (Petruzello, Landers, Hatfield, Kubitz, y
Salazar, 1991).

La influencia del ejercicio sobre los sintomas de ansiedad y depresién, ha
contribuido para que varios psicoterapeutas hayan tomado como punto de comparacion al
ejercicio con respecto a distintos tipos de psicoterapias tradicionales, verificindose que
tanto el ejercicio aerébico, como el ejercicio anaerdbico, tienen presente el mismo valor
psicoterapéutico que cualquier forma de psicoterapia (Bécker, 1995). Sin embargo la
practica deportiva puede llevar a puntos extremos de intensidad y exigencia fisica y mental
que pueden desencadenar transtornos. La vivencia de estrés puede ocurrir, cuando el
individuo percibe un desbalance entre las demandas que le son impuestas y sus habilidades
para resolver tales exigencias (Bauman, 1993; Sonnenschein, 1993; Bump, 1989; Martens;
1987). Un buen entrenador es un buen motivador y para ello, es necesario entender como
funciona la motivacién (Bauman, 1993; Syer, 1991 ). Thomas (1982), se basa en que el
concepto motivacion se utiliza para describir el estado de disposicion psiquica del
deportista, en relacion con una tarea especifica, se puede hablar de estados intermedios,

bajos y altos de disposicion.

La actividad deportiva se caracteriza porque genera intensos estados emocionales,

los cuales ejercen influencia positiva o negativa en los procesos organicos y en la conducta
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humana. De acuerdo con Rudik (1982), algunas emociones relacionadas con las
actividades deportivas son: la euforia, producida por la elevacion de la actividad muscular
y el agotamiento fisico-mental, asi como el desgano, en los casos de sobreentrenamiento.
El sobreentrenamiento se refiere al efecto producido por sesiones de entrenamiento
demasiado intensas y prolongadas para que las personas puedan adaptarse a ellas, lo que se
traduce en una disminucion ulterior del rendimiento (Murphy, Fleck, Dudley y Callister,
1990). En esencia, el sobreentrenamiento es una extension andmala del proceso de
entrenamiento que culmina en un estado de cansancio (Morgan et al; 1987°). Entre
algunos sintomas habituales del sobreentrenamiento se incluyen la fatiga fisica, la
extenuacion mental, el malhumor, la depresion, la apatia y los trastornos del suefio. Entre
las causas de exceso de entrenamiento mencionadas con mayor frecuencia por los
deportistas se incluyen la presion y estrés excesivos, el demasiado entrenamiento fisico,
extenuacion fisica y el dolor general, aburrimiento debido a repeticion excesiva. el

descanso deficiente y dificultades para dormir bien (Raglin y Morgan, 1989).

Los deportistas que experimentan sobreentrenamiento o agotamiento corren el
riesgo de desarrollar trastornos del estado de animo que pueden dar como resultado una
disminucion de los niveles de ejecucion y el abandono de la actividad (Murphy et al;
1990). Smith (1986). propuso un modelo en donde la situacion incluye el modo en que
interactiian demandas y recursos. Cuando las exigencias de una situacion pesan mas que
los recursos potenciales, aparece el estrés, que con el tiempo puede ocasionar agotamiento.
Por ejemplo, en los jovenes deportistas, factores como las demandas de tiempo y energia,
el aburrimiento, las destrezas insuficientes, los problemas con los entrenadores o las
exigencias de la competicion pueden constituir fuentes de estrés. Rudik, (1982), expreso
que un elevado nivel de perfeccionamiento en la realizacion de ejercicios fisicos
técnicamente complicados, refleja una gran capacidad de trabajo y las emociones que se
desarrollan en la lucha deportiva tienen siempre un caracter muy fenso, que se reflejan en
los grandes esfuerzos para triunfar o para lograr mejores marcas asi como su intensidad,

los cuales superan los estados de animo de una actividad cotidiana.
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Flippin (1981), afirmé que el agotamiento se aplica generalmente a un deportista
que abandona, se hunde o pierde impulso competitivo antes de haber alcanzado el pleno
desarrollo deportivo. A pesar del interés intrinseco en el agotamiento entre los deportistas,
sélo se han llevado a cabo unos pocos estudios empiricos y sistematicos (por ejemplo
Feigley, 1984; Fender, 1989; Greenspan, 1983). Sin embargo, un notable estudio de Silva
(1990), puso de manifiesto que los deportistas universitarios experimentaban agotamiento
aproximadamente una o dos veces durante su carrera, casi siempre al final de la temporada,
y entre las causas sefialadas se incluian la dureza del entrenamiento, la fatiga fisica
extrema, el tiempo insuficiente para recuperarse del estrés competitivo, la incapacidad para

afrontar las dificultades y la frustracion a la hora de intentar satisfacer a todo el mundo.

En el deporte, la personalidad y la motivacion moderan la reaccién al estrés. Una
persona se agotard mientras que otra afrontara la situacion y proseguira con la actividad
(Smith, 1986). Por ejemplo, un estudio observé que los entrenadores que tenian un estilo
de liderazgo orientado a la relacion exhibian mayores grados de agotamiento que aquellos
cuyo estilo estaba orientado a la tarea (Dale y Weinberg, 1990). Con frecuencia, la
personalidad y la motivacion de una persona determinan si ésta se agotara o podra afrontar
la situacion. El cansancio se define como el resultado o consecuencia final del exceso de
entrenamiento. Es un estado en el cual el deportista tiene dificultados en mantener los
regimenes normales de entrenamiento y ya no puede alcanzar los niveles de ejecucion
anteriores. Se puede considerar el sobreentrenamiento como un estimulo, y el cansancio

como una respuesta (Morgan, Brown, Raglin, O'Connor y Ellickson, 1987 ).

El agotamiento (burnout), ha recibido mas atencion que el sobreentrenamiento o el
cansancio (Duda, 1990; Smith, 1986). Es un concepto complejo y consiste en una
respuesta psicofisiologica exhaustiva exhibida como resultado de esfuerzos frecuentes, a
veces extremos pero en general ineficaces, que tienen por objeto satisfacer las demandas
competitivas y del entrenamiento excesivo. El agotamiento incluye la retirada psicolégica,
emocional y a veces fisicas de una actividad, en respuesta a la insatisfaccion al estrés
excesivo (Smith, 1986). El fenomeno del burnout se presenta debido a la unién de un

sobreentrenamiento, con la excesiva vivencia del estrés. Bump (1989), diseii6 una escala
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de burnout, la cual ofrece una serie de afirmaciones que podrian describir la forma de
sentir, pensar y reaccionar de una persona reflejando conductas tipicas de burnout (Ureiia,
1999). Otros ejemplos de investigadores que han disefiado instrumentos para identificar
estas conductas son: Maslach y Jackson (1981), quienes crearon el instrumento mas
ampliamente utilizado y aceptado “Inventario de Agotamiento de Maslach”, que mide
tanto la frecuencia como la intensidad de las sensaciones de agotamiento. Partiendo de sus
investigaciones, Maslach y Jackson (1981), identificaron tres componentes del mismo:
extenuacion emocional que evalia sensaciones de aumento emocional excesivo y
extenuacion, la despersonalizacion que mide la respuesta insensible e impersonal hacia
otras personas que se hallen en su entorno. y el logro personal que mide la sensacion de
competencia y logro satisfactorio en el trabajo que se lleva a cabo con otras personas. El
Inventario de Agotamiento se ha utilizado con profesionales en una gran variedad de
ocupaciones potencialmente estresantes, entre las que se incluyen enfermeras, abogados,

asistentes sociales, médicos.

Por lo general, los entrenadores y los deportistas se enfrentan a factores estresantes
similares en la competicion: largas sesiones de entrenamiento, elevado gasto de energia
fisica y mental, y presiones sobre el rendimiento a la hora de competir. Sin embargo, solo
recientemente la investigacion empirica ha centrado su atencion en el deporte competitivo,
espoleada por el modelo de Smith (1986), del agotamiento en el deporte. Parte de esta
investigacion ha adaptado al deporte el Inventario de Agotamiento de Maslach (Weinberg
y Richardson, 1990). Gieck, Brown y Shank (1982) fueron los primeros en estudiar el
modo en que el agotamiento afecta a los preparadores fisicos, y demostraron que éstos
experimentan un gran estrés a causa de su trabajo. Pocas personas son conscientes del gran

nidmero de horas que los prcparadorcs dedican a su trabajo antes y después de la

competicion y durante los entrenamientos. Los arbitros también se enfrentan a un fuerte

estrés. el miedo al fracaso es el elemento que predice con mayor fiabilidad el agotamiento

de los arbitros deportivos (Taylor, Daniel, Leith y Burke, 1990). Estos informan que pitar

faltas y hacer amonestaciones son grandes estresores relacionados con el agolamiento

percibido, y que los jugadores, entrenadores y espectadores tienden a evaluarlos mas de

forma negativa que positiva. Los entrenadores son los principales candidatos para el
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agotamiento (Kroll y Gunderscheim, 1982), comentaron que los entrenadores se
encuentran sometidos a la presion para ganar, interferencias e indiferencias administrativas
y parentales, problemas disciplinarios, papeles multiples a desempefiar, largos viajes €
intensa implicacién personal. Algunos trabajos informan de niveles superiores de
agotamiento en los hombres (Dale y Weinberg, 1989). Cada vez hay mds entrenadores que
sienten la presion experimentada por sus homoélogos masculinos durante afios. En algunos
estudios (Caccese y Mayerberg, 1984; Haggerty, 1982), se ha observado que las mujeres
tienen niveles de percepcion de agotamiento mayores que los hombres, mientras que en
otros no se ha hallado diferencia alguna (Wilson, Haggerty y Bird, 1986). Hay estudios en
donde se ha observado que los entrenadores mas jovenes exhiben niveles de percepcion de
agotamiento mayores que los de mas edad (Dale y Weinberg, 1989; Taylor et al; 1990).
Por supuesto, los entrenadores que sienten niveles de estrés y de agotamiento muy
elevados probablemente abandonan pronto la actividad, por lo que los de mayor edad que
siguen seguramente presentan buenas destrezas de afrontamiento de los elementos

estresantes del entorno.

Un estudio reciente basado en el burnout experimentado por atletas y entrenadores
y particularmente sobre como la percepcion de los atletas sobre el comportamiento y estilo
de comunicacién de sus entrenadores pueden tener relacion con los niveles de burnout y
ansiedad experimentada por los atletas. Una version modificada del Maslach Burnout
Inventory (Maslach y Jackson, 1981), fue usada para medir el burnout en entrenadores y el
Eades Athletic Burnout Inventory, fue usado para medir el burnout en atletas. El burnout
de entrenador fue significativamente relacionado al comportamiento o estilo percibido de
entrenador y este comportamiento fue predictivo en los atletas burnout, ademas de una
significativa relacién entre los atletas burnout y los atletas ansiosos. Interesantemente el
comportamiento o estilo no fue un factor significante en los atletas ansiosos. El foco de
este estudio estuvo basado en el burnout experimentado por atletas y entrenadores y
particularmente en como la percepcion de los atletas sobre el comportamiento de los

entrenadores esta relacionada con el burnout y la ansiedad experimentada por ellos.
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Un informe de deportistas universitarios de la Conferencia de la Costa Atlantica,
sobre sus experiencias relativas al estrés derivado del entrenamiento puso de manifiesto
que el 66 % de ellos habian sentido el exceso del mismo, y la mitad indicaban que habian
sido una mala experiencia (Silva,1990). Otras investigaciones desvelaron que el 60% de las
mujeres y el 64% de los hombres habian tenido al menos un episodio de cansancio en su
actividad como corredores (Morgan, O Connor, Sparling y Pate, 1987b; Morgan,
O’Connor, Ellickson y Bradley, 1988). Y este cansancio no se limita a los deportistas de
élite, como erréneamente se da por supuesto. Algunas interesantes investigaciones de
Raglin y Morgan (1989). descubrieron que los nadadores estudiantes de primer afio, el
91% experimentaban cansancio en una o mas temporadas posteriores, aunque solo el 30%,
de quiénes no tuvieron dicha experiencia en el primer afio desarrollaron el trastorno en

temporadas subsiguientes: al parecer si se experimenta una vez, parece mas probable que

se repita en lo sucesivo.

Muchos nifios estan fuertemente implicados en los deportes organizados. Por
término medio, durante una temporada de 18 semanas dedican a su deporte especifico 11
horas semanales (Gould y Martens, 1979). El deporte es una de las pocas éreas de la vida
del nifio en la que éste puede participar intensamente en una actividad que tiene
consecuencias significativas para el mismo, sus compafieros, su familia y su propia
comunidad (Coleman, 1984). La practica de deportes organizados no es algo que beneficie
a los nifios de manera automatica (Martens, 1978). La participacion deportiva de los nifios
alcanza su maximo entre los 10 y los 13 afos, y partir de ahi disminuye constantemente
hasta los 18, cuando un porcentaje de jovenes relativamente pequeiio sigue implicado en el
deporte organizado (Ewing y Seefeldt, 1989; Estado de Michigan, 1976). Ademas las tasas
de abandono de programas deportivos juveniles organizados llegan a una media del 35%
anual (Gould y Petlichkoff, 1988). por lo que de cada diez nifios que empiezan una

temporada deportiva, tres o cuatro se retiran de la misma antes de que acabe.
En un estudio a fondo de cincuenta nadadores con edades entre los diez y dieciocho

afios que abandonaron la practica deportiva, con razones alegadas para la interrupcion de la

actividad “otras cosas que hacer” o “un cambio de intereses” (Gould, Feltz, Horn y Weiss,
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1982). E1 40% de la muestra consideraba importantes el aburrimiento, aumento de tension,
rechazo al entrenador, largas jomadas de entrenamiento y poco estimulantes. La mayoria
de nadadores no abandonaron el deporte al exceso de presion, sino més bien por interés en
otras actividades, no obstante, no menos del 28 % de los nadadores citaron factores

negativos como influencias importantes en su decision de abandonar.

Maureen Weiss, una de las principales investigadoras de esta disciplina, llegé a la
conclusion de que los jovenes participantes en el deporte se diferencian de los no
participantes y de los que abandonan en su nivel de percepcion de competencia (Weiss y
Chaumeton, 1992). Es decir los nifios que presentan percepciones de baja capacidad para
aprender y ejecutar destrezas deportivas no participan (o abandonan), mientras que los que

persisten exhiben niveles superiores de percepcion de competencia.

El estrés y el agotamiento estan entre las cuestiones més controvertidas del deporte
competitivo infantil y juvenil. Los criticos sostienen que el deporte competitivo transmite
niveles demasiado elevados de estrés a los jovenes, quiénes con frecuencia sufren
agotamiento por esa causa. Los defensores afirman que los deportistas jovenes no
experimentan una competicion excesiva, y que ésta les ensefia estrategias de afrontamiento
que pueden transferir a otros aspectos de su vida (Gould y Petlichkoff, 1988). Estudios
recientes han contribuido a nuestra comprensién del agotamiento como caso especial de
retirada por el que un deportista joven interrumpe o reduce su implicacién deportiva en
respuesta al estés cronico o a largo plazo (Smith, 1986). Una actividad que antes era
divertida deja de serlo a causa del estrés que provoca, los Jovenes abandonan el deporte
también por otras razones distintas del agotamiento. Coackley, (1992) observo que los
adolescentes que sufrian agotamiento en el deporte normalmente tenian autodefiniciones
unidimensionales, considerandose asi mismos solo como deportistas y no en sus otros
posibles papeles como estudiantes, musicos o lideres de otras actividades escolares. Asi
mismo, los deportistas jovenes que se agotaban tenian un control realmente muy limitado
sobre sus propios destinos, tanto dentro como fuera del deporte. Sus padres y sus
entrenadores tomaban decisiones sin tenerles en cuenta, con escasa o nula informacion

procedente de los auténticos afectados.

Scanned by CamScanner




Para Gould (1993), existen diversos factores importantes relacionados con el
agotamiento en los jovenes, como el perfeccionismo, excesivas demandas de tiempo,
lesiones por exceso de entrenamiento, lesion parental, expectativas muy elevadas y exceso
de entrenamiento. El burmout es un sindrome que se da como producto de una exposicion
permanente a la vivencia de tension, de estrés (Weinberg y Gould, 1995; Feigin, Ephratz y
Ben-Sira, 1995: Hoehn, 1983). El bumout se relaciona con problemas como pérdida del
deseo de participar, falta de esmero, trastornos del suefio, agotamiento fisico y mental,
disminucién de la autoestima, dolores de cabeza, cambios en el estado de animo, abuso de
sustancias, cambios en creencias y valores, aislamiento emocional y aumento de la
ansiedad (Hackney. Perlman y Nowacki, 1990). El burnout es “un estado de agotamiento
emocional causado por demandas psicoldgicas y emocionales excesivas en personas que se

dedicaban a dar soporte o ayuda a otras” (Jackson y Marsh, 1996).

Aunque la investigacion en el burnout del atleta tiene un reciente desarrollo, ha sido
un tema de mucha discusion en los medios de comunicacion durante los dltimos 20 afios,
como ejemplo atletas muy visibles (ejemplo: Tracy Austin, Bjorn Borg, Michael Jordan)
quienes se han dejado caer fuera de su deporte en la cima de sus carreras. Smith (1986)
por su parte definio el burnout del atleta en los deportes como un retiro psicolédgico,
emocional y fisico del deporte agradable como resultado de una tensién cronica excesiva.
El burnout del atleta es la manifestacion o consecuencia de circunstancias cognoscitivas,
fisiologicas y componentes del comportamiento de tension excesiva. El burnout del atleta
no se ve solamente como un componente de la personalidad. Se piensa que es el resultado

de una interaccion reciproca de factores personales y circunstanciales.

Smith (1986), extiende la nocion de burnout a atletas, el burnout es el punto
culminante de un proceso de deterioro progresivo donde se ha venido desgastando la
energia fisica y mental del sujeto, limitando su deseo de seguir adelante en la practica
deportiva y llevandole al abandono de la actividad. Pero hay una serie de trastornos
psicosomaticos que pueden estar asociados con este fenomeno, por ejemplo lo encontrado

por Rojas (2003), quien determind la presencia de signos y sintomas compatibles dentro
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del diagndstico de los trastornos somatoformes y de depresion en preadolescentes varones
y mujeres costarricenses de 10 a 12 afios de edad que participaban en competencias
individuales de alto rendimiento en atletismo. En este estudio se encontré que estos
sujetos presentaban significativamente més signos y sintomas de trastomos somatoformes
y depresivos que otros nifios y nifias que no realizaban deporte competitivo. Este es un
antecedente claro de que puede existir problemas a nivel psicosomatico en nifios y nifias
deportistas y que este fenomeno debe estudiarse mas a fondo, dadas sus implicaciones para

la salud. De ahi la relevancia del presente estudio que se plantea los siguientes objetivos.

Objetivo general:

Identificar los niveles de sintomas de burnout en jovenes deportistas costarricenses

de disciplinas colectivas e individuales.
Objetivos especificos:

Determinar diferencias en los promedios de puntajes de sintomas de burnout segin

los niveles de riesgo.
Comparar el puntaje promedio de burnout por disciplina deportiva.

Identificar diferencias en el puntaje promedio de burnout segun el grupo de edad y el

sexo de los sujetos.

Comparar el puntaje promedio de burnout segin el grupo de edad y la disciplina

(colectiva e individual).

Determinar diferencias en el puntaje promedio de burnout segun el sexo y la disciplina

(colectiva e individual).

10
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Definicion de términos:

Actividad Fisica: El Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992), define la actividad
fisica como la designacion de habilidades motrices como la marcha, la carrera, el levantar,
empuyjar, elc., en su relacion instrumental con el entorno. Es esta relacion situacional y
objetiva la que define la forma de ejecucion de la habilidad en cuestion (forma de
movimiento), pero al mismo tiempo remite también, sobre la base de su aspecto funcional,
a su articulacion estructural. Al contrario que la accién, con sus raices motivacionales, la
actividad se considera solamente desde un punto de vista funcional y estructural. Cuando
las actividades se estructuran mediante una relacién motivo - objetivo, aparecen como
clementos de accion. En las sistematicas de las actividades fisicas - deportivas, las
disposiciones para la actividad se llaman clementos de actividad jugar, realizar

actuaciones, luchar, competir, organizar.

Salud: Es el estado fisico, social y emocional que presenta un sujeto al hacer frente al
estrés, originado por las demandas internas y externas que se le presenten en relacion con
el ambiente, lo cual dependera de las estrategias de enfrentamiento que utilice para afrontar
el estrés, el apoyo social que perciba y el sentido de coherencia que posea (Diccionario de

las Ciencias del Deporte, 1992).

Exceso de actividad fisica: Se¢ define como la secuencia de una carga de entrenamiento
demasiado elevada. Sus sintomas son; reduccion de la capacidad de reaccion, alteraciones
del suefio, sensacion de ansiedad, irritacion, agotamiento, aumento de la frecuencia
cardiaca en reposo. Frente a esta forma de exceso en la actividad fisica, que se asemeja a
un hipertiroidismo, existe una forma mas rara de actividad fisica en exceso, que es analoga
a los sintomas de hipotiroidismo. Estos son a pesar de un buen nivel de entrenamiento; una
fuerte reduccion posterior de la frecuencia cardiaca en reposo, una falta de motivacion,

indiferencia, una capacidad reducida de reaccion, etc. (Diccionario de las Ciencias del

Deporte, 1992).

11
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Estrés: Es un proceso de desbalance que ocurre entre una demanda del ambiente y la
capacidad de respuesta del individuo para reaccionar a estas demandas en condiciones

donde las mismas tienen consecuencias importantes (Mc. Grath, 1970).

Ansiedad: Para Ruano (1991), la ansiedad es una combinacion de manifestaciones
cognoscitivas y organicas (somaticas), al experimentar el individuo una amenaza
emocional o fisica. Hay deportistas que exhiben la ansiedad organica con gran intensidad,
pero que mentalmente parecen calmados y seguros. Por otro lado, hay quienes parecen

fisicamente en control de si mismos y mentalmente estan distraidos, confundidos y

desconcentrados.

Burnout: Sindrome que se da como producto de una exposicién permanente a la vivencia
de tension y de estrés (Weinberg y Gould, 1996; Feigin, Ephratz y Ben-Sira, 1995; Hoehn,
1983).
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que se han realizado en relacion con estos componentes.

El deporte y la respuesta psicologica:

La adolescencia es un periodo de desarrollo caracterizado por a
organicos, desvios sociales y desencuentros psicologicos. Existe en esta etapa evolutiva
una elevacion del tono emocional. cuya intensidad y rapidez guarda una estrecha relacion
de proporcionalidad con el estrés. determinado por los cambios y la magnitud de las
presiones del entomo. Esta emocion puede ser una fuerza altamente positiva o puede

transformarse en un factor destructivo y desintegrador (Cavalcanti, 1998).

La ansiedad y el estrés:

Spielberg (1966), formulé la distincion entre la ansiedad de estado y la ansiedad
caracteristica. La ansiedad de estado se identifica por ser un estado inmediato y transitorio
que produce sintomas de aprension y tension, mientras que la ansiedad caracteristica es una
predisposicion de la personalidad a percibir situaciones como amenazantes y en las cuales
el individuo tiende a responder a ¢stas con variados niveles de ansiedad de estado. El
estrés se ha definido como el estado de tension excesivo resultante de una accion brusca o
continuada para el organismo, de igual manera, como una gran solicitacion psiquica y/o
fisica, vivida como una carga y que conduce a reacciones de defensa especificas para
dominar la situacion amenazante (Rivolier. 1999). EI estrés psicologico puede ser visto
como un proceso que empieza cuando una persona se encuentra con una demanda
situacional, esta demanda puede ser una tarea, una oportunidad o alguna cosa que también
requiera de una accién o ajuste por parte del individuo, a continuacién la persona valora la
situacion y los recursos disponibles apropiados para esa demanda. Algunas personas

juzgaran la situacion como amenazante en algin aspecto (Sarason, 1980).

13
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El estrés se desencadena ante cualquier tipo de alteracion en las rutinas cotidianas,
el estrés no se refiere a la demanda ambiental como pareceria desprenderse de su origen en
la fisica, sino que se refiere a sus consecuencias. Se trata de un proceso en origen
adaptativo que pone en marcha una serie de mecanismos de emergencia necesarios para la
supervivencia y solo bajo determinadas condiciones sus consecuencias se tornan negativas
y perjudiciales para la salud: con esto se puede definir estrés como un proceso psicologico
que se origina ante una exigencia al organismo, frente a la cual este no tiene informacion
para darle una respuesta adecuada, activando un mecanismo de emergencia consistente en
una activacion psicofisioldgica que permite recoger més y mejor informacion, procesarla e
interpretarla mas rapida y eficientemente, y asi permitir al organismo dar una respuesta

adecuada a la demanda (Fernandez-Abascal, 1994).

El deporte y los niveles de ansiedad y estrés:

Hoy en dia, existe una literatura significativa que apunta hacia la eficiencia del
ejercicio y del deporte como medio para la reduccion de la ansiedad y mejorar el humor en
el ser humano (Bécker, 1995). Una sesién de ejercicios aerdbicos, por ejemplo, es
suficiente para la disminucion de la ansiedad y para producir un efecto tranquilizante, lo
cual logra el ejercicio ritmico, como la caminata, la carrera o andar en bicicleta, con una
duracion desde 5 hasta 30 minutos entre 30% a 60% de la intensidad maxima permitida
para el sujeto. Este efecto es mas evidente después de 20 a 30 minutos del inicio de la
sesion, pudiendo mantenerse después de la misma actividad desde 2 a 5 horas (Petruzello
y col. 1991; Mihevic, 1982; De Vries, 1981). La influencia del ejercicio sobre los
sintomas de ansiedad y depresion, ha contribuido para que varios psicoterapeutas hayan
tomado como punto de comparaciéon al ejercicio con respecto a distintos tipos de
psicoterapias tradicionales, verificandose que tanto el ejercicio aerobico, como el ejercicio
anaerobico, tienen presente el mismo valor psicoterapéutico que cualquier forma de

psicoterapia (Bécker, 1995).

La préctica deportiva puede llevar a puntos extremos de intensidad y exigencia
fisica y mental que pueden desencadenar trastornos. La vivencia de estrés puede ocurrir,

cuando el individuo percibe un desbalance entre las demandas que le son impuestas y sus
14
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habilidades para resolver tales exigencias. La ansiedad altera el comportamiento de la
persona, perturba sus vivencias, roba la armonia consigo mismo y con los demds, puede
originar incluso graves trastornos psicosomaticos; pero su peor secuela es que provoca tal
estado de insatisfaccion, de descontento. de alejamiento de la plenitud y de la integracion,
que la vida se va consumiendo desde el desagrado, sin ningun tipo de bienestar real interior

(Bauman, 1993; Sonnenschein, 1993: Bump, 1989; Martens; 1987).

La importancia de la percepcion es la forma en que diferentes individuos
reaccionan ante el estrés lo cual varia considerablemente. sin embargo, la causa en todas
las ocasiones es esencialmente las mismas. El estrés no es causado por el medio, ni por la
situacion ni por persona alguna. Es causado por la percepcion que hagamos de la situacion
(Sonnenschein, 1993, 1989; Busing. 1988; Nitsch, 1986). Es muy importante que en el
repertorio psicolégico de los deportistas existan destrezas que permitan disminuir los
niveles de estrés adecuadamente (Baumann, 1993; Eberspacher, 1990; Sonnenschein,
1993; Suinn, 1989; Syer y Conolly, 1986; Hanin. 1980; Hall y Purvis, 1980; Smith, 1984;
Scanlan, 1984; Nideffer, 1980). Algunas de las percepciones claves que determinan la
vivencia de estrés (Bump, 1989), podrian ser la incertidumbre acerca de la situacion, el
sentir que nuestra habilidad no es suficiente para resolver la situacion y la importancia de
la situacion. Buceta (1992), destaca como factores importantes que favorecen la vivencia
del estrés como la escasa seguridad del deportista, las dificultades propias del ambiente
deportivo, los errores caracteristicos de los métodos de entrenamiento, la amenaza del
fracaso, la impredictibilidad de los resultados, la falta de control sobre el propio
rendimiento, el curso de la competicion y los eventos adversos que puedan presentarse, la

vivencia de experiencias frustrantes y ajeno al entorno deportivo, muchas circunstancias de

la vida privada.

La reacciones que produce la vivencia de estrés causada por esas percepciones
pueden tomar diferentes formas (Sonnenschein, 1993). Martens (1987), comenté una serie
de cambios comunmente asociados con la vivencia de estres, como cambios fisiologicos se
pueden mencionar ¢l aumento de presion sanguinea, el aumento de actividad cercbral,

aumento de la frecuencia respiratoria, aumento de la tension muscular y el aumento de la
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concentracion de adrenalina; como cambios psicolégicos encontré el aburrimiento, la
saturacion, sentimiento de confusién, incapacidad de concentracién y la reduccion de la
atencion; como cambios conductuales se expone el hablar rapido, temblor muscular, el

cefio fruncido, aumento del parpadeo y la bostezadera.

La actividad deportiva y el sobreentrenamiento:

La actividad deportiva se caracteriza porque genera intensos estados emocionales,
los cuales ejercen influencia positiva o negativa en los procesos organicos y en la conducta
humana. De acuerdo con Rudik (1982), algunas emociones relacionadas con las
actividades deportivas son: la euforia, producida por la elevacion de la actividad muscular
y el agotamiento fisico-mental, asi como el desgano, en los casos de sobreentrenamiento.
El sobreentrenamiento se refiere al efecto producido por sesiones de entrenamiento
demasiado intensas y prolongadas para que las personas puedan adaptarse a ellas, lo que se
traduce en una disminucion ulterior del rendimiento (Murphy, Fleck, Dudley y Callister,
1990). En esencia, el sobreentrenamiento es una extension andmala del proceso de

entrenamiento que culmina en un estado de cansancio (Morgan et al; 1987°).

Entre algunos sintomas habituales del sobreentrenamiento se incluyen la fatiga
fisica, la extenuacion mental, el malhumor, la depresion, la apatia y los trastornos del
suefio. Entre las causas de exceso de entrenamiento mencionadas con mayor frecuencia por
los deportistas se incluyen la presion y estrés excesivos, el demasiado entrenamiento fisico,
extenuacion fisica y el dolor general, aburrimiento debido a repeticion excesiva, el
descanso deficiente y dificultades para dormir bien (Raglin y Morgan, 1987). El cansancio
fine como el resultado o consecuencia final del exceso de entrenamiento. Es un

se de
estado en el cual el deportista tiene dificultades en mantener los regimenes normales de

entre
considerar el sobreentrenamiento como un estimulo, y el cansancio como una respuesta

namiento y ya no puede alcanzar los niveles de ejecucion anteriores. Se puede

(Morgan, Brown, Raglin, O"Connor y Ellickson, 1987 )

Los deportistas que experimentan sobreentrenamiento o agotamiento corren el

riesgo de desarrollar trastornos del estado de animo que pueden dar como resultado una
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dlenmUC'Ol? de los niveles de ejecucion y ¢l abandono de la actividad (Murphy et al;
.l 990). Smith (1986), Propusé un modelo en donde la situacion incluye el modo en que
interactian demandas y recursos. Cuando las exigencias de una situacidn pesan mas que
los recursos potenciales, aparece ¢ estrés, que con el tiempo puede ocasionar agotamiento.

Por ejemplo, en los 6 - ! : ,
JEmp S Jovenes deportistas, factores como las demandas de tiempo y energia,

el aburrimiento, las destrezas insuficientes. los problemas con los entrenadores o las
exigencias de la competicion pueden constituir fuentes de estrés. Rudik, (1982), expreso
que un elevado nivel de perfeccionamiento en la realizacién de ejercicios fisicos
técnicamente complicados, refleja una gran capacidad de trabajo y las emociones que se
desarrollan en la lucha deportiva tienen siempre un caracter muy tenso, que se reflejan en

los grandes esfuerzos para triunfar o para lograr mejores marcas asi como su intensidad,

los cuales superan los estados de animo de una actividad cotidiana.

Flippin (1981). afirmé que el agotamiento se aplica generalmente a un deportista
que abandona, se hunde o pierde impulso competitivo antes de haber alcanzado el pleno
desarrollo deportivo. A pesar del interés intrinseco en el agotamiento entre los deportistas,
solo se han llevado a cabo unos pocos estudios empiricos y sistematicos (por ejemplo
Feigley, 1984; Fender. 1989; Greenspan, 1983). Sin embargo, un notable estudio de Silva
(1990), puso de manifiesto que los deportistas universitarios experimentaban agotamiento
aproximadamente una o dos veces durante su carrera, casi siempre al final de la temporada,
y entre las causas seiialadas se incluian la dureza del entrenamiento, la fatiga fisica
extrema, el tiempo insuficiente para recuperarse del estrés competitivo, la incapacidad para

afrontar las dificultades y la frustracion a la hora de intentar satisfacer a todo el mundo.

El sindrome del burnout:

Cuando el estrés se vuelve constante y excesivo durante un tiempo prolongado, va a
originar al llamado agotamiento extremo burnout y que se define como un estado de
cansancio mental, emocional y fisico generado por una dedicacién persistente hacia un

objetivo, cuyo logro resulta opuesto a las expectativas de la persona. Esta situacion suele

dar lugar inevitablemente a un bajo rendimiento fisico y mental (Freudenberger y

Richelson, 1981).
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Flippin (1981) esta considerado como el primer autor en hablar del Burnout en
contextos deportivos. Maslach y Jackson (1981). consideraron el sindrome como la
conjuncion de tres dimensiones claramente diferenciadas: Agotamiento emocional,
despersonalizacion y reducida realizacion personal. Considerando estos aspectos Fender
(1989), entiendid el burnout como una reaccion de factores causantes de estrés en la
competicion deportiva, caracterizada por agotamiento emocional, actitud impersonal hacia
los sujetos de su entorno deportivo y disminucion del rendimiento deportivo. Este
fenémeno que acabamos de comentar ha pasado de estar localizado en el deporte de alto

rendimiento a extenderse al deporte competitivo juvenil, de forma muy amplia, abarcando

cada dia a un mayor numero de nifios y jovenes.

El burnout es un concepto complejo y consiste en una respuesta psicofisiologica
exhaustiva exhibida como resultado de esfuerzos frecuentes, a veces extremos pero en
general ineficaces, que tienen por objeto satisfacer las demandas competitivas y del
entrenamiento excesivo. El agotamiento incluye la retirada psicologica, emocional y a
veces fisicas de una actividad, en respuesta a la insatisfaccion al estrés excesivo (Smith,
1986). El fenémeno del burnout se presenta debido a la unién de un sobreentrenamiento,

con la excesiva vivencia del estrés.

Determinacion del burnout:

Bump (1989), diseii¢ una escala de burnout, la cual ofrece una serie de
afirmaciones que podrian describir la forma de sentir, pensar y reaccionar de una persona
reflejando conductas tipicas de burnout (Urefia, 1999). Otros ejemplos de investigadores

que han disefiado instrumentos para identificar estas conductas son: Maslach y Jackson

(1981), quienes crearon el instrumento mas ampliamente utilizado y aceptado “Inventario
de Agotamiento de Maslach”, que mide tanto la frecuencia como la intensidad de las

sensaciones de agotamiento. Partiendo de sus investigaciones, Maslach y Jackson (1981),

identificaron tres componentes del mismo: extenuacion emocional que evalia sensaciones
de aumento emocional excesivo Y extenuacion, la despersonalizacion que mide la

respuesta insensible e impersonal hacia otras personas que se hallen en su entorno, y el
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logro personal que mi .
grop q de la sensacion de competencia y logro satisfactorio en el trabajo que
se lleva a cabo con ,
Otras personas. El Inventario de Agotamiento se ha utilizado con

rofesionales en una : ; )
P gran variedad de ocupaciones potencialmente estresantes, entre las

ue se incluyen .
q yen enfermeras, abogados, asistentes sociales, médicos.

Determinacion del sindrome del burnout en no atletas:

Giec : '
k, Brown y Shank (1982) fueron los primeros en estudiar el modo en que el
agotami : i
gotamiento afecta a los preparadores fisicos, y demostraron que éstos experimentan un
ran : i i ]
gran estres a causa de su trabajo. Pocas personas son conscientes del gran nimero de horas

que los preparadores dedican a sy trabajo antes y después de la competicion y durante los
entrenamientos.

Los arbitros también se enfrentan a un fuerte estrés, el miedo al fracaso es el
elemento que predice con mayor fiabilidad el agotamiento de los arbitros deportivos
(Taylor, Daniel, Leith y Burke, 1990). Estos informan que pitar faltas y hacer
amonestaciones son grandes estresores relacionados con el agotamiento percibido, y que
los jugadores, entrenadores y espectadores tienden a evaluarlos mas de forma negativa que

positiva.

Los entrenadores son los principales candidatos para el agotamiento (Kroll y
Gunderscheim, 1982), comentaron que los entrenadores se encuentran sometidos a la
presion para ganar, interferencias e indiferencias administrativas y parentales, problemas

disciplinarios, papeles miltiples a desempefiar, largos viajes e intensa implicacion

personal.

Algunos trabajos informan de niveles superiores de agotamiento en los hombres
(Dale y Weinberg, 1990). Cada vez hay mas entrenadores que sienten la presion
experimentada por sus homélogos masculinos durante afios. En algunos estudios (Caccese
y Mayerberg, 1984; Haggerty, 1982), se ha observado que las mujeres tienen niveles de

percepcion de agotamiento mayores que los hombres, mientras que en otros no se ha

hallado diferencia alguna (Wilson, Haggerty y Bird, 1986). Hay estudios en donde se ha
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observado que los entrenadores mas jovenes exhiben niveles de percepcion de agotamiento
mayores que los de més edad (Dale y Weinberg, 1989; Taylor et al; 1990). Por supuesto,
los entrenadores que sienten niveles de estrés y de agotamiento muy elevados
probablemente abandonan pronto 1a actividad, por lo que los de mayor edad que siguen

Seguramenie presentan buenas destrezas de afrontamiento de los elementos estresantes del
entorno.

El burnout en entrenadores y atletas:

Por lo general, los entrenadores y los deportistas se enfrentan a factores estresantes
similares en la competicion: largas sesiones de entrenamiento, elevado gasto de energia
fisica y mental. y presiones sobre el rendimiento a la hora de competir. Sin embargo. sélo
recientemente la investigacion empirica ha centrado su atencion en el deporte competitivo,
espoleada por el modelo de Smith (1986), del agotamiento en el deporte. Parte de esta

investigacion ha adaptado al deporte el Inventario de Agotamiento de Maslach (Weinberg
y Richardson, 1990).

Un estudio basado en el burnout experimentado por atletas y entrenadores y
particularmente sobre como la percepcion de los atletas sobre el comportamiento y estilo
de comunicacion de sus entrenadores pueden tener relacion con los niveles de burnout y
ansiedad experimentada por los atletas. Una version modificada del Maslach Burnout
Inventory (Maslach y Jackson, 1981), fue usada para medir el burnout en entrenadores y el
Eades Athletic Burnout Inventory, fue usado para medir el bunout en atletas. El burnout
de entrenador fue significativamente relacionado al comportamiento o estilo percibido de
entrenador y este comportamiento fue predictivo en los atletas burnout, ademas de una
significativa relacion entre los atletas burnout y los atletas ansiosos. Interesantemente el
comportamiento o estilo no fue un factor significante en los atletas ansiosos. El foco de
este estudio estuvo basado en el burnout experimentado por atletas y entrenadores y
particularmente en como la percepcion de los atletas sobre el comportamiento de los

entrenadores esta relacionada con el burnout y la ansiedad experimentada por ellos

(Vealey, Armstrong, Comar y Greenleaf, 1998).
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El burnout en atletas:

Un informe de deportistas universitarios de la Conferencia de la Costa Atlantica,
sobre sus experiencias relativas al estrés derjvado del entrenamiento puso de manifiesto
que ¢l 66 % de ellos habian sentido el exceso del mismo, y la mitad indicaban que habian

sido una mala experiencia (Silva,1990). Otras investigaciones desvelaron que el 60% de las

mujeres y el 64% de los hombres habian tenido al menos un episodio de cansancio en su

actividad como corredores (Morgan, O'Connor, Sparling y Pate, 1987b; Morgan,
O"Connor, Ellickson y Bradley, 1988), y este cansancio no se limita a los deportistas de
€lite, como erréneamente se da por supuesto. Algunas interesantes investigaciones de
Raglin y Morgan (1989), descubrieron que los nadadores estudiantes de primer afio, el
91% experimentaban cansancio €n una o mas temporadas posteriores, aunque solo el 30%,
de quiénes no tuvieron dicha experiencia en el primer afio desarrollaron el trastorno en

temporadas subsiguientes: al parecer si se experimenta una vez, parece mas probable que

se repita en lo sucesivo.

Slusher (1967), comparé deportistas y no deportistas, hallando numerosas
diferencias entre los dos grupos y entre los deportes varios. Los deportistas resultaron ser
mas hipocondriacos que los no deportistas. Los jugadores de baloncesto presentaban
puntuaciones altas en depresion. Los futbolistas denunciaban mayores reacciones
psicopaticas en las situaciones de estrés. Los nadadores parecian ser el grupo con
puntuaciones mas elevadas en estabilidad emotiva. Los jugadores de baloncesto, ademas,
constituian el grupo mas proclive a la hipomania, en la que segin el autor, conmutaban la

tension y la ansiedad.

El entrenamiento deportivo en jévenes:

Juba (1986), menciond que la parte mas importante del deporte es el entrenamiento,
sin embargo es una parte que ha sido algo desvalorizada, a pesar de que posiblemente sea
una de las partes mas relevantes tanto cuantitativa como cualitativamente. Cualquier
persona relacionada con el deporte sabe perfectamente que la competicion es s6lo la punta
del iceberg, mientras que el entrenamiento es la parte a la que dedica entre otras cosas mas

tiempo. En este sentido y dependiendo del deporte, se estima que la competicién solo
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repri : X ; )
presenta entre el 1 y e 10% del tiempo dedicado a la practica deportiva, mientras que el

90% o més restante esta dedicado g los entrenamientos; se cree necesario resaltar y recalcar
la importancia del entrénamiento y el mismo como fuente generadora de ansiedad por
multiples causas: puede provocar ansiedad la situacion de entrenamiento cuando la misma
resulta pesada, provoca frustracion sy practica, se producen cambios ocupacionales o en las

tareas, i 1si b 3 .
el ambiente fisico resulta inadecuado o las relaciones interpersonales son pobres; en

cuanto a las caracteristicas del entrenamiento, se encontrd que la sobrecarga en los
mismos genera estrés que es también provocado por el hecho de que muchos entrenadores
y técnicos deportivos a fin de mejorar el rendimiento a corto plazo, aumentan la cantidad
de los entrenamientos. a través del namero de horas, del namero de sesiones semanales, asi
como la intensidad de los mismos. También ocurre que afecta no sélo la cantidad de

entrenamiento realizado sino la calidad del mismo, en cuanto son aburridos y mondtonos.

En muchas ocasiones los modelos de entrenamiento de los entrenadores de deporte
infantil, se asemejan cada dia mas a los de los entrenadores de élite. no considerando que
no se pueda extrapolar estos entrenamientos desde el deporte de competicion al de base, ya
que entre otras cuestiones, las edades de los sujetos son totalmente distintas. Esto ha dado
lugar a que los entrenamientos en muchos casos se conviertan en un verdadero suplicio
para los nifios, en el que no encuentran diversion, ya que se ha pasado de ser algo alegre a
ser algo aburrido y sacrificado. También se ha podido apreciar que muchos entrenadores
consideran de forma claramente crronea que los entrenamientos alegres y divertidos son

sindénimos de “malos entrenamientos”, ya que segin ellos un buen entrenamiento es en el

que el deportista sufre.

Tierney (1988), incide en la sobrecarga de entrenamientos, lo mismo que Smith
(1986). al referirse al excesivo tiempo dedicado a esa practica deportiva. Juba (1986), con
respecto a los entrenamientos sefiala dos aspectos que provocan el estrés: la excesiva
cantidad de entrenamiento y la naturaleza repetitiva del deporte (y evidentemente de los
entrenamientos como parte esencial del deporte) Una cuestion que se ha podido estudiar y
es claramente apreciada es la edad de iniciacién a los deportes que es cada vez mas

temprana, para ello no se tiene mas que dirigir la vista a deportes como la gimnasia o la
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natacion, P0r St'?r los mas evidentes, aunque este fenémeno ocurre cada vez mas en otras
mucha.s disciplinas a pesar de no existir datos que muestren claramente que la practica
def)oTtlva Precoz correlacione de manera positiva con rendimiento y adherencia a esa
pract:c.a. Este dltimo aspecto se relaciona con las actividades a realizar durante la practica
deportiva y que en ciertas ocasiones no se corresponden con el desarrollo evolutivo de los

nifios, exigiéndol ili ) .. )
g es habilidades o conductas no acordes con su nivel de maduracion fisica o
mental.

La ansiedad y el estrés en los jévenes:

Otro tema relativamente estudiado es la frustracion provocada por la practica
deportiva. En ocasiones se encuentran jovenes que perciben que tienen poca habilidad lo
cual provoca un mayor nivel de ansiedad estado (Scanlan, 1986; Gould, 1993). En este
mismo sentido se manifestaron Scanlan y Passer (1979) al indicar que los nifios que tienen
experiencias positivas (éxito) tienen menor ansiedad estado que los niflos que tienen
experiencias negativas (fracaso). Otro aspecto menos estudiado se refiere a estrés
producido por cambios ocupacionales o en las tareas. Todos hemos “sufrido en nuestras
carnes” la ansiedad que provoca cambiar de tarea, de profesion, de casa, etc. Lo mismo
ocurre en el deporte, el cambio de tarea a la que estin acostumbrados los deportistas les
crea incertidumbre y, normalmente, ansiedad (por ejemplo, estar acostumbrado a jugar de
delantero y pasar a hacerlo de defensa) o cambiar de entrenador (no saben como sera el

nuevo entrenador, si les exigira mal y estableceran buena relacion con él) o cambiar la

forma de entrenar o jugar (Orlick, 1973 y 1974).

Los deportistas en muchas ocasiones se sienten presionados por las personas que
les rodean. Las personas que rodean al deportista y que mas le influyen, tanto por su

cercania como por la importancia que tienen para €l, son el entrenador, los padres y los
amigos o compafieros. Tierney (1988) encontr6 que ¢l estrés es consecuencia entre otras
razones de las expectativas de otras personas y de las expectativas auto impuestas por el

propio joven, como vemos la influencia de los demés va a ejercer una gran presion al
k]
joven. Posiblemente sean las actitudes y comportamientos de los padres una de las causas

de estrés. en este sentido se manifiestan Juba (1986), al sefialar sin duda alguna a los
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padres como una de las pPrincipales fuentes de estrés. En el mismo sentido, se manifiestan
lan [ : : i6 ili
Scanlan y Lewthwaite (1984) al sugerir que el incremento de la presion familiar para que

los nifios partici ; . : -
participen en programas deportivos esta asociado con niveles altos de ansiedad
estado.

Para Pooley (1980), otro agente generador de estrés en atletas son los entrenadores,
a través de su interrelacign inadecuada hacia jovenes o sus mismos compaiieros. No se
debe olvidar que en un lugar destacado de las causas de abandono sefialadas por los
Jovenes se encuentra la mala relacion con el entrenador o, como se indica en algunos
estudios, que el entrenador sea e| causante de ese abandono. Esto nos hace suponer que los
deportistas encuentran esta situacion, como problematica. Pooley (1980) encontré que el
25% de los nifios abandonaban el deporte porque no recibian elogios de sus entrenadores,
20% por que no recibieron ningin tipo de correccion de sus faltas o errores cometidos,
20% porque no proporcionaban informacién sobre sus progresos y 25% porque los
ignoraban siempre. Gordillo (1992) afirma que en muchos aspectos del entrenador, si esta
bien formado y orientado psicologicamente, puede evitar que haya abandono y falta de
motivacion e interés. Para conseguir que la motivacion no decaiga y evitar que el sujeto
abandone, segun este mismo autor, se ha intentado que en el aprendizaje de las habilidades
bésicas, éstas se adapten a las caracteristicas del grupo o que les permita disfrutar de la
actividad como “juego” mas que como “deporte”, ya que de no conseguirlo va a ser muy
dificil que mantengan su motivacion y lo mas facil es que lleguen a abandonar este deporte
o la practica deportiva en general. También ocurre que la necesidad de los nifios de
obtener evaluaciones positivas de los adultos y mas concretamente de los entrenadores, les
provoque ese estado, al no recibir la respuesta deseada. Estas valoraciones en ciertas
ocasiones provienen, no solo de los nifios, sino incluso los padres, al referirse estos a las

practicas de los entrenadores como las causantes de esos estados de ansiedad (Smith, 1986)

En cuanto a los determinantes personales, parece claro que la ansiedad se relaciona
con ciertos factores del sujeto como la auto estima y la orientacion hacia el resultado. En
este sentido, se ha encontrado que l0s resultados indican que los nifios con baja auto estima

muestran mas ansiedad antes y durante la competicion aunque no después de la misma.
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Otro hallazgo ha sido que los nifios que estan orientados al dominio muestran menos
ansiedad que los que estén orientados al resultado (importancia atribuida a la victoria y el
fracaso) (Roberts, 1986). Igualmente, ciertas investigaciones sefialan que antes de la
competicion los nifios con bajas expectativas de éxito muestran mas ansiedad estado que
los nifios con altas expectativas de éxito ante ese evento (Scanlan y Passer, 1978 y 1979,
Scanlan y Lewthwaite, 1984). También se ha relacionado la ansiedad con alegria y
diversion. Es este sentido se ha encontrado que las personas que participan y ven el partido
0 competicidn como algo alegre y divertido muestran menos ansiedad. Algunos autores
como Gould (1993), concluyen que el perfeccionismo, la necesidad de aceptacion por parte
de los demas, la no actividad y la autoconceptualizacién solo a través del deporte, son

factores que provocan estrés.

Otra manera de profundizar en este tema ha sido estudiando como la ansiedad rasgo
hacia la competicién provoca una serie de consecuencias en los jovenes. En este sentido
se manifiesta Scanlan (1986). al sefialar que los deportistas en edades juveniles con alta
ansiedad rasgo competitiva muestran una baja auto estima, unos bajos niveles de alegria,
bajas expectativas de ejecucion personal, se muestran preocupados por el fracaso, y por la
evaluacién que realizan de ellos los adultos, se muestran incapaces de obtener satisfaccion
con la practica y se preocupan de forma considerable por la evaluacion social. En
definitiva, considera que la alta ansiedad rasgo predispone para percibir la evaluacién y el
ambiente deportivo como amenazantes. Por su parte, Passer (1982), afadi6 que los
resultados de las investigaciones revelan que los nifios con altos niveles de ansiedad rasgo
se muestran preocupados mas frecuentemente por perder, no jugar bien, por la evaluacion

del entrenador y de los compaiieros. Percibiendo la evaluacion y el fracaso como mas

amenazantes que los deportistas con baja ansiedad rasgo.

Los resultados del estudio realizado por Brustad y Weiss (1987) revelan que estos
nifios se caracterizan por tener mas bajos niveles de autoestima y mayores problemas para
la ejecucion, que el resto de los nifios. Por esta razon Brustad (1988), sefiala que estos
jovenes deportistas perciben el fracaso vy la evaluacién negativa como emocionalmente

muy adversivos. Por ello se aconseja que los lideres adultos debieran reducir el grado en
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ue estos nifios so ; : i
q n evaluados abiertamente, el liempo que deberian procurar asegurar sus
€xitos y realzar su autoestima.

Los determinantes de estrés en jovenes:

Passer (1982), indicé una seric de determinantes del estrés en jovenes deportistas,

referidos a la competicion tanto antes, durante como después de la misma, asi como a
determinantes personales Y situaciones generales. Estas situaciones generales que provocan
estrés, son todas aquellas en las que existe incertidumbre (por ejemplo, resultado de la
competicion, etc.), en las situaciones de nuevas y de cambio (por ejemplo, cambio de
demarcacién, nueva categoria, etc.), las que resultan apremiantes (por ejemplo, cercania
del tomeo, necesidad de clasificarse. etc.). en las que existe falta de informacion (por
ejemplo, categoria del adver sario, etc.), en las que hay una sobrecarga de informacion ( por
ejemplo, informacion al mismo tiempo del entrenador, padres, compaiieros, etc.), y en las
que faltan conductas para hacer frente y manejar la situacién (por ejemplo, una situacion

limite, una tarea critica como lanzamientos de penaltis, etc.)

Como determinantes propios de la actividad deportiva nos encontrariamos,
fundamentalmente, los que se crean en las situaciones de entrenamiento. Entre estos
determinantes nos encontramos las situaciones donde existe un entrenamiento pesado (por
ejemplo, entrenamientos aburridos, etc.), existe frustracion en el deporte (por ¢jemplo, no
se consiguen los resultados esperados, etc.), hay un cambio ocupacional o de tarea (por
ejemplo, cambio de entrenador, etc.), el ambiente fisico es inadecuado (por ejemplo,
entrenar con materiai obsoleto, entrenar muchas personas en poco espacio, etc.) y
relaciones interpersonales pobres (por ejemplo. existe escasa comunicacion por parte del

entrenador, la relacion con los otros miembros de equipo es mala, etc.) (Passer 1982).

Como determinantes situacionales de la pre competicion se sefala el tipo de deporte
que practica el joven, el tiempo previo a la competicion, importancia de la misma. En
cuanto al tipo de deporte, varios estudios parecen indicar que los deportes individuales

generan mas estrés que los deportes de equipo (Griffin, 1972; Simon y Martens, 1979)
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Pérece claro que cuando se Pertenece a un grupo la responsabilidad queda diluida entre los
mlemb.ros de ese grupo, mientras que cuando el sujeto afronta él solo una situacién
detefmmada la responsabilidad asumida es mayor. Otro determinante seria el tiempo
previo a la competicion, ya que se ha detectado que a medida que se acerca el momento de
la competicién aumenta |4 ansiedad de los deportistas (Gould, Homn y Spreeman, 1983;
Gould, Petlichkoff y Weinbers. 1984). Un tercer determinante se refiere a la importancia
de la competicién, en este sentido se sefiala que cuanto mas importante sea la competicion
mayor serd el grado de ansiedad que manifiesten los deportistas (Lowe y McGrath, 1971;
Feltz y Albrecht, 1986). Resulta evidente que en la medida en que un acontecimiento, de

cualquier tipo, sea relevante, provocara unos niveles mas elevados de ansiedad que si ese

acontecimiento no lo fuera.

Diversas investigaciones sefialan que determinados sucesos del momento de la
competicién generan mas ansiedad. En este sentido, Hanson (1967) y Lowe y McGrath
(1971), resaltan como determinantes durante el transcurso de la competicion, lo critico o
complicado del juego o deporte, las situaciones criticas particulares de un momento del
Juego, una tarea especifica o una actividad que se estd ejecutando, o el puesto o funcion
que esta desempefiando. Todos estos aspectos parecen incrementar los niveles de ansiedad
de los deportistas. Sin duda el resultado de una competicién o cualquier otra actividad se
convierte en un aspecto clave generador de ansiedad, siempre que los resultados sean
negativos o no sean los apetecidos. En dicha linea, encontramos que los resultados
negativos de la competicion dan lugar a una mayor ansiedad, mostrindose de forma
consistente en que los perdedores muestran un mayor nivel de estrés (Scanlan y Passer,

1978, 1979; Scanlan y Lewthwaite, 1984; Martens y Gill, 1976; Gill y Martens, 1977).

El burnout en niiios y adolescentes atletas:
Gilbert (1988), comenté que el burnout (agotamiento) es la razén para que el 80-

90% de los nifios abandonen el deporte organizado antes de los 15 afios, Garcés de los
Fayos (1994), sefialé que el 40% de los nifios y jovenes que sufren de este sindrome de
estrés acaban abandonando la practica deportiva. En el mismo sentido se manifiestan

Gould (1987), Gould y Petlichkoff (1988) y Weiss (1993), al sefialar que muchos nifios
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no s-l’guen la prictica deportiva por el excesivo estrés competitivo. El estrés competitivo de
los jovenes puede deberse 3 yn sinfin de aspectos, en cualquier caso este estrés puede estar
provocado por desencadenantes generales o propios de la actividad deportiva; por
desencadenantes que aparecen antes. durante y/o después de la competicion. Igualmente
€503 aspectos pueden estar originados por cuestiones situacionales de la practica deportiva
y/o caracteristicas personales de los deportistas (Garcés de los Fayos, 1994). Para
Coackley (1992), quizis no sea el deporte en si mismo quién genere el estrés sino la
estructura social del deporte competitivo. Teniendo que los factores que predisponen al
estrés pueden ser multiples en el plano deportivo (competiciones, horas de entrenamiento,
disciplina del mismo, etc.), mantener con el entrenador una relacion negativa, practicar
deportes individuales, no dar tanta importancia al deporte en sus vidas y soportar mal las

relaciones sociales que se establecen en el deporte.

Muchos nifios estan fuertemente implicados en los deportes organizados. Por
término medio, durante una temporada de 18 semanas dedican a su deporte especifico 11
horas semanales (Gould y Martens, 1979). El deporte es una de las pocas areas de la vida
del nifio en la que éste puede participar intensamente en una actividad que tiene
consecuencias significativas para el mismo, sus compafieros, su familia y su propia
comunidad (Coleman, 1974). La préctica de deportes organizados no es algo que beneficie
a los nifios de manera automatica (Martens, 1978). La participacion deportiva de los nifios
alcanza su maximo entre los 10 y los 13 afios, y partir de ahi disminuye constantemente
hasta los 18, cuando un porcentaje de jovenes relativamente pequeiio sigue implicado en el
deporte organizado (Ewing y Seefeldt. 1989; Estado de Michigan, 1976). Ademas las tasas
de abandono de programas deportivos juveniles organizados llegan a una media del 35%
anual (Gould y Petlichkoff, 1988), por lo que de cada diez nifios que empiezan una

temporada deportiva, tres o cuatro se retiran de la misma antes de que acabe.

En un estudio a fondo de cincuenta nadadores con edades entre los diez y dieciocho

afios que abandonaron la practica deportiva, con razones alegadas para la interrupcion de la
actividad “otras cosas que hacer” o “un cambio de intereses” (Gould, Feltz, Horn y Weiss,

1982). El 40% de la muestra consideraba importantes el aburrimiento, aumento de tension,
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rechazo al entr i i
enador, largas jomadas de entrenamiento y poco estimulantes. La mayoria
de nadadore i interé
s no abandonaron e] deporte al exceso de presion, sino mas bien por interés en
otras actividades, no obstante, no menos del 28 % de los nadadores citaron factores

negativos c i ias i isi6
g omo influencias Importantes en su decision de abandonar.

El estrés y el agotamiento estan entre las cuestiones mas controvertidas del deporte
competitivo infantil y juvenil. Los criticos sostienen que el deporte competitivo transmite
niveles demasiado elevados de estrés a los jovenes, quiénes con frecuencia sufren
agotamiento por esa causa. Los defensores afirman que los deportistas jovenes no
experimentan una competicion excesiva, y que ésta les ensefia estrategias de afrontamiento
que pueden transferir a otros aspectos de su vida (Gould y Petlichkoff, 1988). Estudios
recientes han contribuido a nuestra comprension del agotamiento como caso especial de
retirada por el que un deportista joven interrumpe o reduce su implicacion deportiva en
respuesta al estrés cronico o a largo plazo (Smith, 1986). Una actividad que antes era
divertida deja de serlo a causa del estrés que provoca, los jovenes abandonan el deporte
también por otras razones distintas del agotamiento. Coakley, (1992) observo que los
adolescentes que sufrian agotamiento en el deporte normalmente tenian autodefiniciones
unidimensionales, considerandose asi mismos solo como deportistas y no en sus otros
posibles papeles como estudiantes, musicos o lideres de otras actividades escolares. Asi
mismo, los deportistas jévenes que se agotaban tenian un control realmente muy limitado
sobre sus propios destinos, tanto dentro como fuera del deporte. Sus padres y sus

entrenadores tomaban decisiones sin tenerles en cuenta, con escasa o nula informacion

procedente de los auténticos afectados.

Para Gould (1993), existen diversos factores importantes relacionados con el
agotamiento en los jovenes, como el perfeccionismo, excesivas demandas de tiempo,
lesiones por exceso de entrenamiento, lesion parental, expectativas muy elevadas y exceso
de entrenamiento. El burnout es un sindrome que se da como producto de una exposicion
permanente a la vivencia de tension, de estrés (Weinberg y Gould, 1995; Feigin, Ephratz y

Ben-Sira, 1995; Hoehn, 1983). El burnout se relaciona con problemas como pérdida del

deseo de participar, falta de esmero, trastornos del suefio, agotamiento fisico y mental,
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disminucion de la autoestima, dolores de cabeza, cambios en el estado de animo, abuso de

sustancias, cambios en creencias y valores, aislamiento emocional y aumento de la

ansiedad (Hackney, Perlman y Nowacki, 1990). El burnout es “un estado de agotamiento

emocional causado por demandas psicologicas y emocionales excesivas en personas que s¢

dedicaban a dar soporte o ayuda a otras™ (Jackson y Marsh, 1996).

El abandono deportivo se convierte en el principal fenémeno producido por el
estrés, alcanzando cifras preocupantes y que aumentan dia a dia. Al margen de ese
abandono encontramos que ese estres queda también reflejado en el bajo rendimiento
deportivo. Otras manifestaciones del estrés deportivo de los jovenes se hace patente
cuando los jévenes (o sus padres) sefialan pérdida de sueiio o apetito, ademas de manifestar
de forma consistente una reduccion en los niveles de satisfaccion por esa practica o la
carencia de alegria e incluso aumento de las lesiones fisicas. Estudios de autores como
Gould, Feltz, Horn. y Weiss, (1982), revelan que el 42% del abandono de los nifios se
debe a que los nifios hacen otras cosas, 28% porque no se divertian, el 24% por hacer otros
deportes, 24% porque no eran buenos en ese deporte, 20% les disgustaba el entrenador,
16% por la presion a la que estaban sometidos, 16% por aburrimiento y el 16% por
dificultades para entrenarse. Orlick (1973 y 1974), encontré un balance de motivos o
causas por los cuales los jovenes abandonan el deporte, el cual da resultados como un 67%
de abandono por el excesivo énfasis en la competicion, el 31% por conflicto de intereses
con otras actividades; incluso un 2% se refiere a las lesiones, también concluye en su
segundo estudio que la escasez o ausencia de tiempo que juega (estar en el banquillo), el
énfasis competitivo del programa deportivo y ¢l disgusto con el entrenador son también

causas importantes para su abandono.

Smith (1986), sin embargo. quien extiende la nocion de burnout a atletas. Aunque
la investigacion en el burnout del atleta tiene un reciente desarrollo, ha sido un tema de
mucha discusion en los medios de comunicacion durante los Gltimos 20 anos, como
ejemplo atletas muy visibles (ejemplo: Tracy Austin, Bjorn Borg, Michael Jordan) quienes
se han dejado caer fuera de su deporte en la cima de sus carreras. Smith (1986) por su

parte defini6 el burnout del atleta en los deportes como un retiro psicoldgico, emocional y
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fisico del deporte a
P gradable comg resultado de una tensién crénica excesiva. El burnout

del atleta es la manij 0
ifes , . , . L
tacion o consecuencia de circunstancias, cognoscitivas, fisiologicas

componentes : iz ;
y P del behavioral de tensign excesiva. El burnout del atleta no se ve
solamente como .
un componente de |a personalidad. Se piensa que es el resultado de una

Interaccion reciproca de factores personales y circunstanciales.

En una revision de Investigaciones existentes hasta esa fecha y realizada por Gould

y Horn (1984) estos autores concluyen que los motivos para abandonar el deporte son
multiples y variados destacando los conflictos de intereses, falta de tiempo, falta de éxito y
de habilidades, el estrés competitivo, la falta de diversion, el disgusto con el entrenador, el
aburrimiento y las lesiones. Guillén (1990) y Garcia Ferrando (1996), en otro contexto
geografico, concluyen de modo semejante al sefialar que las principales causas de
abandono se dan cuando la actividad del joven deportista se encuentra muy orientada a la
competicion y a los resultados deportivos o bien cuando la forma de entrenar la actividad

no era suficientemente divertida y resultaba aburrida, al igual que la forma en que son

tratados los nifios, fundamentalmente, por los padres y entrenadores. Respecto a este

ltimo punto se encontrd una revision (Guillén, 1999) de las repercusiones a niveles de

accidentes deportivos, lesiones traumatologas, muerte subita, etc., en jovenes deportistas

todo ello relacionado con el estrés.
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Capitulo 111
METODOLOGIA

Sujetos:

Los sujetos d i
S C - .. i~
] €ste estudio eran cien jovenes con edades entre los 14 y 19 afios,

77 )¢ ade
(77 jovenes con edades de l4a16afosy23de17a19 anos), en donde (40 mujeres y

3 ). S e ares l 1 erte ec enle i i

deportivas. L jelos se
P - 4OS Sujelos se encontraban en el periodo de pretemporada asi mismo. todos

eran particips s dee walpaat . : . :
participantes dc selecciones de Juegos deportivos nacionales y con un nivel

socioeconomi similar Tadoe ] "
onomico similar. Todos los sujetos contaban con al menos dos aios de

experiencia deportiva, en el momento de realizarse el estudio.

Instrumentos:

Se utilizo la escala de burnout elaborada por Bump (1989), la cual esta
compuesta por 10 items para identificar el nivel de riesgo de deportistas; los itemes estan
intimamente relacionados con la vivencia del estrés (ver anexo 1). La escala se aplico de
forma individual y sélo una persona la controld. Cada item se valora con una escala tipo
Likert de cinco puntos: al final se suman los puntajes de los itemes para obtener el
resultado y luego se revisa la ubicacion correspondiente dentro de la escala de
clasificacion (ver anexo 2), como conceptos a medir se encuentran: saturado, quemado,
sobresaturado y fundido; estos se dan como producto de una exposicion permanente a la
vivencia de tension y estrés. Se calculo el coeficiente alfa de Cronbach y se encontro

una alta consistencia interna (0.837) para los 10 itemes del instrumento aplicado a los

100 sujetos valorados.

Procedimientos:

Se procedio a visitar a las asociaciones deportivas para que permitieran la
aplicacion de las entrevistas para la realizacion del estudio. A los jovenes se les hizo
. nide su participacion y se les hizo cntrega de la carta de
s .y > > |les pldL su pdr[IClanOﬂ y o ol
saber el motivo por el cual se le
consentimiento para la participaCidﬂ en dicho estudio (ver anexo 3). Dichas aplicaciones
C
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fueron entregadas a los encuestados bajo las mismas condiciones, durante uno de sus
entrenamientos.

Analisis estadistico:

Se calculd el promedio y la desviacion estandar como estadistica descriptiva,
ademas se aplico el anlisis de varianza (ANOVA) de una via y de dos vias y el andlisis

post hoc de Tukey, cuando fue necesario.
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Capitulo 1V
RESULTADOS
El presente capitulo presenta los resultados obtenidos con la aplicacion del

instrumento. Los resultados son presentados por medio de tablas con su respectiva
interpretacion,

Tabla #1. Promedio y desviaciones cstandar de !os niveles de burnout segun la
escala de Bump (1989), detectados en deportistas adolescentes costarricenses entre

14 v 19 aiios de edad (n=100)

Nivel de burnout Promedio y DS Muestra
Bien 15.9286 + 2.8595 36
Alerta 251111 12,9264 27
Candidato fuerte 34.2857+ 3.3611 14
Experimenta 41.6667 + 0.5774 3

TOTAL 21.75 + 8.0483 100

Se realizo un ANOVA de una via para determinar si existian diferencias en los
promedios de puntajes de Burnout de cada uno de los niveles, con el fin de determinar.
si estos niveles discriminan rcalmente a los sujetos segin su puntaje. Se encontro que si
existen diferencias significativas entre las categorias (F: 218, 283; p<0.01). El analisis
post hoc de Tukey mostro diferencias entre todas las categorias entre si (p<0.05). Esto

indica que las categorias de riesgo, permiten discriminar entre los sujetos, segun su

puntaje.

Se realizé un ANOVA de una via para comparar el porcentaje de burnout en las
seis disciplinas. No se¢ encontro diferencias significativas (F:1.741; p>0.05) Eso quiere
decir que las seis disciplinas mostraron niveles similares en general en burnout. Aspecto

que se representa en la tabla siguiente.
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disciplinas
Disciplina :
P Promedio y DS Muestra
Natacion
22.55 + 8.459 18
Atletismo 22.8 + 8.692 31
Fatbol 19.69 + 6.7 13
Baloncesto 24.14 + 8.008 21
Voleibol 17+5.49] 14
Halterofilia 20.33 £ 9.29] 3
TOTAL 21.75 + 8.048 100

Tabla #3. Promedios y desviaciones estindar de los puntajes de la escala burnout
de Bump (1989), con las edades y el sexo de los jévenes deportistas costarricenses

Edad Sexo Promedio y DS Muestra
14 a 16 afios Masculino 22.357+7.925 42
Femenino 22+ 8.12 35
Total 22.1948 + 7.963 77
17 a |9 arfios Masculino 201111 £9.015 18
Femenino 20.8 + 5.974 5
Total 20.2609 + 8.329 23
TOTAL Masculino 21.6833 + 8.255 60
Femenino 21.85+7.83 40
Total 21.75 + 8.048 100

Se realizo un ANOVA de dos vias (sexo por edad) y no se encontré diferencia en
€

por edad (F: 0.584; p>0.05) ni por sexo (F: 0.005;
ficativa (F: 0.054; p>0.05).

los puntajes de burnout reportados

p>0.05) nise encontrd interaccion signi

2 isciplinas en colectivas e individuales,
ié sificar las di
Se procedic a cla

s alizar los siguientes analisis de varianza. Se aplic6 un ANOVA de dos
procediéndose a re
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edad (F: 1.373; p>0.05) ni por disciplina (F:

e 1.451; p>0, { interanais
disciplina (F: 0.174: p>0.05) p>0.05) ni interaccion entre edad y

Tabla #4. Promed;i o
de Bump (1989) S':Sg delswacloncs estandar de los puntajes de la escala burnout
» SCBUN el grupo de edad y Ia disciplina deportiva de los jévenes
deportistas costarricenses

Edad Disciplina Promedio y DS Muestra
142 16 afios Colectivo 204359 £ 77961 39
Individual 229737 + 8.1622 38
Total 22,1948 + 7.9638 77
17 a 19 aios Colectivo 18.333 + 5.9791 9
Individual 21.5 +9.5495 14
Total 20.2609 + 8.3297 23
TOTAL Colectivo 20.8542 £ 7.5315 48
Individual 22,5769 + 8.4861 52
Total 21,75 + 8.04 83 100

Tabla #5. Promedios y desviaciones estandar de los puntajes de la escala burnout
de Bump (1989), segin el sexo y la disciplina deportiva de los jovenes deportistas

costarricenscs
Sexo Disciplina Promedio y DS Muestra
Masculino Colectivo 21.3421 + 8.0144 38
Individual 222727  8.8166 22
Total 21.6833 + 8.2554 60
: 522

Femenino Colectivo 19 + 5.2281 10
Individual 228 + 8.3800 30
Total 21.85 ¢ 7.8301 40

ol
TOTAL Colectivo 20 8542 + 7.5315 48
Individual 22.5769 + 8.4861 52

ndi ‘

Total 21.75+ 8.04 83 100

ota
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El ANOV

A de dos vias (sexo por disciplina), no detecto diferencias en fos

puntajcs de bumt"“l Par sexo ‘[ {) :JR‘ p 0% n l\l‘r dl\l’lph“d ‘[ |_hhi_ P “{} “53 n

imnteraccion de sexo por disciplina (F- 0 61 p0.08)
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Capitulo V
DISCUSION

(.30n51derando la tabla #5 en promedio los deportistas de disciplinas individuales
entrevistados estaban ubicados en el nivel de alerta (promedio, 22.5769) mientras que
los sujetos de las disciplinas colectivas estarian en la categoria en que se encuentran bien
(promedio 20.8542). Segin esta misma tabla tanto los varones (promedio 21.6833)
como las mujeres (promedio 21.85) tienden a ubicarse en el nivel de alerta. Cabe
recordar que no se encontro diferencias significativas entre esos promedios lo cual
indica que tanto varones y mujeres de disciplinas colectivas e individuales se encuentran
dentro de la categoria de alerta la cual segun la categorizacion de la escala de Bump
(1989), indica que estos sujetos deberan estar alertas ante posibles cambios en su nivel

de entrenamiento o en sus habitos cotidianos que podrian llevarlos a ser candidatos

fuertes al burnout.

El mismo patrén se observa con respecto a la edad ya que tanto los sujetos de 14 a
16 afios como los de 17 a 19 afios se ubican en la zona de alerta. Por otro lado, segun la
tabla #2 se puede ver una tendencia a que existan diferencias en el riesgo de sufrir
burnout segun el tipo de disciplina deportiva. Los sujetos que practicaban voleibol y los
que practican fitbol, en promedio, podrian ubicarse en el nivel de menor riesgo (“bien™)
mientras que en las demas disciplinas como natacion, atletismo, halterofilia y
especialmente baloncesto tendrian un mayor riesgo. Sin embargo esto es solo una
tendencia ya que cabe recordar que no se encontr6 diferencias significativas en esos

promedios por tanto los sujetos en general se encontraban en el nivel de alerta.

Hay que tomar en cuenta que para efectos de este estudio todos los sujetos se
encontraban en el periodo de pretemporada asi mismo el nivel de experiencia
competitiva de los sujetos era similar en cada disciplina (al menos dos afios de
competicion) y todos eran sujetos participantes de selecciones de juegos deportivos
nacionales y residentes en un area geografica proxima y con un nivel socioeconémico

similar. Todo esto indica que los resultados obtenidos en la escala de burnout de Bump
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(1989) obedecen principalmente 4 Jas circunstancias a que los sujetos estaban viviendo
en su fase de pretemporada, Otro factor que se debe notar es que ya en este nivel de
preparacion los sujetos se encontraban en un nivel en que debian de estar alertas ante la
posibilidad de riesgo de bumout se incrementase y esto estaba ocurriendo justo antes de
iniciar la etapa de competencia, en donde la exigencia va a aumentar tanto fisica como
mentalmente y esto permite suponer que esos sujetos podrian aumentar su riesgo de
bumout una vez iniciada |a etapa de competencia y que de hecho, ya presentan una
cierta sobre carga de procesos de entrenamiento anteriores, que en ese punto, podria
afectar significativamente |a motivacion para entrenar o competir 0 provocar mayor
posibilidad de sufrir fatiga, mayor riesgo de lesion, posible disminucién de la capacidad

de rendir y eventualmente, abandono de la actividad.

Considerando la tabla #1, tres sujetos obtuvieron puntajes que se ubican dentro del
nivel de mayor riesgo de experimentar burnout (un hombre en la disciplina de natacion,
un hombre en baloncesto y una mujer en atletismo), estos sujetos corresponden al 3% de
la muestra. El 14% de los sujetos se categoriza como candidatos fuertes de padecer el
burnout mientras que un 27% se categoriza como alerta. La mayor parte de los sujetos,
es decir el 56% se encuentra bien, es decir dentro del nivel de menor riesgo, sin tomar en
cuenta el sexo, disciplina y la edad. En la disciplina de la natacion se hallaron dos
sujetos (hombre y mujer) dentro del nivel de alerta. En atletismo sc¢ hallaron dos
hombres y tres mujeres dentro del nivel de alerta. Ln futbol se hallo un hombre dentro
del nivel de alerta. En baloncesto se hallaron cinco hombres dentro del nivel de alerta.

En halterofilia se hallo una mujer dentro del nivel de alerta. En voleibol no se hallaron

sujetos dentro del nivel de alerta.

Un componente importante de la definicion de Smith es que no todos los que
discontintan una préictica en los deportes es debido al burnout. De hecho, la
investigacion extensa en la motivacion de la participacion de nifios para muestras de
desenvolvimiento de deportes, muestra que la inmensa mayoria de atletas jovenes que
discontinuan su desarrollo deportivo, lo hacen debido a un cambio de intereses, choques

de intenciones, falta de diversion, y - 0 percepciones bajas de competencia (Weiss y
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Chaumeton, 1992), la interrupcion debido al burnout, sin embargo, se teoriza para Ser
manejado por la percepcion de tension excesiva, por parte del atleta. Los atletas,
entonces dejan su participacion deportiva por cualquier nimero de razones (ejemplo:
conflictos de los deportes con otra actividad como misica, uno practicaria otro deporte
mas exitoso), pero aquellos a los que el burnout afecta es debido a la tension excesiva a
largo plazo (Gould, 1993). Asi no todos los que dejan las précticas deportivas, padecen

burnout necesariamente, sélo aquellos que discontinian como resultado de tension
prolongada.

Segun Silva (1990) la investigacion existente, muestra limitada informacion acerca
del numero de atletas que experimentan burnout y si a menudo se padece. Es importante
saber si el burnout ocurre en una proporcién igual en todos los deportes y en todos los tipos
de atletas, o como Coackley (1992) ha sugerido, que debe ser mas prevaleciente en los
deportistas individuales que en aquellos que forman equipos y en las clases altas / medias
que en las clases bajas socio-economicas. Segun Gould et al. (1984), el modelo de tension
de burnout indica que, las tensiones de burnout son mas prevalecientes en algunos deportes
fisicos (ejemplo: nadadores, pista y campo, velocidad) y en otros donde se requiere un alto
manejo de tensiones (ejemplo: tenis, tiradores). Silva (1990) ha mostrado un modelo de
sindrome de tension de necesidades del burnout para ser probado, verificando el continuo
proceso de deterioro que lleva al sobreentrenamiento que a su vez lleva al burnout
longitudinalmente. Esos enfoques, deberian profundizarse mas en futuras investigaciones,
principalmente con atletas infantiles y juveniles, prestando especial atencion a los factores

estresores (entrenadores, padres, madres, ambiente de entrenamiento, otros) y a la forma de

controlarlos.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES

Existen dif 1aS Sjon: Fang: . : ;
n diferencias Significativas en los promedios de puntajes de sintomas de

bu : . . , :
fnout entre todos los njveles de riesgo, lo cual indica que las categorias de riesgo
aplicadas, permiten discriminar entre los sujetos.

No se encontrd diferencias significativas en el puntaje promedio de burnout por

disciplina deportiva. Eso quiere decir que las seis disciplinas mostraron niveles

similares en general en burnout.

No se encontré diferencia en los puntajes de burnout reportados por edad ni por sexo

ni se encontré interaccion significativa.

No se encontré diferencias en los puntajes de burnout por edad ni por disciplina ni

interaccion entre edad y disciplina.

No se encontré diferencias en los puntajes de burnout por sexo ni por disciplina ni

interaccion de sexo por disciplina.

Los adolescentes evaluados. tanto varones y mujeres de disciplinas colectivas e
individuales, se encuentran dentro de la categoria de alerta, la cual indica que estos
sujetos deberan estar alertas ante posibles cambios en su nivel de entrenamiento o en

sus habitos cotidianos que podrian llevarlos a ser candidatos fuertes al burnout.

Existen diferencias en el riesgo de sufrir burnout segiin el tipo de disciplina
deportiva. Los sujetos que practicaban voleibol y los de fitbol, en promedio, podrian
ubicarse en el nivel de menor riesgo (“bien”) mientras que en las demas disciplinas
como natacién, atletismo, halterofilia y especialmente baloncesto tendrian un mayor

riesgo.
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Capitulo VII
RECOMENDACIONES

L. Que los entrenadores
durante el desarrol]q
asi el abandono depo

tengan un mayor control del estrés que presentan los atletas
del deporte, para no llegar al sindrome del burnout y evitar

rtivo.

2. Aplicar la prueba a jovenes en edades tempranas y asi detectar el sindrome si lo
presenta y poder combatirlo o evitarlo.

3. Aplicar la prueba en e] periodo competitivo de los atletas para observar si se
presentan signos o sintomas del burnout.

4. Aplicar la prueba en los tres periodos de temporada para determinar si existen
sintomas o signos que indiquen la probabilidad de desarrollar el sindrome de
burnout.

5,

Concientizar a los padres de familia sobre el esfuerzo que realizan sus hijos al
formar parte de una disciplina deportiva.
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ANEXO 1

Escala Burnout
(Bump, 1989)

Lea cad ifmaciones que, podrian describir su forma de
o a ; una de ellas y decida en qué medida se ajustan a su
Ofrece. Marque con una equis (x) el nimero que

A cc?ntmuacién, se le ofrece una serie d
sentir, pensar y reaccionar, oy
caso. Utilice la escaly q
corresponda seguin decida.

Escala:

I=noo muy poco

2:

3=un poco

4:

5= si 0 mucho

ftems:

1 Se siente frustrado con sus l 2 3 4 5
responsabilidades

2 Siente que cada vez hay mas Y mas 1 2 3 4 5
cosas que hacer y no se ve fin

3 Siente que tiene menos energia que la 1 2 3 4 5
usual

4 Se incomoda o enoja facilmente con 1 2 3 4 5
los compaiieros de equipo

5  Experimenta pensamientos que 1 2 3 4 5

implican duda en cuanto a si estd o no
en el deporte correcto .
6 Experimenta mads energia negativa qu

positiva .
7  Siente que la presion por el éxito 1 2 3 4 s
aumente
A 2
8  Piensa que los demds no comprenden l 2 3 4 5
lo que usted quiere hacer y lograr l 5 : . )
9  Se enoja cuando tiene que cumplir cor 5
tareas de rutina (entrenamientos,
competencias, otras. l 5 s . S

10 Siente con frecuencia que no t!fne con
quién conversar sobre sus problemas
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ANEXO 2

ESCALA DEL PUNTAJE DEL CUESTIONARIO
Escala Burnout (Bump, 1989)

Sume los puntos registrados Y comparelos con la siguiente escala:

0-20 usted lo esta haciendo bien

21-30 debera estar alerta ante otros posibles cambios
31-40 usted es un candidato fuerte para el “burnout”

41-50 usted experimenta el “burnout™. Debe de tomar acciones inmediatas.
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ANEXO 3

Sres. (as)

Coordinacion de Trabajos de Graduacion
Escuela de Ciencias del Deporte
Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Nacional

Yo , acepto participar como sujeto en el

estudio “Identificacion de burnout en adolescentes deportistas en disciplinas colectivas e
individuales costarricenses”, a cargo de Bach. Elena Alvarado Ulate, camé nimero
971879. He sido informado suficientemente, por parte de la encargada del estudio
sobre el uso que tendra la informacion que yo suministraré y de las implicaciones y
posibles efectos negativos que puedo sufrir al participar del mismo, los cuales detallo:

NINGUNO. También soy consciente de que mi participacién es voluntaria y de que

tengo derecho a que se respete mi anonimato y que tengo el derecho de retirarme como

participante del estudio, en cualquier momento si lo considero adecuado, sin sufrir
?

represalias por esta decision.

Atentamente,

(firma del sujeto En caso de sujetos menores de edad es el padre, la
irm :

------------------------

madre o el encargado legal del menor quien firma).
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