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Presentacion

La perspectiva de género ha permitido invalidar una serie de creencias equivocadas existentes
en el imaginario social, al colocar el desbalance de poder en las relaciones entre hombres y
mujeres como la causa mdas importante de la violencia que se comete contra las mujeres.Se trata
de una desigualdad de poder que no se origina en un orden natural o dicho de otra manera, no
es concomitante a una herencia biolégica, como tradicionalmente se ha pretendido explicar. El
poder es una construccioén social y en el contexto de una sociedad ideolégicamente patriarcal
el poder de dominio y control les fueron atribuidos a los hombres, credndose una jerarquia con
rangos de superioridad o inferioridad segun el sexo.

El ordenamiento social y desigual entre los sexos es visto como algo natural y normal, pasando
desapercibidos los multiples mecanismos que operan en la cotidianidad, precisamente para
que se pueda perpetuar esa inequidad de poder, que es la que permite el mantenimiento del
dominio patriarcal. Uno de esos mecanismos es la violencia que se comete contra las mujeres,
porque el objetivo es mantener al género femenino en condiciones de subordinaciéony opresion
respecto al género masculino.

El propésito de este médulo es favorecer la sensibilizacién sobre la violencia que se comete
contra las mujeres de todas las edades y sobre los nifos, las cuales por su gravedad, alta
prevalencia y efectos nocivos se convierten en problemas de salud publicay violaciones a los
derechos humanos. Contiene, en primera instancia, informaciéon abundante basada en cifras
sobre la situacion alarmante de la violencia contra las mujeres en diversos paises del mundo, lo
cual evidencia que es un problema muy grave que conlleva femicidio y morbilidad. La autora
hace una excitativa a todas las personas a la autorreflexion” y a la promocion de cambios
socioculturales, principalmente a los y a las agentes-educativos para contrarrestar prejuicios y
costumbres que se basen en la inferioridad o superioridad de cualquiera de los géneros o en
los papeles estereotipados para hombres y para mujeres que legitiman o exacerban la violencia
contra las mujeres. El texto ofrece una serie de definiciones sobre las diferentes formas de
violencia contra las mujeres, asi como aclaraciones sobre mitos y realidades asociados a cada
una de ellas, para promover la sensibilizacién que tanto esta urgiendo.

Otro aspecto relevante de este médulo es el marco legal sobre este tipo violencia, tanto nacional
como internacional, el cual claramente establece que la violencia contra las mujeres constituye
una violacién a los derechos humanos, inaceptable y que debe ser sancionada y erradicada. Por
ello, se interpela al sistema educativo a tomar cartas en el asunto, principalmente para que se
fomente la equidad de género, el respeto y la solidaridad entre hombres y mujeres, en donde
resulta fundamental remover los papeles estereotipados, que son la génesis de este tipo de
violencia.

El dltimo apartado es sobre politica sexual, en el cual retoma los planteamientos de Katte Miller
y elabora una sintesis tedrica de varias autoras/ autores importantes para enfatizar que el sexo
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es una categoria social impregnada de politica, dado al conjunto de estrategemas. Es porelloy
para ello que se asignan papeles diferenciados ahombres y a mujeres,con valoraciones distintas
y jerarquizadas, en las cuales lo masculino tiene mas reconocimiento social. De acuerdo con
esta autora, existe una politica sexual que es objeto de aprobacion, gracias a la socializaciéon de
ambos sexos de conformidad con las normas del patriarcado. De ahi la importancia de reeducar
en valores que permitan construir justicia y paz.

Para el Instituto de Estudios de la Mujer es motivo de mucha satisfaccion poner a disposicién de
un selecto grupo de educadores y educadoras, participantes del curso Eduquemos con justicia
y paz. Transversalizando la equidad de género, derechos humanos y diversidad, este médulo
pedagodgico que les sera de mucha utilidad en las labores que desempefian, asi como también
en un plano mas personal.

Nuestro agradecimiento con la autora Carmen E. Ulate Rodriguez, por este aporte tan valioso.

Unagradecimiento también al Fondo Canadiense para Iniciativas Locales por el apoyo financiero,
gracias a lo cual fue posible desarrollar.un proceso de actualizacion dirigido a docentes del
Ministerio de Educacion Publica y elaborar materiales didacticos de apoyo.

Zaira Carvajal Orlich

Coordinadora

Programa Educacion para la igualdad de oportunidades desde la perspectiva de género
Instituto de Estudios de la Mujer




Introduccion

La desigualdad y la subordinacion en las relaciones entre las personas favorecen la violencia, es
aprendida, aceptada y legitimada cultural e histéricamente.

La prevencion, promociény atencidn de la violencia contra las mujeres debe realizarse desde un
proceso educativo, que tome en cuenta la génesis de las desigualdades, asi como las demandas
y necesidades de las personas que la sufren, reconociendo el impacto que tiene sobre sus vidas
y en general sobre todas las personas que la rodean.

Es necesario construir una forma alternativa de aprendizaje, mediante una educaciéon que
tenga como sustento el respeto, la valoracion y el reconocimiento de las personas y de la
vida. Una educacién que parta de las personas, sus problemas y necesidades, promoviendo
la participaciéon y las relaciones horizontales, con el objetivo de cambiar las concepciones
culturales que tradicionalmente han legitimado la violencia.

Con el médulo sobre violencia de género y violencia intrafamiliar se pretende capacitar para la
prevencion de la violencia, no solo mediante conceptos y discursos sino también mediante la
reflexion personal y grupal, con la finalidad de contribuir con la transformacién paulatina desde
la interiorizacion y apropiacion sistematica de insumos para el cambio de actitudes personales,
porque el inter aprendizaje se construye revisando la propia historia, partiendo de la auto
revision, que va desde las experiencias a los conceptos y de los conceptos a la experiencia.”Lo
gue no se hace sentir no se entiende, lo que no se entiende no interesa”..

! En Instituto Nacional de la Mujeres, M6dulo basico para sentir, pensary enfrentar la violencia de género, intrafamiliar y sexual”.
1 ed.San José, 2004.






CAPITULOI.
ASPECTOS GENERALES

1. Algunos datos sobre la violencia contra las mujeres

En cuarenta y ocho encuestas de base poblacional realizadas en todo el mundo, entre el 10% y
el 69% de las mujeres indicaron haber sido objeto de agresiones fisicas por parte de una pareja
masculina, en algiin momento en sus vidas.?

Segun datos extraidos de encuestas demograficas y de salud sefialan que el porcentaje de
mujeres, unidas a una pareja alguna vez, que fueron victimas de violencia fisica por parte del
conyuge o de otra persona alcanza el 41.10% en Colombia, 27.3% en Haiti, 28% en Nicaragua
y 41.2% en Peru.Segun un estudio realizado en el drea metropolitana de Chile, el 50.3% de las
mujeres havivido algunavezviolenciaenlarelaciéon de pareja,mientras en Bolivia el 25% reporta
ser victima de violencia psicolégica y el 13.9% de violencia fisica con amenazas para su vida.En
el sector salud, la violencia intrafamiliar contra las mujeres tiene implicaciones importantes en
términos de lademanda de servicios.Segun los datos de encuestas demograficas, la proporciéon
de mujeres alguna vez unidas que fueron objeto de violencia fisica, por parte del esposo o
compafero y que sufrieron una lesion y visitaron un médico, centro de salud o institucion,
alcanzé el 27.4% en Colombia, el 13.3% en Nicaragua y el 19.4% en Perd (OPS.2004:9).

Segun los calculos realizados por el Banco Mundial, las violaciones y la violencia doméstica
llevan a la pérdida de nueve millones de afos de vida saludables (AVISA) por afio en el mundo.
Esto es mas que el total de la pérdida ocasionada por todos los tipos de cancer que afectan a las
mujeres y mas del doble del total de AVISA perdidos por mujeres en accidentes de vehiculos de
motor (Bando Mundial, 1993, citado por OPS, 2004).

Segun investigaciones realizadas en América Latina, entre un cuarto y mas de la mitad de las
mujeres informan haber sido abusadas en algin momento por sus parejas (Heise et.al, 1994;
Johns Hopkins University-CHANGE, 1999; United Nations, 2000, citados por Sagot,.2004:1)

Estudios realizados en Estados Unidos también han comprobado la forma desproporcionada
en que la violencia es dirigida hacia las mujeres.Se ha demostrado que el 63% de los asesinatos
de mujeres han sido cometidos por sus esposos, novios o companeros y que la mayoria de
estos femicidios han ocurrido en la propia casa de las victimas (Dobash & Dobash, 1979; Strauss,
Gelles & Steinmetz, 1980. Citados por Sagot. Op. Cit) En Canad4, Brasil y Costa Rica, el 60% y
el 78% de los homicidios femeninos son cometidos por una pareja, expareja o pretendiente
(United Nations, 2000; Carcedo y Sagot, 2001).

2 Citado por: Organizacién Panamericana de la Salud, Unidad de Género y Salud. Modelo de Leyes y Politicas sobre violencia

intrafamiliar contra las mujeres. Abril, 2004. Washington D.C.



En Costa Rica la violencia contra las mujeres es un problema social de grandes dimensiones, un
estudio realizado con una poblacion de 908 mujeres (Sagot: 2004) se determiné que el 57.7%
de las mujeres entrevistadas reporté haber sufrido, al menos un incidente de violencia fisica
o sexual, en algin momento de su vida desde los 16 afios. Esta encuesta también demostré
que, la violencia sexual es una experiencia frecuente en la vida de las mujeres costarricenses, un
38.2% han experimentado alguna forma de agresion sexual después de los 16 afios. A un 26%
las han tratado de forzar a tener relaciones sexuales o las han violado. Asimismo, se determind
que las mujeres con mayor ingreso econémico reportan mayor incidencia de violencia (61.1%),
mientras que las que no perciben ingresos propios reportaron un nivel de incidencia menor al
del promedio nacional (52.6%). En relacion con la violencia sexual, la encuesta demostré que
mas del 80% de las violaciones contra las mujeres mayores de 16 anos en el pais, son cometidas
por hombres con quienes las mujeres tienen o tuvieron una relaciéon familiar o de pareja.

En la Universidad Nacional, de Costa Rica, la investigacion realizada por Zaira Carvajal (2004)
reporta que el hostigamiento sexual constituye un problema grave, dado que el 50.5% de la
poblacién estudiantil refiere haber recibido alguna manifestacion de este tipo de violencia,
durante su permanencia como estudiante. Asimismo, se indica que las mujeres son las victimas
principales de esta forma de violencia, ya que por cada hombre hostigado en la Universidad
hay tres mujeres hostigadas.

La violencia intrafamiliar contra las mujeres tiene efectos negativos directos en sus vidas, los
cuales también se extienden al hogar,al ambito laboral,al comunal y ala sociedad en su conjunto.
Estudios a escala mundial demuestran que la violencia es un factor de riesgo importante para la
salud, para el bienestar y para el ejercicio de los derechos humanos.

Particularmente en relacion con la salud, la violencia fisica, sexual y/o psicolégica, en cualquier
etapa de la vida de las mujeres conlleva a un incremento en el riesgo de desarrollar problemas
de salud subsiguientes (OPS, 2004).

2.  Marco legal de referencia

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer,
conocida como“Convencion de Belem do Para”(Ratificada por Costa Rica mediante Ley N © 7499
de 22 de junio de 1995) establece responsabilidades inmediatas para los Estados, conviniendo
en adoptar en forma progresiva medidas especificas, inclusive programas, para:

a. Fomentar el conocimiento y la observancia del derecho de la mujer a una vida libre de
violencia, y el derecho de la mujer a que se respeten y protejan sus derechos humanos.

b. Modificarlospatronessocioculturalesdeconductadehombresymujeres,incluyendo
el disefio de programas de educaciéon formales y no formales apropiados a todo



nivel del proceso educativo, para contrarrestar prejuicios y costumbres y de todo
otro tipo de practicas que se basen en la premisa de la inferioridad o superioridad
de cualquiera de los géneros o en los papeles estereotipados para el hombre y la
mujer que legitiman o exacerban la violencia contra la mujer;

d.  suministrar los servicios especializados apropiados para la atencion necesaria a la mujer
objeto de violencia, por medio de entidades de los sectores publico y privado, inclusive
refugios, servicios de orientaciéon para la familia, cuando sea del caso, y cuidado y custodia
de los menores afectados;

e. fomentar y apoyar programas de educacién gubernamentales y del sector privado
destinados a concientizar al publico sobre los problemas relacionados con la violencia
contra la mujer, los recursos legales y la reparacion que corresponda;

f. ofrecer a la mujer objeto de violencia‘acceso a programas eficaces de rehabilitacion y
capacitacién que le permitan participar plenamente en la vida publica, privada y social,

h.  garantizar la investigaciony recopilacion de estadisticas y demas informacion pertinente
sobre las causas, consecuencias y frecuencia de la violencia contra la mujer, con el fin de
evaluar la eficacia de las medidas para prevenir, sancionar y eliminar la violencia contra la
mujer y de formular y aplicar los cambios que sean necesarios, y

i. promover la cooperacion internacional para el intercambio de ideas y experiencias y la
ejecuciéon de programas encaminados a proteger a la mujer objeto de violencia.
(Articulo 8 Convencion de Belén do Para, Ley N° 7499 del 22 de junio de 1995)”

Por su parte, la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (conocida por sus siglas en inglés como CEDAW) (Ley N ° 6968 del 2 de octubre de
1984) senala también que:

Los Estados Partes, preocupados “al comprobar que a pesar de estos diversos instrumentos
las mujeres siguen siendo objeto de importantes discriminaciones’ definen la discriminacion
contra la mujer como “toda distincion, exclusion o restriccién basada en el sexo que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de
los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social,
cultural y civil en cualquiera otra esfera (Art. 1).”

De este modo, las Convenciones citadas se constituyen en los instrumentos juridicos mds
relevantes en esta materia, porque aportan nuevos fundamentos juridicos al desarrollo
de los derechos humanos de las mujeres en el Derecho Internacional.




A su vez, la Organizacion de las Naciones Unidas llevé a cabo la IV Conferencia Mundial sobre
la Mujer en Pekin, China, del 4 al 15 de septiembre de 1995. El resultado fue la Plataforma
de Accion de la Conferencia firmada por 189 paises que recogen, de manera sustantiva, las
aportaciones mas importantes a favor de las mujeres y sobre la igualdad de género, la cual el
Estado costarricense aprobd sin reservas.

En dicha Conferencia se exhorté a los gobiernos, a la comunidad internacional y a la sociedad
civil, a adoptar medidas estratégicas en varias esferas de especial preocupacién, dentro de la
cual se encuentra la violencia contra las mujeres.

En ese sentido el punto 119 indica:“La adopcién de un enfoque integral y multidisciplinario
gue permita abordar la complicada tarea de crear familias, comunidades y Estados libres de
la violencia contra la mujer es no solo una necesidad, sino una posibilidad real. La igualdad, la
colaboracion entre mujeresy hombresy el respeto de la dignidad humana deben permear todos
los estadios del proceso de socializacion. Los sistemas educacionales deberian promover el
respeto propio, el respeto mutuo y la cooperacion entre mujeres y hombres”




CAPITULOII.
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES:
UN PROBLEMA DE ABUSO DE PODER

1) El contexto social

La violencia contra las mujeres tiene su base en la sociedad patriarcal, dado que es un sistema
social, ideolégico y politico que privilegia lo masculino, mediante el cual los hombres tienen
el dominio y controlde los bienes y de las personas, usando la presién directa o por medio de
simbolos, ritos, tradiciones, leyes, educacion, el inconsciente colectivo, la maternidad forzada,
la divisién sexual del trabajo. Las mujeres, por el contrario son subordinadas a ellos. “...Es este
desbalance de poder lo que permite y facilita el aprendizaje y la practica de la violencia de los
hombres hacia las mujeres” (Carcedo, 2001:4).

Todas las manifestaciones de violencia que se cometen contra las mujeres estan estrechamente
relacionadas con un ejercicio abusivo del poder, que es el resultado de un orden jerarquico
que ha colocado a los hombres en el rango de superioridad y a las mujeres en un rango de
inferioridad. La violencia a su vez permite perpetuar esa jerarquia al subordinar y oprimir a las
mujeres.

En las familias, indica Batres (1996), existe una jerarquia de poder basada en el sexo, edad y
distribucién de recursos econémicos y personales. Generalmente quien tiene esos recursos
y atributos es el hombre adulto. Esta posicién de los hombres como jefes de familia ha sido
legitimada por el esquema de la familia patriarcal y todas las instituciones sociales han apoyado
y reconocido este poder.

2)  Perspectiva de género

Batres (1993) indica que el abordaje del problema de la agresiéon contra mujeres de todas
las edades y nifos se debe hacer tomando en cuenta la perspectiva de género. Esto implica
reconocer la desigualdad de opciones y de poder entre hombres y mujeres, dentro y fuera de
la familia. Ademas, indica que existe opresidn en razon de la etnia y la clase social, no obstante,
el género esta siempre presente como categoria basica de organizacién social y familiar. De
manera que, la edad, el género, la etnia y la clase social establecen nuestra experiencia en la
sociedad.

Segun Batres, la perspectiva de género permite decodificar el pensamiento biologista y
cuestionar ese discurso esencialista. Asimismo, permite la labor de rectificar y reconceptualizar
los conceptos sobre el hombre y la mujer y sobre la distribucion del poder en la sociedad y en
la familia. A su vez pone en evidencia el androcentrismo implicito en el modelo de lo humano,
del cual se ha partido, porque no involucra a ambos sexos, sino solamente a lo masculino.



El androcentrismo es una discriminacion porque excluye e invisibiliza a las mujeres, lo cual es
observable en todos los ambitos de la cultura, uno de los ejemplos mas claros es en el uso del
lenguaje, dado que para nombrar a las personas se usa el concepto “hombre’ con lo cual las
mujeres no son nombradas y lo que no se nombra no existe o simplemente no cuenta.

2) Determinismo biolégico o construccion social

El determinismo biolégico hace creer a todas las personas, que el comportamiento de las
mujeres y de los hombres es naturalmente dado como producto de su biologia, pretendiendo
con eso considerarla inferior y a partir de ahi perpetuar esa condicién de superioridad-
inferioridad mediante la asignacion de roles diferenciados:

“De manera que cuando hablamos de unos“roles”femeninos y masculinos,
no podemos perder de vista que estos papeles sociales atribuidos,
respectivamente, al hombre y a la mujer son la mera consecuencia de una
artificiosa construccién cultural, ni olvidar tampoco que dicha cultura ha
sido elaborada por el vardn, es decir, precisamente por aquél que a través
delanormaycomo consecuencia de ella redujo ala mujer ala dependencia
y subordinacion suyas, secuestrandola en su libertad y convirtiéndola en
objeto de sus propios intereses (Pérez del Campo. 1995:31-32).”

Para ayudarnos a entender por qué esa injusta dominacion ha prevalecido a través de los
siglos la autora cita a Simone de Beauvoir, quien indicé que fue precisamente la reproduccién
y la maternidad las que condicionaron la funcién sociolégica de la mujer en los inicios de la
historia.

Segun Pérez del Campo, a partir de los criterios distributivos se condiciono la “suerte” posterior
de la mujer, porque una vez desaparecidas esas causas motivantes, se consolidan y perpetian
beneficiando a los hombres convirtiéndose en privilegios y prerrogativas para ellos. Mientras
que la mujer siguié con su papel en el reparto de funciones como Unica responsable del cuidado
del hogar y las multiples tareas que conlleva.

De la perpetuacién de ese rol de la mujer, como parte de su “feminidad’ dice la autora, se
encargaron literatos, cientificos, artistas, pintores, filésofos e idedlogos de la religién, quienes



con sus posiciones misdginas’, reprodujeron el mito de la mujer como un ser incapaz y por
ende inferior.

Se construye asi una cultura sexista de sometimiento de las mujeres.“Tal es el destino preparado
por el hombre parala mujer:“Funciones especificas’interesaday cuidadosamente determinadas
por el otro sexo, constituyen las encrucijadas de un complicado laberinto desde el cual, la mujer
que intente hallar su salida en busca de libertad personal y propia autonomia, ha de pagar, atiin
hoy en dia, costos altisimos (Ibid: 35)"

Los hombres, aliados entre si, se han encargado hasta nuestros dias de obstaculizar todos los
intentos de superacion de las mujeres, por“temor”a compartir privilegios,espacios de poder, por
prejuicios miséginos, por las debilidades de ellos, los recelos, ocasionando con ello el infortunio
gue viven las mujeres, por ende la asignacion de caracteristicas diferenciadas para hombres y
mujeres (femenizacion y masculinizacién) a través de la historia se mantiene hasta la fecha.

La fortaleza del sexo masculino se da porque dispone sistematicamente del poder en forma
exclusiva.Si el hombre histéricamente ha aparecido como mas fuerte que la mujer,no es porque
su condicién sexual masculina efectivamente lo confirme, sino mas bien porque la ocupaciény
el uso del poder lo ha hecho a él mas fuerte, mientras que la ausencia del mismo mas débil a la
mujer (Pérez del Campo, op.cit).

Es a partir de este contexto que Pérez del Campo analiza el fenémeno social de la violencia
contra las mujeres, la cual indica no tiene limites ni reconoce fronteras, la sufren las mujeres
independientemente de su condicién econdémica, edad, etnia, orientacion sexual.

El maltrato hacia las mujeres se ve favorecido por la-falta de independencia como persona,
porque a pesar de que tenga recursos econémicos propios, la mayoria de las mujeres por esa
construccion social no logran tener autonomia personal.

En este mismo sentido Coria (1992) indica que la autonomia en las mujeres no depende
exclusivamente de la independencia econémica. No sélo hay que poder acceder al dinero sino
también hay que poder sentirse con derecho a poseerlo y libre de culpas por administrarlo y
tomar decisiones segun los propios criterios.

3 Misoginia: “Actitud de odio o desprecio a las mujeres por el solo hecho de ser mujeres’ También se sostiene que
la hostilidad contra las mujeres es un rasgo politico de la misoginia. (Fuentes: Glosario de términos sobre género.
Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia / Glosario de género y salud. USAID).



Pérez del Campo también hace una denuncia importante sobre el silencio de la sociedad en
general frente a los actos de brutalidad perpetrados por los hombres contra las mujeres y los
hijos e hijas en el ambito doméstico y hace una reflexion digna de destacar por la importancia
que conlleva:

“A mi manera de ver, el andlisis... sobre la desconcertante actitud general de las personas frente a sucesos
violentos de este género, se completaria si se entrara a valorar el impacto psiquico que para los seres humanos
significa la contradiccion de que la violencia se geste y desarrolle en el plano familiar, aquél que desde el punto
de vista histdrico y cultural se nos presenta como ntcleo indiscutible en el que cristalizar nuestras expectativas
de felicidad y en el cual deben germinar y desarrollarse los sentimientos del amor, el afecto y el respeto mutuo
junto a virtudes tan anheladas por las personas como la fraternidad y la generosa solidaridad (idem: 73-74)"

Siguiendo la linea anterior Connell (1991) considera que el Estado tiene suficiente capacidad
para regular la relacion de poder entre los géneros en el ambito privado, cuando se trata de la
violencia marital donde la regulacién involucra una violacién de la frontera cultural entre las
esferas de lo “publico”y lo “privado’ pero es conocida la renuencia de los policias a intervenir
en “disputas domésticas” y considera que, sin embargo, los hombres como agentes estatales
dan un paso hacia la detenciéon de hombres en sus casas, pero que el efecto “de esta rutina
administrativa es darle al asunto el matiz de una minoria desviada, de maridos violentos y
desviar las criticas del matrimonio como una institucién que genera violencia”

Para Pérez del Campo comprender las conductas humanas no implica aprobarlas,mucho menos
reforzarlas y en ese sentido cita a Elie Wiesel (Premio Nobel 1983) quien manifesto:

“Frente a las atrocidades se ha de ser beligerante, porque la neutralidad favorece invariablemente al opresor,
no al oprimido; el silencio estimula al verdugo, no a la victima. Todo cuidado que se tenga en ese sentido serd
siempre escaso, principalmente por parte de aquellos a quienes se les estd encomendada la funcion de juzgar
y reprimir el mal. Abundan desgraciadamente los casos en los que se descuida gravemente aquella cautela y se
incurre en la indiferencia de la neutralidad, cuando no en una excesiva benevolencia para con el culpable”

3) Personas afectadas por la violencia y personas ofensoras. (Pérez del Campo. 1995)
a. {Como puede una mujer llegar a ser victima?:

La violencia dice la autora afecta a todas las mujeres. El sentido sexista de la organizacién social
ha propagado la idea de que la funcién de la mujer en el hogar es propia de la idiosincrasia
femenina. Del trabajo gratuito de la mujer se benefician el marido, los hijos y la sociedad en
general. Los prejuicios que le sefialan como objetivos de su vida el matrimonio y la maternidad
desde nifias se nos ha ensefado a ser dociles y sumisas, en lugar de asertivas e independientes
(El complejo de Cenicienta, Colette Dowin).



La indefension aprendida: se da por el proceso largo de sufrimiento por el que atraviesan las
mujeres, un camino de violencias graduales que en muchas ocasiones comienza en la familia
de origen y se completa en la relacion de pareja.

b. Personalidad del agresor (Pérez del Campo)

La autora también analiza algunas caracteristicas sobre la personalidad del agresor e indica

que la cultura ha asociado a la figura del varén caracteristicas tales como el espiritu competitivo

y la agresividad.

Se espera de todo hombre una conducta brutal capaz de imponer sus criterios personales
por la fuerza.

Se dice que un hombre auténtico debe estar siempre en la cumbre del dominio, en continua
actividad, (“perpetua ereccién”) en su ejercicio del poder, temera a su propio descenso
porque tiene a la mujer como la referencia ultima de toda descalificacion.

La imagen externa de un agresor mas repetida es la de un hombre de una absoluta
“normalidad” puede ser una persona: atractiva /seductor, amable, atento, con enorme
poder de conviccion, modales correctos, de una esmerada educacion. Puede llegar a ser un
triunfador en el campo propio de su especialidad. Ese hombre de apariencia “normal” (juez,
doctor, empresario, obrero, psicélogo, docente, politico) esconden lo que gratuitamente se
les brinda por su condicién masculina, su papel de detentadores del poder sobre la mujery
sobre los hijos.

El hombre se convierte en una persona que ha interiorizado todos los mitos alrededor de las
mujeres. Tienen el peor concepto de ellas, para él la mujer es un objeto, asimismo resuelve

los conflictos en forma violenta.

Cree en el mito del determinismo bioldgico (Las mujeres inferiores y los hombres superiores
por naturaleza.Lo cree y lo promueve en los hijos).

También son muy manipuladores y no tienen ninguna empatia con la victima.



CAPITULO III.
Concepto y manifestaciones de la violencia contra las mujeres

1) Violencia contra las mujeres: Definicion. Tipos fundamentales de violencia,
indicadores para cada tipo de violencia

La Declaracién sobre la Erradicacion de la Violencia contra la Mujer (adoptada por la Vigésimo
Quinta Asamblea de Delegadas de la Comision Interamericana de Mujeres) y las Convenciones
Internacionales ratificadas por varios Estados, entre ellos el costarricense, han establecido
definiciones sobre la violencia contra las mujeres y las esferas en que la misma se expresa.

Al respecto la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer de las
Naciones Unidas, entiende la violencia contra la mujer de la siguiente manera:

“Articulo 1. A los efectos de la presente Declaracién, por“violencia contra la mujer”se entiende
todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen
en la vida publica como en la vida privada” (Naciones Unidas, Resoluciéon de la Asamblea
General,48/104 del 20 de diciembre de 1993).

Articulo 2. Se entendera que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos,aunque sin
limitarse a ellos: a) La violencia fisica, sexual y sicolégica que se produzca en la familia, incluidos
los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la
violacién por el marido, la mutilaciéon genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas
para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia
relacionada con la explotacién; b) La violencia fisica, sexual y sicolégica perpetrada dentro
de la comunidad en general, inclusive la violacion, el abuso.sexual, el acoso y la intimidacion
sexuales en el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la
prostitucion forzada; c) La violenciafisica, sexual y sicolégica perpetrada o tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra” (Resolucion de la Asamblea General 48/104 del 20 de diciembre de
1993)"

Por su parte en la “Convencion de Belén do Para” (Ley N ° 7499, del 22 de junio de 1995) los
Estados Partes entienden por violencia contra la mujer:

“..cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafo o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado (Art. 1).”



Y que incluye: la violencia fisica, sexual y sicoldgica:

a.que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relacion interpersonal, ya sea que
el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacion,
maltrato y abuso sexual;

b. gue tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que comprende, entre otros,
violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de
trabajo, asi como en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y

C.que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, dondequiera que ocurra’ (Articulo 2) (El subrayado

no es del original)

Estas convenciones reafirman el derecho de las mujeres a vivir una vida libre de violencia,
porque la violencia contra las mujeres es una violacion a los derechos humanos. Asimismo,
sostienen que la violencia contra la mujer es producto de una manifestacion de las relaciones
de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres:

“..Ia violencia contra la mujer constituye una violacién de los derechos humanos y las
libertades fundamentales y limita total o parcialmente a la mujer el reconocimiento, goce
y ejercicio de tales derechos y libertades’ y que, preocupados estos Estados porque “la
violencia contra la mujer es una ofensa a la dignidad humana y una manifestacién de las
relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres’ afirman que “la
violencia contra la mujer trasciende todos los sectores de la sociedad independientemente
de su clase, raza o grupo étnico, nivel de ingresos, cultura, nivel educacional,edad o religion
y afecta negativamente sus propias bases’, y que, convencidos de que“la eliminacién de la
violencia contra la mujer es condicién indispensable para su desarrollo individual y social
y su plena e igualitaria participacion en todas las esferas de vida (Preambulo, Convencién
de Belem do Para).”

2) Violenciadomeéstica,violencia enlasrelaciones de pareja.Concepto.Caracteristicas.
Mitos. Normativa aplicable.

La violencia doméstica ha sido definida por la literatura especializada como cualquier acto que
serealice con el fin de sometera una personaalavoluntad de otra,en el contexto de unarelacion
afectiva.Puede tratarse de actos de agresion fisica, sexual y/o emocional, también puede incluir
comportamientos y actitudes controladoras, ejerciendo coercion y/o manipulacién contra la
esposa, puede extenderse a los hijos e hijas (Bancroft, L. 1992) (Walter, L. 1980)

Los términos violencia doméstica y violencia intrafamiliar han sido utilizados como sinénimos.

También se ha hecho la distincion entre violencia doméstica para definir lo que ocurre contra



familiares que viven en el mismo hogar y violencia intrafamiliar cuando ocurre contra familiares
gue no conviven. Incluye las interacciones en “contextos privados, que no hacen referencia
exclusivamente al espacio fisico de la casa, por lo que la violencia en las relaciones de noviazgo,
en pareja que no conviven y contra la ex pareja también constituyen formas de violencia
doméstica.

Quienesmayormentesufrenlaviolenciaintrafamiliarsonlas mujeres:adultas,nifias,adolescentes,
adultas mayores y personas con discapacidad, asi como los nifos y en menor proporcion los
hombres adultos.

Segun Batres (1996), la violencia doméstica contra las mujeres es un aspecto de la vida familiar
y social que ha permanecido oculto y ausente como tema de estudio en la formacién curricular
de profesionales quienes tendran la responsabilidad de formar, educar y atender a las mujeres,
a los ninos y las nifas.

A suvezsenala que, en todas las familias existen creencias y valores patriarcales que se sustentan
en la idea que la diferencia biolégica entre las mujeres y los hombres son determinantes para
la inferioridad femenina y la superioridad masculina.

Afirma la autora que, precisamente por esas ideas existentes desde hace siglos, en las familias
esta presente un orden jerarquizado con poderes inequitativos. Se cree que por naturaleza las
mujeres estan destinadas a ejercer funciones maternales, incluso mas alld de la procreacion.
Que las mujeres y las nifas pertenecen a los esposos-padres y por tanto estos tienen el deber
de disciplinarlas o explotarlas sexualmente.

Se torna imperativo un cambio cultural y para ello cada persona y en todos los ambitos,
educativo formal, familiar, religioso, estatal, juridico, entre otros, deben revisar sus practicas y
discursos, porque pueden estar contribuyendo de muchas maneras a promover y legitimar
formas de violencia.

Caracteristicas

La violencia doméstica presenta las siguientes caracteristicas (Camacho, y otras. 1997:117-
119):

Algunas mujeres no viven de manera consciente muchas de las formas de violencia que
ejerce la sociedad patriarcal en contra de ellas. La socializacion que hemos recibido las
mujeres por medio de diferentes instituciones al servicio del patriarcado, ha creado mitos
que confunden la realidad y por ello muchas mujeres la asumen como algo “natural”

La violencia doméstica es mucho mas seria, intensa y frecuente de lo que se informa: por los
mitosy prejuicios se tiende a pensar que son solo algunas mujeres,con ciertas caracteristicas,
las que sufren violencia doméstica. Muchas mujeres que son agredidas por sus esposos,



companeros o novios, no denuncian la agresién que sufren por miedo, verglienza, o porque
no saben dénde acudir, o porque no fueron bien tratadas en el lugar donde acudieron.

La violencia doméstica beneficia al patriarcado, porque la violencia doméstica ejercida por
los hombres en contra de sus compafreras, esposas, novias mantiene el sistema patriarcal al
impedir que algunas mujeres trabajen, estudien, se diviertan y sean independientes.

Laviolenciadomésticava desde actosinocuos hastaformas altamente violentas que incluyen
el homicidio.

Generalmente se culpa ala mujer por esta forma de violencia. La sociedad patriarcal tiende a
culpar ala esposa o compafera de seragredida por su esposo o companero por no atenderlo
bien, por provocarlo mediante celos, por ser mala madre.

La violencia doméstica sirve para fortalecer la “identidad femenina” que le conviene al
sistema patriarcal: mujeres dependientes econédmica y emocionalmente, sumisas, algunas
se mantienen en su rol de esposas y madres, todo ello por el temor de sufrir de nuevo
agresion.

La violencia doméstica no se da entre iguales: existe en las familias jerarquizadas, de una
persona (esposo o companero) con mas poder (social, cultural, econémico, familiar, etario,
etc.) contra una de menos poder (por género).

La violencia doméstica es erotizada: se justifica diciendo que “fue crimen pasional; “que
" i

la matd por celos) “que entre mas la quiere mas le pega’Pero mas bien se trata de una
manifestacion de la misoginia (odio hacia las mujeres) de la sociedad patriarcal.

Mitos acerca de la violencia domeéstica

Existen algunos mitos (Batres, 1996:64-65) bastante generalizados respecto a la violencia
doméstica. Estos mitos tienen como finalidad eximir de responsabilidad al agresor, algunos
de ellos son utilizados por los agresores en los tribunales y también por las personas que
administran justicia, algunos ejemplos son:

Quelaviolenciadoméstica es provocada por lavictima mediante susacciones o declaraciones:
Este mito permite que los hombres asuman el derecho de castigar a sus esposas, por un
comportamiento que a ellos no les guste.

Que el comportamiento agresivo es causado por la incapacidad del agresor para expresar
enojo o para manejar el estrés: Los consejeros que trabajan con agresores reportan que esta
no es la causa del uso de la violencia, realmente el problema del maltrato es producto de la



desigualdad de poder entre hombres y mujeres mantenida por las estructuras de género. El
maltrato hacia la mujer es necesario para mantener una familia autoritaria.

Que las mujeres agredidas son masoquistas: Las mujeres no se quedan en una relacién de
violencia porque son masoquistas, sino porque toda su socializacion y las estructuras de
género sustentadas por el sistema legal, le hacen casi imposible su salida.

También existe el mito para justificar la violencia doméstica que el hombre es superiory que las
mujeres les pertenecen.

Al respecto el Informe de las Naciones Unidas afirma que:“...no existe una explicacién sencilla
sobre la violencia contra la mujer en el hogar. Ciertamente, cualquier explicacién debe ir mas
alla de las caracteristicas individuales del hombre, la mujery la familia y mirar hacia la estructura
de las relaciones y el papel de la sociedad en apuntalar esa estructura. En el andlisis ultimo, es
quizas mejor concluir que la violencia contra la esposa es una funcion de la creencia —promovida
por las culturas patriarcales- que los hombres son superiores y que las mujeres con quienes
conviven son sus posesiones o bienes muebles, a los que pueden tratar como deseen y como
consideren apropiado (Citado por Copelon, Rhonda, 2002:114)

Normativa aplicable
Ley contra la Violencia Doméstica N ° 7586 de abril de 1996

En cumplimiento con el compromiso adquirido por Costa Rica al ratificar la “Convencion de
Belem do Par3, se aprobé la Ley contra la Violencia Doméstica en 1996, la cual tiene como fin:
Regular “...la aplicacién de las medidas de proteccion necesarias para garantizar la vida,
integridad y dignidad de las victimas de la violencia doméstica.Los jueces deberan procurar que
los agresores no utilicen contra las victimas la presente ley, cuyo principio rector es el articulo
51 de la Constitucion Politica. Le correspondera brindar proteccion especial a madres, nifos,
personas de sesenta aflos 0 mas y personas discapacitadas, tomando en cuenta las situaciones
especificas de cada uno. Asimismo, esta ley protegera, en particular, a las victimas de violencia
en las relaciones de pareja y donde exista abuso sexual incestuoso (Articulo 1).”

Por otra parte, dicha ley define la violencia doméstica como aquella que se da en la relacion
de adopcion, afinidad (la relacion que nace entre una persona y la familia de su cényuge) o
consanguinidad (la relaciéon que surge entre personas que descienden unas de otras o que
provienen de un tronco comun hijos/as, padres, madres, hermanos/as) hasta el tercer grado
inclusive, por via ascendente, descendente o colateral, originada por vinculo juridico, biolégico
o de uniéon de hecho, aun y cuando haya finalizado la relacién que lo originé.



A su vez, la Ley mencionada regula cuatro tipos de violencia:

Violencia fisica: Accion uomisidon que arriesga o dafia laintegridad corporal de una persona
(Art.2,inciso c).

Violencia psicolégica: Accion u omisiéon destinada a degradar o controlar las acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de otras personas, por medio de la intimidacion,
manipulaciéon, amenaza, directa o indirecta, humillacién, aislamiento o cualquier otra
conducta que implique un perjuicio en la salud psicolégica, la autodeterminacion o el
desarrollo personal (Art.2 inciso b).

Violencia sexual: Accién que obliga a una persona.a mantener contacto sexualizado, fisico o
verbal,0aparticiparenotrasinteracciones sexualés mediante el uso de la fuerza,intimidacion,
coercion, chantaje, soborno, manipulaciéon, amenaza, o cualquier otro mecanismo que anule
o limite la voluntad personal. Igualmente se considerara violencia sexual el hecho de que
la persona agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras
personas (Art. 2, inciso d).

Violencia patrimonial: Accion u omision que implica dano, pérdida, transformacion,
sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos, instrumentos de trabajo,
documentos personales, bienes, valores, derechos o recursos econémicos destinados a
satisfacer las necesidades de alguna de las personas mencionadas en la definicién de
violencia doméstica (Art. 2, inciso a).

Esta ley tiene como objetivo unicamente aplicar medidas de proteccion provisionales (Art. 3),
cuya duracion oscila entre uno y seis meses, los cuales se pueden prorrogar a solicitud de parte
(Art.4).

Asimismo establece un procedimiento sumario e innovador porque invierte los principios
tradicionalesdel derecho,al obligaral juez o juezaa otorgarlas medidas de proteccién solicitadas
de manera inmediata, postergando para otro momento la recepcion de la prueba (Art.8). A su
vez, la solicitud puede ser presentada por escrito o en forma verbal.

Violencia en las relaciones de pareja

En cumplimiento con la obligaciones contraidas por el Estado costarricense en la Convencion
para la eliminaciéon de todas las formas de discriminaciéon contra la mujer y La Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, recientemente
se aprobé en Costa Rica la una normativa especifica para sancionar la violencia ejercida en
contra de las mujeres en larelacién de pareja (Ley de Penalizacion de la violencia contra las
mujeres, N° 8589 abril del 2007).



Esta ley establece que la violencia fisica, patrimonial, sexual y psicolégica son ademas conductas
delictivas.

Los fines de dicha ley:

“Proteger los derechos de las victimas de violencia y sancionar las formas de violencia
fisica, psicologica, sexual y patrimonial contra las mujeres mayores de edad, como practica
discriminatoria por razén de género, especificamente en una relacion de matrimonio, en unién
de hecho declarada o no...(Art. 1).”

Cuando se aplica esta ley:

“Esta Ley se aplicard cuando las conductas tipificadas en ella como delitos penales se dirijan
contra una mujer mayor de edad, en el contexto de una relacion de matrimonio, en unién de
hecho declarada o no. Ademas,se aplicara cuando las victimas sean mujeres mayores de quince
anos y menores de dieciocho, siempre que no se trate de una relacion derivada del ejercicio de
autoridad parental (Art. 2).”



Capitulo IV.
La violencia de género de tipo sexual en la comunidad y
el papel del sistema educativo en su prevencion

Como seindico en el Capitulo lll, la Convencion de Belém do Para entiende que violencia contra
las mujeres también incluye la:

“gquetengalugarenlacomunidady seaperpetrada por cualquier personay que comprende,
entre otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucién forzada,
secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en instituciones educativas,
establecimientos de salud o cualquier otro lugar... (Articulo 2).”

El sistema educativo* tiene responsabilidad directa en el desarrollo integral de las personas
menores de edad. Esto le confiere un papel privilegiado para la prevenciéon de dichas
manifestaciones de violencia. Esto implica trabajar sistematica y permanentemente en la
promocion de pautas socioculturales que fomenten la solidaridad, la equidad y el respeto a
los derechos de todas las personas, ubicando la responsabilidad individual y social que esto
conlleva.

Asimismo, el sistema educativo debe promover la construcciéon de espacios de participacion,
expresion y ejercicio de esos derechos, tanto en la practica cotidiana de las aulas como en las
actividades extracurriculares orientadas a su fortalecimiento.

Prevenir las manifestaciones de violencia requiere mirar a las nifas, ninos y adolescentes,
integralmente como personas con derechos, responsabilidades, necesidades, inquietudes,
fortalezas o problemas, que se desarrollan en contextos personales, familiares, econémicos y
sociales que van mas alla del centro educativo.

La prevencién es una tarea en la cual todas las personas podemos participar mediante el
ejemplo y la coherencia que tengamos con nuestros principios y valores, con la confianza que
podemos inducir en las personas menores de edad, prepardndoles para las vicisitudes de su
realidad, pero también con el cuestionamiento de pautas socioculturales discriminatorias y
legitimadoras de multiples manifestaciones de violencia.

En esta tarea es fundamental el didlogo, la reflexion, la comunicacion directa entre y con las
personas menores de edad, a efecto de que identifiquen y construyan alternativas frente a
éstas, con el propésito de incidir antes de que se violenten sus derechos.

4 Basado en: Ortiz, Maritza. Solis, Kattia. Umanzor, Dulce. “Manual de Procedimientos para la Deteccién y Denuncia desde el
Centro Educativo.;Qué hacer ante situaciones de violencia o abuso contra personas menores de edad?”Ministerio de Educacion
Publica. Ministerio de Justicia.San José, Costa Rica. 2004.



Se debe pensar en los centros educativos como un espacio también de protecciény contencién,
no solo de preparacién académica.

El sistema educativo como instrumento de socializacién, debe impulsar una transformacion
cualitativa de la sociedad costarricense, con la vision de solidificar una cultura de paz, bajo las
premisas de equidad y solidaridad.Por esto ademas de la formacién académica debe incluir:

Temas relacionados con la prevencién de la violencia contra nifias, nifos y adolescentes

El fortalecimiento-empoderamiento de las nifas, nifos y adolescentes, generando
metodologias de ensenanza que integren sus particularidades de género, edad, etnia,
contexto socioecondmico y cultura, condicién de discapacidad, entre otros.

Mediante informacién clara y veraz en relacién con sus derechos, construcciéon de su
sexualidad, implicaciones del acceso a los medios de comunicaciéon y la tecnologia,
identificacion de situaciones de riesgo (Eje, chats:exposiciéon a formas de explotacion sexual
comercial),analisis de mitos, estereotipos y practicas de socializacion que han sido fuente de
discriminacién y de justificacion de la violencia.

Proporcionar orientacion y contencién emocional basica a ninas, ninos y adolescentes que
sufren cualquier tipo de abuso.

Compromiso de los centros educativos para. implementar mecanismos institucionales
dirigidos a prevenir, vigilar, detectar y denunciar situaciones abuso conforme a la
legislacion.

Aprender a observar indicadores que permitan anticipar y senalar posibles situaciones de
riesgo, contribuyendo a romper tempranamente esas cadenas de violencia.

¢{COMO DETECTAR EL PROBLEMA?
Para identificar una manifestacion de violencia o abuso se requiere de:

Sensibilidad para reconocer cuando una situacion violenta sus derechos (por ser la violencia
una construccion social: mitos, prejuicios, lo que se considera valido o no: en relaciones de
autoridad, entre los géneros, manejo del poder)

Cuando las personas utilizan su fuerza, sus conocimientos y experiencia en razén de edad,
género y ocupacion y otras ventajas que poseen para: Dahar. Someter. Imponer. Utilizar.
Excluir. Discriminar: se debe entender que esto es abuso de poder.

Cuando violentan uno o mds derechos de las personas menores de edad

Por otra parte es importante entender que hay acciones u omisiones cometidas contra una
persona menor de edad que dafa su integridad fisica, sexual y o emocional,generando con ello
una brecha entre sus potencialidades y sus condiciones actuales de desemperio. Afectando,
ademas, su desarrollo integral y proyecto de vida de las personas menores de edad.

Es necesario tomar en cuenta que la principal fuente de informacién sobre alguna forma de
violencia es: el nino, la nina o adolescente.



Por esto la actitud del personal docente debe ser siempre abierta, de alerta, escucha y
atencion.

Ademas observar en el aula, recreo, con personas adultas, companeros, actitud de la familia

NO OLVIDAR QUE CUANDO SE ENFRENTA A UNA SITUACION DE  REVELACION DE ABUSO
ASUME UN COMPROMISO CON EL O LA ESTUDIANTE POR LO QUE NO SE LE PUEDE DEJAR
SOLO O SOLA, HASTA QUE NO SE ASEGURE QUE HA ENCONTRADO UN RECURSO DE APOYO

a. Violaciony abuso sexual

Quien tenga“acceso carnal, por via oral, anal o vaginal, con una persona de cualquier sexo” (Art.

156 Codigo Penal). El delito puede ser cometido contra personas menores de edad, mayores
de edad (Art. 162),incapaces, cuando se utilice la violencia corporal o intimidacion. Mediante la
utilizacion de objetos o de los dedos.

Puede ser cometido por extranos o por ascendientes, descendientes, hermanos por
consanguinidad o afinidad (Art. 157).

También se considera delito las relaciones sexuales con personas mayores de doce anos y
menores de quince, aun con su consentimiento, porque hay un aprovechamiento de la edad
para tener acceso carnal, por cualquiera de las vias mencionadas (Art. 159).

b. Hostigamiento sexual

La ley contra el Hostigamiento Sexual en el Empleo y la Docencia, N © 7476, de 1995, se basa en
los principios constitucionales del respeto por la libertad y la vida humana, el derecho al trabajo
y el principio de igualdad ante la ley, los cuales obligan al Estado a condenar la discriminaciéon
por razén del sexo y a establecer politicas para eliminar la discriminacion contra la mujer, segun
la Convencion de la Naciones Unidas sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer y la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Art. 1) .

El objetivo de la presente Ley es prohibir y sancionar el acoso u hostigamiento sexual como
practica discriminatoria por razon de sexo, contra la dignidad de la mujer y del hombre en las
relaciones laborales y de docencia (Art. 2).
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Definicion

Se entiende por acoso u hostigamiento sexual toda conducta sexual indeseada por quien la
recibe, reiterada y que provoque efectos perjudiciales en los siguientes casos:

a) Condiciones materiales de empleo o de docencia.

b) Desempeioy cumplimiento laboral o educativo.

c) Estado general de bienestar personal.

También se considera acoso sexual la conducta grave que, habiendo ocurrido una sola Vez,
perjudique a la victima en cualquiera de los aspectos indicados (Art. 3).

Manifestaciones del acoso sexual

El acoso sexual puede manifestarse por medio de los siguientes comportamientos:
1. Requerimientos de favores sexuales que impliquen:
a. Promesa, implicita o expresa, de un trato preferencial, respecto de la situacién, actual o
futura, de empleo o de estudio de quien la reciba;
b. Amenazas, implicitas o expresas, fisicas o morales, de dafnos o castigos referidos a la
situacion, actual o futura, de empleo o de estudio de quien las reciba;
c. Exigencia de una conducta cuya sujecion o rechazo sea, en forma implicita o explicita,
condicién para el empleo o el estudio.

2. Uso de palabras de naturaleza sexual, escritas u orales, que resulten hostiles, humillantes u
ofensivas para quien las reciba.

3. Acercamientos corporales u otras conductas fisicas de naturaleza sexual, indeseados y
ofensivos para quien los reciba (Art. 4).

Responsabilidades de prevencion

Todo patronoojerarca tendralaresponsabilidad de mantener,en el lugar de trabajo,condiciones
derespeto para quienes laboran ahi, por medio de una politica interna que prevenga,desaliente,
evite y sanciones las conductas de hostigamiento sexual. Con ese fin, deberan tomar medidas
expresas en los reglamentos internos, los convenios colectivos, los arreglos directos o de otro
tipo. Sin limitarse solo a ellas, incluiradn las siguientes:

1. Comunicar, en forma escrita y oral, a los supervisores, los representantes, las empleadas, los
empleados y los clientes la existencia de una politica contra el hostigamiento sexual.

2. Establecer un procedimiento interno, adecuado y efectivo, para permitir las denuncias de
hostigamiento sexual, garantizar la confidencialidad de las denuncias y sancionar a las
personas hostigadoras cuando exista causa.



El procedimiento mencionado en el inciso anterior, en ningun caso, podra exceder el plazo de
tres meses, contados a partir de la interposiciéon de la denuncia por hostigamiento sexual (Art.
5).

c¢. Tratay trafico de personas
{Qué es?

Elreclutamiento,transporte,lacompra,laventa,el traslado,el albergue o larecepcién de personas
mediante amenazas o el uso de violencia, secuestro, fraude, engafo, coercion, servidumbre por
deudas, con el propdsito de colocar a dicha persona o retenerla, ya sea de manera remunerada
0 no, en trabajo forzado o realizando practicas semejantes a la esclavitud, en una comunidad
distinta a la que habitaba dicha persona en el momento del acto que originé su detencioén.
Definicion presentada por la Relatora Especial de la ONU sobre Violencia contra las Mujeres,
2000.

El Cédigo Penal costarricense considera que comete el delito de trata de personas “Quien
promueva, facilite o favorezca la entrada o salida del pais de personas de cualquier sexo, para
que ejerzan la prostitucion o para mantenerla en servidumbre sexual o laboral...(Art. 172).”

Trafico de nifnas

La trata de mujeres y de nifias ocurre con frecuencia en el mundo entero. La discriminacion
contra la mujer hace que las ninas corran mayor riesgo que los ninos de ser victimas de los
tratantes.

Por lo general, las nifas son objeto de este trafico debido al trabajo que pueden realizar.
Entre los ejemplos del trabajo explotador e ilegal al cual estan sujetas las ninas victimas de la
trata, figuran: el trabajo forzado en las fabricas, la prostitucion forzada y el trabajo doméstico
forzado.

Los factores que contribuyen a la trata de nifias incluyen:la pobreza, la baja condicién social de
las nifas, la falta de educacion, una legislacién inadecuada o inexistente respecto al trafico de
personas, asi como el incumplimiento de las leyes. Algunas nifias o sus padres son engafnados
con promesas de educacién o empleo, mientras que otras son secuestradas para ser compradas
y vendidas como productos.
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Estadisticas:

« Cada afno, aproximadamente 4 millones de mujeres y niflas son compradas y
vendidas mundialmente, con el objetivo de forzarlas a la prostitucion, la esclavitud
o el matrimonio.

* Entre 45,000 y 50,000 mujeres son objeto de la trata de personas anualmente y
llevadas a los Estados Unidos.

« Aproximadamente 200,000 mujeres bengalies han sido objeto de trafico y llevadas
a Pakistan en los ultimos 10 anos, la mayoria en la adolescencia.

+ Tan solo en Europa Occidental, unas 500,000 mujeres y nifias procedentes de paises
en desarrollo y de paises con economias en transicion se ven atrapadas en la trata
de esclavos cada afo.

Fuentes:

1. UNDP.Human Development Report 2000. Nueva Cork, 2000.
2. Organizacién de las Naciones Unidas.

3. http:/www.unodc.org/unodc/en/trafficking_convention.htmi

Diferencias y semejanzas entre trafico ilicito de migrantes y trata de
personas

En el tréfico ilicito de migrantes se da un cruce irregular de fronteras de manera voluntaria. Lo
que se quiere mercantilizar es un servicio, es lo que popularmente se conoce como coyotaje.Es
un delito contra el Estado.

En la trata de personas se da un desplazamiento legal o ilegal para explotacion sexual, trabajo
forzado. Existe una operacién comercial con seres humanos, un abuso de derechos humanos.
Esto se realiza a través de redes de traficantes y tratantes. Se restringe el movimiento. Hay
engafno y coercion. La mercancia es la persona. Es un delito contra la persona (Fuente: www.
0im.org.co).

d. Explotacion sexual comercial

Otra forma de abuso sexual donde se expresa la dominacion: Cuando una persona o grupo
de personas involucra a nifas, ninos o adolescentes en actos sexuales o utiliza y manipula su
imagen con fines pornograficos, para satisfaccion de intereses o deseos de otras personas o de
si mismos, a cambio de remuneraciones econdmicas y otro tipo de beneficios o regalias. (Art.
160 del Codigo Penal, lo denomina Relaciones sexuales remuneradas con personas menores
de edad).



Existen factores deriesgo que vulnerabilizan a las personas menores de edad para la explotacion
sexual comercial: Abuso sexual previo, violencia intrafamiliar, educacién formal truncada.

Algunos indicadores fisicos y conductuales

Manejar elevadas cantidades de dinero de lo usual

Excesivo interés por temas sexuales

Conducta y conocimiento sexual inadecuado para la edad
Consumo de drogas

Ausentismo escolar

Reciben llamadas o mensajes y egresan del centro educativo.

SN NN

:(Doénde acudir?

Cuando se trata de delitos: ante la autoridad judicial correspondiente: Fiscalia de Delitos
Sexuales y Fiscalia para delito de violencia en la relacién de pareja (Todas las provincias).

Falta administrativa: (Hostigamiento sexual) Ante la oficina Recursos Humanos o segun lo
establece el Reglamento interno de cada institucién publica o privada.

Violencia doméstica: (fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial) Ante el Juzgado de Violencia
Doméstica: medidas de protecciéon

Las personas encargadas de la direccion y personal docente y administrativo ESTAN
OBLIGADOS A DENUNCIAR CUALQUIER SOSPECHA RAZONABLE DE MALTRATO O
ABUSO COMETIDO CONTRA LAS Y LOS ESTUDIANTES.

(Art.49 C. Nifiez y Adolescencia,).

Mitos usados en algunas de estas formas de violencia de tipo sexual

El mito encierra una idea que no corresponde a la realidad, por eso son falsos y rebatibles. De
manera que creer en los mitos es favorecer a quienes hostigan y culpabilizar a quienes son
victimas.

MITO: En caso de que la victima sea mujer, se dice que ella lo provoco.
REALIDAD: La violencia no es provocada por la victima. Ninguna persona se quiere sentir
humillada, deprimida ni violentada.
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Las victimas no son complices son eso:VICTIMAS. En estas formas de violencia intervienen
otras variables para explicarlo: el abuso de poder, la sexualidad y la violencia.

MITO: Laviolencia de tipo sexual no es un problema grave.

REALIDAD: Se dice que la victima exagera o que es hipersensible.Sin embargo, se ha estudiado
y se sabe que todos estos delitos de violencia sexual son un grave problema, que afecta a
las victimas fisicas, emocional y socialmente, incluyendo bajas en el rendimiento académico y
laboral.

MITO: Los hombres que violentan a las mujeres son enfermos mentales.

REALIDAD: En todos los estudios que se han realizado acerca de estas formas de violencia, se
ha detectado que los hombres que la practican NO presentan ninguna patologia psicoldgica.
Lo que si se ha probado es que los hombres que utilizan estas formas de violencia, tienden a
ver a las mujeres como objetos sexuales para satisfaccion personal y estan dispuestos a realizar
cualquier acto violento para lograr su propdsito. Ademas, tienden a mantener relaciones
abusivas de poder con las mujeres: ellos saben y mandan y ellas no saben y son mandadas.

MITO: La violencia de tipo sexual sélo afecta a algunas mujeres.

REALIDAD: Generalmente se dice que sélo afecta a las mujeres jovenes, con cuerpos bonitos
y llamativos, con determinados puestos de trabajo. Sin embargo, la experiencia y los estudios
realizados han demostrado que cualquier mujer puede ser victima de hostigamiento sexual,
violacién, abuso, trata, explotaciéon sexual, independientemente de su edad, de su apariencia
fisica, del puesto que ocupa, del nivel de educacion.

MITO: La violencia complace a las victimas.

REALIDAD: La totalidad de las victimas han reportado tener sentimientos de desagrado, se han
sentidoincomodas, violentadas;NUNCA complacidas.La violencia se da en contra de la voluntad
de la victima; es una forma mas de violencia que no es bienvenida por ésta. Este mito descansa
en el argumento que justifica las conductas como “simples formas normales de relacionarse
entre las personas” Generalmente las personas que sostienen este mito son aquellas que no
toleran los sentimientos de desagrado ni la negativa de la victima.

MITO: Los hombres, por naturaleza, no pueden controlar su sexualidad.

REALIDAD: Se dice que los hombres no pueden controlar sus impulsos sexuales y por lo tanto
son las mujeres las que tienen que poner los limites. De ahi que se diga que “el hombre llega
hasta donde la mujer lo deje” Este mito también se presenta en todos aquellos actos que
involucren la sexualidad de los seres humanos.

Pero si esto fuera asi, TODOS los hombres serian hostigadores, violadores, abusadores, tratantes,
porque por naturaleza todos serian iguales. Y la realidad nos indica que muchos hombres
pueden mantener relaciones interpersonales respetuosas y calidas, es decir, han aprendido a
generar relaciones humanas de crecimiento y desarrollo interpersonal.



La violencia de género de tipo sexual no es una coducta natural, sino aprendida. EIl manejo
de la sexualidad de los hombres y de todos los seres humanos es aprendido y por lo tanto
susceptible de ser cambiado.

En relacion con el hostigamiento sexual se dice que:

MITO: Si quisieran, las mujeres pueden detener el hostigamiento.

REALIDAD: Los estudios y la experiencia demuestran que las victimas de hostigamiento sexual
tratan por muchos medios y de diversas formas de detener el hostigamiento. Sin lograrlo, dadas
las caracteristicas de esta forma de agresién, la victima no tiene el mismo poder ni el control
sobre la conducta del hostigador. Ella rechaza la conducta pero se ve limitada para detenerla,
porque casi siempre ella estd en una posicion de desventaja de poder respecto a él.

MITO: La mayoria de las mujeres victimas denuncian falsamente, o se prestan a un
complot.

REALIDAD: Frecuentemente a las mujeres que denuncian no se les cree y también se dice que
se prestan a un complot que beneficia a otros intereses. Esta creencia equivocada la utilizan los
propios hostigadores para descalificar a la denunciante y crear un ambiente de duda dentro
del proceso.
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Capitulo V.
Politica sexual y violencia de género

1. Politica sexual

Katte Millett (1995) se pregunta “;Es posible considerar la relacién que existe entre los sexos
desde un punto de vista politico?” A lo que responde que depende de la definicién que se le
atribuya al vocablo politica e indica que la cuarta acepcién dada por el American Heritage
Dictionary es “métodos o tacticas utilizados en la direccién de un Estado o Gobierno”y amplia
esta definicion para entender por politica:“un conjunto de estratagemas destinadas a mantener
un sistema” Ahade que “si se considera el patriarcado una institucion perpetuada mediante
tales técnicas de gobierno) ese es el concepto de politica al que ella se refiere.

La autora cita a Hannah Arendt (1969) para indicar que el gobierno se asienta en el poder, ya
sea por consenso o por la fuerza. En el primer caso al pertenecer a determinada ideologia. Por
ejemplo, la politica sexual es aprobada gracias a la socializacién de ambos sexos segun los pa-
rametros del patriarcado en lo relacionado con el temperamento, al papel y a la posiciéon social.
El prejuicio de la superioridad masculina, que cuenta con la aprobacién general, le garantiza al
hombre una posicion superior en la sociedad. El temperamento se desarrolla de conformidad
con ciertos estereotipos asignados a cada categoria sexual (la masculina y la femenina), sobre
la base de las necesidades y de los valores del grupo dominante y de acuerdo con lo que les
conviene exigir de sus subordinados. “La agresividad, la inteligencia, la fuerza y la eficacia, en el
macho; la pasividad, la ignorancia, la docilidad, la “virtud”y la inutilidad, en la hembra.

La autora citada define politica como el conjunto de relaciones y compromisos estructurados
de acuerdo con el poder, en virtud de los cuales un grupo de personas queda bajo el control de
otro grupo.

Millett parte de que el sexo es una “categoria social impregnada de politica” (:68). Elabora una
teoria politica que estudia las relaciones de poder en funcién del contacto y de la interaccién
personal que surgen entre los miembros de determinados grupos: “las razas, las castas, las
clases y los sexos (:..69)". Indica que precisamente la estabilidad de algunos de estos grupos
y la continua opresién a que se hallan sometidos se debe precisamente, a que carecen de
representacion en cierto nimero de estructuras politicas reconocidas.

Explica Millet que a pesar de que los grupos que gobiernan por derecho de nacimiento
estan desapareciendo de manera rapida, subsiste un modelo, arcaico y universal, del dominio
ejercido por un grupo natural sobre: el que impera entre los sexos:“del macho sobre la hembra
(:70)" Esta, indica, ha sido una forma de colonizacién mas resistente que cualquier otro tipo de
segregacion y “mas uniforme, rigurosa y tenaz que la estratificacion de las clases. Aun y cuando
hoy dia resulte casi imperceptible, el dominio sexual es tal vez la ideologia mas profundamente
arraigada en nuestra cultura, por cristalizar en ella el concepto mas elemental de poder (:79)".



La razon de lo anterior se debe, dice la autora, al caracter patriarcal de nuestra sociedad y de
todas las civilizaciones histéricas. Esto lo ejemplifica diciendo que todas las vias del poder,
incluso la coercitiva, estan por completo en manos de los hombres. Por ende, como la esencia
de la politica radica en el poder, el impacto de ese privilegio es infalible.

Asimismo la autora analiza los siguientes aspectos:
* ASPECTOS IDEOLOGICOS
El gobierno se asienta sobre el poder: por consenso o impuesto por la violencia.

El consenso implica cierto acondicionamiento a determinada ideologia. La POLITICA SEXUAL
es objeto de aprobacion gracias a la socializacion de ambos sexos, segun las normas del
patriarcado, que abarca tres componentes, de acuerdo a lo que el sistema necesita:
Lo psicologico (temperamento: agresividad vrs docilidad).
Lo sociologico (papeles o roles: hombre, amplio campo de actividades vrs mujeres, trabajo
doméstico)
Lo politico (posicion social o rango jerarquico de cada sexo: superioridad masculina vrs
inferioridad femenina).

* ASPECTOS BIOLOGICOS

Las religiones, la opinion popular y hasta las ciencias sociales han pretendido explicar las
diferencias psicosociales en diferencias bioldgicas. Ya ha sido demostrado que los estereotipos
sexuales carecen de bases bioldgicas y que mas bien se asientan sobre bases culturales.

* ASPECTOS SOCIOLOGICOS
Existe una relaciéon estrecha entre FAMILIA, SOCIEDAD Y ESTADO.

El principal aporte de la FAMILIA al patriarcado es la socializacion de los hijos e hijas, de
acuerdo al temperamento, papeles y posicion que debe desempeniar segun el sexo de cada
quien.

*ASPECTOS ECONOMICOS Y EDUCACIONALES

Uno de los instrumentos mas eficaces del gobierno patriarcal es la dependencia econémica de
las mujeres. Trabajo doméstico no remunerado y cuando trabaja remuneradamente el salario
es inferior al que reciben los hombres a pesar de hacer el mismo trabajo.
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Las instituciones educativas aceptan una division o segregacion de carreras segun sexo.
Las implicaciones se observan en los ingresos, ya que las carreras masculinas tienen mayor
reconocimiento social y por ende los hombres son mejor remunerados.

La utilizacién de la Fuerza en el sistema patriarcal se haimplantado por medio de la legislacién.
La fuerza constituye un instrumento de intimidacién constante.

La utilizacion de la violencia fisica los hombres son preparados psicolégica y técnicamente
para consumar actos de brutalidad.

El patriarcado se reafirma por un tipo de violencia de caracter sexual, cuyo extremo es la
violacion.

* ASPECTOS ANTROPOLOGICOS: MITO Y RELIGION

El patriarcado tiene a Dios de su parte. La religién y la ética tienden a confundir a la mujer con
el sexo. En el imaginario social existe una relaciéon entre la mujer, el sexo y el pecado.

* ASPECTOS PSICOLOGICOS

Los aspectos citados ejercen un efecto preciso sobre la psicologia de ambos sexos,cuyo principal
resultado es la interiorizacion de la ideologia patriarcal.

2. Planteamiento tedrico sobre la sexualidad

Jeffry Weeks (1998) explica que solo puede comprenderse la sexualidad dentro de su propio
contexto social y especifico. La sexualidad lejos de ser un fenémeno primordialmente natural,
es un producto de fuerzas sociales, una construccién historica. La sexualidad es una “unidad
ficticia” que alguna vez no existié y que tal vez en algin momento en el futuro de nuevo no
exista.Es un invento de la mente humana. Recurre a los aportes de tendencias tedricas como la
historia de las mentalidades y de movimientos sociales como el feminismo y la liberacion gay
para deconstruir paradigmas de la tradicion esencialista (suponen que el sexo presenta un
“mandato biolégico” basico que presiona contra la matriz cultural y debe ser restringido por
ella).

En el campo de la sexualidad, plantea el autor, aun cuando hay claros rasgos comunes, como
por ejemplo, caracteristicas sexuales masculinas y femeninas diferenciadas, una cantidad
relativamente limitada de maneras de obtener placer del cuerpo, el hecho de que todos
nacemos, vivimos y al final morimos, difiere enormemente la manera como las sociedades
organizan el potencial erético humano. En las distintas culturas y a lo largo de la historia de
cada una de ellas, se pueden descubrir variaciones importantes en el modo como los seres
humanos han organizado el matrimonio y la familia, las relaciones entre hombres y mujeres,



mujeres y mujeres, hombres y hombres, adultos y nifios y también en la importancia que la
costumbre, la ley, la religion,y la moral atribuyen a la sexualidad.

“Desmitificar” el sexo es un intento sostenido a lo largo ya de muchos afios. Lo erético todavia
despierta una fuerte dosis de ansiedad moral y confusién, lo cual no se debe a que el sexo
sea intrinsecamente “malo’ sino “al hecho de que es un crisol de sentimientos poderosos) las
fuertes emociones que indudablemente despierta el mundo de la sexualidad le confieren una
sensibilidad sismica y lo convierten en una banda de transmisiéon para una amplia variedad
de necesidades y deseos. Los significados que atribuimos a la “sexualidad” estan socialmente
organizados. Al mismo tiempo la sexualidad ha sido causa de divisiones politicas y éticas entre
moralistas tradicionales y liberales, entre los defensores de la limitacion sexual y los partidarios
de la liberacién sexual, entre los defensores del privilegio masculino y las feministas, entre otros
(Weeks, op.cit).

Gayle Rubin (1996) por su parte se declara defensora del pluralismo teérico tanto como del
pluralismo sexual. Su andlisis sobre la opresion y la sexualidad estan basados en el modelo de
estratificacion, lo que significa para la autora que al igual que sucede con lo social la sexualidad
también es jerarquizada, con valores que van desde “lo mejor” hasta “lo peor”.

Explica la autora que no es suficiente un andlisis basado solo en estratificaciones de género, se
requiere también un andlisis de las estratificaciones eréticas,como lo propone su teoria radical
sobre el sexo. Para lo cual establece como principales conceptos los siguientes:

“La sexualidad es politica”Esta organizada en sistemas de poder que alientan y recompensan
a algunos individuos y actividades, mientras que castigan-y suprimen a otras y otros. Insta
a indagar lo que esta detrads de una politica sexual porque por ejemplo, muchas de las
campanas contra la gente gay han servido para estrechar las fronteras de la conducta sexual
aceptable.

“El esencialismo sexual” (Escuela ideolégica). Encierra la idea de que el sexo es una fuerza
natural que existe con anterioridad a la vida sexual y que da forma a instituciones, consideran
al sexo como algo inmutable, asocial y transhistérico. Por ello la sexualidad en las sociedades
occidentales ha sido estructurada dentro de un marco social sumamente punitivo.

“Negatividad sexual”(Escuelaideoldgica). Consideranal sexocomoalgo peligrosodestructivo
como una fuerza negativa, siguiendo la tradicion cristiana de San Pablo, mantienen la idea
de que el sexo en si es pecaminoso, pero se puede redimir si se realiza dentro del matrimonio
para propositos de procreacion.

“Falacia de la escala extraviada” (Escuela ideologica). Los actos sexuales estan gravados con
un exceso de importancia.
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“Valoracion jerarquica de los actos sexuales” Con el apoyo de valoraciones religiosas,
siquiatricas y populares las sociedades occidentales evaltan los actos sexuales y establecen
jerarquias.

Por su parte Michelle Fine, explora diversas perspectivas sobre la sexualidad en los y las

adolescentes presentando,ademas,los puntos de vistade un grupo de muchachas adolescentes.

El tratamiento del tema de la sexualidad en las escuelas esta fundamentado en los siguientes

discursos:

sexualidad comoviolencia,conciben a la sexualidad como esencialmente violentay coercitiva,
presumen que existe una relacién causal entre el silencio oficial sobre sexualidad y una
disminucion de la actividad sexual. La evidencia empirica demuestra que esa correlacién es
incorrecta.

La sexualidad como victimizacién. En el aula enfatizan el decir “no’ practicar la abstinencia
sexual, enumeran los riesgos sociales y emocionales de la intimidad sexual y las posibles
enfermedades que se asocian con ésta.Representan a las mujeres como las victimas actuales
y potenciales del deseo masculino, los hombres como los depredadores potenciales y las
mujeres como victimas.

La sexualidad como moral individual. Este discurso valora las decisiones sexuales de las
mujeres siempre y cuando esas decisiones estén enfocadas hacia la abstinencia premarital.
La sexualidad estd planteada como una prueba de autocontrol, la represion individual
aparece triunfante sobre la tentacion social.

El discurso del deseo. Invitaria a las y los adolescentes-a examinar lo que se siente bien o
mal, deseable o indeseable, basandose en experiencias, necesidades y limites. Liberaria a
las mujeres a una posicion de receptividad, colocaria a las adolescentes como sujetos de la
sexualidad, iniciadoras, asi como también negociadoras.

Las entrevistas con las adolescentes demuestran que un discurso del deseo, a pesar de estar
ausente del programa “oficial’ no se encuentra de ninguna manera ausente de las experiencias
de vida o los comentarios de las adolescentes.

Maria LuisaPreifanlk,(1998),investigd paraobtenerunaaproximacionalacotidianidady précticas
sexuales de las mujeres jévenes residentes en una comunidad urbana pobre.En un medio hostil
y agresor e inmersas en una cotidianidad marcada por el conflicto familiar, las mujeres jovenes
buscan una salida a sus problemas, un cambio en su vida.La unica solucion viable a su situacion
es jugarse el chance de entregar su mas valiosa posesion (su virginidad) a un hombre a cambio
de su legitimacién social y manutencién econdémica. Esto dista mucho de proporcionarles el
afecto y comprensién que buscan. En este esfuerzo por su propia sobre vivencia, las mujeres
pierden la capacidad de autodeterminar su vida y contindan inmersas en ciclos de violencia
y agresion, solas, carentes de afecto, renunciando cada dia a si mismas y buscando una nueva
salida a su situacién: tener un hijo o una hija que llene todas sus carencias.



Entre los supuestos tedricos mas importantes destaca:

El cuerpo como la base de la organizacidn social genérica, el cuerpo no es un espacio neutral,
sino un espacio de poder: el cuerpo se concibe y vive de acuerdo con la posiciéon que su
poseedor o poseedora ocupa en el entramado social, por lo que se convierte segun
Foucault, en receptor y vehiculo del poder de acuerdo con dicha posicion. Al poseedor de
un cuerpo masculino se le legitima para la busqueda constante de gratificacién y goce. A la
mujer se le concibe en primera instancia como un cuerpo materno,dador de la vida de otros,
dispuesto al cuido permanente de otros, ademas, se le construye otro cuerpo que tampoco
le pertenece a ella que es el cuerpo erético, que sirve para dar placer a otros, un cuerpo visto
como negativo desde el punto de vista moral.

Algunos resultados: La cotidianidad de la comunidad estudiada, desde la perspectiva de las
mujeres jovenes, pone en evidencia la existencia de un grupo social, con reglas y normas
particulares que organizany definen la vida de sus pobladores/as.En el caso de la poblacién
estudiada esta dindmica social ejerce'un valor determinante sobre su sexualidad y la forma
de entender el mundo. Un rasgo definitorio de las representaciones sociales de este tipo de
comunidad es la violencia, alrededor de la cual el colectivo ha tejido connotaciones propias.
Las madres adolescentes son castigadas por trasgresoras.

Nancy Chodorow. (1984) indica que las distintas capacidades relacionales y las distintas formas
de identificacién preparan a las mujeres y a los hombres para asumir los roles sexuales adultos,
quessituan alas mujeres primariamente en el ambito de la reproduccion dentro de una sociedad
sexualmente desigual.

El nino, a fin de sentirse adecuadamente masculino, debe distinguirse y diferenciarse de los
demas de un modo que la nifa no necesita. Mas aun: define negativamente la masculinidad,
como lo que no es femenino ni/o no conectado con las mujeres; no se define positivamente.
Como las nifnas al mismo tiempo, van creciendo dentro de una familia en que las madres son
el progenitor principal y el principal encargado de los cuidados personales, pueden empezar,
también, a identificarse mas directa e inmediatamente con sus madres y con los roles familiares
de sus madres; no sucede lo mismo a los nifios con sus padres ni con los hombres. En tanto
la identidad de una mujer continta siendo primariamente la de esposa/madre, ademas hay
aun mayor continuidad generacional de rol y de actividad vital de madre a hija que la que
puede existir de padre a hijo. La organizacién e ideologia familiar todavia produce este tipo de
diferenciacién sexual y todavia genera la expectativa de que las mujeres, mucho mas que los
hombres, hallardn una identidad primaria en la familia.

En nuestra sociedad, dice la autora, la madre de una nifia esta presente de un modo que el
padre y otros adultos varones no lo estan para el nifio.La nifa, entonces, puede desarrollar una
identificacién personal con su madre, porque tiene una verdadera relacion con ella, relacion
que surge del temprano lazo primario. Aprende cdmo parecerse a una mujer en el contexto de
esta identificacion personal con su madre y a menudo con otras mujeres (parientes, maestras,
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amigas de su madre, madres de amigas). La identificacién femenina se puede fundar en el
aprendizaje gradual de un modo de ser familiar,en la vida diaria, que se ejemplifica en la relacién
con la persona con quien la nifa se ha visto mas comprometida. La identificacion femenina
es predominantemente parental, los varones se identifican con un estereotipo cultural del rol
masculino, las nifas con aspectos del rol especifico de su propia madre.

Carole Vance (1989) plantea que centrarse solo en el placer y la gratificacion deja a un lado la
estructura patriarcal en la que actiian las mujeres; sin embargo, hablar solo de la violencia y la
opresion sexuales deja de lado la experiencia de las mujeres en el terreno de la actuacién y la
eleccién sexual y aumenta, sin pretenderlo, el terror y el desamparo sexual con el que viven las
mujeres.

Por medio de un razonamiento dictado por la cultura, las mujeres se convierten en custodios
morales del comportamiento masculino, que se supone que ellas instigan y desencadenan. Las
mujeres heredan una considerable tarea: el control de su propio deseo sexual y de su expresion
publica. El autodominio y la vigilancia se convierten en virtudes femeninas principales y
necesarias. Como resultado de todo ello, el deseo femenino es sospechoso desde el primer
“hormigueo’ sospechoso hasta que se demuestra lo contrario y, a menudo, demasiado caro
cuando se le evalua dentro del contexto cultural mas amplio que plantea la pregunta ;vale
la pena? Cuando a la cautela y a la pasividad se suman los embarazos no deseados, el acoso
callejero, el estigma, el desempleo, entre otros.

El constreiiimiento, la invisibilidad, la timidez y la falta de curiosidad sexuales no son tanto
indicios de una naturaleza sexual femenina intrinseca y especifica, sino como sintomas de
un dafo que ha llegado muy lejos. La consiguiente polarizacion de la sexualidad femenina
y masculina es un verosimil producto del sistema de géneros dominante, que se utiliza para
justificar la necesidad que tienen las mujeres de un espacio constrefido, pero supuestamente
seguro y de una expresion sexual altamente controlada.

La sexualidad femenina puede_ser-expérimentada, vivida y meditada de forma distinta,
dependiendo de la edad, la clase, el origen econémico, la capacidad fisica, la orientacion y
la preferencia sexual, la religion y la region. Enfrentarnos con esta compleja interseccion de
identidades sociales nos aparta de las simples dicotomias y nos lleva a reconocer la multiple
interseccion de categorias y la complejidad resultante de las experiencias vividas por las
mujeres.

Los paralelismos entre el género y la sexualidad planteados por la teoria de la construccion
social hacen posible ver que ambas cosas pueden ser socialmente construidas y el sistema
actual organiza las diferencias sexuales en una jerarquia donde se otorgan privilegios o castigos
a ciertos actos y parejas.

OrtneryWhitehead (1996) parten que:los rasgos propios del géneroy los procesos naturales del
sexo Yy la reproduccion constituyen solamente un indicador, muy ambiguo de la organizacion



cultural del género y de la sexualidad. Lo que se considera que es el género, lo que se piensa
son los hombres y las mujeres, lo'que se asume como patron de las relaciones entre hombres
y mujeres son, entre otras, ideas'que no reflejan simplemente “datos” biolégicos, ni se elaboran
exclusivamente a partir de ese tipo de informacion; por el contrario, son en buena medida un
producto de procesos sociales y culturales.

Este articulo parte de que el género y la sexualidad son construcciones culturales (simbdlicas)
y se pregunta acerca‘de las fuentes, los procesos y las consecuencias de su elaboracién y
organizacion.

Rasgos generales de las ideologias de género.

Es muy variable el grado en el que las culturas poseen ideas formales y muy elaboradas en
torno al género y la sexualidad. No obstante, en la mayoria de las culturas las diferencias entre
hombres y mujeres son pensadas, de hecho, como conjunto de oposiciones binarias asociadas
metaféricamente. Casi universalmente los hombres ejercen el control del “dmbito publico)
aquel en el que los intereses “universales” se expresan y manejan; casi universalmente también,
las mujeres se situan en el “ambito doméstico” o son confinadas a él y son responsabilizadas del
bienestar de sus propias familias.

La categoria femenina de mas alto rango, la de la princesa virgen ceremonial, es asimismo la
categoria sometida a mayor control sexual; la siguen, en orden descendiente, las categorias
de hermana, esposa y “mujer perversa” En el caso de los hombres, a pesar de que el control
sexual no genera propiamente categorias de masculinidades diversas, existe sin embargo una
correspondencia entre el status y la actividad sexual, justamente inversa al sistema aplicado a
las mujeres, se supone que los hombres de mayor jerarquia son mas activos y expresivos en el
terreno sexual.

Beauvoir (1987) sefiala que no se nace mujer llega una a serlo. Precisamente porque ningun
destino bioldgico fisico o econémico define la figura que reviste en el seno de la sociedad la
hembra humana:la civilizacién en conjunto es quien elabora ese producto intermedio entre el
macho y el castrado al que se califica como femenino.

Hasta los doce afos la nifa es tan robusta como sus hermanos, manifiesta las mismas capa-
cidades intelectuales y no hay dominio alguno en el cual le esté prohibido rivalizar con ellos.
Si mucho antes de la pubertad, y a veces desde su mas tierna infancia, se nos presenta como
sexualmente especificada, no es porque una serie de misteriosos instintos la destinen ya a la
pasividad, la coqueteria y la maternidad, sino porque la intervencién de terceros en la vida del
nifo/nifa es casi original, y porque desde sus primeros anos su vocacién le es imperiosamente
metida.
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La pasividad que caracteriza esencialmente a la mujer “femenina”es un rasgo que se desarrolla
en ella desde sus primeros afos.Pero es falso pretender que ése es un dato biolégico;en verdad,
es un destino que le imponen sus educadores y la sociedad.

Ademas, la esperanza que se concreta en el juego con la muneca, la vida casera también provee
a la nina de una serie de posibilidades de afirmacion de si. Gran parte del trabajo doméstico
puede ser realizado por una nifia muy joven, por lo cual el varén es casi siempre dispensado
de hacerlo; pero a la hermana se le permite y hasta se le pide que barra, saque el polvo, pele
las legumbres, lave al bebé y vigile la cocina.La hermana mayor, sobre todo, es asociada de ese
modo a las tareas maternas; ya sea por comodidad, hostilidad o sadismo, la madre descarga
en ella gran parte de sus funciones, con lo que es integrada precozmente al universo serio;
el sentido de su importancia la ayudara asumir su feminidad, pero le son negadas la dichosa
gratitud y despreocupacién infantiles; mujer antes de tiempo, conoce demasiado pronto los
limites que esa especificacion impone al ser humano, y llega adulta a la adolescencia, lo que
da a su historia un caracter singular. La jerarquia de los sexos se le descubre ante todo en la
experiencia familiar. La joven solo se liberard de hogar de sus padres y del poder materno y se
forjard un porvenir por medio de una conquista, siendo pasiva y décil ante las manos de nuevo
amo.

Lagarde (1998) explica que lo que debe ser producido, recreado y controlado son los sujetos
sociales estrictamente limitados y concentrados en sus cuerpos sexuados. Cada persona
debe estar convencida de que la mayor parte de su vida estd predeterminada natural o
sobrenaturalmente por su sexo, y que, a causa de su sexo debe ser de tal o cual manera,y no de
otra. Lograr ese convencimiento no es sencillo. Es preciso divulgar constantemente evidencias
contundentes de que sélo es posible ser y vivir de acuerdo con los estereotipos de género, para
disminuir las multiples pruebas en contrario.

La sexualidad es un terreno en el que se recrea y ejerce la opresion genérica, no solo la que
implica la violencia, la brutalidad, la impunidad y la coaccion masculinas sobre las mujeres, sino
también la represidon del deseo femenino que proviene de la ignorancia, la invisibilidad y el
miedo. La sexualidad de las mujeres y de las mujeres mismas; es un espacio de relacion intima
y directa que instala la dependencia y la dominacion.

La sexualidad masculina permite ademas a cada hombre valorizarse a través de sus experiencias
sexuales,no importa que éstas sean daninas para las mujeres:la autoestima masculina aumenta
mediante los éxitos sexuales. Los hombres se empoderan sexualmente frente a las mujeres
previamente cosificadas, se empoderan mediante la apropiacion sexual de las mujeres y se
empoderan también de los hombres en el orden genérico patriarcal. A esta triple definicion se
anade la que se deriva de la competencia sexual entre los hombres, como pares que redunda
también en empoderamiento personal y colectivo para ellos.

Franca Basaglia (citada por Lagarde. Op. cit) ha sefialado que el mecanismo politico es total.
Plantea que el sistema funciona a partir de la expropiacién del cuerpo femenino y que cada



mujer se erige sobre esa expropiacion. La subjetividad de cada mujer marcada por dicha
expropiacién produce en ella la necesidad, el inconsciente e imperativo deseo de ser para los
otros. Las energias vitales de cada mujer deben destinarse a satisfacer las necesidades vitales
y los deseos de los otros. Ese es el nticleo firme del cautiverio y fundamento de la ausencia de
libertad genérica de las mujeres.

3. Violencia perpetrada o tolerada por el Estado

Por su parte como se vio en el Capitulo lll de este médulo en la “Convencién de Belén do Para”
(Ley N°7499,del 22 de junio de 1995),los Estados Partes entienden por violencia contra la mujer:
“...cualquier acciéon o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafno o sufrimiento
fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado (Art.1).”

Y que incluye: la violencia fisica, sexual y sicolégica: c. que sea perpetrada o tolerada por el
Estado o sus agentes, dondequiera que ocurra” (Articulo 2).
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