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Introduccion

Se presenta el Trabajo Final de Graduacion en la modalidad Practica Dirigida, realizada en el
equipo de fatbol sala masculino de la Universidad Nacional, el cual forma parte de torneos federados y
universitarios y donde la particularidad es el ingreso de solo estudiantes regulares de la universidad, lo
cual antecede un proceso de reclutamiento interno y de adquisicion de técnicas de manera constante en
los jugadores que son admitidos al equipo, dada esta situacion es relevante el abordaje técnico tactico
especifico en futbol sala para la mejora de la técnica, la tactica y los sistemas de juego, por ende la
relevancia de esta préactica profesional aportando en su totalidad al rendimiento de la agrupacién y que los
insumos pueden ser utilizados en otros equipos de futbol sala costarricense.

Se detallan diferentes conceptos técnico-tacticos que dan a pie a la justificacion de la problematica,
ademas de los objetivos, con los que se buscara responder a las necesidades de la poblacion a trabajar. Por
otra parte, se resume brevemente el lugar donde se desarrollara la préctica.

Conceptos Técnico Tacticos

Para el abordaje de la practica profesional, es necesario poseer el conocimiento sobre los conceptos
técnico-tacticos de los fundamentos a trabajar con el estudiantado universitario perteneciente al equipo
representativo, donde se detallan las dualidades, fijaciones, sobreposicion, cortinas, bloqueos y control
con finta.

Dualidad: segun Palos (2019), la dualidad se define como una accion en la que se relacionan dos
jugadores del mismo equipo, utilizando movimientos entre si para crear espacios o confundir a la defensa
rival.

Fijaciones: Martinez (2016) define las fijaciones como aquella accion donde se busca atraer la atencién
del rival, ya sea en ofensiva o en defensiva, para generar una situacion de enfrentamiento de uno contra

uno.



Sobreposicion: las sobreposiciones segun Lopez (2018), consisten en la ayuda de un compafiero que hace
un desplazamiento en direccion contraria al que lleva el baldn, generando una confusion del defensor y
provoca que el que lleva el baldn decida si lo da a su compariero o continta con la conduccion.
Cortina: la dualidad de la cortina es cuando un jugador del equipo atacante pasa entre el defensor y el
jugador que tiene el balon, provocando asi una situacion de 2 contra 1 (Gonzalez, 2015).
Bloqueos: los bloqueos son también conocidos como pantallas, y sin utilizados en varios deportes,
principalmente en baloncesto, y cumplen la misma funcién en fatbol sala. Romero (2014) los define como
un movimiento que se hace en la direccion del par defensivo del jugador que tiene el balon, obstaculizando
el progreso del mismo, para generar un espacio y tiempo al jugador gue tiene el balén.
Control con finta: Martifio (2018) expresa que el control con finta es una accion que involucra dos
fundamentos del deporte, el control y la finta; y consiste en intentar recibir el balén atacandolo, en
movimiento y con la planta del pie, tratando de dejar el bal6n quieto y con la misma pierna que se hace el
control, caer haciendo una finta y cambiando de direccion. Es un movimiento muy complejo, que cada
vez toma mas relevancia, pero que conlleva una capacidad de técnica individual elevada.
Justificacion

Mediante una entrevista al entrenador del equipo masculino de fatbol sala, de la Universidad
Nacional (Acufia, comunicacion personal, 07 de octubre de 2022) manifiesta que el problema mas
sobresaliente es referente a que los jugadores nuevos que van ingresando al equipo de la Universidad
Nacional, llegan con poca o casi nula experiencia en el deporte; en su gran mayoria lo que han practicado
es fatbol. Ademas, como consecuencia de la poca participacién que han tenido en el futbol sala, el
entrenador tiene que, practicamente, comenzar procesos con estos jugadores de manera inicial, en algunos
casos explicando principios muy basicos del deporte, como menciona la Unién de Asociaciones Europeas
de Fatbol (UEFA) (2017), el futbol sala es un juego de colaboracion-oposicion, expuesto a un entorno
tanto cambiante como dindmico, comprometiendo en la toma de decisiones, la percepcion y sometiendo

el cuerpo a altas intensidades, por lo cual, a muchos jugadores se le dificulta su adaptacion al deporte, ya



que en fatbol 11 se cuenta con mas tiempo y espacio para tomar decisiones, lo que lleva al entrenador a
tener que realizar una actualizacion o aprendizaje de conceptos, cuando ya los jugadores, a nivel
universitario, deberian de tener todo eso claro.

A nivel del equipo de la Universidad Nacional, a pesar de que la poblacion Universitaria es muy
amplia, solo pueden participar estudiantes regulares de la misma, lo cual, de cierta forma limita la
escogencia de jugadores por parte del cuerpo técnico, ya que no prima el nivel técnico, no asi en los demas
equipos a los que se enfrenta, al menos a nivel de Torneo Nacional, ya que estos son conformados por
jugadores seleccionados por su calidad técnico-tactica.

En ese proceso de incorporacion de nuevos jugadores al equipo, el cuerpo técnico busca jugadores
con versatilidad, ya que, por la naturaleza y dindmica del deporte, los jugadores deben al menos saber las
funciones de cada una de las posiciones, porque durante el juego, se van a presentar situaciones en las que
una posicion va a terminar la jugada y debe iniciar la fase defensiva en otra totalmente distinta, a diferencia
del futbol 11 que, cada quien tiene su posicion mas definida.

A nivel nacional, como dato historico, desde los inicios del deporte del futbol sala en Costa Rica,
se comenzd a practicar con un rezago importante; los primeros cursos que se realizaron en el pais fueron
de arbitraje y con eso se inicié a competir en lo que se conocia como futbol de saldn, por lo que mas alla
de ser una debilidad Unica de este plantel, también lo es como tal a nivel nacional (Sotela, comunicacion
personal, 11 de octubre de 2022). Esto se ha ido reflejando con el pasar de los afios, ya que, asi como le
pasa al equipo de la Universidad Nacional, en menor escala, también les sucede a los equipos alrededor
del pais, porque tienen la libertad de poder elegir cualquier jugador, no con la limitante de que tenga que
pertenecer a la Universidad para poder elegir. Otro aspecto a considerar es que la infraestructura no es la
mejor, a nivel pais, se juega en muchas instalaciones con dimensiones minimas a las recomendadas (20m
x 40m), lo que evita que el deporte progrese y, a pesar de los esfuerzos de asociaciones en masificar el
fatbol sala a nivel menor es mayor la oferta en futbol, lo que en etapas posteriores se ingresa al futsal y se

debe re formar en fundamentos.



Una vez entendida esta problematica de los jugadores que llegan con deficiencias a una etapa de
competicion a nivel mayor, y en conjunto con el cuerpo técnico, se tomo la decision de implementar un
nuevo sistema defensivo al equipo, el sistema 1-1-1-2, o popularmente conocido como marcacion en Y,
ya gue se forma esta figura en el campo, consiste en un portero, un cierre, un jugador haciendo equilibrio
y dos pivots. Se decide por esto debido a que, tomando en cuenta la cercania e importancia de los Juegos
Universitarios Costarricenses, denominados JUNCOS, edicion 2023, en la rama de fatbol sala masculino
y las dimensiones del gimnasio deportivo de la Universidad Nacional (20m x 40m), se considero6 que los
equipos rivales, al no estar habituados a una cancha oficial a nivel internacional, iban a tener problemas
en recorridos y en pases, entonces esta marcacion permite mantener una presion alta y provoca muchas
pérdidas de baldon del rival.

El sistema téactico 1-1-1-2, segin Santoro (2021), manifiesta como puntos positivos una presion
constante, recuperar el balén cerca del marco rival, confusion del equipo rival, pero también destaca que
es un sistema muy demandante fisicamente, en donde, se van a abrir espacios en defensa si no se tiene
buena comunicacion y que no se puede jugar asi todo el partido porque si el rival lo descifra, puede generar
muchas situaciones de superioridad numeérica del rival.

Con todo lo mencionado, se decide realizar esta practica dirigida, ante la necesidad de una
adaptacion mas rapida a los fundamentos del deporte, principalmente para cuando haya nuevas
incorporaciones al equipo, y asi lograr que todos los jugadores de equipo, comprendan los fundamentos
basicos del futbol sala al momento de la competicion, lo que también va a facilitar, la implementacion de
nuevos sistemas tacticos, ya que aunque sea de gran calidad del sistema a trabajar, sin los fundamentos,
no va a funcionar de la mejor manera. Por tanto, es beneficioso realizar la practica profesional de la
licenciatura para que los conceptos aprendidos durante los cursos puedan ser ejecutados y llevados a la
realidad competitiva, el rendimiento y el criterio profesional, aunado con la experiencia deportiva del
practicante, dandole mayor experiencia, contacto directo con la realidad a la que se enfrentara una vez

culminado el proceso universitario.



Objetivo General

Desarrollar un plan de nivelacion técnico-tactico con un enfoque en técnica individual y tactica grupal

defensiva en el equipo de fatbol sala masculino, de la Universidad Nacional, para la mejoria en el

rendimiento de los jugadores.

Objetivos Especificos

Diagnosticar el conocimiento de los conceptos defensivos y ofensivos como dualidades (bloqueos,
cortinas y sobreposiciones), fijacion de la marca, repliegues y el sistema téctico 1-1-2 (conocido como
“Y™), para la deteccion del nivel de ejecucidn, en el equipo de Futbol Sala masculino de la Universidad
Nacional.

Programar sesiones de entrenamiento de los conceptos defensivos y ofensivos como dualidades
(blogueos, cortinas y sobreposiciones), fijacion de la marca, repliegues y el sistema tactico 1-1-2
(conocido como “Y™), para la mejora y nivelacion, en el equipo de Futbol Sala masculino de la
Universidad Nacional.

Ejecutar los conceptos defensivos y ofensivos como dualidades (blogueos, cortinas y
sobreposiciones), fijacion de la marca, repliegues y el sistema tactico 1-1-2 (conocido como “Y”), de
manera individualizada segun su posicion en el terreno de juego, para la potencializacion del
rendimiento de los jugadores del equipo de futbol sala masculino de la Universidad Nacional.
Evaluar avances de los jugadores en su desempefio de técnica individual y tactica grupal con base, en
el nivel de ejecucion de los conceptos defensivos y ofensivos como dualidades (bloqueos, cortinas y
sobreposiciones), fijacion de la marca, repliegues y el sistema tactico 1-1-2 (conocido como “Y™),
para la obtencion de informacion del progreso adquirido del equipo de Futbol Sala masculino de la
Universidad Nacional.

Realimentar a través de una metodologia audiovisual las falencias observadas en los conceptos

defensivos y ofensivos como dualidades (blogueos, cortinas y sobreposiciones), fijacion de la marca,



repliegues y el sistema tactico 1-1-2 (conocido como “Y”), como complemento del proceso de
aprendizaje, en el equipo de Fatbol Sala masculino de la Universidad Nacional.
Metodologia

A continuacién, se detalla el lugar donde se realiz0 la practica, ademas de los atletas con los cuales
se trabajo el control de finta, la fijacion, las dualidades, repliegues y sistema tactico 1-1-2 (conocido como
“Y™), asi mismo la importancia de su funcién en el campo de juego. Ademas, los recursos deportivos y
didacticos con los que se tuvo disposicién a la hora del desarrollo de la préctica y por Gltimo el
procedimiento a seguir junto con el cronograma establecido.

La Universidad Nacional de Costa Rica, cuenta con un departamento de Promocién Estudiantil
(instancia de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil), que adquiere la responsabilidad de brindar servicios a
nivel deportivo, para velar por la representacion institucional. El equipo con el que se realizd la practica
es parte de esta oferta, en la disciplina del Futbol Sala masculino, quienes participan en competencias
federadas en ambitos, tanto nacionales como internacionales y brinda la oportunidad a los jugadores de
desarrollarse de manera integral y optar por una beca (Vicerrectoria de Vida Estudiantil, 2023).

El Campus Omar Dengo, de la Universidad Nacional, cuenta con un gimnasio cuya cancha cuenta
con las medidas oficiales para la practica del fatbol sala, dispone ademas de camerinos, servicios sanitarios
y bodega de materiales. El horario de entrenamientos es los lunes de 6:00 p.m. a 8:00 p.m., los martes y
miércoles de 8:00 p.m. a 10:00 p.m.

Para el desarrollo de esta practica se tomé como poblacion participante a los estudiantes que
conforman el equipo masculino de Futbol Sala, de la Universidad Nacional, quienes fueron seleccionados
previamente por el cuerpo técnico y que cumplen con los requisitos para su incorporacion. Sus edades
oscilan entre los 17 a 30 afos.

En cuanto a los recursos deportivos que ofrecia el equipo se pueden mencionar: balones (21), conos
(20), chalecos (73 de diferentes colores), charolas (63), vallas (10), balones de pilates (2) y el Gimnasio

#2 de Promocion Estudiantil, con un horario previamente establecido por el Departamento de Promocion



Estudiantil, ente encargado de coordinar y organizar los equipos representativos de todos los deportes de
la Universidad. Adicionalmente cuentan con preparadora de porteros y preparador fisico, ambos egresados
de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida (CIEMHCAVI) de la Universidad
Nacional.

El procedimiento esta basado en el seguimiento de las fases de la planificacion del entrenamiento
y la competicion hacia el rendimiento deportivo, a saber, con las actividades: diagndstico, programacion,
ejecucidn, control (evaluacién) y realimentacion (Martin y Camacho, 2019).

Para lograr los objetivos, se realiz6 una reunién con el cuerpo técnico del equipo, donde se expuso
laintencion de la practica y se lleg6 a un acuerdo de realizar el trabajo enfocado en implementar un sistema
de marcacion defensivo para el equipo, denominado 1-1-2 o marcacion en “Y”; y aprender y ejecutar los
fundamentos previamente establecidos de dualidades, fijaciones, posicionamiento tactico y transiciones
en defensa-ataque y ataque-defensa.

Una vez establecido esto, se realizd un diagndstico cuantitativo durante la seccién de cierre del
entrenamiento que consiste en colectivos, integrando las acciones practicadas, este diagnéstico se hizo
durante tres entrenamientos, en donde se promedié la cantidad de gestos y buenas acciones a través de
una tabla y que seréa utilizada para futuras evaluaciones de control que se realizaran en partidos, tantos de
fogueo, como de competicion.

Una vez realizado el diagnostico, se procedio a realizar la planificacion de los miociclos con
énfasis en los fundamentos mencionados. Se consider6 que la parte principal se daria a la implementacion
del sistema defensivo 1-1-2 (YY), que, si bien es cierto, es un posicionamiento tactico nuevo para el equipo,
es una pequefia modificacion al sistema tactico 1-2-1 (conocido como rombo), la cual ya era bastante

conocida por el equipo.



A continuacion, se presenta un diagrama con la temporalidad de la practica dirigida con base en el procedimiento anteriormente
mencionado:

Tabla 1.
Grafico de Grant.

Fases Marzo Abril- Octubre Noviembre Febrero Marzo- Julio- Noviembre
2022 Setiembre 2022 2022 -enero 2023 Octubre Octubre 2024
2022 2023 2023 2023

Busqueda de lugar

Diagndstico

Elaboracion propia



Desarrollo

En este segmento, se detallard las fases de planificacion, en la que se encuentran,
entrevistas, tablas de evaluacion utilizadas en la fase diagnostica y en las pruebas de control,
miociclos, y realimentacion. Dando un énfasis a los Juegos Universitarios Costarricenses,
JUNCOS UNA 2023, el principal objetivo por parte del cuerpo técnico y jugadores para ese afio.

Una vez finalizado el torneo de los Juegos Universitarios Costarricenses, JUNCOS UNA
2023, por solicitud del entrenador (Anexo 1), se inicia una funcion de asistente técnico para el
Torneo Nacional de Primera A, por lo cual, la participacion va a ser completamente durante la
competencia.

A. Fase Diagnéstica de la Institucion y el equipo de la Universidad Nacional

Lista de Cotejo #1
A. AREA ADMINISTRATIVA Si NO
Cumple el equipo con buena infraestructura X
Cuenta con el personal adecuado para las distintas funciones X
Cuenta con recursos materiales 6ptimos para la realizacién del deporte X

Cuenta con una parte administrativa encargada de toda la parte logistica que requiere el X
equipo

B. AREA TECNICA

Cuentan con una cancha en aptas condiciones X
Cumplen con la totalidad de un entrenamiento (calentamiento, entrada en calor, trabajo X
especifico, estiramientos)

Tienen los recursos materiales necesarios para los entrenamientos X
Cuentan con preparador fisico X

Cuentan con preparador de porteros X

Cuentan con profesionales en otras areas de apoyo (Psic6logo, nutricionista, médico) X

C. JUGADORES

Son formados en fatbol sala desde liga menor X



2. Tienen la indumentaria adecuada para los entrenamientos X
3. Cuentan con los recursos materiales necesarios para los entrenamientos X

4. Conocen los conceptos nuevos que se van a trabajar X

Elaboracion propia

(Evidencia imagenes Anexo 2)

Observaciones:

e EIl gimnasio posee pocos afos de construido, tiene las dimensiones maximas, segun la FIFA
(40mx20m) y cuenta con todas las facilidades para practicar futbol sala.

e Los jugadores en su gran mayoria son formados en fatbol, no propiamente en fatbol sala, por
lo cual, llegan con falencias en fundamentos basicos del deporte.

e El equipo no cuenta con preparador fisico la mayoria del tiempo.

e Segun comenta el entrenador, la regularidad en los entrenamientos no es la mejor, por lo cual
el avance en los entrenamientos es lento.

e Seentrenatres veces por semana, lunes, martes y jueves; pero no siempre coinciden los mismos

jugadores en los entrenamientos.

A continuacién, se enumeran las preguntas y sus respectivas respuestas (Anexo 3) elaboradas al
entrenador del equipo de futbol sala masculino:
1. ¢Qué tanto ha cambiado el fltbol sala cuando usted inicié como entrenador, a la actualidad,

en tema de fundamentos y conceptos con que llegan los jugadores al equipo?

Ha cambiado mucho, se ha vuelto méas rapido, mas intenso, mas técnico y tactico. Lastimosamente
hay pocas escuelas 0 equipos que trabajan a nivel de liga menor los diferentes fundamentos
técnicos basicos y manejo de conceptos, tanto ofensivos como defensivos. Llegan con muchas

deficiencias.

2. ¢Hay mucha diferencia entre un jugador que lleva varios afios con el equipo, a los que se

van integrando? ¢En qué aspectos se nota mas diferencias, si es que las hay?

Si hay diferencia. La diferencia parte del desconocimiento, tanto cognitivo como de ejecucion, de

controles, de conceptos defensivos y ofensivos, individuales y colectivos.

También se nota la diferencia en la forma de juego.



3. Ahora que el fatbol sala tiene mas exposicion en el pais. ¢Es mas factible que los nifios y
jévenes se interesen por practicar el deporte, y con esto la posibilidad de que Ileguen con

mejor formacion al equipo de la Universidad?

Pues no mucho, por lo general los jugadores mejor formados, buscan jugar en la Liga Premier,

ademas, los equipos de esa categoria siempre buscan jugadores que destaquen en nuestro nivel.

También se le suma que algunos buenos jugares no son buenos académicamente, por lo que no

logran ingresar a la universidad.

4. ¢Cbémo trabaja la nivelacion en conceptos basicos del deporte, cuando muchos de los

jugadores nuevos, no saben qué son una vez que inician en el equipo?

Con varios y gran cantidad de ejercicios, se trabaja desde lo analitico, hasta con situaciones

reales de juego y se les va dando oportunidad en los partidos amistosos, poco a poco.

B. Pruebas Diagndstico

Se realizd una observacion de tres entrenamientos del equipo en donde se contabilizo, en el
colectivo, la cantidad de veces que se ejecut6 cada fundamento, por jugador (Anexo 4), ademas se
elabord la Tabla 1, donde se muestran los promedios de los fundamentos observados en el
diagndstico, que posteriormente se contrastaran con la fase competitiva de los Juegos

Universitarios Costarricenses, UNA 2023.



En la siguiente tabla se detalla la contabilidad de los gestos recopilados en las pruebas diagndsticas y su respectivo promedio.

Tabla 2.

Diagndstico de fundamentos en fltbol sala

Fijaciones Cortinas  Bloqueos Cont_rol Apariciones Sobreposicion Mantener  Cobertura  Salto de

con Finta altura Y Flotante Marca Y
Diagnostico 1 12 3 6 3 0 3 10 5 0
Diagnostico 2 7 6 10 0 1 2 5 2 1
Diagndstico 3 7 4 7 0 0 5 3 2 5
Promedio 8,66 4,33 7,66 1 0,33 3,33 6 3 2
Desviacion 2,89 1,53 2,08 1,73 0,58 1,53 3,61 1,73 2,65
Estandar

Elaboracion propia



En la Tabla 2 se detalla la cantidad de situaciones que se realizaron durante el diagndstico que
constd de 3 dias de entrenamiento en donde se realizd una tabla (anexo 4) para llevar una
contabilizacién de cada uno de ellos. Lo cual, posteriormente va a ser el parametro para comparar
con los controles. Cabe destacar que los controles son en partidos, unos amistosos y otros de torneo.
En el gesto de fijaciones se promedia una cantidad de 8,66 fijaciones, 4,33 cortinas, 7,66 bloqueos,
1 control con finta, 0,33 apariciones, 3,33 sobreposiciones, 6 veces se mantuvo la altura en el
sistema de marcacion 1-1-2 (), 3 veces se realiz0 la cobertura flotante y 2 veces el salto de marca.
Cabe mencionar que en el diagndstico los jugadores no sabian qué conceptos se iban a observar,

esto para que fuera lo mas real posible a lo que ellos jugaban normalmente.



Como parte de la fase de planificacion, se elabord un macrociclo, en donde se detalla en qué momento de la temporada se realizo el trabajo de cada
uno de los fundamentos que se seleccionaron para la ejecucion de esta practica dirigida.

C. Fase de planificacion
MACROCICLO SEMESTRAL

Meses Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre
Periodos

Microciclos M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M1l M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M19 M20 M21 M22 M23 M24 M25 M26 M27 M28 M29 M30 M31 M32 M33 M34 M35 M36
Fijaciones:

Fijacion Ofensiva
Fijacion Defensiva

Dualidades:
Cortinas

Sobreposiciones
Técnico-Tactico (Y)

Repliegues
Evaluaciones-Controles

Partidos I [

Elaboracion propia



La tabla 3 detalla con fecha, qué tipo de actividad se realizo, dividad entre diagnostico,

entrenamientos, fogueos o partido oficial

D. Planificacion Deportiva

Tabla 3.

Resumen de miociclos précticos

Periodo Actividad Entrenamiento

02 feb Evaluacién Diagnostico

07 feb Evaluacion Diagnostico

09 feb Evaluacién Diagnostico

13 feb Precompetitivo Entrenamiento 1

18 feb Precompetitivo Fogueo 1

20 feb Precompetitivo Entrenamiento 2

21 feb Precompetitivo Entrenamiento 3

23 feb Precompetitivo Entrenamiento 4

25 feb Precompetitivo Fogueo 2

27 feb Precompetitivo Entrenamiento 5

28 feb Precompetitivo Entrenamiento 6

02 mar Precompetitivo Entrenamiento 7

05 mar Evaluacion Fogueo 3-Control 1

07 mar Precompetitivo Entrenamiento 8

09 mar Precompetitivo Entrenamiento 9

11 mar Precompetitivo Entrenamiento 10

13 mar Precompetitivo Entrenamiento 11

14 mar Precompetitivo Entrenamiento 12

16 mar Precompetitivo Entrenamiento 13

18 mar Evaluacién Fogueo 4-Control 2

20 mar Precompetitivo Fogueo 5

01 abr Precompetitivo Fogueo 6

08 abr Precompetitivo Fogueo 7

15 abr Precompetitivo Fogueo 8

22 abr Precompetitivo Fogueo 9

29 abr Precompetitivo Fogueo 10

06 may Competitivo Partido JUNCOS-Control 3
08 may Competitivo Partido JUNCOS-Control 4
10 may Competitivo Partido JUNCOS-Control 5
12 may Competitivo Partido JUNCOS-Control 6
22 jul Competitivo Torneo Nacional 1

05 ago Competitivo Torneo Nacional 2

12 ago Competitivo Torneo Nacional 3

26 ago Competitivo Torneo Nacional 4

02 set Competitivo Torneo Nacional 5

16 set Competitivo Torneo Nacional 6

07 oct Competitivo Torneo Nacional 7

14 oct Competitivo Torneo Nacional 8

Elaboracion propia



A continuacion, se ilustra a través de una tabla, la cantidad de gestos que se recopilaron en los 6 partidos que se seleccionaron como prueba de

control.

E. Pruebas Control

Tabla 4.

Cantidad de ejecuciones de los fundamentos en pruebas de control

Fijacione Cortinas Blogueos Control con Apariciones Sobreposicion Mantener Cobertura Salto de

S altura'Y Flotante Marca Y
Control 1 13 8 9 5 1 4 8 6 3
Control 2 16 6 11 4 3 7 12 8 8
Control 3 22 9 14 3 5 9 17 13 9
Control 4 17 7 18 5 3 7 19 12 11
Control 5 17 11 21 6 7 10 12 8 7
Control 6 17 13 17 3 5 7 13 11 6

Elaboracion propia



La tabla anterior describe la cantidad de gestos recopilados (Anexo 5) en seis partidos, el
partido 1y 2 fueron de fogueo, y el 3, 4, 5y 6 del torneo JUNCOS UNA 2023. Se puede observar
que en lo que respecta a fijaciones, la cantidad minima registrada fue 13 en el control 1 y la maxima
de 22 en el control 3; en cortinas se detalla que la cantidad minima fue de 6 en el control 2 y de 13
en el control 6; en blogueos la cantidad minima fue 9 en el control 1 y la maxima 21 en el control
5; en relacion al control con finta se contabilizd solamente 1 en el control 1 y la maxima de 6 en
el control 5; las sobreposiciones fueron de 4 la minima en el control 1y 10 la maxima en el control
5, en el fundamento de mantener la altura en la marcacion en Y la cantidad minima fue de 8 en el
control 1y laméxima de 19 en el control 4, con relacion a la cobertura flotante la minima registrada
fue de 6 en el control 1 y la méxima de 13 en el control 3 y por Gltimo en el salto de marca Y la
cantidad minima registrada fue de 3 en el control 1 y la mé&xima de 11 en el control 4.

Se puede deducir que, en el control 1 fue donde menos cantidades se registraron,
considerando que, el tiempo de trabajo no era tanto con relacion a los demaés controles. Los demés
controles fueron variados, cabe resaltar que, el control 5y el 6 fueron la semifinal y la final de
JUNCQS, partidos que fueron muy parejos, incluso en la semifinal se llegé hasta los penales, por
lo cual muchos de los conceptos defensivos se repitieron mas en estos partidos. Otro punto para
considerar es que, en el primer partido de JUNCOS, el equipo de la UNA gan6 18-0 y no se tomé

en cuenta para este trabajo, ya que alteraria la congruencia de los resultados.



Esta figura compara la cantidad de veces que se realizd cada gesto entre el promedio del diagnostico y las diferentes pruebas de control.

Figura 1.

Comparativa de los conceptos de dualidades, fijaciones y sistema tactico 1-1-2 entre el diagndstico y los controles.
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En la figura 1 se demuestra que, en cada uno de los conceptos técnico-tacticos
observados, hubo mejora en la cantidad de ejecuciones realizadas por los jugadores, con
respecto al promedio del diagnéstico, dando como resultado positivo la intervencion en el

equipo de Futbol Sala Masculino de la Universidad Nacional.

Por otra parte, sobre la realimentacion a los jugadores del equipo de fltbol sala
masculino sobre conceptos defensivos y ofensivos como dualidades, fijacion de la marca,
repliegues y el sistema tactico 1-1-2, se elaboraron videos de andlisis de entrenamientos, de
partidos y de torneo oficial, donde se crearon dos insumos el Anexo 10 Insumo audiovisual
con vivencias de la practica y el Anexo 11 Insumo de realimentacion tipo pagina web, para
que esto fuese utilizado en su momento en el equipo y posteriormente un aporte para los
entrenadores, jugadores y estudiantes que necesiten consultarlo en su formacion.

(Anexo 11, Imagen del sitio web)

5‘.’ - = ) g
A

Futbol Sala

-  DNe 5 — Eufbel Sza'!

Fijaciones defensivas

Fijaciones ofensivas

Repliegue FundomentQS tecmc:o tactices’

Transicion

) 1 4 1
Sistema 112 Y~ . I ’
Dualidades
Control con finta

Referencias

Este sitio web se disefid como resultado de un Trabajo Final de graduacién para la Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en
Rendimiento Deportivo de la Universidad Nacional de Costa Rica. Si quiere saber mas respecto a este trabajo, siga este enlace:

% Fundamentos Defensivos



Vivencias

Durante la realizacion de la Practica Dirigida, se pudo experimentar en un primer
plano muchos aspectos del dia a dia de un equipo Universitario, preparandose para una
competencia importante, desde el punto de vista del cuerpo técnico, y comprender que todos
los jugadores interpretan la informacion de diferentes maneras y hay que intentar de trasmitir
por diferentes formas para que todos comprendan.

Como primera vivencia, se experimento en la fase diagnostica, al encontrar que
muchos de los jugadores no conocian muchos conceptos teoricos, principalmente el de la
dualidad.

A la hora de realizar la programacion, fue un poco ajustado contra el tiempo, ya que
el primer objetivo del equipo, iniciaba en mayo, y la cantidad de entrenamientos previo a la
competicidn, no eran tantos, asi que hubo que sintetizar algunos temas, y seguirlos viendo
dentro de otros, para poder aprovechar mejor el tiempo, y también, dentro de esa preparacion,
habia fogueos que funcionaron muy bien para poder detectar alguna falencia a corregir. Hubo
que hacer modificaciones ya en la marcha, la principal fue la de practicamente omitir el
control con finta. Esto se dio debido a que, es un gesto con una ejecucién técnica compleja,
y el entrenador determind que, aunque le parecia muy provechoso en el juego, no todos los
jugadores lo iban a lograr ejecutar, con el tiempo que se le habia destinado, asi que, se prefirid
pulir el sistema 1-1-2.

Otra vivencia a acotar, se da a la hora de la ejecucion de los conceptos a trabajar, en
donde se dio énfasis en una nueva forma de marcacion, la 1-1-2 que Santoro (2021) detalla
muy bien que su principal objetivo es recuperar el balén lo mas cerca del arco rival, y ese
aporte el director técnico me lo dio como responsabilidad total a mi persona. El ver como el

equipo fue puliendo esa marcacion, y verla puesta en préctica durante todo el proceso fue



muy enriquecedor y, ademas, ayudd a que se lograra uno de los principales objetivos de esa
temporada, la medalla de Oro en los Juegos Universitarios Costarricenses UNA 2023.

A la hora de hacer las observaciones de control, se puede observar el crecimiento
progresivo que fue teniendo el equipo en los conceptos técnico tacticos defensivos y
ofensivos que se entrenaron durante la duracién de la préactica, lo cual es gratificante el poder
ver plasmado en el terreno de juego, lo que se practicé durante los entrenamientos.

Si bien es cierto que formé parte del equipo como jugador, el papel de ser parte del
cuerpo técnico es muy distinto, sin embargo, el conocer a la gran mayoria de los jugadores,
hizo en cierta forma que los conceptos nuevos a tratar fueran vistos como un buen aporte y
la aceptacion fue total. Asi mismo, en el momento de hacer las realimentaciones, el equipo
se mostrd con apertura para escuchar y llegar a un mismo punto tanto en los aspectos que se

hicieron bien, como en los que se debia corregir.




En lo que respecta a la asistencia técnica en los partidos, es muy distinto a dirigir un
entrenamiento, hay que estar pendiente de muchas cosas y considero que, el ayudarle al
entrenador hizo que él se pudiera enfocar mas en llevar el partido como tal. Muchas de mis
funciones caian en observar virtudes y deficiencias de ambos equipos, pero también en
aconsejar al profesor si, por ejemplo, algun jugador ya estaba fallando muchos pases, 0 si
mas bien yo notaba que algun jugador andaba en su dia, para que le diera mas tiempo. Y aca

también se dio mucho, gque los jugadores que estaban en banca, se acercaban a preguntarme

cosas, principalmente del sistema 1-1-2.

Como en toda experiencia, hubo momentos de tensién, porque la marcacion es muy

efectiva si se hace de la forma correcta, pero con un pequefio error, el equipo queda muy
expuesto, entonces se tuvo que ser muy perfeccionista en la ensefianza, y los entrenamientos
se volvian en cierta forma tediosos para algunos jugadores; donde entraban en frustracion,
pero en el momento que lograron entender y ver la marcacion en partidos, fueron

comprendiendo que, iba a ser un plus si se lograba ejecutar bien.



Algunos jugadores se acercaron para agradecer, porque era algo nuevo para ellos ese
método de trabajo, y porque vieron como un aporte importante al equipo una nueva forma de
marcar, permitiendo tener mas variantes durante los partidos y poder adaptarse a diferentes
rivales.

Cuando se desarroll6 el material audiovisual, experimenté que en los primeros videos
tardaba mucho, ya sea detectando lo que queria expresar, o editando, conforme se fueron
elaborando mas videos, fueron aumentando su calidad y se pudo expresar cada vez mejor, lo

que se pretendia, segun el tema.

Aportes

Durante la practica, se logrd dar aportes en diferentes &mbitos, tanto al cuerpo técnico,
jugadores y en aspectos técnico-tacticos. A nivel de cuerpo técnico, el estar en el banquillo
durante algunos partidos, se colabord con el entrenador en situaciones muy puntuales, como,
por ejemplo, hacer ver errores y virtudes, algo que para el entrenador era dificil, porque debe
estar viendo el conjunto, y muchas veces algo tan puntual, se le escapa. También, por peticién

del entrenador, una de las responsabilidades fue la de buscar falencias del equipo rival, para



que en los tiempos muertos y en el medio tiempo se explicaran y se pueda sacar provecho de
ello.

En lo que corresponde a los jugadores, la experiencia de haber sido jugador de ese
equipo durante muchos afios gener6 mucha confianza en ellos para evacuar dudas, confiar en
los trabajos que se realizaron, y en muchas ocasiones, me comentaban a mi algunas cosas
que no les gustaban ya sea de los entrenamientos o algunas decisiones, para asi hacérselas
Ilegar al entrenador.

A nivel técnico-tactico, el principal aporte sin dudas fue la implementacion de la
marca en Y, era algo totalmente nuevo para el equipo, y fue muy bien recibido. Una de las
cosas mas dificiles, fue que se entendieran en qué momento utilizar la marca, porque durante
muchos afios, el equipo trabaj6 con la marcacion en rombo, entonces hacer ese cambio no
fue facil. Hubo otros aportes importantes como el comprender por qué se debe fijar al rival
en ofensiva y defensiva, un fundamento que es poco conocido por los jugadores, ya que muy
pocos son formados en futbol sala, sino que su proceso de liga menor fue en futbol, y es algo
que en futbol quizas no es tan importante como en fatbol sala.

Se elabord un fichero (Anexo 6) con todos los entrenamientos realizados con el
equipo, donde se detalla con sus respectivas ilustraciones los ejercicios principales que fueron
de gran ayuda para lograr los objetivos planteados por el equipo al inicio de la temporada.

Se desarroll6 un sitio web (Anexo 10) con la recopilacion de diversas acciones, en
donde se puede tener acceso y comprender las situaciones en las que se actuo bien, y otras
que se cometieron errores, todo esto con el fin de crear un recurso que pueda utilizar el
entrenador cuando ingresen nuevos jugadores al equipo, y se le facilite la explicacion del

sistema defensivo 1-1-2.



Limitaciones

Dentro de las principales limitaciones para que el proceso fuera mas rapido y fluido,
fue que en muy pocos entrenamientos se contaba con la totalidad del equipo, entonces cuando
se veia algo, y se trataba de dar continuidad, habia varios jugadores que no fueron la primera
vez que se explico y se tenia que volver a hacer lo que ya se habia avanzado, entonces eso
entorpecid un poco el avance.

Otra limitacion es la cantidad de entrenamientos semanales, si bien es cierto, el futbol
sala en nuestro pais no es profesional, muchos equipos hacen minimo 4 entrenamientos a la
semana, mientras que el equipo de la Universidad Nacional, solamente hace tres, en el mejor
de los casos.

Una gran limitante que tiene el equipo, principalmente al competir a nivel de torneo
nacional, es que, solamente puede utilizar estudiantes, mientras que los demas equipos
pueden elegir libremente a sus jugadores, lo que le da cierta ventaja a la hora de conformar
la planilla.

Durante la ejecucion de la préactica, el director técnico solicitd no dar mucho énfasis
al concepto de control con finta, y utilizar ese tiempo para pulir el sistema tactico 1-1-2, por

lo cual, en las pruebas de control no se ve reflejado una mayor cantidad de ejecuciones.



Conclusiones

Se elabora un plan de nivelacion técnico-tactico enfocado en técnica individual y
tactica grupal, dando como resultado una mejora en los jugadores, plasmada en la
obtencion de la medalla de oro en los JUNCOS UNA 2023.

Se realiza un diagnostico a través de una observacion de 3 entrenamientos, en donde
se contabilizan la cantidad de veces que se ejecutaron los conceptos de dualidades (cortinas,
bloqueos, sobreposiciones), fijaciones de marca en ofensiva y defensiva, marcacion con
cambio de marca, repliegues, y se concluye que muchos jugadores no tenian el
conocimiento de los conceptos, y conforme fue avanzando el tiempo y los entrenamientos,
el jugador lo comprende mejor y ejecuta en el momento adecuado.

Se desarrolla un plan semestral en donde se trabajaron los conceptos de dualidades,
fijaciones, sistema tactico 1-1-2 y repliegues, tanto a nivel general, como con explicaciones
de situaciones en cada posicién del terreno de juego, y tomando en cuenta como objetivo
grupal principal, el torneo de JUNCOS UNA 2023, que, a posterior, se logra ganar y obtener
la medalla de oro.

Se aplican entrenamientos de forma individualizada, con explicaciones por cada
puesto del terreno de juego, aunque hay que tomar en cuenta, que el fatbol sala es un deporte
muy dinamico, y se deben conocer las funciones de todas las posiciones, porque en muchas
ocasiones, los jugadores van a tener que cumplir la funcion de una posicion que en teoria no
les corresponde.

Se observaron seis partidos, dos de fogueo y cuatro del torneo JUNCOS como control,
en donde se detalla que, en todos los partidos se obtuvo mejores resultados que en el
diagndstico, indiferentemente de los jugadores que fueran convocados para cada uno de los

partidos, esto quiere decir que, los jugadores entendieron lo que se trabaj6 y lo aplicaron en



el momento oportuno. También se realizaron videos y un sitio web como insumo, en donde
se explican situaciones reales de juego, del propio equipo, en donde se destacan las cosas
buenas realizadas y también se resaltan los errores cometidos, esto con el fin de que el jugador
se viera durante los partidos y pudiera corregirse para el futuro. También sirve como
herramienta que le quedd al entrenador del equipo para que, cuando le lleguen nuevos
jugadores, pueda explicar con mayor facilidad lo trabajado durante esta intervencion. De este

modo los entrenadores nacionales poseen una herramienta de trabajo adicional.
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ANEXOS

Anexo 1. Solicitud del director técnico para formar parte del cuerpo técnico.

Abril, 2023

Comisién de trabajos finales de graduacion
Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida

Universidad Nacional

Un cordial saludo,

Yo, Luis Acufia Serrano, cédula 108310047, en calidad de entrenador del equipo de Futbol
sala masculino, de la Universidad Nacional y supervisor de la Prictica Dirigida, del
estudiante Isaac Daniel Moreno Estrada, cedula 402150717, solicito que ¢l sea parte del
cuerpo técnico, como asistente, en los partidos restantes en casa, del Torneo Nacional de
Primera A, organizado por LIFUTSAL, de esta temporada.

Las funciones que el estudiante ejercera, formaran parte del trabajo técnico-téctico que ha
venido ejecutando con los jugadores y complementando su aplicaciéon durante la
competencia, por lo que solicito que estas horas sean contabilizadas como parte de la Prictica
Dirigida.

Atentamente

Luis Acufia Serrano

108310047



Anexo 2. Infraestructura y materiales de la institucion.




Anexo 3. Cuestionario informativo al entrenador Luis Acufia.
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equipo? o
- Ha Canhiah mucAa, Sl A Vw(Ta mas raf/‘a/a,maj ;»je—’h.rq

rmas Tecaice v Taclico.
—-La;ﬁ\wasamr»?z }7,;7. ,Oocqs (scuréij‘ o rfu/'/cwf 7ec >
naéafem a el ofe //jq e DR s o ferePes foncks 'f::'@’
an/‘ca; ,ém;/ coS y an»»(/b Ae wncgﬂZ: Toe?> ’EE Afrnsrves

(om0 ﬂ'F(lq s/ ves. /(qawt Con mechiaof P?Cr'cfr‘—tc/b&‘
b. ¢Hay mucha diferencia entre un jugador que lleva varios afios con el equipo, a

los que se van integrando? ;En qué aspectos se nota mas diferencias, si es que

las hay?

by Wik,

= diter trcra Pﬁ"?; Ael Aesconocimrente Tanto (a\?nﬂl-'va COmo
Ae Ur(cu‘c/'a: /C Ca"’?)—"ﬂ/’s} /e conccﬂ-[;S /('F(m,o‘yps fpfm/’/;
VoS Indiviofva /eS’ C&/?C-/T‘Vﬂj‘\

-7;;«,\6)’(;1 e n;{: /4 m’;ﬂ YCH /5 pu /4 7[;*”*"'4\ o/rJ'c/z’ o



FV (]

b2t imoddnsg

< Ahrxaqu:dfinbolsalaﬁmmfﬁcxposiciénmdpais.‘;&mfaﬁoﬂ:kquhs

nifios y jovenes se interesen por practicar el deporte, y con esto l2 posibilidad de

bl/-’(am
Jos r//u//af e o
7’/’ %:/&7u?h en Muf’fj-yd 14/'1/'8/

a (&ja ria Sle

que Jleguen con mejor formacion 2l equipo de la Universidad?
10 m doéa

/pp'f /égfwfrq/ /DSJ‘U\Tac/ér(S M(/-GV
_}'u\e(av en L L’j" Pec m/(v;g/e e

mﬂVt b”—CFOMJ.'Z?a/éV/J

W,/y'/lr(;) L€ sume 7u< 417”‘103 'AVf"’o—?J"/j’aé/ar(S‘

he sen A/ufrlduf acaa/e n;//m mfh?;
| 44/, ve Lar Ty, L?I,(ymo lmt;«'q/a ﬁﬁivveférc(én mav:?r{cépws bésicos del

/(/” Var/os

de los jugadores nuevos, no saben qué son una vez que inician en el equipo?

{Jf

o7 12 9v< pp /a:f\rau
deporte, cuando muchos

warr conPrdod de ¢/ryeccras, -597;4154/},

Hecke lo gnaliTie hasla. con s Avacionre ceales oe
|[“tqe v <c les va Aondls 0,07,71-/”/‘045/(&1 /&Sﬁaka_

///f’.‘ /'/H-/'Kjb‘f)//S fﬂ(p = f@ga

Anexo 4. Tabla de diagnostico de fundamentos.

Tabla de Control Préctica Dirigida

Diagnéstico | Fijaciones | Cortinas | Bloqueos Control | Apariciones | Sobreposicién | Mantiene altura | Cobertura | Salto de
1 con finta delamarcaenY | Flotante | Marca(Y)
(v)
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Anexo 5. Tabla de cantidad de ejecuciones en las pruebas de control.

Control 1 Fijaciones | Cortinas Bloqueos | Control Apariciones | Sobreposicién | Mantiene Cobertura Salto de
Fardido con finta altura de la Flotante Marca (Y)
Tibas marcaenY (Y)
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Control 2 Fijaciones | Cortinas | Bloqueos | Control Apariciones | Sobreposicion | Mantiene Cobertura Salto de
Partdo con finta altura de la Flotante Marca (Y)
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Anexo 6. Fichero con miociclos.

Universidad Nacional de Costa Rica
UNIVERSIDAD N
NACIONAL Facultad de C_lenc!as de la Sal_ud_ _ _
costa rI1cA Escuelade Ciencias de Movimiento Humano y Calidad de Vida
Préctica Dirigida — Universidad Nacional — Equipo Futbol Sala
Asistente técnico: Isaac Moreno

ENTRENAMIENTO #1

Fecha: 13/02/2023

Objetivo

Introducir el concepto defensivo de fijaciones
defensivas y las dualidades, principalmente las cortinas

| .
y b 0queos Fiiaciones Dualidades

Actividad Intensidad Recursos

Movilidad Articular Baja- 2 horas en Cancha Conos, discos, balones,
Moderada 1 hora de Planificacion chalecos

Juego de posesion con 1 comodin para generar Moderada  llustraciones:

superioridad numérica

Progresion de la fijacién defensiva: Moderada-

1. Salir con la trayectoria del balon. Alta

2. Detenerse en el momento que el rival

controla el balon

3. Orientar el ataque del rival, es decir, limitar

el lado por el que queremos que nos ataquen.

NIVEL DE

Trabajo de 3vs2: los 2 que defienden deben
implementar las fijaciones; mientras que los 3

que atacan, cada vez que el baldn sale del
centro hacia las bandas, realizan una dualidad,

ya sea cortina o blogueo.

Colectivo implementando los conceptos Alta
aprendidos, dando énfasis a las fijaciones

Vuelta a la calma y repaso Baja

Elaboracion propia
Observaciones: la mayoria de los jugadores no sabian los pasos para realizar las fijaciones defensivas, y con
las dualidades, los hacian sin saber el porqué, una vez que entendieron el objetivo, la eleccion de cual

dualidad realizar, fue mejorando.
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Préctica Dirigida — Universidad Nacional — Equipo Futbol Sala
Asistente técnico: Isaac Moreno
ENTRENAMIENTO #2
Fecha: 20/02/2023
Objetivo
Perfeccionar el concepto de fijaciones e implementar
las dualidades en banda.

NIVEL DE

Fiiaciones Dualidades

Recursos

Movilidad Articular Baja- 2 horas en Cancha Balones y Chalecos
Moderada 1 hora de Planificacion

lvsl: el jugador que defiende sale de una Moderada Imagenes:

esquina de la cancha y realiza un pase al que

lo va a atacar que se encuentra en media

cancha, mientras el balén va rodando, el

jugador defensivo debe seguir desplazandose

hacia su marca, en el momento que el

atacante controla, el defensor debe de

detenerse y comenzar a acercarse lentamente

hasta lograr fijar la marca.

3 vs 1: el jugador que defiende debe fijar la Moderada-

marca dependiendo del lado al que juegue el Alta

equipo atacante, en ese momento se va a

generar una situacion de 2vsl, ya que el

equipo atacante debe realizar una dualidad en

banda, para intentar aprovechar la ventaja y

jugar con el tercer jugador para definir.

Colectivo libre, utilizando todas las nuevas Alta

herramientas que se les ha dado

Vuelta a la calma y repaso Baja

Elaboracion propia
Observaciones: los jugadores realizan las dualidades con un sentido de generar superioridad numérica en

un sector de la cancha. Se vio mejores conceptos a la hora de atacar. En las fijaciones aun hay fallas a la hora
de cuando detenerse, y por ende, pierden en situaciones de 1 vs 1.
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Asistente técnico: Isaac Moreno

ENTRENAMIENTO #3

Fecha: 21/02/2023

Objetivo

Continuar con las fijaciones, con ejercicio de mayor

realidad de juego, pero con un enfoque en las

dualidades ofensivas. Fiiaciones Bualidadec
Actividad Intensidad Tiempo Recursos
Movilidad Articular. Baja- 2 horas en Cancha Chalecos, balones
Moderada 1 hora de Planificacion

2 equipos vs 1: se divide a los jugadores en 3 Moderada  Imagenes:

equipos, el equipo que pierde el balén debe

defender en inferioridad numérica

NIVEL DE

Defensa vs ataque en media cancha: un equipo Moderada-
se va a encargar de defender aplicando los Alta
conceptos de fijaciones, y se incorporan poco

a poco los conceptos del a marcaciénen Y, el

primero en trabajarse es el de mantener la

altura defensiva.

Colectivo con la indicacion de mantener una Alta
presion alta, no se puede bajar la linea de

marca mas atras del punto del doble penal.

Vuelta a la calma y repaso Baja

Elaboracion propia

Observaciones: las fijaciones cada vez salen mejor, aunque en algunas ocasiones, cuando el jugador siente

que llega tarde, sigue corriendo, por lo que con una finta es muy vulnerable. En lo que respecta a dualidades,
los jugadores lo hacen de buena forma, principalmente los blogueos.
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ENTRENAMIENTO #4

Fecha: 23/02/2023
Objetivo
Incluir las dualidades dentro de situaciones reales de

Juego Fiiarinnac Nafancivac Nualidad an Randa

Actividad Intensidad | Tiempo

NIVEL DE

Movilidad Articular Baja- 2 horas en Conos, balones, chalecos.
Moderada Cancha, 1
hora de
Planear

A) Bloqueos en jugadas de balon parado: se incluyen 2 Moderada
jugadas de bal6n parado desde tiro de esquina. La primera
consiste en un jugador en el centro de la cancha, que hace

un amague desde el centro hacia el lado opuesto del tiro

de esquina, los jugadores restantes realizan un bloqueo a

los defensores y el bal6n va por aire hacia el jugador que

hace el amague.

B) La otra jugada es de tiro libre en donde se colocan 2
jugadores frente al balén y otros 2 en la linea de fondo.

Los jugadores que estan en el balon corren sin tocar la bola

y hacen bloqueos a los jugadores que estan en la barrera.

Los otros jugadores, hacen un semicirculo y uno de los 2

le hace el pase al otro y remata.

C) Salida con apariciones (dualidad): se incluye esta Moderada-
salida para cuando el equipo rival intenta presionar desde Alta
la salida. Esta dualidad consta de un movimiento en el que,

en una salida de 3, el cierre hace un movimiento hacia el

lado opuesto de donde saca el portero; es decir, si el saque

es hacia el ala izquierda, el cierre hace un movimiento
hacia el ala derecha, y el ala derecha hace un movimiento

hacia el centro, intentando que, se junten 2 marcas, el ala

y el pivot rival. Si esto sucede el baldn va aéreo hacia el
jugador que hizo el movimiento inicial que va a ir con
ventaja por una de las 2 bandas, si no sucede esto, el ala

que no recibio el baldn va a venir con ventaja de velocidad

y se muestra para recibir el baldn y jugar de pared.

Colectivo dirigido, utilizando todas las nuevas Alta
herramientas que se les ha dado

Vuelta a la calma y repaso Baja
Observaciones: los jugadores entienden muy bien el concepto de bloqueo, lo cual facilité la incorporacion
de las jugadas de téactica fija con este concepto.

Imégenes:

Elaboracion propia




Universidad Nacional de Costa Rica
UNIVERSIDAD L
NACIONAL Facultad de C_lenc!as de la Sal_ud_ _ _
costa r1caA Escuelade Ciencias de Movimiento Humano y Calidad de Vida
Préctica Dirigida — Universidad Nacional — Equipo Futbol Sala
Asistente técnico: Isaac Moreno

ENTRENAMIENTO #5

Fecha: 27/02/2023

9a gyarv?

2]

Objetivo
Perfeccionamiento de cortinas y bloqueos

NIVEL DE

Rloaueons Cortinas
Movilidad Articular Baja-Moderada 2 horas en Cancha Discos,
1 hora de chalecos,
Planificacion balones

2vs2 con comodines en las bandas: se delimita una Moderada-Alta  Imégenes:
zona por toda la banda con 2m de ancho, en esa L
zona van a estar los comodines, 2 por cada media
cancha; para poder anotar, el equipo atacante debe
apoyarse con el comodin, el jugador que realiza el

pase con el jugador en banda, intercambia
posiciones y pasa a ser comodin; esto con el
objetivo de dar el pase e ir a hacer la dualidad en
banda.

Remates post cortina: 3vs2: primero con una Alta
marcacion en sombra, el equipo atacante, debe
realizar una cortina y rematar. El portero saca al
centro, el jugador que recibe debe jugar a cualquiera

de las 2 bandas e ir a hacer la cortina, el jugador que
recibe el balon en banda, debe fijar la marca en
ofensiva, para esperar la dualidad, y el otro debe
cerrar al 2do poste. El jugador que recibe el pase del
portero y juega en banda, es el que remata.

Colectivo: el equipo que defienda va a hacer Alta
presion alta. EI que ataca, si esta en su media
cancha, debera realizar bloqueos después de cada

pase, una vez que logra pasar la media cancha, es
juego libre.

Vuelta a la calma y repaso Baja

——
A

Observaciones: las dualidades en banda salen cada vez mejor y de una forma mas natural, ya el

jugador entiende en qué momento ejecutar la dualidad para sacar provecho.
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Asistente técnico: Isaac Moreno

ENTRENAMIENTO #6

Fecha: 28/02/2023
Objetivo

Perfeccionar las dualidades en situaciones de
superioridad numérica.

9a gyarnv®
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NIVEL DE

Dualidad en Interpretacion de

Movilidad Articular Baja- 2 horas en Cancha Chalecos,
Moderada 1 hora de Planificacion ' balones

3vs2 en cada media cancha: el portero saca al jugador Moderada  Imagenes:
del centro, este juega con alguna de las alas y procede

a realizar un bloqueo al jugador que marca al ala.
Luego de ese movimiento, se procede a una rapida
finalizacion de la jugada, los dltimos 2 jugadores en

tocar el bal6n, pasan a defender.

Oleadas: se inicia en 1 vs portero, luego, del lado Alta
donde se rematd sale un jugador y juega 1vsl, luego

2vsl, 2vs2, asi sucesivamente hasta completar 4vs4.
Como limitante, el equipo que va con superioridad
numeérica, debe realizar un bloqueo luego de cada
pase.

Colectivo: el equipo que defienda va a hacer presion  Alta
alta. El que ataca, si esta en su media cancha, debera
realizar bloqueos después de cada pase, una vez que

logra pasar la media cancha, es juego libre.

Vuelta a la calma y repaso Baja

Observaciones: las dualidades en situaciones de superioridad numérica se hacen bien, sin embargo, en la
toma de decision de ir a realizar la dualidad atn hay dudas y en ocasiones se pierde la oportunidad de

hacer la dualidad porque el tiempo para ejecutarlo es corto.
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Fecha: 02/03/2023
Objetivo
Incluir el concepto de control con finta

NIVEL DE

Comprension del concepto

Actividad Intensidad

Movilidad Articular Baja-Moderada 2 horas en Cancha  Conos, conchas,
1 hora de balones, chalecos.
Planificacion

Principal 1—Circuito analitico de control con finta: ~ Moderada
hay 4 estaciones.

Estacion A: sale del centro, juega en banda a
posicion B y hace cortina.

Estacién B: recibe del centro, hace control con finta,
hace pase por banda a posicion C y espera a recibir
pase de posicion D para finalizar en un 1vsl
Estacion C: recibe en la linea de fondo el pase de
posicion B, hace control con finta y pasa a la otra
esquina a posicién D.

Estacidn D: recibe pase de posicion C, hace control
con finta y pasa al jugador de posicion B, en la
trayectoria del baldn se acerca para marcar en 1vsl,
apenas el jugador de posicion B controla el balon, se
fija en donde haya quedado y empieza a defender.
La transicion de los jugadores es A>B- B>C- C>D-
D>A

Remates post control con finta: se delimita una zona  Moderada-Alta
donde el jugador deber ir a recibir el balén. Los
jugadores estan en banda, hacen un amague y se
desplazan hacia la zona marcada, reciben el pase y
hacen el control con finta, si les toco hacer el control
con derecha, deben rematar con izquierda, y Si
controlan con izquierda, el remate debe ser con

Imagenes:

derecha.
Colectivo libre Alta
Vuelta a la calma y repaso Baja

Observaciones: se intent6 incorporar el concepto de control con finta. Sin embargo, es un concepto o recurso

que requiere mucha calidad técnica y debido a la proximidad del torneo por jugar (JUNCOS), el entrenador
solicit6 dar énfasis a la marcacion en Y, que es lo proximo a trabajar
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ENTRENAMIENTO #8

Fecha: 07/03/2023

Objetivo
Introducir las bases de la marca en Y, que son mantener
la primera linea defensiva alta y la cobertura flotante. T B ey

Actividad Intensidad

Movilidad Articular Baja- 2 horas en Cancha Chalecos, balones.
Moderada 1 hora de Planificacion

3 vs 3 en media cancha. Se divide al equipo en trios Moderada | Iméagenes:

y se pone uno de los marcos en media cancha y el

otro se mantiene en la linea de fondo. Se juega un 3

vs 3 en donde siempre el equipo que inicia el

ataque, se debe posicionar en una salida de 3 (1

cierre y 2 alas), y el equipo que defiende se coloca

primero en espejo y una vez que el portero decide a

qué lado jugar, se formala'y.

Juego de 4vs3 en cada media cancha: el equipo Moderada-

atacante va a tener superioridad numérica, pero en Alta

salida no va a poder tener mas de 3 jugadores, esto

provoca que de los 3 que defienden, tengan que

formar la Y para intentar detener 2 a los 3 que dan

la salida; en el momento que el equipo atacante

logre avanzar, la cobertura flotante debera actuar

para evitar que logren conectar con el 4 jugador, en

caso de que eso suceda, se generard una situacion

de atacante vs portero.

Colectivo libre: se debera implementar todo lo Alta

repasado durante las semanas, dualidades,

fijaciones, saltos de marca, coberturas y repliegues.

Vuelta a la calma y repaso Baja

NIVEL DE

Observaciones: se entiende el concepto de mantener la presién alta, pero siempre esta el impulso de

retroceder la linea de pase. En lo que corresponde a la cobertura ain hay muchas falencias.
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ENTRENAMIENTO #9

Fecha: 09/03/2023

Objetivo
Introducir el concepto de mantener la altura en la
marcacion en Y

NIVEL DE

Mantiene la altura en la marcacién en Y

Actividad Intensidad

Movilidad Articular Baja- 2 horas en Cancha Discos, conos,
Moderada 1 hora de Planificacion balones, chalecos

Tapar linea de pase: en trios, se coloca una zonaen Moderada  Imagenes:

el medio que hay que defender, los atacantes deben

tratar de pasar el balén por esa zona y el defensor

tratar de evitar que se concrete el pase; el jugador

atacante que esta sin bal6n puede moverse para

generar linea de pase.

3 vs 2 en media cancha: los 2 defensores van a Alta

mantenerse en una presion alta, tratando de que la

linea de marcacion no baje. El portero debe estar

atento a salir a achicar en caso de que el equipo

atacante logre progresar.

Colectivo: con presion alta y formando la Y desde el Alta

inicio, sin importar la postura ofensiva del equipo

rival

Vuelta a la calma y repaso. Baja

Observaciones: cada vez se comprende mas el tema de mantener la presion alta, pero siempre esta el impulso
de retroceder la linea de pase.
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Asistente técnico: Isaac Moreno
Fecha: 13/03/2023

Objetivo

Afiadir el concepto de salto de marca en los 2 jugadores
que guedan en la primera linea defensiva.

Movilidad Articular

A) Desplazamiento para marca en Y: como se muestra en la
figura 1, los jugadores color verde son los que van a llevar
el control de la actividad, deben realizar una serie de fintas,
para intentar llegar a cualquiera de los 2 conos sin que el
jugador amarillo los togue. En el caso del jugador amarillo
deberd intentar perseguir los movimientos del jugador
verde, haciendo desplazamientos laterales y tratar de
atraparlo antes de que llegue a alguno de los conos.

B) Trabajo en cancha especifico: a la altura de las zonas de
ataque de la cancha de voleibol, el equipo que ataca debera
generar superioridad numeérica, especificamente un 3vs2.
Los 2 jugadores que defienden deben evitar que el equipo
atacante vaya mas alla de la zona de ataque de voleibol; para
esto deberan realizar los llamados saltos de marca, esto lo
que quiere decir es que, si el balon pasa del ala derecha, al
cierre y del cierre al ala izquierda, los 2 jugadores que
defienden deben desplazarse de esa misma manera para
evitar el avance del equipo atacante.

Colectivo dirigido: el equipo defensor debe mantener la
primera linea defensiva al menos a la altura del punto del
doble penal, esto para mantener una presion alta en todo
momento. La figura se rompe en el momento que el equipo
que ataca sobrepase a los 2 jugadores mas adelantados de la
Y, aca se hara un repliegue defensivo para evitar que el
equipo atacante tenga ventaja numeérica.

Vuelta a la calma y repaso

NIVEL DE

Fiiarinnec Cahertiira

Baja- 2 horas en Cancha Conos, balones,

Moderada 1 hora de chalecos
Planificacion

Moderada  Imagenes:

Alta

Alta

Baja

Observaciones: muchos jugadores hacian el salto de marca sin saber realmente el significado del concepto;

una vez que comprendieron el concepto, lo hacen con mayor seguridad.
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Objetivo
Reforzar el posicionamiento del pivot en lamarcaen Y.

NIVEL DE

Pivnt mantiene Saltn de marra

Actividad Intensidad

Movilidad Articular Baja- 2 horas en Chalecos,
Moderada  Cancha balones.

1 hora de

Planificacion

3 vs 3 en media cancha: el equipo defensor inicia con la forma Moderada  Imégenes:
de la Y; se colocan unos marcos (con conos) en la linea de la
media cancha, uno en cada banda. El equipo atacante buscara
finalizar la jugada con gol; y el equipo que defiende buscara
recuperar y anotar en los marcos pequefios ubicados en media
cancha. Si el equipo defensor logra anotar, cambia funciones
con el equipo atacante.

Salto de marca y ajuste de cobertura: 3vs3 en media cancha,  Alta
el equipo que ataca se posiciona con salida de 3, y el equipo

que defiende se coloca en espejo. Una vez que el equipo

atacante juega hacia alguna banda, el equipo defensor forma

la Y. Por ejemplo, el equipo atacante juega hacia la banda

derecha del equipo defensor, entonces, el ala derecha y el

pivot, quedan adelante, y el ala izquierda hace la cobertura al
centro. Una vez que ya se formo la Y, el equipo defensor debe
mantener la figura, y la cobertura estar atenta por si pasan la
primera linea defensiva.

Colectivo: la Gnica indicacion es que el equipo que defiende  Alta
se va a colocar en espejo si el equipo atacante hace salida de
3; pero si hace salida de 2, se coloca en Y de una vez.

Vuelta a la calma y repaso Baja

Observaciones: el jugador que queda de pivot entiende la importancia de mantener la altura en la marca en

Y, confia en el jugador que hace la cobertura y cada vez se recuperan balones mas adelante.
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Objetivo
Reforzar las bases de la marca en Y, que son mantener
la primera linea defensiva alta y la cobertura flotante.

NIVEL DE

Figura del y desde posicionamiento del Se mantiene la presion

Actividad intensidad

Movilidad Articular Baja-Moderada | 2 horas en Cancha  Conos,
1 hora de chalecos,
Planificacion balones.

3 vs 3 en media cancha. Se divide al equipo en trios y se pone Moderada
uno de los marcos en media cancha y el otro se mantiene en la

linea de fondo. Se juega un 3 vs 3 en donde siempre el equipo

que inicia el ataque, se debe posicionar en una salida de 3 (1

cierre y 2 alas), y el equipo que defiende se coloca primero en

espejo y una vez que el portero decide a qué lado jugar, se
formalay.

Juego de 4vs3 en cada media cancha: el equipo atacante va a Moderada-Alta
tener superioridad numérica, pero en salida no va a poder tener

mas de 3 jugadores, esto provoca que de los 3 que defienden,

tengan que formar la Y para intentar detener 2 a los 3 que dan

la salida; en el momento que el equipo atacante logre avanzar,

la cobertura flotante debera actuar para evitar que logren

conectar con el 4 jugador, en caso de que eso suceda, se

generara una situacion de atacante vs portero.

Colectivo libre: se deberd4 implementar todo lo repasado Alta
durante las semanas, dualidades, fijaciones, saltos de marca,

coberturas y repliegues.

Vuelta a la calma y repaso Baja

Imégenes:

Observaciones: anteriormente la cobertura flotante se precipitaba a la hora de salir, ya entienden que el

jugador que queda en esa posicion es el que impulsa a los compafieros que estan adelante a continuar
presionando.




Universidad Nacional de Costa Rica

UNIVERSIDAD
NACIONAL

€ B8 TA

Facultad de Ciencias de la Salud

Asistente técnico: Isaac Moreno
Fecha: 20/03/2023

Objetivo

Reforzar la forma en la que se deben replegar una vez
que se pierde el balon, utilizando como herramienta, la
presion alta.

Actividad Intensidad

Movilidad Articular

Juego de 3 vs 2 con finalizacion en cada media cancha: 3
atacantes vs 2 defensores, el balén sale de un saque del
portero, y el entrenador se va a colocar en la media cancha.
Una vez que el equipo atacante finaliza la jugada, ya sea
con gol, remate o que la pierden, los ultimos 2 jugadores
en tocar el balon deben ir hacia donde el entrenador a tocar
la mano para volver a defender; mientras esto pasa, el
portero debera sacar a cualquiera de las 2 alas, y asi inicia
el ataque.

2 vs 2 en toda la cancha: se colocan jugadores en la media
cancha, divididos de tal manera que estén listos para atacar
en cualquiera de los 2 marcos; una pareja ataca y la otra
defiende, en el momento que el ataque finaliza, los que
estaban atacando se convierten en defensores, por lo que
deben replegar e intentar que no les anoten; los porteros
que no estén atajando, deben estar listos porque son los
que realizan el ataque haciendo un saque a los jugadores
gue se encuentran en media cancha.

Colectivo dirigido: se hacen 4 equipos, y cada colectivo
va a durar 5 minutos, esto con el fin de que se presione en
todo momento. Todos los equipos deben tener en mente
una presion muy alta, lo que va a generar que se den
muchos contragolpes, y con esto, la obligacién de replegar
una vez que se pierda el baldn.

Vuelta a la calma y repaso

R 1 c A Escuela de Ciencias de Movimiento Humano y Calidad de Vida
Préctica Dirigida — Universidad Nacional — Equipo Futbol Sala

NIVEL DE

Repliegue defensivo

Baja- 2 horas en Cancha Balones,

Moderada 1 hora de Planificacion | chalecos,
conchas,
conos.

Moderada  Imagenes:

Moderada-

Alta

Alta

Baja

Observaciones: cada vez se comprende mas el tema de mantener la presion alta, pero siempre esta el impulso

de retroceder la linea de pase.



Anexo 7. Hoja de control de horas firmada.

Universidad Nacional
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida
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Universidad Nacional
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida
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Horas realizadas Practica Dirigida
Estudiante: Isaac Moreno Estrada

Supervisor: Luis Acufia Serrano

Fecha Horas Firma Supervisor
| 0Y/05/ 163 \2:00 — Jboolr | o o=
- % /0577023 00 22 PP ,A@
- 08/08/ 101} 12:28 — 1400 | Ll e
0/ 0S 02} B s )2 00 Lo’ i 0 5
W as/ 2003 13- %0 — 12:pp ,/,:.‘ ,,,;,,/
22/9%/ 2003 (fopo- 1600 | Zvilii ).
OV 08/ 2023 1260 = 2p:t0 | Dt e of,
2/ ot/ 26 R 19.0p PP pp | W
2/0%/ 0 "sipp - 2100 | 2 =
0 09/2922 10t =D | W s
l6/09/7027 1900 = 2350 0d Loy o,
O/ 10/ 13 it 8 pp T Mﬁ_
i/ 10/ 1023 1F:20- 2p:00 | Z: Lz
CZ/04/202Y4 Y hoeas (videos) A I 4
6442624 [T e T
14/04/2024 Hhoras ( videos) s
/05 /2014 4 hora) (uideos) e




Anexo 8. Carta de finalizacién por parte del supervisor de la institucion.

Estimados (as) Sefores (as)

Comisi6n de trabajos finales de graduacién
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida

Universidad Nacional

Por este medio, yo Luis Acufia Serrano, cédula 108310047, en caracter de supervisor de la
Practica Dirigida del sefior Isaac Daniel Moreno Estrada, cédula 402150717, titulada
“Préctica Dirigida En el Equipo de Futbol Sala Masculino de la Universidad Nacional con
un enfoque de nivelacién Técnico-Téctico", deseo dejar constancia de que el estudiante de la
Licenciatura en Ciencias del Deporte con Enfasis en Rendimiento Deportivo ha culminado
el desarrollo de su prictica el 21 de setiembre del presente aio. El sefior Moreno completo
con éxito su prctica, fue eficiente en su desempeiio y cumplié con lo establecido en el
cronograma de trabajo presentado.

Agradezco su atencion, se despide

Luis Acufia Serrano




Anexo 9. Bitacoras.

Fecha: 20 junio, 2023.

Avance: (X)1 ()2

Universidad Nacional

Facultad Ciencias de la Salud

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida

Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo

Nombre de la Institucion
donde se realiza la
practica:

Equipo Masculino de Fatbol Sala de la Universidad Nacional

Nombre de la persona
practicante:

Isaac Daniel Moreno Estrada

Nombre de la persona a
cargo en la institucion:

Lic. Luis Acufa Serrano

Nombre de la persona
Tutora:

MSc. Harry Gonzélez Barrantes

Fecha de finalizacion | 14 de octubre del 2023.
proyectada de la
practica:
Obijetivos planteadosy % | Nombre y | Dificultades Logros Sugerencias
. descripcion de las | Encontradas alcanzados y %
de cumplimiento -
Actividades de
programadas cumplimiento
Diagnosticar el | Observacion Muchos de los | Se logrd evaluar
conocimiento y ejecucion | inicial de | fundamentos no | @ los jugadores
de los  fundamentos | entrenamientos | eran conocidos | €N los
técnico-tacticos  elegidos | para cuantificar la | por los | fundamentos
en fatbol Sala (100 %) cantidad de jugadores. elegldOS
(100%)

gestos.




Programar los | Disefio del

entrenamientos en relacion | macrociclo

con las falencias | tradicional y sus

observadas en el | respectivos

diagnostico microciclos

(100%) acorde al
calendario de
competicion  del
equipo. Teniendo
como objetivo
principal
JUNCOS 2023.

El tiempo previo
a JUNCOS 2023
no es muy
amplio, por lo
que se tienen que
acortar la

Se logra
cumplir con el
macrociclo,

teniendo un
avance muy
significativo en

cantidad de | la parte tactica
sesiones

0,
establecidas para (100%)
los  conceptos

individuales vy
dar énfasis a la
tactica grupal

Ejecutar la planificacion establecida para el fortalecimiento de las cualidades a trabajar (100%0)

Algunos de los objetivos utilizados, derivados del objetivo de Ejecucion:

Implementar a través
de entrenamientos mas
especificos
conceptos de la
marcacion en Y
(100%0)

Se da  mucho | No siempre iban | Se logra que los
énfasis a la parte | los mismos | jugadores

tactica, aunque | jugadores, por lo | comprendan las
siempre que el avance no | generalidades del
involucrando fue el esperado. | sistema.

situaciones

individuales, (70%)

necesarias para

poder ejecutar bien

el sistema

Mecanizar los
fundamentos elegidos
a través de la
repeticion  continua
tanto en fogueos como
en entrenamientos

(100%0)

A través de la

Los jugadores no

Con la repeticion se

repeticion, e | estaban logra que los
involucrando acostumbrados a | jugadores vayan
siempre alguno de | ciertos haciendo los
los fundamentos de | fundamentos, y | fundamentos  con
técnica individual, | en los colectivos mayor  regularidad,

esperando que a

y siendo enféatico
en ejecutarlo en los

prevalecia més el
querer ganar, que

futuro ya sea algo que
forme parte de su

colectivos, el practicar lo que | actilo de juego y no
poniendo  reglas | se entreno algo impuesto por el
para que el entrenador.
fundamento tuviera

(70%)

mas valor.




Fortalecer por medio | Miociclos El conocimiento | Comprensién de los | Trabajar  de
de practicas y trabajos | aplicados con | de las dualidades | fundamenlos, aunque | manera  més
especificos la mejorin | énfasis en el cra muy bajo, por | €0 esle  punto, su | jndividualizada
en cada uno de los 5 lo que, | Ciccucién no em la| Mychas veces
fundamentos, o i 1 ideal, ;
ndal ndamentos que el jugador cree
pnn?apclme_ntc los de | de fundamentos de se crela ya eran | (70%) que lo esth
técnica-tictica téenica  individual | o) conocimiento Sastonds Bles,
individual, como las % A
duslidades y de de los jugadores, y sigue
(100%) tictics como Jos| ™ BVO que co_meﬁendo los
movimientos para explicar de cero mismos
que ¢l sistemaen Y SIores,
funciones
Potenciar por medio | Miociclos Ya cjecutan las [Se logra que el
de la  prictica | aplicados en la| dualidades de | jugador tenga la
especifica el uso de las | potencializacion de | manera mds | intencién de realizar
duslidades en el |las cualidades & | conctante, pero la dualidad. Entienden
momento  comecto | trabajar: SO | oo oeasiones las | Qu¢ ¢l fundamento es
durante el partido comecto de las|, o de gran ayuda para el
dualidades. juego. Utilizan todas
(100%) g las opciones que se les
dentificar el hé dardo; M ieqaed o4
el que utilizan con
momento oportuno mayor regularidad
para realizar una
dualidad. (100%)
Total de horas | 84.5 horas
completadas hasta la
fecha del informe:

REALIMENTACION CONSTANTE=LOGRON 0%

Imﬂ_i(am_ﬁmﬁ_/_@dwﬁ

Nombre y Firma de Ja Persona Practicante

L”slqc:/;in g(Yquvd ,Zf'ﬁcd;«/ww{uhm 2L-06b-2223

Nombre y Firma de la Persona Supervisora

Fech: 23~ ()6~

Fecha: l&‘ 06~ 20 23

2045




Fecha: 05 de octubre de 2024.

Avance ()1 (X) 2

Universidad Nacional

Facultad Ciencias de la Salud

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida

Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo

Nombre de la
Institucion donde se
realiza la practica:

Equipo Masculino de Futbol Sala de la Universidad Nacional

Nombre de la persona
practicante:

Isaac Daniel Moreno Estrada

Nombre de la persona a
cargo en la institucion:

Luis Acufa Serrano

Nombre de la persona
Tutora:

MSc. Harry Gonzélez Barrantes

Fecha de finalizacion
proyectada  de la
practica:

09 de noviembre 2024.

Objetivos planteados vy
% de cumplimiento

Nombre y descripcion
de las Actividades
programadas

Dificultades
Encontradas

Logros
alcanzados y % de
cumplimiento

Sugerencias

Perfeccionar los
conocimientos de los
conceptos y fundamentos
técnico tacticos en los
jugadores. (100 %)

A través de la
repeticion, tanto de
conceptos como en
cancha, mejorar todos
los fundamentos
planteados al inicio.

Los jugadores ya
conocian los
fundamentos,
pero en ocasiones,
no sabian cuando
utilizarlo.

Con el paso del
tiempo, el equipo
de cierta forma
automatizd (mas
unos que otros)
como y cuando
utilizar las nuevas
herramientas.
(100%0)




Mantener
coherencia

con

planificado, con ajustes
segun lo que el cuerpo
técnico vea mas oportuno

(100%)

una

A través de los
miociclos
planificados, llevar un
orden con los trabajos
a realizar en los
entrenamientos, se
hizo una modificacion
al fundamento de
“control con finta”,
debido a que le resulto
dificil la ejecucion a
algunos jugadores. Se
optd por dar énfasis al
sistema defensivo 1-1-
24Y”.

Poco tiempo para
el torneo de
JUNCOS 2023, y
ciertas falencias
técnicas.

Se logra ajustar a

tiempo lo
solicitado por el
cuerpo  técnico,

con un resultado
exitoso en los
JUNCOS 2023,
logrando la
medalla de oro
(100%)

Ejecutar la planificacion establecida para el fortalecimiento de las cualidades a trabajar (100%0)

Algunos de los objetivos utilizados, derivados del objetivo de Ejecucion:

Colaborar, por
solicitud del cuerpo
técnico, con la

participacion ~ como
asistente, en el Torneo
Nacional de Primera
A (100%0)

A través de funciones | Solamente pude | Se logra ayudar a
especificas, como | colaborar en | jugadores con el
observar falencias del | partidos en casa, | nuevo sistema de
equipo de la | por cuestiones de | 1-1-2 durante los
Universidad Nacional, | trabajo, y de | partidos, a pesar
y del equipo rival, | lejania de los | de llevar poco
buscar soluciones | partidos de visita. | tiempo en el
durante el partido, equipo, lograron
principalmente tacticas entender la

generalidad  del

sistema

(100%)




REALIMENTACION/CONSTANTEREOGRO

Nombre y Firma de la Persona Practicante

LuisPeie S eevans Lo it 05-10- 202 Y

Nombre y Firma de la Persona Supervisora

Jhny B

Nombre y Firma dgfl

BIE)

ersopq Tugpra

2B

Disehar por medio de | Se disefla un sitio web | EI  no  haber | Se logra concluir | Utilizar  los

un sitio  web, un|con situaciones reales | utilizado con el sitio web, | diferentes

recopilado de|del  equipo, pam | herramientas  de | de forma exitosa y | medios

situaciones del | demostrar, a través de | edicién de video | €O UnA | tecnolégicos

©quIpo,  pam  S€r| yigeos, cémo | snteriommente, el | 3¢ptacién  por f oo aoove

“;';:ml delo-op;yo €M | funcionan los | proceso fue muy p“:m del cuerpo para que el

o Mitivo. (1095) diferentes lento. s jugador
fundamentos (100%) entienda
trabajados durante la distintas
prictica y funcione situaciones.
como un material para Desde observar
¢l equipo, para que, las al rival, basta
nuevas memorizar
incorporaciones a jugadas de
futuro, logren tictica fija, por
comprender de una ejemplo.
forma més interactiva
los fundamentos.

Total de horas| 120.5

ejecutadas hasta la

fecha del informe:

Fecha: 05~ (0~ 2024

e 5-10-2024

Anexo 10. Insumo audiovisual con vivencias de la practica.

Carpeta de One Drive con las fotos y videos de la ejecucién de la Practica Dirigida:
https://tinyurl.com/2yf4nfbu

Anexo 11. Insumo de realimentacion tipo pagina web.

Link de google site con la explicacion de cada uno de los fundamentos:
https://sites.google.com/est.una.ac.cr/futbolsala/inicio
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