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I | - resentacion

El arte como proceso transformador es
inagotable.

En contextos marcados por desarrollos
historicos desiguales y la constitucion de
nuevas formas de exclusiéon y segregacion
social, cultural, geografica e institucional, las
posibilidades transformadoras y cambiantes del
arte como estrategia resultan fundamentales
para potenciar procesos sociales de creacion,
sanacion y desarrollo individual y colectivo.

El trabajo con el cuerpo como campo
de expresion y territorio de liberacion de
contenidos de opresién politica y cultural, es
hoy por hoy una de las formas mayormente
reconocidas a nivel mundial para potenciar el
abordaje de procesos con grupos y colectivos,
particularmente de personas jovenes.

Pensar en este abordaje, implica no solo el
reconocimiento de metodologias y pedagogias
propuestas a partir del binomio ruptura/
reconformaciéon, sino que propone una
relacion dialdgica entre investigacion y politica,
conocimiento y accion.

La discusién puesta hoy en evidencia sobre la
construccion de conocimiento desde un lugar
epistemoldgico determinadoy el intercambio de
saberes, coloca aspectos como la afectividad
y los sentimientos en una dimension distinta a
las referencias utilizadas permanentemente en
la academia.

El conjunto de acciones propuestas en el
libro que se presenta: “tejiendo la voz: arte

para la transformacién social’, debaten una
forma tradicional de acercamiento a grupos y
colectivos con caracteristicas especificas. El
trabajo de Magda Angélica Garcia, resulta por
demas novedoso y util no solo en el campo de
la investigacion social vinculada con el arte,
sino en la construccidon de una agenda que
desarrolle nuevas formas de acercamiento
y ftrabajo desde oftras epistemologias vy
racionalidades académicas.

El trabajo con Danza, Teatro, Musica y Poesia
que se incorpora en este numero, realiza
una exploracion por distintas formas de
conocimiento del entorno, utilizando para ello
el cuerpo como herramienta de aprendizaje y
resistencia frente a procesos instalados a nivel
historico e institucional.

El Instituto de Estudios Sociales en Poblacion
entiende que es a partir de nuevas formas
de concebir la realidad de los procesos
poblacionales, complejos y dinamicos, como
se pueden profundizar explicaciones y analisis
mas implicados y profundos.

Con este numero se solidifica una relacién
académica y humana con su autora, asi como
se fortalecen las alianzas que se han venido
construyendo con espacios académicos
y de formacién con el resto de los paises
centroamericanos. Quedan invitados e
invitadas pues, a disfrutar de su lectura.

Guillermo Acufia Gonzalez
Director IDESPO
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_ ‘ ldeas iniciales

Es una gran alegria compartir la metodologia
de este trabajo “Tejiendo la voz. Arte para la
transformacion social”.

Este suefio surge a mediados del 2012,
en el Instituto de Estudios Humanisticos
de la Vicerrectoria de Investigacion de la
Universidad Rafael Landivary hoy continda en
el Instituto de Investigacion y Proyeccion sobre
Diversidad Sociocultural e Interculturalidad.

Laideadeestainvestigacionsurgiédesdevarias
inquietudes. Una de ellas fue cémo encontrar
codigos de comunicacion en contextos tan
complejos como los de Guatemala, donde
hay “multiples Guatemalas”, realidades muy
distintas marcadas por diversidad cultural,
pero también por grandes brechas en cuanto
a la desigualdad social, las posibilidades de
acceso a seguridad, educacion, etc.

Partiendo de la idea de que el cédigo es un
sistema de significados compartidos, seria
muy ingenuo pensar que el idioma lo es, ya
que una misma palabra puede tener una
connotacion muy distinta, segun el contexto
cultural y social. Por ejemplo, una cosa es
hablar de paz en un sector residencial de
Guatemala y una muy diferente en las zonas
de mayor riesgo, o en las regiones rurales
donde la pobreza se manifiesta de forma muy
aguda. Asimismo, en colectivos de culturas
diversas.

Del desafio de encontrar cual seria una
plataforma que nos permitiera ir mas alla de
la confrontacion y la elaboracion mental, de
esa necesidad humana de poseer la razon
y persuadir al otro, que decidi apostar por
el cuerpo y la corporeidad como cédigo de
comunicacion y la experiencia artistica como
una plataforma para la convivencia y el
dialogo.

Otra inquietud fue preguntarme qué es lo que
valoramos y validamos como conocimiento,
si solo es posible conocer desde la mente
y desde la racionalidad o si hay otras
posibilidades humanas para construirlo. Una
interpelaciéon importante fue el concepto del
“Winaq”, concepto que desde el pensamiento
maya concibe la integralidad, la unidad tanto
del ser humano en todas sus areas, como
de la interrelacion humana con todo lo que
existe.

Desde esta base, el conocimiento no
solamente se genera desde lo mental,
pues esto nos limitaria solo a una de las
posibilidades y como dije antes, el ser humano
es integral. Por tanto, desde la parte afectiva,
existe una forma de conocer; desde el sentir,
lo espiritual, lo emocional. Me refiero al sentir
no como un sentimentalismo romantico, sino
todo lo contrario; como ir a lo profundo de
las realidades con todo el ser, sumergiendo
el cuerpo, los sentidos, dejando que ellos
hablen.



Alli es donde la experiencia artistica juega un
papel muy importante, porque al viajar en un
proceso creativo, conectamos justamente con
nuestra integralidad humana y construimos
formas distintas de relacionarnos con la o
el otro, caminos para un conocimiento mas
genuino desde lo que nos hace humanos,
humanas.

Elegi trabajar con cuatro areas artisticas:
danza, teatro, musica y poesia, cada una
tiene su por qué. La danza es una manera de
construir caminos entre los puntos importantes
que unen a una sociedad; identificando esos
puntos, necesitamos crear movimiento para
unirlos y tejer redes que permitan convivir y
fortalecernos. El sentido de esta danza es
que surja de los movimientos que hacemos
todos los dias, esos movimientos que
tenemos arraigados en el cuerpo y que nos
dicen quiénes somos.

Apuesto por el teatro como una via para
encuentros verdaderos, como un camino para
encarnar al otro y no solo actuarle, es decir,
ponerse en sus zapatos, tratar de entrar en
Su cuerpo, en su ser para conocerle y esto
en multiples vias. Al hacer una historia de un
personaje que nace de nuestras realidades,
estamos transformando corporeidades
y expresando lo que nace de nuestros
propios seres, de nuestros cuerpos, que son
territorios en permanente movimiento, que
se encuentran, tienen conflictos, crecen y se
transforman.

La musica entendida como un lenguaje que
trasciende las palabras y se adentra en otras
esferas humanas, fue abordada también

desde el cuerpo. Tomamos el latido del
corazon como ritmo basico y comun a todos y
todas. La musica no solo traduce realidades,
sino que es en si misma una forma de practica
social.

La poesia se trabajé como un camino para
unir textos, entendidos como experiencias
de vida, hechos histéricos, reacciones ante
el entorno, resistencias, negociaciones,
adaptaciones. Como un puente entre las
herencias de generaciones anteriores y los
nuevos pensamientos y sentires.

Estas cuatro ramas artisticas fueron
trabajadas como una plataforma
de convivencia en dos fases: una

intracomunicacion para luego pasar a una
segunda de encuentro con los otros. No fue
el interés del proyecto trabajar con artistas,
sino facilitar herramientas artisticas para
jévenes, en territorios donde no existen
espacios de expresion para este sector de
la poblacion.

Magda Angélica Garcia von Hoegen



- ;Desde donde
CONOCEMOS Yy qué

validamos como

conocimiento?

Desde lo heredado de la cultura con la cual
crecimos (generalmente occidental), desde
nuestra educacion desde la preprimaria
hasta la universidad, hemos entendido que
el conocimiento para ser valido, debe poseer
las siguientes caracteristicas: debe venir de
una autoridad, generalmente un maestro o
maestra, quien aparentemente tiene toda la
verdad.

El conocimiento viene de forma escrita, en
libros donde también creemos que tienen
toda la verdad. Y, en numerosas ocasiones se
han escrito en paises y realidades totalmente
ajenos a nuestros contextos. En resumen, el
conocimiento viene de fuera, solamente de
la mente; por tanto creemos que quienes no
saben leer y escribir, no tienen conocimiento,
por ende las y los jévenes no saben lo que
dicen, las y los nifios tampoco tienen nada
que decir.

Y mas aun, relegamos a ultimo plano la
intuicion, ese maestro interno que expresa
otra consciencia a la cual no estamos
habituados/as, claro, porque el conocimiento
viene de fuera.

Pero ¢ qué dicen otras culturas al respecto?



Segln Garcia, Curruchiche y Taquira (2009),
desde la cosmovisibn maya se considera
que el conocimiento se construye a partir de
una interconexion entre el tiempo, el espiritu
y la materia. La matematica vigesimal se ha
construido a partir de la fuente del cuerpo
humano, que cuenta con veinte dedos, sumando
los de las manos y pies. El veinte representa
al ser completo, denominado “Jun Winaq”. “Un
sistema entero, matematica humana entera.
La matematica decimal es solo la mitad de la
cuenta” (p.23).

La perspectiva anterior nos muestra varias
cosas importantes: Esa interconexiéon del
tiempo, espiritu y materia habla de donde el
conocimiento surge en un lugar-territorio y
en un momento especifico, desde personas
especificas quienes viven determinada
realidad. El saber no sélo involucra la mente,
sino también todo nuestro cuerpo, nuestra
materia que entra, vive, siente, huele, saborea
realidades diversas y desde esa experiencia
elabora el conocimiento.

El concepto del “Jun Winaqg”, habla de
unicidad, de integralidad, de una “matematica
humana entera”. Si se toma esta idea,
podemos concluir que el conocimiento no
surge solamente desde el pensar, desde lo
racional, sino también desde el sentir, desde
lo emocional y lo espiritual: de la persona
entera, integral.

La totalidad del 20, se conecta con las
trece articulaciones presentes en el cuerpo
humano, relacionadas con las 13 rotaciones
de la luna enrelacién a la tierra durante el afio
solar. Esto se constituye como “plataforma
vertebral del Cholb’alQ’ij o calendario lunar
de 260 dias. () Las 13 orbitas de la Luna
a la Tierra guardan relaciéon natural con el
ser, porque en un afo solar, en las mujeres
tienen lugar, cada 28 dias, 13 menstruaciones
biolégicas y el tiempo que transcurre para dar
a luz un nuevo ser corresponde a 9 lunas
llenas, equivalente a 260 dias del calendario
lunar.

Los 365 dias del afio solar se dividen entre
13, lo que da 28 dias, tiempo que dura el mes
lunar. Los numerales 13 y 20 se convierten
en numeros claves para medir el movimiento
en el espacio y nos permitan a los seres,
en la cosmovisibn maya, conectarnos con
la energia del Universo. () con lo cual se
establece una frecuencia de 13:20 que servira
para medir el espacio y el tiempo; lo que los
astronomos llaman hoy en dia, “frecuencia
de tiempo natural” o “frecuencia universal de
sincronizacion”. (Ibidem, p.27)

Las ideas anteriores nos hablan de la
estrecha relacion del cuerpo con el tiempo
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y la construccion del conocimiento. Los
numeros 13 y 20 estan inmersos en nuestra
corporeidad: 13 articulaciones, 20 dedos. Es
una logica distinta desde donde se accede al
saber. Seria buena idea jugar con la relacién
corporal 13-20 en el proceso creativo tanto en
danza, teatro, poesia, como en la musica.

En este trabajo apostamos por el arte
como un derecho humano y como una
plataforma desde la cual, abordando diversas
dimensiones de pensamiento, sensacion,
sentimiento, emocion, espiritualidad,
podamos construir puentes para fortalecer
lazos en las comunidades y desde alli
generar nuevas formas de convivencia mas
sanas, en el respeto a la diversidad en todo el
sentido de la palabra.

Otro de los puntos convergentes que encontré
para poner en dialogo el pensamiento maya
y postulados occidentales, es el concepto
de red. Desde el pensamiento maya, el
K’'at simboliza la red, el tejido de la vida, el
entramado. Dentro de este concepto, se
toma el conflicto como parte inherente a las
relaciones humanas. Cuando no se esta en
equilibrio, el K’at representa los “enredos’,
es decir, las tensiones en las relaciones
humanas, la confusién.

Se considera que La constitucion del Universo
esta establecida en redes de relaciones,
agrupaciones con relacionamiento y afinidad.
(...) La vida se construye en colectividades, la
vida resulta de relacionamiento y colectividad.
Cada ser es una sintesis del fuego de la
colectividad. Un ser particular no puede ser
sin la red de relaciones que genera su vida.

El fuego esencial de la vida es la cualidad de
construir momento a momento el tejido de
relaciones, pues el encuentro de todas las
relaciones da la plenitud. ( ) La fragmentacion
diluye, enfria y paraliza. El sudor proviene
del calor, es signo de vida. La muerte se
manifiesta en el frio, en la frialdad. (Chochoy,
2007, p.96-97)

La propuesta anterior entra en sinergia con la
concepcion densa de la cultura propuesta por
Cliffor Geertz, quien la considera como un
proceso simbdlico, la cual se transforma y se
reconstruye constantemente en la interaccion
humana. Por tanto, la cultura es un fendémeno
eminentemente comunicativo y cobra vida en
la red de esas interrelaciones. El autor enfatiza
que para entender la cultura, es necesario
profundizar en sus redes de significacion y
como estas operan dinamicamente, ir mas
allda de entenderla simplemente como un
listado de rasgos. En sintesis, la cultura es
“una telarafia de significados” (Geertz en
Giménez, s.f., p. 20) y es necesario indagar
en esa densidad para poderla comprender.

En sintesis, la cultura es “una telarafia de
significados” y es necesario indagar en esa
densidad para poderla comprender.




. Qué pensamos, sentimos, creemos cuando
vamos a investigar o a montar una obra con
un colectivo social?

Tuvimos varias experiencias en el trabajo
realizado tanto en Guatemala como en
Costa Rica y fue muy enriquecedor recibir la
retroalimentacion de las y los facilitadores. Al
principio hubo un poco de temor porque no
se llevaba un libreto escrito, una coreografia
montada o canciones para quienes
participaban (y es necesario indagar en esa
densidad) tuvieran para aprender o montar.

Este fue un primer reto, porque por lo
general, aunque seamos artistas, estamos

acostumbrados a llevar algo hecho sobre
lo cual trabajar. El reto aqui es partir de
cero y tener la capacidad de facilitar un
proceso donde la obra, la musica, los
poemas y la danza, emerjan del grupo
participante. Esto implica ubicarse en un
lugar distinto al clasico del “profesor”, arriba
del estudiantado. Se trata de estar en un
nivel de constante comunicacion horizontal
con las y los jévenes, de ir creando una obra
de forma conjunta, que parte de la realidad
profundamente vivida y sentida.
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Esnecesariotenertodoslos sentidos abiertos
para entender los distintos lenguajes que los
grupos manejan.

Un hecho que me tocé mucho fue descubrir
como una de las jovenes con quienes
trabajaba, habia intentado suicidarse.
Posteriormente, me di cuenta que entre las
chicas, usaban palabras como “cortarse”,
“travesura”, para referirse a esto, lo cual
afectaba fundamentalmente a las jovenes.

Otro punto importante fue descubrir aun
grupo de jovenes quienes durante talleres de
teatro, empezaron a dibujarse cierres en la
boca, constantemente. Este era un material
valiosisimo sobre el cual trabajar, pues
simbolizaba la sensacion de impotencia a no
poder expresarse libremente, el sentirse con
la obligacion de callar.

La forma de trabajo en este proceso no
corresponde a la investigacion tradicional,
donde se entrevista a la o al sujeto para
extraer informacion, la cual posteriormente
sera analizada por quien investiga, para
producir conclusiones sobre su realidad. La
idea aca es como cada aspecto emergente
durante el proceso creativo, sea devuelto
inmediatamente al grupo participante y sobre
esta base, se vaya construyendo el proceso
creativo para culminar en una obra artistica.

Es importante trascender la idea de la
investigacion, donde quien hace el estudio
“extrae” datos de sus informantes, los cuales
son el material para sus conclusiones. En
este trabajo, cada aspecto emergente, es
dialogado con las y los sujetos de estudio,

quienes se convierten en investigadores de
su propia realidad, de sus problematicas
y expectativas de vida y de este proceso,
establecen acciones que pueden llevar a
cabo para la transformacion en su contexto.
Esto se plasma en sus obras artisticas.

Retos

+  Partir de cero y tener la capacidad de
facilitar un proceso donde la obra, la
musica, los poemas y la danza, emerjan
del grupo participante.

+  Observar constantemente los detalles,
lo que aparece quiza de forma no muy
perceptible.

+ Trata de estar en un nivel de constante
comunicacion horizontal con las y los
jovenes.

+  Crear una obra de forma conjunta, que
parte de la realidad profundamente vivida
y sentida.




La interaccion humana puede compararse
con la met4fora de los sonidos, como la
voz humana. Los sonidos tienen una onda
fundamental y otras que se derivan de estas
llamadas armoénicos. Si al comunicarnos,
Unicamente nos fijaramos en el cdadigo
fundamental, (generalmente el idioma), nos
estariamosperdiendodetodaunaconstelacién
de armonicos, de muchas posibilidades de
poner en comun pensamientos, sentires,
saberes, formas diversas de interpretar la
vida y la realidad.

I | Los codigos y sus constelaciones

Al respecto, Vanina Papalini (2007) explica

Como sucede con el arte y el juego, la
comprensién es la condicion permanente
de toda comunicacién. No se trata
Unicamente del conocimiento del cddigo
linguistico sino de una constelacion de
coédigos que constituyen la dimensién
cultural de la existencia humana vy
que  presuponen un interpretante
“informado”(formado en la cultura propia)
que sea capaz de encontrar el sentido.

13
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La exigencia de un intérprete que capte no
sololoque sedicesinoloque se quiere decir
implica pensar un sujeto histérico-social
que responde a una localizacion precisa:
el intérprete pertenece a una cultura “que
fija regulaciones-, a un tiempo historico”
que traza un horizonte de sentido- y a un
espacio social — desde donde se plantea
la pregunta- que recortan el horizonte
total para operar sobre él una apropiacion
fragmentaria () Sobre la base de un
conjunto de significaciones en comun,
se producen apropiaciones particulares,
impugnaciones, argumentaciones y
consensos.” ( p. 27-28)

Esta idea relaciona tanto la idea de
conocimiento, como de interaccién de forma
situada, es decir, dentro de una cultura, un
espacio y un momento donde se forma el
sentido. Los interlocutores  participantes
de tal interaccién, necesitan tener este
contexto sociohistérico como base para que
una verdadera comunicacion ocurra, a partir
de multiples cdodigos. Esa constelacion de
cédigos también involucra al cuerpo, ese
espacio donde se puede acceder a diversidad
de significados y sentires. EI movimiento es
parte de esos entramados de significado.

Sobre el cuerpo,
corporeidad y
somatica

Como antes comenté, decidi apostar por el
cuerpo y la corporeidad como codigos de
comunicacion, puesto que precisamente el
cuerpo es algo comun en todos los seres
humanos. Aunque tengamos diferente color
de piel, tamafio, complexion, todas y todos
tenemos un par de ojos, un corazon, un rindn,
una boca, etc.

El cuerpo esta cargado de connotaciones, el
fenotipo conlleva en numerosas ocasiones el
estigma de la discriminacion y el racismo, el
cuerpo carga con canones que le incluyen o le
excluyen de los criterios actuales de belleza.
Sin embargo, estas connotaciones no le son
propias, le estan atribuidas por elaboraciones
mentales, por procesos “racionales”. Si,
entrecomilla “racionales” porque es evidente
como esas practicas carecen de toda logica.

El cuerpo en si mismo es lugar de otra
consciencia, de otra mente que escapa a
la racionalidad y guarda la historia, desde
el cual se puede acceder a la profundidad
humana. De alli la importancia de explorar
otras vias para acceder a la historia, a
procesos de consciencia, de construccion
y de transformacion de identidad. En este
trabajo la corporeidad es un pilar fundamental
para ello.



Porter (1993) explica:

la historia del cuerpo no consiste
simplemente en devorar estadisticas
vitales, ni en un conjunto de técnicas
para descifrar las “representaciones”,
sino que requiere mas bien buscar el
sentido de su interrelacién () al modo
en que los individuos y grupos sociales
han experimentado su yo corporal () El
cuerpo es “el espejo del universo”. Un
cuerpo dotado de mente y una mente
encarnada, a menudo hostiles entre si.

(p-20)

Con esta idea, los espacios vitales, las
formas de interaccién, el manejo de la
fuerza, el esfuerzo, el movimiento, las
sensaciones, el contacto con los huesos, el
transportarse en un lugar, el encuentro entre
corporeidades, son parte esencial de ese
“espejeo del universo”, es el lenguaje de esa
mente encarnada.

Esta busqueda de entender los lenguajes y
los misterios del cuerpo, me llevo a encontrar
la somatica, una disciplina que estudia la
consciencia corporal “desde dentro” desde
los 6rganos, desde lo interno para de alli
partir al movimiento. En este viaje fue crucial
el acompafiamiento de Sabrina Gallusser,
investigadora, coredégrafa 'y directora
del Centro de Danza e Investigacion del
Movimiento de la URL.

En contraste, cuando abordamos ese
saber que esta presente en el cuerpo, otra
consciencia aflora, esa “mente encarnada”
en los 6rganos, en los huesos, en la piel.

La somatica apuesta a que sabemos mas de
lo que somos capaces de decir. Al verbalizar
algo, necesariamente pasamos por un proceso
mental, por una etapa de pensamiento que luego
se convierte en palabra.

Esta propuesta se centra en practicas que
vinculan la realidad “interna-subjetiva vy
la externa-objetiva”, ubicada en el cuerpo
como punto focal.

Por esta razon, digo que “el cuerpo va
delante”. Durante el trabajo con Movimiento
auténtico con Sabrina Gallusser, lo vivi en
carne propia. Estaba tratando de resolver
un problema mentalmente, evaluando pros
y contras. Al hacer el ejercicio corporal,
Sabrina me compartié la observacion de
como mi cuerpo parecia muy decidido y
mis pasos iban hacia lugares de manera
muy segura (nos moviamos con los ojos
cerrados). Para mi esto signific6 que
otra consciencia mia ya habia tomado
la decision, ya sabia qué hacer. Esta
consciencia era esa mente encarnada de la
cual habla Porter.

15
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Puede decirse que a partir de estas
experiencias entramos en un proceso de
intracomunicacion, de un conocimiento
personal el cual nos lleva al encuentro de
lay el otro y a adoptar una postura frente a
la realidad.

Un punto muy importante de la somatica
es que los seres humanos solamente
tenemos percepciones sensoriales,
aquello para lo que ya hemos desarrollado
respuestas motrices; por lo cual existe una
constante produccion de respuestas para
sensaciones nuevas; existe una estrecha
vinculacion entre sentir y actuar. Entonces
las sensaciones no son solamente una
recepciéon pasiva, sino, son en si mismas
productoras de respuestas. Por ello “pensar
no es simplemente “ser” de forma pasiva,
es moverse” (lbidem), porque al tener
una sensacion, construimos respuestas
motoras, es decir movimiento.

Otros aspectos relevantes son los conceptos
de memoria corporal y cenestésica. Mas
allda de entender la memoria como una
capacidad de retener informacién, existen
estudios que profundizan en este tema y la
clasifican en explicita e implicita. La primera
es un acto consciente de recuerdo, mientras
la segunda es inconsciente y se denomina
memoria corporal, la cual se actualiza
sin la necesidad de la intervencion de la
consciencia. Asimismo, los movimientos
habituales como caminar, bailar, lavarse
los dientes, etc., estan contenidos en dicha
memoria.

La secuencia de los movimientos, sean
artisticos o cotidianos, estan determinados
por una “melodia cinética”, una memoria
sensorial, bajo la cual cada movimiento se
organiza para formar una especie de frases
coreograficas que son percibidas como un
todo, ya no como la uniéon de elementos
independientes.

Por ejemplo, todos los movimientos
realizados para vestirnos, ya no son
percibidos como acciones individuales, sino
como un continuum que persigue un fin.
Si nos concentramos solamente en esta
secuencia de movimientos y nos olvidamos
del fin, descubriremos muchos aspectos de
identidad grabados en el cuerpo.

La secuencia de movimientos también
contiene un fluir entre tension, fuerza,
distencion, relajacion. Bajo este aspecto, el
conflicto es un punto integral, es decir que
el estudio del movimiento podria dar luces
sobre las causas, gestién y resolucion de
los conflictos humanos.






18

En Tactic hicimos una pequena exploracion de
este tema para trabajar como las y los jovenes
vivian la imposicion y la impotencia cuando
una autoridad ejerce su poder de una manera
vertical y muchas veces violenta, para hacer
cumplir sus érdenes. A veces, la imposibilidad
de expresar su opinion. El ejercicio fue ejercer
fuerzafisica sobre alguna o algun compafiero
con todo el peso corporal, sin hablary luego a
la inversa. Posteriormente, solo con la mirada
encontrar un acuerdo.

El conflicto fue palpable a través de la forma
en como se ejercia corporalmente la fuerza y
el peso corporalsobre quien estaba haciendo
el ejercicio y también la manera en que
esta persona resistia la presion. Al escribir y
conversar sobre ello, las y los participantes
se percataron de aquello a veces rechazado,
es precisamente lo reproducido, ya que era
muy desagradable sentir impotencia ante
el peso de la o el otro, pero cuando sucedia
a la inversa, habia cierta satisfaccion. Fue
importante conversar sobre ello y profundizar
en qué sucedid al momento de buscar el
acuerdo, esto no fue facil, incluso cuando no
se discutian ideas.

La memoria cenestésica refiere a un
recuerdo de dinamicas corporales; por
tanto de creencias o imaginarios instalados
en el cuerpo. Seria interesante apostar y
experimentar qué sucede al momento de
cambiar un patréon de movimiento corporal; si
es posible cambiar una creencia por ejemplo,
ya que a través del cuerpo se manejan
dinamicas sentidas, inconscientes.

En su propuesta metodoldégica, Laban
(en Levy y Duke, 2003) establece cuatro
elementos fundamentales: cuerpo, esfuerzo,
formay espacio, donde el primer componente:
el cuerpo es basico, pues se concibe como
el medio a través del cual se produce todo
movimiento humano, que ocurre en una
“kinesfera”.

Kinesfera: Consiste en un espacio tridimensional,
donde se ubica el cuerpo desde una posicion
vertical, relacionandose con elementos de
longitud, ancho y profundidad.

El esfuerzo es la actitud de la persona ante el
movimiento, su dindmica y sus caracteristicas.
En este aspecto, se considera el peso y aqui
la cantidad de fuerza de la accion; manejo del
espacio y las decisiones sobre la direccién
a seguir, la actitud ante la direccion elegida.
Asimismo, se toma en cuenta el tiempo, la
aceleracion o desaceleracion de la persona
al desplazarse; la fluidez de su recorrido.



Es importante observar el contraste entre
el esfuerzo de lucha, que implica un gran
peso, manejo directo del espacio, velocidad y
urgencia, un fluir dirigido y rigido. Un esfuerzo
indulgente implica un peso ligero, manejo
indirecto del espacio y una libre fluidez.

El elemento de la forma, analiza la manera
en que el cuerpo se esculpe a si mismo en
el espacio, la relacién de sus partes entre
si y con el ambiente a su alrededor. En
este punto, existen tres elementos: como
se construye el movimiento, la fluidez de la
forma (Levy y Duke, 2003) y los cambios de

direccion. Otras posibilidades de la forma son
la expansion, reduccion, avance y retroceso.

En relacién con las emociones y el espacio,
Laban asocia el poco uso del esfuerzo con
la capacidad o posibilidad de expresion.
Los movimientos con mayor repliegue,
estan relacionados con la introspeccion,
en tanto, los expandidos connotan una

mayor extroversién. Una postura orientada
hacia el hundimiento, puede ser simbolo
de depresion, mientras que una postura
orientada al crecimiento y a la apertura,
refieren a una personalidad asertiva o de
autoridad.
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Los movimientos horizontales, van ligados a
la apertura hacia la comunicacion, mientras
que los verticales reflejan solamente una
transmision de informacion o una relacion
entre violencia y sumision.

Algo interesante que experimentamos fue
asociar sabores, movimientos corporales
y emociones. Fue impresionante como el
sabor acido estuvo ligado a poco movimiento
y arecuerdos tanto de emociones positivas,
como negativas. Con el salado, casi todos
los grupos se acostaban en el suelo y de
acuerdo con Laban, mientras mas repliegue
hay, es simbolo de introspeccién, lo cual
quiere decir que en esos grupos, lo salado
llevaba a tener un contacto consigo mismos,
a replegarse, a internarse en el mundo
propio. En contraste, con el sabor dulce fue
la unica vez cuando hubo una interaccion,
espontaneamente las y los miembros del
grupo se abrazaron o se recostaron en el
hombro de alguna compafera o compafiero.

Con esto, evidenciamos cémo el sabor y el
olor también son detonadores de memoria
y puntos que provocan distintos modos de
interaccién a nivel individual y colectivo.

Arte en el espacio
publico

Quiero resaltar que lo maravilloso de esta
experiencia es llevar una plataforma, una
herramienta nacida del arte, no para “artistas
con experiencia, con gran virtuosismo y
técnica”, sino para jévenes quienes poseen
dones quiza desconocidos, para personas
con capacidad de asombro, con hambre de
transformarse a si mismos, a si mismas y a
su entorno.

Mediante el arte, crear un proceso que confluya
en una obra artistica nacida de las entranas
de las realidades donde las y los jovenes
viven, de su reaccion y cuestionamiento
quiza, de su postura ante el entorno y la
disposicion de emprender acciones para
lograr transformaciones, entendiendo que
no existen acciones pequefias ni tampoco la
transformacion viene solamente de grandes
revoluciones, sino de la revoluciéon construida
paso a paso, empezando por nosotras o
nosotros mismos.

Bajo esta idea, pensé que era importante ir
al espacio publico a presentar las puestas
en escena en las cuatro areas artisticas
y me parecié genial la idea de Alejandro
Jorodowsky (2010) del “acto poético”, el cual
consiste en interrumpir la inercia cotidiana,
irrumpiendo en el espacio publico con una
puesta en escena que cuestione y haga
reflexionar a las y los transeuntes.



El acto poético es una encarnacion de la
poesia en la accion, “salir de la literatura para
participar en los actos de la vida cotidiana
con la postura estética y rebelde propia de
los poetas” (Jorodowsky, 2010, p35). Se
conforma de acciones estéticas y artisticas
que pretenden romper esquemas sociales
en un momento determinado. Las mismas
se realizan en espacios inesperados, hacen
un alto en la vida cotidiana y su objetivo
cuestionar la realidad. Estos actos combinan
lo ludico y lo dramatico, los grandes
contrastes de la vida misma.

El acto poético presenta una alternativa a la
reacciénviolentaantelos conflictos; suenfoque
es hacia lo constructivo y evita la destruccion,
entendiendo como positivo, “aquello que va
en el sentido de la vida y su expansién” y
como negativo “aquello que va en el sentido
de la muerte y la destruccion” (Ibidem, p.55).
Podria implicar en el performence ciertos
choques, pero no para confrontar, sino para
cuestionar lo que la sociedad no ve. Con
todo ello, el acto poético se conceptualiza
como “un proceso consciente que apunta a
introducir voluntariamente una fisura en el
orden de la muerte que perpetia la sociedad”
(Ibidem, p.42).

Tanto en Tactic como en San Cristobal,
Alta Verapaz, fuimos al parque, sin previo
aviso, con las y los jovenes a presentar
las obras que habian creado. El apropiarse
del espacio publico por un momento, tuvo
significados importantes tanto para quienes
se expresaron a través de sus obras,
como para quienes las presenciaron “por
casualidad”, porque no hubo convocatoria,

simplemente llegamos al parque a hacer
musica, teatro, danza y poesia.

Mediante esta actividad, hubo resignificacion
de varios espacios, por un lado el cuerpo
mismo de las y los jovenes, pues cruzaron
una frontera, la de no poder expresarse.
Manifestaron que el hecho de presentar sus
obras en esos lugares donde transitan todos
los dias, frente a miembros de la comunidad,
les permitio fortalecer la confianza en si
mismas/os y tener la libertad de expresar su
pensamiento y sentir. Este vencimiento de
temores fue uno de los principales resultados
del trabajo; manifestaron sentir orgullo y
satisfaccion porque la comunidad les escuchdé.

También digo que el mismo parque adquirid
otro significado por varias razones. Una, por
ejemplo, fue que un grupo de jévenes presenté
su cuestionamiento y condena a la violencia
social, uno de ellos es la representacion de un
asalto en el mismo lugar donde habia sufrido
un atraco por delincuentes comunes. En ese
sitio, expresaron mediante el teatro, su deseo
de construir paz en la comunidad.

Por otra parte, una joven hablé de que el
hecho de pre- sentar musica compuesta por
ellos y ellas, desde su realidad y desde sus
suenos, les permitia sanar interiormente y
que su deseo era que también sanara a su
comunidad.

Con el trabajo realizado, nos dimos cuenta
que los espacios se resignifican mutuamente.
La irrupcion en el espacio publico, aunque
efimera, deja huellas en la transformacion de
un espacio privado, interno; nuevas formas de
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corporeidades las cuales se interrelacionan
consigo mismas y con aquellas en su entorno.

Implic6 un empoderamiento importante en
cuanto a toma de consciencia de la realidad,
cuestionamientos, acciones a emprender y
nuevos lazos de solidaridad, tanto dentro
del grupo como con otras/os miembros de la
comunidad, especialmente padres y madres,
quienes expresaron como el leer los poemas
y ver las obras creadas por las y los jovenes,
les permitia conocerles y comprenderles
mejor, entender las razones de sus demandas
que muchas veces se centraban en pedir
un apoyo real y constante en su desarrollo
integral y en posibilidades de generar un buen
futuro donde se garantice una vida digna.

¢ Por qué crees que los jovenes perdieron el
miedo al expresarse en publico?

;Consideras que este tipo de actividades
aportan  al cambio social del pais? ¢Por qué?

¢ En qué espacios o instituciones aplicarias esta
técnica?

Arte como
postura politica

En este trabajo, consideramos el arte como una
postura politica, no desde la vision de participar
en un partido politico o crear confrontacion. Es
importante notar que los cuestionamientos
y resistencias se dan de multiples formas:
a partir de adaptaciones, negociaciones,
continuidades modificadas, etc.

Es inevitable que la o el artista al plasmar
su pensamiento y sentir en una obra, toma
una postura frente a su entorno, porque los
estimulos  recibidos vienen precisamente
de alli, de su realidad interna y externa.
A eso nos referimos con que el arte es
eminentemente politico. Lo consideramos un
ejercicio de ciudadania plena. Mouffe (2001)
sostiene que el arte en si mismo contiene una
dimension politica, que no se puede hacer
una distincion entre un arte politico o no, pues
su practica contribuye inevitablemente a dar
cuenta de un contexto y del “sentido comun”,
el cual es eminentemente politico. Las formas
artisticas también contribuyen a su critica o
deconstruccion.

El objetivo en el presente trabajo es que lo
politico desde el arte se haga consciente
desde la perspectiva de agencia desde las y
los jovenes; esto permite fortalecer alianzas
en el tejido social donde habitan y desde el
cual pueden generar cambios concretos.



Kinesfera: Consiste en un espacio tridimensional,
donde se ubica el cuerpo desde una posicion
vertical, relacionandose con elementos de
longitud, ancho y profundidad.

Arte como proceso
de investigacion,
sistematizacion

y elaboracion
conjunta de
conocimiento

En este trabajo, el arte se considera un
espacio de potencialidades humanas
integrales, una plataforma que posibilita
interacciones profundas desde las multiples
areas de la persona y desde constelaciones
de codigos. No se concibe como una
herramienta  técnica para  demostrar
virtuosismo a nivel individual.

Durante el proceso creativo realizado en
Tactic, me di cuenta que la naturaleza del
trabajo y el estar constantemente en contacto
con las y los jovenes, permite devolver
constantemente la informaciéon que sale de
dichos talleres, de lo escrito, de lo hablado,
de las posturas corporales, los espacios
vitales que van siendo cada vez menores por
la confianza que se va construyendo. Esto es
algo muy valioso porque en la investigacion
tradicional, se devuelve un producto al final
del proceso y generalmente es un analisis
elaborado por la persona investigadora, pero
no las y los sujetos de estudio.

El proceso creativo permiti6 generar
conocimiento de forma conjunta, de modo
que las y los jovenes se convirtieron en
investigadores de si mismas/os y de su
realidad. Un momento importante fue
conjuntar las frases escritas luego del
primer ejercicio el cual aborda la historia
desde la corporeidad. Fue espejearse ante
su propia realidad, encontrar respuestas a
cuestionamientos de vida que se estaban
haciendo, descubrir como el miedo ante la
violencia no se vivia de forma aislada, por el
contrario, estaba presente en la mayoria de
las y los miembros del grupo. Esto permitio
una toma de consciencia y decidir qué
acciones llevar a cabo ante las problematicas
identificadas.

Esto también sucedié con jévenes en Costa
Rica, en la regién de Coto Brus. Habia
trabajado con este grupo un afio antes
y cuando volvi a visitarles, solicitaron la
impresion de sus poemas. En ese momento
se encontraban discutiendo temas sobre su
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futuro y su eleccién de carrera profesional,
puesto que estaban a punto de graduarse
del bachillerato. Cuando leyeron los poemas
que habian escrito, encontraron respuestas
a las preguntas que en ese momento se
estaban haciendo.

Ademas permite sistematizar la vida, la
cotidianidad. Esto fue algo que significd
mucho en la vida de los grupos participantes
porque pocas veces O (quiza nunca
nos detenemos a sentir, a corporizar, a
pensar sobre el proceso de nuestra vida,
simplemente vamos en la inercia del dia a
dia. Sistematizar la cotidianeidad permite
tomar consciencia del por qué y el para qué
vivimos y decidir mantener, encausar o tomar
nuevos caminos.

L
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Estas experiencias permitieron comprobar
que investigar mediante un proceso creativo
artistico, abre nuevas alternativas para indagar
las realidades individuales y colectivas junto a
las y los sujetos sociales. En esta perspectiva las
y los sujetos de estudio desempefian un papel
activo en la profundizacion de sus realidades,
probleméticas y expectativas de vida para
comprometerse a acciones a su alcance para
construir transformaciones desde el micro tejido
social.

Contexto en el
que trabajaremos

Tactic es un territorio muy interesante. En
relacion con la historia del resto de Alta
Verapaz, principalmente de Coban, ha tenido
caracteristicas diferentes, a pesar de situarse a
media hora de la cabecera departamental. Uno
de los aspectos mas relevantes es que este
pequeno territorio no sufrié las dinamicas de
despojo de tierra y la inmigracién principalmente
alemana, durante el periodo liberal, porque sus
tierras no eran tan fértiles como las de Coban.
Sus pobladores se han dedicado mas a la
ganaderia y produccion de lacteos.

Es posible la relacion de este hecho con que
Tactic no haya sufrido en gran medida la
violencia durante la guerra interna, pues esta
localidad quedd libre de masacres donde fue
asesinada poblacion indigena de comunidades
muy cercanas. Puede ser que como no habia
el antecedente del conflicto por la tierra, esto
haya contribuido a que las y los integrantes de
la comunidad no se hayan involucrado en los
movimientos revolucionarios. El caso es que
Tactic se mantuvo de cierta forma aislada de
estos hechos.

A pesar de ello, el municipio no esta
exento de sufrir las acciones de violencia
generadas a partir del crimen organizado, la
delincuencia comun, asi como las diferentes
manifestaciones de agresion en la vida privada
y familiar. Durante el tiempo que estuvimos
trabajando en la primera fase del proyecto, en
el 2013, hubo una ola de violaciones a jovenes



mujeres tanto en Coban como en Tactic, como
consecuencia de estrategias de terror de
grupos de narcotraficantes. Este hecho tocé
profundamente a la comunidad, en la restriccion
del espacio de locomocioén de las chicas, puesto
que al verse ante tal peligro, los padres y madres
de familia se volvieron mucho mas estrictos y
limitaban al maximo los espacios en tiempos
de ocio. Las chicas solo podian ir de la casa al
colegio y de regreso al hogar. También existe
una falta de credibilidad en las instituciones
encargadas de impartir justicia, por lo que en
algunas ocasiones miembros de la comunidad
han decidido ejercerla por sus manos, mediante
el linchamiento de delincuentes, como ocurrié
en una escuela donde un individuo maté6 a dos
nifios.

Existeunconstanteriesgodequelasylosjévenes
caigan en adicciones como la drogadiccion y el
alcoholismo. Asimismo, existe un alto indice de
embarazos no deseados en chicas menores
de edad, esto ha provocado desercidn escolar;
por ende, menos oportunidades de desarrollo y
superacion de pobreza.

Varios de las y los chicos con quienes
trabajamos, proceden de parejas que en su
mayoria unieron sus vidas a una edad menor
a 15 anos. Hay joévenes pogqomchi’s, achis,
g’eqchi’s, mestizos y mestizas.

Durante el proceso creativo, me di cuenta como
escarbando un poco en la realidad donde viven
lasylosjovenes, hay situaciones muy complejas,
sobre todo en las mujeres. La violencia familiar
y la presion social, sobre todo en cuanto a
mantener los valores tradicionales asignados a
su rol como mujeres, ha generado mucho enojo

y el mismo en algunos casos lo vuelcan contra
ellas mismas, agrediendo su cuerpo y en casos
extremos intentando suicidarse.

En general, tanto en hombres como en mujeres,
hay como una sensacion de “falta de piso”, de
una carencia de apoyo tanto de familiares, como
de las personas adultas de la comunidad. En ese
sentido, las redes solidarias establecidas con
sus congeéneres es muy importante. A pesar de
ello es evidente la existencia de desconfianza y
que hace falta fortalecer la lealtad y mejorar sus
habilidades de relacionamiento.

A pesar de todas las problematicas que se
viven, la fuerza de estas y estos chicos para
seguir adelante es impresionante. Es aqui en
el espacio de resiliencia y de fortalecer sus
motores de vida, donde la creacién artistica
tuvo y tiene un papel muy importante.

Problematicas encontradas

«  Crimen organizado

. Delincuencia comin

«  Agresion en la vida privada y familiar.

. Narcotraficantes

«  Alcoholismo

«  Alto indice de embarazos en menores de edad
. Pobreza

«  Drogadiccion
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- De la
multiculturalidad
ala
interculturalidad

Uno de los grandes desafios en el pais es dar
el paso de reconocernos multiculturales a ser
interculturales. La multiculturalidad se centra
en el reconocimiento y respeto a la diferencia,
siendo esto muy importante y por cierto, cabe
preguntarse en qué medida hemos llegado
a lograrlo en el pais. Creo que aun en este
tema estamos a un largo trecho por recorrer,
pues la discriminacion y el racismo siguen
vigentes; por lo tanto el respeto a la diferencia
es un gran desafio.

Es necesario ampliar la mirada y comprender
bien es cierto los mayores signos de
discriminacion en Guatemala se centran
histéricamente hacia los grupos indigenas
(alli la fuerte carga del racismo), este no es
el unico tema. También existe discriminacion
de género, homofobia, intolerancia a la
diversidad de creencias religiosas, las y los
jovenes, en fin casi a todo lo que se sale del
sistema.

Pero hay un desafio mayor: ir mas alla del
reconocimiento de la diversidad y lograr hacer
puentes entre las diferencias para convivir y
no solamente coexistir. El establecer objetivos
comunes, unirse por una causa comun es uno
de los grandes retos. En estas busquedas,
el conflicto es un elemento inherente a las

relaciones humanas por lo tanto es importante
entender esto como una realidad y por eso se
dice que la interculturalidad es algo siempre
en construccidn, un camino a seguir.

Es necesario entender como este proceso
implica una intensa interaccion (Lozano,
2005) la busqueda del equilibrio entre
convergencias y diferencias. En todo esto,
es vital la construccién y fortalecimiento de
la confianza, partiendo de un reconocimiento
mutuo, que se vuelve un gran desafio en
Guatemala, donde se ha pretendido conocer
al otro cultural, pero sobre una base velada
por el prejuicio e imaginarios sociales los
cuales no permiten llegarlo a conocer
verdaderamente.

En sintesis, se puede decir que “a diferencia
de la pluriculturalidad, que es un hecho
constatable, la interculturalidad es un proceso
en construccién, que es posible de alcanzar
a través de practicas y acciones sociales
concretas y conscientes” (Ibidem, p.30).



Tanto de quien es facilitadora o facilitador,
como del grupo participante, se espera un
compromiso profundo con el proceso. No
usé la palabra “serio”, sino “profundo”, ya
que justamente queremos evitar la rigidez
y el congelamiento que produce la primera
palabra; el objetivoeslograrunambienteludico
y de gozo por la creatividad y el arte. Escogi
la palabra “profundo” porque el compromiso
es primero con el propio ser, con la aventura
de descubrirse y luego, emprender un viaje

;Qué se espera de quien facilita y del
grupo participante?

para conocer a quienes me rodean, encontrar
los pun- tos en los cuales somos diferentes,
pero también aquellos desde donde se puede
trabajar para cumplir objetivos comunes.

De las y los facilitadores se espera
ese compromiso y consciencia de que
estamos tratando y llegando a esferas
muy profundas de las y los jovenes.
Desde estas esferas se creara conocimiento
y reflexion sobre las multiples realidades
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vividas y como éstas conviven en un mismo
espacio. Estas esferas son la raiz del proceso
creativo y desde donde emergeran las obras
artisticas.

Ante ello, es de vital importancia mantener
un estado de constante observacion,
involucrando la mente, los sentidos, el cuerpo,
para captar de la mejor manera posible toda
la informacién valiosa proveniente de los
grupos participantes. Posiblemente, existan
ideas o sentimientos sutiles, no muy notorios o
aspectos valiosos que salgan de una minoria.
Esto es muy importante y es vital mantener
ese estado de observacion para poderlos
notar y trabajar.

De las y los participantes se espera una
asistencia constante, ya que el proceso
lleva una secuencia que no se puede
interrumpir. Es posible que emerjan
recuerdos, problematicas complejas abiertas
por el mismo proceso creativo, elaborar y
cerrar cuando se plasma en la obra artistica
individual o colectiva. Es asi que es de
vital importancia que quienes participan,
establezcan un motivo profundo por el cual
emprender esta aventura creativa, que sea
lo suficientemente fuerte para generar un
compromiso de permanecer en el proceso
hasta el final.

Es también importante generar solidaridad
y conciencia de grupo. De cada participante
depende llegar al objetivo de plasmar
y presentar la obra. Si se falla en las
responsabilidades asumidas con su grupo,
todas y todos se ven afectados.

Aunque el objetivo del trabajo no es entrar
en procesos psicolégicos, sino centrarse en
aspectos deinteraccion, convivenciay dialogo,
es inevitable que salgan a luz problematicas
complejas. Durante la experiencia de trabajo
en las fases anteriores, me di cuenta de
lo anterior: si bien yo no soy psicologa,
me pude percatar como el mismo proceso
creativo permite elaborar problematicas y
sanar momentos de dolor. El ver plasmado el
propio sentir y pensar en una obra artistica
producida desde la propia realidad, permite
generar motivos de fortaleza, generaciéon de
vida y solucion a problemas.

Asimismo, un deseo de compartir este
mensaje con la comunidad, tanto para ejercer
la libertad de expresion, como de externar
un mensaje que puede ayudar a sanar y
fortalecer el tejido social.

Bases de la
metodologia

La hermenéutica profunda propuesta por
Thompson (1998), es la metodologia general
desde la que se funda este trabajo y es la base
para la propuesta de creacion artistica en
las areas de danza, teatro, musica y poesia.
Basicamente tiene tres fases: una primera
aproximacion a un analisis del contexto
social del territorio donde se trabajara. La
segunda fase es el andlisis de las “doxas”,



que a grandes rasgos son las creencias
colectivas que guian nuestras acciones, ya
sea consciente o inconscientemente. Desde
ellas nos formamos la visiéon del mundo y
también desde donde tomamos decisiones y
actuamos.

Las doxas son como “lentes” las cuales nos
ponemos para ver larealidad. Sinos usaramos
unos de un color especifico, como morado,
veriamos de una forma las cosas; pero si
Nnos ponemos unos naranja, observariamos
algo diferente. Asi son las creencias, a partir
de ellas es como analizamos y juzgamos la
realidad que vivimos. Hay un planteamiento
realizado por Gonzalez (2007) sobre ellas.
Dice que “no las vemos porque a través de
ellas vemos (jjusto como la cérneal) y el
efecto de todo este proceso, es que no nos
damos cuenta de que no nos damos cuenta.
La especie humana que es capaz de generar
grados inmensos e intensos de reflexividad,
estandariza' su percepcion y su accién hasta
que viene una crisis.” (p.41)

Entonces en la primera fase, es muy
importante que las y los jovenes analicen
su historia, su identidad, su realidad y vean
cuales son las creencias o cosas que “dan
por sentado”, las cuales les posibilitan o les
impiden transformar su realidad.

Desde las creencias y nuestros valores
entendidos como motores de vida,
configuramos nuestra historia, vamos
tejiéndola. Segun Thompson (1998) “los
seres humanos son parte de la historia, y no
son solamente observadores o espectadores
de ella” (p.401)

Es en esta fase de analisis de las doxas
donde el proceso creativo en el arte a partir
del cuerpo tiene un papel muy importante,
puesto que permite viajar a niveles muy
profundos y descubrir aspectos desconocidos
a nivel individual y colectivo. A partir de
ello, determinar acciones para fortalecer
la solidaridad, la libertad de expresion y
transformacion de la realidad.

La tercera fase es un proceso de analisis y
reinterpretacién de los hallazgos encontrados
durante el proceso creativo. Las tres fases
se complementan unas con otras y no
son lineales, puede incluso que se den
simultdaneamente. Para fines de clarificar
el proceso, se presenta la sintesis en la
siguiente grafica:

1 Jorge Gonzdlez. Cibercultura e iniciacion a la
investigacion. En revista Intersecciones. Conaculta, México
(2007) Disponible en: http://labcomplex.ceiich.unam.mx/
labcomplex02/productos/textos/primera_parte.pdf
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e Ejercicios basicos para las cuatro areas

Mas adelante se presenta la secuencia de cada uno de los talleres en las cuatro areas artisticas,
por ahora quisiera compartirles algunos ejercicios basicos y esenciales. Pueden aplicarse tanto
para danza, musica, teatro, como para poesia.
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BORRO Y DEJO

Este es el ejercicio mas importante y base para toda la
metodologia. La idea es tener un primer contacto con el cuerpo
y desde alli descubrir aspectos de la historia personal, familiar,
comunitaria o incluso nacional que afectan la vida de las y los
jévenes, entendiendo ese “afectar” positivo o negativo.

El objetivo es salirse de esa historia ajena, la de los libros
de estudios sociales, la cual aprendimos como si no tuviera
relacién con nuestras vidas. Esta historia grabada en el cuerpo
es la que nos ocupa y hacia donde queremos viajar.

Este ejercicio es fundamental porque permite indagar varios
temas: cuales son los momentos histéricos que han marcado
la vida de las y los jévenes y sus familias, entendiendo como la
historia incluso es el momento presente.

Mediante este acercamiento inicial al cuerpo, se puede
determinar también cuales son los motores de vida, los
obstaculos, las creencias sobre los limites para lograr lo que se
suefia. Asimismo, las resistencias y las continuidades ante el
contexto y realidades vividas dia a dia.

<3l)

MATERIALES

Pintura de cuerpo o pinta caritas
Toallas humedas,
Hojas de papel y lapices.
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INSTRUCCIONES

A continuacion describo los pasos.

Hacer un ejercicio de integracion del grupo para entrar en
confianza.

Conversar un momento con las y los jovenes sobre aspectos
de la historia que conocen de su historia en la comunidad,;
si sus padres, madres o abuelos les han contado algo. Es
importante aqui observar y sistematizar de la mejor manera
los recuerdos e ideas existentes. El o la facilitadora no podra
escribir mientras esta en el taller, por lo que es importante
hacer un tipo de diario, donde se vayan anotando las
vivencias lo mas pronto al finalizar las sesiones.

Al terminar esta breve conversacion inicial, se pide a las y
los participantes que ubiquen en su cuerpo las huellas de la
historia presentes en su vida y las simbolicen mediante un
dibujo en el lugar de su cuerpo donde las sienten.

Cuando terminaron de dibujar esto, pasan a ubicar donde
sienten sus motores de vida, lo que les da fuerza, sus
valores. Se hace el mismo procedimiento.

Luego, ubican dénde estan los obstaculos que les impiden
lograr lo que desean.

Al terminar lo anterior, dibujan dénde estan sus marcas de
libertad.

Seguido a ello, dibujan dénde esta la prohibicion en su
cuerpo.

Alterminar, su cuerpo se ha convertido en una representacion
de su vida y todo el espacio en una galeria donde se
han simbolizado muchas vidas, no solo de las personas
participantes, sino de las generaciones que les preceden,
de la comunidad misma. Entonces, se visitan entre todas
y todos observando los dibujos, sin hablar, solamente
sintiendo, observando, comprendiendo lo simbolizado en
cada cuerpo.



9. Al terminar la visita, en un proceso de escritura automatica
(ver la parte de poesia), dejan fluir sus sentimientos e ideas
en una hoja de papel, escribiendo todo lo que venga, sin
pensarlo. Luego, responden a la pregunta:  Qué encontré de
comun y de diferente con mis compareras y compafneros?

10. Al concluir la visita, se les pide decidir qué desean que
permanezca en su cuerpo y qué desean borrar. Con una
toalla borran lo que han decidido que no se encuentre mas.
Nuevamente se visitan sin hablar.

11. Finalmente, en proceso de escritura automatica, escriben
todo lo que dejan y todo lo que borran. La o el facilitador pide
a quienes participan del taller que libremente le entregue lo
escrito. Si alguien no quisiera hacerlo, no forzarle.

Se lleva todos los textos entregados y hara una labor de
sistematizacion. Esta sistematizacion es muy importante porque
agrupara en un poema colectivo, todo lo escrito, ordenado de la
siguiente manera:

* |deas iniciales

*  Qué tengo en comun y de diferente con mis comparieros
y companieras

*  Qué borro y por qué

*  Qué dejoy por qué.

En el siguiente encuentro, este texto se lleva impreso y se
entrega a las y los participantes. La o el facilitador lee el texto
completo y luego se abre la conversacion con el grupo. Este
ejercicio ha resultado muy revelador en las experiencias de
trabajo que tuvimos. El leer lo escrito permite a las y los jévenes
espejearse, reflejarse ante su propia realidad. Este proceso fue
muy importante y revel6 respuestas a cuestionamientos ante
el contexto y expectativas de vida, también a darse cuenta que
hay sentimientos y hechos que no se viven en soledad, por el
contrario, estan presentes en otras personas del grupo, lo cual
motiva crear nuevos lazos de solidaridad y apoyo.
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TEJIENDO REDES

Este ejercicio esta basado en la propuesta de la Topologia de
Redes de Rojas (2008)2. Este autor empezé a estudiar cémo
funcionan las redes digitales e informatica; sin embargo, esta
propuesta resulta muy util para estudiar colectivos sociales. En
resumen, dentro de una comunidad o grupo, hay situaciones o
personas quienes son “nodos”, es decir, cohesionan ese grupo
de alguna forma, positiva o negativamente. Por ejemplo, una
persona podria ser una maestra, el alcalde del pueblo, o alguien
lider en la comunidad. También podrian ser los padres, madres,
familiares cercanos en el caso de un grupo mas pequefo.

En cuanto a situaciones, podria ser la proteccion frente a la
delincuencia, la muerte de alguien cercano, o bien algo positivo
como el que algun miembro de la comunidad haya ganado un
premio deportivo y eso enorgullezca a las y los habitantes del
pueblo.

Rojas asegura como un colectivo social va a estar mas unido
mientras mas caminos se construyan entre los nodos. Mientras
menos caminos existan, entonces ese grupo estara mas
dividido y con menos oportunidades de salir adelante.

Segun sea la determinacion de las relaciones, se han establecido
ciertos diagramas para clasificar el tipo de interaccion y sus reglas.

2 “la disposicion fisica en la que se conectan los nodos de una red de
ordenadores o servidores, mediante la combinacion de estandares y protocolos.
En otras palabras, define las reglas de una red; el disefio de su estructura,
el como se relacionan y se comunican sus componentes. (...) De acuerdo al
orden y jerarquia en que sus componentes se vinculan de acuerdo a criterios
de dependencia, subordinacién y recorrido.” Si se traslada este concepto a las
relaciones sociales, es posible analizar las interrelaciones a partir del concepto
de topologia. Existen puntos convergentes (nodos) a partir de los cuales
las personas se comunican, intercambiando simbolos a través de codigos
establecidos. Esto se hace bajo ciertas normativas que implican relaciones de
poder, reglas del juego que les permiten funcionar dentro de un campo: la red.



<3l)

MATERIALES

Una manta grande por cada grupo y marcadores.

INSTRUCCIONES

Con la idea anterior como base, este ejercicio consta de los
siguientes pasos:

1.

w

Poner la manta en el centro del saléon y que las y los
integrantes del grupo se sienten alrededor.

Pedir que libremente las y los participantes escriban sobre
la manta y encierren en un circulo, palabras que indiquen
las personas mas importantes en su vida (quienes influyen
de forma positiva o negativa).

Posteriormente, pedir que escriban y encierren en un
circulo, palabras que indiquen las situaciones que se viven
en la comunidad (positivas y negativas). Los puntos 2y 3
definiran los nodos de ese grupo social.

Cuando esto haya concluido, con lineas unen los nodos,
poniendo en ellas una palabra de como se podria hacer un
camino entre los nodos elegidos. Por ejemplo, en Tactic
hubo nodos de personas como los padres y de situaciones
como la distancia como causa de la migracion a Estados
Unidos. El camino propuesto fue la comprension de por qué
los padres habian migrado, el proceso de perdén y buscar
formas de acercamiento como el uso de la tecnologia.

Todos los nodos puestos en la manta deben quedar
interconectados por algun camino.

Durante el proceso es importante darse cuenta de qué
nodos son los que se interconectan mas facilmente y
en cuales hay mayor dificultad de construir caminos. Asi
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mismo, aquellos donde se proponen mayor cantidad de
caminos y los que quedan menos interconectados.

7. Posterior a la actividad, hacer una charla final con las y los
participantes.

Si nos damos cuenta, la interconexion, los caminos entre los
nodos, son una danza. A partir de alli, podria construirse una
coreografia o una escena teatral. También podria ser un estimulo
para hacer la letra de una cancion o una poesia. Incluso, en
musica se podria trabajar qué sonido tienen las emociones,
por ejemplo el miedo y cémo a partir de los sonidos, el mismo
puede ser transformado en valentia o en seguridad.

IMPOSICION

Este es un ejercicio donde entra en juego la fuerza fisica y
como esta se equipara a las tensiones de ejercicio de poder y
resistencia. Se lleva a cabo sin hablar.

INSTRUCCIONES

Los pasos, son los siguientes:

1. Se hacen dos filas de participantes en parejas, viéndose a
los ojos.

2. Se pide a una fila que ejerzan fuerza fisica y pongan todo su
peso en la o el compariero que tienen enfrente. Los que reciben
el peso tienen que mantenerse en pie y no dejarse caer.
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3. Luego esto se hace a la inversa.

4. Cuando la parte anterior ha terminado, se pide que de alguna

manera con sus cuerpos busquen el equilibrio de fuerzas.
5. Alfinal, que haya un encuentro de miradas.

6. Al terminar este ejercicio con el manejo de fuerzas,
resistencias, busqueda de equilibrio, entran en un proceso
de escritura automatica (ver el ultimo punto de este
apartado) para dejar fluir ideas sobre:

e qué reacciones y sentires hay cuando ejercen la fuerza
sobre mi.

* qué reacciones y sentires hay cuando yo ejerzo la
fuerza.

* como logramos encontrar el equilibrio, qué se siente
construir un acuerdo.

7. Al final, cerrar con una plenaria. Lo escrito puede servir
para la construccién de poemas individuales o colectivos.
También como material para las obras escénicas.

SABORES

Este ejercicio parte de la idea de que el sabor, también los
olores son detonadores de memoria. Entonces trabajamos con
tres sabores contrastantes: dulce, salado y acido.

Materiales necesarios: puede ser azucar, sal y pedazos de
limén, suficientes para todo el grupo. Papeldgrafos pegados en
la pared y marcadores, hojas de papel y lapices.
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INSTRUCCIONES

B

Distribuir entre las y los participantes un sabor, solo uno a la
vez. Por ejemplo, la sal.

Pedir al grupo que observe la sal, la ponga sobre su mano,
sienta su textura, vea su color y despacio la lleve a su boca.
Sienta su sabor, tomando su tiempo para cada accion.

Cuando se dio un tiempo importante a la sensaciéon del
sabor, pedir que cada quien represente con su cuerpo el
sabor salado, como una escultura. Dar un tiempo para que
permanezcan en la postura elegida.

Al concluir esto, que digan la primera palabra con que
asocian el sabor y luego, la escriban en el papelégrafo.

Al regresar, que en una hoja escriban todas las ideas que
vienen en relacién a la sensacion del sabor, sin pensarlo
mucho.

Repetir el procedimiento con cada sabor.

Hacer un cierre en plenaria donde las y los participantes
compartan sus sensaciones y recuerdos con cada sabor.

Esimportante que quien facilite el proceso, esté en constante
observacion para ver qué reacciones, acciones, palabras y
posturas hay en el grupo general y en cada participante con
respecto a cada sabor. Esto brinda importante informacion.
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RITMO DEL CORAZON

Este ejercicio es muy importante especialmente para el area
de musica, pero puede ser usado en teatro, danza y poesia.
El objetivo es encontrar un punto comun: el latido del corazén.
Desde este aspecto fisico, encontrar cédigos comunes para
podernos comunicar.

<Hl)

MATERIALES

Instrumentos de percusién, pueden ser fabricados por las y los
participantes.

INSTRUCCIONES

Estos son los pasos:

1.

Hacer un ejercicio inicial de contacto con el cuerpo,
respiraciones, un juego para situarse en el presente.

Tomarse el pulso y sentir el ritmo al que late el corazén
en ese estado de pequeno movimiento. Al identificar dicho
ritmo, se empieza a reproducir con percusién en el cuerpo,
aplausos y luego con instrumentos. Se pide que recuerden
bien ese ritmo.

Al terminar esto, empiezan a caminar a paso rapido
por todo el espacio, cuidando no chocarse con las y los
compafieros. Luego de unos diez minutos de caminar sin
parar, se pide que se detengan y tomen su pulso. Se repite
el procedimiento anterior.
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4. La siguiente fase es saltar constantemente por el espacio.
Luego de unos diez minutos, se pide que paren y se vuelve
a hacer el procedimiento.

5. Al concluir esto y teniendo bien presentes los diferentes
ritmos, se pide que se hagan grupos mas pequefos, de
unas cuatro o cinco personas.

6. Se pide a estos pequefios grupos crear una secuencia
de los ritmos identificados y los asocien con emociones.
Podria salir de aqui una cancion con letra, voces que
solamente interpreten las emociones o una obra hecha
solo con instrumentos. Por ejemplo, podrian preguntarse,
¢alguno de estos ritmos suena a alegria? Y tocarlo, cantarlo
desde esa emocion.

En danza, el ritmo podria ser danzado, asociandolo a
movimientos y en teatro, podrian servir como base para
alguna escena.

EL ESPEJO
LY

L -

(?2)-
) Este ejercicio profundizaenlaidentidad, es un viaje introspectivo.
La idea es tener un dialogo con el propio ser y el auto concepto.
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MATERIALES

Un “mat” o colchita para acostarse, una pequefia almohada,
grabadora, musica relajante, hojas de papel y lapices.

INSTRUCCIONES

Poner la musica relajante y que las y los participantes se
acuesten en los “mats” y respiren profundo.

Quien facilita va haciendo un proceso para que las y los
participantes dirijan su atencién a cada parte de su cuerpo,
desde los pies hasta la cabeza, sintiendo la temperatura, el
contacto con la ropa, con el suelo, con el ambiente.

Luego de ello, volvemos a los pies y quien facilita invita a
las personas a que sientan sus pies convirtiéndose en la
base de un espejo; imaginen de qué material esta hecho, si
es ligero o pesado, qué temperatura hay alrededor.

Luego, invita a que las piernas se vayan convirtiendo
también en parte de la base del espejo, sentirla, observar
su forma, peso, color.

Toda la parte del pecho, estdmago y térax se va convirtiendo
en el cristal del espejo. Se pide que vayan sintiendo de qué
tamario es el cristal, si esta frio o caliente, su color. Que
sientan como ese cristal no es plano, por el contrario, tiene
muchas dimensiones, refleja su alrededor, pero también
otras dimensiones mas profundas.

Seguidamente se invita a las y los participantes a que los
brazos y la cara se conviertan en el marco del espejo,
observar su forma, si tiene adornos, de qué material es, etc.

Cuando ya todo el cuerpo se convirtié imaginariamente en
un espejo, se pide que observen el lugar donde el mismo
se encuentra, es un lugar grande; puede ser un salon
imaginario, un jardin hermoso. Ese lugar esta vacio
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

De pronto una nifio o un nifio entra a ese lugar, va jugando,
divirtiéndose y se para frente al espejo. Ese espejo puede
reflejar como es esa nifia o nifio, como se viste, su mirada,
su altura; pero también puede reflejar sus emociones, sus
sentimientos, sus pensamientos, su estado de animo.
El espejo no puede hablar, solo reflejar en sus multiples
dimensiones. Dejar un espacio para que se profundice en
esta parte del ejercicio.

Finalmente, la nifia o el nifio deja un regalo frente al espejo.
Se pide que el espejo observe el regalo, cada detalle. La
nifa o el nifo sale del espacio y de nuevo queda vacio.

Entra entonces, una joven o un joven. Se pide observar la
actitud con que entra al espacio y se para frente al espejo.
Nuevamente el mismo refleja profundamente su mirada,
sus emociones, sus problemas, sus suefios. Finalmente,
deja un regalo frente al espejo. Se pide que el espejo
observe cada detalle de este nuevo regalo. El espacio
vuelve a quedar vacio.

Entra ahora una anciana o un anciano, le cuesta caminar un
poco, recorre despacio el lugar hasta llegar frente al espejo,
que observa su mirada, sus canas, sus arrugas, la forma de
su cuerpo. Finalmente, deja un regalo frente al espejo.

Quien facilita indica a las y los participantes que las tres
personas frente al espejo, son su propio ser en el pasado,
presente y futuro.

Ahora entran al espacio las tres personas y se integran en
el espejo. Se deja un espacio de silencio.

Quien facilita indica que poco a poco volveremos al lugar
donde estamos ahora, invita a las y los participantes sentir
de nuevo sus pies, el contacto con la ropa, el suelo, etc. Y
asi cada parte: sus piernas, gluteos, su estomago, espalda,
brazos, hombros, hasta llegar a la cara.

Se contara de uno a tres, al llegar al tres, abriran sus ojos
poco a poco Yy nos situaremos en el momento presente.



16. Cuando todas y todos abran sus ojos,
empezaran a escribir sobre la experiencia,
todo lo que venga a su mente sobre lo vivido.

17. Se hara plenaria final. Puede ser que de
aqui se construyan poemas individuales,
o bien colectivos. Puede pedirse que las y
los participantes libremente digan frases
de sus textos y con ello se va formando
un poema colectivo.

e Escritura automatica

El poeta André Breton (McCoy, 1997) fue el
precursor de esta técnica, la cual consiste
en una escritura espontanea a partir de una
situacion o experiencia sensorial, dejando
fluir las palabras, sin poner atencion a la
coherencia entre las mismas. La idea es
dejar fluir todo lo que venga, sin tener la
preocupacion de “escribir bien”, “inteligente”
o “bonito”. Luego de la experiencia desde la
corporeidad, se deja fluir en el papel todas las
ideas. Esto es un material muy valioso para
profundizar en si mismos, en si mismas. La
fuente creativa no se centra en lo racional,
sino se da valor a lo espontaneo. Luego de
ello, puede haber un proceso de reflexion.

e El diario y los informes

Es importante para las y los facilitadores
llevar un diario de campo donde recojan sus
experiencias, asi como presentar un informe
luego de cada taller. Esto nos sirve para

sistematizar el proceso creativo, compartir las
vivencias con el equipo.

Es importante hacer reuniones constantes
con el equipo de facilitadores para reflexionar
sobre el desarrollo del proceso creativo.
Seguramente habra algo que se nos haya
escapado y otra persona lo observé. Esto nos
ayuda a tener una mirada mas abarcadora
sobre todo lo que vamos desarrollando.

De igual modo, es bueno que las y los
participantes también lleven un diario, donde
puedan registrar sus vivencias. Es importante
hacer énfasis en que este diario no sera leido
por ninguna persona y es totalmente privado.
A partir de ello y lo que las y los participantes
deseen libremente compartir, se podria hacer
un tipo “texto paralelo”, el cual si puede
entregarse y sirve como parte muy importante
de la sistematizacion.
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A continuacion se presenta en detalle las actividades a desarrollar en cada taller de las cuatro

areas: poesia, teatro, musica y danza.

Poesia

En esta area se pretende ubicar el trabajo
desde la perspectiva de las intertextualidades,
propuesta desarrollada por Kristeva (1969 y
1998) mediante la cual se establece que todo
acontecimiento social es un texto relacionado
con otros textos precedentes y presentes. Es
asi el mismo cuerpo humano es un territorio de
intertextualidades, que puede ser analizado y
desde el cual, mediante la introspeccion, se
pueden encontrar puentes para la interaccion
y convivencia entre culturas y pensamientos
diversos.



TALLER 1. La historia viva en mi cuerpo

Encuentro

. Establecimiento del espacio creativo.

. Objetivos comunes.

. Ejercicios de respiracion y contacto con el cuerpo
. Espacio ludico de integracion.

Mi cuerpo, primer
territorio. Las marcas de
la historia en mi cuerpo

Las y los participantes dibujaran en su cuerpo simbdlicamente en un lugar determinado
y con una representacion determinada, aquellos elementos de la historia del pais,
comunidad y familiar, que hoy tienen presencia y repercusiones en su vida.

Las fronteras que me
detienen

Lasy los participantes dibujaran en su cuerpo los limites considerados como un obstaculo
para avanzar en su comunidad y su vida.

Marcas de libertad en mi
cuerpo

Las y los participantes dibujaran en su cuerpo la representacion de las decisiones,
recursos y oportunidades que representan oportunidades de avance hacia sus metas.

Los motores de mi vida

Dibujaran cuales son los motivos que impulsan su vida.

Visita de cuerpos

Al concluir esta etapa, en silencio, se hara un viaje para visitar el cuerpo de las y los
otros observar los simbolos dibujados, el lugar donde cada una/o plasmé los simbolos
graficos. Se pedira que guarden lo mas posible en su memoria.

¢, Qué dejo y qué borro?

En este punto, las y los participantes observaran todas las representaciones graficas en
su cuerpo. Es la representacion de su pasado, presente y futuro. Decidiran qué de ello
borran y con qué se quedan.

Visita de lo que
permanece y lo borrado

Se hara un segundo viaje para observar a las y los otros, qué simbolos han permanecido
y cudles se han borrado; qué partes del cuerpo contintan llenas y cuales estan vacias.

Mapa de
intertextualidades

Se forraran las paredes con papel periddico. Y se dara a las y los participantes,
marcadores de colores.

Luego de finalizar el ejercicio de dibujo en el cuerpo, haran mapas con palabras que
vengan a su mente, asociando sensaciones con la experiencia vivida. Se pedird un
concepto central y palabras asociadas, a manera de mapa.

Espacio de escritura

Se dara un espacio de escritura libre como inicio del proceso. Las y los participantes
dedicaran un cuaderno para recopilar el material producido durante los talleres.

Plenaria

Se hara un compartir de la experiencia vivida, el porqué de las decisiones de borrar
ciertos simbolos y la razén de los que permanecen. Se identificaran puntos comunes y
divergentes.

Sintesis

Se dividira un papel periédico en tres partes, en la primera parte, haran un mapa de
palabras asociadas con el ejercicio, sobre lo que ha configurado su vida. En la segunda
parte escribiran similitudes con sus compafieras/os.

Producto

Se recogeran los escritos que las y los participantes quieran compartir. Se pedira llevar
un diario entre los talleres, de forma que a la siguiente reunién, traigan escritos para
compartir. Se explicara que puede ser prosa, poesia u otra creacion. No se trata de
escribir “bonito”, sino de dejarse fluir.
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TALLER 2. El espejo de la o el otro.

Inicio

Se iniciara el taller con ejercicios de respiracién y movimiento corporal. Habra un espacio
ludico para integracion.

Instrumento

Se aplicara instrumento 2 (ver anexo)

Espacio para compartir
los textos creados

Se compartira a manera de taller, los textos que se hayan producido como fruto de la
primera sesion.

Dejo y borro

Luego de analizar lo que se ha producido en el taller anterior (dibujos, palabras), se hara
una sintesis de lo manifestado por las y los integrantes del grupo sobre las marcas de la
historia en su vida. Lo que dejan y borran. Se compartira con las y los participantes dicha
sintesis e iran eligiendo cual quieren decir en voz alta.

Al terminar de decir las frases espontaneamente, se dejara un momento para que el
grupo escriba sus sentimientos. Finalmente, se compartira la experiencia conversando
con el grupo al respecto.

Escultura viviente®

Se hara un ejercicio de escultura viviente, trabajando el miedo y el enojo. Se asignara
un espacio en el salén para que espontaneamente y sin hablar, las y los integrantes
del grupo, representen con el cuerpo el miedo y el enojo. Cuando la escultura esté
conformada, se asignara otro espacio para representar la situacion ideal, donde estos
miedos y enojos se han superado. Luego se volvera a la situacion inicial y se seguira
aquella trayectoria de movimientos que necesite el cuerpo como transicion para pasar
de la primera situacion a la situacion ideal®.

Espacio para escritura
espontanea

Se daran 20 minutos para escribir sobre la experiencia

Ejercicio del espejo

Las y los participantes tomaran una posicion comoda. Se iniciara el ejercicio a través de
imagenes, de manera que vayan sintiendo como su cuerpo se convierte en un espejo.
Al sentirse encarnados/as en el espejo, veran el reflejo de si mismas/os en él. Haran
contacto con sensaciones, otras imagenes, sentimientos, reacciones.

Con la experiencia de ser un espejo que solamente observa, hasta lo hondo del alma de
quien se refleja en él, pero no puede opinar, ni externar algo, solo observar.

Se hara la misma experiencia con una o un nifio y con una o un anciano. Se hara un
retorno de la experiencia al tiempo presente.

Espacio de escritura libre

Se pedira a las y los participantes, inmediatamente terminado el ejercicio, sin hablar
escriban todo lo que venga a su mente.




Se escogeran frases al azar, sobre lo escrito, expresadas libremente por las y los

Poema colectivo o . ! .
participantes. Asi, se formara un poema colectivo.

Espacio para conversar sobre la experiencia vivida. Qué nos hace aceptarnos y
Plenaria rechazarnos a nosotras o nosotros mismos. Qué nos hace aceptar o rechazar al otro
diferente. De qué forma la o el diferente, es parte de mi identidad.

Entre esta y la otra sesién | Continuar escribiendo en el diario y traer nuevos textos para la tercera sesion.

3 Augusto Boal, actor brasilefio que generé la propuesta del teatro del oprimido, desarrolla la técnica de escultura viviente
como una forma de encarnar tanto la historia como las circunstancias sociales de las personas. Se asigna un espacio para
la representacion de situaciones actuales, las cuales se representan solo con el cuerpo y sin palabras. Posteriormente
se asigna otro espacio para la situacion ideal deseada y se representa de la misma manera. Al completar esta fase, las
y los participantes vuelven a la situacién original y con su cuerpo van generando progresivamente la transicion que les
permita construir la situacion ideal deseada. Ver Augusto Boal. Teatro del oprimido. Juegos para actores y no actores.
Alba editorial S.I1.U. Barcelona (2001).

4 Técnica “escultura viviente” propuesta por Augusto Boal.
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TALLER 3. Creando la red

Inicio

Espacio para compartir textos producidos. Espacio ludico y de integracion.

Trabajo con universales
psicoafectivos

Se pedira a los participantes elegir dos universales psicoafectivos con los cuales deseen
trabajar, de los que salieron a luz en la escultura viviente del taller 2. Se encarnaran
corporalmente la representacion de los universales psicoafectivos elegidos.

. Relacion nacimiento-vida-muerte

. Relacion libertad-prohibicion

. Relacion venganza-perdon

. Miedo-libertad

. Relacion individualidad-colectividad

Redes y nodos. (leitmotif)

Durante la realizacién de las esculturas vivientes, se sistematizaran los conceptos
relevantes y los que mas se repitieron durante el ejercicio. Estos conceptos se constituiran
en nodos y el reto sera escribir cuales pueden ser los caminos entre los mismos para
construir mediante poesia propia, una propuesta de convivencia en sociedad.

Ejercicio de imposicion de
fuerza con el cuerpo

Se hara un ejercicio a partir de la corporeidad en parejas. Como primer punto, una
persona ejercera fuerza fisica sobre la o el otro, simbolizando imponer una opinion,
luego se invertiran los papeles.

En un siguiente momento, se simbolizara la discusion, y cada miembro de la pareja con
nivel de fuerza equivalente, tratara de tener la razén, esto con la energia corporal.

Seguido de ello, trataran de encontrar un acuerdo y lo manifestaran solo corporalmente.
Finalmente, las y los integrantes del grupo iran rotandose para tener un breve encuentro
de miradas, todas las personas se veran a los ojos.

Alfinalizar la practica, trasladaran su experiencia a expresion grafica y escrita. Elaboraran
un dibujo y frase breve, en un papeldgrafo sobre:

. Reaccién cuando impongo

. Reaccién cuando me imponen
. Discusion

. Encuentro de miradas

Se hara un ejercicio de reflexion sobre el significado y simbolismo de la tierra para las y
los jovenes para determinar qué discurso manejan sobre la misma. Posterior al ejercicio,
se hara un proceso de escritura automatica.

Significado de la tierra

Se hara un ejercicio de reflexion sobre el significado y simbolismo de la tierra para las y
los jovenes para determinar qué discurso manejan sobre la misma. Posterior al ejercicio,
se hara un proceso de escritura automatica.

Espejo de si mismo/a

Se hara un ejercicio, mediante el cual cada participante se reflejara en un espejo
imaginario, cuando era nifia/o, en su edad actual y de anciana/o. A partir de este ejercicio
se trabajara el concepto de alteridad, primero consigo misma/o, y luego partiendo hacia
la o el otro diverso.




TALLER 4. Memoria por la vida

Inicio

Espacio para compartir textos producidos.

Espacio ludico y de integracion

Revuelta interna

Cada participante colaborara con otra/o para dibujar en un papel grande, su silueta. Este
dibujo se pegara en la pared.

Con el proceso vivido en los talleres anteriores, el cual parti6 de dibujar las huellas de la
historia en el propio cuerpo, ahora tendran su silueta frente a si mismas/os y se pedira
dibujar aquellas huellas de la historia nacional, comunitaria y familiar que permanecen
presentes en sus vidas.

Espacio de escritura
fluida

Inmediatamente al terminar de dibujar, escribiran sobre la experiencia.

Del deber de la memoria
al renacimiento

Las y los participantes volveran a observar su dibujo. Ahora se dara un espacio para
sentir en su cuerpo aquellos aspectos de la historia que pesan en su presente. Se pedira
ubicar ese peso en su cuerpo y observar las sensaciones de caminar con ese peso en
el espacio.

Posterior a ello, se pedira elaborar con su cuerpo una transicion para que ese peso se
convierta en un motor de movimiento.

Espacio para escritura

Las y los participantes escribiran sobre su experiencia.

Se planteara la siguiente pregunta guia: ¢De qué manera puedo transformar la vision
de mi pasado para convertirlo en un motor para mi vida y para la vida de los demas?
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TALLER 5. La o el extranjero, la extranjera en mi

Inicio

Espacio para compartir textos producidos. Espacio ludico y de integracion.

Muchos idiomas, muchos
mundos

Se hara un ejercicio en el que hablantes de idiomas distintos construyan la dramatizacion
de una situacion, pero sin hablar un lenguaje comun. Esto podria ser entre idioma maya
y castellano o mediante idiomas inventados.

Plenaria

Compartir la experiencia, alguna situacién en que haya vivido alguien del grupo algo
similar. Asociacion de ideas

Espacio para escritura

Preguntas guia:

¢ En qué momento me he sentido extranjera/o en algun lugar?

¢ Qué emociones me despierta esto?

¢Qué es lo que mas me disgusta de las personas?

¢ Qué hago frente a ello?

¢,Coémo reacciono cuando alguien no esta de acuerdo conmigo?

¢,Coémo reaccionan los demas cuando yo no estoy de acuerdo con ellos?
¢,Coémo vivo esas situaciones, qué emociones estan presentes?

Soledades

Representacion grafica de la extranjera/o que vive en mi. Representacion
grafica del concepto diferencia.

Representacion grafica del concepto diversidad.




TALLER 6. El Acto Poético

Inicio

Espacio para compartir textos producidos.

Preparacion del acto
poético

Sobre lo vivido en los talleres anteriores, se conversara sobre lo las propuestas de las
y los jovenes, a la sociedad, para lograr una mejor convivencia. Sobre esta base, se
realizara un proceso creativo para que por grupos desarrollen la propuesta de un acto
poético a representar en un lugar publico.

Se hara énfasis de la importancia de irrumpir en el espacio publico, su resignificacion a
partir de la puesta en escena. Las obras tendran el objetivo de cuestionar aspectos del
entorno social frente a la comunidad e idealmente, hacer participes a sus miembros.

Presentacion del acto
poético en plenaria

Se llevaran a cabo 3 actos poéticos que primero seran presentados a nivel interno. Se
recibiran sugerencias del grupo. Se hara la planificacién logistica y los permisos en caso
sean necesarios en algun espacio publico.

Arte y espacio publico

Se hara una filmacion de los actos poéticos representados en espacios publicos.

Plenaria

Posterior a las presentaciones, se hara una reunion con los grupos para compartir la
experiencia.

Espacio libre de escritura

Textos producidos a partir del acto poético.
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TALLER 7. Nueva historia

Inicio

Este sera el ultimo taller.

Se hara un compartir con las y los participantes sobre la experiencia global.

El circulo de la nueva
historia

Se hara un circulo y con la base de todo el proceso, se construira entre todas y todos,
un texto sobre la comunidad que queremos construir.

Cada persona dira una frase, que continuara quien esté a la par. Con ello, se construira
un texto colectivo.

La red de tela

Cada participante que lo desee, podra dibujar en una manta de tela, los aspectos que
desea fortalecer en su comunidad. Con el cuerpo se iran representando los caminos
necesarios para que dichos aspectos se relacionen entre si. Luego del ejercicio, se
podran ir dibujando palabras o simbolos que representen los caminos.

Posterior al ejercicio, se llevara a cabo un momento de escritura automatica.

Propuestas para
continuar

El grupo definird acciones para continuar con la creacion literaria de forma auténoma,
de manera que se construya con esta serie de talleres un grupo de creacion literaria que
pueda seguir produciendo textos a futuro en idiomas locales y castellano.




Teatro

El aspecto fundamental a trabajar a través del
teatro es la vivencia de la alteridad. Las y los
seres humanos nos definimos ante el espejo
de la o el otro; pero existe un desafio muy
importante para poder comprenderle, sobre
todo en un contexto como el guatemalteco,
donde la discriminacién y el prejuicio se
presentan como grandes obstaculos para el
entendimiento de posturas de pensamiento,
cosmovisiones y culturas distintas a la propia.
Es por ello, que mediante el proceso teatral,
no se pretende “actuar a la o el otro” sino
encarnarle. Esta propuesta de encarnar se
entiende como un proceso de conocimiento
genuino y profundo, esto permite situarme en
la mirada de la o el otro diverso y desde alli,
dialogar y convivir.
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FASE 1. Auto conocimiento, contacto con el espejo del alma

Encuentro

Espejo y escucha con el cuerpo

Mi cuerpo, primer
territorio. Las marcas de
la historia en mi cuerpo

Lasylosparticipantesdibujaranensucuerposimbdlicamenteenunlugardeterminadoy con
una representacion determinada, aquellos elementos de la historia del pais, comunidad y
familiar, que hoy tienen presencia y repercusiones en su vida.

Las fronteras que me
detienen

Las y los participantes dibujaran en su cuerpo los limites considerados como un
obstaculo para avanzar en su comunidad y su vida.

Marcas de libertad en mi
cuerpo

Las y los participantes dibujaran en su cuerpo la representacion de las decisiones,
recursos y oportunidades que representan oportunidades de avance hacia sus metas.

Guerra en mi cuerpo

Dibujaran qué representa la paz en sus cuerpos.

Paz en mi cuerpo

Dibujaran qué representa la guerra en sus cuerpos.

Los motores de mi vida

Dibujaran cuales son los motivos que impulsan su vida.

Visita de cuerpos

Al concluir esta etapa, en silencio, se hara un viaje para visitar el cuerpo de las y los
otros, observar los simbolos dibujados, el lugar donde cada una/o plasmé los simbolos
graficos. Se pedira que guarden lo mas posible en su memoria.

¢ Qué dejo y qué borro?

En este punto, las y los participantes observaran todas las representaciones graficas en
su cuerpo. Es la representacion de su pasado, presente y futuro.

Decidiran qué de ello borran y con qué se quedan.

Visita de lo que
permanece y lo borrado

Se hara un segundo viaje para observar a las y los otros, qué simbolos han permanecido
y cuales se han borrado; qué partes del cuerpo contintian llenas y cudles estan vacias.

Consciencia de mi auto
biografia

Elaboracion de una historia de vida, cuales han sido los hitos que han configurado quien
soy en la actualidad.

Plenaria

Se hara un compartir de la experiencia vivida, el porqué de las decisiones de borrar
ciertos simbolos y la razén de los que permanecen. Se identificaran puntos comunes y
divergentes. Esto sera el punto de partida para la fase dos.

El espejo de la o el otro

“Buscar dentro de nosotros no debe hacernos olvidar que la verdadera oportunidad
siempre esta en relacion con los demas” (Canale p. 27)

Se hara un ultimo ejercicio de verse a los ojos, entender al otro como espejo, atender
las sensaciones corporales mientras se sostiene la mirada e identificar qué elementos
propios se reflejan en la alteridad.

Cierre

Se hara un teatro foro para determinar la problematica central que trabajaran las y los
jévenes en la obra de teatro. Como tarea quedara recopilar informacién sobre dicho
problema y entrar en una fase investigativa.




FASE 2. El espejo de la o el otro, construyendo comunidad desde lo desconocido

Bienvenida Ejercicio ludico de inicio.
Instrumento Se aplicara el instrumento 2. (ver anexo)
Luego de analizar lo que se ha producido en el taller anterior (dibujos, palabras), se
hara una sintesis de lo que los miembros del grupo manifestaron sobre las marcas de la
. historia en su vida. Lo que dejan y borran.
Dejo y borro

Se compartira con las y los participantes dicha sintesis e iran eligiendo cual quieren
decir en voz alta.

Escenificacion de las
frases

Se elegiran algunas de estas frases como inicio de la obra teatral.

Quienes las expresen, elegiran un espacio dentro del salén para hacerlo y se montara
escénicamente.

Asociando sabores

Se dara a las y los participantes a probar varios sabores, como metéafora de los sabores
de la vida. Representaran el sabor con su cuerpo. Asociaran el sabor con palabras, sin
pensar mucho. La primera palabra que venga a su mente.

Trabajo sobre universales
psicoafectivos

. Relacién nacimiento-

vida-muerte

. Relacion libertad-
prohibicion

. Relacién venganza-
perdén

. Miedo-libertad

. Relacion
individualidad-
colectividad

Se forraran las paredes con papel en blanco.

Se pedira que al escuchar una palabra, inmediatamente la representen con el cuerpo y
se queden en esa experiencia por un momento. Al escuchar una sefal, vayan al papel
en blanco y dibujen lo primero que venga a la mente, también pueden escribir la primera
palabra que venga a su mente.

Compartimos
experiencias

A través de la metodologia del café ciudadano, se reflexionara sobre las preguntas
planteadas.

Ser sujetalo, ser para nosotras/os-ser para las o los otros (“si no hay otras/os yo, no
hay yo”). La o el otro como necesidad interna, plenaria: Tipos de lenguajes compartidos,
elementos comunes de conciencia (valores, motores de accion).

Reflexion:

¢ Qué nos hace diferentes y en qué puntos coincidimos (problematicas,

realidades, valores y suefios)

¢ Qué factores en nuestra sociedad, comunidad y familia facilitan la convivencia y cuales
la obstaculizan?

¢ Por qué es necesaria la convivencia?

¢ Qué hacemos las y los jéovenes por dar vida a la red?

¢ Qué deseamos que haga la sociedad para dar vida a la red?

Construyendo las
primeras escenas

Revision de la informacion recabada por las y los participantes en el inicio de la fase
investigativa. Eleccién de personajes.

Tarea

Construir la historia de vida de los personajes elegidos.
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FASE 3. Inicio fase creativa de la obra teatral ; Qué rescatamos de la historia y qué historia
queremos imaginar?®

Espacio para el juego

: Ejercicio ludico de inicio.
cooperativo

No se trata de interpretar bien o mal. Se trata de expresarnos desde el fondo de

. nuestra realidad, de crear nuestras propias historias.
Lienzo en blanco

Compromiso, mas alla del “teatro amateur”.

Accion desde el corazoén, valores que nos mueven.

Nuestro ;para qué? El escenario y el ensayo, lugares sagrados: investigacion y juego.
6 H

Se compartira con las y los participantes dicha sintesis e iran eligiendo cual quieren
decir en voz alta.

Compartir vivencias de las marcas en el cuerpo. Plenaria sobre las experiencias
Viaje por la memoria vividas en las fases 1y 2, decisién sobre puntos sobre los que se puede trabajar como
base para la creacion de la obra teatral.

Vivencias: de lo general a lo concreto, puntos comunes.

¢ De qué manera se relacionan estos temas comunes con la comunidad?

¢ De qué manera nos afecta a cada uno/a de nosotros/as?

Fase de investigacion. ¢ Algun caso concreto de alguien que haya vivido esta situacion? (no necesariamente
Trabajo en grupos negativa)

¢ Para qué y por qué seria importante abordarla?

¢ Qué pretendemos transformar al montar esta situacion en escena?

Trabajo por parejas (pasado, presente y futuro de la situacion planteada, detalles).

. Lugar.

. Momento del dia.

. Personas relacionadas.

Profundizando en la . Personas indiferentes.

situacion . Definicién de protagonista, antagonista y descripcion general de su personali- dad
(nadie es totalmente bueno ni totalmente malo).

. Reacciones de la sociedad.

. Compartir conclusiones, preguntas y respuestas.

Identificacion de historias relacionadas entre si.
Tejiendo red Personajes compartidos.
Vivencias comunes entre personajes y emocionalidades compartidas.

Ensayo de primeras escenas

5 Base tomada de Canale, Marco (s/f) Manual Basico de Creacion Teatral. Espacio CE



FASE 4. Concretando la obra

Ejercicio de la soga

Todas y todos toman una soga y hacen un circulo. Van representando diversas
emociones, teniendo mucho cuidado en que nadie caiga y se mantenga el equilibrio.

. Personajes.
. Espacio.

Definicion de: . Tiempo.
. Sucesos claves.
. Imagenes.
L Buscar formas creativas de expresion, simbolo mas que actuacién de la realidad, evitar
Improvisacion o .
imagenes obvias.
Plenaria Definicion de la estructura de la obra teatral, puntos de debate planteados en la puesta

en escena. Debate en el grupo.

Desacuerdos y escuchas

Plataformas de convivencia propuestas en la puesta en escena, tomando como base
la investigacion realizada por el grupo sobre la situacion planteada desde el contexto
sociohistorico y la coyuntura actual; entrevistas a miembros de la comunidad que han
vivido situaciones similares a la propuesta.

Planteamiento en papeldgrafos de las grandes conclusiones.

Dramaturgia

Determinacion del conflicto dramatico en consenso (de protagonista y antagonista
consigo misma/o, en relacién con la o el otro y con la sociedad) Determinacién de la
secuencia de la obra, si obedecera a la estructura clasica de planteamiento, nudo y
desenlace, a presentacion de varias escenas con historias propias, que confluyen al
final 0 a una expresién mas contemporanea.

Consensuar género: comedia, tragedia, etc.

Dramaturgia

Eleccion de la persona del grupo que compilara las ideas en el guién de la obra. Para
ello:
Esta persona dara coherencia a las ideas, planteara claramente el conflicto
dramatico, incidentes desencadenantes y el equilibrio de tensiones entre
protagonista y antagonista, asi como las historias relacionadas a la trama principal.
En estas, los “ayudantes” y “oponentes”, asi como la division de escenas.

Historia de personajes

Cada miembro de la obra, hara la historia de vida de su personaje, tomando en cuenta
los siguientes elementos®:
. Identidad: nombre, edad, a qué se dedica
. Relacién con su sociedad: entorno familiar, clase social, lugar donde vive,
opinién sobre su comunidad y percepcion de lo que su entorno social piensa
de ella o él.
. Relacién con los otros personajes: relaciones de poder entre ellas/os y
opinion entre si.
. Relacién consigo misma/o: debilidades respecto a sus deseos, miedos,
culpas, sensacién de impotencia.
. Objetivo: deseo principal en la obra, por qué y para qué lo desea.
. Urgencia: razén por la que el deseo debe cumplirse urgentemente.
. Estrategias: acciones para cumplir el objetivo y superar obstaculos.
. Evoluciéon: como el personaije se transforma a lo largo de la obra.
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Cada participante si lo desea, podra dibujar en una manta de tela, los aspectos que

desea fortalecer en su comunidad. Con el cuerpo se iran representando los caminos
necesarios para que dichos aspectos se relacionen entre si. Luego del ejercicio, se

podran ir dibujando palabras o simbolos representando los caminos.

La red de tela

Se hara un ejercicio a partir de la corporeidad en parejas. Como primer punto, una/o
ejercera fuerza fisica sobre la o el otro, simbolizando imponer una opinion, luego se
invertiran los papeles.

En un siguiente momento, se simbolizara la discusion, y cada integrante de la pareja
con nivel de fuerza equivalente, tratara de tener la razén, esto con la energia corporal.

Seguido de ello, trataran de encontrar un acuerdo y lo manifestaran solo
corporalmente.

Ejercicio de imposicion de
fuerza con el cuerpo Finalmente, las y los integrantes del grupo iran rotandose para tener un breve
encuentro de miradas, todas y todos se veran a los ojos.

Al finalizar la practica, trasladaran su experiencia a expresion grafica y escrita.

Elaboraran un dibujo y frase breve, en un papelégrafo sobre:
. Reaccién cuando impongo.
. Reaccion cuando me imponen.
. Discusion.
. Encuentro de miradas.

Se hara un ejercicio de reflexion sobre el significado y simbolismo de la tierra para
las y los jévenes para determinar qué discurso manejan sobre la misma. Posterior al
ejercicio, se hara un proceso de escritura automatica.

Significado de la tierra-
cuerpo

Se hara un ejercicio, mediante el cual cada participante se reflejara en un espejo
imaginario, cuando era nifia/o, en su edad actual y de anciana/o. A partir de este
ejercicio se trabajara el concepto de alteridad, primero consigo misma/o, y luego
partiendo hacia la o el otro diverso.

Espejo de si mismo/a

6 Elementos tomados de Marco Canale.(s/f) Manual basico de creacién teatral. CCE




FASE 5. Produccion y Puesta en escena

. Identificar socios estratégicos para la logistica de la obra.
. Definir fecha de estreno y temporada.

Aspectos importantes . Lugar.
. Definir si se cobra la entrada, si hay colaboracién voluntaria y posibles
patrocinios.
Convocatoria Equipo encargado de estrategias de difusion y publicidad.
. Seguimiento de trabajo del elenco.
Al futuro . Acciones a seguir asumiendo liderazgos en la comunidad.

. Proyectos a futuro.

Dia del estreno

. Ubicacion de invitados especiales.
. Sistematizacion de la experiencia.
. Reunioén posterior para convivencia del elenco.

59



60

Danza

En la danza, se trabajara bajo el paradigma
de topologia de redes, siendo este un
planteamiento original de Rojas (2008).
Aplicado al objeto de estudio y metodologia
del presente trabajo, se entiende este
concepto como un elemento vital, que permite
descubrir cuales son los “nodos” o pilares
de funcionamiento de un colectivo social.
Estos nodos pueden ser personas, simbolos,
actividades o situaciones. Posteriormente,
se definen los caminos de interconexion
entre los nodos; mientras mas caminos haya
para transitar entre los mismos, mayores
seran las posibilidades de sobrevivencia
de ese colectivo social y sus procesos de
convivencia, seran mas eficaces.

La apuesta es que la danza sera precisamente
el descubrimiento y fortalecimiento de los
caminos de la red. Es una metafora de
convivencia social sana, la cual facilita la
interaccién constructiva y sana entre sus
integrantes.



FASE 1. Auto conocimiento, contacto con el espejo del alma.

ELEMENTO DEL CUERPO

Temporalidad sentida,
temporalidad de mi vida,
exploracién del cuerpo

Mi cuerpo como mio, linea del tiempo en mi cuerpo.

Inicio del movimiento,
exploracioén de los pies:

Atencion a sensaciones presentes en los pies en movimiento y reposo (Gémez y
Gurney, 1988).

Asociacion con estados emocionales manifestados en los pies. Identificacion de la
forma en que los pies afectan otras partes del cuerpo. Palpar los huesos de los pies:
falanges, metatarsos y tobillos, identificacion de las acciones y de qué manera los pies
marcan el contacto con la tierra y la fuerza del movimiento.

ELEMENTO ESFUERZO

Evolucion del movimiento

Observacion de las cicatrices corporales, contacto con ellas e identificacion de
posibles emociones asociadas.

Atencion a la linea de fuerza del movimiento hacia las piernas, lugares del cuerpo
donde se encuentra el centro de equilibrio, mover el peso hacia varios puntos
corporales.

Caminar: observar la estabilidad, desplazamiento e impulso, la forma en que el
movimiento inicia en la base del pie y mantiene el equilibrio.

Observar el sostenimiento del peso en los dedos, talones, bordes y centro del pie.
Cambiar puntos de contacto con el piso.

Observar como estos cambios influyen en toda la postura corporal. Estar atentas/os a
sensaciones y emociones.

Experimentar con brincos, patear, zapateo, tomar y levantar objetos.

Observacion del tiempo, aceleracion, desaceleracion.

Contraste entre esfuerzo de lucha y esfuerzo indulgente.

Cambiar el punto de inicio del movimiento hacia otras partes del cuerpo. Comparar las
sensaciones de los distintos puntos de inicio. Levantar objetos con los dedos de los
pies, sostener el caminar con las manos, tomar objetos con los codos.
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Danza de los
movimientos cotidianos

Observar primero la finalidad para la cual hacemos el movimiento. Posteriormente,
dejar de lado esa finalidad, para concentrarse directamente en el movimiento.

Relacién entre organizacion e intencionalidad, eficiencia del movimiento, patrones
de movimiento: ser, sentir, percibir, actuar, desear, conocer. Ritmo del movimiento,
melodia cinética. Observacion de aquello que permite que el movimiento se realice.

. Intenciones implicitas y explicitas.

. Movimientos como reproduccién de la historia.

. Alternativas y elecciones.

. Limites.

. Tono corporal y postura como producto de la historia.
. Focos de atencion: interno/externo.

Constitucion del yo y del
mundo

Intencionalidad del movimiento, percepcion de si mismo y de la o el otro.

Si me muevo a mi mismo, a mi misma, construyo mi destino y junto a otras/os, nuestro
destino.

Plenaria

Compartiendo experiencias. Se construiran frases con movimientos cotidianos por
grupos y se presentara a la clase. Esto quedara como primer momento de la danza.

El espejo de la o el otro

“Buscar dentro de nosotros no debe hacernos olvidar que la verdadera oportunidad
siempre esta en relacion con los demas” (Canale p. 27).




FASE 2. La danza con los otros

Bienvenida

Ejercicio ludico de integracion.

Instrumento

Se aplicara instrumento 2 (ver anexo).

Repaso de frase
construida con
movimiento cotidiano

Se repasara con el grupo la frase de movimiento construida en el primer taller.

Dejo y borro

Luego de analizar lo que se ha producido en el taller anterior (dibujos, palabras), se
hara una sintesis de lo que los miembros del grupo manifestaron sobre las marcas de
la historia en su vida. Lo que dejan y borran. Se compartira con las y los participantes
dicha sintesis e iran eligiendo cual quieren decir en voz alta.

Escultura viviente

Se trabajara la técnica de escultura viviente con los elementos miedo y enojo. Esto
constituira la segunda frase de movimiento.

Ubicacion de universales
psicoafectivos en

el cuerpo, en qué
6rganos del cuerpo
estan ubicados y como
guian el movimiento.
Identificaciéon de qué
universales son los que
estan mas presentes en
la comunidad.

. Relaciéon nacimiento-vida-muerte.

. Relacién libertad-prohibicion.

. Relacién venganza-perdon.

. Miedo-libertad.

. Relacién individualidad-colectividad.
. Sacrificio, amistad, amor-odio.

Elementos de forma

. Representacion de universales afectivos con el cuerpo.

. Analisis del cuerpo como escultura.

. Construccion del movimiento, la fluidez de la forma y cambios de direccion.
. Expansién, reduccion, avance y retroceso.

Visita a los otros

Observar los movimientos mios y de los otros.
Improvisacion de contacto. Representar por parejas los universales piscoafectivos, teniendo
contacto corporal. Con este trabajo se construira una tercera frase de movimiento.

Plenaria

Reflexion sobre lo construido y lo sucedido. ; Qué memoria cenestésica esta guiando los
movimientos? (relacion con estereotipos y prejuicios sociales).
¢ Qué tenemos en comun, qué nos diferencia?
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FASE 3. Descubriendo los nodos de la red

El peso del corazén

Ejercicio de movimiento corporal haciendo consciencia del corazéon como centro del
mismo y visualizando diferentes equilibrios por su peso.

Ejercicio asociacion de
conceptos

Se llevara a cabo un ejercicio donde las y los participantes digan en voz alta la primera
palabra que venga a su mente al escuchar los siguientes conceptos:

. Guerra- paz.

. Muerte-vida.

. Prohibicion-libertad.

. Pasado- presente-futuro.

. Divisién-convivencia.

. Diran en voz alta la palabra y luego la escribiran en un espacio en blanco en

la pared.
. Se sistematizaran las palabras asociadas que mas se repiten.

Repaso de las
secuencias armadas
con el trabajo anterior

Se hara un repaso de las frases coreograficas creadas en el taller anterior.

Danzando la tierra

Se hara un ejercicio de movimiento corporal sintiendo la tierra y luego una visualizacién
de salir de ella. Luego de la experiencia, haran un ejercicio de escritura automatica.




FASE 4. Caminos entre los nodos, danza de la convivencia

Se pedira a algunos miembros del grupo que representen con su cuerpo las
asociaciones de ideas de las palabras repetidas (con qué se asocio la guerra, por

Construyendo ejemplo).

transformaciones . .
Se pedira a otras u otros integrantes del grupo, que representen con su cuerpo, las

asociaciones de ideas sobre las transformaciones que queremos lograr en la sociedad.
Estos seran los nodos de la red.

Elemento espacio

Presentacion de la estructura de la red mediante los nodos. Movimientos verticales y horizontales, connotaciones de
extroversion y repliegue

Se pedira a otros miembros del grupo que vayan representando la transicion de
Construyendo lazos de transformacion entre los aspectos negativos existentes en la sociedad y los ideales
la red que queremos lograr. Estos son los caminos o lazos en la red. Pueden presentarse
varias soluciones.

Improvisacion de distintos tiempos y espacios, segun la emocién sentida. Creacion del

EED 3 G mundo de la obra.

Cada participante si lo desea, podra dibujar en una manta de tela, los aspectos que
Tiempo y espacio desea fortalecer en su comunidad. Con el cuerpo se iran representando los caminos
necesarios para que dichos aspectos se relacionen entre si.

Luego del ejercicio, se podran ir dibujando palabras o simbolos que representen los
caminos. Con esto se construiran frases de movimiento para una nueva danza.

Se sistematizara todo el proceso construido, a manera de representacion de danza.
Finalizando la creacion Este sera el producto cultural de esta area, el cual sera expuesto al publico en
representaciones formales y en Flash mobs, género a explicar al final de esta tabla.
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Musica

Mediante la musica se pretende crear
un espacio de praxis social. La misma
convivencia entre las y los integrantes del
grupo, generara relaciones de liderazgo,
apropiacion de espacios y la expresion
misma de una pequefia sociedad. Desde esta
perspectiva, se generara la creacién de obras
musicales propias del colectivo de jovenes.



TALLER 1. La historia hecha cuerpo

Encuentro

Espejo y escucha con el cuerpo.

Mi cuerpo, primer
territorio. Las marcas de
la historia en mi cuerpo

Las y los participantes dibujaran en su cuerpo simbolicamente en un lugar determinado
y con una representacién determinada, aquellos elementos de la historia del pais,
comunidad y familiar, que hoy tienen presencia y repercusiones en su vida.

Las fronteras que me
detienen

Las y los participantes dibujaran en su cuerpo los limites considerados como un
obstaculo para avanzar en su comunidad y su vida.

Marcas de libertad en mi
cuerpo

Las y los participantes dibujaran en su cuerpo la representacion de las decisiones,
recursos y oportunidades que representan oportunidades de avance hacia sus metas.

Guerra en mi cuerpo

Dibujaran qué representa la paz en sus cuerpos.

Paz en mi cuerpo

Dibujaran qué representa la guerra en sus cuerpos.

Los motores de mi vida

Dibujaran cuales son los motivos que impulsan su vida.

Visita de cuerpos

Al concluir esta etapa, en silencio, se hara un viaje para visitar el cuerpo de las y los
otros, observar los simbolos dibujados, el lugar donde cada una/o plasmo los simbolos
graficos. Se pedira que guarden lo mas posible en su memoria.

¢Qué dejo y qué borro?

En este punto, las y los participantes observaran todas las representaciones graficas
en su cuerpo. Es la representacién de su pasado, presente y futuro. Decidiran qué de
ello borran y con qué se quedan.

Visita de lo que
permanece y lo borrado

Se hara un segundo viaje para observar a las y los otros, qué simbolos han
permanecido y cuales se han borrado; qué partes del cuerpo contindan llenas y cuales
estan vacias.

Consciencia de mi auto
biografia

Elaboracién de una historia de vida, cuales han sido los hitos que han configurado
quien soy en la actualidad.

Plenaria

Se hara un compartir de la experiencia vivida, el porqué de las decisiones de borrar
ciertos simbolos y la razén de los que permanecen. Se identificaran puntos comunes y
divergentes. Esto sera el punto de partida para la fase dos.

El espejo de la o el otro

“Buscar dentro de nosotros no debe hacernos olvidar que la verdadera oportunidad
siempre esta en relacion con los demas” (Canale p.27).

Se hara un ultimo ejercicio de verse a los ojos, entender a la o el otro como espejo,
atender las sensaciones corporales mientras se sostiene la mirada e identificar qué
elementos propios se reflejan en la alteridad.

Cierre

Se cerrara el taller, haciendo una frase ritmica con el latido del corazén en movimiento y
reposo.

Se trabajara por grupos una construcciéon melddica de sonidos que simbolicen la transicién
de guerra a paz y muerte a vida. Se pedira a los grupos ensayar las transiciones.
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TALLER 2. El cuerpo como instrumento

Inicio

Ejercicio de integracion. Respiracion y trabajo vocal.

Dejo y borro

Luego de analizar lo que se ha producido en el taller anterior (dibujos, palabras), se
hara una sintesis de lo que los miembros del grupo manifestaron sobre las marcas de
la historia en su vida. Lo que dejan y borran.

Se compartira con las y los participantes dicha sintesis e iran eligiendo cual quieren
decir en voz alta.

Escultura viviente

Se trabajara escultura viviente con miedo y enojo.

Historia colectiva y cancion

Con la experiencia vivida, se construira una historia colectiva y con ella, una cancion.

Consciencia de los ritmos
corporales y sonidos
naturales

Respiracion, caminar, correr. Latido del corazén, temperatura corporal. Consciencia de
los sonidos que acomparian y permiten el movimiento, (SONIDOS DE MOVIMIENTOS
COTIDIANOS).

Las y los participantes elegiran una secuencia de movimientos corporales y con ello
crearan un ritmo musical.

Los ritmos de la vida
cotidiana

Se pedira a las y los participantes elegir uno de sus movimientos cotidianos, lo
hagan con su cuerpo tomando consciencia de sus ritmos, la fluidez del movimiento y
empiecen a traducirlo a sonidos con la voz o con instrumentos.

Composicion colectiva

Una persona del grupo iniciara con un sonido surgido de la experiencia con el cuerpo,
que sera continuada por las y los demas integrantes del grupo hasta tener una primera
composicion colectiva.




TALLER 3. Universales psicoafectivos

Inicio

Ejercicio de integracion. Explicacion del concepto de universal psicoafectivo.

Escultura viviente

Se escogera uno de los universales psicoafectivos con el grupo completo y se
trabajara a través de escultura viviente.

Plenaria

Compartir experiencias. Posterior a ello, se formaran pequefios grupos y cada persona
escogera un universal psicoafectivo de los descritos en la columna de la izquierda.
Haran una trasposicion de escultura viviente a sonido. Traduciran a través de sonidos,
la transicion entre los universales psicoafectivos. Se dara un tiempo para trabajar en la
composicion de los distintos grupos.

Nacimiento — vida - muerte

Presentacion del trabajo en plenaria.

Libertad-prohibicién

Presentacion del trabajo en plenaria.

Relacion venganza - perdén

Presentacion del trabajo en plenaria.

Miedo - accién

Presentacion del trabajo en plenaria.

Guerra - paz

Presentacion del trabajo en plenaria
Todas las composiciones seran grabadas en vivo durante el taller.

TALLER 4. Improvisacion con la voz

Inicio

Ejercicio de integracion

Una nota, sin palabras

Se pedira a las y los participantes hacer pequefios grupos. Haran contacto con alguna
emociéon como fruto de las experiencias vividas en los talleres anteriores. Traduciran
esa emocion a una nota con la cual tendran que jugar para comunicar dicha emocién.
Cada integrante del grupo tendra un espacio para el ejercicio.

Dialogo sin palabras

Posterior a ello, se iniciara un dialogo con todo el grupo en general, en el que
libremente y sin palabras, se construyan dialogos sonoros.

Contrapunto: el
desacuerdo

En plenaria se conversara sobre las propuestas de acciones concretas que las y los

jévenes pueden asumir para lograr una convivencia sana y el respeto por la diversidad.

Se identificaran acuerdos y disensos. Luego de ello, se pedira que esos acuerdos
y desacuerdos se traduzcan en sonido y se construira con ello una composiciéon en
contrapunto. Todas las composiciones seran grabadas en vivo durante el taller.
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TALLER 5. Polifonia

Inicio

Ejercicio de integracion

Voces que existen en
nuestra sociedad

Se conversara con las y los participantes sobre las voces que identifican en la
sociedad guatemalteca y en su comunidad, las que tienen y las que no tienen

voz. Posterior a ello, se formaran pequefios grupos para que a través de fonemas,
lenguajes inventados o palabras existentes, hagan una composicién como metafora de
la inclusién de todas las voces en una polifonia social.

Plenaria

Presentacion de las composiciones al grupo general.

Armonico colectivo:
construccion de
comunidad

Ejercicio de nota conjunta e identificacion de los arménicos producidos por el grupo
general. Todas las composiciones seran grabadas en vivo durante el taller.

TALLER 6. Del movimiento auténtico al sonido auténtico

Del movimiento auténtico
al sonido auténtico

Se hara una experiencia de movimiento auténtico por parejas.

¢ Qué sociedad
queremos?

Se forrara la pared con papel periédico donde las y los participantes pondran en un
mapa, palabras asociadas a la pregunta planteada.

Composicion colectiva

Se hara una visita a los mapas. Las y los jovenes escogeran una de las palabras
escritas. Se formara un circulo y cada participante correra a otro espacio del mismo,
entregando su palabra a alguna o algin compafiero. Esto se sistematizara para que
con este proceso, se construya una composicion colectiva.

La red de tela

Cada participante si lo desea, podra dibujar en una manta de tela, los aspectos que

desea fortalecer en su comunidad. Con el cuerpo se iran representando los caminos
necesarios para que dichos aspectos se relacionen entre si. Luego del ejercicio, se

podran ir dibujando palabras o simbolos para representar los caminos.

FASE FINAL
Se escogeran las piezas musicales mejor construidas en el grupo. Todas/os tendran
Ensayos participaciéon en una o mas composiciones. Se hara una fase de cuatro ensayos para
hacer una grabacién formal.
Grabacién Se hara una grabacion formal de las composiciones escogidas, que formaran parte de

un cd.




Al final del proceso de creacion artistica, se
pretende presentar a la comunidad las obras
producidas, de forma que pueda darse una
devolucion de los hallazgos como propuesta
desde la juventud para el mejoramiento
del entorno y convivencia desde enfoques
proactivos desde la no violencia.

- ‘ Referencias

Alarcén, Monica. «La inversion de la memoria
corporal en la danza.» A Parte Rei.
Revista de Filosofia (2009): no. 66.
Disponible en:

Alarcén, Moénica. (2009). La inversion de la
memoria corporal en la danza. En A
Parte Rei. Revista de folofia. (66),
1-7. Recuperado de http://serbal.
pntic.mes.es/AParteRei.

Boal, Augusto. (2001). Teatro del oprimido.
Juegos para actores y no actores.
Barcelona: Alba Editorial S.1.U.

Canale, Marco. (s.f.) Manual basico de
creacion teatral. Antigua Guatemala:
EspacioCE.

Cochoy-Alva, Maria Faviana; Yac-Noj, Pedro
C.; Yaxon, lIsabel; Tzapinel, Cush,
Santiago; Camey-Huz, Maria R
Domingo-Lo6pez, Daniel; Tamup-
Canil, Carlos A. (2007). Cosmovision

maya, plenitud de la vida.

Guatemala:PNUD.

Garcia, Ajpub’ Pablo; Curruchiche-Otzoy,
German; Taquira, Simeo6n. (2009).
Ruxe’el Mayab’ K'aslemél. Raiz y
espiritu  del conocimiento  maya.

Guatemala: Proemica-Universidad

Rafael Landivar.

Geertz, Clifford. (2001). La interpretacion de

las culturas. Barcelona: Gedisa.
Giménez, Gilberto. (1997). Capitulo IV.
Identidades étnicas: Estado de
la cuestion. En Materiales para
una teoria de las identidades
sociales. Recuperado de <www.
paginasprodigy.com/peimber/id_
etnicas.pdf

Gomez, Ninoska y Gurney, Bolster. (1988).
Movement, Body and Awareness:
Exploring Somatic Processes.
Departamento de educacién fisica.
Universidad de Montreal.

Gonzalez, J. Cibercultura e iniciacion
a la investigaciéon. En revista
Intersecciones. Conaculta, México
(2007) Recuperado de  http://

labcomplex.ceiich.unam.mx/
labcomplex02/productos/textos/
primera_parte.pdf

Gore, Georgiana. (2010). Flash Mobe Dance
and the territorialisation of urban
movement. En  Anthropologycal
notebooks. (XVI), 125-131.

71



/2

Jodorowsky, Alejandro. (2010). Psicomagia.
Espafia: Siruela.

Kristeva, Julia. (1998). El lenguaje, ese
desconocido. Introduccion a la lingdistica,
Espafa: Fundamentos.

Kristeva, Julia. (1969). Semidtica 1, Espafia:
Fundamentos.

Levy, Jacglyn y Duke, Marshall. (2003). The
UseofLaban MovementAnalysisinthe
Study of Personality, Emotional State
and Movement Style: An Exploratory
Investigation of the Veridicality of
“‘Body Language”. En Individual
Differences Research. Recuperado
de https://www.researchgate.net/
publication/289047088 The use of
Laban_Movement_Analysis_in_the
study_of_personality_emotional _
state_and_movement_style _An_
exploratory_investigation_of the
veridicality_of Body language
Lozano, Ruth. (2005). Interculturalidad:
Desafio y proceso en construccion.
Peru: Servindi.

McCoy, Edain. (1997). Cémo practicar la
escritura automatica. Estados Unidos: EDAF.

Mouffe, Chantal. (2001). Every form of art has
a political dimension. Entrevistadores
R. Deutsche, B. Joseph y T. Keenan.
Recuperado de http://pdflibrary.files.
wordpress.com/2008/07/mouffe_
interview.pdf

Papalini, Vanina. (2007) Hermenéutica y
Comunicacion. Hacia una dialégica
critica. En Revista Latinoamericana
de Ciencias de las Comunicacion
(ALAIC). IV(6), 22-31.

Porter, Roy. (1993) Historia del cuerpo. En
Peter Burke Formas de hacer historia.
Espana: Alianza Editorial.

Rojas, Daniel. (2008) Acerca de Ila

visualizacion topolégica de redes.

Recuperado de http://medialab-

prado.es/mmedia/971

Thompson, John. (1998) Ideologia y cultura
moderna. Teoria critica social en la
era de la comunicacion de masas.
México: Universidad  Autéonoma
Metropolitana.



Programa de Estudios de Poblacién para la
Equidad con Perspectiva de Género y
Diversidad Cultural-IDESPO

UNA

. | o ) —_
| I ] VRIP Universidad UNIVERSIAD

Instituto de investigacion y proyeccion

/
woRafael Landivar ~ Tostaxica
sobre diversidad sociocultural e interculturalidad VICERRECTORIA DE

INVESTIGACION Y PROYECCION Tradicion Jesuita en Guatemala IDESPO





