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Un programa de manejo sanitario es fundamental para cualquier actividad pecuaria. Hay
que tener claro el concepto de sanidad animal, ya que permite minimizar el impacto de
las enfermedades y por ende el ganado va a estar saludable y puede obtener mejores
rendimientos productivos. Es por esto, que se debe conocer la importancia de un manejo
preventivo, ademas de que cuando este se realiza, impacta positivamente los costos, al
disminuir significativamente el monto de insumos veterinarios.

Esta publicacién resume informacién basica sobre el manejo sanitario del hato bovino y
tiene como propdsito convertirse en una herramienta funcional y provechosa, que mediante
su ejercicio, les permita a los productores mantener su hato mas sano y productivo.

Tomada por: Juan Villegas, 2015



Se deben implementar medidas preventivas e integrales que permitan mantener un
alto grado de sanidad en el hato, evitando en lo posible los servicios veterinarios, ya que
representan un costo alto. En un programa de salud preventiva son determinantes la
nutricion, desparasitacion, vacunacion y el ambiente en general (Méndez 2008).

El agua es de vital importancia para los animales. Su cuerpo esta conformado, 70% de agua
en adulto y un 90% terneros, la cual es vital en su cuerpo para un correcto funcionamiento.
Se debe brindar agua de 2 a 3 veces al dia, esta debe ser limpia, fresca, sin olor y libre de
sustancias toxicas o microbios. De lo contrario es una de las fuentes mas importantes para
gue los animales se enfermen (Ballina 2010).

Tomada por: Juan Villegas, 2015



Se debe garantizar una buena alimentacion, que cubra todas las necesidades nutricionales del
animal. Esto contribuye al fortalecimiento de las defensas del animal (sistema inmunolégico)
y por lo tanto es menos vulnerable a una enfermedad.

Tomada por: Juan Villegas, 2015

También no hay que olvidar suministrar suficientes sales minerales (ya sea diario o cada
dos dias). El agua y el pasto son indispensables, sin embargo muchas veces los animales se
deterioran a pesar de tener abundancia de alimento y agua, debido a la falta o exceso de
minerales (Ballina 2010).

Segun Ballina (2010) las cantidades promedio consumidas en sales minerales son:

« Ganado adulto: 2 onzas por dia.
« Ternero 4 a 12 meses: 1 onza al dia.
« Ternero menos de 3 meses: 2 gramos al dia.

Existen formas de saber cuando una vaca va parir. Lo ideal es llevar registros de cuando
se prefiaron las vacas, observar con atencion al llenado de la ubre, hundimiento de los
ligamentos pélvicos en la base de la cola, intranquilidad de la vaca, dilatacion de la vulva.
Estos son indicadores muy importantes para conocer cuando esta cerca el nacimiento del

ternero.

Es recomendable tener cerca de la casa o instalaciones de ordefio, un potrero pequefio
destinado a las vacas prontas a parir (pre-parto). Esto con el fin de observar cualquier
dificultad durante el parto antes de que sea tardey poder asistir en el nacimiento en caso de
ser necesario. De lo contrario se pone en riesgo la vida del ternero o la madre (Nieto 2012).
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Fotografia 4
Vaca pronta a parir, con buena
disponibilidad de pasto.

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Algunas caracteristicas que se buscan en el potrero de las vacas prontas al parto son:
topografia plana o semiplena, extension pequefia (0.25 a 0.5 Ha), sombra natural o artificial,

bebederos y comederos apropiados, sal y minerales para vacas pre-parto y evitar problemas
de fiebre de la leche o hipocalcemia.

Manejo de la vaca durante el parto

Durante el parto se debe procurar en la medida de lo posible que la vaca para por si sola, sin
prisa. Un parto normal no debe exceder las 4 horas, especialmente si la bolsa placentaria se
ha roto o aparece parte del feto. La atencién que se preste en el momento del parto es muy
importante porque podria salvar la vida de la vaca y el ternero.

Fotografia 5
Vaca en proceso de parto

Tomada por: Castillo U, Miguel. 2013.
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Manejo dela vaca después del parto (pos-parto)

Se debe garantizar que después del parto la vaca haya expulsado toda la placenta y revisar
que fisicamente se encuentra bien. También asegurar la disponibilidad de agua, alimento y
sales minerales para mantener sus defensas y obtener buena produccion de leche y carne.

Fotografia 6
Vaca recién parida, expulsando residuos placentarios

Tomada por: Castillo U, Miguel. 2013.

Manejo del ternero

Cuidados del ternero recién nacido

- Verificar que respire correctamente. En caso de que se perciba que su respiraciéon no es
normal, se puede poner boca abajo y pegarle palmadas con ambas manos en las costillas,
esto con el fin de que expulse cualquier liquido placentario absorbido. Asi mismo, se debe
verificar que los orificios de la nariz estén libre de placenta y no obstaculicen la respiracién

normal. (Nieto 2012).
Fotografia 7

Ternero débil con dificultad de respirar

Tomada por: Juan Villegas, 2015
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-La desinfeccion del ombligo. Una practica muy comun es aplicar yodo liquido de 7 a 10% en el
ombligo Es muy importante asegurarse que ocurra un buen sellado del mismo ya que es una
via propensa a infeccion e ingreso de patdgenos que pueden perjudicar al ternero.

Fotografia 8
Ternero con ombligo estéril

Tomada por: Juan Villegas, 2015

-Proteccion del ternero. En época de invierno, se debe dar al ternero refugio de las lluvias
principalmente los primeros dias de nacido. Por lo que se sugiere tener un rancho o galeron
donde se pueda tener protegido de climas adversos.

Fotografia 9
Rancho para proteger el ternero
en climas adversos

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Importancia del Calostro en el ternero
El primer calostro funciona como laxante, eliminando el meconio (primer excremento de los
recién nacidos que es de color verdoso y consistencia viscosa) (Nieto 2012).

Centro Mesoamericano de Desarrollo Sostenible del Tropico Seco (CEMEDE)



El calostro es de vital importancia para el ternero, ya que posee inmunoglobulinas lo cual
ayuda a aumentar las defensas del sistema inmunoldégico. La diferencia del calostroy la leche
normal es su alta concentracion de grasa-proteina-azdcares-minerales-vitaminas y solidos
totales. El calostro se da las primeras 24 horas después del parto (Nieto 2012).

Fotografia 10
Ternero consumiendo calostro.

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Es por esto que es de suma importancia asegurarse que el ternero consuma el
calostro preferiblemente las primeras 12 horas, ya que conforme pasa el tiempo
la concentracién del calostro va disminuyendo. Por lo que entre mas rapido se
alimente el ternero mayor sera el valor nutritivo y fortalecimiento de las defensas.

Existen productos en el mercado para alimentar a los terneros como suplemento mas
baratos, pero el calostro es lo ideal y vital para el buen desarrollo y conformacion del ternero,
por lo que lo mas barato no siempre es lo recomendable.

Fotografia 11
Ternero con suplemento

Tomada por: Juan Villegas, 2015
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Practicas de ordeno

El ordefio puede ser manual o mecanico
Cualquiera de las dos puede dar como resultado leche de calidad para consumo humano. En
ambos hay que tener cuidado en ciertos aspectos como: limpieza del lugar de ordefio, arreo
de la vaca, amarrado de la vaca, horario de ordefio, limpieza del ordefiador y limpieza de los
utensilios de ordefio (FAO, 2011)

Fotografia 12
Sistema de ordefio mecanico y manual

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Ordefio con ternero al pie de produccion
Una gran cantidad de productores de Guanacaste, comunmente ordefian una sola vez al dia
y asi mismo la cria esta al pie de la vaca.

Lo recomendado es que luego del ordefio se deje el ternero con la vaca, de tres a cinco
horas (ejemplo: de 7am a 12am) hasta alcanzar |la edad y peso al destete. Esto es importante
porque nos garantiza que el ternero termina de extraer toda la leche de la ubre, con lo cual
evita la posibilidad de mastitis en la vaca.

Fotografia 13
Vacas en pastoreo con terneros sueltos

Tomada por: Juan Villegas, 2015
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Por otra parte en casos de ausencia del ternero ya sea ordefio manual o mecanico. Se debe
de garantizar la maxima o total extraccion de la leche, ya que si quedan residuos en la leche,

estos podrian generar mastitis.

Enfermedades mas comunes en
lecheria doble proposito

La mastitis

Es una de las enfermedades mas comunes en lecherias e incide considerablemente en los
costos de produccion. Se puede definir como una inflamacién en la glandula mamaria (ubre)
ocasionada generalmente por infecciones bacterianas. Se clasifica en dos niveles:

Mastitis subclinica: no se observa a simple vista. Es mas dificil de identificar ya que la leche 'y
la ubre poseen una apariencia normal, es por esto que solo se puede diagnosticar a través
de pruebas especiales (Carrasco 2011).

Mastitis Clinica: se observan a simple vista. La leche presenta grumos, estrias o cuajos. Se
ve “leche cortada”, color amarillento o cambios en la consistencia. La ubre se observa con
mayor tamafio, inflamada y generalmente con sistemas de dolor (Fernandez 2012).

Prevencion y control de la mastitis

Orden en el ordeio
Se debe de seguir un orden fijo en el ordefio, determinado por la salud de la ubre.

I.  Vacas sanas al inicio
Il. Vacas sospechosas
lll. Vacas con problemas de mastitis.

Es importante tener este orden siempre para evitar que las vacas enfermas contagien otras
por medio de los teteros (en ordefio mecanico). Cabe recalcar que el equipo de ordefio debe
ser lavado y desinfectado correctamente una vez utilizado.

Fotografia 14
Vacas esperando su turno de ordeno

Tomada por: Juan Villegas, 2015
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Sellado de los pezones

Luego del ordefio, el orificio de los pezones queda mas abierto (dilatado) y cuando la vaca va
a campo, esta queda expuesta facilmente a que ingresen microorganismos que ocasionen
mastitis. Debido a que hay un constante contacto de la ubre con el pasto o con el suelo y
mayor aun si la vaca se echa. El sellado consiste en aplicar yodo en la punta de los pezones,
esta practica se realiza antes de ordefiar (pre-sellado) y al final del ordefio (sellado).

Fotografia 15
1. Pre-sellado de pezones, 2: Despunte de los pezones,
3: Ordefio mecanico, 4: Sellado de pezones al final del ordefio

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Ordeno frecuente

Lo mas recomendable para combatir tanto la mastitis sub-clinica como la clinica, es el ordefo
frecuente. Esto porque la leche es una sustancia muy rica en propiedades para la reproduccion
de microorganismos. Por lo que esta practica impide o limita la multiplicacién de los patégenos y
de esta manera el sistema inmunoldgico la combate con mayor facilidad.
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Fotografia 16
Ordeno para combatir la mastitis

Sad 8% kT A

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Pruebas para la detecciéon de mastitis sub clinica

Prueba CMT o prueba de mastitis california

Es una de las pruebas mas utilizadas a nivel de campo para el diagnostico de mastitis en el
ganado bovino lechero. Es una prueba sencilla que es Util para detectar mastitis sub-clinica
pero no proporciona un resultado numérico (prueba cuantitativa) por lo que la deteccion
depende de la valoracion del productor.

Fotografia 17
Paleta para CMT

Tomada por: Juan Villegas, 2015.
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La forma correcta de aplicar la prueba es:

+ Se desecha la primera leche (despunte).

+ Se ordefian uno o dos chorros de leche de cada cuarto en cada una de las
placas de la paleta.

« Seinclina la paleta de modo que se deseche el rebalse de esta leche

+ Se afade a la leche una cantidad igual de reactivo

+ Se mezcla el reactivo y se examina

Fotografia 18
1y 2: Despunte y extraccion de leche,
3: Desecho el rebalse, 4: Anhadido de reactivo en igual cantidad

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Se puede clasificar en 5 niveles.

Negativo

Trazas

Grado 1

Grado 2

Grado 3 o mastitis clinica.

uhwnN =
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Estos métodos se usan para determinar las caracteristicas fisicas de la leche. Cualquiera que
sea el método usado se debe observar la presencia de precipitados, codgulos, escamas, fibrillas,
copos y sangre. Simultdneamente se examina el color la consistencia y el olor de la leche.

Tomada por: Juan Villegas, 2015

El conteo de células somaticas (conjunto de células de diferente origen que se pueden
encontrar en la secrecidon de la gldandula mamaria constituyen las células somaticas de la
leche. Las mismas estan constituidas principalmente por gldébulos blancos y escasas células
epiteliales de tejidos secretores de leche. Cuando las bacterias causantes de mastitis ingresan
a través del pezon a la ubre producen irritacion, inflamacion y dafio celular) (Izak, 2016) es la
forma mas efectiva de saber el grado de mastitis de una vaca. Uno de los inconvenientes de
esta prueba, es que hay que llevar la leche a un laboratorio para su analisis, y la mayoria de
ganaderos no tienen esta posibilidad

Negativo 0-200 000
Trazas 150 000 - 500 000
Grado 1 400 000 - 1.500 000
Grado 2 800 000 - 5.000 000
Grado 3 o Mastitis clinica. Mas de 5.000 000

Fuente: Jaramillo. 2007.



atologias comunes en lecherias

La vaca caida o fiebre de leche (Hipocalcemia)

La hipocalcemia es un trastorno metabdlico que se presenta generalmente 24 horas antes
de parir o de 24 a 72 horas después del parto de la vaca. Esto se da por un descenso brusco
de calcio en el organismo del animal generado principalmente por una alta demanda en la
produccion de leche (Perna 2009).

Se puede decir que la enfermedad se presenta por bajos niveles de calcio en la sangre, debido
a que el calcio es necesario para la contracciéon y relajacién de los musculos. Por lo tanto, la
vaca al no disponer de calcio cae con incapacidad de moverse, esta enfermedad casi siempre
se presenta en vacas altas productoras de leche o con mas de dos partos y de la mano de
una alimentacién pobre.

Los sintomas de la vaca son debilidad de su cuerpo, no se desplaza mucho, tambaleo al
caminar, pérdida de apetito y se echa con incapacidad de mover su cuerpo para poder
levantarse.

Fotografia 20
Vaca echada con incapacidad de levantarse,
sintomas de hipocalcemia

Tomada por: Juan Villegas, 2015

Entre mas rapido se detectan los sintomas mas posibilidades se tiene de recuperar a la vaca.
La mejor forma de tratar la vaca es aplicar un suero a base de calcio via intravenosa de forma
lenta (por goteo de aprox. 80 gotas por minuto o0 500 ml por cada 10 minutos) con 2 gramos
de calcio absoluto por cada 100 kilogramos de peso vivo (10 gr de Ca / 500 kilogramo de peso
vivo) (De Luca, 2007).
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Acidosis es un trastorno metabdlico comun en vacas lecheras, generado por una acidificacién
del rumen (pH ruminal bajo) ocasionado por diferentes factores como el consumo excesivo
de alimento concentrado en la dieta.

Segun Gasque, (2008) algunos sintomas que se observan son la presencia de ceguera, pérdida
de apetito, dolor, rechinar de dientes, deshidratacion y diarrea olorosa.

La mejor forma de tratar un animal con acidosis es suministrar forrajes fibrosos para
estimular la rumia, la cual ayuda a neutralizar la acidez del rumen el cual es el principal factor
que provoca la enfermedad.

En casos severos se debe utilizar productos antiacidos, los cuales pueden ser hidréxidos
o carbonatos de magnesio a dosis de 1 g/kg de peso vivo (PV) en 8 a 10 litros de agua, o
también bicarbonato de sodio a razon de 240 a 259 g en solucién acuosa (Gasque, 2008).

Es una alteracion digestiva en la que, por alguna razén, no se puede desalojar los gases
producidos en el rumen, que llegan a alcanzar los 600 litros en un dia, acumulandose hasta
llegar a producir una alteracion considerable de las paredes ruminales.

Se conocen dos tipos de timpanismo: Gaseoso y Espumoso. En ambos casos los sintomas
son similares:

+ Colicos

* No hay movimiento en el rumen

+ Seechany se levantan constantemente
* Pueden patearse el abdomen

* Pueden presentar diarrea profunda

Se puede prevenir tratando de no hacer cambios bruscos en la dietas, principalmente a base
de leguminosas. Combinar leguminosas con gramineas y otros suplementos. Una vez que el
animal tiene sistemas de timpanismo se recomienda estimular al bovino a que camine para
provocar el eructo y dar alimentos toscos que provoquen la rumia. En casos severos, un
médico veterinario debe realizar una intervencién quirdrgica mediante una fistula ruminal,
que consiste en abrir una ventana en el rumen para permitir la liberacion del gas (Gasque
2008).

Se debe tener en cuenta que las vacunas son para prevenir la aparicion de la enfermedad en
la finca, pero no sirven para curar la enfermedad una vez que el animal fue afectado (Robles
2005).

Es importante mencionar que cada zona geografica presenta enfermedades diferentes y que
estan en constante cambio. Por lo tanto, no se puede generalizar un programa de vacunacion.

Lo primero que se hace es determinar mediante hechos histéricos cuales enfermedades se
han presentado en la finca. Asi mismo, cuales han afectado a las propiedades vecinas y en
toda la region en general. Con base en esta informacion se consulta al médico veterinario
cual es el mejor programa de vacunacion preventivo para la finca.



En la ganaderia tradicional se acostumbra a desparasitar dos veces al afo, a la entrada y
salida del invierno. Sin embargo esto no siempre es lo mejor, ya que los productos no se
aplican como una receta médica sino con respecto a diagnosticos.

Existen dos clases de parasitos.

Parasitos Externos o Ectopardsitos: son los que afectan la piel del animal y los que se pueden
visualizar a simple vista como por ejemplo las moscas, garrapatas, térsalos, etc.

Parasitos Internos o Endopardsitos: son los que se encuentran dentro del animal y no que
se visualizan a simple vista.

Desparasitacion externa

Para el control de parasitos externos es muy importante estar continuamente revisando la
piel de los animales y aplicar un producto, de ser necesario antes de que los parasitos se
multipliquen rapidamente. La forma correcta de aplicar estos productos es en forma de bafios.

Generalmente se realizan con una bomba de espalda. A la hora de aplicar el bafio, la posicion
de la boquilla esinclinada de abajo hacia arriba en todo momento, esto se hace con el objetivo
de que el producto penetre de una mejor forma en la piel del animal ~“contra pelo” " y se
obtenga un mejor efecto. El animal tiene que quedar mojado por completo por lo que se
recomienda hacerlo en mangas o en grupos pequefios de animales.

Para tratar los parasitos internos lo mejor es realizar un muestreo de heces para el conteo de
huevos, sin embargo esta practica no esta al alcance de muchos productores debido a que
se realiza en laboratorio. Por lo que es mas conveniente tener un plan de desparasitacion.

Un buen control de parasitos internos debe integrar practicas de manejo como: rotacion de
potreros y utilizacion de partos para disminuir la carga parasitaria y siempre realizando una
aplicacion en las dosis apropiadas.

Segun PLATICAR (2009) los sintomas clinicos de un animal parasitado son los siguientes:
+ Pelo seco, quebradizo y desordenado.
+ Pérdida de peso.
+ Diarrea que ensucia el tren posterior y el rabo.
+ Decaimiento.
+ Deshidratado en grado variable.
* Huesos que se pueden doblar con alguna facilidad.

* Alosterneros de 3 a4 meses de nacidos, que es cuando el ternero comienza una
alimentacion mas dependiente del pasto que de la leche de la madre.

+ Al destete. El estrés de la separacion de la madre hace que el animal se infecte
mas facilmente de parasitos. Aplicar en intervalos de 3 0 4 meses después del
destete.

+ Desparasitar novillas o el hato completo antes de ponerlas al toro.



« Desparasitar ganado adulto (mas de 24 meses) durante la entrada y salida del
invierno (PLATICAR 2009).

Fotografia21
Jeringa cuantitativa para suministrar dosis correct.

Tomada por: Juan Villegas. 2015.

Forma de aplicar las inyecciones

Los medicamentos se pueden inyectar en los animales por varias vias. Es importante
conocerlas y diferenciarlas, ya que cada producto veterinario dice la forma (s) en las que se
puede aplicar para su mejor efecto.

A. Inyeccidon Subcutanea: se aplica estirando la piel a manera de pellizco e
introduciendo la aguja en el vacio que se genera entre el cuero y el musculo.

B. InyecciénIntramuscular:se aplicaintroduciendo la aguja perpendicularmente,
calculando que la misma quede dentro del musculo del animal.

C. Inyeccion Intravenosa: se coloca una liga en la region elegida con el fin de
resaltar la vena, se introduce la aguja en direccién de la vena (paralelamente),
para garantizar que se penetrd correctamente, se puede colocar solamente la
agujay esperar a ver salir un sangrado constante. Por ultimo se coloca la jeringa
para suministrar el producto (Castro 2002).

Cuidados al fumigar el potrero

Es vital leer muy bien la etiqueta de todos los productos. Cuando se aplican los herbicidas en
el campo se debe garantizar no ingresar animales inmediatamente y respetar el periodo de
no ingreso a la zona tratada, para evitar posibles intoxicaciones, ya que la mayoria de estos
productos son muy toxicos para los animales y una mala practica podria provocar la muerte
en poco tiempo.
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Registros del hato
Es importante llevar registros productivos, reproductivos y de sanidad animal, los cuales
deben ser simples y de facil comprensién e interpretaciéon para la persona responsable

(Hazard, 2004).

El hecho de llevar registros ayuda a tomar decisiones con mayor facilidad y seguridad, con lo
cual se permite ser mas eficiente en el manejo de los animales y por ende mas productivo.

Fotografia 22
Tabla de registros portatil
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Tomada por: Juan Villegas, 2015

La salud del hato
Para obtener una buena produccién tanto de leche como de carne se debe tener un rebafo

sano, libre de enfermedades. Es por esto que vale mas prevenir!
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¢ES USTED UN GANADERO QUE SE PREOCUPA
POR OBTENER ALTOS RENDIMIENTOS DE LECHE Y CARNE?

Tomada por: Juan Villegas, 2015

S| ESTO ES ASi, PREOCUPESE TAMBIEN POR DARLE A SUS
ANIMALES UN MANEJO SANITARIO ADECUADO.

Centro Mesoamericano de Desarrollo Sostenible del Tropico Seco (CEMEDE)
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