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Resumen

El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la ensefianza de las Ciencias y la
cultura local en el estudiantado de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno de San Rafael de

Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo lectivo 2024.

Este proyecto surge como una iniciativa basada en la metodologia de investigacion-accion y
tiene como propdsito fortalecer la identidad y el arraigo cultural mediante la ensehanza de las
Ciencias y la cultura local. Para ello, se utilizan practicas agricolas tradicionales de manera
contextualizada, integrando estrategias pedagodgicas que favorezcan un aprendizaje holistico. Durante
el proyecto, se implementan diversas metodologias pedagdgicas dirigidas a fomentar las habilidades
Cientificas y culturales del estudiantado de quinto grado. La propuesta pedagdgica, disefiada a partir
de los resultados de la investigacidn, se aplico en un periodo de 27 lecciones mediante la técnica de
talleres, desarrollados entre los meses de agosto y noviembre del 2024.

En el proceso se llevaron a cabo la observacion, la experimentacion y actividades de trabajo
en equipo para fortalecer habilidades, aptitudes y conocimientos sobre el entorno natural y los
saberes culturales. Ademas, las entrevistas y talleres realizados antes y después de implementar la
propuesta permitid analizar los resultados y compararlos con el diagnostico inicial. Los datos
obtenidos evidenciaron un avance significativo en las habilidades Cientificas y culturales del
estudiantado. Este progreso se logro gracias a la pertinencia del proyecto y la implementacion de
metodologias adecuadas para la ensefianza-aprendizaje de la Ciencia y la cultura local.

También se comprobo que el huerto escolar es una estrategia pedagdgica clave para fomentar
el conocimiento, la proteccion ambiental y el fortalecimiento de saberes. El proyecto demuestra que a

través de practicas contextualizadas mediante el huerto escolar es posible potenciar un aprendizaje
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integral en el desarrollo de habilidades cientificas, culturales y sociales en el estudiantado.

Palabras claves: Huerto escolar, estrategias pedagogicas, aprendizaje holistico, ciencia y cultura

local, ensefianza-aprendizaje.
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Capitulo I: Introduccion

Esta investigacion se realiza en la modalidad de proyecto como trabajo final de graduacion
(TFG) que aborda como tema. El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la ensefianza
de las Ciencias y la cultura local entre el estudiantado de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno
de San Rafael de Guatuso del Circuito 06. Esta idea responde a la necesidad de robustecer la
ensefianza de la ciencia y la cultura local a través del huerto escolar.
Mediante este proyecto se promueve el aprendizaje participativo de las Ciencias y la cultura local
entre el estudiantado de quinto grado de la Escuela de Tujankir Uno, esta propuesta conecta el
conocimiento cientifico con las tradiciones y saberes culturales. Este estudio se realizd a través de
una metodologia participativa mediante el huerto escolar y con el desarrollo de diversas estrategias
didacticas, con la participacion de los docentes y la comunidad educativa (Alcantara et al., 2019). El
proyecto se considera un recurso educativo porque permite la ensefianza educativa para comprender
mejor los procesos cientificos y culturales que se desarrollan en el huerto y construir aprendizaje

significativo (Nelly et al., 2020).

Esta investigacion promueve una educacion inclusiva donde se valoran e integran los
conocimientos sociales y culturales, del proceso de aprendizaje, esto fomenta una formacion
significativa entre el estudiantado. Gonzalez et al. (2022), argumenta que este es un recurso
educativo que vincula la teoria y la practica. Ademas, se desarrolla el aprendizaje mediante los
sentidos, la observacion y la experimentacion. Promueve la seguridad alimentaria, la conservacion
ambiental y cultural. La buena alimentacion es esencial para el crecimiento fisico y mental.
Durante la infancia y la adolescencia, debe desarrollarse un adecuado equilibrio nutricional para

promover la salud y una dieta equilibrada (Egea et al., 2018).



Este proyecto académico refuerza el aprendizaje en el estudiantado de manera tedrica y
practica, permite que los conocimientos adquiridos en el aula se relacionen con experiencias
concretas. A través de actividades didacticas, experimentos, e investigaciones y los saberes
culturales de la comunidad, se fortalece el aprendizaje contextualizado. Por eso el interés de
realizar un proyecto sobre el tema. Segin lo menciona Venegas (2022) en el documento UNA
GACETA, esta modalidad se rige bajo la actividad teodrica-practica a través del analisis, la
evaluacion y la resolucion de problemas. En esta pesquisa pueden participar un maximo de tres
personas, guiadas por un tutor y dos asesores. Se realiza un anteproyecto aprobado por la
comision de Trabajo Finales de Graduacion. En ¢€l se plantea el estado de la cuestion por
solucionar, los objetivos y la metodologia, este permite cumplir con la finalidad de la propuesta.

1.1 Planteamiento del problema

La escuela en la cual se aplica la pesquisa es Direccion 1, debido a la cantidad de matricula y
personal docente de la institucion. Miranda-Calderon et al. (2018), menciona que este tipo de
escuelas publicas se caracterizan por contar con un director que, ademas de ejercer funciones
administrativas y académicas imparte lecciones y tiene personal docente a cargo. Estas instituciones
presentan una estructura organizativa, debido a su ubicacion geografica suelen atender una poblacion
que oscila entre los treinta y uno a noventa estudiantes. El director asume un rol multifuncional
siendo lider educativo, el cual genera un vinculo entre la comunidad y la institucién. En la
comunidad de Tujankir Uno la actividad agricola y ganadera desempefia un papel importante en la
economia. La poblacioén posee una rica herencia agricola de conocimientos agrarios transmitidos por
generaciones. El huerto ofrece una oportunidad para abordar estrategias de manera tedrica y
vivencial. Esta es una herramienta que facilita un aprendizaje autonomo y significativo en los
participantes (Alvarez et al., 2019).

En el siguiente mapa se especifica la ubicacion de la comunidad de Tujankir Uno, esta pertenece a la
2



provincia de Alajuela, canton Guatuso, distrito Katira.

Figura 1

Mapa de la ubicacion geografica de la comunidad de Tujankir Uno.

MAPA DE UBICACION DEL DISTRITO DE KATIRA
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El huerto escolar es una herramienta didactica que busca vincular los contenidos curriculares
con la ciencia y la cultura de manera practica. A través de este espacio, el alumnado tiene la
oportunidad de explorar, comprender su entorno natural y aplicar conocimientos en un contexto real.
Esto fomenta el aprendizaje sobre biodiversidad y las dinamicas que intervienen en la siembra y el
cultivo. De esta forma, no s6lo se refuerza el interés por la formacioén académica, sino que también se
desarrollan habilidades criticas y creativas, enriqueciendo su perspectiva del mundo y su relacién con

el medio ambiente.

La agricultura es importante en las comunidades rurales, porque es parte de la alimentacion



y el sustento local. En este contexto, los estudiantes no s6lo aprenden a cultivar la tierra y llevar a
cabo practicas agricolas organicas, sino que también desarrollan habilidades y conocimientos
relacionados con su entorno. El propdsito de estas actividades agricolas va mas alla de lo técnico;
busca fomentar valores como la responsabilidad, la solidaridad y el respeto por la naturaleza.
Alcantara et al. (2019), estas experiencias generan conocimiento, integran diversas areas del

curriculo educativo y enriquecen la formacion integral de los estudiantes.

Como lo citan los anteriores autores, el huerto es un recurso pedagdgico fundamental para
el proceso de ensefnanza-aprendizaje, especialmente en contextos rurales. Establece una conexion
con la naturaleza y el entorno, promueve la alimentacion saludable y los valores. Es asi como,
para esta propuesta de investigacion se plantea la siguiente pregunta: ; De qué forma un huerto en
la Escuela Tujankir Uno de Katira de Guatuso podria fortalecer la ensefianza de las Ciencias
y la cultura local entre el estudiantado de quinto grado?

1.2 Justificacion

En el contexto rural como la escuela Tujankir Uno, es esencial adaptar los métodos de
ensefianza para que sean mas significativos al estudiantado. La integracion de las Ciencias y la
cultura local implementada en el huerto escolar ofrece una estrategia educativa innovadora y
contextualizada. La participacion activa del estudiantado en la siembra y el cuido del huerto
escolar permite un aprendizaje vivencial que facilita la comprension de los contenidos
curriculares. Segiin la FAO (2004), los huertos escolares mejoran la calidad de educacion al
proporcionar un espacio para ensefiar técnicas agricolas en armonia con el ambiente y que se
convierte en un laboratorio de trabajo académico. Ademas, la revision sistematica de 152 articulos
realizados por la universidad de Chile muestra efectos positivos sobre los resultados académicos

realizados a través del huerto escolar, en 4reas como las ciencias naturales, matematicas y
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lenguaje. Segun lo menciona Rojas et al. (2021), los huertos escolares enriquecen el proceso

educativo y el desarrollo comunitario.

Morales y Pizarro (2021), el huerto es un laboratorio vivo que beneficia la alfabetizacion
cientifica a través de experiencias concretas, donde el estudiantado observa fendémenos naturales,
formula hipoétesis y desarrolla pensamiento critico. Mediante la reproduccion vegetal observan la
germanizacion de las semillas, la produccién de diversas especies y la relacién con factores
ambientales lo que enriquece el aprendizaje de las Ciencias y la cultura local. Paredes y Soto
(2020), sostienen que la nutricion vegetal promueve el reciclaje de residuos organicos y permite al
estudiantado entender procesos de compostaje donde se transforma la materia, que retorna al suelo
en forma de nutrientes orgénicos. El huerto escolar es un ecosistema de interaccion bidtica por la
competencia entre especies vegetales e insectos, a través de ¢l se fortalece el método cientifico,
formulan hipoétesis, observan fendmenos y registran datos de manera contextualizada, que a la vez

permite abordar contenidos curriculares.

Asimismo, son una estrategia hacia la proteccion climatica al integrar practicas de
sostenibilidad en el proceso educativo. Mediante estudios “De la finca a la escuela” realizado en
Costa Rica y Guatemala demuestra la viabilidad de unir la produccion agricola y la escuela para
desarrollar habitos saludables. La incorporacion de practicas tradicionales fortalece la identidad
del estudiantado y promueve el valor cultural. Rico y Torno (2016) destacan la importancia de
generar un vinculo entre la escuela y los actores locales, donde se promueve una educacién
contextualizada. Segun Agrozapiens (2021), los huertos escolares han mostrado un impacto
positivo en el rendimiento académico del estudiantado, al mejorar la comprension y retencion de

conceptos académicos a través del aprendizaje basado en proyectos.

En este proyecto se fortalece el aprendizaje de manera integral entre las Ciencias y la
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cultura local, mediante la siembra del huerto escolar, permite que el estudiantado aprenda a través
de la experiencia. Este facilita la comprension de los contenidos curriculares al relacionarlo con su
entorno lo cual mejora el conocimiento y el interés por aprender. Ademads, se vinculan los
contenidos escolares con las actividades cotidianas, lo que hace la educacion mas cercana a la vida
de los estudiantes. Se sensibiliza sobre la importancia de los recursos naturales, al promover
actitudes responsables con el entorno. Desarrollan habilidades practicas como la observacion, el
trabajo colaborativo, la toma de decisiones y la interaccion con el medio ambiente. El proyecto se
plantea seglin los principios curriculares del Ministerio de Educacion Publica, el cual promueve
una educacion integral, participativa e inclusiva (MEP, 2016). En sus origenes, las personas
satisfacian sus necesidades alimenticias mediante el uso de los recursos naturales que la tierra
proveia. A lo largo del tiempo, estos conocimientos se han transmitido de generaciéon en
generacion, preservando un legado cultural. Integrar estos saberes en el d&mbito escolar no solo
fomenta el aprendizaje practico, sino que también mantiene tradiciones y la identidad de las
comunidades (Toledo y Barrera, 2015).
1.3 Planteamiento de los objetivos

En este proyecto se busca no solo enriquecer la educaciéon de los aprendientes, sino
también promover su conexion con el entorno natural y cultural que los rodea. Para alcanzar este
proposito se plantean objetivos que incluyen el andlisis de la viabilidad de un huerto como
estrategia agropedagogica en la disciplina de las Ciencias.
1.3.1 Objetivo general
Desarrollar un huerto escolar en la Escuela Tujankir Uno de Katira de Guatuso como medio para
fortalecer la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias y la cultura local entre el estudiantado de
quinto grado.

1.3.2 Objetivos especificos



1. Reconocer la factibilidad del desarrollo de un huerto escolar como una estrategia pedagogica
para la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias y la cultura local en la Escuela Tujankir Uno de
Katira de Guatuso.

2. Desarrollar un proceso de ensefianza aprendizaje en el marco de la asignatura de Ciencias,
donde el huerto escolar se use como recurso didactico para mediar esta asignatura entre el
estudiantado de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno de Katira Guatuso.

3. Construir una propuesta didactica dirigida a estudiantes de quinto grado, de la Escuela
Tujankir Uno de Katira Guatuso, para la ensenanza-aprendizaje de las Ciencias y la cultura
local, mediante el huerto escolar.

4. Verificar que las actividades desarrolladas por medio del huerto escolar fortalezcan la
ensenanza-aprendizaje de las Ciencias y la cultura local.

5. Disefiar una guia de agricultura de subsistencia por medio de una pagina web abierta que
funcione como insumo para los diferentes procesos de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias y
la cultura local.

1.4 Planteamiento y resultados del diagnostico.

Cabrera et al. (2024), refiere que para realizar la validacion de instrumentos (VI), es
necesario la revision de expertos que garanticen la idoneidad de los criterios a evaluar. En la
valoracién se sugieren correcciones sobre la propuesta de manera ética. Una profesional
universitaria evalud los instrumentos del proceso diagndstico utilizados por las investigadoras y
sugirid correcciones para aplicar en esta etapa. Los aspectos evaluados fueron la estructura
diagnostica y las estrategias pedagogicas las cuales deben presentar una adecuada estructura,
concordancia entre objetivos y categorias para iniciar el procedimiento. El documento de

validacion de los instrumentos se encuentra en el apéndice I.



Segun lo menciona Arriaga citado por Gonzélez et al. (2023), el instrumento diagndstico
educativo es necesario para recopilar informacion y tomar decisiones segun el contexto. Con ello
proporcionar iniciativas para transformar el proceso de mediacion, a través de la investigacion
accion para responder a la realidad localizada. De esta manera obtener datos reales sobre la
comunidad educativa investigada para demostrar la mejora epistémica. En este apartado se
presentan los principales hallazgos obtenidos en la herramienta de estimacion, realizados a los
docentes y al estudiantado de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno. Este instrumento se

encuentra en el apéndice J.

Como lo menciona Ibarra et al. (2023), la entrevista semiestructurada permite reconocer
aspectos importantes de los participantes con respecto al objetivo de estudio, esta debe ser acorde
al contexto. La recepcion de la informacion debe considerar aspectos éticos y morales en un
ambiente social agradable, para favorecer la recoleccion de datos. Comprender lo expresado segin
la tematica a reflexionar, las entrevistadoras determinan la relevancia de las respuestas brindadas
para realizar el informe. La entrevista realizada a las seis personas educadoras de la Escuela
Tujankir Uno, coincide que en el huerto se pueden realizar diversas estrategias pedagogicas. El
documento de la entrevista semiestructurada para las personas docentes se encuentra en el
apéndice J.

Figura 2

Entrevista semiestructurada a las personas docentes

Utilizar el huerto Potencia Desarrolla

como estrategia habilidades en _ap_rfgndl.zaje
pedagogica. todas las significativo en
asignaturas. el estudiantado




Fuente: Elaboracion propia con datos de la Entrevista Semiestructurada para la Persona Docente
(ESPD), indicadores 1,2 y 3. Aplicada 29 de abril 2024.

Como lo plantea Armienta et al. (2019), el huerto facilita las relaciones personales, la
nutricion, la ciencia y la agroecologia, razoén importante para ejecutar un espacio de siembra en el
area escolar. Los docentes entrevistados mencionan que mediante la siembra se fortalece el trabajo
en equipo, se estimulan los sentidos y se brinda una alimentacion saludable. El huerto escolar es
una herramienta de aprendizaje que fortalece diversas areas del conocimiento, como la
observacion y la investigacion. Ademas, fomenta el desarrollo de habilidades para la vida, el
aprendizaje practico en un entorno colaborativo. A través de las técnicas de cultivo orgénico se
favorece el medio ambiente. Asimismo, permite alianzas con actores de la comunidad y la
institucion. Se fomenta el arraigo cultural a través de la conservacion de semillas criollas, para
promover practicas agricolas sostenibles y valorar la cultura de la region.

Figura 3

Informacion de la entrevista semiestructurada a las personas docentes

Favorece la conservacion de semillas criollas y
practicas de cultivos saludables.

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ESPD, indicadores 4,5 y 6. Aplicada 29 de abril 2024.

Como lo senala Alcéantara et al. (2019), el huerto escolar como estrategia educativa es un



espacio que vincula saberes con la naturaleza, genera responsabilidad y autorrealizacion. Los
pedagogos Rico y Torno (2016), refieren que el espacio de la siembra es una herramienta didéctica
que favorece las habilidades cientificas y culturales de la comunidad educativa. Aunque esta
actividad genera conocimiento significativo en el estudiantado, la siembra es un reto, debido a la
falta de recursos econdmicos, tiempo y compromiso estatal. El huerto es una alternativa
innovadora para desarrollar aprendizaje, en €l se incluye la alimentacion saludable y la proteccion
ecoldgica. Los docentes mencionan la importancia que el Ministerio de Educacion Publica (MEP)
apruebe la siembra del huerto como materia bésica.

Figura 4

Notas de la entrevista semiestructurada a las personas docentes

>y Y=

Fuente: Elaboracion propia con datos de la entrevista semiestructurada.

Como lo cita Gomez et al. (2023), el objetivo del diagndstico es facilitar el desarrollo de una
propuesta investigativa, para evaluar los conocimientos previos del estudiantado. Este debe estar
constituido por diferentes elementos para reconocer el estado cognitivo de los participantes e
identificar realidades, actitudes y habilidades. Para realizar las actividades propuestas en el proceso

indagatorio, es necesario involucrar a los estudiantes de manera activa. La iniciativa de la
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investigacion debe estar relacionada con los contenidos de aprendizaje para aplicarlos en el contexto
del aula. Por esta razon, diagnosticar es importante, con €l se valora la viabilidad de la pesquisa y se

evaltan las experiencias cognitivas de los aprendientes.

Este taller consta de tres etapas; el juego diagnostico para el estudiantado, la visita al
huerto y los papelografos. En la primera etapa se realizé una actividad rompe hielo con preguntas
referentes al huerto escolar, estas interrogantes se encuentran en el apéndice K y se evaltua

mediante una lista de cotejo, ésta se encuentra en el apéndice L.

Con la ayuda de este instrumento se valoran aspectos como: la participacion, el interés y los
conocimientos de cada aprendiente. Segiin Gurrutxaga (2021), la lista de cotejo es un instrumento
utilizado para evaluar diferentes caracteristicas observables en el proceso de aplicacion. La etapa
diagnostica permite a las personas estudiantes de quinto grado de la escuela Tujankir Uno exponer
los saberes sobre la ciencia y la cultura local. Razon por la que el diagnoéstico inicial se evalua
mediante la lista de cotejo con este instrumento se observa que el estudiantado muestra interés en
la actividad realizada, participa de manera activa y responde con claridad las interrogantes
realizadas.

Figura 5

Juego diagnostico para el estudiantado

Aprendizaje Conocimientos Cultivo en
ludico previos el huerto

Fuente: Elaboracion propia con datos de la primera etapa del Taller Diagnostico para el Estudiantado
(TDE), aplicado el dia 29 de abril 2024.

Gozalbo et al. (2018), menciona que el huerto es un recurso formativo donde se enlaza lo
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teorico y lo préctico en el espacio natural para generar conocimientos graduales. En la segunda
etapa del taller diagnostico, las investigadoras y un agricultor guian al estudiantado al area de
siembra, para que observen diferentes caracteristicas del huerto. Mediante una plenaria el
estudiantado comenta lo observado y luego evidencia sus aprendizajes mediante un dibujo que se

encuentra en el apéndice M.

Dosio (2014), argumenta que el uso de la imagen como estrategia didactica en el espacio
de la siembra refleja conocimientos de la siembra del lugar. Con ¢él se incentiva la cultura, el
sentido de pertenencia y la ensefianza de temas especificos. Por eso, al final del recorrido, el
estudiantado elabora un dibujo que refleja sus experiencias sobre la observacion realizada. Con el
dibujo realizado por el estudiantado expresa la importancia de la siembra en el huerto escolar, los
diversos productos que se pueden cultivar con los cuales se propicia una la alimentacién
saludable.

Figura 6

Visita al huerto escolar

Fuente: Elaboracién propia con datos de la segunda etapa del Taller Diagnostico para el
Estudiantado (TDE), aplicado el dia 30 de abril 2024.

En la tercera etapa del taller diagndstico para el estudiantado, se concluye la actividad con
papelografos donde el estudiantado anota los aprendizajes adquiridos en la visita al huerto, estos
se encuentran el apéndice N. Gutiérrez (2004), menciona que las ideas compartidas son una
técnica que favorece la integracion del grupo, donde expresan aprendizaje sobre un tema en

especifico. Se evaluan criterios de comparacion y objetivos establecidos donde se evidencia el
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conocimiento. La aplicacion de los instrumentos debe ser flexible para estimular la participacion
del estudiantado y su evolucion cognitiva. El docente debe ser un facilitador del proceso de
ensefanza-aprendizaje. Mediante el papeldgrafo, el estudiantado expresa sus ideas y trabajan de
manera grupal, citan que el huerto es importante porque brinda alimento saludable, se pueden
sembrar frutas y verduras de manera organica.

Figura 7

Papelografos del taller diagnostico

Plenaria Aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia con datos de la tercera etapa del Taller diagnostico para el estudiantado
(TDE), aplicado el dia 02 de mayo 2024

En las actividades realizadas se evidencia la necesidad de elaborar un espacio fisico para
cultivar y aplicar la mediacién académica. El huerto es una herramienta que genera aprendizaje en
los niflos y las nifias, favorece la alimentacion saludable y la conservacion de practicas agricolas
locales. Se fortalecen habilidades cientificas y culturales en ambientes abiertos que permiten el
desarrollo integral de los aprendientes. Seglin Leon et al. (2023), cuando la educacion cumple estas
caracteristicas favorece el aprendizaje en los estudiantes. Muestra que la educacion debe trascender

y adaptarse a los diferentes contextos de manera holistica.
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Figura 8

Taller diagnostico al estudiantado de quinto grado de la escuela Tujankir Uno.

©:-0-0

Fuente: Elaboracion propia con datos del Taller diagndstico con el estudiantado (TDE), aplicado los
dias 29,30 abril y 02 de mayo 2024.

El taller realizado en tres etapas; juego diagnoéstico, visita al huerto escolar y elaboracion de
papeldgrafos demostrd ser una estrategia que fortalece el aprendizaje y la participacion del
estudiantado de quinto grado. La primera etapa el juego diagndstico permitid evaluar los
conocimientos previos e incentivar el interés del estudiantado, mediante las preguntas relacionadas
con el huerto y se genera un vinculo con la agricultura local. Ademas, se incentivo la alimentacion
saludable esto se reflejo6 mediante el dibujo. Finalmente, durante la tercera etapa los nifios y las
nifias expresaron de manera grupal los aprendizajes adquiridos, destacando la importancia del
huerto escolar como un recurso educativo y cultural. Este taller evidencia la importancia de integrar
herramientas practicas en el proceso de ensehanza-aprendizaje. Se promueve el desarrollo de
habilidades cientificas y culturales para fomentar valores como el sentido de pertenencia y el

desarrollo integral de los estudiantes en un ambiente abierto y colaborativo.
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Capitulo II: Marco tedrico

En este capitulo se registran una serie de estudios sobre los diversos estilos de aprendizaje,
incorporando antecedentes nacionales e internacionales, que evidencian la instruccion de las
ciencias y la cultura local. Por medio del huerto los aprendientes desarrollan habilidades motoras,
fisicas y afectivas para construir aprendizaje (Garcia et al., 2015). Este proyecto busca que la
poblacion estudiantil integre el arraigo cultural como parte de la practica pedagogica, promueva
valores y fomente la investigacion-accion de manera contextualizada (Bustos, 2019). Este
proyecto enriquece los contenidos didacticos al incorporar la exploracion cientifica, para
trascender la formacion académica. Se fortalecen las habilidades cognitivas, la relacion
intrapersonal, familiar y social, para promover el desarrollo integral del estudiante (Gozalbo et al.,
2018).

2.1 Antecedentes

Las aproximaciones teoricas dan respaldo a esta indagacion sobre el huerto escolar, donde
se abordan perspectivas desde diferentes autores nacionales e internacionales. Asimismo,
comprender y conocer conceptos teodricos relevantes en este contexto. Segun los estudios
realizados, el huerto es un atractivo espacio de ensefianza-aprendizaje que mejora el conocimiento

académico mediante la accion participativa (Vanegas, 2021).

Dentro de sus beneficios se encuentra la creatividad, la resolucion de problemas y
habilidades cientificas. Entre estas se mencionan la observacion, formulacién del problema,
hipotesis y la experimentacion entre otros. Se considera relevante el uso de esta propuesta para
integrar la didactica educativa e incrementar nuevos espacios de instruccion académica (Aragon et
al., 2021). Por medio del huerto surgen ideas pedagogicas asociadas al contexto rural. Estas

permiten fortalecer las capacidades de los aprendientes e innovar los contenidos curriculares.
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Asimismo, se favorecen habilidades lingiiisticas y la expresion de las ideas generadas en el
proceso de experimentacion. Incide en la toma de decisiones grupales, amplia las habilidades
socioemocionales y las técnicas de alfabetizacion cientifica (Rodriguez et al., 2013).

2.1.1 Nacionales

Como primer antecedente nacional se encuentra el trabajo del informe técnico de Vidal
(2022) que se titula: “UNA familia gestora de siembras: familias agricultoras de Zarcero”. Este
consiste en una reflexion-accidon vinculada con la agricultura familiar, compartida con agricultores
de Zarcero. Como una disyuntiva en beneficio de la soberania alimentaria en las comunidades
vulnerables expuestas a la desigualdad social, politica y econémica. Este cometido menciona que
las practicas agricolas y la conservacion de semillas son un derecho de las comunidades
campesinas para el bienestar de las familias y el medio ambiente. Proponiendo una mejor
constitucion agricola, revitalizando la siembra del campo. El Estado debe velar por una agricultura

solidaria, nutritiva y responsable de los cambios agricolas que enfrenta la ciudadania.

El siguiente antecedente es un articulo realizado por Rojas et al. (2021), titulado “School
gardens and biofertilization as a strategy towards climate change mitigation and adaptation in
Costa Rica”. Dentro de la investigacion se propuso que las huertas escolares son una herramienta
sustentable para incorporar conceptos referentes a la proteccion del ambiente debido al cambio

climéatico ocasionado por el ser humano. La pesquisa desarroll6 diversos experimentos sobre

experiencias sostenibles realizando procesos de fermentacion de materia organica, para fertilizar
el cultivo y proteger el ambiente. Las habilidades agricolas y el carbono de la tierra generan
cambios positivos ante el cambio climatico. En estos espacios se deben optimizar nuevas maneras

de produccion amigables con el ambiente.

El tercer antecedente nacional es un manual realizado por Jiménez (2021) cuyo nombre es
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“Elaboracion de insumos e implementacion de prdcticas para el fomento de la agroecologia en
la Region Huetar Norte”. Este manual se elabord para conocer saberes ambientales, mediante
capacitaciones a la comunidad campesina. Ellos transfieren nuevas técnicas agricolas sobre la
elaboracion de insumos orgénicos, para beneficiar el entorno y promover habitos saludables de
produccion. Por medio del sistema agropecuario se anhelaba alcanzar un buen vivir, con la
vinculacion de planes dirigidos por instituciones como el Instituto Nacional de Aprendizaje (INA)
y Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG). Con ello evitar el uso de agentes quimicos que

contaminen la tierra y el ecosistema.

Como cuarto antecedente se presenta la tesis realizada por Chacon et al. (2019), titulada:
“Sistematizacion de un modelo integral pedagdgico para la promocion de una educacion
sostenible basada en proyectos agropecuarios”. Resalta que, sistematizar las experiencias vividas
por el estudiantado permite modificar la realidad educativa desde la educacion agricola, para
originar espacios innovadores que respondan a las realidades educativas y las praxis académicas
rurales. Que genere estructura formativa para facilitar un aprendizaje interactivo entre el ambiente

rural y el estudiantado y que comprendan los cambios ambientales.

Como ultimo antecedente nacional, se propone la pesquisa de Ledn et al. (2016),
“Sistemas alimentarios territorializados en Costa Rica”. La propuesta se presentd en una
conferencia internacional en Québec, Canadd. Demostro que el impacto negativo al medio
ambiente se incrementa por una incorrecta gestion ecoldgica, que repercute en la sociedad, la
economia y la cultura. Asi surge la importancia en las comunidades de producir alimentos
saludables y amigables con el ambiente para una nutriciéon adecuada. Esta indagacion evidencio
que aun falta mucho por hacer en los Sistemas Alimentarios Territorializados (SAT) para

garantizar una adecuada alimentacion.
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2.1.2 Internacionales

El primer antecedente internacional es un proyecto que se realizd en Universitat de les Illes
Balears, Espafia por Alomar y Cantos (2023) denominado: “Diddctica practica del medio natural
en la ensefianza universitaria. Una experiencia de ensefianza-aprendizaje con huertos
ecodiddcticos en educacion infantil”. Se realizO con el método de investigacidn-accion
participativa con el fin de preparar espacios para realizar destrezas de agrojardineria, para
establecer las relaciones ecoldgicas. Se argumentd que los cultivos favorecen el rendimiento
académico en las escuelas de primaria y es necesario perfilar docentes agroecologicos para

reforzar la instruccion edificante en las escuelas rurales, como un laboratorio tedrico-practico.

La segunda propuesta internacional es un articulo realizado por Garcia (2023) titulado:
“Identificacion de servicios ecosistémicos provistos por los huertos familiares en el sur del
Estado de México”. Este estudio se realizo por medio de la técnica de observacion y exploracion
familiar. El objetivo fue reconocer e investigar el ecosistema que presenta la siembra familiar en
comunidades rurales, para prevenir la crisis socioambiental y proteger la biodiversidad. Defender
los valores y la proteccion ambiental es un ideal politico de educacion para la paz. De esta manera

restaurar la dignidad humana y modificar la relacion con el ambiente ecoldgico.

El tercero es un articulo elaborado por Lewitan et al. (2023), nombrado: “Impacto del

desarrollo de huertas familiares acompaiiadas de educacion alimentaria nutricional en familias

en situacion de vulnerabilidad” Durante la pandemia se experimento la inseguridad alimentaria,
razon por la que surgio la idea de “Construccion colectiva de habitos saludables y sustentables”
para fomentar una sana alimentacion mediante la labranza familiar. Para realizar dicho estudio se

utilizd un andlisis longitudinal y un cuestionario de habitos alimenticios. Con la propuesta del
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cultivo y educacion alimentaria se mejor6 la nutricion en las familias de escasos recursos.

Como cuarto antecedente se presenta el articulo de Hernandez et al. (2020), que lleva por
titulo: “Rol de la extension universitaria en la formacion vocacional agricola”. Este
planteamiento refiere a la configuracion de la comunidad educativa escuela primaria Juan
Francisco Aro de Vega Alta, Camajuani, Villa Clara de Cuba, para instruir al estudiantado sobre
el afecto informado hacia la agricultura organica sostenible. Se propuso que este disefio pudiese
mejorar el esquema de valores de la poblacion escolar y asi contribuir al mejoramiento del proceso
educativo. El mismo beneficié el aprendizaje del alumnado y aporté nuevas tecnologias
contextualizadas con la produccion de los agricultores. Asimismo, en la investigacién y accion
participativa se intercambian conocimientos cientificos y se da respuesta a la vicisitud productiva
en la sociedad. Esta abre espacios educativos al dejar de lado la educacion tradicional y

descontextualizada para direccionar los aprendizajes y asistir el modelo colectivo.

El ultimo analisis internacional fue el articulo realizado por Rodriguez et al. (2018),
nombrado: “Diseiio de una huerta escolar como estrategia pedagogica para fomentar la
investigacion”. El objetivo es disefar la huerta agrocultural como planificacion ilustrativa
orientado hacia los lineamientos metodologicos de ensefianza-aprendizaje, por medio de la
observacion y la praxis. La poblacion investigativa en la Escuela Urbana Mixta la Milagrosa
Colombia estuvo conformada por 35 aprendientes de edades entre los ocho y 10 afos. Los

resultados demostraron que las huertas fomentan la conciencia ecologica y amplian diversas

habilidades investigativas en los aprendices. Rescatan la produccion y el consumo alimenticio

propio de la region, promueve la comunicacion y la toma de decisiones.
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2.2 Referente conceptual

Los referentes conceptuales son postulados tedricos que consolidan las categorias de analisis.
Mediante el huerto escolar se desarrollan los contenidos curriculares, como herramienta sumativa
para la instruccion cientifica y cultural en relacion con la biodiversidad. También esta dirigido hacia
la comunidad educativa rural para llevar a cabo una agricultura de subsistencia y obtener productos
saludables. Como lo refiere Reinoso (2016), producir alimentos para la subsistencia es realizar
pequefias siembras para el consumo familiar. En este apéndice se establecen estos conceptos: el
huerto escolar, la comunidad rural, la ensefianza de las Ciencias, la cultura local y el cultivo de
subsistencia, que respalda la indagacion.

2.2.1 Huerto escolar

El huerto es un espacio donde se encuentran diversos cultivos, éstos se pueden ubicar de
forma vertical u horizontal. Para definirlo hay que considerar aspectos como el terreno, el tipo de
cultivo, la seleccion de semillas y el control agropecuario. Estos huertos pueden ser medicinales,
pedagodgicos y familiares. Se pretende que este tipo de iniciativas facilite la alimentacion

saludable, accesible y amigable con el ambiente (Lewitan et al., 2023).

El huerto permite la produccion de variadas especies de plantas que se utilizan para fines
medicinales. Estas plantas son recurso bioldgico y ancestral, para curar o repeler insectos (Vera y
Fonnegra, 2015). El huerto también es una herramienta que vincula la labor agricola con los
contenidos curriculares mediante la aplicacion de saberes practicos, tedricos y culturales. Su
finalidad es acentuar una sana nutricion y habilidades cognitivas en el estudiantado (Egea et al.,
2018). Asimismo, la practica del cultivo con técnicas ecoldgicas facilita una innovacion
académica que integra el programa educativo para la instruccion de las experiencias agricolas y

ecologicas. Este recurso desarrolla el interés naturalista en el alumnado y facilita el aprendizaje
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(Gozalbo y Aragén, 2016).

El huerto escolar como herramienta didactica refuerza diversas areas educativas en el
estudiantado. Promueve un espacio de aprendizaje al aire libre, donde se puede cultivar, aprender
sobre la agricultura y la naturaleza. Es una herramienta educativa que ofrece beneficios
académicos y personales. Promueve una alimentacion saludable mediante el cultivo organico y
colabora con la dieta saludable para los estudiantes, con frutas, verduras y hortalizas. Ademas, se
desea que estas acciones agricolas fomenten el trabajo grupal entre los aprendientes (Armienta et

al., 2019).

El huerto acrecienta un espacio de didlogo entre la comunidad académica y los padres de
familia. La integracion entre los participantes promueve la colaboracion en la siembra y la
cosecha. Los docentes deben brindar una educacion contextualizada aplicada a la vida cotidiana
mediante la siembra. Para formar aprendientes conscientes de la produccion de la tierra y con ello

favorecer la alimentacion, la economia y el ambiente (Aparici, 2017).

En conclusion, el huerto escolar es un valioso recurso educativo que ofrece diversos
beneficios al estudiantado, los centros educativos y la comunidad. Este incluye la educacion
ambiental, un aprendizaje practico, una alimentacion saludable y el aumento de habilidades
académicas. Estos enriquecen la experiencia educativa, impactan la salud fisica y emocional. En
momentos en que la conciencia ambiental y sostenible son temas criticos, estos pueden sumar
responsabilidad y compromiso con el cuido del planeta (Egea et al., 2018).

2.2.2 Comunidad rural

La comunidad rural cuenta con poca poblacion y una economia que se relaciona

comunmente con la agricultura y la ganaderia entre otros. Por estar en contacto con el medio
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ambiente el estilo de vida de estas comunidades suele ser tranquilo y en bienestar con la
naturaleza (Rengifo et al., 2022). La comunidad rural se identifica por contar con diversas
realidades como; el poco desarrollo econémico y poblacional, falta de soporte agropecuario,

servicios basicos, deficiente atencion médica y desigualdad educativa (Cieza et al., 2022).

La zona rural se mantiene en constante relacion con el area urbana debido al suministro de
alimentos, bienes y servicios. El incremento urbano causa impacto negativo en los ecosistemas
rurales modulando el uso del suelo dando origen a la nueva ruralidad. A la vez puede ocasionar
contaminacion y disminuir de manera gradual espacios destinados al sector productor (Coria et
al.,2023). La nueva ruralidad se genera debido a la reciente despoblacion societal y los procesos
globalizados, obligando a la poblacion a adaptarse a una nueva vida sociolaboral (Querol et
al.,2020). La configuracion rural da un giro socioterritorial del campo a la ciudad o viceversa, que

transfigura los saberes y los valores (Azuela, 2022).

Segun lo anterior se evidencia que hay diversos factores que influyen en la educacion,
razon importante para que la persona docente se identifique con el ser y que hacer para enfrentar
los desafios del contexto rural. Esto favorece la educacion de calidad, el rendimiento académico y
genera aprendizaje. El educador debe construir su identidad profesional, a partir de la diversidad
de condiciones vivenciales del contexto, orientando su labor hacia el avance inclusivo,
colaborativo y critico. Para ello debe utilizar técnicas e instrumentos metodoldgicos adaptados a la
realidad del estudiantado. A pesar de los esfuerzos realizados, estos actores educativos suelen ser
criticados y politicamente amenazados debido a sus experiencias académicas (Montoya et al.,

2022).

En la comunidad rural es importante tener un educador lider, con vocacion para enfrentar

los diversos inconvenientes que se presentan en el quehacer académico. Estos profesionales
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trabajan para promover la importancia de la educacion en la zona rural, brindar herramientas
académicas y generar superacion personal del estudiantado, con el apoyo de los padres de familia.
El docente debe ser inclusivo, respetar la cultura y la tradicion local para forjar una buena relacion
en la comunidad. La educacion debe responder a las realidades de los escolares para suprimir las
barreras del aprendizaje (Martinez et al., 2022).

2.2.3 Ensenianza de las Ciencias

La ensefianza de las Ciencias incrementa un conjunto de conocimientos gracias a la
observacion, la experimentacion del estudio de la naturaleza y el entorno. Ayuda a comprender
que las acciones humanas afectan el ecosistema y como estos cambios perjudican la biodiversidad.
La ciencia es una herramienta para abordar problemas ambientales como el cambio climatico, la
contaminacion y la pérdida de especies. Es necesario concientizar a la sociedad sobre la
preservacion de los recursos naturales, para promover un entorno mas sostenible y amigable con

el ambiente (Yllas et al., 2022).

Segtn lo menciona el programa de Ciencias de quinto afio de Educacién General Basica, es
necesaria la interaccion entre aspectos bioldgicos, ambientales y socioculturales, para lo cual se
utiliza la evaluacion de los siguientes criterios de aprendizaje. El estudio y las caracteristicas
propias de la biodiversidad, la interaccion entre seres vivos, el equilibrio ecoldgico y la valoracion

del uso racional de la flora y fauna de la region (MEP, 2016).

La ecologia y la biologia atraen la atencion del estudiantado, de esta manera se impulsa la
proteccion y el cuidado de las plantas, aprenden sobre habilidades cientificas, ladicas y creativas
fundamentales para la ensefanza-aprendizaje. Gracias a la ciencia se incorporan habilidades

colectivas, que mejoran el rendimiento académico y la curiosidad.

Esta ecopedagogia es una herramienta que aporta conocimiento y ayuda a proteger el
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entorno que nos rodea (Orddiiez y Gamboa, 2016). La disciplina de las ciencias naturales es basica
en la educacion académica, para la vida diaria y el crecimiento humano. Esta ayuda a realizar
aprendizaje sobre el ambiente, propone en el estudiantado, autonomia, capacidad investigativa y
criticidad, sobre diversos temas. Los aprendientes construyen su propio aprendizaje sobre el
entorno, esto favorece que el docente contextualice los contenidos curriculares (Aibaceta et al.,

2019).

El conocimiento cientifico incrementa una interpretacion légica, razén importante para
ampliar en los escolares un pensamiento coherente donde aprendan sobre los diversos escenarios
naturales e incrementen las inteligencias multiples. Por medio de los pasos del método cientifico
como la observacion, experimentacion, hipotesis y analisis de datos se realizan procedimientos
sistematicos, para acrecentar el interés en el estudiantado y edificar aprendizaje (Velasquez et al.,

2022).

Algunas experiencias educativas son las ferias cientificas, estas promueven un
pensamiento investigativo para fomentar aspectos cognitivos, afectivos y sociales que contribuyen
al proceso de ensefanza-aprendizaje dentro y fuera del aula. Estos aportan aprendizaje innovador
a partir de la experiencia investigativa y la exploracion. El objetivo es mejorar los procesos
educativos, generar un cambio holistico, que promueva el desarrollo de competencias cientificas

para formar un estudiantado propositivo y consciente (Retana et al., 2018).

Es necesario impulsar en los aprendientes el deseo de adquirir conocimientos mediante el
huerto, contar con docentes comprometidos, que fomenten el interés por desplegar el aprendizaje
en la educacion ambiental. Para capacitar ciudadanos informados y preparados a afrontar diversas
competencias del contexto formativo. Es importante mencionar que la ciencia contribuye al

proceso cognitivo, psicomotor y afectivo (Romero et al., 2021).
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2.2.4 La cultura local

Este es un conjunto de rasgos comunitarios que caracterizan a una poblacidon por sus
creencias, costumbres y valores intrinsecos. Esta no es estatica vive en constante cambio al
involucrarse con otros procedimientos societales. Es un proceso operante que relaciona la
naturaleza con el ser humano el cual responde a las necesidades socioculturales de una
comunidad. Se considera que se debe motivar a los aprendientes a valorar las costumbres y
tradiciones ante las caracteristicas globalizadas (Ballesteros et al., 2018).

Las siembras locales conservan las experiencias tradicionales de produccion para rescatar
el valor agrario y la identidad ancestral que nos identifica. La comunidad indigena es un ejemplo
de sistema alimentario en armonia con el ecosistema y la madre tierra. Esta comunidad preserva el
equilibrio con la naturaleza y busca el bien comun en la sociedad en general. El objetivo de
conservar las siembras locales es propiciar una sana alimentacion y el bienestar familiar. La
agricultura es una costumbre que debe ser heredada para fomentar la proteccion a la biodiversidad
(Loaiza et al., 2023).

Las generaciones ancestrales realizaron actividades agricolas donde se incremento el
conocimiento ambiental para producir la tierra por medio de técnicas tradicionales. Los indigenas
con la ayuda de précticas tradicionales producen su alimentacidon, esto modula una parte de sus
costumbres (Ayala, 2017). Estos territorios cuentan con una particular historia de vida y expresion
sociocultural, necesarios para conservar su identidad. Parte de ella es la adaptacion de habilidades
agricolas amigables con la naturaleza, que regulan el impacto ambiental para transmitirlo a las
nuevas generaciones (Renteria y Vélez de la Calle, 2021).

Los docentes deben contextualizar los contenidos curriculares, brindar una educacion

significativa y culturalmente pertinente, en beneficio de la poblacion estudiantil. El huerto como
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herramienta ludica-pedagodgica propone abordar diversos temas desde el ambito social, ambiental
y cultural con la intencionalidad de promover acciones con sentido restaurador (Garcia et al.,
2021). Con el huerto escolar también se pretende brindar espacios de educacion no formal
vinculada a los saberes tradicionales. Por medio de este, se amplia una metodologia educativa
interactiva que pretende ofrecer una instruccion didactica al alumnado, a través de técnicas
explicativas orientadas a la conservacion y el manejo de sistema ambiental (Demidova et al.,
2021).

2.2.5 Agricultura de subsistencia

La agricultura de subsistencia mantiene conocimientos tradicionales en la forma de cultivar
y conservar la semilla. Es necesario preservar la autonomia nutricional agricola heredada por los
mayores para mantener la soberania alimentaria mediante la conservacion de granos basicos y
tubérculos. La alimentacion organica impacta la salud de la poblacion. Este conocimiento de
cultivar nace de las experiencias vividas en el seno de algunas familias, aporta ideales ecologicos

y fortalece la identidad personal (Loaiza et al., 2023).

La agricultura es una alternativa sostenible para la poblacion rural, ésta se ve amenazada
por la extension ganadera y los monocultivos, que danan la cobertura del suelo e impacta la
ecologia. La siembra familiar es un planteamiento que tiene como objetivo favorecer el cultivo
patrimonial y resistirse a la pérdida de identidad campesina. La siembra orgéanica favorece a una
dieta equilibrada, utilizando un método ecoldgico que requiere de esfuerzo y adaptacion. Con la
aplicacion de cultivos libres de agentes contaminantes se beneficia la sociedad y el planeta
(Balanta et al., 2022).

Ante la crisis ambiental y global, se impulsa el cultivo orgdnico como alternativa para
favorecer un nexo alimenticio, econdémico y ecoldgico. Esto genera un vinculo responsable entre
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el ser humano y la naturaleza para superar las limitantes que impulsa el capitalismo. Los recursos
naturales y la materia organica han perdido su valor, al poner en efecto herramientas agricolas
desproporcionadas. Debemos preservar la naturaleza, esta tiene un papel importante en la
produccioén bioldgica del entorno y el ser humano. (Lechuga y Guzman, 2019).

Con la agricultura de subsistencia se pretende generar un escenario reflexivo de
alimentacion saludable y solidaria. Esto influye en la conformacion de ciudadanos conscientes de
cultivar productos nutritivos para el consumo. Por eso la importancia de implementar dentro del
curriculo académico proyectos de produccion agraria que enriquezcan la estructura académica
(Melo, 2019).

La agricultura de subsistencia influye en la salud y la convivencia comunitaria. Con ella se
genera una dindmica educativa sana, condicionada a factores economicos y culturales que
intervienen en nuestra alimentacion. Hay autores que argumentan que una buena politica
educativa nutricional debe proponer alimentos saludables para fomentar una dieta equilibrada

desde una edad temprana y mejorar la salud de la poblacion (Aparici, 2017).
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Capitulo III: Marco metodologico

En la investigacion se argumenta y vincula el huerto escolar en la ensefanza de las
ciencias y la cultura local que genere aprendizaje contextualizado. Promueve oportunidades
educativas donde el educando adquiera saberes que faciliten su proceso cognitivo y la resolucion
de problemas, orientando el contexto de los contenidos curriculares (Beatriz y Caro, 2022).

La ciencia de manera practica favorece la educacion y conecta los saberes en diversas
areas de forma integral desde el ejercicio académico. La educacidon es un proceso cognitivo que
estd inmerso en la sociedad y genera espacios de pensamiento 16gico que ayudan a los actores a
comprender la relacion con el entorno. La misién de las pedagogas es facilitar aprendizaje
mediante el huerto con las diversas experiencias culturales y variados escenarios de modulacion
académica (Martin et al., 2021).

En este capitulo se define la metodologia y las actividades que se utilizan para elaborar el
proyecto investigativo, incluyendo los integrantes, la categoria de andlisis y los programas de
estudio. Este serd planteado bajo un enfoque cualitativo utilizando un instrumento diagnostico de
entrevista semiestructurada a la comunidad docente y otro para los escolares. También se efectian
talleres a las personas estudiantes y a los padres de familia con el fin de recopilar informacion
relevante en la comunidad académica.

3.1 Enfoque de la investigacion

El siguiente estudio abarca el paradigma naturalista, con la vision de elaborar un
documento que permita exponer una adecuada propuesta didactica sobre la agricultura en el
estudiantado de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno. Este se realiza desde un enfoque
cualitativo, donde se desea promover diversas habilidades o tareas socioeducativas. Se analizan
variadas areas cognitivas y observan las realidades educativas, tomando en cuenta los integrantes

para valorar y realizar la pesquisa investigativa desde la realidad educativa (Nizama y Guerra,
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2024).

Este enfoque cualitativo permite comprender los procesos investigativos a partir de la
colaboracion y el dialogo entre los participes. Este responde a las necesidades de una educacion
contextualizada y congruente con la ciencia y la cultura local. Con el huerto escolar se ofrece la
oportunidad de abordar temas como: la inclusién, la proteccion al medio ambiente y la
interculturalidad (Daza, 2018).

Esta indagacion se rige por un enfoque cualitativo, para afiadir aprendizaje cientifico-
cultural en los académicos, y con ello conservar tradiciones, acentuar habilidades y conocimientos
para la vida. Es importante realizar investigaciones educativas donde no sélo se refleje lo
pedagdgico, sino que abarque temas sociales, econdmicos y ambientales.

3.2 Tipo de investigacion

Esta propuesta se desarrolla a partir de la investigacidon-accion, la cual consiste en la
construccion de herramientas necesarias para realizar la propuesta donde interactua la comunidad
educativa con la accion teoria y la praxis. Esto incrementa el aprendizaje significativo y creativo.
El método se caracteriza por construir conocimiento de manera exploratoria, colectiva y vivencial
entre las partes involucradas. La investigacion accion transforma los conocimientos de las
personas participantes (Pérez, 2019).

La investigacion promueve conocimiento cientifico y educativo a través de la metodologia
contextualizada que reflexione y valide el aprendizaje. A partir de la recoleccion de datos se
analiza una determinada problematica educativa en espera de ser fundamentada y aplicada hacia
un procedimiento organizado. El método toma en cuenta los diversos actores para ampliar el
proceso de exploracion. Transmite conocimiento sobre la realidad societal, concientiza la sana

relacion entre investigadores e investigados (Leaman y Carcamo, 2021).
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Este tipo de experiencias busca conectar la teoria con la praxis para guiar la educacion de
caracter libre, basada en el abordaje colaborativo. Se considera un enfoque integral que involucra
a la poblacion estudiantil hacia un cambio epistemologico. Colaboran de manera activa las
investigadoras y los integrantes para estudiar las ciencias y la cultura local, desde la cual se
generan acciones vinculadas con la realidad socioeducativa. Para profundizar la metodologia se
elaboran y ejecutan planes con el fin de obtener los resultados esperados. Se aplican técnicas e
instrumentos adecuados segin el tipo de planteamiento, para validar la propuesta didactica
escolar.

3.3 Participantes

Este proyecto plantea el fomento de habilidades cientificas y culturales en correspondencia
con el huerto escolar en el grupo de aprendientes de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno. En
esta indagacion los docentes desde su experiencia aportan conocimientos coherentes con la ciencia
y la cultura. También proponen diversas metodologias que faciliten y estimulen la educacion
autonoma (Cuineme, 2022).

Para desarrollar el proyecto del huerto, fue necesario iniciar el proceso de autorizacion un afio
antes, dando inicio en el mes de agosto del ano 2023. Los participantes directos son los 15
estudiantes de quinto grado de la escuela de Tujankir Uno, durante el periodo lectivo del 2024. De
manera indirecta participan padres y madres y los docentes, abarcando una comunidad educativa
aproximada a 45 personas. Las ejecutoras del proyecto realizan la observacion, organizan actividades
tedricas y practicas para abordar la realidad desde diversas areas.

Esto permite el andlisis y la aplicacion de la posible solucion pasando de la teoria a la
praxis (Ferreyros, 2021). En el proceso investigativo es esencial considerar la poblacion educativa

a fin de mejorar su nivel académico y cognitivo. También es importante generar un vinculo
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afectivo entre las familias y la comunidad educativa para favorecer el conocimiento en el
estudiantado. De esta manera los integrantes se apropian de la instruccion pedagogica (Starez,
2021).

3.4 Estrategia metodolégica

Las estrategias metodologias empleadas en el proceso de investigacion son los recursos
que se utilizan para elaborar la pesquisa. El proposito de las investigadoras es el disefio de
técnicas cientificas y educativas mediante la elaboracion de talleres que integren el huerto escolar
y el area de las ciencias, con el fin de generar resultados positivos y fortalecer los conocimientos

en el estudiantado.

La herramienta metodologica permite construir aprendizaje de manera significativa,
mediante actividades contextualizadas. La interaccion académica posibilita al estudiantado
desarrollar destrezas en un ambiente dinamico e innovador. La estrategia genera un vinculo
interactivo entre el educador y el estudiantado para el desarrollo de habilidades cientificas y

culturales (Jiménez et al., 2023).

A continuacion, se va a hacer una breve descripcion de las fases que abarca este proyecto:
Fase 1

Verificacion de campo.

La verificacion de campo se efectua en interaccion con la naturaleza, donde se evidencia
aprendizaje y una mayor intervencion académica, vinculado con la ciencia y la cultura local. Para
verificar el proceso de la pesquisa las investigadoras realizan dos entrevistas; una aplicada a la
colectividad docente y otra a los estudiantes. Ademas, se realizé un taller diagndstico con los

nifios y las nifas de quinto grado. Con esto se pudo reflejar los conocimientos de la poblacion
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educativa y realizar modificaciones de las técnicas de aprendizaje.
Fase 2

Revision documental y elaboracion conceptual.

En esta etapa se analizaron investigaciones nacionales e internacionales sobre metodologias
ejecutadas con huertos escolares y el desarrollo de contenidos curriculares. Lo anterior con el fin
de respaldar las ideas educativas que sustentan las acciones a realizar en el planteamiento del
proyecto. Asimismo, se construyeron los referentes conceptuales mas pertinentes.

Fase 3

Diseiio y ejecucion del proyecto.

En esta fase se elabora y ejecuta el plan propuesto y las diversas metodologias necesarias
para obtener los resultados deseados. Se desarrollan técnicas de campo como las (entrevistas
semiestructuradas e instrumentos de verificacion de campo). También se ejecutan los talleres para
el desarrollo del proyecto educativo con la poblacion estudiantil de quinto grado de la escuela de
Tujankir Uno y un taller con los padres de familia. Asimismo, se ejecutan los instrumentos
posteriores a la aplicacion del proyecto.

Fase 4

Verificacion de aprendizajes vivenciales.

En esta etapa se verifican los resultados del aprendizaje y destrezas obtenidas por medio de
instrumentos de evaluacion utilizados en cada etapa y concluir los alcances del estudio realizado.
Los resultados y datos evaluados funcionan como insumo académico para aportar a futuras
planificaciones educativas, con la interaccion del huerto pedagogico.

3.4.1 Técnicas de investigacion
Dentro del estudio cualitativo se utilizan diferentes técnicas que ayudan a abordar el

proyecto de investigacion. Esta medicion registra datos observables los cuales presentan variables
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que el investigador debe reconsiderar. Algunas técnicas por utilizar para la aplicacion de la
exploracion son: la entrevista semiestructurada, la observacion de los integrantes, los talleres,
instrumentos de evaluacion de los contenidos escolares y la entrevista a profundidad posterior a la

aplicacion del proyecto (Gonzélez et al., 2022).

3.4.1.1 Entrevista semiestructurada para las personas docentes (apéndice J)

Al realizar la entrevista semiestructurada a los seis docentes es necesario facilitar un ambiente
agradable y utilizar un lenguaje accesible. En ella se realizan preguntas referentes a la importancia de
construir un huerto escolar, para saber si es viable la propuesta que se desea realizar, con las
respuestas se confirma la factibilidad e importancia del mismo para el fortalecimiento de la Ciencia y
la cultura local. El instrumento con las preguntas de la entrevista semiestructurada para los docentes
se encuentra en el apéndice A y las respuestas de la misma se encuentran en las figuras nimero dos,
tres y cuatro, del apartado 1.4 planteamiento y resultados del diagnostico. La entrevista es una
técnica cualitativa para recolectar datos contextualizados y confiables sobre la experiencia. Para
elaborar la compilacion de la informacion, analizar y disefiar el antecedente de estudio. De acuerdo
con la guia elaborada se debe profundizar en las opiniones de los participantes de manera ética. Con

¢sta disefiar pautas y orientaciones para adaptar las metodologias a utilizar (Ibarra et al., 2023).

3.4.1.2 Taller diagndstico para el estudiantado (apéndice K).

El taller diagnostico genera acciones colaborativas y habilidades en el estudiantado para
contextualizar las actividades segin su nivel de aprendizaje. En ¢l se integran actividades
metodologicas vinculadas con el tema del proyecto para reconocer los saberes previos del
estudiantado. Esta actividad se desarrolla en tres talleres, tienen una duracion estimada de tres
lecciones cada uno. Se inicia con una actividad ladica que plantea interrogantes sobre la importancia

del huerto. Posteriormente se entrega a cada estudiante una ficha con preguntas para registrar sus
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ideas. En el segundo taller se realiza una visita de observacion al huerto, con el proposito que el
estudiantado reconozca las diferentes caracteristicas y expresen lo observado a través del dibujo. En
el tercer taller mediante el uso de papeldgrafos, los estudiantes exponen de manera grupal lo
aprendido durante los talleres anteriores. Al finalizar cada actividad, las investigadoras formulan
preguntas que permiten evidenciar los aprendizajes adquiridos. En general los diagnosticos abordan
los conocimientos previos, se expresan a través de pregunta-respuesta en una dindmica libre donde el
aprendiente sea propositivo desde diversos espacios (Ancianis et al., 2018). Este documento
diagnostico se encuentra en el apéndice B y las respuestas de la misma se reflejan en las figuras

nimero cinco, seis y siete, del apartado 1.4 planteamiento y resultados del diagnostico.

3.4.1.3 Lista de cotejo durante la aplicacion de las estrategias de ensefianza aprendizaje

(apéndice L)

El instrumento de evaluacion aplicado a los quince estudiantes de quinto grado, permite
evaluar y verificar si la persona estudiante cumple con las caracteristicas planificadas. La lista de
cotejo es una tabla con criterios evaluativos para determinar los conocimientos seguin los indicadores.
Los items permiten al docente reforzar contenidos académicos y evaluar de manera determinada la
erudicion. Estas deben de realizarse de forma clara y concisa vinculadas con el método de estudio
(Gurrutxaga, 2021). Este instrumento se encuentra en el apartado 1.4 titulado planteamiento y

resultados del diagnostico en la figura nimero cinco.

3.4.1.4 La entrevista en profundidad (apéndice W)

La entrevista a profundidad dirigida a las seis personas docentes de la escuela Tujankir Uno,
es una técnica cualitativa que ayuda a aproximarse a fendmenos comunales, mediante un didlogo de

caracter investigativo entre los miembros. Su intencionalidad es recopilar datos trascendentales que
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permitan la construccion de conocimientos y la comprension de los fendémenos sociales. Es
importante elaborar una guia sobre el tema a indagar, realizar preguntas abiertas y accesibles para
profundizar en aspectos importantes. La misma se debe efectuar en un ambiente agradable que brinde
seguridad y confianza. Las entrevistadoras deben tener ética y guardar la informacion de manera
confidencial. Al momento de ejecutar la entrevista se debe disefar pausas que tengan una
interaccion cordial de ideas (Robles, 2011). Ademads, la guia de entrevista reafirma habilidades
cientificas y tradicionales, que responden al conocimiento en el campo educativo y aplica estrategias

para instruir los aprendizajes de manera sistemadtica (Arenas, 2017).

3.4.1.5 Observacion no participante posterior a la aplicacion del proyecto (apéndice F)

El objetivo del instrumento es evaluar los procesos de aprendizaje durante el proyecto. Estos
instrumentos permiten realizar una propuesta que facilite el plan de accion. Ademas, verifica el
desarrollo de los conocimientos mediante la aplicacion tedrica y practica y utiliza pruebas planteadas
de manera ordenada. Esta herramienta permite comprender los diversos estilos de aprendizaje
mediante enfoques pedagogicos que sefialan la realidad de aprender-aprender del estudiantado.
(Arenas, 2017). El aporte de las investigadoras es brindar validez y confiabilidad al instrumento
aplicado. Este instrumento de verificacion de los aprendizajes se realiza posterior a la aplicacion del
proyecto. Las preguntas estdn detalladas en el apéndice F y las respuestas se ubican en la figura

numero 84 de este documento.
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Tabla 1

Tabla resumen de los instrumentos aplicados

Instrumento (Técnica)

Participantes

Actividad (Resumen)

Entrevista diagndstica
semiestructurada

Taller diagnostico

Lista de cotejo

Entrevista en profundidad

Observacion no participante
posterior a la aplicacion del

proyecto.

Docentes (6)

Estudiantes (15)

Estudiantes (15)

Docentes (6)

Estudiantes (15)

Experiencias y estrategias
pedagogicas para fortalecer
las Ciencias y la cultura local.

Identificacion de la realidad
educativa y el aprendizaje de
las Ciencias y la cultura local
en el estudiantado.

Evaluacion de la aplicacion
de estrategias de ensefianza-
aprendizaje de las Ciencias y
la cultura local en el
estudiantado de quinto grado.

Viabilidad de las estrategias
pedagdgicas mediante el
huerto escolar en conexion
con las Ciencias y la cultura
local.

Comprobacion del
aprendizaje adquirido
mediante la aplicacion de las
estrategias pedagogicas.

Fuente: Elaboracion propia, instrumentos utilizados en el proceso.

3.4.2 Categorias de analisis

Esta unidad despliega diversas categorias de andlisis en tiempo y espacio relacionada con la
educacion. La indagacion se realiza por categorias; sintesis, evaluacion descriptiva e interpretacion
de datos recopilados. Se basa en una hipdtesis investigativa que surge ante una realidad observada,
con ella se examinan las interrogantes y se ejecuta el plan de accion. Los actores realizan la

recopilacion de datos, definen las categorias y elaboran la matriz descriptiva de la propuesta (Rueda
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et al, 2023).

En este informe las categorias se vinculan con la escuela y la familia para favorecer la
intervencion y el acompanamiento educativo. La escuela debe ser inclusiva y considerar la diversidad
familiar tomando en cuenta sus valores y costumbres para favorecer la mediacion del disefio
educativo (Muioz, 2022). En el huerto escolar se incrementan variadas instrucciones entre ellas; la
cultura local, la educacién cientifica y la alimentacion. Se desempefian contenidos experimentales
que complementan la metodologia educativa, incrementa la creatividad y el desempefio colaborativo.
La siembra fomenta la sostenibilidad y la toma de decisiones, ademads recupera la tradicion agricola

olvidada e impulsa el didlogo entre sus actores (Conde et al., 2018).

3.4.2.1 El huerto escolar como estrategia pedagdgica.

En el siguiente apartado se muestra la importancia del huerto como herramienta educativa la
cual se puede abordar desde temprana edad para favorecer la alfabetizacion ambiental y enlazar
propuestas didacticas. Se espera que el estudiante disfrute el aprendizaje basado en las experiencias
cientificas realizadas en el contexto educativo a través del huerto. Al estar en contacto con la
naturaleza se despierta el interés por proteger el ambiente y propiciar habilidades para la resolucion
de problemas (Rodriguez et al., 2021).

La didactica de la ciencia es parte integral de los sujetos, la naturaleza favorece este vinculo
enfatizando disciplinas académicas autonomas. El educador debe incluir metodologias en beneficio
de esta instruccion para abordar diversos temas. La pedagogia curricular debe estimular la indagacion
didactica e incorporar factores socioculturales. Impulsar ensefianza-aprendizaje de manera subjetiva
y critica hacia un modelo innovador en congruencia con la agricultura (Vilchez y Benavides, 2014).
Este sistema beneficia el ambiente, la exploracion y la edificacion de valores incorporando la
alimentacion saludable y sostenible. Ademads, promueve habitos que mejoran la conducta y las
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relaciones humanas. La educacion debe brindarse en un ambiente libre donde se genere
responsabilidad personal y social amigable con el ambiente para beneficiar el entorno. Los
programas académicos deben fomentar cambios transversales en la formacion de valores educativos

como la empatia y la resiliencia entre otros (Puentes y Guarnizo, 2022).

3.4.2.2 Aprender ciencias y cultura local mediante el huerto escolar.

En la cultura local se preservan semillas autdctonas de la zona y se ofrecen proteinas
saludables para el consumo. Segun Herrera et al. (2002), las semillas autdctonas son aquellas que se
producen en el campo y utilizan los campesinos para sembrar. Asimismo, se mantienen diversas
técnicas de produccién como; la siembra, la deshierba y la fertilizacion organica entre otros. La
produccion de alimentos son patrones aprendidos los cuales debemos conservar y fomentar en las
nuevas generaciones para mantener la cultura tradicional. El huerto beneficia diversos ambitos como
la seguridad alimentaria y el intercambio de saberes (Reyes y Alvarez, 2017).

El huerto escolar potencia la exploracion educativa, cultural, cientifica y protege el medio
ambiente. El educador debe ser un lider social para que genere un cambio en los procesos de
ensefianza-aprendizaje incorporando habilidades sustentables. La educacion agricola mediante el
huerto genera disciplina dentro y fuera del aula conservando tradiciones alimentarias, para estimular
a los aprendientes a valorar la vida y la ocupacion del campo. Esta educacion se desarrolla de manera
formal e informal (Morales et al., 2021).

El aprendizaje mediante el huerto escolar genera un sentido de pertenencia garantiza la
transmision de saberes tedricos y practicos de la ciencia y la cultura. Estos son la base de principios y
valores que promueven el conocimiento académico y fortalecen la identidad rural. Con el fin de
reflexionar los procesos académicos, el educador debe sensibilizar el pensamiento investigativo de

manera integral y holistica para una buena gestion del programa educativo (del Huerto et al., 2022).
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3.4.2.3. El huerto como recurso didactico.

El huerto es una herramienta didactica su objetivo es la sistematizacion del proceso de
aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Esta forma de educacién se caracteriza por crear un nexo
con el medio ambiente y generar conocimientos en el estudiantado. Con la didactica de la siembra se
realizan procesos académicos vinculados con el huerto (Gémez et al., 2004). Esta herramienta
didactica es utilizada para la educacion ambiental, con ella se exploran los contenidos curriculares en
beneficio del aprendizaje académico en contacto con la naturaleza. Esto fortalece el intercambio de
relaciones holisticas entre la mente y el cuerpo.

La educacion debe unir a los aprendientes al ambiente natural, con esta se incrementa la
capacidad de resiliencia entre otros. Razon importante para potenciar diversas competencias donde se
involucre el estimulo cognitivo y afectivo a través del huerto (Garcia et al., 2021). El huerto escolar
es un recurso didactico que vincula la instruccion académica, la ciencia de forma practica para
generar aprendizaje. Por medio de la observacion y el juego se facilitan los saberes, la concentracion
y la experimentacion. El docente debe valorar que cada nifio aprende de diferente manera por esta

razon es necesario buscar nuevas estrategias metodoldgicas educativas (Chiguano et al., 2023).

3.4.2.4 Estrategias de aprendizaje mediante el huerto escolar.

Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de saberes que aumentan habilidades
metacognitivas, estas se deben estimular a temprana edad. Es importante el desarrollo emocional
para influir en el proceso educativo, este modula el pensamiento y propicia la toma de decisiones. Es
significativo mencionar que algunos sentimientos como; el miedo, la tristeza y el enojo puede
ocasionar dificultad para proyectar el aprendizaje (Merofio y Ventura, 2022). El avance cognitivo
esta relacionado con aprender a aprender para interiorizar el conocimiento segin la ciencia y la

cultura.
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Se deben realizar procedimientos formativos donde se planifiquen alianzas cognitivas,
sintetice el aprendizaje y brinde apoyo intencionado. Esta propuesta educativa busca vincular el
conocimiento para la vida y el entorno mediante el huerto para favorecer la disposicion integral en el
estudiantado (Corrales et al., 2018). La siembra en el huerto estimula emociones y promueve la
relacion entre la sociedad educativa y la naturaleza para generar un aprendizaje significativo. La
indagacion guia e involucra a las personas escolares en el proceso agricola y la exploracion
cientifica. De esta manera contribuyen de modo autonomo y mejoran su propia formacion

(Rodriguez et al., 2017).

3.4.2.5 La ensefianza aprendizaje de la ciencia y la cultura local a través del huerto.

La ensefianza aprendizaje de la ciencia y la cultura local se debe estimular desde temprana
edad, la familia es el eje fundamental para facilitar la educacion cognitiva. Ademas, en esta etapa el
juego didactico tiene importancia porque permite un acceso académico libre, necesario para la vida.
Al despertar la curiosidad y manipular materiales se estimula el interés educativo (Alban et al.,
2023). El aprendizaje al aire libre interviene y facilita la organizacion académica, esta se centra en la
experimentacion de la vida real, donde se involucran los sentidos. Genera buenos resultados
académicos en el estudiante, por eso la importancia de fortalecer la educacion curricular. La ciencia
experimentada desde aulas abiertas mejora el funcionamiento cognitivo, la disciplina y reduce el
estrés (Khan y Bell, 2020). El huerto escolar interviene en los contenidos y métodos educativos estos
deben ser contextualizados y vivenciales. Prepara a los educandos a disefiar, a configurar el
aprendizaje para contribuir a la sociedad. Ante un futuro dindmico y creciente los educadores deben

contribuir a que estos proyectos orienten el desempeino académico (Jabbour et al., 2019)

3.4.2.6 La educacion agricola de subsistencia a través de herramientas digitales.

En este proyecto se elabord un sitio web el cual se titula “Guia agricola; semillas del saber” y
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se ingresa mediante el link' que se ubica en el pie de pagina. Esta es una herramienta tecnoldgica en
la cual se registran aspectos importantes sobre la siembra en el huerto escolar y elaboracion de
productos organicos, para favorecer el terreno y controlar plagas. La agricultura de subsistencia es
una herramienta educativa que propicia la produccion organica y la nutricion sustentable. Esta forma
de alimentacion esta en riesgo debido a diferentes métodos de produccion y cambios socioculturales.
La produccion agricola del huerto brinda aprendizaje coherente a la practica metodoldgica. En la
actualidad se incorpora la tecnologia como los sitios web para modificar los conocimientos agricolas
de modo creativo. El aprendizaje en linea se utiliza en este proyecto como herramienta educativa.
Esta influye directamente en la educacién, aunque algunos docentes y estudiantes tienen poco acceso
y preparacion para utilizarla (Suparman et al., 2023).

La tecnologia es cada vez mas utilizada como instrumento educativo que evoluciona la
manera de ensefar, suma habilidades y facilita la intervencion pedagogica. En el proceso de
instruccion se establece una relacion entre la poblacion educativa y los sitios web. De este modo se

estimula la educacion, se acrecienta el conocimiento cientifico y tecnoldgico (Lopez, 2018).

! https://sites.google.com/view/guiadeagricultura/p%C3%A 1 gina-principal.
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3.5 Consideraciones éticas

Es necesario respetar el derecho de autor y resguardar la identidad de las personas
colaboradoras en la inquisicion. El proposito de esta pesquisa es contribuir con la disciplina
educativa. La ética investigativa es un principio que contribuye a que la observacion y el trabajo
investigativo se realice conforme a lo establecido en el desarrollo del proyecto y en absoluto
respeto a los participantes. Se fundamenta de principios morales como; el respeto y la
responsabilidad para transmitir ensefianza-aprendizaje a la comunidad educativa de manera
consciente y participativa.

La ética se debe brindar desde un didlogo compartido, en un ambiente inclusivo y de
confianza. La finalidad de esta pesquisa es generar aprendizaje a través de las estrategias
pedagdgicas aplicadas en beneficio del estudiantado. La integridad en el proceso de observacion
y recopilacion de datos es esencial, se debe trabajar con transparencia y honestidad, para evitar
influencias que puedan alterar los resultados. La ética en el investigador se basa en la interaccion
respetuosa entre las partes involucradas y en un ambiente de comunicacion abierta donde los
participantes se expresen sin temor. Esto permite una mayor credibilidad y calidad en los

hallazgos obtenidos.
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Prologo del capitulo IV
En este apartado se presentan las diferentes etapas de la construccion del huerto escolar. A
continuacion, se muestra la imagen del centro educativo donde realizamos el huerto, mediante el cual
se ejecutaron las estrategias pedagogicas del Trabajo Final de Graduacion (TFG). La Escuela
Tujankir Uno se fundé en 1987, actualmente tiene una poblacion de noventa estudiantes y seis
docentes.

Figura 9

Escuela Tujankir Uno

Nota: Fotografia tomada por las autoras, Escuela Tujankir Uno.
Construccion del huerto
Nosotras como estudiantes universitarias nos reunimos con la sefiora directora del centro
educativo de la Escuela Tujankir Uno, con el objetivo de valorar la posibilidad de realizar un huerto

en el area escolar, que sirva para desarrollar diversas técnicas formativas con la comunidad
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educativa. Estas negociaciones iniciaron en el mes de agosto del afio 2023, debido a que la
institucion no contaba con una huerta escolar, aunque disponia de un espacio adecuado para su
construccion. Ademas, comprendemos que el trabajo agricola requiere de tiempo por lo que las
estudiantes universitarias consideraron necesario iniciar la construccion del mismo con anticipacion,
para que éste estuviera en fase productiva cuando se iniciaran las estrategias pedagdgicas. Las
negociaciones fueron positivas, se acuerdo trabajar en la siembra un dia por semana, esta fase de
trabajo sera descrito en este apartado. El documento de autorizacion para construir el huerto escolar
se encuentra en el apéndice N.
Valor cultural

Los primeros trabajos de labranza iniciaron el dia 26 de septiembre de 2023. Los alumnos de
quinto grado se acercan al area acompanados de los docentes para realizar preguntas o comentarios,
se genera un dialogo con las investigadoras y el sefior agricultor de la comunidad. Esta persona les
explica como se enyugan los bueyes y qué herramienta utiliza para preparar la tierra. También les
menciona que cada buey tiene un nombre (Tito, Pito) al trabajar les habla y estos obedecen las
instrucciones. Para que ellos caminen les dice; “yi,yi, yi”, para que se detengan les dice; “jesa, jesa”
y para guiarlos utiliza el chuzo, este es una vara delgada de madera maciza, que lleva una punta de
metal. El sefior comenta que para amansar los animales se necesita tiempo y conocimiento, estos
saberes de antafio se transmite por generaciones. Como lo menciona Chang (2009), en algunas
familias costarricenses se conserva la tradicion de realizar diversos oficios con el uso de los bueyes.
Esto es parte de nuestro patrimonio intangible como; los saberes, la expresion oral y parte importante

de la economia del pais.
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Figura 10

Tradicion y conocimiento

Nota: Fotografia tomada por las autoras, didlogo con el boyero de la comunidad.

Arada y peinada del terreno

Los estudiantes de la escuela y los docentes de la institucion observan cdmo comienza la
preparacion del terreno, los bueyes halan el arado, ésta es una herramienta de hierro que rompe la
tierra, el mismo esta sujeto por un timoén, pieza larga de madera que se amarra al yugo y es jalado por
los bueyes. Esta antigua técnica de labranza permite abrir el surco y airear la tierra. Luego se
recogen malezas con el peine, este es un trozo pesado de madera al cual se le introduce piezas de
metal o madera semejante a los dientes de un peine, el cual es jalado por los bueyes a través del
timon. La funcidn del peine es recoger la maleza para limpiar el terreno. Esta pesada herramienta se
utiliza para desmenuzar terrones. Con el paso del tiempo el uso de los bueyes en la labranza ha
perdido valor, hoy son pocos los agricultores que conservan esta tradicion. Sin embargo, esta es una
razon importante para que el estudiantado viva esta experiencia formativa y conozca practicas

tradicionales del trabajo agricola. Durante muchas décadas, los campesinos utilizaron bueyes como
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medio de produccidn agricola y econdomica. En la actualidad atn se utilizan en algunas comunidades
rurales, su uso ha disminuido considerablemente debido al avance de la maquinaria agricola, que
permite trabajar con mayor rapidez y extension de terreno (Chirgwin, 1995).

Figura 11

Labranza del terreno con bueyes

Nota: Fotografia tomada por la Universitaria, bueyes haciendo surcos con el arado.

Espacio de la siembra
Antes de iniciar la labranza se identifica un espacio adecuado que reciba luz, calor solar y
ademads tenga buen drenaje para la filtracion de aguas pluviales. Las plantas requieren del sol para
realizar la fotosintesis, producir nutrientes y dar frutos. Esta etapa es importante para comprender la
relacion entre los seres vivos, la atmdsfera y el equilibrio ecoldgico. Un terreno drenado permite que
los vegetales absorban el agua sin dafiar las raices. Ademads, seleccionar el espacio es importante para

elegir los productos que se pueden cultivar segun la temporada (Carril 2011).
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Figura 12

Area escolar para cultivar

Nota: Figura tomada por las universitarias, espacio para el huerto.

Proteccion del terreno
Ese mismo dia antes de iniciar la labranza se le pone cal al terreno, para regular la acidez y
favorecer el desarrollo de la planta. Se utiliza abono organico de pollinaza como complemento
fertilizante, para conservar los nutrientes del suelo, (Agiiero y Alfonso 2014). Después de esta labor
se realiza el cultivo con frutos agricolas de la zona entre ellos; la yuca, cana de azicar y maiz. Este
primer dia se realizaron diversos trabajos, con la colaboracién del sefor boyero y las personas
estudiantes de la Division de Educacion Rural que suscriben este proyecto de trabajo final de

graduacion.
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Figura 13

Fortalecer el terreno con cal

Interaccion con la naturaleza
Durante la labor se gener6é un didlogo con el alumnado, observaron cémo se cultiva y los
cuidados que necesita la vegetacion para cosechar. El drea de cultivo es un aula de puertas abiertas
donde el estudiantado interactlia con la naturaleza, conservan tradiciones y desarrollan aprendizaje de
Ciencia y cultura local. Acompafados por el docente y las investigadoras los nifios y las nifias
realizaron pequefias tareas como sembrar la yuca mediante estaca, a que distancia y profundidad.
Aprenden que esta verdura se puede consumir a los siete meses, contiene carbohidratos y calcio entre

otros (Pérez et al., 2018).

48



Figura 14

Aprendizaje en el huerto

Nota: Fotografia tomada por las estudiantes universitarias, observacion labor agricola.

Cultivando saberes
El estudiantado participa en el cultivo de maiz, para realizar esta labor deben colocar tres
granos en cada hueco, a una distancia de 80 centimetros entre surco y 25 centimetros entre cada
planta. Se les comenta que la plantacion necesita una temperatura adecuada para germinar y durante
el desarrollo debe ser aporcada. Esta practica consiste en ponerle tierra en la raiz para que se nutra y
evite volcarse con el viento. Una vez germinada la semilla debe mantenerse libre de malezas, esta
tarea la realizan las estudiantes universitarias con el azadon, la pala o el cuchillo. También se atomiza

con compuestos organicos que elaboran las aprendices universitarias (Noriega, 2001).
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Figura 15

Siembra de maiz

Nota: Fotografia tomada por la universitaria, demostracion de la labranza.

Cultivando nuestras raices

El dia tres de octubre del 2023 los aprendientes de la escuela acompafniados por la docente
observan la siembra del cultivo de tiquisque y fiampi, realizada por las investigadoras. Esta se realiza
a una distancia de 40 centimetros entre plantas y 80 centimetros entre eras, en las cuales se coloca
materia organica. Esta plantacion se debe aporcar para que desarrolle los frutos, la practica se realiza
segun los conocimientos agrarios adquiridos de los campesinos y realizados por las ejecutoras de la
pesquisa. El mismo tarda en producir de seis a siete meses después de sembrado y entre sus

propiedades nutritivas posee proteinas y carbohidratos (Salazar y Pefiaranda, 2012).
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Figura 16

Cultivo de tiquisque en el huerto escolar

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, planta de tiquisque.

Labranza saludable
El dia 10 de octubre, cultivamos platano y banano mediante cormos o colinos, estos son la
semilla de la planta. En esta labor el estudiantado participa como observador para prevenir un
incidente. Se hacen huecos de 30 centimetros los cuales se le coloca cal y pollinaza, esta planta tarda
en nacer 15 dias. El terreno se mantiene limpio, se atomiza el tallo y las hojas para mantenerlo
saludable y que produzca buen fruto (Lopez y Montafio 2014). Este cultivo es importante para la
alimentacion de los nifios y las nifas, es rico en calcio, fosforo, potasio entre otros y tarda

aproximadamente nueve meses en producir.
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Figura 17

Cultivo de platano en el huerto

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, platano en desarrollo.

Los aprendientes observan como se prepara la tierra para sembrar camote. El 17 de octubre se
realiz6 una era o lomillo de tierra y colocamos materia organica para sembrar cogollos de camote. Se
realiza a una densidad de 20 centimetros entre cada mata, esta verdura es rica en carbohidratos y
proteinas entre otros (Aguilar y Villalobos, 2013). Tarda en producir aproximadamente cuatro meses,
este fruto ya fue recogido y se volvio a cultivar. Los aprendientes acompanados por el docente y las
mediadoras observan la recoleccion de la cosecha y la llevan al comedor escolar. Las responsables de

la indagacion mantienen la limpieza y el cuido de la plantacion.
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Figura 18

Produccion de camote

Nota: Fotografia tomada por las estudiantes universitarias, recoleccion de camotes.

Legumbres saludables

El dia 24 de octubre 2023 se cultivan semillas de pepino en pilones, esta hortaliza necesita
diversos cuidados y un espacio adecuado para que enrede sus bejucos y coseche. Esta legumbre
genera curiosidad entre los estudiantes al ver como en pocos dias pasa de tener flor, a ser un rico
vegetal. Debido a su rapida produccién se espera pronto recolectar la cosecha para llevarla al
comedor. Esa misma fecha se plant6 semillas de ayote, es un bejuco que se arrastra por el suelo y da
abundante cosecha, se consume sazon o tierno. Para realizar este cultivo se utiliza materia organica,
esto genera un cambio de mentalidad en los aprendientes y contribuye a la proteccion del entorno

(Herran et al., 2008).
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Figura 19

Siembra de pepino

Nota: Fotografia tomada por las aprendientes, nifias recolectando de pepinos.

Dulce tradicion

El 31 de octubre 2023 las investigadoras muestran al alumnado que la cafia de azlicar se
siembra a través de un tallo, esta tarda en producir aproximadamente nueve meses. Cuando esta
maduro se corta con una chinga, este es un cuchillo especial que se utiliza para realizar esa actividad.
Este cafiamo contiene agua, jugo, fibra y azlicares saludables. En la comunidad rural los campesinos
realizan la molienda en el trapiche para hacer miel de manera artesanal, con ella se preparan comidas
y bebidas tradicionales como cajetas, miel de ayote entre otros. Esta laboriosa tradicion se ha perdido
debido a la nueva tecnologia, por esta razon se produce caiia de azicar y se ofrece al estudiantado

como fruto después del almuerzo (Masis y Nuiez, 2018).
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Figura 20

Caiia de azucar fruta para el estudiantado

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, fruto del huerto.

Saberes y salud
En el mes de noviembre se cultivan matas medicinales como jengibre, circuma, juanilama,
orégano y otras plantas que dan flores para embellecer el area de siembra, ellas atraen mariposas y
abejas. Como lo menciona Yong (2010) desarrollar agrosistemas es idoneo para atraer biodiversidad
de insectos, microorganismos y polinizadores entre otros. Se considera que esta practica embellece el
espacio de siembra, mantiene un balanceado ecosistema y posibilita el suministro de alimento
agricola. La diversidad de vegetacion provee habitat natural para los insectos y funciona como

distractor de plagas para reducir las enfermedades en los cultivos.
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Figura 21

Planta medicinal y aromdtica de albahaca

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, planta de albahaca.

Practica pedagogica

El 26 de diciembre del afio 2023, los escolares ya estaban de vacaciones las investigadoras
realizan el cultivo de frijoles en el rastrojo de maiz. Estos son restos de la misma planta, que aporta
nitrégeno, nutrientes y a la vez sirve de barrera natural, (Gémez et al., 2018). Se utiliza una nueva
variedad de frijol negro llamado ‘“Nambi” su nombre proviene de la cultura indigena Chorotega
ubicada en Nicoya. Este grano se caracteriza por producir en climas calidos, se siembra cada 40
centimetros de distancia, alcanza su madurez aproximadamente a los setenta dias segun la variedad
(Hernandez y Chaves 2016). En enero se da mantenimiento, limpieza, atomizo y cuido del cultivo de

frijol hasta que produzca.
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Figura 22

Siembra de frijol nambi en el huerto escolar

Nota: Fotografia tomada por los aprendices, siembra de frijol Nambi.

Granos saludables
El 27 de febrero 2024 se realiza la desgrana de frijol tierno, los docentes y los estudiantes
reciben instruccion de las universitarias sobre la practica de campo, como arrancar y desgranar
frijoles. Luego lo realizan en una pequena area y estos son preparados en el comedor. Esta labor es
importante porque los nifios y las nifias siguen instrucciones, realizan trabajo colaborativo y
construyen su propio aprendizaje. Este grano es rico en carbohidratos y hierro, es esencial en la
alimentacion y se cultiva en el territorio rural para promover la seguridad alimentaria (Ulloa et al.,

2011).
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Figura 23

Practica de campo; arranca de frijoles

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, arranca de frijol tierno.

Conservando tradiciones

El dia 12 de marzo las investigadoras arrancan los frijoles sazones, los aporrean y secan al
sol. Esta practica es observada por los nifios y las nifias quienes luego ayudan a escoger la cosecha,
esta practica es sacar terrones o basuras de los frijoles. Se guarda la produccion en baldes con tapa
los cuales tienen dientes de ajo y orégano seco esto funciona como insecticida natural. Para conservar
los granos en buen estado se deben colocar los recipientes en un lugar seco y de poca luz. Esta
préctica la realizan los abuelos para alimentar la familia y conservar la semilla que utilizan en la
proxima siembra. Tradicion que ha perdido valor en la poblacién campesina debido al desarraigo

cultural y las politicas sociales (Moreno et al., 2005).
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Figura 24

Desgrana de frijoles con el estudiantado

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, desgrana de frijol.
Riego saludable

Después de la produccion del frijol inicia el verano, se atomiza y se colocan galones como
sistema de riego por goteo. Ellos contienen miel, suero y agua que humedecen y nutren las plantas,
esta forma de riego ayuda a reducir la evaporacion y fomenta el reciclaje (Iannacone et al., 2023).
Esta técnica permite mantener himedo y regenerar microorganismos presentes en el suelo ante la
condicién climatica. Se ejecutd un dia por semana, en algunas ocasiones colabor6 el estudiantado
acompanado por los docentes y las investigadoras. Se realizd durante el periodo de verano de marzo

hasta finales de junio que iniciaron las primeras lluvias.
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Figura 25

Riego por goteo para la siembra de pepino

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, riego por goteo.

Vida en el campo
El 2 de julio del 2024 las mediadoras con la observacion de los estudiantes y la docente
inician una nueva siembra. Se genera un didlogo sobre los frutos que se van a cultivar maiz, ayote y
pepino. La semilla debe estar en buen estado para que germine, necesita humedad, temperatura y
buena condicion del terreno. Una vez nacida emerge el sistema radicular e inicia la fase de
crecimiento y desarrollo de la planta. Por falta o exceso de estos elementos el grano puede secarse,
afectar su brote o presentar anomalias durante el desarrollo (Villamil y Garcia, 1998). Las demas

plantaciones estan en produccion solo se da mantenimiento de limpieza y atomizo.
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Figura 26

Nueva siembra en el area del huerto

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, germinacion.

Dulce sabiduria
El dia 6 de agosto cortamos cafia, en esta actividad estuvieron presentes los docentes y los
grupos de tercero y quinto grado. Ellos observan la técnica de utilizar la chinga o cuchillo al realizar
el corte manual de la cafa, para mantener la sepa saludable que no se seque y produzca nuevos
brotes. Se les explica que el cogollo se puede sembrar para tener nuevos tallos y dulce fruto. Se
demuestra como se pela y parte en trocitos para el consumo. Se les comenta que al tener fibra los
abuelos lo utilizaban para la limpieza dental, este es un legado familiar que se ha perdido en las

comunidades rurales (Rua y Buitrago, 2018).
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Figura 27

Corta de caria, demostracion cultural con el consumo del estudiantado
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Nota: Fotografia tomada por las universitarias, observan como se parte la cafa.
Comidas tradicionales

El 20 de agosto arrancamos papayas tiernas y desraizamos unas matas de yuca, el
estudiantado las lleva al comedor para que la cocinera de la institucion prepare diversos platillos
como olla de carne y picadillos entre otros. Se les comenta que estos frutos o verduras son parte de
la formacion y el desarrollo comunal. Las personas mayores de la comunidad las utilizan en
actividades tradicionales como turnos o fiestas populares para recaudar fondos. Esta convivencia
social y gastrondmica es parte de la identidad comunal que fortalece el sentido de pertenencia,

desarrolla valores, creencias familiares (Sedd, 2015).
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Figura 28

Valor cultural, cosecha de yuca

Nota: Fotografia tomada por la universitaria, corta de yuca.

Cosecha saludable
El dia tres de septiembre del 2024 las mediadoras, con la colaboracion de los estudiantes
recogen los pepinos y ayotes tiernos para llevarlos al comedor. Se observa la siembra del maiz y las
investigadoras explican los cuidados que necesita para producir. Ademds, se comenta sobre el
proceso de fotosintesis para la vida de las plantas, a través de la radiacion solar esto permite la
fijacion de clorofila que produce las pigmentaciones verdes y nutrientes. El huerto es un espacio que
produce alimento saludable, genera conocimientos en el estudiantado sobre la Ciencia y la cultura

local que enriquece la educacion ambiental de forma practica (Solarte et al., 2010).

63



Figura 29

Recoleccion de pepinos en el huerto escolar

Nota: Fotografia tomada por las académicas, recoleccion de pepino.

Tradicion y cultura
El dia 10 de septiembre se estd produciendo la milpa. Las investigadoras y algunos nifios
recogen los elotes. Se explica que para consumir esta verdura debe tener diferentes caracteristicas en
su tamafio y forma. Esta verdura la usan en el comedor de la institucion para hacer sopas y
chorreadas. Al secar el grano de maiz, se utiliza para iniciar una nueva siembra. Los indigenas
utilizan la cosecha del maiz para realizar ceremonias y ofrendas religiosas. Para preparar la masa las
indigenas muelen el maiz en una piedra y elaboran una pasta con la que hacen chicha y otros

alimentos (Masis, 2021).
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Figura 30

Recoleccion de la cosecha de elotes con la colaboracion del estudiantado

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, recogen la milpa.

Cosechando sabiduria
El 17 de septiembre terminada la labor las investigadoras cortan las matas de maiz que sirven
de abono natural y cobertura para evitar la erosion del terreno. Con esto se prepara el espacio para
realizar una nueva siembra. Se deben seleccionar las mejores mazorcas por su tamafio y forma, se
desgranan y se conservan secas para que no pierda la germinacion. El secado del maiz previene la
descomposicion del grano por humedad u hongos. Con este procedimiento agricola se garantiza un

adecuado manejo de la semilla para tener una buena produccion (Guénette, 2000).
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Figura 31

Practica cultural en las siembras del huerto
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Nota: Fotografia tomada por las universitarias, cobertura natural de rastrojo de maiz.

Fruto de nuestra tierra
Quintero (2018), el huerto escolar es una herramienta pedagdgica que beneficia el
aprendizaje, a través de la experiencia practica se favorece la educacion y se protege la biodiversidad.
El huerto es un espacio agricola donde se realiza trabajo didactico, mediante la siembra desarrollan
habilidades agricolas, cientificas y culturales. Ademas, realizan trabajo en equipo y protegen el
medio ambiente. Este provee una alimentacién sana y genera un vinculo saludable con la
Pachamama (madre tierra). La siembra en el huerto es constante, en este espacio las académicas

continuan con los trabajos agricolas como; el atomizo y la limpia del cultivo.
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Figura 32

Produccion saludable para el consumo del estudiantado
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, alimentos saludables en el comedor.

Control saludable

Durante el proceso de cultivo las universitarias realizaron atomizo organicos como
insecticidas y fertilizantes para atomizar los diversos cultivos de la huerta. Entre ellos preparamos
biopesticida, utilizando un galén de agua, una onza de miel, una rama de orégano, dos cucharadas de
jabén en polvo y una hoja de sabila en trozos como adherente, para repeler insectos, segin (Tencio,
2017). También se prepar6 un insecticida con un galon de agua, una onza de miel, dos cabezas de
ajos y cuatro chiles picantes molidos (Jiménez, 2021). Para nutrir la planta utilizamos un galéon de
suero y dos onzas de miel esto funciona como foliar (Montano et al, 2006). Los residuos de la
siembra y del comedor se utilizan como materia orgénica, algunos de ellos son; céscaras de platano,

yuca, cebolla, papaya entre otros (Sanchez y Galvis 2016).
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Figura 33

Atomizo organico para las plantas de huerto escolar

Nota: Fotografia tomada por las académicas, atomizo con suero y miel.

Vivencia pedagogica
Ademas, se realiz6 la técnica de encalado de la superficie, esta es necesaria para corregir la
acidez de la tierra (ph) y mejorar las propiedades fisicas y quimicas del terreno. Esta aporta calcio,
magnesio y protege el ambiente (Lazcano, 2003). Seleccionar y curar las semillas es importante para
prevenir que los insectos la dafien y favorecer la germinacion de la planta (Huacon y Fernando,
2022). Asimismo, se puede curar con extracto de ajo o gotitas de canfin para repeler los insectos.
Con la aplicacion de estos insumos se conservan las caracteristicas del suelo, se protege el ambiente

y la salud (Trinidad-Santos, 2016).
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Figura 34

Control de acidez en el area de la siembra

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, cal y pollinaza.

Aprendizaje y valores
El huerto escolar es una herramienta pedagogica en ella el estudiantado desarrolla habilidades
naturalistas, mediante el uso de material de desecho, aprenden a cultivar para el consumo y valores
como la solidaridad, el respeto, la responsabilidad entre otros. En él se mantiene una instruccion de
forma practica y divertida conservando tradiciones locales. Los estudiantes adquieren conocimiento
de Ciencia y cultura. Permite entender el ciclo de la vida en la naturaleza, mientras que la formacion
educativa proporciona diversas experiencias para formar ciudadanos capaces de tomar decisiones

(Reyes, 2019).

Este proceso de construccion del huerto ha facilitado la formacion académica en diversos
grupos de estudiantes de la institucion. La maestra del kinder lleva a los nifios periédicamente al
espacio de la siembra a observar; colores, texturas, tamafos entre otros. El maestro de inglés visita el
huerto con el alumnado para ensenar de forma practica colores, tamafos, preposiciones de lugar entre
otros. Igual que las otras docentes realizan actividades para generar ensefianza a través de formacion

de oraciones, operaciones matematicas y también en el area de los estudios sociales. Como lo cita;
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Garcia (2013) el huerto es una herramienta educativa que permite realizar objetivos del programa de
estudio, ofreciendo una formacion holistica en un ambiente adecuado. Ademas, funciona como
terapia ocupacional y académica que genera un vinculo saludable entre la naturaleza y los

aprendientes.

Figura 35

Huerto escolar como herramienta pedagogica

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, compartiendo conocimiento y tradicion.

Herramienta agricola

Como lo menciona Espinosa (2011), las herramientas agricolas se utilizan para preparar el
terreno y realizar la labranza. Para realizar esta actividad se utilizaron las siguientes herramientas;
pala, azadon, machete, bomba, arado, peine, bueyes entre otros. El propdsito es preparar el terreno y
prevenir la erosion o saturacion de humedad. Permite el desarrollo radicular de la planta para mejorar
la absorcién de nutrientes y agua. Estas herramientas eliminan malezas que compiten con los
cultivos, ayuda en la labranza, son econdmicas e impulsan practicas agricolas sostenibles. Las
investigadoras y las personas participantes utilizan estos materiales agricolas durante la elaboracion

del huerto
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Figura 36

Trabajo demostrativo en el huerto con el estudiantado

Nota: Fotografia tomada por la universitaria, labranza agricola utilizando el azadon.

Rotacion de cultivo
Martinez et al. (2021), es importante el control agricola, la germinacion y el riego para
ejecutar un mejor manejo de la siembra. Las investigadoras planifican el uso del espacio, la rotacion
de la siembra, se identifica la época de labranza y recoleccion segun la condicion del clima. Se
observa el brote y el desarrollo de las semillas o tallos y se previenen o controlan enfermedades que
afectan las verduras y vegetales. Ademas, permite evaluar el rendimiento de los diferentes cultivos y
optimizar el uso de recursos, como se evidencia en la siguiente tabla que presenta los diferentes

cultivados en el area escolar.
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Tabla 2

Lista de productos cultivados en el huerto escolar

Variedad Germina Siembra Cosecha
Pepino 4 -7 dias Semilla 50 - 70 dias
Ayote 5 -7 dias Semilla 90 -120 dias
Camote 9 - 15 dias cogollo o cormo 80 -125 dias
Tiquisque 8 - 15 dias fruto o cormos 6 - 7 meses
Platano 15 - 22 dias hijo o cormos 9-10 meses
Culantro coyote 8 - 15 dias Semilla 2 - 3 meses
Maiz 5- 8 dias grano 2- 3 meses
Frijol 5- 8 dias Grano 50-70 dias
Yuca 8 - 15 dias Estaca 7 - 9 meses
Orégano 8 dias cogollo 2 - 3 meses
Sabila 8 dias hijuelos 2 - 3 meses
Jengibre 8 - 15 dias cormos 9 -10 meses
Cana 8- 15 dias tallo 8 - 9 meses

Nota. Cultivo y cosecha de productos del huerto.
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Objetivo y planificacion
Como lo menciona Huerta (2021) el control del tiempo permite planificar y coordinar las
actividades de la labranza como, la preparacion del terreno, el cultivo y cosecha entre otras. Esto
evita la acumulacion de labores agrarias, para alcanzar las metas y los objetivos segin el tiempo
estimado. Es necesaria la comunicacion de las personas involucradas para adquirir compromiso y
desarrollar objetivos comunes a mediano y largo plazo. Es fundamental planificar las actividades y
llevar a cabo las labores de limpieza necesarias para el cuidado de las plantas, y obtener frutos. Como

se muestra en la siguiente tabla que detalla el trabajo realizado en el espacio del huerto escolar.

Tabla 3

Lista de actividades realizadas en el huerto escolar

Actividad Total, de horas Encargados
laboradas
Arada del terreno 24 Boyero y las investigadoras
Peinado del terreno 12 Boyero y las investigadoras
Trabajo de bueyes 36 Bueyes
Preparacion de eras 33 Boyero y las investigadoras
Siembra 38 Boyero y las investigadoras
Limpieza 75 Las investigadoras
Atomizo y abono 35 Las investigadoras
Riego por goteo 40 Las investigadoras
Cosecha 35 Las investigadoras

Nota. Actividades realizadas en el proceso.

73



Segun menciona Lapuerta Montoya (1997) el croquis es un esquema del area que se desea
trabajar, este no necesita instrumento especializado para su construccion. Es importante para ubicar
espacios, se elabora mediante dibujos, imagenes o texto. En ellos se reflejan caracteristicas propias
de un lugar determinado. A continuacidn, se muestra el croquis del huerto de la escuela Tujankir
Uno.

Figura 37

Croquis del huerto escolar

Croquis del huerto escolar ‘

Fuente: Elaboracion propia croquis del huerto escolar.
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Capitulo IV

Formulacion y ejecucion de la propuesta

En este capitulo se evidencia la ejecucion de la propuesta y la formulacién de actividades
metodoldgicas dirigidas a los 15 estudiantes de quinto grado de la escuela Tujankir Uno durante el
segundo periodo lectivo 2024. Esta contribuye al fortalecimiento del area disciplinar de la Ciencia y
la cultura local. Se da inicio al proceso con la construccidon de un cronograma de actividades. Como
lo cita SAC (2009), un cronograma de actividades es una herramienta de gestion de proyectos, donde
se muestra en orden cronoldgico el listado de tareas por realizar. Se planifica el tiempo y fechas de
estudio, donde se indican aspectos y objetivos de la logistica segiin la etapa correspondiente, esto
facilita la planificacion, ejecucion y el cierre del proyecto.

Tabla 4

Estrategias pedagogicas para el grupo de quinto grado segun la etapa.

Estrategias Etapas Agosto Septiembre  Octubre Noviembre Tiempo
Secador solar 1.Focalizacién x 2
para las lecciones
pequenas y 2.Exploracion X 2
pequetios lecciones
agricultores 3.Contraste X 2
lecciones
4.Aplicacion X 3
lecciones
Buscando 1.Focalizacion X 2
microorganismos lecciones
para tu huerto 2.Exploracion X 2
mediante la lecciones
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trampa de arroz ~ 3.Contraste X 2
lecciones
4.Aplicacion X 3

lecciones

1.Focalizacion X 2
Recolectando lecciones
gotitas de 2.Exploracion X 3
sabiduria con el lecciones
pluviémetro 3.Contraste X 2
lecciones
4.Aplicacion X 2
X lecciones
X 2
X lecciones
2

lecciones

Nota. Estrategias pedagogicas para el estudiantado de quinto grado segln la etapa.
4.1 Formalizacion del proyecto

Para llevar a cabo el proyecto, la directora de la Escuela Tujankir Uno, elaboré un documento
en el que autoriza la implementacion de estrategias pedagogicas con los estudiantes de quinto grado.
Estas estrategias se aplican durante las 27 lecciones. El documento se encuentra en el apéndice O. Se
realizan aproximadamente dos o tres lecciones por semana, durante los meses de agosto, septiembre,
octubre y noviembre, la docente nos menciona que este tiempo puede ser ampliado segin el
desarrollo de la propuesta. Para dar respuesta a la siguiente pregunta: ;De qué forma un huerto en la
Escuela Tujankir Uno de Katira de Guatuso podria fortalecer la ensefianza de las Ciencias y la
cultura local entre el estudiantado de quinto grado?

Segun el programa de estudio de Ciencias de primero y segundo ciclo de educacion general

basica, los desafios ambientales y culturales demandan una ciudadania solidaria y consciente de la
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proteccion ambiental. La ensefianza de la Ciencia debe estar vinculada con la formacion teoria y
practica para educar una nueva ciudadania en armonia con la naturaleza. Fomentar la discusion y la
construccion de conocimiento que influyen en la toma de decisiones para mejorar la calidad de vida 'y
el desarrollo de aprendizaje, por eso la importancia de trabajar de manera integral en el proceso
educativo (MEP, 2016).
4.2 Desarrollo de los talleres

Al iniciar el proyecto se designan los roles de trabajo estos son; secretario, fiscal, responsable
del material, vocero y coordinador para generar habitos de aprendizaje colectivo. El intercambio de
experiencias promueve valores, incrementa la creatividad y facilita la interaccion. La designacion de
roles construye un modelo de interaccidon y competencias entre los participantes para mejorar el
procedimiento pedagogico. Asimismo, se facilita la resolucion de problemas y la toma de decisiones.
En este proceso se fomenta la confianza y la participacion de manera autébnoma para facilitar la
formacion académica (Figueroa y Ruelas, 2022).

Figura 38

Roles de trabajo para el estudiantado

Nota: Fotografia tomada por la investigadora universitaria, roles de trabajo.
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4.2.1 Primera estrategia: Secador solar para las pequeiias y pequerios agricultores
4.2.1.1 Etapa uno

Focalizacion

Las investigadoras inician con la estrategia “Secador solar para las pequefas y pequefios
agricultores”. Mediante las siguientes interrogantes para valorar qué conocimiento posee el grupo de
estudiantes sobre el tema que se va a desarrollar. ;Qué es la energia solar y para qué sirve? ;Qué es
un secador solar? Algunos nifios expresan que esta energia proviene de los rayos del sol y sirve para
secar la ropa. El secador es algo que necesita el calor del sol para secar, otros dicen que no saben.
Unos estudiantes lo conocen porque un vecino lo utiliza para secar frutas y verduras como el cacao o
el platano. ;Para qué es importante el secador solar? Al consultar sobre la importancia del
instrumento algunos indican que no tienen idea. Otros manifiestan que es una herramienta que se
utiliza para secar frutas.

Figura 39

Preguntas generadoras de la primera estrategia

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, estudiante realizando la ficha
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Las investigadoras solicitan al estudiantado observar un video %él explica coémo funciona y qué es un
secador o deshidratador solar. Después de ver el video se genera un conversatorio donde las personas
estudiantes expresan sobre lo observado. Opinan que el instrumento sirve para remover la humedad
de las frutas, verduras o carne. Indican la importancia de los rayos del sol en este proceso. Expresan
que para obtener resultados en el secado es necesario hacer cortes delgados de los frutos. Que el
deshidratador se debe ubicar en un lugar apto y la importancia de la temperatura para evaporar los
liquidos de las frutas. Citan que el secador ademas de conservar alimentos no contamina el ambiente
y se puede utilizar sin energia eléctrica.

Luego las investigadoras realizan interrogantes para reafirmar el aprendizaje ;Por qué el sol
seca los alimentos? ;Es mejor secar los productos por medio del sol o con electricidad? Segun lo
observado en el video ;Qué alimentos se pueden secar? ;Se puede utilizar el secador solar en dias
nublados? Los estudiantes responden que los alimentos se secan debido al calor. Opinan que secar
alimentos con el sol es mejor porque se hace de forma natural y sin utilizar la electricidad. En el
video se observa que se pueden secar; frutas, verduras, plantas y granos. El estudiantado refiere que
en dias nublados es dificil secar productos por la poca radiacion del sol. Estas interrogaciones pueden

ayudar a los estudiantes a explorar, entender mejor el concepto y la importancia de la energia solar.

2 https://www.youtube.com/watch?v=ski8w ghRJo.
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https://www.youtube.com/watch?v=ski8w_qhRJo

Figura 40

Video del secador solar

Nota: El estudiantado observa el video.

Como se evidencia en el programa de Ciencias esta etapa tiene como objetivo que los
aprendientes reconozcan, la biodiversidad y las caracteristicas fisicas del entorno. Al conocer la
importancia de la energia solar como fuente de calor, el cual facilita el proceso de evaporacion y
deshidratacion de alimentos. Asimismo, el valor de reducir la huella de carbono a través de practicas
sostenibles y disminuir el calentamiento global (MEP, 2016). Reconocer la condicion climatica es
importante para planificar actividades al aire libre, los agricultores dependen de ellas para planificar
sus labores agricolas, por eso el interés de fomentar un pensamiento ecologico y sostenible durante

esta fase.
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Figura 41

Preguntas generadoras

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa inicial, aplicada el dia 7 agosto 2024
4.2.1.2 Etapa dos

Exploracion

La etapa numero dos, corresponde con el ejercicio de exploracion. Las investigadoras
introducen el tema con la siguiente interrogante: ;Qué es un secador solar y para qué sirve? El
estudiantado comenta que es un instrumento que se utiliza para deshidratar productos y es importante
para conservar los alimentos. Luego se forman tres subgrupos, se solicita a los aprendientes que
anoten en un papeldgrafo las ventajas y desventajas de utilizar la herramienta. Luego de realizar la
actividad cada grupo de estudiantes a través de su vocero y la colaboracion de sus compafieros
exponen las siguientes ventajas de utilizar el secador solar. Explican que este requiere de poca
inversion econdmica, no contamina el ambiente y es una herramienta facil de trabajar. Entre las
desventajas citan que no se puede utilizar en invierno debido a la poca radiacioén solar y se debe

ubicar en un espacio apto para realizar el proceso de secado.
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Figura 42

Papelografos de las ventajas y desventajas de utilizar el secador solar
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, ventajas y desventajas

Las mediadoras preguntan; ;Considera que el uso del secador solar beneficia el medio
ambiente, por qué? ;El tamafio del secador se considera como una ventaja o desventaja para realizar
el proceso de secado? ;Qué desventaja o ventaja puede tener al utilizar el secador en espacios
abiertos? ;Consideran qué es mejor secar alimentos en época de verano o lluviosa? ;Les gustaria
utilizar un secador solar en el huerto? Los estudiantes responden que el secador solar beneficia al
medio ambiente porque utiliza energia natural. Expresan que segln lo aprendido en el video de la
clase anterior el tamafio del secador depende del uso y del producto que se desea secar. Refieren que
la desventaja de utilizar el secador al aire libre es que se pueden mojar los alimentos o entrar insectos
como las hormigas entre otros. Las ventajas es que los productos se secan mas rapido al estar
expuesto al sol. Mencionan que para realizar el secado es mejor la época de verano porque se
evapora mas rapido la humedad de los productos y que les gustaria utilizar un deshidratador en el
huerto para realizar el proceso.

Después de la actividad realizada las instructoras aclaran que esta energia es gratuita, esta en
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armonia con el ambiente y preserva los nutrientes de manera saludable. Entre sus desventajas
exponen que en temporada de lluvia hace mas lento el proceso de secado. Durante el secado los
productos se pueden dafiar por la presencia de insectos o microorganismos. Estas condiciones ayudan
a los nifios a entender mejor como funciona la energia solar y valoran el uso del instrumento.
Ademés, al socializar entre sus pares les permite expresar sus propias experiencias y opiniones sobre
el tema.

Figura 43

Exposicion de las ventajas y desventajas

Nota: fotografia tomada por las estudiantes universitarias, exposicion.

MEP (2016) Con la guia del programa de Ciencias el objetivo de esta fase es contrastar las
caracteristicas fisicas propias de algunos organismos del entorno mediante el huerto. Para reconocer
el valor de la energia solar, sus ventajas y desventajas. Por medio de la observacion analizar aspectos
del contexto ambiental que forman parte de la vida diaria. Al comparar el uso del secador solar se
incluyen conceptos de Ciencias naturales, sostenibilidad y pensamiento critico. Escuchan opiniones

de sus pares y reflexionan las ideas sobre el tema.
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Garcia (2020) menciona que el uso de luz y calor es utilizado desde hace muchas décadas.
Esta energia conserva el valor nutritivo de los alimentos, es facil de utilizar y econémica. Promueve
practicas ecologicas que beneficia al ambiente y proporciona a los aprendientes una experiencia de
aprendizaje en torno a la Ciencia y la cultura. Indica que algunos inconvenientes de emplear el
secador solar es estar expuesto a insectos, a condiciones climaticas adversas. Ademads, un largo
tiempo para el proceso de secado, se debe tomar en cuenta que segin los productos a secar se debe
adecuar el tamafo del secador.

Figura 44

Cuadro comparativo ventajas y desventajas del secador solar

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa dos, aplicado el dia 14 agosto 2024
4.2.1.3 Etapa tres

Contraste

En la etapa niimero tres, las mediadoras realizan una interrogante para continuar la estrategia.
(Qué recuerdan sobre el uso del secador solar? Escuchan sus opiniones y guian a los nifios y las
nifas de quinto grado hacia el huerto para que identifiquen productos que se pueden secar, observan
el cultivo y se genera un dialogo con las siguientes preguntas. ;Qué productos observaron en la

huerta? ;Qué cultivos pueden ser secados? ;ldentificaron productos qué no pueden ser secados,



cudles? ;Se puede utilizar esta técnica de secado en la siembra del huerto? El estudiantado menciona
que percibieron varios productos entre ellos; la yuca, el platano, el jengibre, la circuma y el tiquisque
entre otros. Comentan que algunos productos que pueden ser secados son; el maiz, la yuca, el
orégano. Opinan que la cafia de azlicar no puede ser secada y que en la comunidad la utilizan para
hacer jugo o miel. Algunos expresan que en su familia secan la cosecha de frijoles o maiz
extendiéndolos en manteados expuestos al sol. Otros opinan que sus vecinos utilizan secadores de
zinc o plastico para secar cacao o granos y que les gustaria realizarlo en el huerto. Expresan la
importancia del sol para secar y preservar los productos agricolas que consumen en sus hogares.

Figura 45

Ficha de campo de productos identificados por el estudiantado

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Con la visita al campo las mediadoras acompanadas por la docente y los estudiantes
demuestran la practica de conservar alimentos con el calor del sol. La importancia de rescatar las
costumbres y los conocimientos de nuestros antepasados para fomentar la sostenibilidad. Ademas, se
fomenta la interaccion activa, el desarrollo de habilidades blandas, la conexion con la naturaleza y el
pensamiento critico. Estar al aire libre y en contacto con la naturaleza genera bienestar emocional,

reduce la ansiedad, y mejora el rendimiento académico (Pasca y Aragonés, 2021).
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Figura 46

Visita al huerto con la docente y el estudiantado

Nota: Fotografia tomada por la estudiante universitaria, identificacion de productos.

Con la guia del programa de Ciencias el objetivo de esta etapa es que los aprendientes
identifiquen a partir del huerto productos que pueden ser deshidratados y reflexionen sobre saberes
culturales. En el cual contrastan y argumentan sus diferentes puntos de vista en un ambiente de
respeto, para generar una participacion activa y un aprendizaje autonomo. De igual manera que
reconozcan y describan caracteristicas de los productos que utilizan en el proceso (MEP, 2016).

Figura 47

Esquema de la ficha de campo

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa tres, aplicado el dia 21 de agosto 2024.
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4.2.1.4 Etapa cuatro
Aplicacion

En la etapa numero cuatro, las mediadoras retoman el tema con las siguientes interrogantes;
(Qué es un secador? ;Qué productos del huerto escolar se pueden deshidratar? Con una lluvia de
ideas el estudiantado da respuesta a las consultas. Las investigadoras guian al estudiantado hacia el
area de cultivo, presentan el secador demostrativo y brindan informacion sobre su uso. Refieren que
esta sencilla y ecologica camara de secado utiliza una cubierta transparente que eleva la temperatura.
La bandeja permite que el aire caliente circule alrededor de los productos y brinda un secado
uniforme. Este proceso alarga la vida util y previene el crecimiento de bacterias por la humedad,
mediante la evaporacion de liquidos en los productos. Se evidencia que el sol es una fuente de
energia natural utilizada para secar frutas y granos de manera natural (Gallegos y Mora, 2019).

Durante la explicacion algunos estudiantes consultan ;De qué tamafio pueden ser los
secadores? ;Qué otros materiales se pueden utilizar para hacer secadores? ;Los secadores deben
tener algin mantenimiento especial? ;Durante la noche se pueden dejar los productos en el
deshidratador? Las facilitadoras responden que los secadores pueden ser de variados tamafos esto
depende de su uso. El que utilizamos en la siembra es pequefio porque es demostrativo y se colocan
pequeiias porciones del producto, pero existen unos grandes que son utilizados para secar mayor
cantidad de cosecha. Se puede usar variedad de materiales para elaborar esta herramienta como:
plastico, vidrio y zinc. Estos se deben mantener limpios y en buen estado para evitar la entrada de
insectos. Es mejor utilizar el secador cuando hay sol para que el proceso de deshidratado sea
continuo y no se humedezcan o dafien los alimentos.

Las mediadoras dan instrucciones y facilitan a los estudiantes responsables del material los
productos que se utilizan en el proceso. Con la guia de las investigadoras los aprendientes cortan el

camote en delgadas rodajas, para que la humedad del fruto se evapore de manera uniforme, luego lo
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colocan dentro de la cédmara de secado para iniciar el proceso de deshidratacion, esto tarda
aproximadamente cuatro horas y puede variar segin la condicidon climatica. Durante la jornada
lectiva el grupo de aprendientes, acompaniado por la docente y las investigadoras, analizan las
distintas etapas del proceso de secado. A lo largo de esta fase, pueden apreciar cémo el fruto va
transformando la textura, el color, el tamafio y la forma, entre otros aspectos.

En la actividad las investigadoras realizan interrogantes; ;Qué cambios fisicos se observan en
los productos? ;Para deshidratar el camote es mejor cortarlo en rodajas o en tiras? ;Qué les parece
esta técnica cultural utilizada en la huerta? ;Lo realizarian con su familia? Algunos aprendices
consideran que los productos conservan su sabor, textura y color. Otros creen que si cambia la
textura porque el fruto se reduce y parece un snack. Ademads, valoran que las tiras o rodajas de
camote pueden tener el mismo resultado seglin la temperatura. La técnica de secado les parece facil
de realizar y a la vez divertida. Algunos expresan que les gustaria realizarlo con su familia. El
instrumento que acompana esta etapa son las notas de plenaria se encuentran en el apéndice P.

Figura 48

Técnica de deshidratado en el Secador solar

Nota: Fotografia tomada por la investigadora, proceso de secado

En la siguiente sesion las mediadoras realizan las interrogantes; ademas del camote ;Qué

otros productos se pueden deshidratar? Consideran que las verduras necesitan el mismo tiempo que
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las hierbas para deshidratarse, ;por qué? Los estudiantes indican que se pueden deshidratar variedad
de productos como camote, maiz, yuca entre otros. Sefialan que las verduras tardan mas tiempo
porque tienen mas liquido y las hierbas por su textura tardan menos en secarse.

Al siguiente dia se lleva al estudiantado al huerto escolar para realizar un nuevo proceso de
secado. Las mediadoras les facilitan ramas de orégano para iniciar esta técnica. Observan los
cambios que se generan al colocar el orégano al calor del sol. Las hojas se marchitan hasta secarse,
luego las pulverizan y colocan en un frasco limpio para mantenerlo en buen estado. Después del
proceso de secado las mediadoras preguntan; ;Qué cambios notan en el orégano antes y después del
secado? ;Cuanto tiempo tard6 el orégano en secarse? ;De qué depende el tiempo de deshidratado del
orégano? ;Como identifican que el orégano esté seco? ;Creen qué al secar el orégano, se altera el
sabor? ;Qué diferencia observan con el secado del orégano y el camote? ;Qué sucede en el plastico
del secador cuando recibe el calor del sol durante el proceso de secado y por qué? ;Coémo se pueden
utilizar estos productos deshidratados?

Los aprendientes responden; que el orégano antes de procesar tiene hojas suaves y frescas.
Después de secarlas sus hojas se tuestan y se rompen con facilidad. Senalan que el orégano tardo
poco tiempo en deshidratar aproximadamente una hora y que esto depende del calor que recibe del
sol. Identificaron que el orégano estaba seco porque las hojas cambian su tamafio, la textura y color,
ademas se desmenuzan con facilidad. Algunos dicen que al secar el orégano si cambia el sabor,
porque en casa su mama lo utiliza fresco y tiene un aroma diferente. Valoran que estos productos son
diferentes, el orégano al tener pequefias hojas seca rapido y el camote al ser una verdura necesita mas
tiempo. Citan que en el proceso de secado, observan pequefias gotitas de agua en el plastico del
secador y estas se producen cuando se evapora la humedad de los productos. Unos expresan que el
orégano seco lo utilizan en su casa para arreglar carne, frijoles, picadillos y hasta remedios caseros.
El camote se utiliza fresco en diversas preparaciones en sopas, miel o bebidas, pero nunca lo han
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comido deshidratado.

Figura 49

Uso del deshidratador solar

Nota: Fotografia tomada por la investigadora, proceso secado.

Ademas, se realiza una demostracion en la que se muestra como las abuelas secaban
tradicionalmente la yuca y el jengibre para preparar alimentos o remedios caseros. Esta actividad
permite el aprendizaje de manera significativa sobre el uso de la energia solar. A su vez, fomenta la
aplicacion del método cientifico, integrando la observacion, la formulacion de hipotesis y la
experimentacion. Los estudiantes adquieren técnicas de conservacion de alimentos que resultan
practicas para la vida cotidiana. Descubren como esta energia puede ser aprovechada de forma
ecologica y sostenible, mientras desarrollan habilidades esenciales como la cooperacion y el trabajo

en equipo.
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Figura 50

Demostracion cultural con productos del huerto

Nota: Fotografia tomada por las estudiantes, secado de yuca.

Con la actividad los estudiantes formulan hipdtesis sobre qué fruto contiene mayor o menor
cantidad de humedad y estiman que promedio de tiempo tarda en secar. Mediante la curiosidad y la
experimentacion se estimulan los sentidos y desarrolla aprendizaje holistico. Esta estrategia propicia
un ambiente agradable, favorece el interés por la Ciencia y la cultura local. Esta experiencia estimula
los sentidos, el razonamiento l6gico y construyen aprendizaje significativo. A través de la siembra y
la cultura local se contextualiza los contenidos curriculares (Bueno, 2020).

Los espacios abiertos favorecen la conexiéon con la naturaleza, es un entorno menos
estructurado, mejora el estado de animo y estimula la creatividad. Este contexto despierta el interés
académico y la motivacion de los estudiantes al enfrentar diferentes desafios vivenciales. El ambiente
educativo favorece la ensefianza-aprendizaje, potencia las habilidades y el desarrollo integral de los
nifios y las nifias. Es importante adaptar el proceso educativo a la realidad y el interés de los
aprendientes segun el contexto (Sanchez y Galvis, 2016).

De acuerdo con el programa de Ciencias, el objetivo de esta etapa es fomentar la valoracion
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de las acciones personales y comunitarias enfocadas en el uso racional de los recursos naturales
mediante la siembra en el huerto escolar. Los estudiantes comprenden la importancia de la energia
solar y el proceso de evaporacion de liquidos con el uso del deshidratador. Aprenden a reconocer las
caracteristicas del clima, como la humedad, el viento y la temperatura. A través de la
experimentacion, observan cambios fisicos en la materia, como el color, el volumen y la forma.
Asimismo, comparan de manera practica los tiempos de secado entre diferentes productos. Con esto
enriquecen la educacion ambiental y comprenden la importancia sobre los recursos naturales (MEP,
2016).

Durante la ejecucion de la estrategia se les informa a los educandos la importancia de
protegerse de la radiacion solar, ésta puede producir lesiones en la piel. La excesiva exposicion a la
radiacion solar puede causar severas lesiones en la epidermis como el cancer y la vista ocasiona
cataratas. Para protegerse se deben tomar medidas como el uso de protector solar, ropa adecuada,
sombrero, lentes oscuros e ingerir liquido para hidratarse. Debemos evitar las horas de mayor
intensidad solar, para disfrutar del sol de forma segura (Rodriguez, 2015).

Figura 51

Notas del proceso de secado

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa cuatro, aplicado el dia 28 y 29 de agosto 2024
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4.2.2 Segunda estrategia: Buscando microorganismos para tu huerto mediante la trampa de
arroz.

4.2.2.1 Etapa uno

Focalizacion

En esta etapa, correspondiente a la segunda estrategia; “Buscando microorganismos para tu
huerto mediante la trampa de arroz”, las investigadoras realizan una serie de consultas ;Han
escuchado qué es una trampa? ;Qué creen que es una trampa de arroz? ;Para qué se puede utilizar?
Los estudiantes responden que han escuchado que se utiliza para atrapar animales. Opinan que una
trampa de arroz es algo que se utiliza para agarrar algin insecto o roedor. Las indagadoras solicitan
al estudiantado observar el video mediante un link, el cual trata sobre la importancia de utilizar la
trampa de arroz.

Al finalizar el video las investigadoras consultan ;Como se elabora una trampa de arroz?
(Qué se necesita para hacer la trampa? ;Qué caracteristicas debe tener el arroz que se utiliza? ;Qué
se atrapa con la trampa de arroz? ;Qué son microorganismos? ;Donde se debe ubicar la trampa? Los
aprendientes responden que segun lo muestra el video para elaborar esta practica se necesita, un
recipiente plastico con perforaciones, en €l se coloca arroz sancochado sin sal, ni aceite. Otro
estudiante menciona que el arroz contiene almidon que atrapan microorganismo y que se debe cubrir
con una maya para que no ingresen insectos. Comentan que observaron que hay microorganismos
beneficiosos y perjudiciales; que es necesario ubicar la trampa en un espacio donde haya vida
microbiana y ésta se encuentra cerca de los arboles o donde haya hojarasca. Conforme lo explica el
video las investigadoras refieren que a los ocho o 15 dias después de colocada la trampa se retira el
recipiente y se observa los microorganismos presentes como; el trichodermas hongo beneficioso es
de color verde, el hongo blanco bacillus y amarillo beauveria bassiana. De igual forma se encuentra

el patdgeno o fusario de color rojo, morado o negro, estos son hongos que producen pudre en la raiz

3 https://www.youtube.com/watch?v=IkL8FVwinzo.
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https://www.youtube.com/watch?v=lkL8FVwfnzo

o los frutos. De esta forma los estudiantes aprenden como se coloca una trampa de arroz y para qué
sirve. Ella nos permite conocer qué microorganismos poseen los suelos donde realizamos el cultivo.

En la plenaria realizada se escuchan las inquietudes o interrogantes que surgen al presentar el
video. Algunos preguntan; ;Qué ocurre si la trampa se deja mas tiempo de lo necesario? ;La trampa
funciona igual en diferentes lugares? ;Se puede utilizar otro producto para realizar la trampa? ;Se
puede hacer en tiempo de lluvia? ;Por qué la trampa de arroz tiene varios colores? ;Por qué el arroz
no tiene sal, ni aceite? También comentan si pueden hacer la trampa en su casa.

Con respeto se responden las interrogantes realizadas, ;Qué ocurre con la trampa si se le da
mas tiempo? Se les explica que si la trampa de arroz se deja mas tiempo los microorganismos
consumen el almidon presente en ella y pierde humedad hasta secarse. La trampa funciona en
diferentes suelos, aunque los resultados pueden variar segun la humedad y condicién de este.
Ademas de arroz les planteamos que podemos utilizar avena y ver qué resultados se obtienen. Se le
comenta al estudiantado que, para que funcione mejor la trampa de arroz, se debe realizar en periodo
menos lluvioso, o buscar lugares donde no haya encharcamiento y se alteren los resultados. Los
colores de la trampa presentan qué clases de vida microbiana posee el suelo. El arroz no debe llevar
sal ni aceite para no alterar el proceso y atraer microorganismos. Ademas, hacer la trampa en la casa
es una manera de aplicar lo aprendido y descubrir en familia que el suelo estd compuesto de
microorganismos. Ante las inquietudes y comentarios realizados en la plenaria las mediadoras
observan el interés que genera este tema en el grupo de estudiantes. El instrumento que acompafia

esta etapa son las notas de plenaria se encuentran en el apéndice Q.
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Figura 52

Video sobre la elaboracion de la trampa de arroz

Nota: Fotografia tomada por la estudiante universitaria, observacion del video.

Segun el programa de Ciencias primero y segundo ciclo de educacion general basica, en esta
actividad se genera aprendizaje, al reconocer la biodiversidad, las caracteristicas fisicas y la
clasificacion de algunos organismos (MEP, 2016). Con este criterio las investigadoras fomentan
habilidades cientificas, desarrollan un pensamiento critico y la conexion con la agricultura local. La
trampa de arroz enriquece el aprendizaje e incrementa las practicas agricolas sostenibles y el

estudiantado valora la interaccion entre los organismos y el medio ambiente.
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Figura 53

Notas de plenaria de la trampa de arroz

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa uno, segunda estrategia aplicada el dia 4 de
septiembre 2024.

4.2.2.2 Etapa dos
Exploraciéon

El estudiantado debe realizar una lectura para responder unas preguntas. Las investigadoras
solicitan formar dos grupos y designan los roles de trabajo. Introducen el tema con una pregunta
generadora ;Qué recuerdan del video de la leccion anterior? Los estudiantes exponen que se referia a
la trampa de arroz, ésta se hace en un vaso, se coloca en hojarasca y sirve para atrapar
microorganismos. Después de escuchar los comentarios las mediadoras facilitan informacion impresa
la cual se encuentra en el apéndice R, el estudiantado debe leer y comentar para responder las
interrogantes; ;/Qué es la trampa de arroz? ;Cudles microorganismos se reproducen por medio de la

trampa? ;Cual es la importancia de la trampa de arroz?
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Figura 54

Lectura y preguntas sobre la trampa de arroz

R

=

e

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, trabajo grupal.

Cada grupo comparte sus respuestas a través de un conversatorio. Expresan que la trampa de
arroz sirve para capturar diferentes microorganismos. En la trampa se reproducen hongos que se
pueden clasificar segun el color en beneficiosos o perjudiciales. La importancia de la trampa de arroz
es conocer qué microorganismo posee el suelo. Estos se clasifican en buenos o malos segtn el color
y favorecen la absorcion de nutrientes, la fertilidad de los suelos y mejoran la cosecha.

La trampa de arroz es importante porque atrapa microorganismos que se encuentran en la
tierra. Estos hongos o bacterias forman parte del ecosistema, estan presentes en rastrojos de cultivos
o lugares huimedos. Estos varian segun las caracteristicas del suelo, las condiciones del clima y es
esencial para la fertilidad del terreno. Los agricultores colocan la trampa de arroz para saber qué tipo
de hongos o bacterias se encuentran en el area. La actividad agricola requiere de esta interaccion
microbiana, razon importante para evitar utilizar productos quimicos que dafien el ecosistema. Es
necesario el control bioldgico para realizar un manejo integral utilizando otras técnicas como la

rotacion de cultivos y el uso de compost entre otros (Condori, 2020).

97



Figura 55

Ficha con preguntas

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, respuestas.

Conforme el programa de Ciencias MEP (2016) el objetivo de esta fase es describir la
relacion entre microorganismos y la importancia del equilibrio ecoldgico mediante el huerto. Con la
trampa de arroz los estudiantes analizan la importancia de los organismos del suelo y la
sostenibilidad. Estas bacterias descomponen materia organica que es reutilizada por otros
microorganismos, se reciclan nutrientes orgénicos para mantener la fertilidad del suelo. Es
importante que los aprendientes comprendan que las bacterias beneficiosas fijan nitrogeno en la
planta y controlan las plagas del ecosistema. La restauracion ecologica es importante para conservar

el habitat microbiano, la salud humana y ambiental (Beltran et al., 2017).
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Figura 56

Recopilacion de datos con preguntas de la etapa dos

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa dos, aplicado el dia 11 de septiembre 2024.
4.2.2.3 Etapa tres

Contraste

Al iniciar la tercera etapa de la segunda estrategia las investigadoras realizan las siguientes
preguntas a los grupos de estudiantes; ;Qué recuerdan sobre la elaboracion de la trampa de arroz?
Los estudiantes opinan que esta se hace con arroz y se usa para atrapar microorganismos. Luego se
distribuyen los roles de trabajo, se guia al estudiantado al area del huerto escolar y se les facilita
material para hacer la trampa de arroz. Con la orientacion de las investigadoras los grupos de
aprendientes inician el proceso. En un vaso plastico cada grupo de aprendientes coloca una porcién
de arroz, la cual deben tapar con una maya e introducir en la hojarasca humeda, esta se debe retirar a
los 8 o 15 dias para ver los resultados. Cada secretario de los grupos anota los detalles del proceso de

elaboracion de la trampa de arroz.

99



Figura 57

Ficha de campo por grupo.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, detalles del proceso.

Durante el procedimiento los integrantes de los grupos preguntan; ;En qué otro recipiente se
puede colocar la trampa de arroz? ;Por qué se debe dejar la trampa algunos dias en la hojarasca?
(Qué cambio ocurre en el arroz después de realizada la trampa? ;En qué otros lugares se pueden
atrapar microorganismos? ;Qué pasaria si realizamos la trampa con arroz crudo? ;Con qué otro
producto se puede realizar la trampa? Las mediadoras responden a las interrogantes de los
estudiantes. La trampa de arroz se puede colocar en bolsas plasticas con perforaciones, frascos de
vidrio o plastico. Esta trampa se deja varios dias en la hojarasca porque esta es rica en materia
organica y permite la colonizacion de microorganismos. Durante el proceso la trampa de arroz
cambia de color y textura esto se debe a la presencia de bacterias u hongos. Las investigadoras
explican que los microorganismos se pueden atrapar donde se encuentre materia organica en
descomposicion como restos de cultivos de maiz o frijol entre otros. Podemos realizar la trampa con

arroz crudo o avena para experimentar si ésta funciona.
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Figura 58

Elaboracion de la trampa de arroz

Nota: Fotografia tomada por el estudiantado, practica pedagogica.

Segun Reina et al. (2023), se espera que los granos de arroz sean colonizados por la fauna
microbiana para identificar qué hongos o bacterias se encuentran en el suelo. Entre mas colores
aparezcan en las trampas mayor diversidad de microorganismos aparecen en el terreno. Esta técnica
es accesible no se paga andlisis de laboratorio y se puede realizar un adecuado control en el cultivo
segun los patdgenos presentes. De acuerdo al programa de Ciencias el objetivo de este criterio es
describir la interrelacion de los seres vivos, con la vida microbiana del reino fungi y la importancia
del equilibrio ecoldgico por medio de la siembra. Esto incentiva la investigacion cientifica, el

andlisis, la experimentacion y promueve las practicas sostenibles (MEP 2016).
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Figura 59

Esquema con datos sobre la elaboracion de la trampa de arroz

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa tres, aplicado el dia 18 de septiembre 2024.
4.2.2.4 Etapa cuatro
Aplicacion

En la etapa final a los ocho dias de colocada la trampa de arroz las investigadoras
acompaiiadas por la docente y el grupo de nifias y nifios de quinto grado se dirigen al huerto escolar
para retirar las trampas de arroz que se colocaron en la hojarasca. Las trampas de arroz se colocan en

un plato desechable para analizar sus caracteristicas, cada grupo explora con una lupa los hallazgos

encontrados en el arroz y anota en una la ficha de campo, los resultados observados.
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Figura 60

Ficha de campo para el estudiantado

Fuente: Fotografia tomada por las investigadoras, hallazgos encontrados.

Un grupo comenta que encontraron hongos de color morado estos son perjudiciales. Este
produce pudre en las raices de las plantas y los frutos. También reconocen hongos benéficos de color
blanco, naranja y verdes. Entre mayor presencia de colores tenga la trampa mayor variedad de
microorganismos posee el suelo. El otro grupo comenta que en la trampa encontraron pequenos
insectos, esta presenta diversos colores entre ellos; el verde, blanco y naranja. Consideran que los
hongos patdgenos secan las plantas por falta de clorofila y dafan los frutos.

Se genera un conversatorio, las mediadoras preguntan; ;Qué observan en la trampa? ;Qué
textura tiene el arroz? Distinguen algunos colores de hongos o bacterias ;cuales? Segun lo aprendido
en la etapa anterior; ;Qué color de bacterias es beneficioso o perjudicial? ;Qué olor tiene el arroz
colonizado por las bacterias? ;Qué diferencia notaron en las trampas? ;Creen que es importante
realizar la trampa de arroz, por qué? ;Todos los suelos tendran las mismas bacterias o hongos? ;Qué
pasaria si la trampa se hubiera realizado en un suelo con mucha humedad? ;Consideran que los
productos quimicos afectan los microorganismos presentes en la tierra? Segun los resultados

observados en la trampa ;Consideran que el area del huerto es un lugar apto para cultivar?
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Los aprendientes de manera espontanea responden a las interrogantes realizadas, expresan
que la trampa de arroz tiene una capa de moho y diferentes colores. El arroz se sentia suave y
pegajoso. Citan que entre los colores observados se encuentran el amarillo, verde, naranja, morado y
el blanco con pelitos de textura suave. Las bacterias de color blanco, amarillo y verde son
beneficiosas y los colores morado o naranja son perjudiciales. Indican que el arroz huele a humedad
que contiene la hojarasca y la levadura de pan. Segun los resultados observados en las trampas se
encuentran mas bacterias en una que en la otra, lo distinguen por la variedad de colores presentes en
ellas. Los estudiantes mencionan que es importante realizar la trampa de arroz para ver qué hongos
tiene la tierra y saber si se puede sembrar. Creen que cada suelo tiene diferentes hongos o bacterias y
un suelo humedo dificulta realizar la trampa porque esta se puede dafiar. Mencionan que los
productos quimicos contaminan la tierra y el aire. Consideran que el huerto escolar es un buen lugar
para sembrar, porque en los resultados de la trampa se observan varias bacterias buenas. Luego las
investigadoras refuerzan los comentarios.

La exploracién en la etapa escolar es importante para que los estudiantes desarrollen
habilidades cognitivas y afectivas. Los docentes deben crear espacios donde se realicen estrategias de
manera tedrica y practica para que construyan su propio aprendizaje. Donde se genere curiosidad,
experimentacion y observacion y el estudiantado se pregunte sobre eventos que ocurren en el
entorno. Con esto innovar la metodologia de ensefianza, en interaccion con el contexto, donde el
huerto sea un laboratorio de experiencias educativas. La escuela debe promover nuevas practicas de

investigacion para que desarrollen la criticidad y el analisis (Carbon, 2016).
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Figura 61

Observacion de las trampas de arroz

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, observacion de las trampas.

Las investigadoras exponen a los aprendientes; recuerdan que la leccion anterior se preguntd
si se podia hacer la trampa, con arroz crudo u otros productos. Ellos responden que si. Luego
muestran a los grupos las trampas de avena, arroz crudo y también una trampa de arroz cocinado,
para que observen y comparen sus similitudes o diferencias. En los platos desechables se coloca cada
trampa y los estudiantes las observan, evidenciando que esta funciona en diferentes productos. Las
investigadoras preguntan; ;Qué diferencias observan en cada trampa? ;Presentan diferentes colores?
(Las trampas tienen el mismo olor o textura? ;Cudl presenta mayor cantidad de hongos o bacterias?
Los aprendientes después de analizar las diferentes trampas responden que la trampa de arroz
cocinado o crudo presenta la misma variedad de hongos o bacterias segun su color. Ademas, la
textura es diferente porque la trampa de arroz crudo tiene el grano mas duro y la trampa de avena
presenta menos hongos o bacterias, su textura es pegajosa, su color es gris oscuro y su olor es mas

fuerte.
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Figura 62

Trampas de avena, arroz cocinado y arroz crudo

Nota: Fotografia tomada por la estudiante, observacion de las diferentes trampas.

Los aprendientes preguntan; ;Por qué la trampa de avena tiene un olor mas fuerte? ;Por qué algunas
trampas tienen mas microorganismos que otras? ;Como se controlan los microorganismos
perjudiciales? Las investigadoras comentan que la trampa de avena debido a su caracteristica se
descompone mads rapido y por esta razoén presenta un olor mas fuerte. Ademads, algunas trampas
presentan mas presencia microbiana debido a diversos factores como; la ubicacion, la humedad del
terreno o tipo de vegetacion donde se ubica. Los microorganismos perjudiciales se controlan con la
aplicacion de productos organicos estos son parte de la biodiversidad.

Segun lo menciona Pontiagudo (2019), el suelo estd compuesto por bacterias y
microorganismos beneficiosos y perjudiciales para los cultivos. Para realizar el manejo de plagas se
deben hacer diversas practicas integrales que desarrollen microorganismos beneficiosos como el uso
de abonos orgénicos y plantas trampas como la albahaca, menta y orégano entre otros. Estos
organismos beneficiosos son amigables con el ambiente se preparan con plantas medicinales y
desechos organicos, estos compuestos ayudan a controlar las especies dafiinas en los cultivos, debido

al olor repele los insectos y controlan el equilibrio ecologico. La materia organica nutre el suelo y
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evita el uso de quimicos que perjudican la biodiversidad microbiana.

En la siguiente actividad las investigadoras facilitan a los subgrupos hojas y frutos de papaya,
para que observen en ellas caracteristicas como; la coloracion, textura y olor entre otros. Los grupos
de estudiantes comentan que algunas hojas tienen poca coloracion verde, se ven marchitas y secas,
otras son verde oscuro y estan frescas. Los frutos de papaya tienen pudre, mal olor y manchas de
color oscuro. Las investigadoras preguntan; ;Por qué razon algunas hojas presentan poca coloracion
verde? ;Por qué algunas hojas se ven frescas y conservan su color? ;Por qué se dafan los frutos?
(Qué creen que ocasiona el pudre y mal olor en las frutas o verduras? Segun lo observado en la
trampa de arroz ;Qué relacion tienen estas caracteristicas con los microorganismos encontrados en la
trampa? Los aprendientes responden que las hojas tienen poca coloracidon porque estan secas o tienen
pocos nutrientes. Mencionan que las hojas se ven verdes y frescas porque tienen clorofila. Las frutas
y verduras se pueden dafiar por causa de insectos o por estar muy maduras. Los estudiantes
mencionan que en la trampa de arroz observaron microorganismos perjudiciales de diversos colores
estos también dafian las frutas y se pudren.

Figura 63

Observacion de microorganismos patogenos

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, observacion de dafio en las hojas y fruto.
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Las mediadoras explican que las propiedades observadas en las hojas y frutos son producidas
por hongos o bacterias patogenas que pudren los frutos o verduras, ademas, dafian la raiz y marchitan
la planta hasta secarla. Como lo mencionan Zamorano y Sanchez (2004), los patogenos pueden
presentarse desde la germinacion, la floracion y el desarrollo de la planta. Esta infeccion bacteriana
habita en el suelo y se desarrolla por la temperatura y la humedad. Por esta razoén, es importante
realizar métodos de control bioldégico y manejo adecuado de los terrenos. Los microorganismos
beneficiosos favorecen el desarrollo radicular de la planta, producen nutrientes para desarrollar el
follaje y el fruto.

Segun el Programa de estudios de Ciencias de primero y segundos ciclos, (MEP, 2016), el
objetivo de esta estrategia es valorar la interaccion biologica de la flora y fauna de la region,
mediante las practicas de conservacion ambiental utilizadas en el huerto. Con la experimentacion, la
observacion y el andlisis de datos se favorece el aprendizaje de la Ciencia y la cultura local. Es
necesario promover la educacion ambiental para generar una conexion con la naturaleza, donde se
propicien espacios pedagogicos de investigacion. A través del cultivo del huerto escolar se
contextualiza la ensefianza y hace posible la aplicacion de las materias escolares para beneficiar un
futuro sostenible. Esto incentiva el trabajo autonomo, la socializacion, las destrezas colaborativas y

forma estudiantes autodidactas de su propio aprendizaje (Tovar, 2020).
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Figura 64
Hallazgos de la Trampa de Arroz (TA)

Aprendizaje

Contexto Observacion Exploracion p
autonomo

Fuente: Elaboracion propia con datos de la etapa cuatro, aplicado el dia 25 de septiembre 2024.

4.2.3 Tercera estrategia: Recolectando gotitas de sabiduria con el pluviometro
4.2.3.1 Etapa uno

Focalizacion

Al iniciar la estrategia las investigadoras realizan al estudiantado las siguientes preguntas;
(Por qué es importante el agua para la vida? ;Qué sucede si no tomamos agua? ;Qué relacion tiene el
huerto con la lluvia? ;Se puede cultivar en periodo de verano? Los aprendientes de manera libre
responden las interrogantes, citan que el agua es necesaria para vivir, preparar alimentos, bafiarnos,
realizar las labores domésticas, para las plantas y animales. El estudiantado menciona que el cuerpo
se puede deshidratar. La lluvia es necesaria para sembrar, para los animales y pastos. Comentan que

en el verano la siembra se marchita por tanto calor y la tierra se seca.

Las mediadoras refuerzan las ideas compartidas y le entregan a cada nifio(a) encargado del
material las fichas con preguntas las cuales deben distribuir entre sus compafieros(as). Primera etapa
de la tercera estrategia ‘“Recolectando gotitas de sabiduria con el pluvidmetro”. ;Qué ocurre en la
superficie terrestre si deja de llover durante un largo periodo? ;Qué ocurre en la superficie terrestre si
llueve durante periodos prolongados? ;Con qué instrumento podriamos averiguar si la superficie

terrestre tiene poca o mucha humedad? Los aprendientes luego de responder la ficha comparten sus

109



respuestas. Indican que si llueve poco la vegetacion se seca, los productos se dafian y la superficie se
parte. También se pueden morir las matas y animales porque no hay agua en la tierra. Si llueve
durante mucho tiempo se humedece el terreno y se pudren los cultivos. Ademas, se producen hongos
y bacterias en la siembra o se llenan los rios. Expresan que el dispositivo que sirve para averiguar si
el area tiene mucha o poca agua se llama pluvidmetro, con ¢l se realizan las mediciones de agua

precipitada, esta ficha se encuentra en el apéndice S.

Figura 65

Ficha con preguntas sobre el pluviometro

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, ficha con preguntas.

Carbonell (2018) proteger el medio ambiente es esencial para preservar la biodiversidad.
Para desarrollar la educacion ambiental es necesario construir valores que generen conocimiento y
responsabilidad ecoldgica. Es significativo fomentar actitudes amigables con el ambiente desde la
nifiez para formar habitos de proteccion a la naturaleza. El huerto escolar favorece estas practicas de
valoracion ecologica, contribuye a enlazar los contenidos curriculares con la Ciencia y la cultura
local. La conservacion ecologica debe ser parte de la vida, que transforme el pensamiento y

desarrolle la sostenibilidad. Segun el Programa de estudios de Ciencias de primero y segundos ciclos
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MEP (2016), el objetivo de esta etapa es reconocer el entorno ambiental como parte del estudio de la
biodiversidad. Ademads, identificar factores climaticos de la region que intervienen en la produccion

agricola.

Figura 66

Esquema con datos de la ficha de preguntas

Agricultura

Pluviometro Factor climatico

Fuente: Elaboracion propia con datos de la primera etapa, aplicado el dia 2 de octubre del 2024.

4.2.3.2 Etapa dos:
Exploracion

Las mediadoras para retomar el tema realizan la siguiente pregunta al estudiantado; ;Como
podemos averiguar si el terreno tiene poca o mucha humedad? El estudiantado alude que para

averiguar la humedad del espacio se debe utilizar el pluvidometro. Las investigadoras solicitan al

estudiantado observar el video: “Cémo hacer un pluviémetro”, se puede observar en el link. *

Al concluir se genera un didlogo. ;Qué es el pluviometro y para qué se utiliza? ;Por qué es
importante construir un pluvidémetro en el huerto? ;Para qué es necesario saber la cantidad de liquido

que hay en la tierra? ;Qué caracteristicas debe tener el envase para elaborar el pluviometro?

4 https://www.youtube.com/watch?v=malL. K{WR1g0Q&t=32s
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Figura 67

Portafolio de evidencias con preguntas sobre el pluviometro

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, informacién recopilada

Los aprendientes de manera respetuosa exponen que el pluviometro es un dispositivo que
sirve para medir el agua llovida. Es valioso construir un pluviémetro en el area de labranza para
saber cuanto ha llovido en un dia. Asimismo, es necesario saber qué cantidad de liquido tiene la
tierra para ver si podemos sembrar. Mencionan que se deben tener en cuenta diversas caracteristicas
como: envase de plastico transparente marcado por milimetros, al cual se le coloca un embudo para

que recoja el agua caida y ubicarlo en un lugar amplio.
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Figura 68

Video sobre el pluviometro

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, estudiantado observando el video.

Las investigadoras forman tres grupos, distribuyen los roles de trabajo y facilitan el material
para construir el pluviometro casero (recipiente plastico, regla, tijera, cinta adhesiva). El estudiantado
realiza el instrumento segun las indicaciones brindadas por las mediadoras y observadas en el video.
El encargado de los grupos entrega el portafolio de evidencias a sus compafieros, cada estudiante

debe anotar los recursos utilizados y los datos del proceso para construir el pluvidmetro.

Figura 69

Portafolio de evidencia
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Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, portafolio de evidencias

Como lo indica Castillo et al. (2016), esta herramienta es utilizada como insumo didactico
para incentivar el proceso de ensefanza-aprendizaje, la curiosidad y la criticidad. Ademas, es
trascendental que la educacion se adecue a la realidad del estudiantado para lograr un aprendizaje
significativo. Esta herramienta se realiza de manera demostrativa para que los aprendientes aprendan

como se puede medir la cantidad de precipitacion durante cierto periodo.

Figura 70

Construccion del pluviometro

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, trabajo grupal.

El estudiantado elabora el pluvidometro y anota en el portafolio de evidencia datos sobre el
mismo como: caracteristicas del recipiente, material utilizado y ubicaciéon. Como lo refiere Manrique
et al. (2020), en el proceso de construccion del pluviometro se utiliza un envase transparente, el cual
se marca en la parte superior y se recorta para obtener dos partes una de ellas sirve de embudo y la
otra para almacenar el agua llovida. Luego los estudiantes acompafiados por la docente y las

investigadoras se dirigen al huerto para colocar el pluviometro en una base de madera que esta
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ubicada en un espacio amplio del huerto escolar, y se realizan mediciones para saber qué cantidad de

agua llovi6 durante la primera semana.

El portafolio de evidencias es una forma de aprendizaje basado en un enfoque didéctico
donde los aprendientes desarrollan conocimiento de manera gradual. En esta herramienta se registran
las experiencias formativas, sus ideas y las practicas realizadas. Este puede funcionar como
evaluador de conocimientos mediante la indagacion, el contraste y la anotacion de los hallazgos. Esta
herramienta comparte ideas escritas y favorece el didlogo entre pares, responde a la intencionalidad
del proceso educativo entre el educador y educando para valorar el desempefio de aprendizaje de

manera creativa y reflexiva seglin los criterios u objetivos a evaluar (Fraile y Aguilera, 2018).

En el desarrollo de esta estrategia las investigadoras realizan preguntas al estudiantado y
luego se genera un conversatorio. ;{Por qué el envase debe tener la superficie plana? ;Para qué se
necesita el embudo? ;Por qué el recipiente debe ser transparente? ;Para qué se debe colocar la regla?
(Donde se debe ubicar el pluviometro? El estudiantado responde que el envase debe tener un fondo
plano para obtener una buena medida. El embudo favorece la recoleccion del agua llovida en el
recipiente. Los nifios y las nifias citan que el deposito debe ser transparente para ver cuanto liquido
recoge. La regla nos ayuda a efectuar las medidas que vamos a hacer cada semana, la medida se
realiza en mililitros. Mencionan que el pluviometro se ubica en un espacio donde no tenga arboles

para que recoja bien la lluvia.

Después se guia al estudiantado al espacio del cultivo acompafiados por la docente y las
mediadoras preguntan; ;Donde se debe colocar el pluviometro? ;A qué altura se debe colocar el
pluvidmetro? ;Como se llama la unidad de medida que se utiliza para calcular la cantidad de agua
recogida en el pluvidmetro? Los estudiantes responden que el pluviometro se debe colocar en un

lugar abierto donde no se obstruya el ingreso del agua llovida. Segun lo observado en el video debe
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estar a una altura superior a un metro para que no se altere la medicion. Los estudiantes citan que la
unidad de medida que se utiliza para medir liquidos es el mililitro. Luego cada grupo coloca el
pluviémetro, lo asegura con cinta adhesiva a la base de madera. Cada alumno debe anotar en el
portafolio de evidencia los datos que se le solicitan en el mismo, como la construccion del

pluvidémetro, las observaciones semanales y responder algunas preguntas.

Figura 71

Ubicacion del pluviometro en el huerto, practica pedagogica

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras, estudiantes colocando el pluviometro en el huerto
escolar.

Como lo indica el programa de Ciencia de Educacién General Bésica I y II ciclos MEP
(2016), el objetivo de esta etapa es conocer la interaccion biologica y ambiental del entorno y medir
la precipitacion y la fertilidad de la tierra a través del pluviometro. El estudiantado reconoce la
importancia de la precipitacion del agua llovida y la importancia de esta en la producciéon agricola.
Con esta actividad se pretende que los estudiantes aprendan sobre el clima, registren y analicen datos
sobre la precipitacion. Que el agua y la temperatura son recursos naturales necesarios para la vida. En

la actualidad en la tierra se generan sequias que ocasionan pérdidas de cultivos por las inadecuadas
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acciones humanas y la falta de proteccion ambiental. Los problemas son evidentes, como lo refleja el
cambio climatico y el deterioro de la capa de ozono que afecta la produccion y el planeta (Castillo,

2010).

Figura 72

Esquema con datos de la segunda etapa del pluviometro

Construccion de Educacion
aprendizaje ambiental

Fuente: Elaboracion propia con datos de la segunda etapa, aplicado el dia 9 de octubre del 2024.

4.2.3.3 Etapa tres:

Contraste:

El dia 16 de octubre las mediadoras acompafiadas por la docente guian a los subgrupos de
estudiantes de quinto grado al huerto escolar, para realizar la primera medida de agua llovida en el
pluvidmetro estas mediciones se realizan un dia por semana durante un mes. Cada integrante de los
grupos debe anotar en el portafolio de evidencia los datos observados en el pluvidmetro. Al finalizar
las mediciones en el pluviometro el estudiantado realiza un dibujo libre sobre el tema “Gotitas de

sabiduria” este dibujo se encuentra en el apéndice T.

Las investigadoras mediante un conversatorio preguntan; ;Cuantos mililitros de agua
tenian los pluviometros? Segliin la medicion ;Consideran que el terreno esta apto para sembrar, por
qué? ;Por qué todos los pluvidmetros tienen la misma cantidad de agua? El estudiantado responde

que al hacer el primer calculo el pluviometro tiene 6,5 mililitros de agua. Los nifios y las nifas

117



mencionan que el suelo estd humedo porque ha llovido y consideran que es apto para sembrar.

Ademés, los pluviémetros tienen la misma medida porque se colocaron en lugares amplios.

Figura 73

Medicion de agua llovida en el pluviometro

Nota: Fotografia tomada por la universitaria, observacion del pluvidémetro primera medicion.

Al elaborar esta medida se verifica la cantidad de agua precipitada durante un mes, esto permite
saber si el suelo presenta la humedad necesaria para efectuar la siembra y favorecer el crecimiento de
las plantas. La lluvia es necesaria para la germinacion, el desarrollo de las raices y la absorcion de
nutrientes. El pluvidmetro es una practica ecologica relevante para estimar las precipitaciones y
planificar la labor agricola. Estos recipientes se utilizan para recoger el agua y realizar mediciones,
las cuales se registran en mililitros, después de cada lectura es necesario vaciar el recipiente para

evitar posibles alteraciones en mediciones posteriores (Juarez, 2017).

El dia 23 de octubre el estudiantado acompanado por las mediadoras y la docente realizan la
segunda medicion en el pluviometro. Cada subgrupo observa y escribe de manera individual la
cantidad de liquido recogido en los instrumentos. Las investigadoras realizaron un conversatorio con

las siguientes preguntas; ;Qué cantidad de agua tienen los pluviometros? ;Por qué esta semana el
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pluvidmetro tiene mayor cantidad de agua recogida? ;Qué sucede si el pluviometro no tiene agua?
(Qué ocurre si el pluvidmetro se llena rapido, podemos colocar uno mas grande? El estudiantado
responde que segin las medidas los pluviometros recogieron 10,0 mililitros cada uno. Los
pluviometros tienen mas cantidad de agua recogida esta semana porque llovié mas. Los aprendientes
responden que si el pluvidmetro no contiene agua es porque no ha llovido, esto hace que el terreno
sea poco apto para cultivar. Pero si llueve en exceso la medida en el pluvidmetro no es confiable,
porque el recipiente no logra almacenar toda el agua y el terreno se satura de humedad, consideran
que es importante colocar un pluvidémetro mas grande para captar agua y obtener mediciones mas

precisas.

La precipitacion influye en la siembra y la cosecha ademés determina la labor agricola en las
diversas regiones del pais. Analizar las precipitaciones permite caracterizar las condiciones
climaticas de una region determinada, como también la época de verano e invierno. El
comportamiento del tiempo es inestable en ocasiones éste puede ser excesivo o nulo. Estos cambios
de temperatura estan asociados al desarrollo de plagas o enfermedades en la siembra y la erosion del
suelo. Los agricultores para obtener una lectura aproximada deben utilizar el pluviometro artesanal y

con €l optimizar el uso del agua (Olivares et al., 2012).

119



Figura 74

Observacion y medicion del agua llovida

Nota: Fotografia tomada por la universitaria, observacion del pluviometro.

En la sesion realizada el dia 30 de octubre las investigadoras y la docente acompafan al
estudiantado para revisar los pluvidmetros. Cada subgrupo de niflos y nifias deben observar y anotar
en el portafolio de evidencia la cantidad de agua recogida, la cual fue de 13,5 mililitros. Luego las
investigadoras y el estudiantado realizan un conversatorio ;Por qué la lectura, es mayor a la realizada
la semana pasada? ;Por qué debemos vaciar el pluviometro después de cada lectura? ;Consideran
que el cambio climatico afecta las precipitaciones, como? ;Creen que los agricultores deben de hacer
un pluviometro, por qué? ;Si hay exceso de agua precipitada, el pluvidometro tiene la capacidad de
almacenamiento? El estudiantado responde; esta semana el pluviometro recogié mayor cantidad de
liquido porque llovié mas. Es necesario vaciar el pluviometro para hacer la nueva anotacion del agua
llovida. Los nifios y las nifias comentan que el cambio climético puede ocasionar fuertes lluvias o
sequia. Comentan que los agricultores pueden elaborar un pluviometro para colocarlo en la siembra y

al llover mucho el pluvidometro se llena y no se tiene la medicion correcta.
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Como lo indica Nicholls et al. (2015), el cambio climatico impacta la produccion agricola
debido a factores como las altas temperaturas y las fuertes precipitaciones. Las plagas dependen de la
humedad y temperatura para desarrollarse, estas se favorecen por las alteraciones en el ambiente.
Otro factor que perjudica el medio ambiente y la produccion son las extensas areas de monocultivos,
las cuales generan dafios ecoldgicos. Para mitigar estos problemas y mejorar las condiciones
climaticas es fundamental implementar manejo agropecuario adecuado que incluya el uso de

productos organicos.

Figura 75

Plenaria con el estudiantado en el huerto

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, plenaria.

La plenaria o conversatorio genera en el estudiantado convivencia, comunicacion y facilita la
relacion interpersonal. Esta experiencia es la conversacidon que se realiza sobre algun tema en
especifico, cuenta con varios momentos o secuencias que ayudan a desarrollar aprendizaje grupal e
individual. Para que se realice es necesario generar un espacio de respeto, donde las partes

involucradas escuchen y permitan que el otro exprese sus ideas sobre el tema asignado, esto facilita
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el sentido de pertenencia y la empatia. El docente debe propiciar estos ambientes generando habitos
de participacion regulada para la ensehanza-aprendizaje (Guia metodoldgica para conversatorios

sobre convivencia escolar, 2022).

Figura 76

Plenaria pedagogica en el huerto escolar

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.

El dia seis de noviembre las investigadoras guian al estudiantado y la docente al huerto
escolar para registrar la cantidad de agua de lluvia. En esta ocasion los aprendientes observaron que
la medida anotada era mayor en comparaciéon con la registrada anteriormente. Se realizd un
conversatorio en el que se plantearon las siguientes preguntas: Segun las lecturas realizadas, ;| Todos
los pluvidmetros recolectaron la misma cantidad de agua ;Por qué? ;Creen que las precipitaciones
durante este mes fueron normales? ;La cantidad de agua en este periodo es beneficiosa para la
siembra del huerto escolar por qué? ;Como pueden averiguar el total de agua precipitada en este
mes? Después de un mes de mediciones con el pluvidmetro ;Creen que con estas medidas permiten

predecir el clima del proximo mes, por qué? Durante la conversacion algunos aprendientes
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comparten sus opiniones. El estudiantado considera que el espacio es adecuado para el cultivo
porque segun las mediciones realizadas el area presenta condiciones favorables para el desarrollo de
las plantas. Opinan que la cantidad de lluvia registrada durante este mes fue normal. Mencionan que
utilizan el pluvidometro para medir la cantidad de agua precipitada en mililitros y determinar las
condiciones del suelo. Los nifios y las nifias consideran que los datos obtenidos son utiles para este
mes porque el clima no es estable por eso no es posible prever con certeza las condiciones climaticas

para las proximas semanas.

Figura 77

Recoleccion de Medidas en el pluviometro

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.

Las investigadoras refuerzan y explican al estudiantado como se calcula la cantidad de agua
medida con el pluviometro durante el mes. Primero se suman todas las cantidades obtenidas en el
pluvidometro durante las cuatro semanas, este se multiplica por la equivalencia del mililitro la cual es
de 0,00Iml y el resultado se divide por los treinta dias del mes. La suma de estas cantidades es
aproximadamente el total de mililitros llovidos durante la practica realizada, con ella se evidencia

que el espacio es apto para cultivar. El litro es la unidad de medida que se utiliza para expresar la
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capacidad de un recipiente, existen diversas unidades derivadas del litro que permiten medir
capacidades mas pequefias o mas grandes. Entre las medidas menores que el litro encontramos el
centilitro que equivale a 0,01, litros y el mililitro es igual a 0,001litros entre otros. Para capacidades
mayores se utilizan el decalitro corresponde a 10 litros y el hectolitro es equivalente a 100 litros.
Estas unidades de medida permiten medir el volumen de un recipiente segliin la necesidad (Nieto et

al., 2001).

Al efectuar la operacion de las mediciones las investigadoras preguntan al estudiantado;
Segun el resultado de la operacion ;creen que el terreno presenta caracteristicas adecuadas para
cultivar ;Por qué? El estudiantado responde que segiin la lectura realizada con el pluvidmetro la
superficie presenta condiciones aptas para cultivar. Pero que en ocasiones puede estar saturado de
agua o muy seco y puede causar problemas en la capa de la tierra como la erosion o la sequia que
impacta la produccién agricola. También es conveniente que el espacio esté cubierto por vegetacion
organica para mantener la fertilidad. Es necesario drenar la superficie para evitar el encharcamiento
(Shaxson y Barber 1995). Por este motivo es indispensable utilizar el pluvidémetro en el espacio de la
siembra, con €l se verifica la condicion del suelo y se adaptan las practicas agricolas. El suelo muy
hiimedo no es idoneo para sembrar, porque las plantas reciben pocos nutrientes y desarrollan

enfermedades.
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Figura 78

Estimacion de las medidas registradas en el pluviometro

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras; medida del pluviometro.

Las mediadoras le consultan al estudiantado: ;Qué es el ciclo del agua? ;Cémo influye el
cambio climatico en el ciclo del agua? ;Como impacta el ciclo del agua a las plantas? Los estudiantes
comentan que el ciclo del agua es un fendmeno natural que ocurre mediante la evaporacion del agua
de los rios o del mar, este vapor se enfria y se precipita en forma de lluvia. El cambio climatico
afecta el ciclo del agua debido al largo periodo de sequia o el exceso de agua. De Miguel et al.
(2009), alude que el ciclo del agua es fundamental para el crecimiento de las plantas. El ciclo hidrico
es una transferencia continua, inicia con el proceso de evaporacion debido al calor del sol y
condensacion de la humedad del aire. Este se transforma en nubes de agua que se precipitan en los
rios o el mar y luego es absorbida por la tierra. Los resultados se analizan a partir de las notas de

plenaria que se encuentran en el apéndice U.

Como lo mencionan Stigliano y Gentile (2006), las notas de dialogo son una metodologia
didactica utilizada en la educacion para documentar resultados obtenidos en una practica educativa,
realizada dentro o fuera del aula. Este enfoque permite evaluar de manera integral los aprendizajes

adquiridos por los estudiantes. En la elaboracion de las notas de didlogo, se toma en cuenta los
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saberes previos del estudiantado. Al identificar el conocimiento se puede contextualizar las
actividades de ensefianza para fortalecer las realidades académicas del estudiantado. Este valioso

recurso mejora el proceso educativo y permite un enfoque holistico.

Segun el programa de estudio de quinto grado de Educacion General Basica MEP (2016), el
objetivo de esta estrategia es que el estudiantado realice mediante el uso del pluvidmetro, la
interaccion entre pares, la observacion y el andlisis de datos para reconocer las caracteristicas
climaticas de la region. Conocer la importancia del ciclo hidrolégico y la proteccion del ambiente a
través de practicas agricolas sostenibles. Vichot et al. (2019), sefala que el cambio climatico
repercute en las actividades agricolas y la economia del pais. Los ciudadanos deben estar informados
sobre los cambios en la temperatura o precipitacion de cada regidon y buscar alternativas agricolas

para mitigar el impacto de este fendémeno en la siembra.

Figura 79

Proceso de observacion y medicion en el pluviometro

»

B
=

Fuente: Elaboracion propia con datos de la cuarta medicién, aplicada el dia 6 de noviembre del 2024.
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4.2.3.4 Etapa cuatro
Aplicacion

Las investigadoras entregan al estudiantado el portafolio de evidencia y solicitan responder
las siguientes interrogantes, ;Considera que es necesario utilizar el pluvidémetro en el huerto, por
qué? ;Qué aprendizaje obtuvo mediante el uso del pluvidmetro en el huerto? ;Por qué es importante
medir la cantidad de agua llovida? ;Qué resultado obtuvo al realizar las mediciones de agua llovida?
Segun lo aprendido, ;Cuales son las condiciones ideales que debe tener el suelo para cultivar? El
estudiantado comenta que el uso del pluvidometro es util porque sirve para medir la cantidad de
precipitacion en cierto periodo. Los estudiantes aprendieron a medir la cantidad de agua almacenada
a través de pluvidmetros, esto les permite determinar si la tierra esta seca o tiene exceso de liquido
para cultivar. Ademas, el area de la siembra tiene que estar limpia y himeda para que las plantas
crezcan, se desarrollen y den frutos. También debe tener diversas condiciones atmosféricas como

agua, luz, viento.

Figura 80

Preguntas sobre el aprendizaje obtenido con el pluviometro

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.
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Como lo menciona Murillo (2023), la medicion permite conocer las condiciones del terreno
para el control y produccion de la siembra. El uso del pluviometro permite evaluar las precipitaciones
en un periodo determinado, esto ayuda a tomar decisiones sobre las practicas agricolas como el
manejo de cultivos, la fertilizacion y el riego. Un espacio apto para el cultivo facilita el desarrollo
radicular de la planta, la absorcion de nutrientes y el proceso de fotosintesis. El estado del terreno
influye en la germinacion de la semilla, el desarrollo y la produccion de las plantas. Durante la época
seca las plantas presentan dificultades para desarrollar las raices, limitan la absorcion de nutrientes y
la fijaciéon de nitrégeno. La planta puede perder pigmentacion y afectar el rendimiento de la

produccion.

Las mediadoras acompafiadas por la docente le solicitan al estudiantado elaborar en el
portafolio de evidencias un dibujo con el titulo “Gotitas de sabiduria” y luego comparten mediante
un conversatorio lo realizado. Los nifios y las nifias expresan que ilustraron la lluvia que da vida al
huerto y el sol que da calor a los vegetales para que desarrollen su tallo, raices y frutos. Destacan que
su dibujo tiene las diferentes actividades realizadas en el area como el pluvidmetro, trampa de arroz,
secador solar y la lluvia que ayuda en la siembra del huerto escolar. También sefialan la importancia
de mantener el huerto limpio con herramientas como la pala, el azadon entre otros y cuidarlo con
productos organicos. El estudiantado indica que las actividades realizadas generan aprendizaje sobre
la importancia del ciclo del agua, el sol, los hongos y bacterias beneficiosas. Para hacer el
pluviometro se pueden reutilizar envases plasticos, los cuales deben tener medidas en mililitros para
saber qué cantidad de agua llovié durante la semana. Luego las mediadoras refuerzan los comentarios

realizados.
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Figura 81

Dibujos “Gotitas de sabiduria”

Nota: Dibujo realizado por estudiante.

El uso del dibujo en la didactica de las Ciencias permite desarrollar la ensefianza planteada
en el curriculo al ser una herramienta practica y sencilla que potencia la comprension y el desarrollo
de temas especificos. A través de la representacion de bocetos, los estudiantes expresan el
aprendizaje adquirido y complementan la construccion del conocimiento de manera creativa. Esta
estrategia fomenta la creatividad y el uso de modelos mentales, ayuda a comprender conceptos
abstractos de forma visual. Permite trabajar diversos temas en espacios y tiempos reducidos optimiza
el proceso de aprendizaje. El dibujo estimula la cogniciéon mediante la sintaxis, la visualizacion y la
imaginacion. De esta forma motiva al estudiantado a estudiar los contenidos pedagdgicos, organizar

ideas, se comunican de forma efectiva y argumentan sus aprendizajes. (Gémez y Gavidia 2015).

Segun el programa de Estudio de Ciencias [ y II Ciclos de Educacion General Basica, MEP
(2016), el objetivo de esta actividad es que el estudiantado reconozca la interaccion ambiental, la
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relacion entre los seres vivos y el equilibrio ecologico, a través del uso del pluviometro. Mediante la
observacion, la medicion y el analisis de resultados valoran la interdependencia ecolédgica y fisica del
entorno. Como lo menciona Montafio (2011), es importante la relacion del ser humano con el entorno
para indagar sus variantes y regular el cultivo. Esta diversidad debe contribuir a una mejor
comprension en las actividades culturales y agricolas, para generar conocimiento y modificar sus

acciones.

Figura 82

Esquema de dibujos significativos

Lluvia

N~

“QGotitas de

sabiduria” Cultivo

Creatividad

Ciencias

Fuente: Elaboracion propia con datos de la cuarta etapa, aplicada el dia 20 de noviembre del 2024.

4.3. Revision de los logros realizados con las estrategias pedagogicas
En este apartado se analizan los resultados de la aplicacion del proyecto y se reflexiona sobre
la importancia de las estrategias aplicadas mediante el huerto escolar. Al implementar las estrategias
pedagdgicas se concluye que la educacion debe estar basada en el aprendizaje activo, enfocado en la
resolucion de problemas cotidianos y la ensefanza-aprendizaje, para el desarrollo de diversas
habilidades en el estudiantado. Se implementa un aprendizaje centrado en el desarrollo de

habilidades para transformar la educacion, la interaccion con el entorno y la experiencia académica
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(Ruiz, 2013). Para captar la atencidn del estudiantado se inicia con una pregunta con ella se incentiva
la participacion, también se utilizan elementos audiovisuales como la imagen o el video para facilitar
la comprension de los objetivos curriculares. El aprendizaje por si mismo le permite al estudiantado

ser investigador, formular hipdtesis y fortalecer el pensamiento critico (Ahijado et al., 2016).

En esta propuesta se implementa un enfoque tedrico-practico que integra al estudiantado
mediante la participacion oral y escrita en las diversas experiencias pedagdgicas realizadas. El uso
del huerto escolar facilita la comunicacion, esto permite a los estudiantes organizar sus ideas y
construir conocimientos de manera colaborativa. A través de estas estrategias, los estudiantes se
involucran en las nuevas experiencias educativas, de forma grupal o individual, donde exploran y

resuelven realidades relacionadas al contexto académico (Hernandez, 2005).

Ademas, se fomenta la diversidad de estilos de aprendizaje: como el estilo reflexivo, el cual
les permite analizar las ideas antes de expresarlas, esto se realiza mediante cada plenaria y la
redaccion de ideas. Ademas, el estilo tedrico permite al estudiantado la formacion logica y secuencial
del pensamiento al leer e intercambiar sus ideas de manera grupal. También se aplicod el estilo
pragmatico este es fundamental para la instruccion practica de los nifios y las nifias, donde
comprueban ideas y obtienen resultados reales, esta se desarrolla mediante la construccion y
ejecucion de las herramientas utilizadas en el huerto escolar. Asimismo, el estilo activo promueve la

participacion dinamica en el proceso de aprendizaje y la toma de decisiones autobnomas (Ruiz, 2014).

Este se implementa durante la aplicacion de las diferentes estrategias realizadas en el huerto
escolar, mediante el uso de los instrumentos realizados; el secador solar, la trampa de arroz y el
pluvidmetro. Mediante el desarrollo de esta pedagogia se aplican herramientas didécticas concretas
para alcanzar objetivos educativos. La investigacion se centra en el aprendizaje basado en talleres,

mediante una metodologia que aumenta el interés y la motivacion del estudiantado al abordar temas
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relevantes. Este enfoque investigativo involucra a los estudiantes en actividades que benefician a la
comunidad educativa, para mejorar su formacion integral. Las tareas se planifican y los roles de
accion se distribuyen en funcion de los contenidos didécticos y el contexto académico. Ademas, el
aprendizaje promueve la responsabilidad, el trabajo en equipo y una educacion inclusiva, que permite
a los estudiantes compartir lo aprendido y aplicarlo en la clase. A través de esta metodologia, se

promueven valores para la interacciéon democratica y la identidad social (Rovira et al., 2011).

La estrategia implementada durante los talleres organiza la ensefianza de los contenidos de
manera que el estudiantado pueda explorar temas reales y proponer soluciones. Se fomenta el analisis
critico a través de métodos como la lluvia de ideas, las preguntas guiadas y otras técnicas
participativas. Asimismo, se emplean actividades como la elaboracion de carteles, las plenarias o
conversatorios, que enriquecen el aprendizaje colectivo. La ejecucion de talleres facilita que el
estudiantado construya su propio aprendizaje, para favorecer el proceso educativo mediante el
desarrollo de habilidades practicas que favorece el conocimiento y fomenta el trabajo en equipo.
Estas actividades motivan a los niflos y las niflas a realizar nuevas practicas de aprendizaje en el
huerto escolar, mediante la contextualizacion del material didactico, la manipulacion y el desarrollo
de destrezas. Los talleres estan disefiados para incluir aspectos claves como la resolucion de
problemas, la contextualizacion didactica en espacios abiertos y su vinculacion con los contenidos

curriculares y las experiencias vivenciales, como lo sefiala (Rué, 2018).

En conclusion, el andlisis de resultados demuestra que el uso del huerto escolar como recurso
didactico fortalece la ensefianza de la Ciencia y la cultura local y fomenta un aprendizaje
significativo en el estudiantado. A través de la observacion no participativa y las entrevistas a

profundidad, se evidencia que las estrategias pedagogicas implementadas durante las 27 lecciones de
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los talleres contribuyen de manera efectiva al desarrollo de competencias y conocimientos en los

estudiantes.

4.3.1 Evaluacion de los talleres del proyecto para el estudiantado de 5° grado
Al final del proceso se elaboran instrumentos para evaluar el proyecto ejecutado, se aplicé un
instrumento con los estudiantes y los resultados se pueden apreciar en la siguiente tabla la cual

contiene criterios de evaluacion.

Tabla §

Simbologia del nivel de aprendizaje segun las siguientes clasificaciones

Intervalo Alto (IA) Intervalo Medio (IM) Intervalo Bajo (IB)
Resultados de Muestra interés Evidencia Responde con
la entrevista a durante la conocimientos de claridad las
profundidad realizacion del la Ciencia y la preguntas
para e} proyecto y cultura local realizgdas en la
estud{antado participa de manera mediante la en‘FreV1sjta y se
de quinto activa. ., evidencia el
grado posterior aplicacién de la avance cognitivo
a la aplicacion entrevista a sobre la Ciencia
del proyecto. profundidad. y la cultura local.
Persona estudiante I I | I I | | | |
A M B A M B A M B

PE.1 X X X

PE.2 X X X

PE.3 X X X

PE4 X X X

PE.5 X X X

PE.6 X X X

PE.7 X X X X

PE.8 X X X

PE.9 X X X

PE.10 X X X

PE.11 X X X

PE.12 X X X

PE.13 X X X

PE.14 X X X

PE.15 X X X
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Nota. Esta tabla presenta el progreso académico del estudiantado de quinto grado de la escuela
Tujankir Uno posterior a la aplicacion de la propuesta.

Los resultados del instrumento muestran que la mayor parte del estudiantado responde con
claridad a las preguntas realizadas. ;Qué aprendizaje ha construido mediante el proyecto del huerto?
Los estudiantes destacaron que, mediante la trampa de arroz aprendieron a distinguir
microorganismos presentes en el suelo y su relacion con la fertilidad del terreno. Ademas,
comprendieron la importancia de la energia solar y la temperatura para secar alimentos y realizar la
fotosintesis. ;Qué aspectos del proyecto del huerto han sido mas significativos o interesantes para

usted como estudiante?

Los estudiantes mencionaron como aspecto significativo el uso del pluvidmetro que les
permitié medir la cantidad de agua llovida en un periodo determinado. La trampa de arroz utilizada
para capturar mi microorganismo que se distinguen por su color clasificandolos en beneficiosos o
perjudiciales. El secador solar donde aprenden a utilizar energia renovable. ;Qué desafios ha
enfrentado durante su participacion en el proyecto del huerto? Entre los desafios sefialados por el
estudiantado destacan: comprender como la trampa de arroz captura microorganismos y clasificarlos
segun su color. Examinar y analizar la textura de la trampa de arroz utilizando una lupa. Construir el
pluviometro y llevar a cabo el proceso de medicion. ;Coémo cree que el proyecto del huerto ha
contribuido a su experiencia educativa en la escuela? Los estudiantes reconocieron que el proyecto
les permiti6 adquirir conocimientos practicos relacionados con: la siembra en el huerto escolar y las
mediciones de la lluvia. La importancia de la luz solar, la siembra y el desarrollo de las plantas segiin
los cuidados necesarios. La importancia de la ciencia en la agricultura reafirma conocimientos vistos
en clase como el proceso de fotosintesis, el uso de la energia solar, el ciclo del agua y la toma de

medidas.
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Figura 83

Ficha del estudiantado con recoleccion de experiencias

Expresa mediante una frase qué fue lo que mis l¢ gusto de cada actividad realizada con, ¢
secador solar, la trampa de arroz y ¢l pluviometro.

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras.

135



Figura 84

Resultado de la entrevista en profundidad para el estudiantado posterior a la aplicacion del

Proyecto
Ciencia 'y
cultura local

Fuente: Elaboracidén propia con datos recopilados en el estudiantado a través de la entrevista a
profundidad, aplicada el dia 10 de diciembre del 2024.

4.3.1.1 Observacion no participante posterior a la aplicacion del proyecto.

Mediante la observacion no participante las investigadoras analizan que el estudiantado participa
de manera activa en las actividades propuestas dentro del proyecto. A través de un ambiente
colaborativo en las diferentes actividades visuales, tedricas y practicas. Realizan trabajos en el
tiempo establecido y responden las actividades de manera activa. Se distribuyen los roles de trabajo
de manera solidaria, tareas asignadas y facilitan una comunicacién fluida que favorece el ambiente en
el aula. Se adaptan a las instrucciones sugeridas con ello se favorece el trabajo grupal y las
competencias académicas. De igual manera se demuestra un progreso significativo en el trabajo
colaborativo a lo largo de la investigacion. Los estudiantes fortalecen sus destrezas cientificas y

culturales, especialmente en la toma de decisiones durante el desarrollo de la propuesta. Las
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estrategias aplicadas en los 15 estudiantes de quinto grado contribuyen a mejorar el proceso
ensefianza-aprendizaje en las dreas de la Ciencia y la cultura local, que fortalece la participacion
activa en la implementacion del proyecto. Los avances académicos, cientificos y culturales quedan
reflejados en la respuesta de los estudiantes durante esta etapa. Ademas, se destaca que los
conocimientos adquiridos son aplicables dentro y fuera del aula. Desarrollan nuevas habilidades
cognitivas entre ellas se incluyen la investigacion, la experimentacion y andlisis de datos entre otros.
Ademas, reconoce el valor cultural a través de la siembra en el huerto escolar, el secado de granos y
frutas, la medicion del agua llovida y explorar la vida microbiana, su color y su textura. Estas
estrategias permitieron a los estudiantes integrar el aprendizaje cientifico y cultural de manera
significativa y practica. El estudiantado realiza la agricultura tradicional de forma organica para

conservar el ambiente, adquieren conocimiento sobre alimentacion saludable.

Durante la elaboracion del huerto y la realizacion de la propuesta se invirtid tiempo
significativo considerando la magnitud de trabajo requerido. Este proceso incluyo diversas etapas
como el diagnostico previo y final a la propuesta, la planificacion, la construccion del huerto y la
ejecucion de las estrategias pedagdgicas. Es importante destacar que durante todo este periodo
participaron activamente los estudiantes y los docentes de la institucion. Desde la seleccion del
terreno y la preparacion del suelo, hasta la siembra y la cosecha, todas las actividades se llevan a
cabo con el programa de Ciencias con el propdsito de fomentar el aprendizaje de la Ciencia y la
cultura local. Ademas, las estrategias pedagogicas aplicadas durante los talleres representan un papel

fundamental en el proyecto, integrando lecciones extienden el alcance de este proyecto.

Estas lecciones se aplican en los distintos espacios generados durante la etapa de cultivo y
cosecha del huerto, promoviendo la ensefianza-aprendizaje entre los nifios y las nifias. Con las

plenarias el estudiantado enriquece los conocimientos de la ciencia y la cultura local. También
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valoran la diversidad cultural mediante las estrategias pedagogicas y desarrollan habilidades
investigativas. Fortalecen el pensamiento critico, la observacion, experimentacion y recopilacion de
datos. La colaboracion entre pares con diferentes costumbres enriquece el aprendizaje y transforma el
pensamiento cientifico y cultural. Asimismo, muestran capacidad de aplicar la ciencia y la cultura en
el espacio del huerto escolar. Durante el proyecto se evidencia la toma de decisiones como parte
integral del proceso de aprendizaje, participan en la formulacion de preguntas, la rotacion de roles y
la toma de decisiones. Muestran capacidad de adaptarse a las nuevas situaciones presentadas en el
proceso académico. Se destaca el trabajo en equipo al consensuar diferentes puntos de vista, se
fomenta el respeto y asumen responsabilidades. Las notas de la observacién no participante se

encuentran en el apéndice V.

Figura 85

Observacion no participante

Observacion

Fuente: Elaboracion propia con datos de la observacion no participante

4.3.1.2 Entrevista en profundidad para la persona docente.

Se realizé una entrevista a profundidad, donde se destaca segun las respuestas obtenidas que
el huerto escolar funciona como una valiosa estrategia pedagogica. Este proyecto al llevarse a cabo
dentro de la institucion educativa fomenta la participacion activa de la comunidad estudiantil y
docente, lo que facilita la integracion de los contenidos educativos para reforzar habilidades y
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promover los objetivos de desarrollo sostenible. Los docentes sefialan que el huerto impacta de
manera positiva a los estudiantes a través del uso de materia organica, que permite la produccion de
alimentos sanos y frescos durante todo el afio. Ademas, el proyecto fomenta valores fundamentales
como la responsabilidad, el trabajo en equipo y la proteccion del medio ambiente. También
contribuye al desarrollo de habitos de consumo saludable, al intercambio de ideas académicas y a la

promocion de una sana convivencia dentro del aula.

Al construir el espacio del huerto escolar, destacan que uno de los mayores desafios es el factor
atmosférico debido a las condiciones climaticas que afectan los cultivos. A esto se suman las diversas
plagas que suelen presentarse en la plantacion. Otro reto es el factor econémico, porque los recursos
disponibles son limitados. Ademas, se requiere compromiso por parte de los docentes, persistencia y
tiempo, esto puede ser dificil debido a la carga de actividades académicas. Sin embargo, sefialan que
el huerto ofrece una valiosa oportunidad para ensefar de manera innovadora. A través de diversas
técnicas aplicadas en el proceso, se fomenta el aprendizaje practico y significativo en los estudiantes.
Los docentes consideran que el proyecto del huerto escolar funciona como una excelente estrategia

pedagogica, es una herramienta para fortalecer la adquisicion de aprendizaje.

Desde su punto de vista el impacto académico en los estudiantes es positivo, este proporciona
un entorno realista y orientado a la accion, permitiéndoles aprender haciendo y comprender como el
aprendizaje tiene sentido en la vida cotidiana. Aunque siempre surgen desafios estos se transforman
en oportunidades de aprendizaje. Los docentes afirman que no se deben limitar a una tnica forma de
ensefar lo que fomenta la creatividad y el pensamiento critico entre los estudiantes. Para garantizar la
sostenibilidad del huerto escolar es necesario planificar adecuadamente las actividades, cultivar de
manera responsable, promover el compromiso y la constancia de los docentes y estudiantes. A pesar

de los desafios, los docentes estan seguros que el proyecto puede mantenerse a largo plazo ya que
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existen experiencias y testimonios que demuestran el apoyo de la poblacion educativa a este tipo de
iniciativas. Ademas, estos proyectos permiten integrar el curriculo escolar, evaluar los aprendizajes y
cultivar diversos productos, convirtiéndose en un recurso educativo enriquecedor y beneficioso para

toda la comunidad educativa. La entrevista a los docentes se encuentra en el apéndice W.

Figura 86

Entrevista a profundidad a las personas docentes posterior a la aplicacion del proyecto

. Contenidos
curriculares

Planificacion y
compromiso

4
o

Fuente: Elaboracion propia con datos de la entrevista aplicada a los docentes, aplicada en el segundo
periodo, el dia 4 de diciembre del 2024.

4.3.2 Ejecucion del taller para padres de familia, las abejas mariolas o sin aguijon
La finalidad de realizar el taller con los padres de familia es fortalecer la relacion huerto
escolar, escuela y comunidad para favorecer un ambiente de colaboracion mutua. Esto mejora el
rendimiento académico, el desarrollo integral del estudiantado. Esta actividad inicia con la
presentacion de los padres de familia, cada uno menciona su nombre y comparte algo que lo
identifique o le guste en relacion con la naturaleza. Para guiar esta dindmica, se da un ejemplo inicial:
“mi nombre es xxx y me identifico con las flores”. Luego cada participante continua hasta que todos

se hayan presentado y al finalizar se da inicio a las actividades programadas.
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4.3.2.1 Primera actividad, “Dulce conexion”.

El taller tiene como objetivo destacar la importancia de las abejas mariolas como agentes
polinizadores en los cultivos y promueve practicas saludables de proteccion ambiental para conservar
la biodiversidad. Se destaca la importancia de sembrar plantas que florezcan, ya que proporcionan
alimento a los polinizadores y se fomenta la construccion de hébitat que beneficien los agrosistemas
y la seguridad alimentaria. Se solicita a los participantes observar el video °y al finalizar cada grupo

responde a las preguntas planteadas y luego se genera un conversatorio.

Figura 87

Video sobre la importancia de las abejas

Nota: Fotografia tomada por la estudiante universitaria, observacion de video.

Las mediadoras preguntan: ;Por qué son importantes las abejas para el equilibrio del
ecosistema? Los participantes mencionan que las abejas son fundamentales para la polinizacion, la
produccion de miel y el control biologico de plagas. ;Por qué es importante cultivar plantas que den
flores? Explican que las flores atraen a las abejas, que se alimentan del néctar y realizan la

polinizacion. ;Qué impacto tendria la desaparicion de las abejas en el planeta? Los padres de familia

5 https://youtube.com/watch?v=KodPs310KgY &feature=shared
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seflalan que sin las abejas no habria polinizacion, lo que afecta la produccion de alimentos y reduce
la biodiversidad biologica. Las investigadoras refuerzan esta informacion, enfatizando la relevancia

de los comentarios.

Figura 88

Fichas con preguntas

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Como lo menciona Ramello (2021), en el mundo existe una gran diversidad de especies de
abejas, las cuales desempefian un papel fundamental en la polinizacién y la reproduccion de las
plantas. Sin embargo, sus poblaciones han disminuido debido a practicas agricolas inadecuadas y al
uso de productos quimicos que dafian el ambiente y reducen la produccion. Por ello es importante
fomentar la siembra de flores que produzcan alimento para las colmenas. Las abejas como
principales exportadoras de polen son la base para garantizar una produccion de alimento sostenible.

Es importante cuidar estas poblaciones mediante buenas practicas agricolas como la rotacion de
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cultivos, el uso de productos orgéanicos y la proteccion de habitat naturales. Ademads, la combinacion
de plantas adecuadas y la conservacion de espacios para la nidificacion establecen un vinculo entre la
actividad agricola y la vida humana. Esta interconexion resalta la importancia de proteger a las

especies recolectoras para garantizar el equilibrio del ecosistema y la seguridad alimentaria.

Figura 89

Esquema con datos de la actividad 1

S o -

Fuente: Elaboracion propia con datos de las respuestas de los padres de familia.

4.3.2.2 Segunda actividad, “Una colmena de conocimientos”.

En la siguiente actividad las mediadoras entregan material impreso a cada grupo, quienes
deben leerlas y responder las interrogantes planteadas. El objetivo es identificar las caracteristicas de
las abejas mariolas y su interaccion con el cultivo. ;Qué caracteristicas tienen las abejas sin aguijon?
Las abejas sin aguijon se distinguen por ser pequefias, poseen una estructura llamada penicilio y
viven en colonias. jPor qué son importantes las abejas en la ecologia? La lectura se encuentra en el

apéndice X.
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Figura 90

Lectura de trabajo grupal

Nota: Fotografia tomada por las investigadoras

Mencionan que estas abejas desempefian un papel importante en el equilibrio ecolégico y en
la interaccidn entre especies, principalmente en el proceso de polinizacion que es esencial para la
reproduccion de plantas. ;Qué consecuencias tiene la destruccion de habitats naturales para las
poblaciones de polinizadores y el medio ambiente? La destruccion de habitats naturales provoca una
disminucién de polinizadores. Esto impacta negativamente la produccion de cultivos y el equilibrio
ambiental debido a la pérdida de nichos naturales, ocasionado por el desarrollo urbano. ;Cémo la
pérdida de sitios de nidificacion afecta a las abejas recolectoras de aceites en Costa Rica? Mencionan
que a través de la destruccion de bosques mediante quemas para utilizarlas en el pastoreo de ganado
afecta directamente a las colmenas. Esto afecta el ambiente, la salud y la reproduccion de estas
especies destruyendo el equilibrio natural. A continuacidon, se muestra la ficha de trabajo grupal

realizada por los padres de familia.
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Figura 91

Trabajo grupal

Nota: Fotografia tomada por las universitarias, ficha de trabajo.

Sanchez et al. (2016), menciona que las abejas han sido afectadas debido al desarrollo social
y humano. Estas pequefias reproductoras de polen son primordiales para la produccién de alimento y
la biodiversidad. Estas recolectoras de polen necesitan plantas con flores para alimentarse y formar
sus panales los cuales se ubican en variados espacios naturales o construidos por el hombre. Ademas
de las abejas, otras especies también realizan este importante proceso de polinizar e incrementar la
produccion agricola. La actividad humana, la expansion de monocultivos, el uso indiscriminado de
productos quimicos y el sobrepastoreo, genera peligro a estas especies y puede provocar una crisis
para la alimentacion. Por eso es importante proteger a las abejas y conservar las especies silvestres

mediante practicas sostenibles que aseguren la preservacion de la biodiversidad.
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Figura 92

Esquema con datos de la actividad 2

Fuente: Elaboracion propia con datos del trabajo grupal realizado por los padres de familia.

4.3.2.3 Tercera actividad, “Unidos por la naturaleza”.

En esta actividad las investigadoras guian a los grupos de padres de familia al area de cultivo
para identificar agentes polinizadores y valorar la importancia de las abejas mariolas. Durante el
recorrido se realiza un conversatorio mediante la pregunta. ;Qué agentes polinizadores observaron en
el recorrido? Los grupos comparten sus observaciones y mencionan la presencia de polinizadores

como; abejas, colibries, hormigas y mariposas entre otros.

Figura 93

Identificacion de polinizadores en el huerto escolar
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Nota: Fotografia tomada por la estudiante universitaria, recorrido por el huerto.

Posteriormente en un papelografo anotaron précticas agricolas que benefician o perjudican
las abejas. Cada grupo expone sus conclusiones en un didlogo colectivo destacando la necesidad de
implementar buenas practicas agricolas como el cultivo de flores, la reforestacion y el uso de abonos
organicos. Ademas, identifican practicas perjudiciales como la tala de arboles, las quemas y el uso de
quimicos. Las investigadoras refuerzan las ideas presentadas por los grupos, para fomentar buenas

précticas agricolas en beneficio de las abejas polinizadoras, el ecosistema y la produccion.

Figura 94

Papelografos con ventajas y desventajas de las prdcticas agricolas

Nota: Fotografia tomada por la estudiante universitaria, papelografos.

Segun Bernal (2011), la agricultura orgéanica es una forma de producir en armonia con la naturaleza,
esta se debe adaptar a la necesidad observada en las plantas. Esta manera de producir mantiene la
vida en el suelo y protege la flora y la fauna. El uso de quimicos en la agricultura erradica
microorganismos naturales y nutrientes del suelo, esto genera desequilibrio en el ecosistema,
contamina el agua y genera resistencia a virus y bacterias. A través de la conservacion de las buenas
practicas para cultivar se controla y restablecen los agrosistemas. Esta manera sustentable de

producir protege los organismos bidticos y simbiodticos que son esenciales para un entorno saludable.
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La naturaleza es fundamental para la vida humana, por eso es importante utilizar productos

preparados de manera organica ya que contribuyen al cuidado del medio ambiente.

Figura 95

Esquema con datos de la actividad 3

Fuente: Elaboracion propia con datos de los papeldgrafos realizados por los padres de familia.

4.3.2.4 Cuarta actividad, “Dulces refugios”.

En la etapa final del taller las mediadoras invitan a los participantes observar un video
mediante el link, %l cual muestra como las abejas producen miel, seguido de una reflexion grupal. Se
plantean las siguientes preguntas: ;Por qué es importante realizar habitat para las abejas? La
conversacion destaca que estos habitats son esenciales para conservar y proteger las poblaciones de
abejas, fundamentales para el ecosistema. ;Qué partes componen o forman la colmena? Mediante el
video se explica la estructura de la colmena, ésta se divide en la camara de crias, la zona productora
de miel, entre otras. Luego se le facilitan a cada grupo de participantes material para elaborar
refugios de abejas, los cuales se colocan en el huerto para fomentar un espacio amigable para las

abejas.

¢ https://youtu.be/SND2QPDEArg?si=Dy7wvUWS81 TNKLmiW
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El taller culmina con una charla impartida por un representante del Ministerio de Agricultura
y Ganaderia (MAG). Durante su presentacion destaca la diversidad de polinizadores como; colibries
y mariposas y la plantacion de variada vegetaciéon que se convierte en un laboratorio vivo que
produce alimento. Resalta el valor fundamental de la polinizacién en cultivos, como la maracuya, el
maiz y el frijol. Enfatiza la necesidad de evitar el uso de agentes quimicos que afectan a las abejas y
alteran la biodiversidad, ademas menciona la importancia de practicas agricolas sostenibles para

garantizar la salud del ecosistema y la produccion alimentaria.

Figura 96

Charla con el especialista del Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG)

— e =

Nota: Fotografia tomada por la estudiante, conversatorio (MAG).

Salazar (2017), sefiala que las abejas son insectos sociales que viven en colmenas y anidan en
diferentes espacios, como troncos de arboles, paredes de casas y otros lugares. Estos refugios
cumplen una funcion vital: proteger a las abejas del calor y la lluvia, para favorecer el desarrollo de
las colmenas y la produccion de miel. Para su bienestar es recomendable ubicar los meliponarios en
espacios que faciliten la recoleccion de alimento y que estén cerca de las viviendas para protegerlas
de insectos depredadores o agentes contaminantes. En la construccion de estos habitats se deben

utilizar materiales adecuados que permitan a las abejas movilizarse con facilidad ademas el entorno
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debe ser adecuado, donde tengan acceso a flores, puedan extraer polen o néctar para garantizar su

desarrollo y contribucion al equilibrio ecolégico.

Figura 97

Colocacion de habitat para las abejas en el huerto

Nota: Fotografia tomada por la estudiante, habitat de abejas.

La actividad realizada mediante el taller de abejas genera un vinculo significativo entre el
cultivo y la comunidad educativa, que permite desarrollar experiencias vivenciales que fomenten el
valor por el medio ambiente. Promueve la educacion colaborativa y es una fuente de aprendizaje de
la Ciencia y la cultura local. La participacion de los padres de familia fortalece el sentido de
pertenencia, al integrarlos activamente en el proceso académico de sus hijos. De esta manera se
consolida el huerto escolar como un recurso educativo y social que beneficia el entorno y la
formacién académica del estudiantado. Este taller desarrolla un sentido ambiental sostenible y
promueve habitos responsables con la flora y fauna. Ademas, motiva a los participantes a proteger el

ambiente y a adoptar practicas de cultivo natural.
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Figura 98

Esquema con datos de la actividad 4

Conversatorio

Fuente: Elaboracion propia con los datos del conversatorio realizado por el experto y los padres de

familia.
4.3.3 Cierre del taller realizado con los padres de familia

Al realizar este taller con los padres y madres de familia concluimos que se logra el objetivo
planteado de destacar la relevancia de las abejas como agentes polinizadores, su importancia en la
preservacion de la biodiversidad y la seguridad alimentaria. A través de actividades dindamicas y
participativas, los padres de familia adquieren conocimientos sobre las practicas agricolas
sostenibles. Ademas, la importancia de conservar habitats naturales, las consecuencias de la pérdida
de polinizadores y la produccion agricola. La integraciéon de los padres de familia en estas
actividades fortalece la conexion entre la comunidad educativa y el entorno. Promueve la educacion
ambiental como una herramienta para el aprendizaje y la accion colectiva. El taller no solo
sensibiliza a los participantes sobre la importancia de proteger a las abejas y su habitat, sino que
también fomenta un compromiso practico al construir refugios y adoptar buenas practicas agricolas.
Finalmente, la consolidacion del huerto escolar como un espacio educativo y ecoldgico representa un
recurso clave para fomentar el aprendizaje vivencial y la sostenibilidad ambiental, que contribuye a
la formacion integral del estudiantado y al bienestar de la comunidad en general. Este taller

demuestra que la colaboracion y la educacion son esenciales para construir un futuro méas armonioso
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y sostenible con el medio ambiente. Este taller se acompafia por una lista de cotejo la cual se

encuentra en el apéndice Z.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones
En el siguiente escrito se encuentran las conclusiones y recomendaciones que se obtienen al
finalizar las estrategias pedagogicas. Con las conclusiones se abordan aprendizajes relevantes que se
alcanzan con el proyecto, a través de las metodologias aplicadas y las mejoras que se realizan en el
mismo. Las sugerencias son una guia y estan dirigidas a docentes o investigadores que estén
interesados en construir indagaciones similares a esta pesquisa. Fomentando la criticidad y la
formacion holistica en el estudiantado a quien se dirige el proyecto tedrico y practico.
Conclusiones
% Con esta indagacion, se concluye que el huerto escolar es un recurso que fortalece la
ensenanza-aprendizaje de las Ciencias y la cultura local. Este aborda una metodologia tedrica
y practica abarcando temas del programa de estudio de Educaciéon General Basica como;
reconocer la importancia del equilibrio bioldgico, clasificar las caracteristicas e interaccion de
algunos organismos, para fortalecer la ensenanza-aprendizaje.
«» Por medio del huerto escolar se enlazan los contenidos curriculares, es un recurso didactico
que establece una conexion con la naturaleza y las Ciencias, permite al alumnado explorar y
comprender su entorno. Al aplicar conceptos de educaciébn en un contexto real, que

transforma el interés por la formacion académica.

% El cultivo en el huerto permite fomentar la educacion adaptindola al contexto, para
favorecer las diversas habilidades, facilitar los contenidos curriculares y fortalecer la

relacion entre la escuela y los autores externos.

L)

o,

» Este trabajo de investigacion es un medio para incrementar la ensefianza-aprendizaje de las

Ciencias y la cultura local. Esta estrategia pedagdgica se desarrolla por medio de talleres
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didacticos donde los nifios y las nifias construyen su propio conocimiento.

Con el diagnostico se recopila informacion y evalta los conocimientos previos con el
propdsito de reconocer aspectos importantes de los participantes y verificar la viabilidad de
la investigacion. Demostrando que a través del huerto escolar se aplican los contenidos

curriculares fortaleciendo los valores, las destrezas y el trabajo colaborativo.

El huerto escolar es un espacio que genera responsabilidad y autorrealizacion, con él se
incentiva la cultura, el sentido de pertenencia y la participacion activa e integral de los

aprendientes, ademas se desarrollan habilidades motoras y afectivas.

Se desarrolla un curriculo activo que facilita el conocimiento didéactico, incentiva la
observacion y la exploracion, para comprender conceptos académicos de manera tedrica y
practica. Ademads, incrementa la habilidad lingiiistica, la expresion argumentativa y la toma

de decisiones grupales.

El huerto es una herramienta didactica que promueve la siembra organica, la conservacion
de semillas y una dieta equilibrada. Con ella se construye el didlogo académico y se
desarrolla una conciencia ambiental para beneficiar la formacion académica y la

preservacion de la madre tierra.

El educador debe ser lider e identificar las realidades del estudiantado, mediante las
vivencias académicas del contexto rural, brindando una educacion inclusiva y critica para

suprimir las barreras educativas, facilitar una educacion autébnoma y reflexiva.

La educacién es un proceso cognitivo que genera espacios de pensamiento logico y ayuda a
comprender la relacion con el entorno. La mision de las investigadoras en este proceso es

favorecer la instruccidn, con técnicas cientificas, agroecologicas y culturales.
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« Este paradigma naturalista tiene como misién exponer una propuesta didactica sobre la
agricultura. El trabajo se realiza mediante un enfoque cualitativo que promueve diversas
aptitudes educativas y cognitivas que buscan responder a las necesidades de una educacion

contextualizada.

« Esta propuesta pedagogica evidencia que las estrategias agroeducativas desarrollan

habilidades metacognitivas, modulan el pensamiento y propician la toma de decisiones en
los 15 aprendientes de quinto grado. Este instrumento favorece el aprender-aprender sobre la
Ciencia y cultura local por medio de la curiosidad y la manipulacién de material concreto
mediante las estrategias pedagogicas realizadas.
Recomendaciones para educadores y educadoras rurales que deseen desarrollar el proceso
de la huerta escolar.
% Identificar un espacio adecuado dentro del centro educativo donde puedan construir el huerto.
+ En caso de que las personas docentes no tengan conocimientos en agricultura y procesos de
siembra, lo recomendable es buscar personas expertas en la materia.
+ Planificar la siembra y preparar el terreno, con nutrientes organicos.
« Seleccionar los productos a cultivar segun el clima y el espacio.
% Rotular los cultivos con etiquetas visibles, que incluyan informacion relevante como el
nombre de la planta, la fecha de siembra y cualquier otro dato.
« Elaborar un registro de las diversas actividades realizadas en el huerto (siembra, atomizo,
control de plagas y cosecha)
« Aprovechar los residuos generados en el comedor escolar como cascaras de frutas y verduras

para la elaboracion de abonos organicos.
+« Utilizar las cosechas para preparar meriendas o complementar la alimentacion escolar.
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Valorar los aspectos que se puedan mejorar en el proceso de siembra, tales como el manejo de
plagas, la calidad de la cosecha y el uso correcto de herramientas agricolas.

Integrar el huerto en los planes de estudio de todas las asignaturas como herramienta de
ensefianza-aprendizaje.

Como docentes rurales es importante fomentar la educacion agricola y cientifica en la
poblacion educativa y analizar la metodologia pertinente para favorecer la formacion del
estudiantado mediante objetivos tedricos y practicos.

Involucrar a la comunidad educativa y a los padres de familia en el proceso de educacion, para
concientizar sobre la importancia de generar espacios de trabajo colaborativo mediante el
huerto escolar.

Ser un docente activo que desarrolle técnicas tedricas y practicas de manera creativa e
innovadora. Donde se sintetice y evallie el aprendizaje con la intencion de reafirmar los
conocimientos en el estudiantado.

Establecer espacios agricolas donde se promueva el curriculo educativo contextualizado, la
investigacion y el desarrollo holistico, de métodos innovadores que faciliten la alfabetizacion
ambiental.

Desarrollar talleres con técnicas pedagogicas creativas que promuevan el trabajo colaborativo,
incrementen las habilidades y el intercambio de ideas. Donde el estudiantado aprenda para la

vida, sean protagonistas de su propia formacién y desarrollen competencias académicas.
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Tabla 6

Matriz operacional del proyecto de investigacion

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Obijetivos especificos

Categorias de analisis

Definicién conceptual

Descripcion de técnicas
de
investigacion

Descripcion de
instrumentos de
investigacion

éDe qué forma un huerto
en la Escuela Tujankir
Uno de Katira de
Guatuso podria
fortalecer la ensefianza
de las

ciencias y la cultura local
entre el

estudiantado de quinto
grado?

Desarrollar un huerto
escolar en la Escuela
Tujankir Uno de Katira
de Guatuso como
medio para fortalecer
la ensefianza-
aprendizaje de las
Ciencias y la cultura
local en el
estudiantado de quinto
grado.

Reconocer la factibilidad
del desarrollo de un
huerto escolar como una
estrategia pedagogica
para la ensefianza-
aprendizaje de las
ciencias y la cultura local
en la Escuela

El huerto escolar como
estrategia pedagdgica.

Aprender ciencias y
cultura local mediante el
huerto escolar.

Es un espacio
pedagdgico donde se
construye aprendizaje
tedrico y practico.

Este aprendizaje de la
ciencia y la cultura local
conecta al estudiantado
con el entornoy la
educacion.

Entrevista diagndstica
semiestructurada para
personas docentes.

Taller diagnostico para
personas estudiantes.

Entrevista semiestructura
diagndstica para personas
docentes.

Preguntas: (1,2,3)

Etapa uno.

Preguntas: (4,5,6)

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos especificos

Categorias de analisis

Definicion conceptual

Descripcion de técnicas
de
investigacion

Descripcion de
instrumentos de
investigacion

Tujankir Uno de Katira
de Guatuso.

Taller diagnostico para
personas estudiantes.

Entrevista diagndstica
semiestructurada para
personas docentes.

Taller diagnostico
para personas
estudiantes.

Etapa dos.

Preguntas a docentes
(8,9y10)

Etapa tres

Desarrollar un proceso
de ensefianza
aprendizaje en el marco
de la asignatura de
Ciencias, donde el
huerto escolar se use

El huerto como recurso
didactico para la
ensefianza -aprendizaje
de las ciencias y la
cultura.

Es una herramienta
integral  que
Enriquece la ensefianza 'y

Cultivando aprendizajes a
través del huerto escolar.

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos especificos

Categorias de analisis

Definicion conceptual

Descripcion de técnicas
de
investigacion

Descripcion de
instrumentos de
investigacion
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€OMmo recursos
didacticos para mediar
esta asignatura entre el
estudiantado de quinto
grado de la escuela
Tujankir Uno de Katira
Guatuso.

Aprendizaje de la ciencia
y la cultura.

Secador solar para los
pequeiios agricultores.

Buscando
microorganismos para tu
huerto mediante la
trampa de arroz.

Recolectando gotitas de
sabiduria con el
pluviémetro.

Etapa: 1, 2,3,4

Etapa: 1,2,3,4

Etapa: 1,2,3,4

Construir una propuesta
didactica dirigida a
estudiantes de quinto
grado,

Estrategias de
ensefianza- aprendizaje
por

Es una transformacion
del espacio educativo

Proyecto: Cultivando
aprendizaje a través del
huerto escolar.

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos especificos

Categorias de analisis

Definicién conceptual

Descripcion de técnicas
de
investigacion

Descripcion de
instrumentos de
investigacion

de la escuela Tujankir
Uno de Katira Guatuso,
para la ensefianza-
aprendizaje de las
Ciencias y la cultura
local, mediante el huerto
escolar.

medio del huerto
escolar

Para verificar
conocimientos.

Secador solar para los
pequeiios agricultores.

Buscando
microorganismos para tu
huerto mediante la
trampa de arroz.

Recolectando gotitas
de sabiduria con el
pluviémetro.

Etapa: 1, 2,3,4

Etapa: 1,2,3,4

Etapa: 1,2,3,4

Verificar que las
actividades
desarrolladas por
Medio del huerto

Funcionalidad del
huerto escolar para la
ensefianza de las

La ensefianza es la
conexioén entre la ciencia
y la cultural

Observacién no
participante para las
personas docentes
que usan el huerto

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos especificos

Categorias de analisis

Definicién conceptual

Descripcion de técnicas
de
investigacion

Descripcion de
instrumentos de
investigacion
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escolar fortalezcan la
ensefianza- aprendizaje
de las Ciencias y la
cultura local.

Ciencias y la cultura
local.

con la formacién
educativa.

escolar posterior a la
estrategia.

Entrevista en profundidad
para las personas
docentes posterior a la
Aplicacion del proyecto.

Entrevista en profundidad
para el estudiantado de
quinto grado

posterior a la

aplicacion del proyecto.

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos especificos

Categorias de analisis

Definicién conceptual

Descripcion de técnicas
de
investigacion

Descripcion de
instrumentos de
investigacion

Disefiar una guia de
agricultura de
subsistencia por medio
de una pégina web
abierta que funcione
como insumo para los
diferentes procesos de
ensefianza- aprendizaje
de las Ciencias y la
cultura local.

Guia didactica digital
para la aplicacion de la
agricultura de
subsistencia

Recurso didactico
educativo para aplicar la
practica agricola de
subsistencia.

Entrevista diagndstica
semiestructurada para
personas docentes.

Taller diagndstico para
personas estudiantes.

Proyecto: Cultivando
aprendizajes a través del
huerto.

Observacién no
participante para las
personas docentes
que usan el huerto

Preguntas: (1,2,3,4, 5,
6,7,89y10)

Etapa: 1,2y 3

Actividades: 1,2y 3

Observacién no
participante

Pregunta de
investigacion

Objetivo general

Objetivos especificos

Categorias de analisis

Definicion conceptual

Descripcion de técnicas
de
investigacion

Descripcion de
instrumentos de
investigacion
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escolar posterior a la
aplicacion del proyecto.

Entrevista en profundidad
para las personas
docentes posterior a la
aplicacion del proyecto.

Entrevista en profundidad
para el estudiantado de
quinto grado

posterior a la aplicacién
del proyecto.

Preguntas:(1,2,3,4)

Preguntas: (1,2,3,4)

Fuente: Elaboracion propia
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Apéndice
Apéndice A: Entrevista semiestructurada para la persona docente de la escuela Tujankir Uno
Universidad Nacional de Costa Rica (UNA)
Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE)
Division de Educacion Rural (DER)

Licenciatura en Educacion con énfasis en Educacion Rural, Iy II ciclo (LEERC).

Este instrumento tiene como propodsito obtener informacion para el trabajo final de
graduacion (TFG) que lleva por titulo “El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la
ensefianza de las ciencias y la cultura local en el estudiantado de quinto grado de la Escuela
Tujankir Uno de San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo lectivo 2024 y
obtener el grado académico de Licenciatura en Educacion con énfasis en Educacion Rural, I y II
ciclos. La informaciéon que se brinde serd confidencial y los datos se utilizardn inicamente para

efectos de la investigacion.

Entrevista semiestructurada para las personas docentes (ESPD):
Las investigadoras facilitan a cada docente un formulario con preguntas las cuales deben
responder en los espacios correspondientes. En algunos casos se le solicita que amplien sus

respuestas y en otros que seleccionen con una (x) si o no.

1. (Considera que el huerto escolar se puede utilizar como estrategia pedagdgica en la ensefianza de

las ciencias?

Si No

2. ;Cree que a través del cultivo en el huerto se pueden aplicar estrategias pedagdgicas cuales?

3. (El huerto como estrategia pedagogica puede generar aprendizaje significativo en las personas

estudiantes?
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Si( )No()
. ({Considera que el estudiantado puede construir aprendizaje de la ciencia y la cultura local a través

del huerto?

Si( ) No()
. {Qué estrategias de aprendizaje se pueden construir mediante el huerto escolar para facilitar la

ensefianza de la ciencia y la cultura?

. {Como se puede aplicar la ciencia a través del huerto para el fortalecimiento de la cultura

local?

. (Considera que el huerto escolar puede ser un recurso didéctico para la ensefianza de la ciencia y la

cultura?

Si( )No()
. (Puede utilizarse el huerto escolar como herramienta didéactica para la enseflanza-aprendizaje de la

ciencia y la cultura?

. (Qué habilidades cientificas y culturales cree que puede desarrollar el estudiantado mediante el

cultivo?

10. ;Como docente que reto genera el construir un huerto escolar para desarrollar ensehanza-

aprendizaje a través de la ciencia y la cultura local?
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Apéndice B: Taller diagndéstico para el estudiantado (TDE)

Etapa uno: juego diagnostico para el estudiantado.

Como actividad rompe hielo los nifios y las nifias se colocan en circulo. Luego las
facilitadoras reproducen musica o un sonido, mientras que dos globos pasan de mano en mano uno
hacia la derecha y otro a la izquierda. Cuando la musica se detiene los participantes que tengan el
globo en sus manos deben girar una pequefia tbmbola que tiene preguntas relacionadas sobre el
huerto escolar. Cada pregunta tiene datos sobre el cultivo en el huerto. Los participantes responden
segun la pregunta fomentando el aprendizaje, la participacion y la motivacion. El juego finaliza
hasta que todos los estudiantes hayan participado.

Preguntas que se formularan mediante el juego;
1. {Qué es una huerta?
2. ;Qué necesita la planta para crecer?
3. (En su comunidad qué productos cultivan?
4. ;Mencione productos que se pueden cultivar en el huerto?
5. {Qué otras plantas te gustaria cultivar en el huerto?
6. {Qué necesitan las plantas para crecer fuertes y saludables?
7. {Qué insectos beneficiosos visitan las plantas del huerto?
8. (Menciona insectos que se consideran dafiinos para el cultivo?
9. {Cémo se puede mantener la siembra limpia?
10. ;Mencione el nombre de algunas de las herramientas que se utilizan en el huerto para realizar
los cultivos?

Recursos utilizados: globos, celular y tombola con preguntas.
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Instrumento que acompana la etapa:

Tabla 7
Lista de cotejo (LC)

Actividad por Participa Muestra interés Responde con
observar: juego claridad
diagnostico
Persona estudiante S No Si No Si No

PE.1
PE.2
PE.3
PE.4
PE.5
PE.6
PE.7
PE.8
PE.9
PE.10
PE.11
PE.12
PE.13
PE.14
PE.15

Etapa dos: visita al huerto.

Las investigadoras trasladan al estudiantado hacia el huerto escolar. En el lugar se solicita
que observen el huerto durante cinco minutos y que puedan reconocer diferentes caracteristicas. En

el sitio se realizard una plenaria para comentar las curiosidades observadas por el estudiantado.

Las investigadoras refuerzan lo comentado con un experto local que les hablara sobre la

importancia de los cultivos locales.
Recurso utilizado: el huerto, hojas blancas, 1apiz de color y persona experta.
Instrumento que acompaia la etapa: dibujo.

Mediante un dibujo el estudiantado refleja lo observado en el recorrido por el huerto.
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Etapa tres: cierre papelografos.

Por medio de cinco papeldgrafos el estudiantado expresa lo aprendido en la visita al huerto
escolar y las investigadoras hacen un cierre formal del taller. Los papeldgrafos se utilizan como
insumos para la investigacion.

Recursos utilizados: papel peridodico y marcadores.
Instrumento que acompana la etapa: plenaria.

A través de una plenaria las investigadoras evaltuan los aprendizajes del estudiantado mediante
la siguiente pregunta; ;Por qué es importante el huerto escolar? Durante esta actividad se solicita a
cada grupo de estudiantes que escriban tres ideas relacionadas con la pregunta para fomentar la

reflexion y la participacion activa.
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Apéndice C: Cultivando aprendizaje a través del huerto escolar (proyecto)

Con las siguientes estrategias pedagogicas se pretende generar aprendizaje integral en el
estudiantado mediante el huerto. Para abordar temas teoéricos y practicos adaptados al contexto. Con
la propuesta se desea facilitar el aprendizaje significativo, un desarrollo holistico y la preparacion
para la vida. Dentro de la propuesta se realizaran las siguientes estrategias: un secador solar, la
trampa de microorganismos y el pluvidometro, para generar la indagacion académica. Estas
fomentan el proceso investigativo, fortalecen el conocimiento teérico y practico mediante la
conexion del aula y el entorno natural. Durante cada estrategia se asignan roles de trabajo
colaborativo entre el estudiantado para alcanzar los objetivos deseados. Roles: secretario, vocero,

fiscal, responsable del material y coordinador. Estos se rotaran en cada estrategia por realizar.

Estrategia 1: Secador solar para las pequeiias y pequeiios agricultores

El secador solar es un instrumento que se utiliza para deshidratar y preservar alimentos a
través de un ambiente qué es el controlado. Impulsa la seguridad alimentaria y reduce la huella de

carbono promoviendo un enfoque mas sostenible.

Etapa 1: focalizacion.

Al inicio de la actividad se distribuyen los roles de trabajo. Las investigadoras desarrollan la
estrategia pedagdgica mediante las siguientes preguntas introductorias ;Qué es un secador solar?
(Para qué es importante el secador solar? El estudiantado participa mediante una lluvia de ideas.
Luego observan el video donde se explica el secador y para qué se utiliza. Al finalizar la actividad
se realiza un conversatorio. Recursos utilizados: video beam, computadora y link del video: ’sobre

cOémo funciona el secador solar.

7 https://www.youtube.com/watch?v=ski8w ghRJo
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https://www.youtube.com/watch?v=ski8w_qhRJo

Tabla 8

Recopilacion de la informacion para la etapa 1: preguntas generadoras

Preguntas
generadoras

Persona estudiante:
Preguntas Respuesta
S

(Qué es un secador solar?

(Para qué es importante el secador solar?

Etapa 2: Exploracion.

Se le solicita al estudiantado formar tres grupos para realizar un cuadro comparativo sobre
las ventajas y desventajas de utilizar un secador solar. Luego cada grupo realiza una pequefia

exposicion y las mediadoras refuerzan las ideas.

Recurso utilizado: papel periddico y marcadores.

Tabla 9

Recopilacion de la informacion para la etapa 2: cuadro comparativo

Secador solar

Numero de grupo:

Ventajas Desventajas
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Etapa 3: contraste.
Las mediadoras guian al estudiantado hacia el huerto. El grupo de estudiantes identifica

productos del huerto que pueden ser secados. Se realiza un pequefio conversatorio en el campo.

Recurso utilizado: el huerto.

Tabla 10

Instrumento que acomparia la etapa 3: ficha de campo por persona estudiante

Etapa 4: aplicacion.

Persona estudiante:

Productos identificados:

Las mediadoras brindan informacion al estudiantado sobre el uso del secador solar. Luego
facilitan productos del huerto para iniciar el proceso de secado (granos o hierbas). Se explica de
manera practica el proceso de conservacion de semillas y especies. Mediante una plenaria el

estudiantado comparte sus experiencias y refuerza conocimientos.

Recurso utilizado: secador solar y productos del huerto.

Tabla 11

Instrumento que acomparia la etapa 4: notas de plenaria

Nota Explicacion de las investigadoras
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Estrategia 2: Buscando microorganismos para tu huerto mediante la trampa de arroz.

Es una técnica de produccion agricola que busca identificar los microorganismos de la tierra
para manejar organismos beneficiosos en el suelo. Este método puede variar dependiendo de
factores ambientales y el tipo de terreno.

Etapa 1: focalizacion.
Las investigadoras solicitan al estudiantado observar un video sobre el uso de trampa de

arroz. Se realiza una plenaria a través de lo observado en el video y las mediadoras refuerzan.

Recursos utilizados: video beam, computadora y link del video® sobre microorganismos.

Tabla 12

Instrumento que acomparia la etapa 1: notas de plenaria

Nota Explicacion de las investigadoras

Etapa 2: exploracion.

Se forman dos grupos de estudiantes. Se brinda informacidon impresa sobre la trampa de arroz. Cada
grupo debe leer y contestar las preguntas asignadas. ;Qué es la trampa de arroz?
(Cuales microorganismos se reproducen por medio de la trampa de arroz? ;Cual es la importancia

de la trampa de arroz? Cada agrupacion comparte lo realizado a través de un conversatorio y las

8 https://www.youtube.com/watch?v=IkL8FVwinzo
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moderadoras refuerzan.

Recursos utilizados: hoja impresa con lectura y preguntas.

Tabla 13

Recopilacion de la informacion para la etapa 2: preguntas

Preguntas

Numero de grupo:

Preguntas Respuestas

(Qué es la trampa de arroz?

(Cuales microorganismos se reproducen

por medio de la trampa de arroz?

(Cuadl es la importancia de la trampa de
arroz?

Etapa 3: contraste.

Las investigadoras llevan al estudiantado al huerto y se distribuyen los roles de trabajo. Las
mediadoras explican el proceso para colocar la trampa de arroz y facilitan el material necesario a

cada grupo. Cada grupo anota detalles del proceso de trabajo y comentan.

Material utilizado: taza plastica, arroz cocinado, mallita plastica, guia de trabajo y lapiz.

Tabla 14

Instrumento que acomparia la etapa 3: ficha de campo por grupo

Numero de grupo:

Detalles del proceso:
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Etapa 4: aplicacion
Cada grupo observa y anota los hallazgos encontrados en la trampa de arroz. El estudiantado expone

el producto final de manera grupal y las mediadoras refuerzan.

Materiales utilizados: trampa de arroz, hoja y lapiz.

Tabla 15

Instrumento que evalua la etapa 4: ficha de campo por grupo

Numero de grupo:

Hallazgos encontrados:

Estrategia 3: Recolectando gotitas de sabiduria con el pluviometro.

Este instrumento se utiliza para medir la precipitacion de agua llovida en una region y
periodo determinado. Ayuda a comprender patrones climaticos y favorece la toma de decisiones en

diversas areas como el sector agricola.

Etapa 1: focalizacion.

Las investigadoras preguntan al estudiantado ;Por qué es importante el agua para la vida?
generando un didlogo interactivo. El estudiantado mediante una ficha responde y comenta las
siguientes preguntas: ;Qué ocurre en la superficie terrestre si deja de llover durante un largo

periodo? ;Qué ocurre en la superficie terrestre si llueve durante periodos prolongados? ;Con qué
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instrumento podriamos averiguar si la superficie terrestre tiene poca o mucha humedad?

Material utilizado: ficha, lapiz.

Tabla 16

Recopilacion de la informacion para la etapa 1: preguntas

Preguntas

Persona estudiante:

Preguntas Respuestas

(Qué ocurre en la superficie terrestre si deja

de llover durante un largo periodo?

(Qué ocurre en la superficie terrestre si

llueve durante periodos prolongados?

(Con qué instrumento podriamos averiguar
si la superficie terrestre tiene poca o mucha

humedad?
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Etapa 2: exploracion.

Las mediadoras solicitan al estudiantado observar el video a través de siguiente link *sobre el
pluviometro. Luego se realiza un conversatorio donde expresen, ;Para qué se utiliza el pluvidometro?
(Por qué es importante colocar un pluviometro en el huerto? Las investigadoras forman tres grupos.
Le facilitan material necesario a cada grupo para construir un pluviémetro casero y lo colocan en el
huerto. Se entrega a cada estudiante un portafolio de evidencias donde se registran datos de las
actividades realizadas, como la construccion del pluvidmetro y observaciones semanales. Al finalizar

se realiza un conversatorio.

Material utilizado: computadora, video beam y link del video, galon, regla, botella, cinta adhesiva,
portafolio y lapiz.
Tabla 17

Recopilacion de la informacion para la etapa 2: preguntas

Preguntas

Persona estudiante:

Preguntas Respuestas

(Para qué se utiliza el pluviometro?

(Por qué es importante el pluviometro en el

huerto?

Etapa 3: contraste.

Las investigadoras llevan al estudiantado al huerto una vez por semana durante un mes.

o https://www.youtube.com/watch?v=mal. KiWR1gQ&t=32s
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Cada integrante del grupo debe anotar en su portafolio datos observados en el pluvidmetro. Luego se
realiza un conversatorio y las facilitadoras refuerzan.

Al finalizar las mediciones en el pluvidometro el estudiantado realiza un dibujo libre sobre el tema
“Gotitas de sabiduria”.

Material utilizado en la actividad: portafolio, lapiz y pluvidometro.

Tabla 18

Instrumento que acomparia la etapa 3: notas de dialogo

Nota Explicacion de las investigadoras

Etapa 4: aplicacion.

Las investigadoras solicitan al estudiantado contestar las siguientes preguntas en el
portafolio de evidencia. ;Considera que es importante utilizar el pluvidmetro en el huerto, por qué?
(Qué aprendizaje obtuvo mediante el uso del pluvidémetro en el huerto? ;Por qué es importante
medir la cantidad de lluvia? ;Qué resultado obtuvo al realizar las mediciones de agua llovida?
Segun lo aprendido, ;Cuales son las condiciones ideales que debe tener el suelo para cultivar?

Mediante una plenaria comparten los aprendizajes y las mediadoras refuerzan.

Material utilizado en la actividad: portafolio y lapiz.

Tabla 19

Instrumento que evalua la etapa 4: portafolio de evidencias

Portafolio de evidencia
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Persona estudiante:

Preguntas Respuestas

Considera que es importante utilizar
el pluviometro en el huerto,

,por qué?

(Qué aprendizaje obtuvo mediante el uso

del pluvidometro en el huerto?

(Por qué es importante medir la cantidad de
lluvia?

(Qué resultado obtuvo al realizar las

mediciones de agua llovida?

Segun lo aprendido, ;Cuéles son las
condiciones ideales que debe tener el suelo

para cultivar?

Apéndice D: Observacion no participante posterior a la aplicacion del proyecto

Tabla 20

Instrumento que acomparia la etapa de observacion

Indicador de observacion Notas de las investigadoras

Se observa una participacion activa de
las personas estudiantes en las

actividades realizadas consecutivo al
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proyecto.

Se evidencia el trabajo en equipo
posterior a la aplicacion de la propuesta.
El estudiantado demuestra comprension
de la Ciencia y la cultura local,
posteriormente a la implementacion de
las estrategias de aprendizaje.

Se observan habilidades cientificas y
culturales en el estudiantado al finalizar
el proyecto.

Se evidencia la toma de decisiones como
parte integral del proceso de aprendizaje

de la propuesta.

Apéndice E: Entrevista en profundidad para las personas docentes posterior a la aplicacion del
proyecto

Tabla 21

Instrumento que acomparia la entrevista a profundidad para las personas docente

Preguntas: Respuestas:

(Considera que el proyecto del huerto escolar

funciona como estrategia pedagogica?

Desde su punto de vista ;Qué impacto ha
tenido el proyecto del huerto en las personas

estudiantes?
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(Ha habido algtn desafio significativo en la

implementacion del proyecto del huerto?

(Considera que se puede mantener el

proyecto del huerto escolar a largo plazo?

Apéndice F: Observacion no participante posterior a la aplicacion del proyecto

Tabla 22

Instrumento que acomparia la entrevista a profundidad para el estudiantado

Preguntas Respuestas

(Qué aprendizaje ha construido

mediante el proyecto del huerto?

(Qué aspectos del proyecto del huerto
han sido mas significativos o
interesantes  para  usted  como
estudiante?

(Qué desafios ha enfrentado durante

su participacion en el proyecto del
huerto?

(Como cree que el proyecto del huerto
ha contribuido a su experiencia educativa

en la escuela?
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Apéndice G: Taller para padres de familia, las abejas mariolas o sin aguijon

La directora del centro educativo Tujankir Uno, nos autoriza mediante oficio DREZNN-
SECO6-ET1-0049-2024 a las estudiantes universitarias como estudiantes de la Universidad Nacional
(UNA) para realizar un taller dirigido a padres de familia en el salon de la escuela con un horario de
las 8 de la manana hasta las 3 de la tarde. Este documento se encuentra en el apéndice Y.

Este taller dirigido a padres de familia busca reconocer la importancia de las abejas mariolas
o abejas sin aguijon, para la polinizacioén en los cultivos del huerto y conservar la biodiversidad.
Esto beneficia el ambiente y promueve précticas saludables entre los seres vivos y su entorno. Estas
se encuentran en colonias o enjambres, su miel posee propiedades medicinales son muy faciles de
ubicar se encuentran en troncos o ramas de arboles y se trasladan de colmena segun su necesidad
alimenticia. Es necesario cultivar plantas que produzcan flores y sirvan de alimento a los
polinizadores. Se deben construir habitat para la conservacion de estas especies que benefician los

agrosistemas (Aguilar, 2001).
Objetivo general:

Desarrollar talleres en la Escuela Tujankir Uno de Katira Guatuso dirigido a padres de familia, sobre

la importancia de las abejas mariolas para promover su conservacion en beneficio del ambiente.

Objetivos especificos:

1. Reconocer mediante el huerto de la Escuela Tujankir Uno caracteristicas de las abejas mariolas y
su interaccion con el medio ambiente.

2. Valorar la importancia de las abejas mariolas en el huerto de la Escuela Tujankir Uno, como
especie polinizadora que conserva el entorno sostenible.

3. Realizar habitats adecuados para las abejas mariolas, en el huerto de la Escuela Tujankir Uno con

los padres de familia para promover la interaccion con el equilibrio ecologico.
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Actividad rompe hielo “Me identifico con”

Se forma un circulo con los participantes, cada padre de familia dice su nombre y algo que le
guste o que lo identifique con la naturaleza. Ejemplo: mi nombre es Francini me identifico con las

flores y asi contintian hasta que todos se hayan presentado.

Primera actividad.

Dulce conexion.
Al iniciar el taller las investigadoras solicitan a los padres de familia ver un video'’. Luego se forman

dos grupos y responden las siguientes preguntas: ;Por qué son importantes las abejas para el
equilibrio del ecosistema? ;Por qué es importante cultivar plantas que den flores? ;Qué impacto
tendrd el planeta si desaparecen las abejas? Mediante un conversatorio cada grupo expone sus

respuestas.
Recursos utilizados: video beam, computadora, hojas y lapicero.

Segunda actividad.

Una colmena de conocimientos.
Las universitarias facilitan material impreso a cada grupo de padres el cual deben leer y

responder las interrogantes.
(Qué caracteristicas tienen las abejas sin aguijon?
(Escriba dos especies de abejas y por qué son importantes en la ecologia?

(Qué consecuencias tiene la destruccion de hébitats naturales para las poblaciones de polinizadores y

el medio ambiente?

(Como la pérdida de sitios de nidificacion afecta a las abejas recolectoras de aceites en Costa Rica?

10 https://www.youtube.com/watch?v=KodPs310KgY
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https://www.youtube.com/watch?v=KodPs31OKgY

Recursos utilizados: Hojas con lectura, preguntas y lapicero.

Tercera actividad.

Unidos por la naturaleza.

Las investigadoras solicitan a los padres de familia formar dos grupos y realizar un recorrido
por el huerto para identificar agentes polinizadores. En un papelografo deben escribir qué practicas
agrarias benefician o perjudican a las abejas o polinizadores. Al concluir cada grupo expone lo

realizado mediante un conversatorio.

Recursos utilizados: papel periédico y marcadores.

Cuarta actividad.

Dulces refugios
Las mediadoras proyectan el siguiente video !! donde se observa el proceso que realizan las

abejas en la colmena para elaborar la miel. Las investigadoras facilitan a cada grupo el material
necesario para elaborar los refugios de abejas que luego deben colocar en el huerto. Al finalizar la
construccion se realiza un conversatorio con un invitado del Ministerio de Agricultura y Ganaderia

(MAG).

Material utilizado: madera, martillo, clavos, serrucho, mecate cocaleca o alambre.

1 https://www.youtube.com/watch?v=SND2QPDEArg
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https://www.youtube.com/watch?v=5ND2QPDEArg

Apéndice H: Lista de cotejo

Tabla 23

Instrumento que acomparia el taller para padres de familia: lista de cotejo

Indicadores Siempre Casi
siempre

A veces

(Reconocen la importancia de las abejas mariolas para
promover la conservacion ambiental?

Identifican caracteristicas de las abejas y la interaccion con el
ambiente.

(Demuestran interés sobre la importancia de las abejas
mariolas como polinizadoras?

(Participan activamente en las actividades realizadas en el
taller?

(Realizan habitat en beneficio de las abejas mariolas para

promover la interaccion con el equilibrio ecologico?
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Apéndice I: Validacion de los Instrumentos

Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura
en Educacion con énfasis en Educacion Rural I y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC43286 validacion de
Instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la ensernianza de
las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno de San
Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo lectivo 2024.

Titulo del instrumento:
Apéndice A: Entrevista diagnostica semiestructurada para las personas docentes
Indicaciones: De acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de los

instrumentos. Marque con una (X) la opcion que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien

1. Estructura X
2. Concordancia X

con los

objetivos
3. Relacion con X

las categorias
de analisis
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Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura
en Educacion con énfasis en Educacion Rural I 'y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286 validacion
de instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la ensernianza
de las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela Tujankir Uno de
San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo lectivo 2024.

Titulo del instrumento:
Apéndice B: Taller diagnoéstico para el estudiantado.
Indicaciones: De acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacién de los

instrumentos. Marque con una (X) la opcion que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien

4. Estructura X
5. Concordancia X

con los

objetivos
6. Relacidén con X

las categorias
de analisis
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Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I'y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286 validacion de
instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: E/ huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la
enserianza de las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela
Tujankir Uno de San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo
lectivo 2024.

Titulo del instrumento: Apéndice C:
Estrategia 1: Secador solar para las pequefias y pequefios agricultores.
Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de los

instrumentos. Marque con una (X) la opcion que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien
7. Estructura X (Me genera la
duda si tiene
un secador
solar para
utilizarlo o lo
van a
construir?
8. Concordancia X
con los
objetivos
9. Relacién con X
las categorias
de analisis
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Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I'y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286 validacion de
instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: E/ huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la
enserianza de las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela
Tujankir Uno de San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo
lectivo 2024.

Titulo del instrumento: Apéndice C:
Estrategia 2: Buscando microorganismos para tu huerto mediante la trampa de arroz.
Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de los

instrumentos. Marque con una (X) la opcidon que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien
10. Estructura X
11. Concordancia X
con los
objetivos
12. Relacién con X
las categorias
de analisis

215



Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I'y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286 validacion de
instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la
ensenianza de las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela
Tujankir Uno de San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo
lectivo 2024.

Titulo del instrumento: Apéndice C:

Estrategia 3: Recolectando gotitas de sabiduria con el pluviémetro.

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de los
instrumentos. Marque con una (X) la opcidon que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien
13. Estructura X
14. Concordancia X
con los
objetivos
15. Relacidén con X
las categorias
de analisis
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Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I'y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286 validacion de
instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la
ensenianza de las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela
Tujankir Uno de San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo
lectivo 2024.

Titulo del instrumento: Apéndice D:
Observacion no participante posterior a la aplicacion del proyecto.

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de la
instruccion. Marque con una (X) la opcidon que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien
16. Estructura X
17. Concordancia X
con los
objetivos
18. Relacién con X
las categorias
de analisis
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Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I'y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286 validacion de
instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la
ensenianza de las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela
Tujankir Uno de San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo
lectivo 2024.

Titulo del instrumento: Apéndice E:
Entrevista en profundidad para las personas docentes posterior a la aplicacion del

proyecto.

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de los
instrumentos. Marque con una (X) la opcidon que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios
Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien
19. Estructura X
20. Concordancia X
con los
objetivos
21. Relacién con X
las categorias
de analisis
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Universidad Nacional de Costa Rica
Centro de Investigacion y Docencia en Investigacion Licenciatura en
Educacion con énfasis en Educacion Rural I'y II Ciclos
Proyecto de Graduacion DRF 507 NRC 43286 validacion de
instrumentos por personas académicas expertas

Nombre del proyecto: El huerto escolar como medio para el fortalecimiento de la
ensenianza de las ciencias y la cultura en el estudiantado de quinto grado de la Escuela
Tujankir Uno de San Rafael de Guatuso del Circuito 06, durante el segundo periodo
lectivo 2024.

Titulo del instrumento: Apéndice F:

Entrevista en profundidad para el estudiantado de quinto grado posterior a la aplicacion
del proyecto.

Indicaciones: de acuerdo con la matriz operacional del proceso de evaluacion de los
instrumentos. Marque con una (X) la opcidon que considere apropiada. Si lo considera
pertinente, use la casilla de comentarios.

Aspectos por evaluar

Rubros Comentarios

Criterios Deficiente | Regular | Bien | Muy | Excelente
bien

22. Estructura X

23. Concordancia X
con los

Objetivos

24. Relacion con X

las categorias de

analisis

Firmado
LlGlAMARlAdigﬂalmenlepur
ANGULO Ll iala

ANGULO
HERNANDE ez )

Fecha: 204.04.15
LIFRMA) e s
Nombre de la persona académica evaluadora

Firma

Correo institucional
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Apéndice J: Entrevista semiestructurada para docente










Apéndice K: Entrevista semiestructurada para el estudiantado
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: Lista de cotejo

Apéndice L
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Apéndice M: Dibujos del huerto
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Apéndice N: Papelografos con aprendizajes
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Apéndice N: Documento de autorizacion
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Apéndice O: Documento autorizacion prdcticas pedago
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Apéndice P: Notas de plenaria del secador solar
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Apéndice Q: Notas de plenaria de la trampa de arroz
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Apéndice R: Lectura de la Trampa de Arroz
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Apéndice S: Preguntas de la etapa uno del pluviometro
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Apéndice T: Dibujo “Gotitas de sabiduria”
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Apéndice U: Notas de didalogo de la etapa 3 del pluviometro
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Apéndice V: Notas de la observacion no participante

Instri
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Apéndice W: Entrevista a profundidad para la persona docente
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Universidad Nacional de Costa Rica de Costa Rica (UNA)

Centro de Investigacion y Descendencia en Educacion (CIDE)

Division de Educacion Rural (DER)

Licenciatura en Educacion con énfasis en Educacion Rural Iy II ciclo (LEERC).

Entrevista a profundidad para las personas docentes

Preguntas:

Respuestas:

;Considera que el proyecto delhuerto
escolar funciona como estrategia

pedagogica?

Claro, es una gran herramienta que los
docentes podemos utilizar para fortalecer la
adguisicionde aprendiajes.

Desde su punto de vista ;Qué impactoha
tenido el proyecto del huerto enlas personas

estudiantes?

Brinda un entorno completamente realistay
orientado ala accion; el cual le permite al
estudiantado aprender haciendoy
entendiendo como el aprendizaje tiene
sentido paralavidadiaria.

;Ha habido algin desafio significativo enla

implementadon del proyecto delhuerto?

Siempre surgen desafios, solo que dichos
desafios se transforman en oportunidades
de aprendizaje. No nos podemos sujetara
una sola forma de realizar las cosas.

;Considera que se puede mantenerel

proyecto delhuerto escolar a largo plazo?

Estoy seguro de eso, ya hay experienciasy
testimonios de que este tipode iniciativas
cuenta con el apoyvode lapoblacion
educativa.
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Apéndice X: Lectura




Apéndice Y: Autorizacion taller con padres de familia
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Apéndice Z: Lista de cotejo taller de padre de familia
Universidad Nacional de Costa Rica de Costa Rica (TUNA)
Centro de Investigacion ¥y Descendencia en Educacion (CIDE)
Division de Educacion Rural (DER)

Licenciatura en Educacion con énfasis en Educacion Bural I v IT ciclo (LEERC).

Insirumenio que acompana el taller para padres de familia: lisiade cotejo

Indicadores Siempre | Casl Aveces
siernpra

;Beconocela mmportancia delas abejas manolas para X

promoverla conservacion arbiental?

Identifica caracteristicas delas abejas v la interaccion con X

el ambiente.

; Demuestran interés sobrela importancia delas abejas X

manolas come poliniza doras?

;Participan activarmente enlas actividadesrealizadaz en el X
taller?
;Bealizan habitat en beneficio delas abejasmariolas para X

promoverla mteracadon con el equilibrio ecologico?
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