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COSTA RICA

Proyecto Internacional UNA-REGINA-LA SERENA

Comunidad: Asentamientos de Sarapiqui

Tallers
Género y Ambiente

Facilitadores:

Dra. Ana Maria Balbontin

Asistentes:

Jennifer Azofeifa
Rebeca Alvarez
Shirley Trinidad
Erick Chavez
Norman Cordero
Natalie Ramos
Greiving Chavartia
Manuel Arguello
Gustavo Monge
Maria Jos¢ Chavez
Vinyela Rodriguez

Settembre, 2001
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PROGRAMA Y ACTIVIDADES

» Inicia: 9:30 am.

. ¥ Dirigido a. Mujeres y hombres adultos de la comunidad

Objetivos:

1. Reconocer virtudes y limitaciones de las mujeres y hombres participantes.

2. Identificar los agentes que en la socializaciéon de hombres y mujeres, generan

relaciones de desigualdad entre ambos.

3. Identificar sitnaciones cotidianas en las que se manifiestan relaciones de dominio entre

mujeres y hombres.

4. Identificar algunos medios de socializacién mediante los cuales se transmiten patrones

de género.

5. Objetivo espectfico 1

Reconocer virtudes y limitaciones de las mujeres y hombres participantes.

Actividad 1
En hojas los hombres y mujeres participantes van a anotar las virtudes y limitaciones que

congideran importantes en el desarrollo de su cotidianidad.

Tiempo 45 minutos

Encargadas (0s): Ana Maria Balbontin, Maria José Chavez, Norman Cordero
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Lapiceros Marcadores

Refrigerio: 15 minutos

Objetivo especifico 2
Identificar los agentes que en la socializacion de hombres y mujeres, generan relaciones

de desigualdad entre ambos.

Actividad 2

(Como me han socializado?

Entregar dos tarjetas a cada participante, de un color a las mujeres y de otro color a los

hombres.

Se pide que en una tarjeta escriban (o dibujen) las actividades que les fueron premiadas
cuando eran nifios y nifias. Y en la otra las que eran descalificadas o criticadas.

Se solicita que de manera voluntaria, hombres y mujeres, compartan su descripcion.
Quien facilita recoge y sintetiza en un cuadro los elementos =ocializadores por género.

Se promueve la reflexién acerca de los elementos recopilados, orientada por preguntas
como:

1. ;Qué diferencias hay entre la socializacién de lag mujeres y la de log hombres?

2. ¢Qué caracteristicas femeninas y masculinas se construyen en este proceso?

3. ;Cémo influye esta construccién en las relaciones que establecen hombres y mujeres?
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Encargadas (os): Ana Maria Balbontin, Maria José Chévez , Norman Cordero

Materiales: Hojas de colores Hojas de Rotafolio
Lapiceros Marcadores
Cinta Adhesiva
Objetivo especifico 3
Identificar situaciones cotidianas en las que se manifiestan relaciones de dominio entre
mujeres y hombres.
Actividad 3
El Relo}

Entregar a cada participante la pigina con la caritula del reloj. se pide que dibujen las
agujas del reloj.

Se pide que dibujen las agujas del reloj y sefialen la hora del dia en que se sienten mis
dominados (as) o controlados (as) o con mayar capacidad de dominio-control zobre otras

personas.

Cuando todos y todas tengan elaborado su reloj, se integran dos grupos: uno de mujeres y

otro de hombres.

En los grupos cada participante presenta su reloj y comparte porqué sefialo esa hora y las

situacidn asociadas a su eleccion.
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En plenaria, los grupos presentan sus conclusiones y el (la) facilitador (a) motiva a que
hombres y mujeres expresen los sentimientos que les generd el desarrollo del ejercicio,

tanto en la parte de desarrollo individual como en la colectiva.

Se promueve la reflexion en tomno a los siguientes puntos de interés:
1. ;Hay diferencias en lo expresado por hombres y mujeres?

2. ¢A qué corresponden esas diferencias?
Tiempo: 1 Hora

Materiales: Hojas de papel con la cardtula del reloj
Lapiceros

Almuerzo: 1 Hora

Objetivo espectfico 4

Identificar algunos medios de socializacién mediante los cuales se transmiten patrones de
genero.

Actividad 4

Utilizando algunas canciones se trabaja

En hojas los hombres y mujeres participantes van a anotar las virtudes y limitaciones que

congideran importantes en el desarrollo de =u cotidianidad.

Tiempo 45 minutos
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Materiales: Hojas de colores Hojas de Rotafolio

Lapiceros Marcadores

- Actividad 5

Proyeccion de la pelicula: “El suefio imposible™

Actividad 6

Presentacion de una obra de teatro por parte de los nifios de la comunidad y dirigido por
estudiantes de teatro de la Universidad
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Zaldafia, Claudia Patricia. La Unién hace el poder: procesos de participacién y
empoderamiento. Serie hacia la equidad, San José Costa Rica, 1999

. D’Angelo Almachiara. Explorande nuestros cambios: proyecto Mujer, Salud y
Violencias MUSAVIA. Octubre 1999

D’Angelo Almachiara., Heumnann Silke. Maltratar de hacer pareja: Salud y Violencias
MUSAVIA. Noviembre 1999

De Ledn Aracelly. Introduccién al Enfoque Género. UNICEF. Editorial Sibauste.
Panama, 1999
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