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entregada en almay corazdn, hacia lo
que cree, una persona que se le llena
el corazon de alegria, cuando facilita
procesos de ensefianza aprendizaje
y una sofladora, quien cree que el
mundo puede cambiar a través de

la danza; una danza empatica,
honesta y amorosa.
Actualmente, estoy muy
interesada en profundizar y
reflexionar sobre la practica
pedagdgica en danza vy
su impacto, tendiente a
transformar los contextos.
También, deseo trabajar para
mostrar la atinencia de la danza
contemporanea, en los diversos
campos de accidon, como en
la prevencion de la violencia,
el desarrollo integral de las
personas, la salud fisica, mentaly
emocional, asi como su potencial
de empoderamiento colectivo.
Aspiro y trabajo por una danza
pertinente, en todos los ambitos
de accion y con capacidad de
posicionarnos, a las personas
trabajadoras de la misma, como

esenciales en el desarrollo humano.
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Presentacion

Preguntas y respuestas antes de
sumergirnos en la experiencia.



01.

;Desde donde surge?

El taller “Libertad en Movimiento” surge desde mi interés personal y profesional,
por descubrir a través de la experiencia pedagdgica, dinamicas dirigidas al
bienestar integral y contextual de las personas, quienes son participes de
procesos dancisticos. Conelafan de generarvalor, pertinenciay una metodologia
propia de accidn; el mismo se plantea y disefia desde la transversalizacidn de la
danza contempordnea, con la promocidn de una cultura de paz.

02.

;Con quiénes?

Paralelo a la escogencia de la poblacion y del lugar, donde queria desarrollar mi
practica final de maestria, me encontraba en el proceso de seleccidn, para ser
formadora artistica del Taller Nacional de Danza, en el Centro Civico por la Paz
de Pococi, en la provincia de Limdn en Costa Rica; asi que, en aras de vincularme
a mi nuevo contexto de trabajo, aprender de la poblacion y fortalecer mi oficio
como pedagoga, decido realizar el taller "Libertad de Movimiento” en el Centro
Civico por la Paz de Pococi.

Las personas participes de la experiencia fueron seleccionadas mediante una
convocatoria abierta, por redes sociales. Ninguna de las personas se conocia
previamente, ni habia compartido un proceso en comun.

03.

;Qué es el Taller Nacional de Danza?

El Taller Nacional de Danza fue creado en el afio 1980 por Mireya Barboza, pionera
de ladanzaen Costa Ricay declarada en el afio 2021, benemérita de la patria. Nace
con el objetivo primordial de "formar bailarines y promocionar la danza en Costa
Rica, fomentar el folclor nacional, la danza modernay la formacidn de promotores
para cubrir las necesidades nacionales” (Barboza& Naranjo, 2000, p.73)
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Actualmente es uno de los programas del Teatro Popular Melico Salazar y se
encarga de:

a) Capacitar mediante la ensefianza de la danza a nifios, jovenes y adultos de
todo el pafs.

b) Fomentar e incentivar a nivel regional la creacidn y apreciacidn artistica
de la danza.

c) Incorporar la danza como elemento fundamental en la vida cotidiana del
ser humano.

d) Desarrollar acciones que permitan una mayor oportunidad de accidén a
grupos, en areas de la danza como folclor urbano costarricense, la expresion
corporal, el acondicionamiento fisico y el movimiento creativo. (Decreto
gjecutivo n® 27989-C, Gobierno de la Republica, 1999, p.1)

El Taller Nacional de Danza tiene su sede central en barrio Escalante, en San
José, ademas, cuenta con siete sedes ubicadas en los Centros Civicos por la
Paz de: Garabito, Cartago, Heredia, San Carlos, Guanacaste, Desamparados, y
Limdn. Donde desarrolla procesos dancisticos, los cuales abordan las distintas
esferas del movimiento y la promocidn de una cultura de paz. A través de su
oferta programatica, trabaja habilidades técnico artisticas y paralelamente a las
mismas, desarrolla habilidades socioemocionales, encaminadas a generar en las
personas participantes, factores protectores ante la violencia.

Paramasinformacidn sobre el Taller Nacional de Danza, puede visitar el siguiente
hipervinculo: https://n9.cl/v294j

04.

. Qué son los Centros Civicos por la Paz?

Los Centros Civicos por la Paz (CCP) se ubican en Costa Rica y son un programa
nacional para prevenir la violencia y promover la inclusion social, son parte de la
plataforma de ejecucién del Programa de Prevencidn de la Violencia y Promocidn
de la Inclusidn Social' y al ser institucionalizados dentro de la administracion
publica se les denomina como: Programa Nacional de CCP.

TCreado mediante la Ley N° 9025 Aprobacidn del Contrato de Préstamo N° 2526/0C-CR suscrito entre
la Republica de Costa Rica y el Banco Interamericano de Desarrollo.
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Los CCP, responden a un modelo preventivo creado en el afio 2014, orientado
a plantear que "[..] cada CCP sea un espacio seguro que promueva las
potencialidades y el desarrollo de nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ),
que complemente y enriquezca los otros espacios de socializacién y desarrollo
personal que ofrecen la familia, la comunidad y la escuela.” (p.4)

LosCentrosCivicosporlaPazsefueronactivandodesdeelafio2015yactualmente,
existe uno en cada provincia, elegir su ubicacion depende de factores como: las
zonas que tienen mayor nivel de concentracion de poblacidn joven prioritaria, las
comunidades donde se identifica una combinacidn de vulnerabilidades frente
a la violencia para las juventudes, la existencia de programas y proyectos de
otras instituciones, zonas de vulnerabilidad social frente a la violencia, y de la
existencia de grupos organizados en la comunidad.

Establecer la oferta programatica, gira de acuerdo a tres ejes de formacion-
accion, los cuales se encuentran dentro del Modelo Preventivo de los Centros
Civicos por la Paz. Los ejes tematicos son los siguientes:

. Eje 1: Cuido y autocuido
. Eje 2: Promocion de la inclusion social
. Eje 3: Convivenciay Cultura de Paz.

Para obtener mds informacidon sobre el Programa Nacional de Centros Civicos
por la Paz, puede visitar el siguiente hipervinculo: https://n9.cl/n4q46

05.

., Como se plantea la experiencia?

La experiencia se plantea desde la transversalizacion de la técnica de la danza
contempordnea, con la educacidn para la paz. Nos permitimos crear una
metodologia hibrida de ejercicios y actividades, tendientes a desarrollar tanto
la parte de técnica dancistica de las personas participantes, como la parte
emocional, social y colectiva; esto fundamentado en la investigacion, reflexiony
en mi propia experiencia en procesos dancisticos anteriores.

Tres puntos cardinales utilizados, para la construccion de la experiencia son:
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1. Reconocimiento de emociones
para cuidarnos.

Para este punto, investigué a la autora Karen Ortiz, quien es licenciada en
pedagogia, ella ahonda en la importancia de la educacion emocional, para
el desarrollo integral de las personas. Mediante su practica como docente,
ha incluido las artes, la meditacion y el yoga, para explorar los horizontes
emocionales de sus estudiantes. Segun Bisquerra (2009) citado por Alvarez et al,
(2020) la educacion emocional

Es una de las innovaciones psicopedagdgicas de los Ultimos afios que
responde a las necesidades sociales que no quedan suficientemente
atendidas en las materias académicas ordinarias. Su objetivo es el desarrollo
de competencias emocionales, consideradas bdsicas para la vida. Es, por
tanto, una educacidn para la vida. (p. 136)

Con esto establezco en mi propia practica como pedagoga, la necesidad de
transcender la técnica y construir aprendizajes significativos, validando vy
fortaleciendo la relevancia, el reconocimiento y el agenciamiento de emociones,
dentro del proceso.

2. Comunicacion asertiva para la
convivencia armoniosa.

Para el punto dos, investigué varias personas autoras, quienes me permitieron
un mayor nivel de entendimiento, sobre la importancia de la comunicacion
asertiva para la convivencia armoniosa. La Ultima debe ser pilar fundamental
en los espacios educativos, porque, propicia una convivencia en paz, permite la
comprension de la otra persona y desarrolla la empatia hacia la diversidad. Con
esto, se pueden establecer lazos culturales y sociales en armonia.

Segun Maldonado (2004), como se encuentra citado en Castro & Ramirez (2011),
Laconvivenciaentendidacomovivirconotrosesunodelos aspectos que implica
lavida en el ser humano. Este tipo de relacion que se hace cotidiana es vital para

la formacion de vinculos, que no son solamente desde el punto de vista afectivo,
sino también en la constitucion de lazos culturales y sociales. (p.75)
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3. Creatividad e innovacion para transformar nuestros contextos.

Dentro de la investigacion realizada para la conceptualizacion tedrica de este
punto, descubrilanecesidad de propiciar el pensamiento creativoylainnovacion,
por medio del cuerpo danzado, desde dinamicas individuales y colectivas, para
lograr un ejercicio diverso, de acuerdo con las potencialidades de cada quien.
Segun Guido (2016),

La creatividad como prdctica contribuye a la construccion de sujetos
reflexivos, participes y activos en la construccion de realidad que por medio
dela "adaptacion activa" articulan el ser sujetos producidosy productores de
cultura. Experimentando otras relaciones entre ley y libertad, caos y cosmos,
elvacioy lo nuevo. Articulando realidad y fantasia, libertad y limite; intelecto,
sensorialidad y afectividad, proyecto y accidn. Restituyendo el deseo y el
placer en la busqueda de conocimiento de si mismo y del mundo. (p. 31)

Ademds, cuando transitamos por lo imaginario, lo ficticio, lo fantasioso; las
personas podemos crear oaspiraraproyeccionesdistintas de nuestros presentes
y futuros. Se abre una puerta, donde otras realidades son posibles de alcanzar.
También, al combinar el trabajo en equipo con el desarrollo creativo, podemos
imaginar en colectivo las opciones para obtener un mejor presente y futuro.

06.

. Qué contiene la experiencia?

Desde el proceso de investigaciéon y fundamentacidn de la pregunta anterior, y
con un proceso de eleccion de las habilidades blandas a trabajar, presentes en el
modelo preventivo de los Centros Civicos por la Paz? la experiencia a sistematizar
desencadena en tres blogues de accion:

1. Autocontrol
Donde partimos de entender ;como nos sentimos? a través del cuerpo. Nos
permitimos construir a través de la danza contempordnea estrategias de

reconocimiento de emociones, para agenciar de manera creativala sensaciony el
estado animico. Partimos de la premisa, el cuerpo no miente, dejamos lo racional
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y trabajamos lo corporal desde el movimiento. Este bloque lo construimos desde
un plano individual. De ahora en adelante, este bloque de accidn, es enunciado
como agenciamiento de emociones.

2. Comunicacion asertiva

En este bloque, expresamos a través de la voz y del cuerpo danzado. Validamos y
escuchamos lo que todas las personas participantes desean decir. Cuidamos nuestros
cuerpos, con el fin de poder cuidar los cuerpos de las otras personas. Este bloque lo
construimos desde un plano interpersonal. De ahora en adelante, este bloque de accidn,
es enunciado como convivencia armoniosa.

3. Innovacion y creatividad

Después de transitar por la relacidon individual y la relacidn interpersonal, en
este bloque trabajamos la relacion colectiva, creativa e innovadora. A partir de
la busqueda de caminos alternos a través de la danza, de retos corporales y de
preguntas generadoras, nos descubrimos como un colectivo y trascendemos las
paredes del saldn de danza. Relacionamos lo aprendido, para aplicarlo en nuestros
contextosy asivisionar la transformacion social, desde las estrategias que podamos
desarrollar en conjunto. Este bloque lo construimos desde un plano grupal. De
ahora en adelante, este bloque de accidn, es serd enunciado como empoderamiento
colectivo.

07.

JEl porqué de la experiencia?

Desde antes de trabajar en los Centros Civicos por la Paz, me han interesado
en gran medida, los procesos de danza en comunidades, en territorio y con
poblaciones en condicién de vulnerabilidad; el poder ver las transformaciones
ocurridas enlas personas, que hemos sido parte de los mismos, me ha conducido
a querer profundizar y reflexionar sobre mi prdctica y los alcances de la danza,
mas alla del cuerpo.

Poneren practicayenreflexion el taller “Libertad en Movimiento” el cual se alinea

2yéase en Grillo, M. (2019). Modelo Preventivo Centros Civicos por la Paz. Costa Rica: Secretaria
Técnica del Programa Nacional de Centros Civicos por la Paz, Ministerio de Justicia y Paz. Tabla 5:
Tipos de habilidades blandas por promover en Centros Civicos por la Paz, (p. 48).
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con la esencia del Taller Nacional de Danza y posee como uno de sus referentes
tedricos, el modelo preventivo de la violencia, que trabaja el programa de Centros
Civicos porla Paz, me permite construiry fundamentar mi propia praxis, asi como
examinar la danza como un mecanismo transformador de vidas.
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Objetivo, objeto y eje
de la sistematizacion

Para esta sistematizacion de la experiencia vivida
en formato de prdctica pedagdgica, planteamos los
siguientes tres elementos, los cuales le brindan un

hilo conductor al ejercicio:

Objetivo de sistematizacion:

Recuperar/reflexionar la experiencia de participacion
de las jovenes, en el proceso “Libertad en
Movimiento", con el fin de posicionar la danza
contempordnea como una estrategia valida, para la
construccion de una cultura de paz.

Objeto de sistematizacion:

La metodologia hibrida de transversalizacion de |a
danza contemporaneay de una educacion para la paz,
con personas jovenes de 15 a 25 afios, en el segundo
trimestre del afio 2022.

Eje de sistematizacion:

Los aspectos metodoldgicos dancisticos que
favorecieron la construccion de una cultura de paz.



Al rebobinar la experiencia

En este capitulo recorremos cada una de las sesiones desarrolladas, reconstruimos y
detallamoslos ejercicios de cadaencuentro, mencionamos las dindmicas pedagdgicas
y grupales, las cuales fueron guiando el proceso y finalizamos cada blogue de trabajo,
destacando los aspectos metodoldgicos que favorecieron en la construccion de una

RECONSTRUCCION DE LA HISTORIA cultura de paz.




"Yo"

BLOQUE 1
Agenciamiento de emociones
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En este bloque trabajamos el reconocimiento
de las emociones y el autocuido, abordando
estas habilidades, desde un nivel tanto personal

como individual.

Realizamos actividades de verbalizacion de
las emociones producidas por determinados
movimientos danzados. Trabajamos con
dindmicas de movimientos pesados,
cortados, rapidos, lentos, suaves, explosivos
y su respectiva verbalizacién. También,
desarrollamos dindamicas, las cuales
relacionan la danza con la correcta
respiracion, sin respiracion no hay danza
y asociado a la habilidad blanda, sin
respiracion no existe el control de las
emociones.

Ademds, en este apartado hicimos
énfasis en el autocuidado al realizar los
movimientos de danza contemporanea,
para ejecutar los movimientos de
manera eficiente y sana; relacionamos
los caminos y las atenciones que debemos
tomar para lograr este fin, con los caminos
y las atenciones que debemos poner en
la cotidianidad, para cuidarnos como
humanas. Con estas actividades, buscamos
estrategias, para reconocer, gestionar vy
cuidar las emociones; y de este modo, trazar
un camino creativo, desde la danza para el
trabajo del autocontrol.
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SESION #1
Jueves 02 de Junio, 2022

Con mucha emocidn y ansias dimos inicio al taller de “Libertad en Movimiento".
La clase comenzd con un circulo de diadlogo, para conocernos y saber mds de las
personas participantes del proceso.

En un ambiente de didlogo y escucha, inicié presentdndome y hablandoles de
quién soy, comparti mi edad, dénde vivo, mis pasatiempos, comida preferida,
signo zodiacal y personalidad; después cada persona se describid, hablaron
con libertad de sus personalidades, suefios, pasatiempos y su contexto de vida.
En este espacio, predomind la escucha, atencion y empatia, sobre lo expuesto
por cada una. El tiempo dedicado a esta presentacion fue considerable, con
este punto, en ese momento senti temor de modificar las actividades que traia
propuestas, sin embargo, al mismo tiempo, observé la necesidad que teniamos
de desarrollar una confianza inicial, para embarcarnos en un mismo viaje.

Es importante mencionar, que, en esta dindmica de inicio, les comenté la ruta a
seguir en el resto de la experiencia, asi como las condiciones de respeto, cuido
y responsabilidad, que se esperaban en el espacio, asi mismo, les pregunté
si estaban de acuerdo con lo expuesto y si tenian sugerencias, para tomar en
consideracion. En esta primera sesion, descubrimos la importancia de hablary
dialogar, para conocernos e ir construyendo nuestra dindmica propia de trabajo.

Después trabajamos una actividad de reconocimiento de emociones, a partir de
cerrar los ojos y responder a las siguientes preguntas:

e ;COmo se siente mi cuerpo ahorita?

e ;COmo me siento yo en este momento?

e Como percibo mi respiracion?

e ;COmo percibo el latido de mi corazén?

En esta actividad, percibi que las participantes estaban inquietas, por estar en Figura 3 &\
una misma posicion y por tener los ojos cerrados, como estrategia pedagdgica, Circulo de didlogo de la sesién 1.
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antes de responder a las preguntas, realizamos un escaneo corporal desde los
pies hasta la cabeza, ademas, les solicité reconocer los sonidos desde los mas
lejanos, hasta los mas cercanos, esto para prestar atencion a lo que se percibe y
dejar atrds, los pensamientos de ansiedad o angustia.

Al experimentar lo anterior me di cuenta de que, al planear la sesidon, no cref
gue la accion de cerrar los ojos iba a representar un reto, es importante desde

nuestra posicidn como facilitadoras de procesos, tener una escucha activa, de lo Penseoky, 4% e
R a9

QA Ene;

que esta pasando en la clase, percibir la corporalidad de nuestras estudiantes,
sentir el ritmo de lo que estd sucediendo y por supuesto, tener la apertura de
recibir informacidn para transformar los ejercicios planificados en ejercicios
necesarios, para el momento y la necesidad especifica del grupo.

Al continuar con el desarrollo de la clase, realizamos ejercicios de introduccion a
la danza contemporanea, frase de movimientos y estiramientos finales.

Repetimos nuevamente la dinamica de las preguntas, para el reconocimiento de
emociones y las respuestas a las mismas, las plasmamos en dos dibujos: uno

de como nos sentimos al principio de la clase y otro, de cdmo nos sentimos al
final de la clase. Con esto, materializamos una emocidn o sensacion en palabras
y dibujos, permitiendo la reflexion y validacion, sobre los distintos estados
corporales y emocionales experimentados.

Cerramos la sesidn con un circulo de didlogo y respondiendo a las siguientes ,’LJ ,‘7&, 7
(=

preguntas detonadoras: ;Qué nos parecic la sesion? ;Codmo nos sentimos?

En la bitdcora grupal, respondimos individualmente, a las preguntas: (Coémo me
estoy sintiendo en este momento? ;Como me senti, al trabajar mis emociones?
(ver apéndice A, Bitdcora grupal, sesion #1).

[
lzongUi/a.

@e/ ’
M mh;{;qf] de)-ar gue

del final de Ia sesid PO e Fwabae
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SESION #2
Jueves 16 de junio, 2022

En esta segunda sesidn iniciamos en un circulo, conversamos de lo visto en
la primera clase y respondimos a la pregunta ;Codmo nos sentimos hoy? Las
participantes compartimos nuestros estados animicos y situacionales. Llamd la
atencidonloexpuesto porunacompafiera: nosindicd que se sentiatensayansiosa,
porque en la tarde hubo una balacera en su barrio. Todas las personas asistentes
escuchamos con respeto y sin ningln planeamiento previo, acuerpamos y
acompafiamos la condicidn emocional de nuestra compafiera, de esta manera,
nacid el circulo de didlogo como un espacio socioafectivo.

Al final de nuestro espacio socioafectivo inicial, desde mi posicidon como
facilitadora, les indique lo que vamos a realizar durante la clase y doy el espacio,
para que comenten o realicen acotaciones de lo expuesto. Seguidamente,
transitamos por un ejercicio de cerrar los ojos y percibir la respiracion,
respondemos a las siguientes preguntas:

e ¢COmo esta mi respiracion en este momento?

e ¢Cdomo se siente mirespiracion en este momento?

Después, trabajamos movimientos técnicos de danza contemporanea, con
énfasis en el nivel bajo, medio y alto. Transitando por la introduccion de la
dindmica de ejecuciodn, posicionamientos y coordinaciones motoras requeridas.

A la mitad de la clase, volvimos a percibir la respiracion y a responder a las
preguntas:

e ¢;CdAmo esta mi respiracion en este momento?
e ;COmo se siente mi respiracion en este momento?

Posteriormente en la sesidn, dimos un receso para tomar agua y retomamos con
un ejercicio de asignacion de poses y movimientos, a los dibujos de las cartulinas
que trabajamos en la sesidn pasada. Con estos dibujos y palabras, se plasmaron
las emociones experimentadas al inicio y al final de la sesidn #1. Mediante la
interpretacion de lo expuesto en las cartulinas: ansiosa, liberada, pesada,
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Figura 4

Ejercicio "Hacer movimiento, las.emociones” de la sesion 2.




Figura 5

Ejercicio "Venda en los Ojos" de la Sesion 3.

desestresada, quieta, feliz, entre otras; transformamos las emociones en danza
y reflexionamos a través del cuerpo, la relacion entre estado corporal y estado
emocional.

Finalizamos la sesidn, estirando. Repetimos la dindmica de percepcidon de la
respiracion y nos acomodamos en circulo, con el fin de reflexionar, sobre las
siguientes preguntas generadoras: ;Qué notamos distinto de la respiracion en
el momento inicial, del medio y final de la clase? ;Qué descubrimos al ejecutar el
ejercicio de hacer movimiento las emociones?

“Tranquila y relajada. Ponerle un movimiento a
una emocion, fue complicado pero bonito”.

(Allison)

“A mi me encantan los videos de baile que
trasmiten emociones, asi que la actividad me
gusto mucho.

(Yailin)

Las actividades de percepcion del ritmo respiratorio realizadas, a partir de la
autoescucha y autopercepcion, las exploramos con el objetivo de descubrir
informacidn corporal, la cual nos permitidé reconocer nuestro estado emocional.
Descubrimos que el cuerpo es poseedor de informaciény el mismo no nos miente,
cuando no podemos tener claridad sobre nuestros pensamientos.

En la bitdcora grupal respondimos a la siguiente pregunta: ¢Como aprendi a
percibir mi respiracion el dia de hoy? (ver Apéndice A, Bitacora grupal, sesion #2.)
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SESION #3
Jueves 23 de junio, 2022

La sesidn inicid en circulo socioafectivo, respondiendo a la pregunta ¢Cdmo nos
sentimos hoy? Hablamos de temas de la cotidianidad de nuestro contexto, como
las lluvias en Gudapiles y los rios crecidos. También, aproveché el espacio, para
comentarles el trabajo a realizar en la sesion de hoy, e indicarles que ibamos a
cerrar definiendo lo que es para nosotras el autocuido.

Nos pusimos de pie en el mismo circulo, para movilizar y disponer el cuerpo, al
trabajo dancistico, nos desplazamos de unlado al otro del salén, con movimientos
introductorios de danza contemporanea, trabajando igual que la sesion pasada,
en los niveles del movimiento bajo, medio y alto. Después, realizamos una
actividad llamada “Caigo y recupero”, en la misma probamos diferentes formas
de dejar caer el cuerpo al piso y recuperarlo a la vertical, estudiando los caminos
de ejecucidn, para cuidarnos y no golpearnos.

Seguidamente, repasamos la frase de movimiento trabajada en la sesion #1, #2y
le agregamos el material dancistico generado de la actividad "Caigo y recupero”.

Hicimos un pequefio receso para tomar agua y nos dispusimos a realizar la
actividad llamada: “Venda en los ojos”, durante la misma cuidabamos a una
compaifiera, la cual tenfa los ojos vendados y que estaba descubriendo el estudio
de danza. La persona que tenia el rol de cuidar, procuraba que la persona con
los ojos vendados no se golpeara. La persona con los ojos vendados exploraba el
espacio mediante el tacto, la escuchay la propiocepcidn, teniendo en cuenta que
la estaban cuidando, mientras realizaba esto.

En las reflexiones grupales de este ejercicio en particular, descubrimos que el
mismo nos permitid sentir responsabilidad, por el cuidado de otro ser humano,
vigilar y estar atentas a no lastimarnos, nos permitid construir un vinculo de
proteccion con la otra persona. También, abrid capas emocionales y corporales
orientadas a permitirnos ser cuidadas.
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En la parte final de la clase, regresamos al circulo para estirar, respirar y retomar
una misma energia grupal. Después de esto, conversamos de lo vivido en la
sesion, a partir de las siguientes preguntas generadoras: ;Qué descubrimos
hoy? ¢Cdmo cuidamos a la persona que teniamos a cargo? ;Cdmo nos sentimos
de ser cuidadas?

Algunas respuestas:

“Pensé que en ocasiones mi pareja no estaba, sin
embargo, si estaba; sabia que no me iba a pasar
nada. No senti miedo, lo primero que hice fue
visualizar donde estaba el peligro, al ser mama
ver el peligro antes de que pasara, es facil”.

(Yailin)

“Si vi algun peligro lo anticipé, se golped dos
veces, pero hada grave. ES curioso porque con
los ojos abiertos Yailin habla mucho en clase,
pero con los ojos cerrados Chelsy es la mas
habladora con el cuerpo. También, al inicio me
senti indefenso, me senti cansado del miedo y
con muchas emociones, pero después me hablé
a mi mismo para tener calma”.

(Jafeth)
Enlabitdcoragrupal, respondimos individualmente ala pregunta: ;De qué maneras
nos cuidamos de las situaciones de peligro, de nuestros entornos cercarnos? Esta

pregunta en especifico nacid al continuar la situacion de la sesidn pasada, donde
una participante nos compartio sobre la balacera ocurrida en su barrio.
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ASPECTOS METODOLOGICOS QUE
CONTRIBUYERON EN LA CONSTRUCCION DE
UNA CULTURA DE PAZ

Poder reflexionar sobre situaciones de la vida cotidiana en las clases de danza,
nos permite poder responder a través del cuerpo danzado, acuerparnos como
espacio seguro y plantear juntas, la manera de fortalecer factores personales,
interpersonales y sociales, para la prevencion de la violencia (ver Apéndice A,
Bitdacora grupal, sesidn #3).

De acuerdo ala sinergia creada como grupoy ala construccion colectiva, descubrimos
gue, en este primer blogue de trabajo, los aprendizajes descubiertos a partir de la
danza fueron realizados de adentro hacia afuera, partiendo del reconocimiento
de lo que sucede dentro de nosotras, para seguidamente reconocer, lo que sucede
alrededor nuestro.

Primero, creamos un espacio de dialogo, luego de didlogo afectivo, luego de didlogo
afectivo reconociendo emociones, para pasar al movimiento activo - consciente y con
gjercicios especificos empezamos a construir interconexiones emociones-cuerpo,
emociones-sensaciones corporales, articulaciones de las emociones con el cuerpo
danzante, no obstante, también con la voz, la voz como un recurso que integra el
abordaje de las emociones.

Al poder transformar las emociones en danza y reflexionar a través del movimiento,
la relacion entre el estado corporal y el estado emocional, pudimos alcanzar espacios
de escucha sincera y autocuido, dirigidos a descubrirnos, en los trazos danzantes y
obtener respuestas, a través de nuestro cuerpo, que no miente.

Apartirde: respirar,cerrarlosojos, observaractivamentealaotrapersona, observarnos
a nosotras mismas, confiar, respetar, cuidar, responsabilizarnos, hablar, dialogar,
percibir la corporalidad, percibir la respiracion, percibirnos, materializar emociones,
validar sensaciones, acuerpar, acompafar, construir espacios socioafectivos, crear
definiciones en colectivo, abrir capas emocionales y corporales; es que construimos
paz, es la manera en la que trazamos los caminos necesarios, orientados a fortalecer
factores protectores, para prevenir la violencia.

Profundizamos en el tema de la violencia, como un ejercicio de introspeccion
profundo, en espiral de adentro hacia afueray de afuera hacia adentro, interactuando
y reaccionando, de acuerdo con nuestro contexto particular y priorizando nuestro
territorio corporal, para construir nuestra manera de encontrar la paz propia.



"SiendO" Una vez que trabajamos habilidades en el nivel
personal, continuamos con el nivel interpersonal.
Las relaciones con las otras personas. Por medio
de la gestion de emociones vista en las sesiones
anteriores, indagamos en los estados corporales
y su asociacion a los estados emocionales y las

sensaciones.

Exploramos la asociacion de movimientos suaves,
fuertes, ligados, cortados y explosivos; con el
reconocimiento de emociones y las sensaciones
generadas. Mediante la relacion de la emocidn y
el estado corporal, nos permitimos reconocernos,
descubrirnos, escucharnos, para transformar y
gestionar nuestro estado fisico y mental, con lo
anterior reflexionamos sobre la comunicaciéon no
violenta.

También, en este bloque, prestamos especial

atencion a la expresion de la voz propia, por
medio del cuerpo y la danza, para traducirla y

reflexionarla con palabras. Ademas, estas
voces encontradas, son escuchadas
y respetadas por todas las personas
participantes; esto a su vez, hace hincapié
en la importancia de escucharnos las
unas a las otras, con el fin de fortalecer la
comunicacion asertiva.

BLOQUE 2

Convivencia armoniosa
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SESION #4
Jueves 07 de julio, 2022

Elcirculo de didlogo inicial como un espacio socioafectivo, ha sido una constante
en la metodologia de las sesiones de este taller, iniciamos conversando acerca
de temas de la cotidianidad de cada una. También, realizamos un recuento de lo
visto en las sesiones pasadas y como nos proyectamos para la muestra final del
proceso.

Luego, calentamos en grupo y nos dispusimos a realizar desplazamientos por el
espacio, probando diferentes cualidades del movimiento: suave, fuerte, ligado,
cortado y explosivo; a través de la prueba de estas cualidades de movimiento
respondimos a las siguientes preguntas: ;Como nos sentimos? ;Qué emocidn
pudimos relacionar con el movimiento experimentado? Con lo anterior, seguimos
trabajando sobre el cuerpo y la emocidn, pero con un factor mas, que consistio
en observar a la otra persona. Para realizar los desplazamientos dividimos el
grupo en tres, de esta manera, cada grupo tenia la posibilidad de observar la
exploracidony el analisis de las demas.

En el ejercicio mencionado anteriormente, percibi que algunas personas se
mostraban timidas y no sabian qué hacer, la estrategia que utilicé para poder
generar confianza y seguridad, fue realizar a nivel de ejemplo y como compafiia
en la dinamica, una pasada de cada cualidad y la relacién con una emocidn; al
inicio pensé que eso las iba a disponer a moverse de la misma manera que yo lo
hacia, sin embargo, les recalqué que la muestra era para tener una referencia de
la indicacion del ejercicio, no de la ejecucidn.

Es importante mencionar, que se les dijo a todas las personas participantes,
gue pueden abarcar el ejercicio desde sus percepciones, sabiendo que no hay
bueno ni malo en la ejecucidn, todo lo experimentado es valido y valioso para
la reflexion. Con esta estrategia pedagdgica, las participantes realizaron el
ejercicio con menor timidez.
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Figura 6

\ Ejercicio "Espacio vacio" de la sesion 4.
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Después, hicimos un breve descanso para tomar agua y retomamos con
otra actividad llamada: "Espacio Vacio”, donde nos colocamos en parejas y
atravesamos los espacios vacios del cuerpo de la otra persona, prestando
atencion en el cuido y la comunicacion no verbal, sin lastimar el cuerpo propio o
el de la otra persona; también, comunicando propuestas de movimientos sin el
uso de la palabra. Con esta actividad, fijamos material danzado y lo mostramos
en dos grupos. Al finalizar la muestra, dimos nuestras percepciones de lo visto.

Poder verbalizar lo visto en las compafieras, nos permitid analizar la préctica
y generar un mayor impacto reflexivo de lo trabajado. También, pudimos
tener el espacio para comentar sobre el trabajo de las otras personas, recibir
retroalimentacion y efectuar como parte de la dinamica de la sesidn, un espacio
de analisis para el aprendizaje.

En el Ultimo segmento de la clase, nos reunimos nuevamente en circulo, para
estirar y realizar respiraciones, destinadas a regular la energia de todas.
Finalizamos en circulo socioafectivo, con las siguientes preguntas generadoras:
¢Como pudimos relacionar las emociones con el movimiento danzado? ¢{Cémo
logramos comunicarnos con nuestra pareja sin hablarnos?

Aqui, aportamos el comentario de una de las participantes:

“Con el movimiento ligado senti nostalgia,

porque pensé en mis clases de gimnasia
ritmica, que ya no puedo llevar por el dinero y
posibilidades de traslado”.

(Allison)

En la bitdcora grupal, respondimos a la siguiente pregunta:
¢Qué observé o escuché hoy de mis compafieras que me llamd la atencidon? (ver
Apéndice A, Bitacora grupal, sesion #4).

Figura 7

Ejercicio de parada de manos y confianza de la sesidn 5.




SESION #5 3

Jueves 14 de julio, 2022 (A1 : / T——

Iniciamos la sesion con nuestra pregunta ¢Como nos sentimos? Después, hicimos

/ QUi Er) )[05
un ejercicio de escucha llamado: "¢ La escucho, me escucha?”, el mismo consistid en

formar dos lineas de personas, ambas lineas estan una enfrente de la otra, en parejas. e —— R A & (/
. . 7 . . .7 P ———— :
Una persona describe lo que hizo el dia anterior, mientras la otra le presta atencion. é? /767/ s
H
Yy

Al final la persona que escuchd le describe al grupo, lo que su compafiera realizd, y
viceversa.

Esta actividad la realizamos, con el fin de propiciar la escucha de la cotidianidad =t 7L
de la otra persona, asi como el valor de expresarnos y ser escuchadas. Después = v ¢ 7Z
de esta dinamica, calentamos en circulo, realizamos desplazamientos de un A/h v

lado al otro del espacio, haciendo énfasis en la creacidon de movimiento propioy 0& 6\/
repasamos el material danzado, el cual tenemos hasta la fecha de hoy. — S

A la mitad de la clase, realizamos una dindmica de escogencia de caminos de > Q /(/ 71/.,_ :
movimiento, las participantes tuvimos una serie de opciones de trayectorias al/’? A 3
de movimiento; circulos, lineas, puntos y cinco tonalidades del movimiento, &2
experimentadas en la sesidn pasada: suave, fuerte, ligado, cortado y explosivo.

Con estas opciones realizamos un inicio y un final de los dlos de espacio vacio,
los cuales definimos en la sesion #4. I \
-

@
El material fue creado con las mismas parejas, para motivar la relacion ; K
interpersonal y fue seleccionado de acuerdo con lo que el duo decidiera. Al

finalizar la fijacidn del material, cada pareja mostré el material al grupo, el grupo

realizé anotaciones positivas y constructivas del material presentado. Al final de «

. o~
las muestras, conversamos sobre lo anotado en las hojas. C: F.\ (Q m _\k ({Q C .- C)ﬂ

Terminamos la sesidon estirando y luego en circulo socioafectivo, respondimos
Figura 8

a las siguientes preguntas generadoras: ;Pude expresarme el dia de hoy? ¢De

qué manera? ;Escuché u observé a alguien expresdndose el dia de hoy? ¢De qué i Retroalimentacion a las compafieras
1 del material danzado mostrado, en

manera? , la sesidn 5.
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Respuesta de una integrante:

“Si, con solo decir lo que hicimos ayer, el hecho
de expresarlo. Me senti escuchada”.

(Yendri)

A partir de este bloque de trabajo, como facilitadora del proceso, decidi utilizar
un instrumento de observacion, orientado a evaluar el cumplimiento de los
objetivos del taller. Al recopilar la informacidn, podemos realizar las siguientes
afirmaciones:

e Las personas participantes fueron capaces de moverse y asociar sus
emociones, de acuerdo con las diferentes cualidades de movimiento.

e Las personas participantes de la experiencia fueron capaces de expresar
verbal y corporalmente, la voz propia y la de las compainieras.

e Las personas participantes tuvieron la capacidad de escuchar y participar
activamente, en este bloque de trabajo (ver Apéndice A. Instrumento de
Observacion, blogue de trabajo #2).
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ASPECTOS METODOLOGICOS QUE
CONTRIBUYERON EN LA CONSTRUCCION DE
UNA CULTURA DE PAZ

Después de transitar por el primer bloque de accidn, donde se hizo énfasis en
el trabajo individual y personal, en este segundo bloque, hicimos hincapié en la
escuchay comunicacidn en el nivel interpersonal.

Descubrimos que, para transitar por niveles de significancia en el proceso, es
importante hacerlo de forma progresiva y en espiral de conocimientos. ¢A qué
nos referimos?, a que lo visto en la primera sesidn, enriquece cada una de las
sesiones posteriores, y es fundamental, para llegar a otra capa de accidn. Lo
construido en el nivel individual en el bloque anterior, fue fundamental para
generar interaprendizajes sobre nuestra relacion con la otra persona.

El aporte metodoldgico hacia la construccion de una convivencia armoniosa, giré
en torno a las diversas maneras de comunicarnos, las cuales podemos descubrir
a través del cuerpo, mediante los ejercicios danzados. Pudimos profundizar en
la comunicacidn no verbal y a la vez, determinar cdmo la misma contribuye en la
manera de expresarnos y comunicarnos, en nuestra cotidianidad.

También, a partir de ejercicios en parejas pudimos regular nuestras energias
corporales, orientadas a cuidar nuestros propios cuerpos y cuidar los cuerpos
de las otras personas, descubriendo la energia que nos aporta para obtener una
mejor comunicacion.

Ademas, gracias a la danza, trabajamos sobre el cuerpo y la emocidn, pero con
un factor mas, que fue observar a la otra persona; rescatamos la importancia de
ser escuchadas y de expresarnos mediante el cuerpo y la voz, en relacion con mi
compafiera, para contribuir a la comunicacidon armoniosa.

Otro punto metodoldgico valioso consistié en dialogar y relacionar el cuido
corporal e integral en los ejercicios de danza ejecutados, con el cuido en
la manera de relacionarnos en la cotidianidad con las demas personas. Al
escucharnos con empatiay atencidn, nos sentimos importantes y se incremento
nuestra sensacion de valia, con este cuidado, nos permitimos abrirnos y no estar
a la defensiva, en el momento de comunicarnos. Para danzar plenamente, nos
debemos entregar, para entregarnos, debemos sentirnos seguras, y al sentirnos
seguras encontramos la paz.

El aporte a la comunicacion no violenta que generamos como grupo, desde el
movimiento danzado, fue descubrirnos en la otra persona para juntas poder ser
en paz, tranquilidad y apertura.



“"Plural”

BLOQUE 3

Empoderamiento colectivo
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Lacreatividad deladanzacomo eje transversal

de los momentos anteriores nos permitiod
transitar de lo individual a lo interpersonal,
para en este punto, llegar al nivel del andlisis
de las relaciones colectivas - grupales.
De esta manera, planteamos para este
blogue de trabajo, la creacion de historias
danzadas en colectivo, una cadena humana
de movimientos, dindmicas de danza en
lugares del CCP, no utilizados regularmente
para la danza y ejercicios de toma de
decisiones grupales. Seremos motivadas
para encontrar caminos alternos en la
resolucion de problemas y para lograr este
fin utilizamos la creatividad, para trabajar en
equipo.

Con estos puntos reforzaremos la importancia
del ser en comunidad y la capacidad de
adaptacion al cambio, para aportar al
empoderamiento colectivo.
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SESION #6
Jueves 21 de julio, 2022

Al inicio de esta sesidon en el circulo de dialogo socioafectivo, realizamos una
actividad de recapitulacion de la sesion #4 y #5, para escribir en una cartulina,
nuestra propia definicidon en cuanto a la comunicacion asertiva. A diferencia de
las primeras sesiones, donde hicimos dindmicas de escritura colectiva, esta vez,
los acuerdos de lo que debia escribirse fueron concisos, participativos y dgiles.
Esto se debe ala relacion grupal que hemos construido y al espacio de confianza
generado.

La creacion de definiciones grupales y propias, como estrategia pedagdgica,
nos permite validar los aprendizajes generados en conjunto. Podriamos leer
la definicidn del diccionario, sin embargo, al construirla colectivamente, nos
permitimos generar un sentimiento de pertenencia y apropiacion del proceso.

Seguidamente, en la clase nos desplazamos fuera del aula de danza y escogimos
como grupo, un espacio que nos llamara la atencion. Decidimos ir a la parte de
atrds del Centro Civico, donde hay espacio verde y se puede ver hacia el potrero.
En este lugar, realizamos un circulo donde empezamos a calentar el cuerpo vy a
percibir los estimulos externos de este nuevo lugar, como los auditivos, visuales,
sonoros, olfativos y sensoriales.

Es importante mencionar que antes de realizar esta dindmica, percibimos que
una de las participantes no llegé emocionalmente bien a la sesidn, tenia los ojos
llorosos y nos indicd que hoy, no estaba con nosotras, aludiendo a que tenia la
mente puesta en otra situacion.

De camino al otro espacio, me llevé la inquietud de generar una dinamica, la cual
fuera de ayuda, para mejorar el estado animico. Asi que le agregué al ejercicio
de percepcidon de los estimulos, la conexidon con un elemento del espacio que
nos brindara energia de poder o energia de paz. Mediante la conexidn visual
con el mismo, mediante el contacto visual sin interrupciones, nos liberamos de
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situaciones externas, que nos estuvieran afectando, y después nos recargamos
de lo positivo que el elemento nos queria dar. Las indicaciones verbales fueron
en esta linea:

“...Si hay alguna situacion externa que nos esté
afectando me apoyo del elemento escogido para
liberar la carga, si elegi un arbol o la tierra pienso
que las energias negativas son absorbidas por
las raices y se drenan de nuestro cuerpo, si elegi
el viento visualizo como salen de nuestro cuerpo
en forma de aire...”

(Daniela)

Con la dindmica anterior, finalizamos el segmento de trabajo en un espacio
no convencional y regresamos al espacio de danza. Llegamos al salén, dimos
un tiempo para tomar agua, luego, repasamos el material dancistico, que

mostraremos en la sesion final del proceso.

Para finalizar, estiramos y nos sentamos en el circulo de didlogo. Respondimos a
la pregunta: ;qué nos parecio la sesidon de hoy?

En la bitacora grupal, respondimos a lo siguiente: ;de qué manera puso en
practica, su creatividad hoy? (ver Apéndice A, Bitacora grupal, sesion #6).
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Figura 10

Ejercicio "Percepcion de estimulos” de la sesidn 6.




SESION #7
Jueves 28 de julio, 2022

Pendltima sesion. Eldiade hoy, iniciamos en circulo socioafectivo, conversandoy
recapitulando el trabajo realizado en la sesién #6, también comentamos sobre |a
muestra final, el vestuario a utilizar y las percepciones alrededor de la actividad.
Al mismo tiempo, respondimos a nuestra pregunta: ;cémo nos sentimos hoy?

En aras de fortalecer el trabajo grupal, realizamos un calentamiento colectivo
en circulo. Aqui, cada persona propuso un movimiento a realizar, el resto
la seguiamos. Después de estar calientes y con la disposicidn necesaria,
realizamos una actividad de desplazamientos por el espacio llamada "10
maneras de caminar”, en la misma, utilizamos el ingenio y la creatividad, con el
fin de generar caminatas extra cotidianas. Hubo mucha diversidon y risas de las
versiones creadas por las participantes. Desde la estrategia pedagdgica del dia
de hoy, esta actividad contd con un componente ludico, enfocado a estimular la
creatividad y el desenvolvimiento de todas.

Después realizamos una pista de obstdculos llamada “"Cadena Humana”, que
debiamos atravesar desde el inicio hasta el fin, con la Unica indicacion de no
soltarnos de las manos, en ningin momento. Se les insto a utilizar la creatividad
y el ingenio, para cumplir con las tareas indicadas. Posteriormente, continuamos
unidas de las manos y salimos del saldn, con el fin de atravesar algunas dreas
comunes del Centro Civico, fue un reto y todas lo asumimos con la mejor actitud,
concentracidn y entrega.

A nivel metodoldgico, fue significativo el asumir retos desde no soltarnos, esto
nos permitié entregarnos como grupo, a la consecucion de objetivos y preparar
el campo energético y reflexivo, orientado a responder a la pregunta final de la
sesion.
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Figura 12

Cartulina del ejercicio de “Empoderamiento colectivo” de la sesion 7.

A la mitad de la sesion, hicimos un receso, para tomar agua y seguidamente,
repasamos el material a mostrar, en la Ultima sesion. También, agregamos
creativamente, la cadena humana a la muestra dancistica, con sus respectivas
adecuaciones de integracion.

Para finalizar, respondimos colectivamente, en una cartulina a la pregunta:
¢Como aplicariamos lainnovaciony creatividad, para transformar positivamente
nuestros entornos cercanos? ¢;Como nos podemos organizar las personas
participantes de este proceso, para transformar nuestros contextos?

En la bitacora grupal, respondimos la siguiente pregunta: ;qué significa para
usted, el trabajo en equipo? (ver Apéndice A, Bitdcora grupal, sesion #7).

Gracias a los instrumentos de observacion de este tercer bloque de trabajo,
afirmamos lo siguiente:

. Descubrimos caminos nuevos, para la resolucidn de situaciones.

. Todas las participantes disfrutan de las actividades realizadas.

. Todas las participantes desarrollan su creatividad.

. Todas las participantes tienen la capacidad de trabajar en equipo (ver Apéndice
B, Instrumento de observacion, bloque de trabajo #3).
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SESION #8
Jueves 04 de agosto, 2022

Sesion final, muestra abierta al publico.

Nos citamos una hora antes de la presentacidn, para acomodar el espacio, pegar
los carteles del proceso, calentar y ensayar.

Durante el tiempo de preparacion, nos dimos cuenta de que tres personas
quienes iban a participar de la muestra, cancelaron en el Gltimo momento. Como
grupo nos unimos aun mas, para solucionar y que todo saliera bien. Estdbamos
decididas a que la presentacidon fuera un éxito. Hicimos las modificaciones
necesarias del material danzado y generamos la energia grupal necesaria, para
bailar seguras y acuerpadas las unas de las otras.

Después, llegd el publico y se les invitd a pasar al saldn. Se les indicé que el
caracter de la muestra era como en casa, que ibamos a propiciar un espacio de
didlogo, escucha y retroalimentacidn. Me presenté como facilitadora e hice una
exposicion general del taller "Libertad en Movimiento” y me referi brevemente,
sobre lo que iban a apreciar en la muestra. Seguidamente, las participantes se
pusieron de pie e indicaron sus nombres y otros detalles de presentacion.

Al finalizar, las bailarinas expusieron con sus danzas los tres bloques de trabajo
desarrollados durante el proceso; ellas lo bailaban y exponian con el cuerpo,
mientras yo lo narraba con palabras. Fue una muestra creativa e interactiva. La
estrategia pedagdgica de esta actividad consistié en, exhibir el coprotagonismo
generado durante todo el proceso, entre todas las participantes; asi como
mostrarnos como humanas, bailarinas y compafieras en este proceso.

Luego, presentamos el material danzado que resumid la experiencia vivida y
realizamos comentarios personales, sobre la vivencia y como la misma nos
impactd. Esto nos llevd a generar un espacio de didlogo e interaccidn, con las
personas asistentes.
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ASPECTOS METODOLOGICOS QUE
CONTRIBUYERON EN LA CONSTRUCCION DE
UNA CULTURA DE PAZ

En este tercer y Ultimo bloque, uno de los factores clave, fue ser en plural —en
conjunto.

Al tomar como base, las definiciones grupales, los ejercicios de resolucidon
colectiva de indicaciones, el percibirnos como colectividad, el preocuparnos por
las otras personas, el trabajo de grupo, el desenvolvernos de manera creativa
para resolver retos y el utilizar componentes Iudicos; fue que pudimos fortalecer
nuestro empoderamiento colectivo.

Otro aspecto metodoldgico clave a través de la danza para este bloque, consistio
en propiciar a través del empoderamiento corporal, el poder transformador de
todas las personas participantes. A partir de resolver retos con nuestro cuerpo y
movimiento, pudimos sentir la satisfaccion de ser capaces, de tener la energiay
el impetu de resolver cualquier reto presentado en la cotidianidad. Ademads, como
individuas pudimos reflexionar y proyectar el impacto que podemos generar
a futuro, porque la llama interna que nos generd el proceso sigue ardiendo, y
continuarad asi, aun cuando el proceso del taller “Libertad en Movimiento"” esté
concluido.

Cuando un grupo de personas siente la capacidad y poder de transformarse en
un nivel interno, interpersonal y colectivo, puede sin ninguna duda, transformar
positivamente, su contexto y realidad. Al igual que dentro de una de las sesiones
del taller, realizamos una cadena humana, en la cotidianidad podemos utilizar
la metafora de que cada una de las mujeres que concluimos el proceso, somos
eslabones que impactamos a la comunidad, personas, animales, ambiente, salud
y contexto que nos rodean. Con esto, fortalecemos la promocidn de una cultura

de paz y la vocacion de ser agentes de cambio.



INTERPRETACION CRITICA

Direcciones y convergencias

De acuerdo con el eje de esta sistematizacion: los aspectos metodoldgicos
dancisticos que favorecieron a la construccion de una cultura de paz. En este
capitulo, exponemos, interpretamos y analizamos los aspectos fundamentales
de la metodologia implementada, en la experiencia del taller “Libertad en
Movimiento”. También, trazamos una ruta de los puntos descubiertos y
realizamos una categorizacién de los mismos, de la siguiente manera: ejes
y bloques de trabajo, emociones, territorio corporal, descubrimiento de la
mismidad en la otredad, circulo de didlogo socioafectivo, acompafiamiento en
red, danzay cultura de paz, aprendizajes para la vida y mirada externa.




Ejes y bloques de trabajo También, lametodologia implementada tomd como base el modelo preventivo del
programa nacional de Centros Civicos por la Paz, el mismo, entre otros puntos,

La metodologia implementada fue construida tomando especifica los ejes tematicos de accidn, las habilidades socioemocionales por

como base el accionar del Taller Nacional de Danza, en promovery el desarrollo de competencias sociales.

donde en el decreto ejecutivo N.° 27989-C, establece

que es el encargado de El taller “Libertad en Movimiento", se enmarca en los siguientes ejes tematicos®

del modelo preventivo:

a) Capacitar mediante la ensefianza de la danza
e Eje 1: Cuidoy autocuido

e Eje 3: Convivenciay Cultura de Paz.

a nifios, jévenes y adultos de todo el pals.

b) Fomentar e incentivar a nivel regional la creaciony

apreciacidn artistica de la danza. También, el proceso promueve las siguientes habilidades socioemocionales*:

c)Incorporar la danza como elemento fundamental en la ° Autocontrol
vida cotidiana del ser humano. o Comunicacion asertiva
. Innovacidn y creatividad.

d)Desarrollaraccionesquepermitanunamayor

oportunidad de accidn a grupos, en areas de Tomando de referencia lo anterior, nacen tres bloques de trabajo, en
!

la danza como folclor urbano costarricense, la los cuales se enmarca esta experiencia:

expresion corporal, el acondicionamiento fisico y el
1. Reconocimiento de emociones para cuidarnos: asociado al cuido

y autocuido del eje 1.

movimiento creativo. (Gobierno de la Republica, 1999,
p.1)

2. Comunicacion asertiva para la convivencia armoniosa: asociada a
De acuerdo con lo anterior, la experiencia sistematizada se alinea la habilidad socioemocional, comunicacion asertiva.

con cada una de las pautas expuestas, porque desarrolla un proceso 3. Creatividad e innovacion, orientadas a transformar nuestros

dancistico, con personas jovenes, que fomenta la creacidn y apreciacion contextos: asociada con el eje 3 de convivencia y cultura de paz

artisticaen Pococi, Limdny que transversaliza en su accionar tematicas para y la habilidad socioemocional, innovacion y creatividad.
la promocidn de la paz, fundamentales en el desarrollo de las personas
participantes, contribuyendo al bienestar en la vida cotidiana de las
mismas. Ademds, el taller "Libertad en Movimiento” genera un
espacio de accion para la comunidad, en donde se puede
expresar creativamente a través del movimiento

corporal.

3Véase en Grillo, M. (2019). Modelo Preventivo Centros Civicos por la Paz. Costa Rica: Secretaria
Técnica del Programa Nacional de Centros Civicos por la Paz, Ministerio de Justicia y Paz. Figura 3:
Ejes tematicos procesos formativos en centros civicos por la paz (p. 40).

4 Véase en Grillo, M. (2019). Modelo Preventivo Centros Civicos por la Paz. Costa Rica: Secretaria
Técnica del Programa Nacional de Centros Civicos por la Paz, Ministerio de Justicia y Paz. Tabla 5:
Tipos de habilidades blandas por promover en Centros Civicos por la Paz, (p. 48).
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Los bloques anteriores transitan por tres capas de impacto:

e Laindividual
e Lainterpersonal
e Lacolectiva

La metodologia de las capas de impacto, la construimos segin el modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), donde se propone que el desarrollo
humano esta condicionado tanto en el nivel individual, como en el desarrollo del
individuo, en relacion con el resto de las interacciones de sistemas ubicados a su
alrededor. También, con base en los planteamientos de este autor, las relaciones
con el nucleo familiar cercano, las amistades, el trabajo, los elementos de la
cultura y el contexto donde se desenvuelve la persona, son fundamentales
para su desarrollo. No basta mirar el trabajo interno individual, sino, la relacion
individual, con respecto a las otras personas.

Con base en lo expuesto anteriormente, pensamos en el espacio de "Libertad en
Movimiento” como una espiral progresiva, la cual trabaja el nivel individual como base
y que, a partir de los recursos y las herramientas obtenidas, va transitando con la otra
persona, con el colectivo y finalmente, con el contexto. Partimos de una construccion
de adentro hacia afuera, de lo mas cerca a lo mds lejos, del nivel personal al nivel
colectivo. Estos niveles no se desarrollan linealmente, sino, que se contienen entre si,
transitan de un lado al otro de la espiral y se desarrollan en conjunto.

Durante las sesiones, trabajamos de una manera, con la cual nos proyectabamos
transformando nuestro contexto. Nos dimos cuenta de que, para poder impactar
el espacio comunitario y social, era necesario mirar dentro de nosotras, escuchar
lo que nos teniamos que decir, dialogar de un modo colectivo y generar las
interacciones grupales.

Losaprendizajesdescubiertosenelnivelindividual, talescomo el reconocimiento
y la gestion de emociones a través del cuerpo, el uso de la respiracion mediante
la escucha interna, para manejar las situaciones de estrés y la autoescucha, al
cerrarlosojosy percibirnos, nos permitieron tenerinsumos, dirigidos a contribuir
con el cuido de nuestra esfera personal. Mediante la danza fue posible percibir
nuestro cuerpo de adentro hacia fuera, esto lo logramos a través de dindmicas
de escaneos corporales, donde a partir de cerrar los ojos, hicimos énfasis en la
sensacion corporal y emocional de cada persona.
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Los descubrimientos en la esfera individual, los pusimos en relacidn con la otra
persona, al trabajar en el bloque #2 con, desde y para la otra compafiera. Por
ejemplo, en la sesidon #3, después de haber transitado el nivel individual, pudimos
poner en practica, el cerrar los ojos para percibirnos y percibir el espacio que nos
rodeaba, con la asistencia de otra persona, un ejercicio en parejas que puso el
autocuidado descubierto anteriormente, en relacion con el cuido de alguien mas.

Lo anterior propicié una red de conocimiento que actud en capas de accion
expansivas, orientadas a llegar a la esfera colectiva del bloque #3, en donde
todas juntas en la sesidn #7, realizamos un ejercicio de superar retos en el
salén de clases, desafios como: atravesar sillas sin tocarlas, ayudar a alzar a
una compafiera o atravesar las instalaciones del Centro Civico. Lo anterior sin
soltarnos de la mano y expandiendo el cuido individual, interpersonal al cuidado
grupal.

Siguiendo la expansidon de aprendizajes, nos ha sido posible reconocernos como
personas que nos cuidamos, con capacidad de cuidar a otras y con los insumos
necesarios, para cuidar nuestro contexto. Estas capacidades nos empoderan,
para aplicar lo descubierto en el salon de danza en nuestra vida cotidiana,
generando aprendizajes que se encadenan con nuestro bienestar en sociedad,
aprendizajes significativos para la vida.
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Emociones

Las emociones, segun Giordano (2018), “"pueden ser definidas como agitaciones
o estados de animo producidos por ideas, recuerdos, deseos, sentimientos,
pasiones. Otra definicidon basada en su etimologia es: impulso que lleva a la
accion”. (p.27)

Adicionando a la definicidn anterior, Maturana (2001) plantea que,

unaemocionfundadoraparticularsinlacualesemododevidaenlaconvivencia
no seria posible...es el amor. El amor es la emocidon que constituye el dominio
de acciones en que nuestras interacciones recurrentes con otro hacen al
otro un legitimo otro en la convivencia. Las interacciones recurrentes en el
amor amplian y estabilizan la convivencia; las interacciones recurrentes

en la agresién interfieren y rompen la convivencia. Por esto el
lenguaje, como dominio de coordinaciones conductuales
consensuales, no puede haber surgido en la agresion
gue restringe la convivencia, aunque una vez en el
lenguaje podamos usar el lenguaje en la agresion.
(p.10)

Las emociones son claves, para efectuar las
interacciones con nosotras mismas y con
las otras personas, desde las convivencias
sanas. Lasemociones nos conducen arealizar
acciones u actos, desde el cuido del amor o
desde el descuido de la agresidn o violencia.
Para convivir pacificamente, es importante tener
consciencia de lo que sentimos, reconocer nuestro
estado emocional y de esa manera cuidarnos, ademas
al expandir el autocuido en la esfera interpersonal, podemos
convivir con la otra persona, desde una convivencia amplia y
pacifica.

A través de mis afios de experiencia como artista, he descubierto
la efectividad y afectividad de la validacién de las emociones en mi
oficio. He podido percibir como las personas con quienes comparto
los escenarios, salones de clase, espacios de reflexion y procesos de

74

enseflanza aprendizaje, se transforman y crecen cuando son libres de sentiry
expresar sus mundos emocionales. Al tener los procesos artisticos propios como

referentes, sabia que el proceso de "Libertad en Movimiento”
debia llevar una columna vertebral de expresion a través

del cuerpo, de reconocimiento de emociones, a
través de la danza y de validacion de sentires.

Ya que, tal como nos dice Maturana (2001),

Los seres humanos somos hijos del amor,

pero el amor desde la comprension de las

condiciones que hacen posible una historia

de interacciones recurrentes suficientemente

intima como para que pueda darse la ‘recursividad’ en

las coordinaciones conductuales consensuales que constituye el
lenguaje. (p.12)

Las interacciones desde el amor propio y el amor hacia las demds personas mas
el entorno, nos permiten comportamientos amables, donde para relacionarnos
se vuelven vitales: el respeto, la comprensidony la escucha.

El reconocimiento de las emociones en esta experiencia se dio por medio del
trabajo de la conciencia emocional, que segun (Bisquerra, 2011)

Seconsigueatravésdelaautoobservacionydelaobservaciondelcomportamiento
de las personas que nos rodean. Esto supone la comprension de la diferencia
entre pensamientos, acciones y emociones; la comprension de las causas
y consecuencias de las emociones; evaluar la intensidad de las emociones;
reconocer y utilizar el lenguaje de las emociones, tanto en comunicacion verbal
como no verbal. (p.6)

De esta manera, las dinamicas utilizadas en las sesiones como: cerrar los ojos
para descubrir en nuestro cuerpo una emocion, nos permitieron observarnos,
también en la sesion #2 pudimos observar a las otras compafieras danzando
las emociones experimentadas en la clase, estas estrategias de observacion del
comportamiento nos permitieron encontrar pistas no verbales de las emociones
manifestadas en otros cuerpos, por ejemplo: algunas compafieras demostraban
la ansiedad con muchos movimientos cortos y repetitivos, otras danzaban la
tranquilidad, mediante movimientos libres y suaves.
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Entonces, a através de los ejercicios danzados, también en la sesion #2, pudimos
generar acciones de las emociones, pudiendo reconocer lo que la emocidn
produce y viceversa. También, la oportunidad de explorar en primera instancia,
las emociones a través de la danza y el lenguage no verbal, nos permitié
generar una transicion amable al andlisis expresivo verbal de las mismas. Al
tener informacion propia e informacion de las demdas comparieras, tuvimos la
oportunidad de reflexionar sobre lo observado. Las respuestas de las preguntas
generadoras fueron amplidandose en contenido y extension, conforme tenfamos
mas insumos emocionales conscientes.

Por otra parte, desde la primera sesidon, donde nos encontramos en circulo de
didlogo y comenzamos a expresarnos sobre quiénes éramos, nos permitimos
sentir las emociones propias y las de las personas que nos acompafaban en
ese espacio. A través de preguntas generadoras como: ;qué observamos de
mis compafieras el dia de hoy? ;cdmo nos sentimos al trabajar las emociones?
y ¢como nos sentimos hoy?, creamos un espacio para que cada una pudiera
expresarse desde lo interno.

La expresion sincera de quienes éramos y lo que queriamos manifestar en
el circulo, se dio como consecuencia a la dinamica de dialogar y conversar en
grupo, donde todas teniamos protagonismo en la guia de los temas a conversar
o los puntos a dialogar. También, el tiempo para este espacio era de entre quince
y treinta minutos, esto permitia realmente, profundizar en los temas abordados.

Nosapropiamosdesentirnuestrasemocionesydialogarlas, graciasaltratamiento
libre y natural de las mismas. Los ejercicios se plantearon para realizarlos sin
presion, siempre desde la disposicidon de cada una. No habia una obligacidn de
por medio o una indicacidn estructurada en el camino a seguir, las participantes
teniamos libertad al abordar las dindmicas, esto contribuyd en hacer nuestro el
espacio de clases y poder expresarnos desde la honestidad de cada ser.

En este punto y después de la experiencia, considero que los procesos de
ensefianza aprendizaje deben trabajar paralelamente al curriculo de contenidos,
aprendizajes a través de las emociones. Seguin Alvarez et al, (2020) las emociones

Estdn presentes en todo momento y determinan muchas de nuestras

decisiones y relaciones con el entorno, con los otros y hasta con nosotros
mismos; por eso, pretender eliminar la emocionalidad como forma de educar
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es quitar, de tajo, una de las principales caracteristicas que nos definen
como humanos. Somos seres naturalmente emocionales y expresivos. Al
respecto, considero que, si logramos reconocer las formas asumidas por
nuestros estudiantes para actuar, relacionarse y adoptar posiciones fisicasy
emocionales en el aula de clase, podremos comprender su sentiry aprender
a proceder de acuerdo con la situacién: aprender de los otros significa
aprender de nosotros mismos. (pp. 99 - 100)

El proceso desarrollado fue mas alld de la danza contempordnea como una
técnica, porque incluimos las emociones como el componente clave en la
dindmica del mismo, esto con el fin de dotar la clase de autopercepcion,
introspeccion, reconocimiento, pausas y humanidad. De esa manera, al incluir
aprendizajes técnicos y aprendizajes emocionales generamos un proceso
integral de ensefianza aprendizaje, donde nos permitimos ser libres de sentiry
validar las emociones, como una parte importante de quienes somos.

Conocer y gestionar las emociones es consustancial, para relacionarnos con
nosotras mismas de una forma mas sana, asimismo con las otras personas y
con ello, promover una mejor convivencia ciudadana a nivel local, comunal,
planetaria.

La dimensidn emocional aporta a la prevencidon de la violencia, por permitir
revisarnosyautoconocernosdesdelaindividualidad, parafortalecerlaautonomia
y con ello, la toma de decisiones ante las diversas situaciones del dia a dia, en el
engranaje social. De esta maneray alineadas con el eje 1 de cuido y autocuido del
modelo preventivo de los Centros Civicos por la Paz, contribuimos a la promocion
de una cultura de paz, mediante el fomento de relaciones interpersonales sanas
y constructivas, edificativas en reciprocidad.

Conrespecto a las interrelaciones, de acuerdo con Pablo & Desiree (2008),

Uno de los objetivos mas importantes de cualquier persona es mantener
las mejores relaciones posibles con las personas que nos rodean. Una alta
inteligencia emocional nos ayuda a ser capaces de ofrecer a los que nos
rodean una informacion adecuada acerca de nuestro estado psicoldgico.
Para poder manejar los estados emocionales de los demdas hay que ser
capaz, previamente, de manejar bien los propios estados emocionales. Las
personas emocionalmente inteligentes no sélo son mas habiles a la hora de
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percibir, comprender y manejar sus propias emociones, sino también son
mas capaces de extrapolar estas habilidades a las emociones de los demas.
En este sentido, la IE va a jugar un papel elemental en el establecimiento,
mantenimiento y calidad de las relaciones interpersonales. (pp. 429-430)

Es asi que, cuando lo citado anteriormente lo realizamos a través de la danza,
sentimos las emociones manifestadas en el cuerpo y como las mismas, se
convierten en movimiento.

En la sesidon #2, cuando convertimos las emociones en acciones, pudimos
comprendernos mejor, también, descubrimos como se siente nuestro cuerpo
cuando tenemos ansiedad, nervios, alegria, inquietud, tristeza y otros estados
emocionales. Al mismo tiempo, pudimos escuchar y empatizar con las
sensaciones de las otras personas. Ahora no solamente, tenemos la informacion
gue podemos escuchar o decir por medio de las palabras, sino que, tenemos la
informacidn traducida a un estado corporal, ademas, podemos reconocer en las
otras personas su disposicidn fisica y generar una comunicacién asertiva, con
estos nuevos aprendizajes descubiertos.

Al finalizar el proceso, nos pudimos identificar con la siguiente premisa: si por
medio de la mente no nos es posible gestionar las emociones, podemos recurrir
a nuestro cuerpo que no miente; nos permitimos observar nuestras emociones
en la respiracidn, latido del corazdn, transpiracion, tensién muscular, postura y
movimientos.
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Territorio corporal

Todas las personas tenemos un cuerpo, no todas las personas lo habitamos.

El cuerpoes un territorio en constante descubrimiento, lleno
de terminaciones nerviosas, sensaciones, movimientos
internos, temperaturas, y funcionamientos complejos

y maravillosos. Conforme vamos creciendo nos
relacionamos con el cuerpo de afuera hacia

dentro, lo observamos desde la imagen la

cual vemos en el espejo, o desde la

imagen que la sociedad construye

del mismo, intentamos calzaren

moldes o acuerdos colectivos

de belleza, comportamiento

0 expresion.
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Nuestrocuerpoesun medioindividual, que nos posibilitaarticularnosenlaaccion
colectiva, es decir, en el mundo y con el mundo. En ocasiones, ese ejercicio de
conexidn nos conduce a reprimimos, restringimos y castigamos de una u otra
forma, en una suerte de enajenacion fragmentada entre el cuerpo y la

mente, tal como lo explica Denisse Najmanovich (s.f.)

Elcuerpofisiconoexisteindependientementedelafectivoo

el erdtico. Estas distinciones son abstracciones operativas,

en tanto no olvidemos que son imaginarias, pero también

pueden tener un efecto catastrofico cuando las consideramos

realidades independientes. Nuestra forma de percibir el cuerpo

esta influida por el modo de concebirlo, de utilizarlo, de imaginarlo, de

sentirlo. También el modo de sentirlo estd mediado porla forma de imaginarlo

y por las acciones que realizamos. Las concepciones modernas del cuerpo

han separado estas actividades entre si'y también las han considerado como

aptitudes o habilidades puramente individuales. Sin embargo, tanto en

otras culturas como en algunos desarrollos contemporaneos la pretendida

"objetividad" de esta mirada propia de la modernidad estd no sdlo en duda
sino mas bien en jaque. (p.6)

A partir de la danza contempordnea, en el proceso del taller realizado, pudimos
visitar la relacién que tenemos con nuestro territorio mas cercano: el cuerpo.
Mediante ejercicios danzados de reconocimiento de sensaciones corporales,
abrimos un portal para descubrir nuevas formas de habitarnos.

Nos habitamos a partir del poder que nos da la danza para: sentir los
esfuerzos musculares necesarios, dirigidos a ejecutar un movimiento,
percibir el peso de nuestras extremidades, notar la temperatura
corporal, el equilibrio, la postura, la sensacién del tacto en nuestra
piel, la sensacion de mi cuerpo en contacto con otro cuerpo y la
maleabilidad de transitar cualidades de movimiento. Al reconocernos
poseedoras de estas informaciones corporales, trazamos el camino de
la autoaceptacion, el cuido, respeto y agradecimiento hacia nuestro
cuerpo fisico.

Desde lametodologiaimplementada en laexperiencia, motivamos ala reflexidn

sobre las diferentes maneras de sentir que nos da el cuerpo, no solamente
nos sentimos cuando hay una dolencia evidente, o un malestar, sino que nos
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revisamos frecuentemente, para cuidarnos. Nos motivamos a seguir utilizando
los recursos aprendidos en las sesiones del taller, para poner en practica las
dindmicas de escaneo interno, en nuestra cotidianidad y asi, estar al tanto de
nuestro bienestar.

En la sesidon #4, cuando transformamos estados corporales en emociones,
descubrimos que el cuerpo tiene memoria, el mismo guarda recuerdos,
sensaciones 0 nociones asociadas con los acontecimientos vividos. Desde la
gjecucidondelos movimientos para poder correr, hastalas sensaciones corporales
experimentadas, en los momentos importantes de nuestras vidas.

En el caso de una de las participantes, ella asocié una de las cualidades del
movimiento probadas, con un recuerdo de su pasado, el cuerpo al ser estimulado
a probar un estado fisico determinado, respondid detonando pensamientos, los
cuales la llevaron a revivir cuando practicaba gimnasia y recuerdos de cuando
la tuvo que dejar por su situacion econdmica. Todo esto la hizo sentir nostalgia,
todo este recorrido por su propio territorio la hizo sentir, la hizo habitarse.

Segun Velandia (2017), citado por Alvarez et al (2020), ser de forma integral
“implica fortalecer la propia identidad, romper la dominacidn, quitarse vendas,
reconocer el cuerpo como territorio propio y constituirse en nuevo poder”
(p.24). Habitarnos, reconocer y aceptar nuestro cuerpo es poder, cada vez que
acudimos por respuestas a nosotras mismas, nos damos cuenta de la capacidad
qgue tenemos para construirnos de adentro hacia afuera, de la honestidad y
fuerza que poseemos cuando confiamos en nuestra individualidad y del valor de
las particularidades propias.

Ademds, poder habitarnos nos permite cuidarnos y desarrollar un sentido de
importancia, con nuestro bienestar integral. Tenemos un solo cuerpo para todala
vidayalencontrarlosinsumos apropiados para habitarlo de maneraresponsable,
amable y cuidadosa, nos permitimos mejorar la relacion con nosotras mismas y
con las demas personas.

Galak (2015) citado por Alvarez et al, (2020) indica que "el cuerpo estd en lo
social, pero también que lo social esta en el cuerpo” (p.24), y en esta relacion que
se nutre en ambas vias; la relacidon armoniosa con nuestros cuerpos y seres, se
ve reflejada en las interacciones que tenemos en la sociedad. Si somos capaces
de mantener en paz nuestro territorio, nos permitimos ramificar este bienestar
al colectivo, promoviendo las relaciones sin violencia.
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Figura 16
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Ejercicio "El reconocimiento final de las emaciones"” de la sesidn 1.




Descubrimiento de la mismidad en la otredad

"El Otro, se trata de un contraste frente y ante lo que la mismidad se pone en
relacion, en tanto espejo de lo propio, lo individual que retorna en su calidad
especular, aguello de uno mismo que retorna como reflejo”. (Kaminsky, 2014,
p.32)

Durante el segundo bloque de trabajo “siendo”, pudimos, a través de la danza,
poner nuestra mismidad, en relacidon con la otra persona.

Apartirdelaexperienciadelassesionesdeltaller,pudimosreconocer

la mismidad como el conjunto de comportamientos, emociones y
sensaciones propias que nos caracterizan, es el ser como personas
Unicas, es lo que vivimos en nuestro interior. La otredad, la
percibimos como la escucha de la otra personay las interacciones
gue podamos generar con la misma, incluida la escucha de su voz

y la expresion de nuestra voz propia, en relacidén con alguien mas.

A partir de haber transitado por el primer bloque de trabajo Yo",
nuestras emocionesy territorio corporal ya estaban preparados,
para atravesar una capa mas alla. "Yo siendo”. Mediante la
observacion de los otros cuerpos, generamos reflexiones y
preguntas detonadoras, orientadas a permitirnos reflexionar
en el presente y en la accion. Con cada ejercicio de expresion
de nuestra voz con palabras o con el cuerpo, nos permitimos
tener una posicion propia, con respecto a nuestros sentires

y manifestarnos para ser escuchadas.

Ademds, nuestras voces fueron en todo momento, recibidas con atencidn,
validadasy respetadas. Como menciond una participante al finalizar la sesion #8:
"Me he sentido apoyaday escuchada por parte de mi maestray mis compafieras”
(Yailin). Gracias a la dindmica metodoldgica participativa y respetuosa de las
sesiones, todas las participantes pudimos ejercer nuestro derecho a expresarnos
libremente; y desde el respeto acompafiarnos.

Como voces individuales nos encontramos en la otredad, en una sola sinergia,

gracias a descubrirnos en y con la otra persona. Las diferencias detectadas

se reconocieron, aceptaron y resignificaron, no generaron amenaza, por

el contrario, abrazamos las distintas personalidades, contextos,

maneras de relacionarnos, formas de ser y particularidades de
cada compafiera.

Lo anterior analizado desde la metodologia implementada nos lleva a
rescatar las acciones de respetar, escuchar, acompafiar, cuidar y ser en libertad,
promovidas durante el taller, las mismas contribuyeron en la construccion de la
experiencia, como un espacio seguro para reconocernos en la otra persona.

En la sesion #4, realizamos una dinamica llamada: “Espacio vacio”. En la misma,
atravesamos los espacios vacios producidos en el cuerpo de una persona, cuando
realizaba una posicidn dancistica. A continuacidn, explicamos con mas detalle;
una persona se coloca de pie, separa las piernas y extiende los brazos en forma
de T, esto genera espacios vacios entre las piernas o debajo de los brazos, que
pueden sertransitados. La otra persona bailarina que tiene el rol activo, juega con
su cuerpo en movimiento, mientras traspasa de un lado a otro a la compafiera.

Dicha dindmica favorecio el trabajo del autocuido, para no lastimarnos, mientras
nos moviamos y el cuido de la otra persona, al poner atencidn para no golpearle
el cuerpo.

Cada movimiento que generaba un golpe o tropiezo debia ser reflexionado y los
movimientos que se realizaran sin problemay en armonia, con el otro cuerpo, se
debian promover. La convivencia cuerpo a cuerpo promovida con esta dindmica,
surgié como resultado de la expresion en libertad, espacio seguro y generacion
de confianza trabajadas previamente por la propuesta metodoldgica. Gracias a
esta, se fue tejiendo poco a poco, la autoconfianza, apertura y seguridad para la
practicay reflexion.
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También, al finalizar la clase, relacionamos la comunicacion corporal producida
con la dindmica del espacio vacio, con la comunicacion verbal asertiva con la
otra persona, de esta manera, aplicamos lo aprendido a través del cuerpo a la
cotidianidad y por medio de la danza pudimos reflexionar sobre temas, dirigidos
a contribuir con la convivencia armoniosa.

Sumado a lo anterior, al disponer un espacio de expresion verbal, oral y escrita
nos empoderamos como personas jovenes, a ejercer nuestros derechos. Segun
el enfoque de juventudes del Consejo de la Persona Joven, se debe promover
“la participacion personal y colectiva de las personas jovenes en las diferentes
esferas de la vida como un derecho fundamental” (Ministerio de Cultura y
Juventud, 2022, p.10). Al empoderar y promover la expresion de ideas, nos es
posible ser personas activas en la comunidad, quienes expresamos lo que
sentimos y que, ademas, defendemos nuestros ideales.

En los procesos educativos, tanto formales como informales y en otros espacios,
procurar la legitimacidn de las voces de las personas jovenes es importante, las
voces de las juventudes son el futuro; mediante las mismas podemos proyectar
la vision de una sociedad preparada, para asumir los conflictos y las pruebas que
se nos presenten, sin violencia.

También, desde las dindmicas de los procesos de ensefianza aprendizaje Freire
(1992), nos plantea la siguiente premisa: "Ensefiar y aprender son asi momentos
de un proceso mayor: el de conocer, que implicare-conocer"” (p.26). En la medida,
mediante la cual, ponemos en relacidon los conocimientos adquiridos con la otra
persona, los mismos trascienden y se convierten en aprendizajes, que dialogan
en la esfera personal, interpersonal y colectiva.

Al reconocernos en la otra persona, trascendemos un plano mas all3, en la

profundizacién de contenidos. Cuando aplicamos los descubrimientos con
alguien mas, trabajamos la individualidad en lo social y viceversa.
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Circulo de dialogo socioafectivo

En todas las sesiones de trabajo, pusimos en practica la dindmica de empezary
terminar la clase con un circulo de didlogo, en el mismo, a través de preguntas
generadoras, reflexiondbamos sobre lo que sucedid en la sesidn.

Sobre este abordaje, Ghiso (1998) expone lo siguiente:

El enfoque dialdgico e interactivo: En el que las experiencias son entendidas
como espacios de interaccidn, comunicacion

y de relacién; pudiendo ser leidas
desde el lenguaje que se habla y
en las relaciones sociales que se
establecen en estos contextos. Tiene
importancia, en este enfoque el
construir conocimiento a partir de
los referentes externos e internos
gue permiten tematizar las areas
problemdticas expresadas en los
procesos conversacionales que

se dan en toda practica social.

Las claves son: reconocer toda
accioncomounespaciodialdgico,
relacionar didlogo y contexto, o sea
introducir el problema del poder y

de los dispositivos comunicativos de
control, reconociendo en las diferentes

situaciones los elementos que organizan, coordinan y
condicionan la interaccion. (p.8)

Al realizar un ejercicio de una metodologia con caracter
integrador y participativo en la experiencia del taller, todas las
personas involucradas pudimos gestar nuestro propio espacio
de interaccidon. Cada una de las compafieras tuvo la libertad
de expresar y proponer tematicas para la discusion. Ademas,
los temas tratados fueron consecuentes con nuestro contexto
y estuvieron en relacion con las habilidades trabajadas de
autocuido, convivencia armoniosa y empoderamiento
colectivo.
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Asimismo, hubo una serie de preguntas detonadoras o generadoras utilizadas
en los circulos de didlogo, como, por ejemplo, ¢el material de danza observado
nos refleja lo que hemos trabajado emocionalmente, hasta el dia de hoy?, ;qué
notamos distinto de la respiracidn al inicio, mitad y final de la clase? y ¢cémo
pudimos relacionar las emociones con el movimiento danzado?; las anteriores
preguntas funcionaron como camino inicial para detonar el trdnsito por diversas
aristas temdticas propuestas, por cada participante. Con esta libertad de transito
dialdgico, promovimos y analizamos las diversas maneras de comunicarnos,
interactuar y relacionarnos entre nosotras.

Este espacio, conforme transcurrid el tiempo, se convirtio en un circulo
socioafectivo donde nos escuchamos activamente, reflexionamos, nos dimos
contencidn, nos reimos, nos expresamos y nos conocimos con cada didlogo,
cada vez un poco mas.

Desde la sesidn #1, nos dimos cuenta como grupo, de la importancia que tiene

conversar y dialogar, porque fue a través de estas acciones, que nos pudimos

conocer como personas dentro de un proceso de danza, ademas de reflexionar,

sobre lo ocurrido en la practica, conversamos de la vida cotidiana, de nuestras

preocupaciones, vivencias, anhelos y personalidades, promoviendo un espacio
social de interacciones.

Desde mi posicién como facilitadora del proceso, fue muy importante

conocer a las personas con las que nos ibamos a embarcar en el
viaje de danza y emociones, y, ademas, al escucharnos y generar
la apertura de recibir vivencias, podiamos descubrir a través
de ellas el contexto en el que habitamos y las necesidades
propias del territorio. Conocimos mds de la comunidad a través
de la escucha de las voces de la misma y como grupo fuimos
construyendo los caminos a recorrer a través del didlogo,
escuchay el caracter socioafectivo.

SegunFreire (1992), “Elacto de ensefiary de aprender, dimensiones
de un proceso mayor -el de conocer” (p.136). De esta manera, el
acto de conocer, conocernos y reconocernos en las otras personas,
se vuelven actos inherentes y vitales, en los procesos de ensefianza
aprendizaje; de aprendizajes significativos, los mismos surgen a
partir del estar conscientes acerca de como son las personas que nos
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rodean, a través de esta consciencia promovemos la confianza, responsabilidad
y los métodos para relacionarnos entre nosotras. Nos convertimos en un espacio
seguro y conocido, un espacio para cuidar y cuidarnos.

En la sesidn #3, en el circulo dialdgico final, descubrimos que todas las
participantes quienes llegaron a esa sesidon son madres, gracias a que una de
ellas sintid la necesidad de comunicarlo, las otras sintieron empatia y también
lo compartieron. Esto nos posiciona antes de bailarinas como personas, como
mujeres con historias diferentes, no obstante, con puntos en comun, mujeres
que nos apoyamosy, ademas, podemos bailar laviday los retos de la cotidianidad
acuerpadas entre nosotras.

Con respecto a lo anterior, Lagarde (1991), nos indica que las mujeres ejercemos
liderazgos “entrafiables”, lo que la autora considera que es

con las entrafias, con el corazon, con lo que somos y lo que queremos
ser. Porque somos esenciales para la vida, y, sobre todo, porque somos
portadoras de alternativas para hacer viables a la sociedad y al mundo...Son
los liderazgos que hemos ido inventando y descubriendo millones de mujeres
en el mundo. Los que tenemos y necesitamos en muchos lugares; ejercidos
por mujeres entrafiables que impactan en sus comunidades, en sus grupos,
en sus organizaciones (p.9).

El circulo de didlogo como espacio socioafectivo para nosotras fue: seguridad,
escucha, atencidon, descubrimiento, consejos, contencidn, similitudes,
diferencias, respeto, cuido, comunicacion, sincronia, empatia y sororidad.

¢Es el didlogo danza? Pregunta que surgio alrededor de la mitad del proceso,
donde nos dimos cuenta del protagonismo del mismo, en las sesiones de trabajo.

Y al reflexionar sobre los descubrimientos que produjimos a través del didlogo,

pudimos responder con un rotundo “Si". En el momento, cuando empezamos a
relacionarlovividoenlaclaseconlocotidiano, ylasaplicaciones de los beneficios
de la danza a la hora de recorrer las situaciones del dia a dia, descubrimos el fin
ultimo de esta experiencia, utilizar la danza para atravesar los retos que se nos
presenten con nosotras mismas, con las demas personas y con la colectividad, y
de esta manera la danza se vuelve puente en la construccion de paz.

Figura 18

Circulo dialdgico sesion 1.



Al utilizar el didlogo como un recurso metodoldgico, nos permitimos como
grupo, construir un bucle que nunca acaba, entre la practica y la reflexion;
aportando para construirnos como personas reflexivas, con la capacidad de
conocernos en relacidn con el contexto, conocer los contextos propios y de las
otras personas, escucharnos entre nosotras, sentir empatia con las situaciones
ajenas, solucionar los conflictos a través del respeto y la comprension, darnos
contencidn, generar espacios seguros de expresion y por supuesto utilizar el
didlogo como una herramienta efectiva de comunicacion asertiva, en nuestras
relaciones interpersonales y colectivas.

Segun Mejia (s.f.) citado porArboleda et al (2017), "la pedagogia del didlogo en pro
delapaztienecomoobjetivolaaccidn-reflexiénde personasquelogranconocerse
asimismasydescubrirsus propios mecanismos de discriminacion, opresiony
violencia, para asi superarlos y desaprenderlos” (p.54). Es asi que en
la experiencia de "Libertad en Movimiento"” descubrimos que la
triada de didlogo, escucha y afectividad, nos permite actuar
y reconocernos en situaciones que generan violencia, y
a partir de ese momento, nos permitimos mediante

un banco de insumos descubiertos, en las sesiones

de danza; resolver, superar y modificar la situacidn
violenta a través de la paz.
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Acompainamiento en red

Construimos y atravesamos esta experiencia sistematizada desde las
emociones, territorio corporal, descubrimiento de la mismidad en la otredad,
circulo de didlogo socioafectivo y otros factores contribuyentes en el autocuido,
lacomunicacidn asertivay el empoderamiento colectivo. Todo este recorrido nos
permitid generar nuestra propia dinamica de convivencia en las sesiones, una
convivencia de paz.

La relacidn de grupo que generamos las mujeres participantes de este proceso,

fue grande, en cuanto al conocimiento y la sinergia se refiere. Lo grande de la

relacion generada se debid a la vinculacidon y al encadenamiento construido
entre tematicas, actividades, reflexiones y aprendizajes.

Ademas, al transitar la experiencia entre mujeres, concordamos
con Lagarde (1991), al expresar que,

Nosotras, con ojos feministas, ya lo sabemos y cuando
vemos una mujer, vemos una congénere, no sélo es mi
connacional, mi compatriota, mi colega, o mi compafera
porque puede que pertenezca a otra nacidon, puede
ser que no sea mi colega porque no tengo asuntos
empresarialesyde actividad conella; peroes micongénere
porque tengo un conjunto de semejanzas con ella y con
todas. (p.40)

Todas aportamos y fuimos fichas valiosas en la construccidon de los
saberes. Cada vivencia, comentario o respuesta nutrid la dindmica
grupal, porque nos identificamos con las otras, como mujeres.

Nos acompafiamos en los momentos cuando al bailar, la felicidad se manifestaba
como sonrisas. También, en los momentos cuando la reflexidn o el didlogo nos
pusieron sensibles o los momentos de concentracidn, cuando intentdbamos
recordar todos los pasos de la frase de movimiento, en fin, en todo el proceso, nos
acompafiamos. La experiencia no hubiera sido la misma, si no nos hubiéramos
encontrado como mujeres dispuestas a crecer técnica y humanamente.
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En todo momento, fuimos compafiia fuerte para todas, sin embargo, me gustaria
resaltar las sesiones #6 y #8. Donde en la primera en mencidon, una de las
compafieras estaba decaida y emocionalmente mal al llegar a la clase, lo que
ocurrid durante las dos horas de trabajo, fue una respuesta grupal para contener

a una de las nuestras. Utilizamos una de las capacidades trabajadas en las
sesiones pasadas, la escucha no verbal, para reconocer que algo no andaba bien
con nuestra compafiera y resolvimos como grupo, sin necesidad de hablarnos, la
manera, mediante la cual, ilbamos a manejar la situacion.

Todas estuvimos junto a ella, sin presionarla para que nos hablara o sin forzarla a
gue estuviera bien, nos permitimos acompafarla, sin pretension de un resultado,
solamente la acuerpamos desde la honestidad y el carifio que le tenemos, nos
permitimos estar ahi'y cuidarla. Asi como en las sesiones anteriores trabajamos
el autocuido, en esta sesion trabajamos el cuido a una de nosotras.

Desde el enfoque metodoldgico de la clase, modifiqué varios ejercicios para
gue fueran liberadores de cargas y emociones pesadas, pero sin la sororidad de
todas, nada de lo que hubiese propuesto hubiera tenido el peso que tuvo.

La sororidad seguin Marcela Lagarde (1991),

Quiere decir que tenemos un pacto entre mujeres diferentes que nos
respetamosyreconocemos, que entrenosotras nohay misoginia. Lasitalianas
aestolellaman affidamento, en espafiol decimos afidarse. Affidamento viene
de la palabra fe, con fe, y con este término ellas han planteado construir una
confianza fundamental entre las mujeres. Algo que es basico para participar,
para poder plantear un programa, un proyecto. Necesitamos afidarnos y
crear unaminima confianzay luego maxima. Es parte de la sororidad. Seamos
solidarias porque confiamos, porgque hay pruebas de confianza. (p.106)

La sororidad es confianzay fe, todas nos confiamos la situacion y la atravesamos
juntas, en red. Esta confianza desarrollada, también fue lograda en gran medida,
por los recursos metodoldgicos utilizados, como, por ejemplo, los ejercicios
de danza contemporanea, los cuales sirvieron de puente entre lo fisico y lo
emocional, paraexpresarnos desde adentro hacia afuera, abonados por el didlogo
basado en los afectos, la escucha activa, la comunicacion asertiva, y con ello el
auto respeto, respeto, confianza, autonomia, empoderamiento, reciprocidad y

Figﬁ?gg
acompafiamiento. Como compafieras de viaje desarrollamos empatia 'y apoyo.

Final del ejercicio. ,_'-,.'f' imana del movimiento”. De la sesidn 7. B
_r'_..;' __ /_,-'
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Al finalizar la sesion, la compafera tuvo la apertura de contarnos como se
sentia y expresd que se sintido mejor, al haber realizado la clase. Con el relato
anterior, observamos la gran importancia de crear espacios seguros, para ser en
todo el sentido de la palabra; espacios que llegan a contenernos en situaciones
emocionales dificiles y que nos permitan salir adelante. Y sobre todo espacios
humanos, donde es valido sentir, tener dificultades y ser vulnerables.

Queremos rescatar otra sesion en este apartado, la sesion #8, donde para la
muestra final del proceso, tres personas cancelaron su participacion en el
ultimo momento. Justo cuando sucedid esto, nos empoderamos, con el fin de
modificar el material a presentar, y resolvimos la situacidn, para que todo saliera
de la mejor manera posible.

Con respecto al empoderamiento, Lagarde (1991), considera que

Empoderarse es una accion, no se puede decir empoderarte, porque el
empoderamiento es parte de lo que gqueremos para las mujeres, permite
construir algo que las mujeres todavia no tenemos: la individualidad de cada
una... El empoderamiento es un proceso que va de lo externo a lo interno, que
requiere el conocimiento del mundo, que cada mujer se conozca a si misma
para usar los recursos que necesita y no otros, para que desarrolle intereses
propios 0 para que asuma sus derechos internamente; todo eso es un
proceso interno que nadie puede vivirle a una. La compafiera mas cercana en
la vida tiene su propio proceso, su rollo; yo traigo el mio. El empoderamiento
no se pasa por dsmosis, no se contagia; puede estimularse mucho cuando
interactuamos entre nosotras. Cuando compartimos y trabajamos
positivamente con mujeres empoderadas podemos generar y alimentar el
deseo del empoderamiento. Pero, aunque nadie se empodera por una, el
empoderamiento individual de género sdlo se sustenta colectivamente. (p.41)

Asi que, como grupo de mujeres empoderadas, cambiamos posiciones,
modificamos movimientos que eran realizados por las personas que no iban a llegar,
ensayamos la muestra con los cambios y nivelamos las energias de las personas,
quienes estabamos en ese momento. Con la sinergia, complicidad y sororidad
que nos caracterizd durante todo el proceso, logramos que todo estuviera bien y
nuestra disposicion hacia la socializacion de la experiencia, no se viera afectada.
Rescatamos la capacidad positiva de respuesta de todas y la emocion que imperaba
en el momento, ninguna situacidn externa iba a modificar la sensacidn de gozo, por
mostrar nuestro trabajo.
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Figura 20

Definicidn colectiva de comunicacidn asertiva, en la sesion 6.
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Con lo expuesto anteriormente, pudimos observar la fuerza y solidez de nuestra
relacion como equipo de trabajo. Un equipo de mujeres fuertes y empoderadas.

Por ultimo, nos gustariaexponer masdescubrimientos, através delostestimonios
de las compafieras de la experiencia:

“Me alegra mucho el corazon el poder haber
estado con mis companeras, aprender cosas
nuevas, poner a prueba mi cuerpo haciendo tal
vez cosas que jamas pensamos que pudimos
haber hecho antes, pero con el corazon lleno de
alegria... Y realmente siento que creamos una
cultura de paz y sororidad”.

(Yendri).

“Para mi este proyecto fue, la verdad, muy
hermoso, se hicieron demasiadas cosas, mis
companeras fueron grandiosas, la profesora

fue increible, estoy muy contenta con los
resultados que se dieron” “Me encanta como
son estas companeras que tengo, divertidas.
Gracias a ellas y a la profe todo fue muy bonito y
divertido”.

(Noelia)

“Este proceso me parecio muy bonito porque
pude volver a practicar algo que no practicaba
hace mucho que es el baile, también hicimos un
vinculo muy grande entre todas las companeras,
me diverti mucho”.

(Hannah)
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Danza contemporanea y educacion para la paz
:Qué relacion tiene la danza contemporanea, con la educacion para la paz?

Por un lado, la danza contemporanea es la expresion libre de emociones a través
delcuerpodanzadoy porelotro, laeducacion paralapaz "es lapuestaen practica
de metodologias y herramientas para abordar los conflictos humanos de manera
positiva” (Arboleda et al, 2017, p.17). Cuando estos dos componentes se unen
a través de elementos metodoldgicos, para prevenir la violencia, se genera una
estrategia innovadora para promover la paz.

La educacion por la paz impulsa la implementacion de otras formas, para la
consecucion de sus fines, segln Arboleda et al, (2017) la misma "responde a
nuevas formas educativas, es decir, nuevas prdcticas para abordar los contextos
sociales donde hay o ha habido varias expresiones de conflicto y violencia”
(p.17). La danza contemporanea para los efectos de esta experiencia ha sido el
mecanismo, dirigido a generar la metodologia de accion.

La metodologia hibrida de danza contempordnea y prevencion de la violencia
propuesta para "Libertad en Movimiento”, nos permitié descubrir aprendizajes
maravillosos. Gracias alaexperticiadelconocimiento delcuerpoy laexpresionde
emociones que aporta esta rama artistica, pudimos poner a disposicion una serie
de caminos, para el auto cuido, la comunicacidon asertiva y el empoderamiento
colectivo a través del cuerpo danzado.

Ademas, la construccion de la metodologia de accidn la realizamos, en relacidon
consecuente con el trabajo llevado a cabo por las instituciones coprotagonistas
en le prevencion de la violencia, bajo las cuales se recubre esta experiencia:
Taller Nacional de Danza y Programa Nacional de Centros Civicos por la Paz.

En cuanto a la primera instancia en mencién, tomamos como referente el
apartado c del articulo 1 del decreto ejecutivo N.° 27989-C, Constitucion del
Taller Nacional de Danza, en donde se establece que el mismo es el encargado
de "Incorporar la danza como elemento fundamental en la vida cotidiana del ser
humano.” (Gobierno de la Republica, 1999, p.1)

Al ser la danza contemporanea un elemento pertinente, en el reconocimiento de
las emociones, del territorio corporal, de la mismidad y la otredad, el didlogo,
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la socio-afectividad, el empoderamiento y las sensibilidades, la misma se pone La mision de los Centros Civicos por la Paz es ofrecer servicios de atencion

en relacion con la transformacidon propia, de la otra persona, del colectivo, de a la poblacion en riesgo, mediante actividades de cuido y desarrollo infantil,
la comunidad y de la sociedad para construir paz. Con lo anterior, se posiciona asi como artisticas, deportivas y socioculturales en el marco de politicas
innegablemente, como un elemento fundamental en la vida cotidiana del ser de prevencion fortalecidas por las alternativas de resolucion de conflictos
humano, para habitar en paz. en comunidades en riesgo social. Con esto se pretende dotar a estas

comunidades de oportunidades de participacion en sus propios procesos de
También, la experiencia tuvo la responsabilidad de alinearse, con la mision de los transformacion dirigidos hacia el mejoramiento de su calidad de vida. (Vice
Centros Civicos por la Paz, Ministerio de Justiciay Paz y UNICEF, 2018, p.14)

Lo anterior lo vemos reflejado en el proceso del taller, en mayor medida, en el
bloque de trabajo #3, en el cual, a través de la innovacidn, creatividad y el trabajo
en equipo, resolvimos retos en el espacio a través del cuerpo, buscamos caminos

alternos y fortalecimos la toma de decisiones en colectividad.

Todaslasactividades danzadas de las sesiones fueron organizadas
y planeadas, con el fin de conseguir reflexionar sobre tematicas
de una cultura de paz. La transversalizacion de los contenidos
se realizd en pro de reconocernos como personas, dentro
de un contexto a transformar. Transitando por el cuidado
propio, delasotras personasy de nuestrocontexto. Todas
las participantes manifestamos un deseo en comun a
conseguir, con la experiencia: aportarnos al bienestar
propioy contribuir al bienestar de nuestro entorno.

La danza y la paz son coprotagonistas, generan
armoniay permiten crear ejercicios nuevos, espacios
de reflexion y actividades que guian a transformar
la dindmica de la estructura regular de una clase
técnica de danzacontempordnea. El planeamiento
metodoldgico de una clase de danza para la
prevencion de la violencia no puede ser de
ninguna manera, el mismo de una clase regular
de técnica, donde en la ultima, el protagonismo
usualmente, se encuentra en cumplir objetivos
de forma, ejecucidny estética del movimiento.
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Después de transitar la experiencia, consideramos que algunos elementos que
debe contener una clase de danza para la prevencion de la violencia, dentro de
su metodologia, son los siguientes:

Permeabilidad y maleabilidad en el desarrollo de las sesiones: donde se pueda
escuchar las necesidades del tiempo presente de laclase y se direccionen las
dindmicas a satisfacer las necesidades del aqui y el ahora. Las clases son
procesos vivos y la direccion de la persona facilitadora debe ser receptiva,
A ante los requerimientos del momento.
Todas las personas del proceso son protagonistas y detonadoras de
7=R reflexiones.

Se deben crear estrategias para fomentar la expresion, participacion verbal
y respuestas reflexivas, de esta manera, se propicia una participacion activa
de las personas participantes en el proceso.

Sustentar las estrategias y actividades practicas con referentes tedricos,
_ para asi, nutrir con fundamento la experiencia.
1 (! -- // Propiciar la confianzay trabajar en la construccién de un espacio seguro.
o ~ N o Reflexionar sobre la practica danzada y danzar las reflexiones.
, Generar un proceso acumulativo de saberes, donde lo vivido en la primera
. Of (¢ clase, contribuye en las sesiones posteriores y viceversa.

Siendo consecuentes con nuestra ética y responsabilidad, al guiar procesos
con otras personas, nos damos cuenta de la herramienta tan poderosa que es
el arte para la transformacion de vidas. Al utilizar el arte con pasion, trabajo y
conocimiento, podemos generar procesos dancisticos con alto impacto, para
promover la paz. Procesos que trascienden meramente lo artistico y se insertan

en dmbitos de la salud, educacidn, cultura, politica, seguridad e innovacion.

Figura 21

Definicidn colectiva del autocuido;delasesion 3.




Aprendizajes para la vida

En la experiencia del taller, tuvimos la posibilidad de aprender tanto de la danza
como de la vida misma. Los espacios de didlogo y reflexidon nos permitieron traer
vivencias o situaciones de nuestra cotidianidad a discusion, creando puentes
de interrelaciones que se nutrian entre si. En ocasiones, una dinamica danzada
nos permitia asociar un acontecimiento de la cotidianidad a la mismay en otras
ocasiones, un acontecimiento de la cotidianidad era el propulsor de danza.
Generamos una relacidn de intercambio provechosa, la cual nos permitid crecer
tanto en el nivel personal, como en el nivel técnico. De este modo, generamos a
través de la danza, ensefianzas de vida.

Amaneraderelato personal, me he encontrado con personas profesoras, quienes
han indicado en sus clases lo siguiente: "Dejen sus problemas en la puerta del
saldn". Esta frase en el inicio de mi formacién como artista la validé, y me hacia
sentir responsable de no estar presente en el saldn de clases, cuando tenia
problemas en mivida personal, asi que intentaba desligarme de mi vida personal
y "entrar” en mi vida artistica por completo. Lo cual, de una u otra manera,
invalidé mis emociones y mi integralidad.

Haciendo frente a situaciones como la anterior relatada, es que, en todas
las sesiones de la experiencia, recalcamos la importancia de aceptarnos
en la totalidad de la palabra, de percibirnos como personas que tienen sus
particularidades y situaciones de vida. Transformamos la relacion entre el saldn
de clases y la cotidianidad en un recorrido esférico sin inicio y sin final, sin
barreras. Donde ya no éramos personas o bailarinas, sino, personas bailarinas.
Un papel que no debiamos cambiar al entrar por la puerta del salén de clases,
por el contrario, lo que somos aporta en la construccidn integral del proceso de
enseflanza aprendizaje.

También, al direccionar metodoldgicamente la experiencia para transitar por tres
capas de impacto: individual, personal y colectiva; fuimos capaces de generar
un conocimiento y alcance que fue creciendo en magnitud, con cada sesién de
trabajo. En el Ultimo bloque, tuvimos la posibilidad de trabajar en miras de la
autonomia de las personas participantes aun, cuando el proceso concluyera.
Fue importante impulsar una dindmica dptima para el crecimiento, que nos
empoderara como agentes claves, en la creacion, de un espacio que fue liderado
por todas y que no es dependiente de algo o alguien para continuar.
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En muchas ocasiones, los procesos artisticos o proyectos tienen uninicioy un fin
y después de que acaban, no contindan, ya sea porque la persona que lo impulsd
en un primer momento, se va o porque los recursos se terminan. Por esta razon,
resulta importante crear a través de la experiencia un protagonismo activo, en
todas las participantes, porque si en un futuro, la persona que inicié el espacio se
va, las otras puedan relevarla y el espacio sera sostenible en el tiempo.

En la sesidon #7, como equipo habiamos trazado una ruta de ideas, la cual
podiamos desarrollar en colectivo, una vez concluido el proceso de “Libertad en
Movimiento”. Varios meses después de la Ultima sesidn, en la actualidad, nos
hemos descubierto como agentes activas en la promocidn de una cultura de
paz. Gracias al terreno fértil generado en las sesiones, no hemos descubierto
en el presente, floreciendo como semillas de cambio que

aportan al bienestar comun.

Hechos de la actualidad: Valery cred un solo
dancistico, donde retrata la problematica
de los desdrdenes alimenticios, tuvo la
oportunidad de danzarlo en la institucion
donde trabajay en un festival artistico
en la casa de la Cultura de Pococi,
sensibilizando e impactando
positivamente, a muchas mds
personas.

Chelsy 'y Yendri,
también son
participantes de

la experiencia,

se postularon
para ser parte del
Comité Cantonal de |la
Persona Joven, con el fin de
generar incidencia politica y social

en sus contextos. Hannah es parte de la

Organizacidon de Danza por la Paz Pococi, generada entre

las integrantes del grupo actual de danza contempordnea del Centro Civico por la

Paz de Pococi, con el fin de promover la paz mediante manifestaciones artisticas.
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Lo anterior nos llena de orgullo y es ejemplo tangible del éxito de la experiencia
y nos empodera a seguir transformando nuestra realidad, a través de la danza.
Ademads, los ejemplos anteriores cumplen plenamente con lo establecido en el eje
estratégico y de protagonismo organizativo, de la politica publica de la persona
joven 2020 — 2024, donde se refiere a:

Construir aquellas capacidades que les permitan a las personas jovenes
alcanzarlaautonomiaenlamanerade pensar, sentir, expresary decidir sobre
sus vidas y los cambios en su entorno. Asimismo, potenciar las destrezas
que poseen las personas jovenes para participar activamente en los tejidos
sociales y en la toma de decisiones sobre todos los aspectos que les
conciernen. También se refiere a las habilidades que les permite convertirse
en protagonistas de cambios y lideres transformadores de sus realidades.
(Ministerio de Cultura y Juventud, 2020, p.168)

A continuacidn, para continuar aportando en el apartado de empoderamiento
colectivo, presentamos los testimonios de algunas participantes al cierre de la
experiencia:

“Me veo alla en un circo o en X Factor haciendo
una presentacion bien chiva, fue una experiencia
muy bonita, tuve personas importantes... me
gusto mucho, nos felicito”.

(Valery)

“Hoy estamos en el dia final y estoy super
contenta e ilusionada, me encanto la
presentacion que hicimos y me encanto todo lo
que aprendi en este curso, los movimientos que
aprendi a hacer, un monton de trucos chivas que
jamas me imaginé que podia hacer, conocer a
mis companeras, el circulo sequro de mujeres
me encantd, me encanto conocer a la profe,
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hablar sobre las emociones, los momentos de
relajacion, los momentos de diversion, cuando
fuimos por todo el centro civico. También
recuerdo la clase cuando me tuve que vendar
los ojos y caminar por el espacio, todo fue

muy lindo, la verdad estoy super agradecida y
contentisima con el resultado y espero seguir en
estos procesos de danza contemporanea”.

(Chelsy)

“Hoy fue la dltima sesion y ; Qué me parecio?
Me parecio un viaje lleno de sorpresas, de
descubrimientos, de aprendizajes significativos
y aprendizajes para la vida. Me siento demasiado
contenta de todo lo que paso, de las chicas

que conoci, de la confianza de grupo generada
y también muy esperanzada-entusiasmada

del potencial tan grande que tiene la danza
contemporanea para transformar realidades y
contextos cercanos, comunitarios, nacionales

y al mundo. Porque creo que el cambio se
realiza desde nuestros propios territorios, desde
nuestros cuerpos, desde nuestras emociones

y mediante este tipo de acciones de trabajo
podemos promover la cultura de paz y prevenir
la violencia, indiscutiblemente”.

(Daniela)
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Mirada externa

Un punto importante de la experiencia, que nos permitio generar insumos,
tendientes a efectuar el andlisis y el registro de la misma, fue la implementacidn
de los instrumentos para recolectar informacion. Mediante los mismos, yo,
como persona facilitadora, pude adoptar también el papel de agente externo,
que observa y mira desde afuera. Esto me permitid registrar aspectos claves,
para analizar después de cada sesidn y realizar el planeamiento de la siguiente.
Ademas, el registro nos permitio respaldar las reflexiones de este apartado.

La documentacion de la experiencia la realizamos a través de: diario de campo,
bitdcora grupal, instrumento de observacion, dibujos, cartulinas y registro
audiovisual. Estos mecanismos nos permitieron generar una cartografia del
territorio descubierto, facilitando y respaldando los aprendizajes generados.

Es gracias a ese respaldo que podemos realizar las siguientes afirmaciones, con
respecto a las participantes:

e Alfinalizarcadasesion, sesintieron mejoremocionalmente de comoiniciaron.

e Todas pudieron percibir su respiracion y utilizarla en pro de su bienestar.

e Son capaces de elegir y reconocer maneras de cuidarse, en sus entornos
cercanos.

e Puedenresaltary expresar aspectos positivos de sus compafieras.

e Utilizan la creatividad y escogencia de caminos alternos dirigidos a resolver
distintas situaciones.

e Pueden trabajar en equipo. (Ver apéndice A, Bitdcora grupal de la sesidon #1 a
la sesion #7)

También, mediante los instrumentos de observacion, pudimos comprobar si los
indicadores de los objetivos de clase se cumplieron o no. Nos es posible, indicar
de acuerdo con los registros, lo siguiente de las participantes:

e Son capaces de moverse y asociar emociones de acuerdo con diferentes
cualidades del movimiento.

e Enlasclases, exteriorizanlo que sienten mediante la palabray el movimiento.
Ademas, se expresaron individual, interpersonal y colectivamente.

e Son capaces de escuchary participar activamente.

o Descubrieron nuevos caminos para la realizacion de los ejercicios.

 Disfrutaron las actividades realizadas. poara 22

Bailarinasen la muestra final del proceso, sesion 8.

—

——”
e
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Desarrollaron su creatividad.
Generaron propuestas a futuro con respecto al trabajo colectivo. (Ver
apéndice B, Instrumentos de observacidn)

Otro factor importante en este apartado se refiere a que, ademas de haber sido

facilitadora de esta experiencia, actualmente, soy formadora artistica contratada

del

Taller Nacional de Danza, esto me impulsa a seguir las miras o metas de mi

institucion. Segun el informe de labores 2018 — 2022

Es imperativo sefalar la importancia de la sistematizacion del modelo
de trabajo del TND en los CCP’S, esta es una oportunidad y deber que la
institucion debe tomarse con la gallardia que la ha caracterizado a lo largo de
su historia, el contar con este método para su réplica es vital para garantizar
el fortalecimiento institucional de la proxima década, y a su vez, un pilar en
la insercidon de la danza en nuevos campos de accion dentro de la sociedad y
por ende de la mejora de las oportunidades de trabajo de nuestras personas
colegas independientes, es momento de mirar hacia dentro y validar el
conocimiento y experiencia desarrollada a lo largo de los aflos por nuestro
excelente equipo de trabajo, y asi, construir una nueva pdgina dorada del
TND. (Diaz, 2022, pp. 49-50)

Poder a través de esta sistematizacion de experiencias, contribuir al registro del

trabajo que realizamos en los Centro Civicos por la Paz, significa un avance para

encaminarnos un paso mas cerca, en la construccion de la sistematizacion de

nuestro modelo propio de accion.
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Puntos de llegada

En este capitulo, iniciamos recordando los tres pilares en este proceso de
sistematizacion, los cuales sirvieron de guia durante toda la trayectoria llevada a cabo,

CONCLUSIONES y gue nos permiten enlazar con las principales conclusiones o puntos de llegada.




Objetivo de sistematizacion:

Recuperar/reflexionar la experiencia de participacion delasjovenes enel proceso
“Libertad en Movimiento”, con el fin de posicionar la danza contemporanea como
estrategia valida para la construccion de una cultura de paz.

Objeto de sistematizacion:

La metodologia hibrida de transversalizacion de la danza contemporanea y una
educacidn para la paz, con personas jovenes de 15 a 25 afios, en el segundo
trimestre del afio 2022.

Eje de sistematizacion:

Los aspectos metodoldgicos dancisticos que favorecieron a la construccion de
una cultura de paz.

Presentamos los puntos de llegada de la experiencia de sistematizacion o
conclusiones, de acuerdo con lo desarrollado en el proceso; las mismas se
exponen en dos apartados: el primero, desde la mirada metodoldgica de la
aplicacidon del proceso y el segundo, desde la mirada pedagdgica del mismo.
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Mirada metodoldgica
Congruencia de accidn:

Los ejes y bloques de trabajo utilizados en la experiencia, facilitaron la
congruencia de accion en el ambito dancistico desarrollado desde el Taller
Nacional de Danza con el modelo preventivo de Centro Civicos por la Paz,
produciendo una metodologia hibrida de trabajo, dirigida a la prevencidn de la
violencia, consecuente entre ambas instancias, la cual toma como referencia la
experticia de la labor realizada, a través de los afios, por las partes involucradas.

Transversalizacion:

Las estrategias de transversalizacidn de la técnica de danza contempordnea con
el agenciamiento de emociones, la convivencia armoniosa y el empoderamiento
colectivo nos permitieron transitar por ejercicios innovadores, que facilitaron la
construccion de un espacio de ensefianza aprendizaje flexible y maleable, para
conseguir los objetivos técnicos y sociales de cada sesion de trabajo.

Por otra parte, el haber tenido una estructura de ejercicios para cada sesion, nos
permitid generar un camino claro hacia el cual queriamos transitar. Sin embargo,
el poder ser maleables a las necesidades propias del presente de la clase, nos
permitid descubrir la importancia de facilitar procesos vivos, donde todas las
personas participantes aportaron al desarrollo de las dindmicas. La energia,
disposicidny situaciones que se presentaron, marcaron la pauta del caminoy las
direcciones por las cuales debiamos transitar.

"Yo siendo plural”:

Las esferas de trabajo individual, interpersonal y colectiva, tuvieron un impacto
positivo para generar aprendizajes acumulativos. Facilitaron el descubrimiento
con nosotras mismas, con las demas personasy en la colectividad - contexto que
habitamos-. Esta metodologia actud en capas de accidn expansivas, dirigidas a
facilitar el trdnsito amable entre cada esfera.

Descubrimos la importancia de generar aprendizajes individuales de adentro

hacia afuera, para poder expandirnos en las siguientes etapas de accidn. Fue
importante partir de nosotras mismas, llenarnos de insumos y reflexiones
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para obtener estrategias aplicables a la relacion con la otra persona. Poder
reconocernos primero, nos permitié descubrirnos enalguienmds, y altener mayor
cantidad de aprendizajes descubiertos con la otra persona, nos expandimos en
la siguiente esfera, la colectiva. Y en esta convergencia, como grupo, fuimos
capaces de enfrentar los retos y situaciones presentes en la colectividad y el
contexto, donde habitamos.

Agenciamiento de emociones:

Descubrimos laimportancia de incorporar el agenciamiento de emociones, en un
proceso enfocado en generar paz. La manera de reconocer nuestras emociones
y procesarlas, para relacionarnos con nosotras mismas y con las demas
personas, fue vital para desarrollar un proceso consciente, amable y empatico.
La emocionalidad es parte de quienes somos y al negarla, negamos una parte
de nuestro ser. El reconocernos como personas con emociones, nos permitio
generar libertad y empatia durante la experiencia.

Al poder expresar de forma sincera y honesta las emociones, les dimos un
papel protagdnico, para autopercibirnos y reconocernos como seres libres
de desenvolvernos, desde el cuerpo y la emocion como un todo. Ademas, esta
dimensidn emocional nos permitié poder revisarnos y autoconocernos desde la
individualidad, para fortalecer la autonomia y con ello, la toma de decisiones,
ante las diversas situaciones del dia a dia, presentes en el engranaje social.

Ladanzayelmovimientofueronclaves, parafacilitarelcaminodeldescubrimiento
emocional, esto debido a la sensibilidad trabajada para autoescucharnos. Las
emociones se manifestaron en nuestros cuerpos y gracias a la introspeccion,
pudimos reflexionar y tener nuevas rutas para vivirlas, a través de la apertura
corporal.

Habitando el cuerpo:

Para danzar necesitamos un cuerpo, gracias a la experiencia sistematizada,
descubrimos que, mediante las dinamicas danzadas, pudimos visitar la relacion
que tenemos con nuestros cuerpos, dandonos la posibilidad de habitarnos, para
permitir cuidarnos y desarrollar el sentido de importancia, con nuestro bienestar
integral. Al percibir el cuerpo desde las sensaciones corporales, la temperatura,
el latido del corazdn, respiracidn y los sentidos; extendimos nuestra relacion de
aceptacion, reconocimiento y cuido de nosotras mismas.
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En la experiencia, miramos el cuerpo de manera completa, en todos sus
componentes y dimensiones, el no fragmentarnos, nos permitié abrazar la
totalidad de quienes somos, fortaleciendo la libertad de ser personas que
sentimos, nos percibimos y buscamos habitarnos amablemente. Fuimos capaces
de mantenernos en paz, con nuestro territorio, y nos permitimos ramificar este
bienestar al colectivo, promoviendo las relaciones armoniosas.

Yo plural:

La danza nos permitid descubrir la voz de nuestros cuerpos y expresar
mediante el movimiento y las palabras, aquello que necesitdbamos comunicar.
Gracias al movimiento corporal, hallamos nuevas maneras de comunicarnaos, la
comunicacion no verbal se convirtio en una estrategia que nos contribuyd en la
manera en que dialogamos y escuchamos a las otras personas.

Gracias al reconocimiento de las tensiones musculares y disposiciones
corporales, como la postura, respiracion, transpiracion y los gestos, pudimos
reconocerelcuidado que debemostener, paragenerarunacomunicacidn asertiva
con alguien mds. La danza nos aporto ejercicios tendientes a permitirnos hablar
con el cuerpo, escuchar con la mirada y percibir con la piel. Estas otras formas
contribuyeron a generar insumos, los cuales podremos utilizar, en nuestras
comunicaciones sin violencia.

Circulo de dialogo:

El circulo de diadlogo socioafectivo, fue una de las estrategias metodoldgicas
mas potentes de la experiencia, gracias a este espacio, nos logramos conocer
por quienes somos, como humanas. Las preguntas detonadoras nos permitieron
crear un espacio para compartirnos y escuchar a las demds. También, los
descubrimientos generados enlas dindmicas dancisticas de la clase, los pudimos
reflexionar en este circulo, en colectividad.

La metodologia integradora y participativa, hizo del circulo socioafectivo,

ademads de un espacio social de interaccidn, un espacio intimo, de cuido y de
acompafiamiento.
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Liderazgos feministas:

Gracias al acompafiamiento en red, generado en la experiencia y partiendo del
hecho que todas las participantes somos mujeres, descubrimos el trabajo desde
la sororidad. Ademas de compafieras, fuimos congéneres, porque compartimos
un conjunto de semejanzas y tuvimos empatia, con la experiencia de vida de las
demas. El liderazgo fue feminista y gracias al mismo, encontramos el poder que
poseemos las mujeres, cuando nos unimos para alcanzar un fin.

Al habernos reconocido como grupo de mujeres empoderadas, las estrategias
metodoldgicas de manera natural, se encaminaron a potenciar el poder femenino,
la confianzay la fe del vinculo generado. Las voces de todas fueron escuchadasy
las experiencias de vida compartidas desde las semejanzas, también, nos vimos
reflejadas en el movimiento danzado desde la feminidad particular, de cada una
de nosotras.

Danza para la paz:

Graciasalagrancantidad de descubrimientos vislumbrados en el capitulo anterior,
es posible posicionar ladanza como unaestrategiavaliday pertinente paratrabajar
factores protectores de la violencia. Gracias a la experticia del conocimiento
del cuerpo integral, la danza puede transversalizar de forma creativa, lidica e
interactiva el fomento de habilidades socioemocionales y trabajar tematicas
acordes para promover una cultura de paz.

La danza contemporanea, con un enfoque metodoldgico atinente nos demostrd
que puede alcanzar, sin lugar a dudas, la sensibilizacién y el trabajo de todas las
habilidades blandas, las cuales promueve el modelo preventivo de los Centros
Civicos porlaPaz:comunicacion asertiva, empatia, solidaridad, tomade decisiones,
pensamiento critico, innovacion y creatividad, autoevaluacion, manejo del estrés
y autocontrol.

Aprendizajes para la vida:
La experiencia nos reveld la posibilidad de aplicar los aprendizajes descubiertos
en un saldn de clases, en la vida misma. A fin de cuentas, lo que pretenden los

procesos de ensefianza aprendizaje es el crecimiento integral de las personas
participes.Enestaexperiencia,todasaplicamoslasherramientasdelautocuidado,
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la comunicacion asertiva y el empoderamiento colectivo en nuestras esferas
relacionales, ademads, después de terminado el proceso, el mismo contintia en
los espacios y situaciones, donde pongamos en practica, lo descubierto.

Es importante poder desarrollar procesos que sean sostenibles en el tiempo,
y que desencadenen en ramificaciones de ideas o proyectos promovidos por
las personas participantes. A partir de esta experiencia, varias participantes
hemos desarrollado actividades, que le han dado mayor extension a lo visto
en las sesiones del taller: creamos solos de danza, generamos organizaciones
artisticas y continuamos con actividades de sensibilizacidon en otros espacios,
con estos ejemplos, la tarea de sembrar semillas para que florezcan a futuro, se
completd satisfactoriamente.

Mirada externa:

Los mecanismos para recuperar la informacién utilizados en la experiencia:
como el diario de campo, la bitacora grupal, los instrumentos de observacidn, el
registro audiovisual y esta sistematizacion, nos permitieron realizar hallazgos
importantes, los cuales van a perduraren el tiempoy seraninsumos de referencia
para futuros proyectos, o para justificar la pertinencia e importancia de la danza
contempordnea, en la prevencion de la violencia.

También, nos permiten tener la informacion fundamentada de nuestro quehacer
dancistico, en donde los datos, hoy en dia, se han vuelto vitales, para justificar
los espacios artisticos, presupuestos y la continuidad de los proyectos. Ademas,
esta sistematizacion se alinea y representa un aporte para sistematizar la
practica dancistica del Taller Nacional de Danza en los Centros Civicos por la Paz,
siendo un avance significativo, orientado a encaminarnos en la construccion de
nuestro modelo propio de accion.

Pertinencia de la accion metodoldgica:

Es importante tener claro, hacia qué poblacion estamos dirigiendo nuestros
procesos, con cudles instancias estamos trabajando y cudles son los objetivos
gue queremos conseguir, con las experiencias dancisticas. Esto porque al
conocer estos datos, podemos profundizar en la informacidn y generar una
practica consecuente con el contexto, los fines y las personas con quienes
estamos compartiendo los aprendizajes. Es significativo generar procesos
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dancisticos, los cuales poseantrascendenciay que vayan alineados con objetivos
especificos. La practica solo por la practica, genera procesos que se diluyen en el
tiempo y no generan un impacto evidente.

Adems3s, la responsabilidad que tenemos como trabajadoras de la danza nos
posiciona en un lugar, donde nuestra practica debe ser reflexiva, estudiada y
con fundamento. A la hora de mediar procesos con personas, tenemos vidas a
cargo, que se ven impactadas de acuerdo al nivel ético, mediante el cual, nos
posicionemos ante la experiencia.
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Mirada pedagdgica
El aporte de la danza a la sociedad:

Gracias a la experiencia de "Libertad en movimiento” nos dimos cuenta de que
la danza puede contribuir, ademas de en un desarrollo artistico, en diversas
esferas sociales, la misma se convierte en un medio para fortalecer ambitos
como el de la salud fisica y mental, seguridad social, organizacion ciudadana,
cuido del contexto y prevencion de la violencia. Con esto la danza trasciende
los fines meramente estéticos y se inserta en campos, orientados a aportar al
bienestar comun de las personas.

Agentes de cambio:

Las personas trabajadoras de la danza somos mds que un cuerpo que puede
ejecutar movimientos estilizados en un escenario, somos personas capaces de
liderar procesos sensibles y convenientes para el desarrollo humano. Al poseer el
conocimiento y la capacidad de mediar procesos dancisticos, reflexionar sobre
nuestra practica, generar investigaciones, insertarnos en diversos campos de
accion, dialogar y generar encadenamientos con otras disciplinas, podemos
aportar a la transformacion social.

Ademds, al fomentar mediante las dindmicas anteriormente mencionadas,
resultados positivos y fundamentados del aporte social que realizamos, nos
encaminamos a posicionar nuestro oficio, como una necesidad bdsica vital y no
como una necesidad meramente recreativa.

Ejercicio politico:

A partir de la metodologia innovadora y participativa de la experiencia, como
profesora, me heencontradoaln masconelacto politicode mioficio. Es mediante
el mismo, que descubro el compromiso que tengo con la transformacion social y
como a través de la experiencia educativa, tenemos la posibilidad de dignificar la
vida de las personas y modificar las estructuras de poder que nos oprimen.

Desde el acto revolucionario de habitar nuestro cuerpo por medio de la danza,

pudimos generar incidenciay cambio en las estructuras establecidas, en cuanto
a como debe ser un proceso educativo. Transformamos la manera de aprender
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e incorporamos las emociones y sentires, como parte fundamental para
generar reflexiones y saberes. Este acto irrumpe y nos transforma en personas
sensibles. Un acto pedagdgico sensible, integral y receptivo, dirigido a permitir
relacionarnos empaticamente, en sociedad.

A través de la mediacion de este proceso dancistico, hoy, me posiciono como
una profesional capaz de descubrir la oportunidad de empoderarnos, como
ciudadanas activas y participes de las dinamicas propias de la comunidad, de
promover una vida mejor, de promover espacios, donde la voz de las personas
jévenes sea escuchada, de descubrir el poder que tenemos cuando nos
habitamos, de enfrentar la violencia desde la paz y de posicionarnos como
agentes de cambio, para lograr la transformacion social.

Ejercicio ético:

Gracias al cuestionarme constantemente las estrategias utilizadas, para el
desarrollo de la experiencia, descubri la importancia del nivel ético, mediante el
cual, se deben abordar los procesos educativos. Al finalizar cada sesidn, siempre
metomeé el espacio parareflexionarencualeselementosnoestabaprofundizando
o cudles otros ejercicios podian plantearse para obtener el crecimiento del grupo.

Senti la necesidad honesta, de realizar una prdctica fundamentada tedrica y
moralmente, para aportar en el bienestar de todas las personas participantes.
Descubrirme en los aciertos y desaciertos, esto me ayudd a ser éticamente
responsable con la préctica pedagdgica, con mis estudiantes y con las instancias
involucradas.

El desarrollo de las sesiones lo abordé desde un compromiso sdlido con los
valores éticos, toda la experiencia fue planteada, para trabajar el tema de la
construccién de paz, considerando a las personas desde sus seres integrales,
trabajando las emociones a través del movimiento danzado, como un medio para
reconocerse, autoescucharse y autoconocerse.

Dentro de mi rol como profesora de danza y al mismo tiempo, como funcionaria
publica del Taller Nacional de Danza, en los Centros Civicos por la Paz, abogaré
por ejercer incidencia, en los procesos que tenga la posibilidad de mediar,
ademads, pretendo seguir agenciando el cambio, desde el desarrollo de procesos
de enseflanza aprendizaje; fundamentados, informados y responsables.
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Efecto multiplicador en la comunidad:

Asi como lo expusimos en el apartado "Aprendizajes para la vida", pude
descubrir el significado de un abordaje pedagdgico, con miras a multiplicar lo
visto en las sesiones, en el contexto que habitamos. Hoy tengo el compromiso
de mediar procesos no dependientes, mas bien, de auto y cogestion ¢A qué me
refiero?, a que, si por algiin motivo yo no pueda seguir en la comunidad, las otras
participantes de la experiencia puedan replicar lo vivido y continuar creciendo y
desarrolldndose.

En esta experiencia, una de las participantes ya tiene un solo de danza, que
presenta en actividades artisticas. También, cuatro de las participantes del
proceso, se unieron junto a otras bailarinas, con el fin de crear una organizacion
de danza por la paz, aqui en Pococi. Estos ejemplos me llenan de satisfacciony
me hacen ver que si es posible, replicar por mucho mas tiempo, los efectos de
una experiencia dancistica.

Lo anterior es referencia clara, para seguir promoviendo procesos que puedan
ser una plataforma, para el empoderamiento de las personas y que las mismas
puedan generar una incidencia expansiva, en sus vidas y contextos.

Cierre:

Paravalidar mis emocionesy sensaciones de este momento, me gustaria concluir
manifestando, que me siento muy afortunada y agradecida de haber sido parte
de esta experiencia. La misma modificd por completo, la manera en la que vivo
los procesos danzados, los cuales facilito y recibo. Concluyo con una mirada
amplia del oficio dancistico y creo fervientemente, en el poder que tenemos en
nuestros cuerpos, para transformar la vida.

Al promover cuerpos sensibles, empoderados y receptivos, cambiamos la manera
de desenvolvernos en el mundo. También, me demostré a mi misma el valor de mi
guehacery como la danza es una estrategia poderosa, para combatir el contexto
violento, en el que vivimos. Al trabajar preventivamente, con y desde la danza,
podremos crear raices que ramifiquen en un futuro sano y esperanzador, en
donde podremos ejercer nuestro derecho a vivir en paz y tranquilidad, dia tras
dia.
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Por lo tanto, por todo lo anterior, damos fe de que, el objetivo planteado se
cumplid: Recuperar/reflexionar la experiencia de participacion de las jovenes
en el proceso “Libertad en movimiento”, con el fin de posicionar la danza
contempordnea como una estrategia valida para la construccidn de una cultura
de paz.
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La aplicabilidad en la practica

RECOMENDACIONES
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Con base en los descubrimientos de la experiencia y la mirada pedagdgica
practicada hasta este punto; presentamos un listado de recomendaciones
dirigidas a procesos dancisticos o educativos, en diversas dreas, con énfasis en
la promocidn de una cultura de paz.

Alinearla propuestadetrabajoconlosejesdeacciondelasinstancias, comunidad
o contexto, donde serd desarrollada la experiencia, para procurar con esto un
trabajo atinente, con las necesidades propias de las personas a impactar.

Transversalizar los ejercicios de cada clase con tematicas que promuevan
habilidades socioemocionales, reflexivas y de desarrollo social, para obtener con
esto el maximo potencial de la técnica dancistica.

Estimular procesos vivos, donde la maleabilidad sea primordial para adaptarnos
a las necesidades propias en el presente de la clase.

Utilizar como estrategia metodoldgica, el trabajo por capas de accidn expansivas,
dondesetrabajeporlaesferaindividual,interpersonaly colectiva sucesivamente.

Propiciar dentro del proceso: el reconocimiento, la validacion y agenciamiento
de las emociones.

Mirar el cuerpo de manera completa, con todos sus componentes y dimensiones;
para fortalecer la libertad de ser personas que nos sentimos, nos percibimos y
gue nos habitamos amablemente.

Favorecer el didlogo y los espacios socioafectivos orientados a compartir y
escuchar a las otras personas.

Generar un liderazgo colectivo, donde todas las personas participantes del
proceso, puedan ser coprotagonistas en la direccion del mismo. Ademas, si se
facilitan procesos a grupos de mujeres, es importante direccionarnos hacia una
vision feminista y de empoderamiento de nuestra condicion de mujer.

Reconocer y hacer publico todo proceso desarrollado a través de la danza
contemporanea, parala prevencion de la violencia, de esta manera, contribuimos
a posicionar la misma como estrategia valida, para la consecucion de una cultura
de paz.
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Aplicar, reflexionar y relacionar los aprendizajes descubiertos en el saldn de
clases, con la vida cotidiana.

Fundamentar tedrica y moralmente nuestra practica, para ejercer nuestro
guehacer desde un compromiso sdlido, con los valores éticos y de este modo,
aportar al bienestar de todas las personas participantes.

Sistematizar las experiencias dancisticas, con el fin de generar hallazgos
importantes que perduren en el tiempo, de esta forma, poder con los mismos
profundizar o replicar experiencias similares.

Crear un modelo propio de accidn de procesos dancisticos del Taller Nacional
de Danza en Centros Civicos de la Paz, para recopilar y direccionar con esto, la
experticia de accion desarrollada durante los Ultimos afios, por las personas
formadoras artisticas y la instancia, como especialista en la prevencion de la
violencia a través de la danza.
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Estrategia de comunicacion

SOCIALIZACION
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La presente estrategia de comunicacidn consiste en un
audiovisual, el cual resume a manera de extracto, lo
vivido en la experiencia del taller "Libertad en
movimiento”. El mismo hace énfasis en los
descubrimientos, la danza, las imdgenes

y las voces de las participantes del
proceso. También, nos permite generar una
expectativa de lo que podemos encontrar, en
la sistematizacion escrita de la experiencia.

El objetivo del audiovisual consiste en direccionar
a las personas que lo observen, a este documento de
sistematizacion; permitiendo ser enganche de nuevas
personas lectoras interesadas en conocer mas sobre la
danza, como una estrategia para la prevenir la violencia.

Este audiovisual sera difundido en redes sociales como: Facebook,
Instagram, YouTube y WhatsApp y serd dirigido a: personas que trabajan
la prevencion de la violencia a través de las artes, estudiantes de danza,
docentes de danza, personas bailarinas, profesionales de la psicologia, personas
gestoras comunitarias, personal de Centros Civicos por la Paz y personal del
Taller Nacional de Danza.

Ficha técnica:

Nombre: "Yo Plural”

Enlace: https://n9.cl/ocics

Edicion: Diego Montealegre
Participantes: Yendri Berrocal, Noelia Solano, Hannah Sruta, Chelsy Cordero,
Valerie Morales, Yailin Molina, Elica Urbina, Allison Guzman, Jafeth Rojas, Daniela
Valverde.

llustraciones y diagramacién: Alvaro Murillo
Mdsica: Evan Schaeffer
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Apéndice A. Bitacora grupal

SESION #1 SESION #3

SESION #2 SESION #4
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SESION #5 SESION #7

Escuchar en el siguiente link:
https://n9.cl/6kiwe

SESION #6

SESION #8
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Apéndice B. Instrumentos de observacion

Bloque de trabajo #2:

Instrumento de observacion: Sesion #4 y #5

Relacionan movimientos con
emociones.

Les es facil o dificil expresar
las emociones mediante el
movimiento.

Emiten sonidos o palabras,
durante la ejecucion del
ejercicio.

Apertura a la experimentacion
del movimiento.

Se permiten tener contacto
corporal con su compafiera.

Observan a sus compafieras
realizar un ejercicio y pueden
verbalizar lo que percibieron.

Pueden comunicarse con su
pareja sin hablar.

Se comunican con la pareja,
mediante palabras.

Incorporan movimientos
propios, para expresar
emociones.

Prestan atencidn a lo que
sus compafieras quieren

comunicar.
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Todas las personas fueron capaces de asociar las emociones
con el movimiento. Dos de ocho personas también
mencionaron estados corporales y emocionales, como: me
quedé en blanco, concentrada, senti un recuerdo con el
movimiento.

De diez veces que realizaron los desplazamientos, hasta la
vez nimero seis pudieron expresar emociones de mds de una
palabra. Al inicio, expresaron mediante una palabra.

Una persona de ocho, no le gustd la cualidad suave.
Seis personas de ocho, demostraron mayor expresion

corporal con la cualidad fuerte y explosiva.

Todas las personas conversan durante el ejercicio, a pesar de
que se recomienda no conversar durante la ejecucion.

Todas las personas al final del ejercicio de las tonalidades
corporales, pudieron realizar al menos, un desplazamiento
desde la libertad, creatividad y expresion corporal.

Todas las personas se permitieron interactuar corporalmente,
con sus comparieras.

Todas las personas pudieron observar a sus compafieras

y anotar en una hoja, las percepciones de lo observado.
También, pudieron verbalizar lo escrito, cuando se les pidid
compartirlo.

Todas las personas pudieron mostrar el final del ejercicio
en parejas sin hablar. Sin embargo, en la exploracion, si
conversabany se reian.

Durante los ejercicios de duos, todas las parejas conversaban
entre si, para ponerse de acuerdo sobre el material por
realizar.

Todas las personas pudieron crear movimiento propioy
expresar como se sentian, mientras lo realizaban.

Todas las personas observan y son observadas desde el
respeto, durante las muestras del ejercicio #5.

Bloque de trabajo #3:

Instrumento de observacion: Sesion #6y #7

Caminos nuevos descubiertos

La capacidad de tomar un
movimiento cotidianoy
transformarlo creativamente, en
otro.

Se adaptan a realizar una parte
de la sesidn, en un espacio no
convencional.

Todas las participantes pudieron realizar la asignacion.

Todas las participantes realizaron la actividad en un espacio no
convencional, ademas cinco de ocho participantes aportaron
sugerencias, para escoger este espacio.

Disfrute de las actividades realizadas

Presencia de risas, durante los
ejercicios.

Conversan entre si, enérgicamente.

Todas las participantes se reian en ejercicios como: las diez maneras
diferentes de caminar, el rally de obstaculos y el espacio vacio.

Alinicioy final de la clase, en el momento de tomar agua y entre los
ejercicios, cinco de seis participantes conversan enérgicamente.

Desarrollo de la creatividad

Pueden tomar una indicacion verbal
y convertirla en un movimiento,

sin necesidad de replicar lo

que muestra corporalmente, la
facilitadora.

Encuentran caminos Unicos de
movimiento, por el espacio.

Todas las participantes lo logran.

Todas las participantes encuentran caminos unicos de movimiento por
el espacio. Seis de ocho lo hacen sin problema y dos de ocho presentan
dificultad.

Capacidad de trabajo en equipo

Pueden tomar una decisidn
colectivamente.

Establecen acuerdos, para
responder preguntas detonadoras
colectivas.

Ceden para llegar a un objetivo

comun.

Aportan ideas para encontrar
soluciones.

Seis de seis personas lo logran

Todas las participantes aportan activamente.

Todas las participantes. Se observan algunos roles de lideres en los
ejercicios, sin embargo, se escuchan en colectivo para alcanzar la
meta.

Todas las participantes.

Propuestas generadas en colectivo

Construyen ideas en conjunto para
realizar en sus contextos cercanos.

Suefian o visionan un futuro mejor.

Comparten ideas propias o apoyan
ideas de las demas personas, para
alcanzar un bienestar fisico, mental
y comunitario.

Todas las participantes.

Todas las participantes.

Todas las participantes.
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Apéndice C. Revision filoldgica

San José, 23 de noviembre, 2022

Sefora
MSc. Guiselle Roman Lépez

Profesora de Técnica Aplicada Il, cédigo DPA 7337

Centro de Investigacion, Docencia y Extension Artistica
Escuela de Danza

Universidad Nacional de Costa Rica

Estimada profesora:

Por este medio hago constar, que llevé a cabo la revision
filolégica de la sistematizacion de experiencias, titulada: Yo plural, con el fin de
optar por el grado académico de Maestria Profesional en Danza, con énfasis
en formacion dancistica, perteneciente a la estudiante: Daniela Melissa
Valverde Retana, cédula: 114940301.

Sin otro particular:

Beatriz Lopez Odio B EATRIZ Firmado

digitalmente por

Licenciada en Filologia Espafiola LO P EZ BEATRIZ LOPEZ
Universidad de Costa Rica I ODIO (FIRMA)
Carne: 2107 ODIO Fecha: 2022.11.21

(FIRMA)  12:44:12-06'00
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