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Resumen

El propdsito de este estudio fue analizar los nogtige participacién que tienen personas
aficionadas a participar en carreras atléticasoted, y su relacion con la edad, sexo y
experiencia deportiva de estos sujetos. La recdieate datos se realizd en el mes de
diciembre del 2014, en la carrera Maraton Inteorali San José, Costa Rica, un dia antes
(junto al retiro del paquete de inscripcion) y esmmo dia del evento. La informacién fue

suministrada por parte de los corredores y coreedgue desearon colaborar y participar en

este estudio.

Participaron 404 corredores aficionados (271 homipreg33 mujeres), con edades entre los
18 y 88 afios, con experiencia deportiva que ibéosge? meses hasta los 20 afos. Los
requisitos para participar en el estudio fuerom: g®redor o corredora aficionada (no
pertenecer a algun equipo de alto rendimiento,enibir algin tipo de remuneracion
econdmica por correr) y mayor de edad (tener alosd® afios cumplidos).Se excluyo a
los casos de corredores(as) con discapacidad fisicastudio al considerarse importante

analizar su perfil motivacional en una linea dedistespecifica posterior.

Las motivaciones para correr (motivos de reconamibgi, control de peso, superacion de
metas y competicion, significado de vida y autoestiafiliacion, orientacion a la salud y
metas psicoldgicas) fueron estudiadas junto comsotariables, como la experiencia
deportiva, edad y sexo. Se apladélisis de varianza factorigigrupos de edad v.s. sexo),
para determinar diferencias entre hombres y mumresespecto a sus afios de experiencia
deportiva, ycorrelaciones de Pearsopara examinar la relacion entre la experiencia
deportiva y las dimensiones o motivos para cotesro para la muestra total, como para
cada sexo por aparte. Ademas, se a@iddisis factorial de componentes principales, con
rotacion de Varimaxpara determinar cual era el motivo para correr im@ertante (segln

el porcentaje de varianza explicada alcanzado pda ¢actor), no solo para la muestra

total, sino también especificamente, para el cadoslhombres y para las mujeres.



Entre los resultados destaca que la experienciartiieg fue mayor en los hombres y en el
grupo de personas en edades de 35 a 88 afos. Eortekciones se encontré que los
motivos para correr relativos al control de pesenden a perder valor conforme se
aumenta la experiencia deportiva, mientras queniotivos de superacion de metas y
competicion, tienden a disminuir su importanciafoone se avanza en la edad. Este

patron fue similar para ambos sexos.

Con respecto a cuales fueron los motivos princippéga correr, tanto para la muestra total
como para los analisis realizados especificamemtio® hombres y en las mujeres, se
encontraron resultados muy similares. En la mudsted y en el caso particular de los
hombres, los motivos principales para correr fuerem primer lugar, los motivos de
reconocimientpen un segundo lugar los motivos relacionadossigmificado de vida y
autoestimay en un tercer lugar motivos deperacion de metas y competigidmentras
gue, para las mujeres, el tercer puesto fue paamiativos deafiliacion. Ahora bien,
referente a los motivos de menor importancia gupresentaron en el estudio, tanto, para
el caso de los hombres y como en la muestra fotion los motivos orientadosnaetas
psicolégicas mientras que en las mujeres fueron los motiglzeionados a Isalud.

Se concluye que pese a la naturaleza amateur oheidatra y a su falta de preparacion
deportiva para competir en carreras de fondo, sfil petivacional, indistintamente del

género, se caracteriza por la busqueda de recoemtonsignificado de vida y autoestima
por medio de la préactica de esa actividad. Adetoasnotivos de salud para correr fueron

poco relevantes en la muestra, tanto en hombres earmujeres.

Futuros estudios podrian enfocarse en el anatamsdultural del perfil motivacional de
corredores amateur participantes en pruebas asétie fondo, profundizando en el
entendimiento de los procesos psicosociales querigmoddar explicacion a sus
caracteristicas. Y ademas, es recomendable qus elistursos de promocion de actividad
fisica por salud, empleados por diversas entidagesonsidere los resultados del presente
estudio, para el disefio de campafias mas efectivas.
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Capitulo |

INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacion del problema:

Dentro del dmbito del movimiento humano y espeaifiente en el area de la
actividad fisica y el deporte, la motivacion esaamstructo muy importante. Esta puede
considerarse como el producto de un conjunto dahlas sociales, ambientales, biolégicas
e individuales, que pueden determinar aspectos clangbeccion de determinada actividad
fisica, la intensidad y persistencia en la pradieda misma, y el rendimiento que se pueda

desarrollar a través de la realizacion de ella éz y Garatachea, 2009).

Entonces, las caracteristicas de la motivacionndepearsona, no solo influyen en el
tipo de actividad, sino que también ponen en ewidela forma en que se realiza la misma
y asi mismo, los extremos (y consecuencias) que&igalcanzar una persona en su

ejecucion.

Las politicas mundiales de promocion de salud reftes desde mediados de la
década de 1980, han impulsado diversas accioreslesty privadas a nivel mundial, que
han ido generando un interés creciente de muchasnaes por participar de actividades de
deporte o ejercicio fisico. Entre estas, las praeiiticas de fondo captan gran interés por
la masa de personas que logran convocar, su capddikco (usualmente se realizan por

rutas sobre las cuales se puede reunir muchasnpsrso observar), el desafio que



representa vencer la distancia de la prueba, eftre cosas como los premios y regalias

(camisetas, etc.) que se ofrecen a sus particgpante

Sin embargo, dadas sus caracteristicas, estasagradiéticas son actividades de
rendimiento, para las cuales se deberia tener tepam@cion fisica-mental adecuada. Si
bien es cierto, el correr es una actividad fisatural que no tiene mucha complejidad para
Su practica, y que tampoco requiere mucho apodedegico, las carreras de fondo como
pruebas de rendimiento no son realmente parte d@dfvidades fisicas cotidianas de
mucha gente (salvo que fuesen deportistas connapa adecuada), requiriendose de un
nivel eficiente de capacidad cardiorrespiratorideyresistencia muscular para su practica

(Laverde, Esguerra, Espinosa y Garzén, 2011).

Puede ser entonces que la motivacion para coomemi@mo que para emprender
otro tipo de actividad de deporte o ejercicio fiile tienda una trampa a algunas personas
quienes, pese a estar involucrandose en una adivisica que podria darles beneficios a
su salud-calidad de vida, al ser una actividadedeimiento podria ser riesgosa, segun los
extremos que esté dispuesta la persona a alcampasadel impulso de su motivacion para
correr. Por tanto, es importante entender las tafaticas del perfil motivacional de estas
personas que, dicho sea de paso, no constituyeseator muy estudiado al respecto y

mucho menos en el caso de Costa Rica, tal y comeraanas adelante.

En consecuencia y con base en lo mencionado ambembe, se plantean las
siguientes preguntas que orientan el presenteiestyclales son los motivos principales

gue inducen a las personas amateur y no entres&tamaticamente a participar en las

2



carreras atléticas de fondo?, ¢tendrdn ambos sexidgos similares para correr?, y ¢qué
relacion pueden tener la edad y la experienciartigpaen los factores motivacionales de

estas personas para correr?

Justificacion:

La carrera pedestre constituye en la actualidad, den las manifestaciones mas
difundidas de ejercicio fisico. Su practica exige nivel de motivacion importante y
constante, que le permitan al corredor, sobre tdaficionado, superar las numerosas
dificultades que se le puedan presentar propiasi gedctica y del contexto de competencia
en el que muchas veces se le realiza (Laverde,e2(dl1). Este tipo de actividad fisica

puede servir como el eje sobre el cual gire utoed#i vida activo y saludable.

En las dltimas tres décadas se le ha concedidomangor importancia a la
promocion de estilos saludables de vida, como jongo, mediante la practica regular de
actividades fisicas y/o deportivas, que generenocefacto gran cantidad de beneficios
fisicos, psicoldgicos vy fisiologicos a las persqreascontraposicion a una vida sedentaria,
la que podria atraer como consecuencia gravesgmalsl de salud (ACSM, 1999 y Latorre,
2003).Por tanto, la participacion activa y constaah las carreras atléticas de fondo,
complementada con adecuados hébitos alimentarites preparacion previo al evento, es
en cierta forma un medio de promocion de saluddisi mental para la poblacion en
general, pues puede generar directamente e irmlineate, un estilo de vida saludable en
las personas. Pero, para que se logre dar esacprgicte mantenga a través de mucho

tiempo, es necesario que se activen diversos mecagtivacionales.



El hecho de conocer los procesos de motivaciéon igdecen a la practica de
ejercicio fisico, podria convertirse en un elemednformativo importante que coadyuve a
optimizar el inicio y la continuacion de la praetide actividad fisica, en el contexto de la
promocion de salud, y asi con ello reducir las lpbdades de abandono de la misma,
ademas de que se estaria promoviendo un fortal@ionconductual hacia la adherencia al

ejercicio(Garcia-Calvo, Sanchez, Leo, Sanchez ydama011;Pieron, 2007).

La motivacion, por tanto, es un elemento clave pagaar el compromiso y la
adherencia al ejercicio, ya que es el mas impatantinmediato determinante del
comportamiento humano (Iso-Ahola y St.Clair, 200Dps motivos que llevan a la
realizacion de cualquier actividad fisica son dehd&r dinamico, es decir que pueden
variar con relativa facilidad, lo cual puede inflcear de manera positiva o0 negativa
durante todo el proceso que se da para que lasnaarfogren la adherencia al ejercicio. La
iniciativa motivacional, puede verse influenciadanto por factores externos como
internos, y una vez que los individuos han int&zamo estos factores, es donde se podria
garantizar la permanencia en dicha actividad yulesacion de los obstaculos que se

presentan en la misma (Ryan, Frederick, Lepes,dRuBheldon, 1997).

En las décadas de 1960 y 1970, se populariz6 dbskaslos Unidos de América, un tipo de
carrera continua que tenia como fin contribuircaralicionamiento fisico y que se conoci6
como jogging, Yy cuya influencia se extendié pomeindo, junto a la promocién de una
cultura del fitness y de la salud fisica-mentaigéndo este fendbmeno, a incluir ademas del
jogging, la préactica de carreras propiamente dickasre los primeros estudios que se

realizaron para conocer las razones por las quepéasonas corrian y continuaban



haciéndolo, destaca la investigacion de Carmackaytevis (1979),quienes encontraron

diversas razones para correr, las cuales fueraificilas en ocho categorias generales:
salud fisica, salud psicologica, logro de metasprapensas tangibles, influencias sociales,

disponibilidad y motivos diverso®osteriormente, Clough, Shepherd y Maughan (1989)
estudiaron los motivos para participar de formaeaiva en una maratdn y encontraron

seis categorias generales de motivbgenestar, sociales, desafio, estatus, estado
fisico/salud y adiccionEl desafio,seguido dekstado fisico/salydueron los principales

motivos para correr.

Por su parte, Thornton y Scott (1995) realizaronestudio con corredores que
entrenaban mas de 40 millas semanales, y encamtrque eran deportistas muy
comprometidos con su actividad, siendonk@estria lacompeticionlaregulacion del peso

la preocupacion por la salug aptitud fisica los motivos mas importantes de su practica.

Esta linea de estudio ha continuado vigente hastctualidad, sin que se haya
logrado agotar el tema. Recientemente se han pdbliestudios mas enfocados en
corredores amateur y adultos mayores, observandigenas diferencias entre los
resultados de las investigaciones en funcion deosiexto geografico y sociocultural
(Zarauz y Ruiz,2014; Salas-Sanchez, Latorre, dntos e Campos y Garcia, 2013).Cabe
acotar que la mayoria de estudios se ha enconsute corredores en Estados Unidos de
América y en Espafa, ademas de algunos datos cElomes de otros paises, como Cuba
(Maureira,2014;Doppelmayr y Molkenthin,2004 y Basriy Cardoso,2002). Pero en el

caso de Costa Rica, este tema no ha sido abor@attdl momento.



En las ultimas décadas, el nimero de carreras m#ofa nivel internacional y
nacional, ha venido en aumento, asi como el nudegarticipantes en ellas. Por ejemplo,
en Costa Rica para el afio 1992, la primera edid#la denominada carrera “Relevos San
José — Puntarenas”, solo contd con 8 equipos, paya la edicion del afio 2014, la
participacion era de 316 equipos inscritos, partotal de 4108 deportistas (Porras, 2014).
Asi mismo, para la carrera denominada “Sol y Areera’su edicion del afio 2000, se conto
con la participacion de 2900 personas y para el 20164 ya habia una participacion
aproximada de 8 mil personas, y asi ha venido seméol en la mayoria de las carreras
reconocidas en el pais y que se realizan afo itor(Jmeénez, 2000; Porras, 2014).Por
todo lo anterior, resulta importante determinamglizar las razones del por qué de este

fendmeno y desde una perspectiva motivacional.

Se espera que con los resultados obtenidos seshrir@framientas educativas para
los y las profesionales en el area del movimientmdno y para las organizaciones
publicas y privadas que promueven estos eventosrtilgys, paradesarrollar estrategias
publicitarias, que estimulen a las personas agiaati en estas carreras atléticas, y con los
resultados podran promover diversas estrategiggiddis a motivar, y que sirvan para ir
favoreciendo la adherencia y disfrute por la ad#di fisica y que con ello obtengan

beneficios para su salud-calidad de vida de umadaegura.

Por otro lado, conocer las variable motivaciongjes influyen en la participacion
de las personas aficionadas a las carreras de,fpodda facilitar un mejor control de los
elementos que afectan la motivacion de estas pEss@npor tanto, se podria ejercer una

labor orientadora para que los corredores aficiosa@sarrollen una motivacion adecuada,
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y que permita predecir su continuidad en dichaviaetd, tal y como argumentan autores
como Vallerand (2007a). Ademas, como lo planteamghEz y Garatachea (2009), el
estudio de la motivacién también podria ayudarretgelos habitos, segun los cuales, cada

persona lleva a cabo determinada actividad deortiv

También, de acuerdo con otros autores como DOS08R el identificar los
diferentes tipos de motivacion (extrinseca, ing@asy amotivacion) permitiria a los
profesionales en el area del movimiento humanaardatar, mantener o incrementar los
niveles de motivacion personal, y a su vez podyiadarles a identificar y controlar
aquellas contingencias que llevan a las personesredas a desmotivarse en su practica
deportiva (cogniciones, conductas y emociones @gsativas). Por tanto, se justifica el
presente estudio a partir de los argumentos exgaigstgue se ampliaran en el marco

conceptual mas adelante.

Objetivos:

Objetivo General:
Analizar los motivos de participacion en carrea#iéticas de fondo de personas

aficionadas, en relacién con su edad, sexo y exped deportiva.



Objetivos Especificos:

1. Describir las caracteristicas de edad y afios deriexgia deportiva, segin grupo
de sexo en la muestra participante del estudio.

2. Analizar la relacién existente entre edad, sexdosale experiencia deportiva.

3. Analizar la correlacion entre los afos de experéemeportiva y la edad, con
respecto a las dimensiones del cuestionario Eslealdotivos para Correr, en tres
formas distintas: total de la poblacion del estudao para el caso de los hombres
y solo para el caso de las mujeres.

4. Identificar los principales motivos que las persoparticipantes del estudio tienen
para practicar carreras atléticas de fondo erfdresas diferentes: para la poblacion
general del estudio, solo para el caso de los hesniprsolo para el caso de las

mujeres.



Conceptos Claves:

Motivacién: la motivacion podria definirse segin Weinbergould (2010) como
la intensidad y direccién del comportamiento,riéfidose la direccion a si el individuo
busca, se aproxima o se siente atraido por cigittzaciones y la intensidad se refiere a la

cantidad de empefio que la persona emplea en uaaiéit determinada.

Segun Calvo, Urefia, Martinez y Cervell6 (2000), eérambito del deporte, el
estudio de la motivacion permite conocer por qugurads personas seleccionan una
determinada actividad, la cantidad de energia ce@mpon la que se realiza o los factores
gue determinan que se persista en ella 0 que sel@i@ La motivacion, segin estos
autores, no deriva Unicamente de factores del cjmatite como la personalidad, las
necesidades, los intereses o los objetivos, nidglactores situacionales como el estilo del
entrenador o el historial de victorias, sino deldeteraccion de esos dos conjuntos de

factores.

Competiciones populares de fondo:manifestaciones deportivas de caracter
popular muy extendidas a lo largo de todo el pwnebntando con un gran namero de
participantes de todas las clases y niveles sgciBlas carreras constituyen una autentica
fiesta deportiva, abarcando distancias de varildsnidtros que deben recorrerse y suelen
desarrollarse en entornos urbanos, recorriendgiagipales avenidas de la ciudad o

pueblos donde se organizan (Salguero y Martos,&011



Persona aficionada o corredor aficionado individuo que esta expuesto a las
mismas condiciones, situaciones, esfuerzos fisjcdemandas energéticas y fisioldgicas
gue un deportista competitivo, profesional, de edtadimiento, pero con cierta desventaja:
no cuenta con un equipo que apoye, vigile, evalwdntrole los procesos deportivos-
competitivos en los que participa. Estos individsolen involucrarse en actividades
deportivas como las carreras atléticas, por satigfa, sentido de bienestar y percepcion de
logro, justificando ademas, sus procesos de embienédo (cuando los tienen) y de
participacion en estos eventos, con razones dasgadla pérdida de peso, al mejoramiento
del aspecto fisico, a comprobar su condicion fistcenseguir una buena forma fisica y
también para cumplir objetivos personales trazadiograr metas personales, mas que por
motivos dirigidos a ganar posiciones enranking obtener reconocimiento o vencer a

otros atletas (Laverde et al, 2011).

Carreras atléticas de fondo:el término fondo se refiere generalmente a las
carreras de 5.000 a los 10.000 metros en pistegraardecross countrycarreras en ruta
incluyendo los 10 km, 15 km, 21 km hasta el mara@®d2.195 m y también estan las ultra

distancias de mas de 100 kilometros (Rius, 2005).
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Capitulo Il

MARCO CONCEPTUAL

Motivacion

La motivacion es un proceso individual muy complejoe puede utilizarse para
explicar el comportamiento de las personas cuast@s eealizan deporte o actividad fisica,
sin olvidar que se trata de un fendmeno en el gaelén muchas variables que a su vez
interactian entre si. En el ambito de la activitlata y el deporte, la motivacion es el
producto de un conjunto de variables sociales, antdies e individuales que pueden
determinar los siguientes aspectos: la eleccionuda actividad fisica o deportiva
especifica, la intensidad en la practica de eseided, la persistencia en esa tarea concreta
y el rendimiento que se consigue en la realizaciénesa misma actividad (Escarti y

Cervello, 1994, Lopez y Marquez, 2001).

“La motivacion es una variable psicologica que neual individuo hacia la
realizacion, orientacion, mantenimiento y/o abamdde las actividades fisicas/deportivas,
y suele estar determinada por la asociacion cegngue el sujeto hace de las diferentes
situaciones (si es positiva, mayor motivacion; sinegativa, menor motivacion; si es
neutra, dependera de la construccién cognitivargaiece por la influencia del entorno y de
sus propias convicciones), en funciéon de una s#gigactores (individuales, sociales,

ambientales y culturales)” (Désil, 2004, p. 129).

También Garita (2006) menciona que el proceso mctwal es: “el que aporta

energia, direccion y persistencia al comportamigntesta determinado por multiples
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necesidades: bioldgicas, cognitivas, afectivas giages (Valdés, 1996), entendiendo la

persistencia, como aquella que determina cuanmalsujeto en determinada actividad”.

La motivacion representa un elemento clave en tanoibn del compromiso y la
adherencia en el ambito de la actividad fisica gegorte, ya que por medio de ésta se
puede conocer el por qué algunas personas eligedatarminada actividad, y los factores

gue la determinan la permanencia o el abandote méesma (Weinberg y Gould, 2010),

Teorias de la motivacion en la actividad fisica §mbito deportivo

La motivacién se ha convertido en uno de los tigpiesenciales de la psicologia
aplicada a la actividad fisica y al deporte enipaldr. Por ello, en las ultimas tres décadas
se ha ido perfilando en el horizonte de la motidaciuna de las teorias o constructos
tedricos mas coherentes y soélidos para explicandéivacion humana, la teoria de la
Autodeterminacion, que de aqui en adelante se deacdncomo SDT (Moreno y
Martinez, 2006). Por tanto, esta sera la teoria pasa el enfoque de los resultados del
presente estudio. Ldeoria de la Autodeterminacion (SDT) es una de las teorias
motivacionales mas aceptadas en la actualidath tesria de la autodeterminacion (SDT)
(Deci y Ryan, 2008; Ryan y Deci, 2000a, 2000b; Hagg Chatzisarantis, 2008). Una
ascension general de dicha teoria, es que los Bameanos son organismos activos con
tendencias innatas hacia el crecimiento persoraimplicarse de forma 6ptima y eficaz en
el ambiente que les ha tocado vivir. Esta teorfeedde si , en su interaccion con el medio,

las personas regulan sus conductas de forma vdlungt&olitiva, se favoreceré la calidad
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de la implicacion y el bienestar, mientras quepai el contrario, el ambiente actia de
forma controladora, esta tendencia innata se vesirdda y se desarrollard el malestar

(Ryan y Deci, 2000a, 2000b, 2002).

Desde esta teoria se postula, que las personadacueraccionan con su ambiente
necesitan sentirse competentes (deseo de interattuforma eficaz con el ambiente),
autonomas (deseo de eleccion y sentimiento dessarieiciador/a de las propias acciones)
y relacionadas con los demas (deseo de sentirsectedl® con los otros y sentirse
respetadas por ellos), y que la satisfaccion dasesecesidades es esencial para el
desarrollo, tanto de la motivacion autodetermin@i y Ryan, 1985), como del bienestar

psicolégico (Ryan y Deci, 2000b).

En la satisfaccion o frustracion de estas necesgjasl ambiente social juega un
importante papel, y mas concretamente los climas/agionales creados por las figuras de
autoridad (Flérez, Salguero, y Marquez, 2008). Ercamtexto deportivo, una de las
variables mas utilizadas para evaluar los climasvexcionales creados por las figuras de
autoridad, ha sido el apoyo a la autonomia ofcepit el entrenador (Balaguer, Castillo, y
Duda, 2008). El apoyo a la autonomia significaeded y voluntad que tiene una persona
gue ocupa una posicion de autoridad (por ejempl@ntrenador) de situarse en el lugar, o
en la perspectiva de los otros (por ejemplo, urodiga 0 un equipo), para detectar sus
necesidades y sus sentimientos, y ofrecerles, tantdormacion apropiada y significativa
para la realizacion de sus tareas, como la opaiddnie eleccion (Adie, Duda, Ntoumanis,

2008).
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La SDT asume que el apoyo a la autonomia es eleetemesencial para la
satisfacciéon de las necesidades psicolégicas (Ppdtyan, 1987). Desde la SDT (Deci,
1975; Deci y Ryan, 1985, 1991) se postula que enedida en la que los factores sociales
favorezcan las percepciones de autonomia, competgrelacion, se desarrollaran tipos
mas autonomos o autodeterminados de motivaciorSIDa distingue entre motivacion
autonoma y motivacion controlada, y consideraejwembiente desempefia un importante
papel para que las personas se muevan de forma mé&sos autbnoma, 0 Mas 0 menos
controlada. Actuar con autonomia significa actuam an sentido de volicion y con la
percepcion de que se puede elegir. Por el contrasiar o sentirse controlado significa

actuar con un sentido de presion, sentir que 8e tjae realizar esa accion.

La SDT se distingue en tres distintas razones mipes relativas a la naturaleza de
los individuos: a) son proactivos; b) estan oridotade forma natural al crecimiento y a la
mejora y, c) tienen necesidades psicologicas msige son innatas, universales y
esenciales para una buena salud y calidad de Biga f Ryan, 2000). La autonomia, la
competencia y las relaciones se consideran comelémsentos necesarios para satisfacer
estas necesidades, y que ademas éstas necesidaddsembustible para el esfuerzo de
internalizacion de la persona, o de integrar distirtareas y experiencias en uno mismo

dentro de un entorno social.

La motivaciéon autbnoma y la motivacion controladéjeren en los procesos
regulatorios subyacentes. Sin embargo, ambas deim&n que son intencionales (Ryan y
Deci, 2000a). Desde sus inicios, el concepto cediala SDT ha sido la motivacion

intrinseca, que es considerada el prototipo ded@vaction autonoma y de las actividades
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autodeterminadas. Los deportistas que estan ietdnsente motivados, participan en su
deporte debido a los sentimientos de diversiorrdsty satisfaccién que son inherentes a la
actividad. Por el contrario, los deportistas quaregxtrinsecamente motivados realizan su
actividad por las consecuencias de la misma, caese@s que estan separadas de dicha
actividad, ya que ésta no se percibe como refagzpat ella misma (Lopez y Marquez,
2001; Salguero, Gonzélez, Tuero y Marquez, 2008). étra parte, los sujetos sin
motivacion no tienen intencion de actuar y no estanntrinseca ni extrinsecamente

motivados (Ryan y Deci, 2000a).

La SDT distingue entre distintas razones, que farparte del estimulo para la
actividad o la falta de la misma. De hecho, seetieque dar distintos tipos de motivacion
para producirse una conducta motivada, como somdtvacion intrinseca (conducta
autodeterminada), la motivacién extrinseca (cordwmintrolada) y la desmotivacion
(conducta no intencionada). Aunque en la literageaefieren a ella como una tipo de
motivaciéon (Ryan y Deci, 2000a, 2000b), es impdgandicar que la desmotivacion indica
una ausencia de motivacion caracterizada por ta & acciébn o un comportamiento

pasivo por parte de la persona (Moreno, GonzaléreCyiRuiz, 2009

En el extremo de mayor autodeterminacion, se mstivado intrinsecamente al
involucrarse en una actividad por propia iniciatigkacer y satisfaccion derivados de esta
participacion, aunque también depende de la pe@epe competencia en su especialidad
de cada deportista. Por el contrario, se esta adtiextrinsecamente al practicar deporte
como medio para conseguir un fin y no para su prbphneficio, poniendo como ejemplo a

los deportistas que lo hacen para complacer a adsep 0 amigos, 0 simplemente les
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motiva principalmente conseguir dinero o trofeoas lorientaciones motivacionales mas
autodeterminadas se asocian a su vez a estadosorales mas positivos, incluyendo

estados deflow (Deci & Ryan, 1985).

En los dltimos afios ha irrumpido con fuerza un mmdento especialmente
interesado en estudiar los aspectos positivos joléalezas de las personas, y uno de los
fendmenos investigados con mas rigor en el campla @sicologia Positiva, es el de la
experiencia optima o flow (Seligman y Csikszentryiha2000). En sus origenes, el
término flow o flujo fue utilizado por Csikszentrailyi (1975) para referirse a un estado
mental optimo en el que un individuo siente eficiancognitiva, esta profundamente
involucrado en la actividad que realiza, altamemtéivado y al mismo tiempo experimenta

un alto nivel de gozo.

Por ultimo, en el extremo de menor autodetermimacs@ explica la amotivacion
como un estado en que los atletas no estdn mosivaidimtrinsecos, ni extrinsecamente,
simplemente no estan motivados, practicando sirpdsito, experimentando efectos
negativos como apatia, incompetencia, depresidnbsscar ningln objetivo afectivo,

social o material.

La motivacion intrinseca supone el compromiso dsujato con una actividad por
el placer y el disfrute que le produce y por tafdaactividad es un fin en si misma (Deci,
1975; Deci y Ryan, 1985). Dentro de la motivaciktriaseca podemos encontrar la
regulacion integrada, la regulacion identificada,iritroyeccién y la regulacion externa

(ordenadas de mayor a menor autodeterminacion).
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Las conductas intrinsecas motivadas, son aquellas |g persona emite para
divertirse, sentirse realizado, mantener saludepdstar. Estos aspectos coinciden con los
valores que socialmente suelen definirse “sano”ekmeporte. Se considera que una
persona esta motivada intrinsecamente cada vezregliea una actividad en ausencia de
refuerzo externo o de esperanza de recompensaetsmnas que realizan actividad fisica y
deportiva y estan motivados intrinsecamente, dttacsones dificiles persisten mas en la

tarea y siendo mas resistentes a los malos ressl{&scarti y Cervelld, 1994).

Las personas mas motivadas extrinsecamente, estéradas en la recompensa
externas obtenidas por su practica deportiva. labllethente, el deporte de competicion
vuelca su atencion e incluso dependencia en lasstdeportivos, por lo que el valor de lo
externo (ganar, obtener dinero, reconocimientoagoetc.) puede situarse facilmente muy
por encima de los aspectos intrinsecos, que imelale suelen ser prioritarios en el

ejercicio(Ryan y Deci, 2000).

La regulacion externa representa el tipo menosnantdé de motivacion extrinseca
y se refiere a las conductas para obtener una pEwa externa y/o evitar un castigo o
penalizacion. Un ejemplo de una conducta regulateramente podria ser un estudiante
gue participa en clase o estudia para un examengidener un comentario positivo del
profesor o una buena nota y/o evitar un confrorgatni con sus padres (coaccion)

(Standage, Duda, y Ntoumanis, 2006).
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La regulacion introyectiva representa un forma detivacién extrinseca
caracterizada por la internalizacion de una regamamdividual externa (Ryan y Deci,
2002). Con este tipo de regulacién, las sancionesmpuestas serian el impulso para la
accion (e.g., verglenza, culpabilidad, aumentoedel, orgullo, etc.), en oposicion a las
limitaciones externas que dirigen la regulaciog.(eecompensas, castigos, etc.). Aunque
las regulaciones introyectivas son internas alviddb, éstas no forman parte del mismo,
ya que la persona esta gobernada por un locusudalcad externo (Ryan y Deci, 2000b).
Un ejemplo seria el estudiante que realiza activiigEica extraescolar porque cree que es

lo que los “buenos estudiantes” hacen, y actUamdd el sentimiento de culpabilidad.

La regulacién identificada se refiere a conductavgnientes del valor consciente
de una actividad (Ryan y Deci, 2000a). El sujete@®porta de una determinada manera
para alcanzar metas importantes a nivel personaip@quel que realiza entrenamientos
extras o realiza otras actividades fisicas porquexdd@ ayudar a mejorar sus habilidades

deportivas.
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Figura 1. Continuo de autodeterminacion mostranddipos de motivacion, estilos de regulacion, sode

causalidad y definicion, (Molinero, Salguero y M#&eq ,2011) adaptada a partir de Deci y Ryan, (2000

Ryan y Deci (2000a), Carratala, (2004); Muyor, AguSicilia, y Orta (2000

Finalmente, dentro de la motivacion extrinsecarelgulacion integrada también
corresponderia a realizar una actividad liboremeyegy en este caso, tal eleccion representa
una parte armoniosa del mismo individuo. Las etgezs se hacen en funcion de su
coherencia con otros aspectos de si mismo. Ebat¢grado puede decidir quedarse en

casa el sabado por la noche, antes que salir ®arsigos, para estar preparado para el

partido de fatbol del dia siguiente (Carratala,400
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Dentro de la SDT, y como componente de la mismariesia Teoria de la
Evaluacién Cognitiva y la Motivacién Intrinseca (and, 1999; Mandigo y Holt, 2000).
La motivacion intrinseca, el nivel mas alto de determinacion, se ha estudiado desde la
perspectiva especifica de esta teoria cognitivasubateoria apunta que algunos aspectos
sociales, como el uso de recompensas, la comuditagila retroalimentacion, se
relacionarian con la motivacion intrinseca (Ryddegi, 2000a), ademas de la importancia
de centrar el proceso en una tarea y no en lostades (Salguero, Gonzalez, Tuero y
Marquez, 2003). La autonomia y la competencia jagaun papel de mediadores en las
elecciones de una persona (Deci y Ryan, 1985). rBbboa estdn basados en el
rendimiento/ejecucion, se perciben por parte detswon una naturaleza informativa, por
lo que las creencias sobre la autonomia personalautonomia se ven mejoradas. En
cambio, si alguien realiza algo sélo para obtenaa tecompensa o una determinada
retroalimentacién, se perciben como controladgas|o que la autonomia y la motivacién
intrinseca se ven dafiadas, ya que el locus delickgsas externo (Deci y Ryan, 1991). La
diferencia no radica, por tanto, en la recompesisa, en la percepcion que la persona tiene

de la misma.

El compromiso con las actividades, la implicacidn las mismas, no siempre
empieza con la motivacion intrinseca. Cuando l&igidades no se han elegido libremente,
0 no suponen un reto, se dice que estan motivaxi@snamente. La mayoria de las
conductas humanas empiezan con un foco extrinses® yan modificando hacia una
mayor autodeterminacion. Las conductas motivadagnegcamente pueden modificarse o
moverse a través de tres niveles de internalizagi@e producen cuando el sujeto va

aumentando su autodeterminacion (Chandler y Cqoni@fi7; Ryan y Connell, 1989). En
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las actividades fisicas y en el deporte, los metivdrinsecos y extrinsecos parece que se
correlacionan de forma distintas con las variadiesa adherencia y las percepciones que

uno tiene del ejercicio

La SDT intenta explicar el qué y el porqué de lagueda de metas (Deci y Ryan, 2000).
Otra suposicidén basica de esta teoria es que dtigidoos son mas propensos a realizar
determinadas conductas cuando estan autodeterminadetiian bajo su propia eleccion.
Cuando las persongsiieren hacer algonas quesentir que lo tienen que hageseran mas
propensos a la adherencia y por tanto, tendran mesyuoveles de autodeterminacién. De
acuerdo a la teoria, tenemos necesidades psicatdgice deben de ser cubiertas, y que
serian la competencia, la autonomia y la relagi®gn denominadosutrientes(Bryan y

Solmon, 2007).

Factores Mediadores Motivacion Consecuencias
sociales psicoldgicos

( Exito/Fracaso \ B Intrinseca Afectivas

ercepcion de:
Competicion/cooperacion Competencia Extrinseca Perzonalidad
deportiva
Conducta del Autonomia Integrada

entrenador/momnitor . Persistencia

Pelaciones Identificada

k Introyectada

) b\_ y Exterma . ,,J
Amotivacion

—

Figura 2. Secuencia motivacional implicando fact@eciales, mediadores psicoldgicos, motivacién y
consecuencias (Molinero et al., 2011) adaptadata da Carratala, 2004).
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La competencia o motivacion centrada en la efetdtviesta basada en la necesidad
de impactar a nuestro alrededor, que se manifiestaesultados importantes en ese
ambiente (Deci y Ryan, 2000). La teoria de la naaifiin hacia la competencia (Harter,
1978) considera el concepto de competencia comautriente y mantiene que cada
persona o tiene una cierta competencia en detedlasnareas o no. Sugiere que si no se
logra dicha competencia en una actividad, la perbmiscara una actividad alternativa en la
gue se obtenga. En consecuencia, no se deberistipenrs la actividad o tarea cuando la
competencia no se puede demostrar. La SDT, nordbstaropone que los sentimientos de
competencia pueden ser alimentados por distinttentws, centrandose en la mejora
personal y el control de una tarea o habilidad mas en la comparacion social
(Ntoumanis, 2001). Por lo tanto, la competenciadtien una influencia directa en la
motivacion intrinseca y extrinseca, y los sentittiende competencia pueden ser
aumentados o0 negados mediante retroalimentacion. alguien obtiene una
retroalimentacion negativa, la motivacion intrirssedisminuira, mientras que cuando
alguien se siente competente realizando una tareagtivacion intrinseca aumenta (Deci y
Ryan, 2000). Cuando se obtienen resultados posjte®necesario que la persona observe
un impacto directo en los objetivos conseguidose abtenga el sentimiento de
competencia para motivarse, mientras que la aut@nags necesaria para aquellos

intrinsecamente motivados.

La autonomia es otro nutriente esencial de la SQuizas la definicion mas
completa de autonomia fue la ofrecida por Guay,levadd y Blanchard (2000):
“sentimiento de libertad, libre de presiones y eeet la posibilidad de hacer elecciones

durante los distintos momentos de la accion”. ltamamia es el equivalente de libertad en
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el sentido de que la persona tiene la necesidadarte elegir las actividades paralelamente
a sus autopercepciones (Deci y Ryan, 2000), es, decrefiere a ser el origen percibido o

la fuente de la propia conducta de uno mismo.

La autonomia involucra interés e integracion devideres. Cuando son autbnomos,
los individuos experimentan su conducta como uraeson del ego. Podemos poner el
ejemplo de aquellas personas que realizan ejertisico y quieren tomar sus propias
decisiones sobre qué ejercicios quieren realizanpdendo sus propias necesidades y
mostrando un mayor control de la conducta quezaal(Moreno y Martinez, 2006). El
término tiene implicaciones distintas cuanto se @sa la literatura relativa a la
autodeterminacion respecto a su empleo habituakfenencia a si el sujeto es realmente
auténomo en situaciones distintas, o si necesitailppese como autonomo (Carver y

Scheier, 2000).

Finalmente, las relaciones sociales, ultimo nuteiete la SDT, se caracterizan por
un estado de carifio y cuidado de otros, en ambascthnes (Deci y Ryan, 2000). Algunas
investigaciones han demostrado una débil correlagéro positiva, entre las relaciones
guese dan en las clases de educacion fisica y il@de®m mas autodeterminados de
motivacion (regulacion identificada, integrada ytivecion intrinseca) (Ntoumanis, 2001).
Es bastante comun que las personas objeten comcipali motivo de participacion en
actividades fisicas el de las interacciones scigle les facilita (Salselas, Gonzalez-Boto,
Tuero, y Marquez, 2007) y es logico pensar quepiaggramas de actividad fisica y
deportiva tienen el potencial de generar un ambéidatorable, para satisfacer esta

necesidad de relaciones sociales. Comparado amiipetencia y la autonomia, existe un
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vacio en la literatura y en las investigaciones gjperdan las relaciones sociales (Allen,
2006). Se cree que tienen una menor influenciaes@bmotivacion intrinseca que sobre la
autonomia y la competencia, aunque si desempefigapel en su continuacién (Deci, y

Ryan, 2000).

Las relaciones también se asocian con la motimaexérinseca, y segun la teoria de
la integracion organica, las conductas se tiendameanalizar cuando el sujeto tiene esa
sensacion de relacion social, incluso si esta rmdtivextrinsecamente (Bryan y Solmon,
2007). Por todo ello, se puede concluir que el antbi social 0 aumenta o disminuye la
motivacion en busqueda de satisfacer las necesidadécoldgicas de autonomia,

competencia y relacion (Hassandra, Goudas y Ch2603; Ryan y Deci, 2000).

Teoria de las Metas de Logro

Dicha teoria afirma que las personas ejecutaraccian de forma intencionada y se
rigen por una serie de objetivos hacia una mefardea racional (Nicholls, 1989).Es decir,
se basa en las expectativas y valores que el gmatti crea para alcanzar el éxito en sus
acciones. La catalogacion de éxito o fracaso par pgrsona, segun esta teoria, viene
condicionada por dos aspectos claves: por un faolojas caracteristicas personales que
han sido fraguadas en las primeras experienciasodilizacion que influyen en la
concepcion de habilidad asumida por cada persopar gnde, en las metas de logro a las

gue se aspira (Nicholls, 1984).

24



Nicholls (1989) considera que existen dos metalgi®: una meta u orientacion
hacia la tarea y una meta u orientaciéon hacia @] @ge se obtienen por el conjunto de
seflales que recibe de los adultos significativasii@s, profesores y/o entrenadores) en los

entornos de intervencion (familiar, educativo yépdrtivo).

A este conjunto de sefiales implicitas o explickases (1992) lo defini6 como clima
motivacional, distinguiendo dos tipos de climas:clima motivacional que implica al ego
y un clima motivacional que implica a la tareapEmero de ellos (clima ego) se rige por
la comparacion interpersonal, la competicién y Useacia de intervencion (Alvarez,
Castillo, Duda y Balaguer, 2009; Cecchini, Gonzatzarmona, Arruza, Escarti y Balaguer,
2001; Ntoumanis, 2002). Por el contrario, climausmtra como meta Unica obtener los
mejores resultados sin importar el cdmo se hamatiges decir, prima el producto en pro
del proceso, en este sentido diferentes estudivsdt@cionado este clima con sentimientos
afectivos negativos y de presion (Balaguer, Dudastilo, Moreno y Crespo, 2009;
Halliburton y Weiss, 2002; Moreno, Parra y Gonzd&ledre, 2008 Theeboom, De Knop, y
Weiss, 1995). Por el contrario, el clima motivaaibrimplicado hacia la realizacion a la
tarea estaria basado en el propio progreso y ewjlara individual a medida que aumenta
el esfuerzo. Normalmente, los estudios lo relagiozen consecuencias positivas como la
mejora, la diversion, el interés y la superaciérspaal, entre otros (Moreno, Cervello y

Gonzalez (2007) y Moreno, Martinez Galindo, Goredetre, y Marcos (2009).

Como se reafirma en la teoria motivacional deMasas de Logrpdonde la meta
principal de un sujeto en los contextos de lograesostrar habilidad, existiendo dos

concepciones que se crean por influencia socialriemtacion a la tarea (maestria), en la
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gue el éxito viene por el dominio de la tarea prelgreso personal; y la orientacion al ego
(resultado), en la que el éxito viene por la supérade los rivales y demostracion de

mayor capacidad que ellos. Por ello, el problembsl@eportistas orientados al ego viene
al sufrir las primeras derrotas deportivas, pudsrees empiezan a perder su motivacion
de practica, al no divertirles perder. Sin embalg@puesto ocurre con los orientados a la
tarea, pues al divertirles el simple hecho de &tpra de su especialidad deportiva, como
lo que sucede en la participacion de las carrdh@scas de fondo, su principal objetivo no

es ganar en competicion, por lo que se suelen mamén su practica durante mas tiempo

gue los orientados al ego (Nicholls, 1984).

Motivos de participacion en carreras atléticas dedndo

En los dltimos afios ha aumentado el nUmero decjpaatites en carreras populares
de resistencia, asi como el nimero de pruebasiaegkas. EI fenbmeno que inicio en los
afios 70 en Estados Unidos, en el pais tambiém serfido experimentado un aumento
masivo en la participacion en este tipo de evenfosr ejemplo, desde el afio 1992 se
realizé la primera edicion de la Carrera de Rel&sas José-Puntarenas, la cual consiste en
la participacion de 13 corredores por cada equiomde cada participante corre un
aproximado de 10 kilbmetros por cada etapa, paraplaar una distancia de 112
kilbmetros, saliendo de Paseo Colon y llegandarddPenas (Sportwens).Cuando se inicid
este evento solo contaba con 8 equipos, esa cifmerao 40 veces y para el afio 2014, la
participacion fueron 300 equipos inscritos, paraaial de 4.108 deportistas (Periddico Al

Dia, 2014)
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Algunos estudios reportan los principales motivas tiene la gente para participar
en carreras atléticas de fondo, dentro de los gqu#estacan el realizado por Carmack y
Martens (1979), ellos encontraron que los partitigs del estudio corrian para satisfacer
las siguientes necesidades fundamentales: salgd, fEmlud psicoldgica, logro de metas,

recompensas tangibles, influencias sociales, dispiolad y motivos diversaos

Los autores Thorton y Scott (1995) realizaron astudio con corredores que
entrenaban méas de 40 millas semanales, encontrguen eran deportistas muy
comprometidos con su actividad, siendo la oriegtac la tarea, la competicion, la
regulacion de peso, la preocupacion por la saludager ejercicio, los motivos mas

importantes de la practica.

Barrios (2001), su estudio realizado encontré @septincipales razones para correr
carreras, fueron los motivos de incorporacion aalaera, a nivel cuantitativo entre ellos
aparece el “interés por el deporte” y la influendéaotras personas”, ademas se encontré
gue solo un 3% de los sujetos refirid la recomeiddamédica, resultando decisiva la
influencia de amigos y familiares ya incorporadédsejarcicio. Le siguen importancia
motivos de incorporacion como: mejorar la saludnted de peso, conveniencia,

satisfaccion personal, mejora de aptitud y serd&lta vida.

Llopis y Llopis (2006) y Zmijewski y Howard (2008nhcontraron en sus estudios,
gue la razon principal para participar en estasecas, es la satisfaccion que produce.
Satisfaccion vinculada en cierto modo al contex@anteraccion social que sucede en estos

eventos y a la busqueda del resultado deportivo.
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Zarauz y Ruiz (2010), en su estudio sobre la sagberencia del maratoniano:
variables predictoras y diferencias de género, €opdrticiparon 1226 maratonistas
inscritos en las ultimas ediciones de las maratdeeSan Sebastian, Sevilla y Barcelona, se
encontro que los principales motivos para corwegrdn los siguientes: significado de vida
y autoestima, orientacion a la salud, superaciomm#as personales y competicion, metas

psicolégicas, afiliacion, peso y reconocimiento.

Otro estudio realizado por Maureira (2014), losuteslos encontrados indicaron
gue las principales razones que tienen los coresdorbanos de Chile para participar en
competencias de resistencia, son cumplir una megange tracé y competir contra mi
propia marca, ambos tienen que ver con las metésgde personal. En segundo lugar, se
ubican los motivos relacionados con la categorisatesfaccion, mientras que el tercer

lugar lo ocupa la aptitud fisica.

Granero, Gémez, Abraldes y Rodriguez (2011), eessudio sobre los motivos de
practica en el ambito de la actividad fisica no petitiva, se obtuvo como resultado que
los motivos principales eran los relacionados afrdie, apariencia, lo social, fithess o

salud y por altimo la competencia.

Motivos hacia la practica deportiva segun género

Ogles, Masters y Richardson (1995) en su estedimpararon los motivos que tienen para
correr los hombres y las mujeres, donde elloszatitin el cuestionario de motivaciones
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para correr. Encontrdndose que el sexo femeninal&afias que los hombres, como los
motivos; preocupacion por el peso, afiliacionpastiman, metas psicologicas y sentido de
la vida como los més importantes, mientras quex snasculino, marcaron como los mas
importantes; la preocupacién por el peso, afiliacautoestima, metas psicoldgicas. En los
hombres se encontraron dos grupos: los que sefidabre todo las motivaciones de logro
(competicion y logro personal) y los que sefialdosnmotivos de bienestar (orientacion a

la salud y preocupacion por el peso).

Por otro lado, Barrios y Cardoso (2002) encontrague los motivos que
impulsaron predominantemente a los atletas poputareanos del sexo masculino fueron:
logro de meta personal, comprobacion de aptitudafisnteraccion social o busqueda de
relaciones interpersonales, la autoestima, sedtda vida, la atraccion por la competencia
e interés por el deporte. Los motivos que resuftaca importancia, fue el motivo de
competir con otros, el deseo de obtener un estimalttal y concebir la carrera como parte

de la preparacién de otro deporte.

A su vez otros autores realizaron estudios solwenotivos para correr en donde
participaron tanto hombres como mujeres entre ,ef@sreira y Coelho (2008); Vega,
Rivera y Ruiz (2011); Buceta, LOpez, Pérez, Vallgjdel pino (2002), asi también
Maureira (2014) encontrd en su estudio, que losvo®ide mayor importancia para ambos
sexos, fue el de “cumplir una meta que me tracel’ motivo que menos importancia para

ambos sexos fue “el deseo de obtener algin estimaterial”.
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Zarauz y Ruiz (2013) en su estudio sobre las viasgtredictoras de la ansiedad en
atletas veteranos espafioles, en el cual participamoedores de ambos sexos, para un total
de 401 corredores, de los cuales 330 eran hombr&s mujeres, encontraron que los
hombres presentan mas afios de entrenamiento qualjases, ademas que ambos sexos

presentan valores medios en la ansiedad precoivastialtos niveles de confianza.

Salguero y Martos (2009), en Espafa, en su tratb@janvestigacion sobre el
analisis de la participacion en la maraton de Nuéwk, tomaron como referencia dicho
evento, caracterizar la participacion internaci@ralas competiciones populares de fondo,
en cual encontraron que la participacion de leemegpafiola desciende en relacion demas

paises y que la participacion femenina es infet@i30% de la muestra total.

Moreno, Aguila y Borgues (2011) también, encontmarque los hombres
percibieron una mayor satisfaccion de la competenta relaciéon con los demas y estaban

mas desmotivados, valorando méas el motivo socelagmujeres.

Doppelmayr y Molkenthin (2004), en su estudio, s@on hombres donde
participaron 35 corredores de maraton, 60 correddee ultrafondo y 54 corredores de
carreras de aventura, ellos analizaron si exislii@nencias en los motivos de participacion
en los diferentes eventos, encontraron diferersigasficativas en los motivos relacionados
al sentido de vida, competencia y naturaleza , trasmjue las metas de logro personal, fue
la razon principal para participar en estos eveytosn un menor puntaje las referentes a

las del control de peso.
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Vrazel, Saunders y Wilcox (2008) realizaron uruést donde revisaron cuarenta
y tres investigaciones relativas sobre las inflindel entorno social y la conducta activa
de las mujeres. Los resultados de esta revisiovelaie que existen factores que
proporcionan una fuerte influencia sobre las msjgyara hacer actividad fisica. Estos
factores fueron divididos en tres categorias: apoyedes sociales, transiciones de vida y

multiples roles, y normas culturales y expectatidal rol de género.

En los factores relativos al apoyo y las redesages, los resultados indican que
las mujeres entrevistadas carecen de apoyo sdeiap emocional (compromiso o
aceptacion por parte de una persona o grupo) cangible, es decir, carecen de apoyo

material, ayuda directa o algun tipo de servicio.

En la categoria sobre las transiciones de vidalliptes roles, mencionan que
las mujeres asumen una variedad de roles socialestensicion desde la edad temprana a
la adultez. Asi mismo, la direccion de multiplekeso incluyendo las responsabilidades de
cuidado, pueden crear tension y sobrecargar pagsel, provocando que la adherencia a la

actividad fisica no sea una prioridad.

Por tanto, como se ha venido observando los eemsdt motivacionales de las
diversas investigaciones que sean venido analizaadanuy variados, y que muchos de
estos resultados van a depender del contexto sociémico, cultural y laboral en donde se
realizaron. Ahora bien, aplicando la teoria SDDsresultados investigativos que se han
venido dando, algunos de ellos presentan como vaotprincipales, elsentirse

competentegdeseo de interactuar con el ambiente), otrogtamicomo motivos enfocados
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a laautonomia(deseo de eleccion y sentimiento de ser el iniciad@iciadora de las
propias acciones) y por ultimo, otnadacionarse con los demddeseo de relacién con
otros y respetados por ellos. Por ultimo, existBosoestudios donde sus resultados se
podrian ubicar bajo la teoria de metas de lograjeesw, algunas personas de diferentes
estudios participan de las carreras atléticasndennanera intencionada y con una meta

para obtener algo y esto de manera racional.

Motivos hacia la practica deportiva segun edad

Ogles y Marstens (1995) efectuaron trabajo desiy&cion sobre las motivaciones
de los corredores de maratones adultos y jovensgsyhabitos de entrenamiento. La
muestra estuvo conformada por 214 participantesutiaes, divididos en dos grupos, los
primeros 104 hombres mayores de 50 afos, y egotimo 114 hombres en edades entre 20
y 28 afos. Ellos enfatizaron que los corredoresmdgor edad eran mas proclives a
desarrollar y mantener un nivel de salud, buemmdoy controlar el peso, y los méas

jovenes estaban mas inclinados a las metas al logro

Ogles y Marstens (2000) realizaron un estudio coatp@ entre maratonianos
jovenes y mayores, a los cuales se les aplico IMB@Escala de motivos para correr).
Obteniendo como resultado, que los maratonianosoresycorrian mas por motivos de
salud, por controlar el peso, por darle un sentidsu vida y por amistad con otros
corredores, mientras que los mas jovenes lo pedietit mas por orientacion a la meta de

logro.
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Barrios y Cardoso (2002), en su estudio sobre lévamdn para competir en
corredores populares cubanos, con una muestra 8lesujédtos, de los cuales 53 eran
menores de 30 afos y 95 eran mayores de 30 afyaspbjetivo eran conocer las razones
gue impulsaban a participar en las carreras, dlmsdgujetos menores de 30 afios competir
resulta solo “importante”, como motivo para hamerida mas significativa y como medio
de preparacion para otro deporte. Para los sujetagores de 30 afios consideran
importante como muy importante en su sentido dedia, y no le presta importancia como
medio de preparacién para otro deporte. Tambgmelgulta poco importante la busqueda

de reconocimiento.

Maureira (2014), en su estudio realizado en refacan la edad, en cual establecio
tres categorias, su distribucion fue: menores defik, entre los 18 y 40 afios, y los
mayores de 40 afios. En las tres categorias el ond¢i\mayor importancia fue el “cumplir
la meta que me tracé” y el de menos importanciadéedeo obtener algun estimulo

material”.

En sintesis, los resultados de los estudios mead@mnanteriormente, se pueden
sustentar bajo la teoria SDT, ya que indiferemtdadedad que se posea, todos los seres
humanos presentan la oportunidad de eleccion pd®iana u otra actividad, y por ende,
por naturaleza la persona presentan tendencias#hacia el crecimiento personal. Por tal
razon, los motivos para correr en personas afidamaon muy variados en relacién a su
edad, todo ello puede ser explicado, porque su vawén es significativamente

autodeterminada, esta accién autonoma de las persomenta las posibilidades de que la
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gente prolongue su tiempo en la actividad deporéhagida, ya que ellos disfrutan su

practica durante afios.

Motivos hacia la practica deportiva segun la expeencia deportiva

Diversos autores han estudiado los motivos pangricgrsu experiencia deportiva
entre ellos, Martens y Ogles (1995), Ogles y M&{@003), Salas (2012) y Salas, Latorre,
Soto, Santos y Garcia (2013), realizaron un estooin 149 atletas de ambos sexos (129
hombres y 20 mujeres), cuyo objetivo del estudm describir las caracteristicas socio-
demogréficas del atleta veterano popular en rafac&® variables personales, de
entrenamiento y lesion. Para la recoleccion delédss se realizo en la VIl Media Maraton
Internacional de Cérdoba en su edicion del 201dogllos participaron voluntariamente.

Ellos encontraron que la mayor parte de los atletaa entre 4 y 12 afios entrenando.

Barrios (2001) en su trabajo de investigacion cesd®d una muestra de 64
hombres tomados al azar del total de corredorespgttecipacion en una Maratén de la
Habana Para la recoleccion de la informacién skzarmbn un cuestionario de datos
personales y la entrevista con dos preguntas fuedi@es: motivos para incorporarse y
motivos para mantenerse practicando. Encontranom cesultado que la edad promedio

de los participantes era de 35 afios y una exp@ideportiva mayor a 7 afios.

Barrios y Cardoso (2002), encontraron que la egpera deportiva de los atletas
cubanos investigada, fue de 9 afios de practicatidéélsmo, lo cual afirman que se trata de

personas experimentadas. LLopis y Llopis (2006)serestudio sobre las razones para
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participar en carrera de resistencia, en correddieisnados, al dividir en grupos segun los
afos de préactica, encontraron que los que llevactipando el deporte, de 11 a 20 afios se
interesan mas por la busqueda de reconocimientonpeticion, y los que tienen mayor a
20 afos le otorgan menor importancia a los motigesreconocimiento. Ademas su
experiencia se encontré diferencias significateatse los grupos de corredores que llevan
entre 5y 10 afios y el de mas 10 afos. Es lossiée participando en carreras entre 5y 10
afos, lo que mas le motiva a la participacion enecas de resistencia como formar de

conocer su estado de forma.

Segun Zarauz y Ruiz (2010), de acuerdo a los afiese lleva corriendo y de los
kilometros entrenados a la semana, poseen puntggcialtas en la motivaciones de
significado de vida y autoestima, metas psicol&igasalud y bajo en motivaciones de
reconocimiento, sin embargo las mujeres obtuvigrortuaciones altas en las motivaciones

de metas psicoldgicas y significado de vida y atioa.

Maureria (2014) realiz6 un estudio en corredores,duales fueron divididos en
grupos segun la experiencia deportiva: el primeamgrcorredores de 1 a 3 afios de
experiencia, un segundo grupo corredores entrel@ afios de experiencia, un tercer
grupo corredores con mas de 10 afos de experigngiar ultimo, los que no presenta
experiencia deportiva previa. Para todos los grgbgsincipal motivo de participacion era
“cumplir la meta que me tracé” y el de menor int@ocia “el deseo obtener algun

estimulo material”.
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Jiménez, Godoy- Izquierdo y Godoy Garcia (2011)ptem estudio sobre la relaciéon
entre los motivos de préactica fisico deportiva gXperiencia deportiva en jovenes (16 a
20 afnos) y sus diferencias en funcion de sexo,rgnt@ntre sus resultados, diferencias
significativas entre hombres y mujeres, respectosamotivos y experiencias de flujo o
flow (estado mental optimo en el que el individuo ®ieeficacia cognitiva, esta
profundamente involucrado con la actividad queizeglaltamente motivado y al mismo
tiempo experimenta gozo, término utilizado por igeén y Csikszentmihalyi (2000). En
los hombres tuvo un peso significativamente maye gn las mujeres, los motivos de
diversion y gusto por competir, por el contrarin,les demas motivos no se encontraron

diferencias significativas entre ambos sexos

Barrios y Cardozo (2002), realizaron un estudio $88 corredores urbanos, de los
cuales el 66,2% eran hombres y el 33,8% mujerasrefacion a la edad, el 19,1%
correspondian a menores de 18 afios, el 68,7% vduds entre los 18 y 40 afios y el
12,2% eran mayores de 40 afos. El objetivo denkaestigacion fue conocer los motivos
gue movian a los corredores urbanos chilenos &cipart en carreras de resistencia y
describir como influyen las variables de sexo, Indees estudio, experiencia competitiva y
edad sobre esas motivaciones. Al final del estuglios encontraron que los motivos que
tenian los corredores para participar en las @srese relacionaban con el logro de metas
personales, la comprobacion de su aptitud fisicatisfaccion. Los resultados también
mostraron, que en ambos sexos y en todas las eldadestivos principales son cumplir la
meta que me tracé y competir contra mi propia maosacuales tienen que ver con metas

de logro personal.
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Salguero y Martos (2011), en su trabajo de invasiin sobre la desigualdad de
género en competiciones populares de fondo, y dg@enente sobre la dificultad que
tiene la participacion de la mujer espafiola erctaspeticiones de caracter popular. Para
ello utilizaron como referencia la poblacién espafexistente desde el 1 de julio de 2008,
cuyo censo era 45.593.385 personas con una dgtiibde 1.02 mujeres por cada hombre
(INE, 2008).El tamafio de la muestra fueron los ddi@pantes de 19 pruebas de 10
kilometros, 58 medias maratones y 8 maratoness HElontraron que la participacion
femenina espafola se sitla entre 8% Yy 8.2% parprieebas de media maratones, entre
10% y 19% para las pruebas de 10 kilometros y 3é8oypara la prueba de maraton.
Dentro de los factores sociales que condiciongmdatica deportiva del sexo femenino, se
encuentran la eleccion de una disciplina y la namidn para competir. Donde las
condiciones sociales y los tratos discriminatoatectan en mayor medida y al momento
de elegir el atletismo, pues este estd asociado adsculinizacion, en relacién a otras

disciplinas deportivas.

Zarauz y Ruiz (2014) en su estudio sobre el asalisila motivacion en el atletismo
en veteranos, donde 330 eran hombres con un rangdatl entre los 35 a 75 afios y 71
mujeres con un rango de edad entre los 35 a 69 &eosbtuvo como resultado, que las
motivaciones de los veteranos son fundamentalmentensecas, tanto hacia el
conocimiento, como al logro y la estimulacion. Lativacion extrinseca arrojo niveles
moderados. Por el contrario, se encontraron puittob@s muy altas en diversion, esfuerzo,

habilidad, percepcion del éxito.
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Recapitulando los resultados de los principalesivo®t para correr segun
experiencia deportiva, se presentaron difereneits, debido a que conforme se avanza en
afos de préactica deportiva, las motivaciones decpacion van cambiando en relacion a
las razones motivacionales que la iniciaron. Espeeto puede explicarse bajo de la teoria
SDT, ya que conforme se avance en experiencia ftiegorva teniendo mayor
preponderancia los factores motivacionales socigfeseguidamente los motivos de

percepciones de competencia.

Escala de Motivaciones para correr (MOMS)

Para realizar una valoracion acerca de las motimasi que tienen las personas para
correr, Martens, Ogles y Jolton (1993) desarroflatm instrumento (Motivations of
marathoners Scales) para evaluar los motivos demagtonianos, el cual, por su
consistencia interna, validez y fiabilidad, ha sidiiizado por numerosos investigadores o
ha sido la base para crear otros instrumentos. b#ivMions of marathoners Scales
(MOMS) contiene 56 motivos para correr, que a sg se agrupan en 4 categorias
generales de motivos (Motivos psicoldgicos, de bp§ociales y Salud Fisica) y estas a su
vez en 9 categorias especificas de motivos (lesassde: salud general, concerniente al
peso, afiliacion, reconocimiento, competicidn, togle meta personal, metas psicolégicas,

autoestima y sentido de la vida).

Los autores Ruiz y Zarauz (2011), realizaron Iside en espafiol del cuestionario
MOMS, mostrando niveles aceptables de consistemt&ana, estabilidad temporal y

correlaciones entre las escalas, lo que confirméatidez de constructo. La escala queda
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compuesta por siete factores con un total de 3#sitque se refieren a las escalas :
Orientacion a la salud (items 8, 11, 19 y 30), Résms 1, 4 y 15), Superacién de metas
personales y Competicion (items 2, 5, 9, 16, 2@)y Reconocimiento (items 3, 6, 13, 31,
33 y 34), Afiliacion (items 7, 10, 12, 17, 21 y 2K)eta psicologica (items 27, 29 y 28) y
Significado de la vida y Autoestima (items 14, 28, 22, 23 y 25).Las respuestas se
recogen con una escala tipo Likert desde 1 (nonasrazon para correr) hasta 7 (es una

razon muy importante para correr).
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Capitulo Il

METODOLOGIA

En el estudio se aplicaron disefios de investigaoidnparativos, correlacionales y
multivariados. Ademas, el estudio se puede clasiftomo no experimental y de enfoque
cuantitativo, de acuerdo a las caracteristicagpgesenta (Hernandez, Fernandez y Batista,

2010).

Participantes:

En este estudio participaron n= 404 personas e, ¢ los cuales n=271 eran
hombres y n=133 mujeres, todos ellos clasificadosiac corredores aficionados que
participaron en la carrera denominada “Maraton, e Costa Rica”, realizada el dia 7 de
diciembre del afio 2014. En ese evento deportivacsgeron varias distancias: mini
maraton (4km), ocho kilbmetros, diez kildmetros, Ribmetros, maratén en relevos (3
participantes, corren 14km cada uno) y maratonl@&®metros). Cabe mencionar que la
muestra total fue de 426 corredores, sin embaggeliminaron 22 de los cuestionarios, ya

gue algunos de los items se encontraban incompgicesguntas sin responder.

Criterios de inclusién y exclusion:
1. Se incluyeron en este estudio a aquellas persooasjencieran esta actividad
deportiva como una profesion (entendiéndose pofegianal, la persona que

participa en estos eventos deportivos y que sebdesesto econdmicamente, total o

40



parcialmente. Para ello, dentro del cuestionarie ga aplico, se incluyé una
pregunta que permitié detectar dicha situaciérr gmexo 1).

Se incluyd a quien no estaba adscrita o adscuito e@ub de rendimiento o de alto
rendimiento.

. Edad: se excluyeron del estudio aquellas(os) paatites menores de 18 afios. Esto
debido a que la gran mayoria de los participanseslaoentre 18 y 65 afos, y
ademas, se requeria otros tramites administrativotegales para que los
participantes menores de 18 afios pudieran panticgmeno sujetos en la
investigacion.

. Se excluyo a todos aquellas(os) corredores quéiparbn en la distancia de la
mini maraton (4 km), ya que se consideré como @etdes de fondo a todos
aquellos eventos que fueran superiores a los Snkti@ds de acuerdo con el
concepto de Rius (2005). Lo anterior se verificodiaete la revision de los

papeleos de inscripcion a la carrera.

Instrumentos y materiales:

Motivations of Marathoners Scales (MOMS): esterursento mide los motivos

para correr. El instrumento originalmente fue ccegmbr Masters et al. (1993), vy

posteriormente Ruiz-Juan y Zarauz (2011) realizéaorersion en espafiol, que es la que se

uso en el presente estudio. La MOMS contiene wal tig 34 items (ver anexo 1), y con

estos se obtienen siete factorese@acion a la saluditems, 8, 11,19 y 30Reso(items

1, 4, y 15), Superacion de metas personal@smpeticion (items 2, 5, 9,16, 26 y

32) Reconocimientditems 3, 6, 13, 31, 33 y 34filiacion (items 7,10, 12, 17, 21 y 24),
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Metas Psicologicagitems 27, 29, y 28) ignificado de la vid&hutoestimaitems 14, 18,

20, 22, 23y 25).

Segun los autores Ruiz-Juan y Zarauz (2011) logreslde consistencia interna
mediante alfa de Cronbach, de las escalas obteeida estudio (con muestra de 975
maratonianos que corrieron las maratones de Saast@b en 2008, Sevilla en 2009 y
Barcelona en 2009, de los cuales 915 eran homiB8syan mujeres, con edades entre los
17 y los 71 afos) fueron:riéntacion a la salu(D.80),Peso(0.83), Superacion de metasy
competicion(0.84), Reconocimiento (0.90Afiliacién (0.84), Metas Psicolégicag0.83)
Significado de la vidg Autoestima0.84). Ademas, en el mismo estudio se determamd p
medio de test-retest (hnueve semanas de intervalojes de correlacion entre 0.81 y 0.91.
Todos esos valores se consideraron adecuados poautores. Las respuestas de las
personas evaluadas con la MOMS se recogen a tilawdésa escala tipo Likert desde 1 (no
es una razon para correr) hasta 7 (es una razonimportante para correr). A mayor
puntuacién en la escala, se interpretara una nmagtivacion para correr, COmo se aprecia

en el anexol.

Procedimiento:

Primero se realizé un estudio piloto con 14 perspda ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 19 y 62 afios; estos patiteg frecuentemente entrenaban en las
instalaciones de la Universidad Nacional, espemtiente en la pista de atletismo y del
gimnasio de contra resistencia CEDERSA (Centro dsabollo y Rehabilitacion de la

Salud) de la Escuela de Ciencias del Movimiento &lum y Calidad de Vida
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(CIEMHCAVI). Inicialmente se les brindd una brewegkcacion a cerca del estudio que se
pretendia realizar, posterior a ello se les coabalsi participaban en carreras de fondo, y
luego se procedié aplicarles el instrumento, lesdomaba el tiempo cronometrado, para
conocer la duracion promedio de este proceso. dfdgsito del estudio piloto fue analizar
todas aquellas inquietudes (respecto a los iteprsguntas), necesidades (tablas de apoyo,
lapicero, hoja del instrumento del estudio, ettuyacion en la aplicacion del instrumento,
dudas o consultas por parte del participante sebrriestionario, o cual pudiese servir
para prevenir alguna situacion que pudiese afdataolecta de datos con las personas

participantes del estudio definitivo.

Luego de haber revisado los resultados del estpdmio, y de aplicar las
correcciones metodologicas pertinentes acorde sos eesultados, se solicitd el permiso
por medio de una carta, a la organizacion de legral sefior Willy Nufiez, con el objeto
de poder aplicar el instrumento de medicion délidés, en el momento en que los
participantes de la carrera se presentaran arretigaguete de inscripcién de la carrera.
Esto se llevo a cabo dos dias antes de la competina vez aprobada dicha solicitud, se
procedié a la aplicacion del instrumento en el tuda entrega de los paquetes de

inscripcion (Estadio Nacional).

También, se hizo la aplicacién de los cuestionaliasismo dia del evento y previo
a la carrera. Estos fueron aplicados con la coteddan de 10 personas especialistas en el
area de la salud y movimiento humano. A todos edlede capacitd, dias antes de la

aplicacion, para la ejecucion correcta de la api@adel instrumento, y para que pudieran
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responder a todas la inquietudes que podrian pegséos participantes a la hora de

completarlo.

Una vez terminada la aplicacion, se procedi¢ ssaew analizar cada formulario y
se elimino aquellos que poseian uno o mas criteeosxclusion, y ademas se verifico que
todos los items estuviesen contestados, quedandolasquellos formularios validos para

el estudio. En total 22 formularios se eliminaron.

Para finalizar, se inicié con la confeccion de ésdde datos, la cual fue analizada

segun se explica seguidamente.

Analisis estadistico:

Se utilizé el paquete estadistico SPSS version pau@ Windows, con el objetivo
de analizar los datos obtenidos de las personésipantes de este estudio. Como analisis
descriptivos, se calculé promedios, desviacion&mndar, andlisis de frecuencias absolutas

y porcentajes, segun correspondiese a la naturdéezada variable dependiente.

Como estadistica para prueba de hipoétesis se Geahalisis no paramétricos,
aplicandose especificamente la prueba de Chi- adadrpara determinar que la
distribucién de sujetos segun las categorias de pebe grupos de edad, fueran adecuadas
y no desproporcionadas, de modo que esta situacidoera a ser un factor que pudiese
afectar los resultados principales del estudio (&srentes a los factores motivacionales

para correr).
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También se aplicé una prueba comparativa pararaétyice especificamente fue el
analisis de varianza factorial de dos vias (sesogrupo de edad), el cual fue aplicado para
comparar entre los niveles de esas dos vias, ari@le dependientafios de experiencia

deportiva

Ademéds se aplicO estadistica correlacional paré&caétr empledndose
especificamente la prueba de correlacion de Peapswa examinar la relacion entre las
variables continuas de afos de edad, afios de emnperideportiva y puntajes de las siete
dimensiones de la escala de motivaciones pararc&seos analisis se realizaron primero
para toda la muestra de 404 participantes y posteente se repitieron solo para los casos
masculinos y luego, solo para los casos femenows)a finalidad de identificar posibles

discrepancias en las correlaciones, ligadas a taspde género.

Finalmente se aplicd andlisis multivariados, emmplede especificamente el
andlisis factorial de componentes principales aaacion de Varimax. Este analisis se
realizo para determinar la importancia relativdatedimensiones de la escala de motivos
para correr (MOMS), permitiendo asi conocer cudbdemotivos era mas importante, y asi
sucesivamente hasta el menos importante para axpic motivacion de las personas
participantes del estudio para correr fondo. Caleeamnar que este analisis se realizo
primero para toda la muestra de 404 sujetos, yolwsy repitid solo para hombres y
posteriormente solo para las mujeres, con el figeddgicar si la importancia relativa de las
dimensiones del instrumento era similar entre anggo®s y ademas, para conocer el
comportamiento de la percepcién de los motivos aBpes para correr, dentro de cada

dimensioén del instrumento, en funcion del sexoaR@ada una de las técnicas estadisticas
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se evalud el cumplimento de los supuestos respsctiZl valor alfa para la toma de

decisiones fue de p <.05.
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Capitulo IV

RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados deldestua secuencia de la
exposicion de los mismos esta estrechamente rekd@o con los objetivos de la

investigacion.

Primero se realizé un analisis descriptivo. Se wbia frecuencia absoluta de datos
segun la edad. Los resultados mas importantesrfuesosiguientes: media 36.85 afos;
mediana 34; moda 34; desviacion tipica 11.21.Lusgoecodificd la variable edad para
formar grupos cuya distribucion quedé de esta foramaprimer grupo de 18-34 afios,
conformado por 127 hombres (46.9% de ellos) y 7feras (57.1% de ellas) y un segundo

grupo de 35-88 afos, que quedo integrado por 1dbies (53.1%) y 57 mujeres (42.9%).

No existié relacién significativay{=3.77; significancia=.052) entre los grupos de
edad y el sexo, por lo que se concluye con un 98%omfianza, que la distribucion de

hombres y mujeres en ambos grupos de edad queaertyfue adecuada.

Tabla 1.

Resumen de andlisis de varianza factorial de das (dexo v.s. grupo de edad) aplicado a

la variable dependiente afios de experiencia deymrti

Fuente de varianza verdadera F p
Sexo 5.78 .017*
Grupo de edad 61.28 <.001 **
Interaccion (sexo y grupo de edad) 3.42 .065
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Tal y como se aprecia en la tabla 1 existio difei@rsignificativa segin sexo y
segun grupo de edad respecto a los afios de exparigportiva. De acuerdo con este
resultado, los hombres (n=271) tienen un promddiexperiencia deportiva mas alto que
el de las mujeres (n=133), 9.39 + 1x46.41 + 8.34 afnos respectivamente, y el grupo de
personas en edades de 35-88 afos (n=201), prdaemidyor experiencia deportiva (12.5

+12 afos). Para mayor detalle de la estadisticagmondiente a este analisis, ver anexo 5.

Al no existir interaccion significativa entre lggupos de edad y de sexo, esto
quiere decir que la diferencia en los afios de éxpe&a deportiva entre hombres y mujeres,
fue similar para los dos grupos de edad (los hosnpresentan una mayor experiencia
deportiva que las mujeres en ambos grupos de edadxperiencia deportiva que mas se
repitid en la muestra estudiada fue de 2 aflosdsita experiencia minima de 2 meses y la
maxima de 40 afos. Para ampliar estos resultadosfisee a la tabla de estadistica

descriptiva en el anexo 5.

Andlisis correlacionales

Al haberse encontrado diferencias, no solo enxa, sno también en las categorias
de edad para los aflos de experiencia deportiva@xamino la correlacion entre esta
variable y las dimensiones medidas en el cuesimmk motivaciones para correr. Estas
correlaciones se realizaron para el total de 404cjgmntes, y posteriormente se realizo

estas mismas correlaciones especificamente s@apagrupo de sexo a la vez.
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Tabla 2.
Resumen de correlaciones de Pearson (r) entreflos axperiencia deportiva, edad y las
dimensiones o factores de la escala de motivos pamr&r. Datos de corredores y

corredoras amateur (n=404)

Dimensiones Experiencia deportiva Edad
r .015 .088
Orientacion a la salud Sig 761 .076
Peso r -.143** .003
Sig .004 .946
Superacion de metas y competicion r -.032 -.211*
Sig .526 <.001
Reconocimiento r .044 .023
Sig .382 .639
Afiliacién r .015 .035
Sig. .761 .489
Metas psicolégicas r .039 -.018
Sig 432 714
Significado de vida y autoestima r .023 .046
Sig .642 .357

*La correlacion es significante al nivel 0.05, *alcorrelacion es significativa al nivel 0.01.

Tal como se puede ver en la tabla 2, los afios geriexcia deportiva solo se
correlacionaron significativamente=¢€.143,p=.004) y de manera inversa con los motivos
para correr que se relacionan con el deseo deotantr afectar el peso corporal (item#1,
para ayudar a controlar mi pesdiem#4 para adelgazar item#l5para parecer mas
delgadq (ver anexo 1). En el caso de la edad, estarsel@cond de manera significativa
e inversa con los motivos de superacion de metasnpeticion (= -.211,p<.001) (item #2
para competir con otrgsitem #5para mejorar mi velocidad de carrerdtem #9para
competir conmigo mismé@em#16para intentar correr mas rapiddtem #26para mejorar
mi marca actual el item #32para ver si puedo batir una cierta mar¢eer anexo 1). Por

lo tanto, cinco de los motivos del modelo de stkiteensiones del cuestionafitscala de
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motivaciones para correrparecen tener un comportamiento estable con ckspee las
variaciones en cantidad de experiencia deportiaigs de edad. De acuerdo con estos
resultados, los motivos de control de peso, tieradperder valor conforme se aumenta la
experiencia deportiva, mientras que los motivossaigeracion de metas y competicion,

tienden a debilitarse conforme avanza la edad.

Tabla 3.
Resumen de correlaciones de Pearson entre losa{pesiencia deportiva, edad y las
dimensiones o motivos para correr, para el castoddhombres (n=271)

Dimensione: Experiencia Edad
deportiva

Orientacion a la sal r .02¢ .087

Sig .630 .154

Pesi r -.121* .02

Sig .046 .692
Superacién de metas y competic r -.06¢ -.231**
Sig .255 <.001

Reconocimient r .03¢ .085

Sig .556 162

Afiliacion r .010 .a70

Sig. .871 .249

r .07t .017

Metas psicolégicas Sig 221 .748

r <.001 .035

Significado de vida y autoestima Sig .999 .570

Nota: *La correlacion es significante al nivel 0n05*La correlacion es significativa al nivel 0.01

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 3ak#aese las correlaciones filtrando
a las mujeres, se encontré el mismo comportami@atios resultados ya mencionados, es

decir, los motivos de control de peso, tienden algrevalor conforme se aumenta la
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experiencia deportiva#£ -.121,p= .046) mientras que los motivos de superacion e@sn

y competicion, tienden a disminuir conforme avaiazedad i(= -.231,p<.001)

Tabla 4
Resumen de correlaciones de Pearson entre lose{pesiencia deportiva, edad y las

dimensiones 0 motivos para correr, para el castadenujeres (n=133)

Dimensiones Experiencia Edad
deportiva

r -.010 101

Orientacion a la salud Sig 913 .248

r -.187* -.031

Peso Sig .031 727
r .002 -.207**

Superacion de metas y competicion  Sig .983 .017
r .005 -.148

Reconocimiento Sig .958 .088

r .002 -.059

Afiliacion Sig. .985 501

r -.056 -.098

Metas psicolégicas Sig 523 .260

r .073 .066

Significado de vida y autoestima Sig 405 450

Nota:*La correlacion es significante al nivel 0,05 La correlacion es significativa al nivel 0.01

Como se aprecia la tabla 4, al filtrar a los horabyeal aplicarse los analisis de
correlacion, se encontré la misma tendencia, puotda relacion entre motivos de control
de peso y experiencia deportives (-.207; p= .017), y la relaciéon entre los motivos de
superacion de metas y competicion y los afios dd @da-.187; p= .031), mostraron

patrones consistentes en ambos sexos.
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Andlisis factorial

Para determinar cuales de los motivos eran losimpsrtantes en la poblacion
estudiada de corredores y corredoras, se decitdgaapl andlisis factorial de componentes
principales, con rotacion de Varimax, fundament&edpara la elecciéon de este tipo de
rotacion en estudios previos realizados a la dstraicde la escala de motivaciones para

correr, por ejemplo los procedimientos aplicadas4avauz y Ruiz (2011).

Primero se realizo el analisis factorial para t@anuestra de 404 participantes y
posteriormente se repitio los mismos procedimiemsimdisticos, especificamente para

cada sexo.

En primera instancia, se calcul6 la medida de a®én muestral de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) y el test de esfericidad de Battl En términos generales segun lo
establecen Meyers, Gamst y Guarino (2013), un WaM© de .70 o mas es considerado
adecuado, mientras que obtener un resultado deeBargnificativo (p<.05), indicaria que
se puede rechazar la hip6tesis nula de que nindanas variables esta correlacionada
significativamente. Por tanto, si se obtienen \eddKMO iguales o superiores a .70 y el
test de Bartlett es significativo, esto indica qgee adecuado proceder con el analisis

factorial (Meyers et al, 2013).

Tal y como se ha mencionado, primero se corri0 mdlisis factorial de

componentes principales para la muestra total depdfticipantes. La prueba KMO arrojo
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un resultado= .89 mientras que el test de Bartjetter6 el siguiente resultaghg561)
=7236.40p<.001. De acuerdo a lo sefalado por Meyers et28l13), estos resultados
indican que es adecuada la realizacion del anédisisrial de componentes principales con

estos datos.

Segun se puede apreciar en la salida de resultagose muestra en el anexo 6, se
extrajo siete dimensiones o factores (término cqgesegyuira utilizando a partir de este
momento), que representan un 64.72% de la varexpdacada. Es decir que esta estructura
de siete factores (la cual coincide con resultggesios como por ejemplo, el estudio de
Zarauz y Ruiz, 2011), explica cerca de un 65% duadtvacion para correr de la muestra.
El 35% restante, se podria explicar por otros depegue no estan en el modelo (es decir
gue pueden existir otros motivos para correr, aded& estos siete factores). Estos

resultados se explicaran mas afondo en el cagituttiscusion.

De acuerdo a la salida de resultados que se pusskyvar en el anexo 6, se
conservo la estructura predicha de siete factoees,estudios previos, asi como la
pertenencia de items a determinados factores, galvan par de excepciones (item 10 e

item 22). Estos resultados se pueden apreciarggugnte tabla (ver tabla 5).
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Tabla 5
Resumen de factores extraidos mediante analigisrfalcde componentes principales con
rotacion de Varimax. Porcentaje de varianza explecale cada factor y estructura de

items correspondientes. Analisis aplicado en lastraede 404 participantes

Factores Orden % de varianza items
de factores explicada
Reconocimiento 1 11.97% 3,6,13,31,33 y34
Significado de vida y autoestima 2 11.15% 14,1229,25
Superacidon de metas y competicion 3 9.33% 2, 56926y 32
Afiliaciéon 4 8.88% 7,12,17,21y 24
Orientacion a la salud 5 8.62% 8,11,19,30 y 22*
Peso 6 7.88% 1,4,15y 10 **
Metas psicolégicas 7 7.56 % 27,28y 29

Nota:* El item 22 correspondia originalmente a tiostivos de significado de vida y autoestima, pemogé mas alto en factor 5
correspondiente a los motivos de orientacion allads, ** El item 10 correspondia originalmentdos motivos de afiliacion y se cargé
mas alto para el factor 6 correspondiente a losvowtle control de peso.

Tal como se aprecia en la tabla 5, el factor mgsoitante (que explica mayor
varianza) para explicar la motivacion por la pi@tde carrera de fondo en la muestra
general de 404 participantes, esta compuesto pdtdms que corresponden a los motivos
de reconocimientoEste primer factor explicé 11.97% de la variadeda motivacion para

correr.

En segundo lugar, se ubicé un factor compuestdgsoitems correspondientes a

motivos designificado de vida y autoestimancontrdndose que este factor explicé un

11.15% de la varianza de la motivacion para camgoruebas de fondo.
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En tercer lugar, se encontr6 un factor conformado ifems correspondientes a
motivos desuperacion de metas y competigitos cuales explican un 9.33% de la varianza

de la motivacion para correr.

En cuarto lugar, se encontré un factor compuestoifgms correspondientes a
motivos deafiliacion, los cuales explicaron un 8.88% de la varianzandévacion para

correr.

En quinto lugar se encontré un factor compuesto ipgms correspondientes a
motivos deorientacion a la saluda los cuales se les sumo el item 22 (“porquenes u
experiencia emocional positiva”), el cual corregfianoriginalmente a los motivos de

significado de la vida y autoestima. Este factgliew 8.62% de la motivacion para correr.

En sexto lugar, se identific6 un factor compuesto ftems correspondientes a
motivos decontrol de pespa los cuales se les sumé el item 10 (“para t@igeren comun
con otras personas”) el cual originalmente cormnedf@ma los motivos de afiliacion. Este

factor explico 7.88% de la motivacion.

Y finalmente se encontré6 un factor conformado pems$ correspondientes a

motivos demetas psicolégicasel cual explicé un 7.56% de la motivacion degassonas

participantes, para correr en pruebas de fondo.
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A continuacion se presentan los resultados delisishdhctorial de componentes
principales aplicado solo para la muestra de hosnpre271). La prueba KMO arroj6é un
resultado= .88 mientras que el test de Bartletegerel siguiente resultadg(561) =
4905.52,p<.001. De acuerdo a lo sefialado por Meyers et28l13), estos resultados
indican que es adecuada la realizacion del an#disisrial de componentes principales con

estos datos.

Segun se puede apreciar en la salida de resultagose muestra en el anexo 7, se
extrajo siete dimensiones o factores, las cualpsesentan un 64.86% de la varianza
explicada. Por tanto, estos resultados obtenidospswa la muestra de hombres, siguen un

patron similar al encontrado con toda la muestrdQdeparticipantes.

Cabe mencionar que lo que se pretendié al corseamdlisis factoriales para cada
sexo por aparte, era verificar que la importanelativa asi como las caracteristicas de los
items correspondientes a los motivos para comege consistentes en ambos sexos y con
respecto a los resultados obtenidos en la muestrerg. En la tabla siguiente (ver tabla 6)
se resumen los factores que se extrajo en el peeandlisis donde se filtré a las mujeres.

La salida completa de resultados de este anatigisede observar en el anexo 7.
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Tabla 6
Resumen de factores extraidos mediante analigisrfacde componentes principales con
rotacion de Varimax. Porcentaje de varianza exmlecae cada factor y estructura de

items correspondientes. Analisis aplicado solosemuestra de hombres (n=271)

Factor Orden % de ltems
de factor varianza
explicada
Reconocimiento 1 11.69% 3,6,33y34
Significado de vida y Autoestima 2 10.79 % 14,183(@5y
30*’13**,31***
Superacion de metas y competicion 3 9.22% 2,5,9,16,26 y 32
Afiliaciéon 4 8.68% 7,12,17,21y 24
Orientacion a la salud 5 8.33% 8,11, 19,22%***
Peso 6 8.16% 1,4,19,10%****
Metas Psicoldgicas 7 7.99 % 27,28,29

Nota:* El item 30 correspondia originalmente aruivos de orientacion a la salud, y se cargé rtésahfactor 2, correspondiente a
los motivos de significado de vida y autoestima;Ef*item 13 correspondia originalmente a los nastide reconocimiento, pero se
cargé mas alto para el factor2, correspondientes anotivos de significado de vida y autoestima:;E item 31 correspondia a los
motivos de reconocimiento, pero se cargdé mas alta @l factor 2, correspondiente a los motivosigigificado de vida y autoestima.
¥+ E| ftem 22 correspondia a los motivos dersficado de vida y autoestima, pero se cargd ntaspala el factor 5 correspondiente
a los motivos de orientacion a la salud;***** Eéfh 10 correspondia originalmente a los motivoafiiacion, pero se cargé mas alto
para el factor 6, correspondiente a los motivosaierol de peso.

Tal y como se aprecia en la tabla anterior (velaté, al filtrar a las mujeres, se
extrajo siete dimensiones o factores, solo paranleestra de hombres, los cuales
representan un 64.86% de la varianza explicadaadendtivacion de la muestra para
participar en carreras atléticas de fondo. El factés importante corresponde a los
motivos dereconocimiento Este primer factor explico 11.69% de la variamz la
motivacion para correr.
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En segundo lugar, se ubicé un factor compuestdgsoftems correspondientes a
motivos designificado de vida y autoestima los que se sumaron los items 13 (“para que
mi familia o amigos estén orgullosos de mi") y 3data que la gente se fije en mi”), que
originalmente eran de reconocimiento y el item“@aré prevenir enfermedades”) que era
de orientacion a la salud. Se encontré que esterfexplico un 10.79% de la varianza de la

motivacion para correr en pruebas de fondo.

En tercer lugar, se encontré un factor conformado ifems correspondientes a
motivos desuperacion de metas y competiGitos cuales explican un 9.22% de la varianza

de la motivacion para correr.

En cuarto lugar, se encontré un factor compuestoifems correspondientes a
motivos deafiliacion, los cuales explicaron un 8.68% de la varianzandévacion para

correr.

En quinto lugar se encontré un factor compuesto ifmms correspondientes a
motivos orientacion a la saluda los cuales se le sumé el item 22 (“porque &s un
experiencia emocionalmente positiva”), el cual espondia originalmente a los motivos de
significado de la vida y autoestima y el item 30afa prevenir enfermedades”) se fue para
el factor 2, correspondiente a los motivos de fitado de vida y autoestima. Este factor

explico 8.33 % de la motivacion para correr.
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En sexto lugar, se identific6 un factor compuesto ftems correspondientes a
motivos decontrol de pespa los cuales se le sumé el item 10 (“para telgeren comun
con otras personas”) el cual originalmente cormnedf@a los motivos de afiliacion. Este

factor explico 8.16% de la motivacion.

Y finalmente se encontré6 un factor conformado pems$ correspondientes a
motivos demetas psicoldgicasEl cual explico un 7.99% de la motivacion depassonas

participantes para correr en pruebas de fondo.

A continuacién se presentan los resultados delisshdhctorial de componentes
principales aplicado solo para la muestra de ragjén=133). La prueba KMO arrojé un
resultado= .84 mientras que el test de Bartlettegerel siguiente resultadg?(561)
=2768.89,p<.001. De acuerdo a lo sefalado por Meyers et28l13), estos resultados
indican que es adecuada la realizacién del an#disisrial de componentes principales con
estos datos. En la tabla siguiente (ver tabla #esemen los factores que se extrajo en el
presente analisis. La salida completa de resultddosste andlisis se puede observar en el

anexo 8.
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Tabla 7
Resumen de factores extraidos mediante analisisriacde componentes principales con
rotacion de Varimax. Porcentaje de varianza exglcale cada factor y estructura de

items correspondientes. Analisis aplicado soloeemuestra de mujeres (n=133)

Factores Orden % de varianza items
de factores Aplicada
Reconocimiento 1 13.08% 2*,3,6,31**,33 y 34,
Significado de vida y autoestima 2 11.51% 14,12223 y 25
Afiliacion 3 9.79% 7,12, 13***,17, 21 24y
Superaciéon metas y competicion 4 9.56% 59,1628 y
Peso 5 7.99% 1,4,70 y 15
Metas psicoldgicas 6 7.63% 27, 28 y29
Orientacion a la salud 7 7.51% 14, 18, 20,23y 25
Factor espurio 8 3.10% 22 y307”

Nota:* El item 2 correspondia originalmente lostiias superacién de metas y competicipero se cargé mas alto al factor 1
correspondiente a los motivos deconocimientp** El item 31 correspondia originalmente a lostivms desuperacion de metas y
competicién pero se cargd mas alto al factor 1, correspotelienlos motivos deeconocimientg**El item 13 correspondia
originalmente a los motivos deconocimientppero se cargé mas alto al factor 3, correspotelienlos motivos dafiliacion ;**** El
item 10 correspondia originalmente a los motivosfil@cién, pero se cargd mas alto al factor 5, correspotaliarios motivos de
control de pesp***** E| jtem 22 correspondia originalmente aslamotivossignificado de la vida y autoestima el item 30
correspondiente a los motivos aléentacion a la salug se sumoé al factor espurio (se considera defesta pues este factor se formé
por una carga secundaria de los dos items menashad

Tal como se aprecia en la tabla anterior (ver taplaal filtrar a los hombres, se
extrajo siete dimensiones o factores, solo panauestra de mujeres, los cuales representan

un 70.17% de la varianza explicada de la motivadénla muestra para participar en
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carrera atléticas de fondo. El factor mas impoetaobrresponde a los motivos de
reconocimiento, este primer factor explico 13.08&ola varianza de la motivacion para
correr. A este factor se le sumo el item 2 (parapsgir con otros), y el item 13 se fue para

el factor 3, correspondientes a los motivos déaafdn.

En segundo lugar, se ubicé un factor compuestdgsoitems correspondientes a
motivos de significado de vida y autoestima, en@émuose que este factor explicd un

11.51% de la varianza de la motivacion para camgoruebas de fondo.

En tercer lugar, se encontré un factor conformado ifems correspondientes a
motivos de afiliacion, los cuales explican un 9.78@cla varianza de la motivacion para
correr. A este factor se le sumé el item 13 (paeami familia y amigos estén orgullosos
de mi), y el item 10 (para tener algo en comun cwas personas) se fue al factor 5,

correspondientes a los motivos de control de peso.

En cuarto lugar, se encontré un factor compuestoifems correspondientes a
motivos de superacion de metas y competicion, laes explicaron un 9.56% de la
varianza de motivacién para correr. En este fatdsritems 2 (para competir con otros) y
31 (para que la gente se fije mi) se fueron alofatt correspondientes a los motivos de

reconocimiento.

En quinto lugar se encontré un factor compuesto ipgns correspondientes a
motivos de control de peso, al cual se le sumdeat L0 (para tener algo en comun con

otras personas). Este factor explicd 7.99 % deokvacion para correr.
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En sexto lugar, se identific6 un factor compuesto ftems correspondientes a

motivos de metas psicologicas. Este factor explié8% de la motivacion para correr.

En sétimo lugar se encontré un factor conformado ifms correspondientes a
motivos de orientacion a la salud. Este factor iegplin 7.51% de la motivacion de las

personas participantes para correr en pruebasde.fo

Y finalmente, se extrajo un factor 8, el cual eaplun 3.10%, esto porque los items
22 y 30 ("porque es una experiencia emocional pasiy “para prevenir enfermedades”),
también se estan cargando en este factor extradrgas mas fuertes de estos items, estan
contempladas dentro de los factores 2 y 7, reyaecénte, por lo que este factor se
considera espurio. Por tanto, se confirma parass de las mujeres un modelo factorial de
siete dimensiones que fue observada también en dastra general, con algunas
variaciones en la forma en que se agruparon algitews, lo cual indica diferencias en el
modo en que se relacionan los motivos mas espexifims items) al comparar los

resultados con los hombres.
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Capitulo V

DISCUSION

El propdsito principal de este estudio, fue deteamiy analizar los motivos de
participacion que tienen los sujetos del estudioa practicar carreras atléticas de fondo, en

relacién con su edad, sexo y experiencia deportiva.

La poblacién del estudio estuvo constituida por bi@s y mujeres, con edades que
oscilaban entre los 18 y 88 afios, con experientita g@ractica amateur de atletismo de
fondo entre los 2 meses y mas 20 afios. Consideestds caracteristicas generales, este es
uno de los pocos estudios en este campo en ekcareatizan hombres y mujeres, similar a
lo realizado por Barrios (2001); Barrios y Card¢8002); Buceta, Lopez, Pérez, Vallejo y
Del Pino (2002); Ferreira y Coelho (2008); Jimén@pdoy y Godoy (2012); Maureira

(2013) y Vega, Rivera y Ruiz, (2011), donde s®ingran hombres y mujeres.

Lo usual en este ambito es encontrarse estudiosej@afoquen solo en hombres
por ejemplo: Martens et al. (1993); Barrios y Caa¢2002); Doppelmayr y Molkenthin
(2004) y Vega, Rivera y Ruiz (2011). Asi mismo, tasacteristicas de las edades de la
poblacion de esta investigacion, son muy similagedas que se han estudiado
previamente,Maureira, (2014). Sin embargo, loctipes encontrase estudios que se

enfocan en diversos grupos de edades (Zarauz y Riiif y Barrios Cardoso, 2002).

Finalmente, la experiencia en la practica de carde fondo ha sido una variable

gue también sea incorporado en estudios previogjuguno en todos los casos (Maureira,
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2014; Zarauz y Ruiz, 2010; Llopis y Llopis, 200@rBos, 2001). También, aparecen otros
estudios que han planteado categorias de expexjetantro de los cuales se ubican los

sujetos de un afio a tres afos , de cuatro a désedendoce afios entre otras (Salas,2012).

Lo usual en los estudios previos ha sido inclumeowariable categorica, tanto, ala
edad, como, a la experiencia deportiva (por ejemplaureira, 2014).En el presente
estudio se optd por aplicar analisis correlaciaat®nsiderando a esas variables como
escalas de valores y asi se analizo la correlafme éstas y los motivos de participacion

en éstas carreras.

Este enfoque tiene la ventaja de que permite iiganti posibles categorias
subyacentes, que podrian enmascararse al estalslepgpri determinados grupos de
comparacion. Asi mismo, la existencia de correlaesodébiles pero significativas, podria
resultar no evidente si lo que se realiza es utegoezacion a priori para efectuar luego

analisis comparativos.

Profundizando en los resultados descriptivos depddlacion estudiada, se
determiné que los hombres tenian un promedio dergxia deportiva mas alto que el de
las mujeres. En un estudio realizado por Salgugrdglartos (2011), ellos también
encontraron que las mujeres tienden a participanemor proporcion que los hombres a
medida que avanzan en edad. Por tanto, al partioyg@os la mujer en relacion a los

hombres en estos eventos, vera por l6gica disdansu experiencia deportiva.
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Por otro lado, el grupo de personas del estudioaggilé entre las edades de 35 a
88 afos fueron los que tienen mayor experienciartigp, esto también se reafirma en el
trabajo investigativo que reportan los autorese®gl Masters (2003) y Salas et al. (2013)
ellos en sus investigaciones encontraron que ldicipantes conforme avanzaban en su

edad, dedicaban mas tiempo a sus entrenamientos.

También, los resultados anteriores pueden debefaet@es de género, p.ej., en
Espafa los investigadores Salguero y Martos (2@d8pntraron en su estudio que las
mujeres aun manejan prejuicios, mitos alrededda geéactica deportiva; existen deportes
para mujeres y otros para hombres, el hombre tiem@os problema en su tiempo libre,
pues la mujeres lo dirigen para atender la tarelabares del hogar y el cuidado de sus
hijos, y otros. Estos resultados, fueron similaeslos que sepresentaron en esta
investigacion, en donde las mujeres abarcaron €2%2 de la poblaciéon y tuvieron
significativamente menor promedio de tiempo de depeia deportiva, esto también
puededeberse a que en las sociedades occiderdalizammo es el caso de Costa Rica, el
hombre tiene mayores oportunidades laborales yrtieg®, en relacién a la mujer, esto ha
permitido que el hombre, no solo, perdure mayompie en las actividades fisico-

deportivas, sino, que también tengas mas posibiiside acceso a ellas.

Por su parte Vrazel,Saunders y Wilcox (2008) reatia un estudio donde revisaron
cuarenta y tres investigaciones relativas a lauénftia sobre las mujeres para hacer
actividad fisica. Estos factores fueron divididostees categorias: apoyo y redes sociales,
transiciones de vida y multiples roles, normagucales y expectativas de rol de género.

En los factores relativos al apoyo y las redesades los resultados indican que las mujeres
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entrevistadas carecen de apoyo social, tanto emalgicompromiso o aceptacion por parte
de una persona o grupo) como tangible, es dececena de apoyo material, ayuda directa o

algun tipo de servicio.

Ahora bien, con respecto al grupo de personas krgr85-88 afios que tiene mayor
experiencia deportiva, con respecto al grupo dd4L8fios. Ogles y Martens (2003), Salas
et al.,, (2013) y Salas (2012), encontraron en sesiigacion, que los participantes del
estudio que tenian mas edad, poseian a su vezxp@seacia deportiva, no solo por su

edad, sino también por la reafirmacion de sus galgrhabitos deportivos.

Sin embargo, al revisar la literatura cientificarespondiente, los resultados no
apuntan hacia una misma direccién. Por ejempl®l gmesente estudio se evidencio, que
los motivos para la practica amateur de carrerdoddo, tienen un comportamiento
relativamente estable en relacion con la edad,ees, conforme se avanza en edad, la
importancia de los motivos de superacién de metasnpeticion va aumentando, mientras
gue los demas motivos se mantienen estables. Riargm cuando la variable experiencia
deportiva va aumentando el factor motivacional dmtrol de peso va perdiendo

importancia, mientras que los otros se mantiengbles.

Estos motivos estan estrechamente relacionados atgunas teorias de la
motivacion deportiva, como es la teoria de la atenninacion, especificamente en su
acepcion hacia la motivacion extrinseca, y la &ede metas de logro, que esta enfocada a
la orientacion hacia la tarea, y que a su veayefh otras subteorias, tales como las de

clima motivacional y la de necesidades psicologZsscas, donde se expresa, que las y los
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participantes del estudio al interactuar en eptede eventos atléticos, necesitan sentirse
competentegdeseo interactuar eficaz en el medajtbnomageleccion y sentimiento de
toma de decisiones propiag)relacion con los demasi€seo de sentirse conectados con

otros y respetados por otros).

Con respecto al sexo, se encontrd coincidenciaosndbs motivos principales
(reconocimiento, superacion de metas y competitadty, en los hombres,como, en las
mujeres. De igual manera, estos resultados puegiemmalizados bajo la teoria de la
autodeterminacion y metas de logro, es decir, tastthombres y como las mujeres, tienen
una motivacion extrinseca (Reconocimiento) y isgda (superacion de metas y
competicion), como elementos moviles centrales pareer. Ahora bien, bajo la teoria de
metas de logro, el motivo de reconocimiento seaubit relacion atgq mientras que el
motivo de superacién de metas y competicion, ea &stria se podria ubicar como una
motivacion de orientacion a la tared®or otro lado, entre los motivos de menor
importancia, se encontré en los hombres los motigescontrol de peso y metas
psicologias, mientras que en las mujeres, los wwtide metas psicoldgicas y de

orientacién a la salud.

Los anteriores resultados, pueden relacionarsdosoaencontrados en el estudio de
Ogles y Marstens (2000), quienes aplicaron el migmstrumento del presente estudio,
obteniendo como resultados, que los corredores masyorrian mas panotivos de salud
por controlar el pesoy por darle un sentido a su vida, mientras quepdoicipantes mas
jovenes corrian mas por el factor motivacionabdentacion a la meta de logro. También,

Llopis y Llopis (2006) encontraron en su estudioe das personas que tenian mas de 20
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afilos de practicar carreras atléticas, presentabvaponqderantemente como factor

motivacional la superacion de metas y competicion.

Ahora bien, al realizarse el analisis factori@mbinando hombres y mujeres, se
observd que las principales razones que tienermdogdores aficionados en Costa Rica
para participar en carreras atléticas de fondorofuéos motivos de reconocimiento en
primer lugar, en segundo lugar lasotivos de superacion de metas y competjcidantras
gue en el tercer puesto lo ocupod lomtivos de afiliacion.Estos resultados no son
coincidentes con otros que se reportan en paise® &spafia, Cuba, Chile (Llopis y
Llopis, 2006; Barrios, 2001; Maureira, 2014) entteos, donde se encontr0 que los
principales motivos para participar en carreragtials, estan orientados mas hacia a la

salud.

También, la literatura especializada reporta varigsstigaciones relacionadas con
los motivos para correr y utilizando el mismo cigsrio que se usO en el presente
estudio. Entre los mas significativos y precurs@eseste tema, aparece la realizada por
Thorton y Scott (1995), quién encontroque los awores (aficionados) eran
motivacionalmente muy orientados hacia la tareagdmpeticion y la regulacién de
peso.lgualmente Ogles, Masters y Richardson (1@@®B)pararon los motivos para correr
entre hombres y mujeres. El sexo femenino en daailos hombres, se motivaban mas
por los factores motivacionales del control de pa$ibacion, autoestima, mientras que los
varones se encontraron dos grandes grupos: unesequrientaban hacia las motivaciones
de logro (competicion y logro personal) y el otreecse orientaba mas hacia los motivos

de bienestar (orientacion a la salud y preocupgoid el peso).
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También, aparecen otros estudios como el que esp@tppelmayr y Molkenthin
(2004); Moreno, Aguila, Borgues (2011), ellos ericanron que los principales motivos
para correr que tenian los participantes del estuglian aquellos relacionados con los
motivos de significado de vida y autoestima, y dies menor importancia fueron los
motivos de orientacion a la salud y control de pEten y Smellie (2008) realizaron otro
estudio pero esta vez con atletas Master (adoiepgres de 48 afos), encontrando altos
niveles de motivacion intrinseca, y una orientaci@ayor hacia la afiliacion social, como

factor de motivacion extrinseca.

Por dltimo, Zarauz (2014) en su estudio report@ltados muy similares al de la
presente investigacion; por ejemplo, se encontré fms hombres, los motivos mas
importantes para ellos, fueron los motivos de reconiento en relacion a las mujeres,
mientras que las mujeres se inclinaban mas pomlmsvos de significado de la vida y
autoestima. Ahora bien, los factores motivacionalesmo: la superacién de metas
personales y competicion, reconocimiento, afiliacitetas psicolégicas y significado de
vida y autoestima, van perdiendo valor conforme entenla edad del corredor, y por el

contrario entre mas joven los valores anterioresaggjuiriendo mayor importancia.

Todos los resultados de los estudios anteriormexpeiestos, también se pueden
explicar bajo las teorias sobre la motivacion héaigractica de la actividad fisica y el
deporte, entre ellas la teoria de la autodeterndnaque de acuerdo con Mears y
Kilpatrick (2008), se sustenta especificamenteaandtivacion extrinseca e intrinseca, y se

relaciona estrechamente con la teoria de evaluamgnitiva, donde se expresa que los
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corredores amateur, logran desarrollar una motivacjue los acerca a una actividad,
tomando como referencia en qué tan buena es suigcion dentro esa actividad para

satisfacer sus necesidades béasicas (autonomiagtemof y relacion).

A su vez, esta también taoria de las metas de logrdonde los participantes se
establecen como meta principal en contextos de I@grentacion a la tarea), basandose en
dos concepciones de la misma, una que se creafp@ricia social: orientacion a la tarea,
en la que el éxito viene definido como el domin® ld tarea y el progreso personal, y
laotra que estd dada por la orientacion al ego resalltado, en la que el éxito se define

como superacion a sus rivales y demostracion dentapacidad (Nicholls, 1984).

Como se ha venido analizando, se puede denotalogumotivos principales que
tiene la gente aficionada para correr no son caiaches entre uno y otro estudio. No
obstante, en el presente estudio se observa gax@Ino fue un elemento diferenciador en
cuanto a los motivos para correr, sin embargoelementos de experiencia deportiva y

edad deportiva, sipueden influir en algunos derlosvos para correr.

Por ultimo, otro aspecto importante a destacaest@ estudio en relacion a otros,
es la marcada diferencia proporcional entre el manue participacion de hombres y
mujeres en el estudio, donde es habitual querliipacion masculina sea superior a la
del sexo femenino. Esto fenomeno podria debefaetares culturales y de género en las
poblaciones donde se aplicaron las diversas imastines que aqui se han venido

mencionando, es decir, en algunas sociedades waiak al hombre se le ha “asignado”
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mas el rol de practicante de actividad deporti¥iziga en relacién a la mujer, por tanto, en
muchos casos se le favorece al hombre mayor fadiésl para la realizacion de una
actividad fisico o deportiva. Por tanto, este tgma deberia ser analizado mejor desde una

perspectiva transcultural y de problemética deeggn
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Capitulo VI

CONCLUSIONES

1. La poblacién de estudio estuvo conformada porotal tle 404 participantes de ambos
sexos (133 mujeres y 271 hombres) y con edadesspii@ban entre los 18 a 88 afios.
La experiencia deportiva de los participantes dacaupo anduvo entre los 2 mesesy

20 afnos.

2. Los hombres muestran un promedio mas alto de exusa deportiva (9,39 + 10.43),
en relacion al grupo de las mujeres (6,41+ 8.34¢ntras que en general (hombres y
mujeres)que oscilaban entre la edad de los 35-88 €8,71+ 12.21 vs 9.6 +£11.03)
reportaron una mayor experiencia deportiva, en evagidn con el grupo de sujetos

gue oscilaban entre los 18 a 34 afios (4.5 + 3329&t4.18).

3. No hubo diferencia significativa entre los grupesetliad y el sexo, con respecto a la

variable afios de experiencia deportiva.

4. Al correlacionarse la experiencia deportiva y laddcon los motivos para correr, se
encontrogue, tanto en la poblacion total del estadmo en los hombres y mujeres por
separado, las dimensiones motivacionales referidas control de peso se
correlacionaron significativamente y de manera risaecon la experiencia deportiva,
mientras que los motivos relativos a superacion nadetas y competicion, se
correlacionaron inversamente con la edad. Es dgeaconforme se aumenta la

experiencia deportiva tienden a perder valor lo§was para correr relativos al control
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de peso, y que conforme se avanza en la edad ltgosiale superacion de metas y
competicion, tienden a disminuir su importancias ldemas motivos para correr no se

correlacionaron significativamente con la experigeportiva ni con la edad.

Los principales motivos de participacion que pmém®n los corredores aficionados
encuestados del estudio, fueron los motivos de noegmiento, los motivos

relacionados con significado de vida y autoestin@symotivos de superacion de metas
y competicidén, en tanto que para el sexo fememiniocidieron con los hombres en los
dos primeros, siendo el tercer grupo de motivogrgortancia para ellas los motivos

de afiliacion.

Referente al sexo, en las mujeres los motivos geseptaron menor importancia,

fueron los motivos de orientacion a la salud, ma&ngue en los hombres fueron los
motivos relacionados con metas psicoldgicas. Adecs®e destacar que los motivos
de orientacion a la salud, tuvieron una prioridagbtanto para los hombres como para

las mujeres.
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Capitulo VI

RECOMENDACIONES

1. Proseguir con esta area de investigacion, amplidralotras zonas o lugares del
pais, ya que pueden existir diferencias motivademnaegun el contexto social y
geogréfico en el que se desarrollan las vidas geptisibles participantes de un

estudio como el de esta indole.

2. Las organizaciones que promueven este tipo derearatléticas, deberian tomar
los resultados de este estudio y considerarlosusnpsocesos estratégicos de
mercadeo, con el fin de proseguir incrementad@klmen de participantes en este

tipo de eventos, pero junto a procesos educatmme preparacion previa.

3. Considerando los factores motivacionales para caue se evidenciaron en la
poblacion participante del estudio(reconocimiengyperacion de metas y
competicién), y esto aunado también a la condic@mateur de dichos
participantes, pareciera importante desarrollarpumceso educativo, orientado
hacia los beneficios y cuidados (habitos de entnggr@o, alimentacion,
indumentaria, hidratacion, suplementos, etc) quyegoe tener a la hora de realizar
una practica deportiva como esta, de tal forma sgidogre de parte de los
corredores una participacion “consciente”, y poitdd'eficaz” en los mencionados
eventos deportivos, pero que no les ponga en ridegsufrir alguna lesion o

situacion adversa de salud relativa a su faltarepgpacion previa a las carreras.
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Anexos

Anexo 1. Escala de motivaciones para correr

Edad: afos Sexo:M _F
Afios de experiencia deportiva: afios.
¢, Subsiste usted econémicamente, ya sea de matadra farcialmente de dineros obtenidos por latfmac

de esta actividad deportiva Si . No

Instrucciones A continuacién se exponen una serie de motivesagmenudo tiene la gente para correr .Lea
cada frase y conteste, rodeando, el nUmero queairati qué medida cada motivo es verdadero pard uste
personalmente. Considerando que la puntuacidr ks una razén para correhasta una puntuacién de 7
que indicaria ques una razén muy importante para corr8i considera que ese motivo es solo cierta una
parte, entonces escoja del 1 al 7, en funcidonmelmde acuerdo con que refleje su motivacion garaer.

Personalmente yo corro o correria por ...

.Para ayudar a controlar mi peso. 1 2 3 4 516 |7

N
&
P
(6)]
(o))
~

. Para competir con otros. il

. Para ganar el respeto de los comparieros. 1 2 3

. Para adelgazar. 1 2 3 4

. Para ganar el respeto de la gente. 1 2 3

5
5
. Para mejorar mi velocidad de carrera. 1 2 3 4 6| 7
4
4

. Para socializar con otros corredores. 1 2 3

(N[O |IWINF

)

. Para mejorar mi salud. iy 2 4 5 |6 |7

d

L4
o)
=
(6)]
(e)]
\‘

9. Para competir conmigo mismo. 1

10. Para tener algo en comun con otras personas. pal 3 4 5| 6| 7

11. Para prolongar mi vida. | 2 3 4 5 |6 |7

12. Para conocer gente. 1 2 3

4
13. Para que mi familia o amigos estén orgullogosd 1 2 3 4 5/ 6] 7

14. Para tener mas propdsitos en mi vida.

15. Para perecer mas delgado.

~

17. Para participar con mi familia 0 amigos.

w|w[w[w],
N

1 2

1 2

16. Para intentar correr mas rapido. 1 2
1 2

1 2

18. Para sentirme realizado por completo.

19. Para reducir la probabilidad de padecer untmfa 1 2 3 4 5

w
N

20. Para hacer mi vida mas completa. 1 2

21. Para compartir un espiritu de equipo con atoosedores.| 1 2 3 4 5 € 14

22. Porque es una experiencia emocional positiva. i 3 4 5| 6

23. Para sentirme orgulloso de mi mismo. 1 2 3 4 6

24. Para quedar con amigos. 1 P 3 4 5

25. Para tener espiritu de superacion. 1 2 3 4 5

@d@\‘\‘
\‘

26. Para mejorar mi marca actual. 1 2 3 4 5

27. Para pasar tiempo solo y pensar /organizacosias. 1 2 3 4 5 6 1

28. Para concentrarme en mis pensamientos. 1 2 3

29. Para tratar de resolver problemas. 1 2 3

30. Para prevenir enfermedades. 1 2 3

32. Para ver si puedo batir una cierta marca. 1 2 34

33. Para conseguir reconocimiento/ prestigio. 1 2 34

o~ O|O| T~
\l

g

4

4

31. Para que la gente se fije en mi. 1 2 3 4
5
5

4

34. Para que los demas me elogien. 1 2 3
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Anexo 2

Andlisis descriptivos de la variable “edad” (afios)

N Validos 404
Perdidos q
Media 36,858¢
Mediana 34,0000
Moda 34,00
Desv. tip. 11,2113p
Minimo 18,00
Maximo 88,00
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Anexo 3

Estadistica descriptiva de los afios de experiendi@portiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porceataimulado
Validos .2C 2 2 2
.3C 1.0 1,C 1,2
40 1,2 1,2 2,5
.5C 15 1.t 4.C
.6C 2,5 2,F 6,4
.70 1,2 1,2 7,7
.80 5 5 8,2
.9C 2 2 8.4
1.00 10,4 10,4 18,8
1.30 2 2 19,1
1.60 1,5 1,5 20,5
2.0C 11,€ 11,€ 32,2
2.50 5 5 32,7
2.6C 1.2 1,2 33,¢
3.00 9,9 9,9 43,8
3.60 2 2 44,1
4.00 9,7 9,7 53,7
5.0C 6,4 6,4 60,1
6.00 5.2 5,2 65,3
7.00 3,0 3,0 68,3
8.0C 2,5 2,5 70,6
9.0C 5 5 71,2
10.00 3,5 3,5 74,8
11.0C 1,7 1,7 76,5
12.0C 1,0 1,C 77,5
13.00 3 7 7 78,2
14.00 3 7 7 79,0
15.0C 11 2,7 2,7 81,7
16.00 4 1,0 1,0 82,7
17.00 5 1,2 1,2 83,9
18.0( 6 15 1.t 85,4
19.00 3 7 7 86,1
20.00 2 ,5 5 86,6
21.0C 1 2 2 86,¢
22.0C 1 2 2 87,1
23.00 2 5 5 87,6
24.00 2 ,5 5 88,1
25.0C 12 3,0 3,C 91,1
28.00 4 1,0 1,0 92,1
29.00 1 2 2 92,3
30.0( 14 3,5 3t 95,¢
32.0( 1 2 2 96,C
34.00 1 2 2 96,3
35.00 4 1,0 1,0 97,3
37.0C 2 5 ,5 97,¢
38.00 1 2 2 98,0
39.00 1 2 2 98,3
40.00 7 1,7 1,7 100,0
Total 404 100,0 100,0




Anexo 4

Tabla de contingencia sexo * grupo de edad

Grupo de edad

18-34 afos 35-88 afios Total
Sexo Hombre Recuento 127 144 271
% dentro de sexo 46,9% 53,1% 100,0%
% del total 31,4% 35,6% 67,1%
Mujer Recuento 76 57 133
% dentro de sexo 57,1% 42,9% 100,0%
% del total 18,8% 14,1% 32,9%
Total Recuento 203 201 404
% dentro de sexo 50,2% 49,8% 100,0%
% del total 50,2% 49,8% 100,0%
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Anexo 5

Estadistica descriptiva de analisis de varianza uwvariante aplicada a la variable
experiencia deportiva

Factores inter-sujetos

Etiqueta del valor n
Sexo 1.00 Hombre 271
2.00 Mujer 133
Grupodeedad 1.00 18-34 afios 203
2.00 35-88 afios 201

Estadisticos descriptivos

Variable dependiente:experienciadeportiva

Sexo Grupodeedad Media Desviacion tipica n

Hombre 18-34 afios 4,5087 4,29529 127
35-88 afios 13,7132 12,21343 144

Total 9,3996 10,43020 271

Muijer 18-34 afios 3,9816 4,18785 76
35-88 afios 9,6667 11,03395 57

Total 6,4180 8,34210 133

Total 18-34 afios 4,3113 4,25267 203
35-88 afios 12,5657 12,00366 201

Total 8,4181 9,88170 404
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Anexo 6

Andlisis Factorial de componentes principales corotacion de Varimax aplicado a la
muestra total de 404 participantes

(tablas de los resultados principales de esteanadis
KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin .894
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 7236.398
Bartlett Gl 561

Sig. .000

Comunalidades
Inicial Extraccion

ilpara ayudaracontrolarrmipeso 1,000 , 740
i2paracompetirconotros 1,000 ,514
i3ganarrespetodeloscompafieros 1,000 ,695
idparaadelgazar 1,000 , 785
iSparamejorarmivelocidaddecarrera 1,000 ,661
i6paraganarelrespetodelagente 1,000 ,683
i7parasocializarconotros corredores 1,000 , 707
i8paramejorarmisalud 1,000 ,615
i9paracompetirconmigomismo 1,000 ,508
ilOparateneralgoencomunconotraspersonas 1,000 ,501
illparaprolongarmivida 1,000 ,689
il2paraconocergente 1,000 , 758
i13paraquemifamiliaoamigosestenorgullososdemi 1,000 ,558
il4paratenermaspropésitoenmivida 1,000 ,580
il5paraparecermasdelgado 1,000 , 738
il6paraintentarcorrermasrapido 1,000 ,730
il7participarconfamiliayamigos 1,000 ,506
il8parasentirmerealizadoporcompleto 1,000 ,612
il9parareducirlaprobabilidaddepadeceruninfarto @,00 ,643
i20parahacermividamascompleta 1,000 ,585
i21paracompartirunespiritudeequipo 1,000 ,614
i22porqueesunaexperienciaemocionalpositiva 1,000 47 4
i23parasentirmeorgullosodemimismo 1,000 ,616
i24paraquedarmeconamigos 1,000 ,657
i25paratenerespiritudesuperacion 1,000 ,696
i26paramejorarmimarcaactual 1,000 , 702
i27parapasartienposoloypensaryorganizarmiscosas 001,0 ,781
i28paraconcentrarmeenmispensamientos 1,000 ,813
i29pararesolverproblemas 1,000 ,696
i30paraprevenirenfermedades 1,000 ,498
i31paraquelagentesefijeenmi 1,000 ,668
i32paraversipuedobatirunaciertamarca 1,000 ,602
i33paraconseguirreconocimientooprestigio 1,000 717
i34paraquelosdemasmeelogien 1,000 ,691
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Varianza total explicada

Componente Sumas de las saturaciones @ Suma de las saturaciones a
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
% de la % % de la % % de la %
Total varianza | acumuladg Total | varianza | acumuladq Total |varianza acumulado

1 9,565 28,131 28,131| 9,565 28,131 28,131 4,071 9721, 11,972

2 3,539 10,409 38,540 3,539 10,409 38,540 3,791 1491, 23,121

3 2,797 8,227 46,768 2,797 8,227 46,768 3,183  9,36132,482

4 2,100 6,176 52,943 2,100 6,176 52,943 3,019  8,87841,360

5 1,722 5,064 58,007 1,722 5,064 58,007 2,728  8,02549,385

6 1,190 3,501 61,508 1,190 3,501 61,508 2,645  7,y8157,165

7 1,094 3,217 64,724 1,094 3,217 64,724 2,570  7,55964,724

8 ,886 2,606 67,330

9 ,837 2,463 69,793

10 ,750 2,207 72,000

11 723 2,126 74,126

12 ,663 1,951 76,077

13 ,614 1,806 77,883

14 577 1,698 79,581

15 ,559 1,645 81,226

16 ,538 1,682 82,808

17 ,481 1,415 84,222

18 475 1,398 85,621

19 ,453 1,334 86,954

20 ,420 1,235 88,189

21 414 1,218 89,407

22 ,367 1,081 90,488

23 ,363 1,068 91,556

24 ,356 1,047 92,603

25 ,336 ,987 93,591

26 ,304 ,893 94,484

27 ,289 ,850 95,334

28 ,286 ,840 96,174

29 ,254 747 96,921

30 ,241 ,708 97,628

31 222 ,653 98,281

32 211 ,621 98,902

33 ,195 574 99,476

34 ,178 ,524 100,000

Método de extraccion: Andlisis de Componentes fpales.
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Matriz de componentes rotado%

Component
1 2 3 4 5 6 7

i3paraganarrespetodeloscompafit ,80(C
i34paraquelosdemasmeelog , 785
i33paraconseguirreconocimientoyprest 7€
i6paraganarelrespetodelage ,751
i31paraquelagentesefijeer 745
i23parasentirmeorgullosodemimis ,73€
i25paratenerespiritudesuperac 714
il8parasentirmerealizadoporcomp , 702
ildparatenermaspropoésitoenmi ,69¢
i20parahacermividamascompl ,60C
il3paraquemifamiliaoamigosestenorgullosost |,467|,47C
i30parapevenirenfermedad ,44( A%
il6paraintentarcorrermasrap ,82¢4
i26paramejorarmimarcaact 7%
iSparamejorarmivelocidaddecarr 767
i32paraversipuedobatirunaciertams ,631
i2paracompetirconotr 514
i9paracompetirconmigomisr ,501 ,41C
i7parasocializeconotroscorredor: ,80¢
i12pareconocergen AT
i24paraquediconamigo ,67¢
i21parecompartirunespiritudeequi ,59(C
i17participarconfamiliayamigt 522
i8paramejorarmisalt ,78E
il1parapolongarmividi ,65%
i22porqueesunaexperienciaemocionalpos ,637
il9parareducirlaprobabilidaddepadecerunin ,62¢
idparaadelgaz ,83¢
il5paraparecermasdelg: ,812
ilparecontrolarmipes ,80¢
ilOparateneralgoencomunconotraspers 485 | ,41¢€
i28paraconcentrarmeenmispensamie ,82(
i27parapasartienposoloypensaryorganizarmis: ,80¢
i29pararesolverproblem ,73E

Método de extraccién: Analisis de componentes jaies.
Método de rotacion: Normalizacién Varimax con kais
a. La rotacién ha convergido en 7 iteracic

Anexo 7
Andlisis Factorial de componentes principales corotacion de Varimax aplicado al
sexo masculino (tablas de los resultados principed de este analisis).
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KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de KeMeyel-Olkin.
Prueba de esfericidad Chi-cuadrado aproximai
Bartlett

gl
Sig.

,88(
4905,52I

561
,00C

Comunalidades

Inicial Extraccion
ilparacontrolarmipeso 1,000 , 7107
i2paracompetirconotros 1,000 ,469
i3ganarrespetodeloscompafieros 1,000 ,670
i4paraadelgazar 1,000 , 758
iSparamejorarmivelocidaddecarrera 1,000 ,649
i6paraganarelrespetodelagente 1,000 ,652
i7parasocializarconotroscorredores 1,000 , 731
i8paramejorarmisalud 1,000 ,696
i9paracompetirconmigomismo 1,000 ,542
ilOpara tener algo en comudn con otras personas 01,00 ,514
illparaprolongarmivida 1,000 ,603
il2paraconocergente 1,000 , 7166
il3paraquemifamiliaoamigosestenorgullososdemi 1,000 ,582
il4paratenermaspropésitoenmivida 1,000 ,617
il5paraparecermasdelgado 1,000 ,760
il6paraintentarcorrermasrapido 1,000 ,706
i17participarconfamiliayamigos 1,000 ,501
il8parasentirmerealizadoporcompleto 1,000 ,600
il9parareducirlaprobabilidaddepadeceruninfarto @,oo ,607
i20parahacermividamascompleta 1,000 574
i21compartirunespiritudeequipo 1,000 ,620
i22porgueesunaexperienciaemocionalpositiva 1,000 26 5
i23parasentirmeorgullosodemimismo 1,000 ,620
i24paraquedarconamigos 1,000 , 705
i25paratenerespiritudesuperacion 1,000 ,676
i26paramejorarmimarcaactual 1,000 ,672
i27parapasartienposoloypensaryorganizarmiscosas 001,0 770
i28paraconcentrarmeenmispensamientos 1,000 ,820
i29pararesolverproblemas 1,000 731
i30paraprevenir enfermedades 1,000 ,532
i31paraquelagentesefijeenmi 1,000 ,687
i32paraversipuedobatirunaciertamarca 1,000 ,602
i33paraconseguirreconocimientooprestigio 1,000 721
i34paraquelosdemasmeelogien 1,000 ,668

Método de extraccion: Andlisis de Componentes jpaies.

Varianza total explicade

Componente

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion

Suma de las saturaciones al
cuadrado de la rotacion
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% de la % % de la % % de la %
Total | varianza | acumuladq Total | varianza | acumuladg Total | varianza| acumulado
1 9,495 27,927 27,927 9,495 27,927 27,927 3,976 11,693 11,693
2 3,511 10,327 38,254 3,511 10,327 38,254 3,668 10,788 22,481
3 2,898 8,524 46,779 2,898 8,524 46,779 3,137 9,225 31,706
4 2,115 6,221 52,999 2,115 6,221 52,999 2,953 8,684 40,391
5 1,615 4,750 57,749 1,615 4,750 57,749 2,831 8,326 48,717
6 1,269 3,732 61,481 1,269 3,732 61,481 2,773 8,157 56,874
7 1,150 3,383 64,864 1,150 3,383 64,864 2,717 7,990 64,864
8 ,891] 2,620 67,484
9 ,860 2,529 70,013
10 770 2,265 72,279
11 , 758 2,229 74,508
12 ,699 2,057 76,565
13 ,649 1,908 78,473
14 ,591 1,737 80,211
15 ,563 1,656 81,866
16 ,536 1,575 83,442
17 ,502 1,476 84,918
18 478 1,405 86,324
19 ,433 1,275 87,598
20 ,398 1,171 88,770
21 ,387 1,139 89,909
22 ,365 1,075 90,984
23 ,355 1,043 92,027
24 ,345 1,014 93,041
25 ,309 ,910 93,951
26 ,303 ,891 94,842
27 276 ,811 95,654
28 273 ,803 96,456
29 241 , 708 97,164
30 ,228 ,670 97,833
31 ,202 ,595 98,429
32 ,195 574 99,003
33 ,179 ,526 99,529
34 ,160 471 100,000

Método de extraccion: Analisis de Componentes pailes.

103



Anexo 8

Andlisis Factorial de componentes principales corotacion de Varimax aplicado al

sexo femenino (tablas de los resultados principalég este analisis).

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin ,841
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 2768,894
Bartlett

gl 561

Sig. ,000

Comunalidades
Inicial Extraccion

ilparacontrolarmipeso 1,000 ,811
i2paracompetirconotros 1,000 ,645
i3ganarrespetodeloscompafieros 1,000 , 792
i4paraadelgazar 1,000 ,843
iSparamejorarmivelocidaddecarrera 1,000 , 738
i6paraganarelrespetodelagente 1,000 ,764
i7parasocializarconotroscorredores 1,000 6771
i8paramejorarmisalud 1,000 ,579
i9paracompetirconmigomismo 1,000 ,644
ilOparateneralgoencomunconotraspersonas 1,000 592
illparaprolongarmivida 1,000 ,808
il2paraconocergente 1,000 732
i13paraquemifamiliaoamigosestenorgullososdemi 1,000 577
il4paratenermaspropésitoenmivida 1,000 ,611
il5paraparecermasdelgado 1,000 732
il6paraintentarcorrermasrapido 1,00( 767
il7paraparticiparconfamiliayamigos 1,000 ,552
il8parasentirmerealizadoporcompleto 1,00p ,72(
i19parareducirlaprobabilidaddepadeceruninfarto @,0( ,655
i20parahacermividamascompleta 1,000 673
i21paracompartirunespiritudeequipo 1,000 ,595
i22porgueesunaexperienciaemocionalpositiva 1,000 07 ,8
i23parasentirmeorgullosodemimismo 1,000 ,623]
i24paraquedarconamigos 1,000 ,643
i25paratenerespiritudesuperacion 1,000 , 763
i26paramejorarmimarcaactual 1,000 , 750
i27parapasartienposoloypensaryorganizarmiscosas 001, ,836
i28paraconcentrarmeenmispensamientos 1,000 , 749
i29pararesolverproblemas 1,000 ,660
i30paraprevnirenfermedades 1,00( , 763
i31paraquelagentesefijeenmi 1,00¢ ,611
i32paraversipuedobatirunaciertamarca 1,000 ,658
i33paraconseguirreconocimientooprestigio 1,000 , 70"
i34paraquelosdemasmeelogien 1,000 ,74(

Método de extraccion: Andlisis de Componentes fpaies.
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Varianza total explicada

hdo

Componente Sumas de las saturaciones al cuadradg @&ima de las saturaciones al cuadr
Autovalores iniciale la extraccio de la rotaci6
% de la
Total | % de la varianza % acumulado| Tota] % de la varianza % acumulado | Totavarianza | % acumulad

1 9,950 29,265 29,265 9,950 29,265 29,265 4,446 13,077 13,077
2 3,96¢ 11,66¢ 40,92¢ 3,96¢ 11,66¢ 40,92¢ 3,91 11,51( 24,58:
3 2,760 8,117 49,047 2,760 8,117 49,047 3,329 9,791 34,378
4 2,22: 6,537 55,58¢ 2,22¢ 6,537 55,58¢ 3,252 9,56¢ 43,94:
5 1,735 5,103 60,687 1,735 5,103 60,687 2,716 7,987 51,929
6 1,17¢ 3,45k 64,14 1,17¢ 3,45k 64,14: 2,59¢ 7,62¢ 59,55¢
7 1,048 3,083 67,224 1,048 3,083 67,224 2,552 7,506 67,064
8 1,001 2,94 70,16¢ 1,001 2,94¢ 70,16¢ 1,05t 3,10: 70,16¢
9 ,960 2,823 72,991

10 ,835 2,457 75,448

11 716 2,105 77,554

12 ,687 2,021 79,575

13 ,646 1,900 81,475

14 ,605 1,778 83,253

15 571 1,681 84,934

16 ,497 1,462 86,395

17 475 1,396 87,791

18 ,440 1,295 89,086

19 ,374 1,100 90,186

20 ,364 1,070 91,256

21 ,344 1,012 92,267

22 ,321 ,943 93,210

23 ,298 ,875 94,086

24 274 ,806 94,891

25 ,248 ,728 95,620

26 ,228 ,670 96,289

27 222 ,654 96,943

28 ,206 ,607 97,550

29 ,182 ,535 98,085

30 ,165 ,485 98,570

31 ,156 ,460 99,030

32 ,120 ,354 99,383

33 112 ,329 99,712

34 ,098 ,288 100,000

Método de extraccion: Andlisis de Componentes jpaies

105



Varianza total explicada

Componentg Sumas de las saturaciones &luma de las saturaciones|
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccién cuadrado de la rotacién
% de la % % de la % % de la %
Total | varianzg acumuladq Total | varianza acumuladq Total | varianza acumuladd
1 9,950 29,265 29,265 | 9,95029,265 29,265 | 4,44613,077 13,077
2 3,966 11,665 40,929 | 3,96611,665 40,929 | 3,91311,510 24,587
3 2,760 8,117 49,047 | 2,760 8,117 49,047 | 3,329 9,791 34,378
4 2,223 6,537 55,584 | 2,223 6,537 55,584 | 3,25 9,564 43,942
5 1,735 5,103 60,687 | 1,735 5,103 60,687 | 2,716 7,987 51,929
6 1,175 3,455 64,142 | 1,17pb 3,455 64,142 | 2,594 7,629 59,558
7 1,048 3,083 67,224 | 1,048 3,083 67,224 | 2,552 7,506 67,064
8 1,001 2,944 70,168 | 1,001 2,944 70,168 | 1,055 3,103 70,168
9 ,960| 2,823 72,991
10 ,835| 2,457 75,448
11 , 716 2,105 77,554
12 ,687| 2,021 79,575
13 ,646| 1,900 81,475
14 ,605| 1,778 83,253
15 ,571| 1,681 84,934
16 497 1,462 86,395
17 475 1,396 87,791
18 440 1,295 89,086
19 374 1,100 90,186
20 ,364| 1,070 91,256
21 344 1,012 92,267
22 321 ,943 93,210
23 ,298 ,875 94,086
24 274 ,806 94,891
25 ,248 , 728 95,620
26 ,228 ,670 96,289
27 222 ,654 96,943
28 ,206 ,607 97,550
29 ,182 ,535 98,085
30 ,165 ,485 98,570
31 , 156 ,460 99,030
32 , 120 ,354 99,383
33 , 112 329 99,712
34 ,098 ,288 100,000

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.
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Matriz de componentes rotado%

Componente

1 2 3 4 5 6 7 8

i3ganarrespetodeloscompafieros 849
i34paraquelosdemasmeelogien 827
i33paraconseguirreconocimientooprestigio ,803
i6paraganarelrespetodelagente ,y64
i31paraquelagentesefijeenmi ,696
i2paracompetirconotros ,620 462
i25paratenerespiritudesuperacion ,790
i18parasentirmerealizadoporcompleto 728
i20parahacermividamascompleta 112
i23parasentirmeorgullosodemimismo ,616
i22porqueesunaexperienciaemocionalpositiva 594 ,555
il4paratenermaspropositoenmivida 511
il2paraconocergente , 795
i7parasocializarconoroscorredores 734
i24paraquedarconamigos ,640
i21paracompartirunespiritudeequipo ,897
i17participarconfamiliayamigos 574
i13paraquemifamiliaoamigosestenorgullososdgmi 256
il6paraintentarcorrermasrapido ,800
iSparamejorarmivelocidaddecarrera 147
i26paramejorarmimarcaactual 728
i9paracompetirconmigomismo ,563
i32paraversipuedobatirunaciertamarca 438 541
i4paraadelgazar 874
ilparacontrolarmipeso ,820
il5paraparecermasdelgado 792
ilOparateneralgoencomuconotraspersonas )]
i27parapasartienposoloypensaryorganizarmisgosas ,879
i28paraconcentrarmeenmispensamientos ,809
i29pararesolverproblemas ,666
il1lparaprolongarmivida ,833
i19parareducirlaprobabilidaddepadeceruninfart 723
i30paraprevenirenfermedades 467 ,562| ,414
i8paramejorarmisalud ,520

(]

Método de extraccion: Andlisis de componentes jpaies.
Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kais
a. La rotacion ha convergido en 12 iteraciones.
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