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RESUMEN

El propduito de é¢sta investigacidn es brindar una fuente de
conocimientos basicos sobre 1a proporcionalidacd e los
basguetbolistas costarricenses , para que Organiemos v burmonug
interesadas en estudiar la antropometria lleguen al fin dltimo de
mejorar el nivel del baloncesto en Costa Rica. El principal
objetiva de la investigacidon es determinar las relaciones de
proporcionalidad de los jugadores de baloncesto de Frimera Divisidn
de Costa Rica: mediante las técnicas antropométricas de huetelet,
Bouchard, Brughsch, Olivier v Ferkal (198%). Los suwjetos de este
estudio corresponden a cuarenta v siete jugadores de los equipos
clasificados para la cuadrangular final del campﬁmnafm nacional de
‘baloncesto costarricense. La determinacidon de log indices de
proporcionalidad se hasa en las formulas establecidas hmr (uetelet
y Bouchard, en @l indice que lleva su mismo nombres; Brugsch en los
indices de longitud relativa del miembro superior e inferior y por
Olivier, en la medicidn del indice intermembral. Los resultados
obtenidos con respecto a los indices 'fm::er'mn los ﬁ.i.gu.ic-:antseé: la
relacidn proporcional del indice de Quetelet o Bouchard fue de 70%
normales, 27.597% delgados y 2.54 obesos. El indice proporcional
Vlmngitud relativa del miembro superior fue de: 88% Macro-braguio.
8% Braquio-~bracguio y 4% Metrio-braquio. La&a proporcion del indice
longitud relativa del miembro inferior fue de un 100% de los

;sujetos con. piernas laréaﬁ. el indic& intermembral dio como
resul tado un 78.72% de suietos con extremidades superiores e

inferiores largas vy un 21.27% con extremidades superiores cortas
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g inferiores largas. Los Jjugadores de baloncesto de Frimera

Division de 1991 presentaron un equilibrio armonioso entre su peso,

talla v extremidades superior e inferior, segun los céalculos
realizados con base al proceso estadistico de Ferkal.
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CAFPITULO I

INTRODUCCION

Desde tiempos antiguos, el hombre se ha preocupado por canocer
las caracteristicas fisicas., las variaciones y modalidades de su
cuerpo, tanto interna como externamente. Esto con el proposito de
medir los posibles alcances y estrategias de sobrevivencia va que
en forma evolutiva ha tenido que adecuar su condicion fisica Vv
mental a las inclemencias del tiempo, a la necesidad de vestido ,

alimento ., lucha por territorio v otras circunstancias mas que

requerian habilidad e ingenio.

Conforme pasa el tiempo , el hombre primitivo mezcla el placer
de la alimentacidn vy el abrigo con el arte de la guerra organizada,
en donde planifica ataques con instrumentos cada vezr mas
sofisticados de acuerdo a las necesidades del lugar v de los
guerreros. No obstante toda esta actividad bélica es representada
por jeroglificos en paredes, piedras u otras superficies planas por
medio de dibujos y pinturas : se inicia de ésta forma el

desarraollo de las artecs plasticas vy las ciencias en las distintas

culturas de la tierra.

Los Egipcios y 1los Fersas estuvieron entre los primeros
Pioneros en la investigacidn de las ciencias humanas, es asi como

en los afos 484-425 A.C., realizaron estudios sobre la antropologia
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fisica, la cual apoyada por Herddoto vy Ctesias, representa las

primeras revoluciones de la ciencia en el campo de las mediciones

corporales.

Con el pasar de los affios surge la necesidad de realizar
estudios mas profundos sobre la antropologia v sus aplicaciones vy
aparece con ello las especialidades como la biotipologia 3 ciencia
que establece el biotipo o forma humana y sus caracteristicas
descrita por Hipdcrates en los afos 4460-377 A.C. La doctrina
inicial del biotipo humano nencionada por Hipdcrates suponia la
existencia en todo ser wvivo de cuatro humores: sangre, bilis
amarilla, bilis negra y flema; relacionados con los cuatro

elementos esenciales: tierra, aire, fuego vy agua, en donde se
consideraba que un sujeto estaba sano si poseia proporciones
equilibradas de éstos cuatro  humores (Villanueva, 1979 .
Actualmente estas caracteristicas no poseen ninguna valider a nivel
médico , por que segun investigaciones cientificas el hombre esta
compuesto por elementos fisicos, organicos y mentales muy
complejos que estaran equilibrados © no, de acuerdo a

circuncstancias hereditarias, ambientales v socliales entre otras

causas.

Paralelo a la biotipologia aparecid la craneologia como parte

integrante de la osteologia, "esta =«

-

2 encarga de medir las
estructuras dseas del craneo en busca de caracteristicas propias

de la herencia de cada sujeto" (Comas, 1987 p.357) v fue impulsada
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en el siglo XIX paor Oppenheim, hasta nuestros dias en dénde se
vtiliza principalmente en el estudio de suturas craneanas para

determinar la edad en esqueletos primitivos y para detectar

problemas de deformidades hereditarias como el padecimiento de

suturas prematuras.

En forma arménica actualmente la antropologia fisica y la

bictipelogia humana consideran la habilidad atlética "como una

forma mas de la diferenciacitdn v variabilidad existente entre todos
los grupos humanos" (Méndez, 1981), presentandose la antropometria

como el elemento clave para la determinacidn de las diferencias

somatotipicas, proporcionales y de compesicidn corporal de los

individuos que permitiran un modelo de seleccion para los atletas

en el campn deportivo.

Con base en lo antes mencionado, la antropometria representa

un estudio métrico de las formas que ofrece indicaciones sobre el

biotipe que pueden Eer complementadas con estudios sobre

fisiologia, endocrinologia, psicologia y patologia de los
individuos observados con el proposito de utilizar sus resultados

en todos los puntos de la organizacidn de las sociedades humanas.

en dénde se manifieste una necesidad de diferenciacion, seleccion,

clasificacidn de individuos en arientacion profesional, seleccion
de pspecialiastas en las materias, control de deporte, reparticidn
sy g , &4 A S LT

del contingente militar, Wtilizacitn profesional y social de los

individuos. clasificaciones pedagdgicas, definicidn de caracteres
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binldgicos diferenciales de diversos tipo

i

raciales (Comas, 1983).
En resumen, la antropometria es considerada como la base esencial
de todos los estudios antropoldgicos, etnograficos y socioldaicos

vy representa en su totalidad un elevade progreso en el campo

metodoldgico del estudic del cuerpo humano.

Muchos han sido los investigadores que han hecho conciencia
sobre la importancia de realizar estudios sobre antropometria. A

nivel mundial y especificamente sobre proporcionalidad, se

encuentran : HMénde:z quien en 1281 realizd un estudio sobre la

constitucion corporal de los atletas venezelanes: en 1974 , también
Rosales investigd el indice de equilibric morfeoldgice de un agrupo

de nifos mexicanos. FPaoar otro lado Koch en 1942 determind los

indices de Von Firquet y Felidisi en un grupeo de jévenes

suramericanos vy por udltimo VYanderval (1%4&2) establecid un estudio

del indice de VYon Brugsch en un grupo de Jjdvenes en Reélgica

Checoslovaguia, Espafa, Norteamérica y Feru (Comas, 1983). Dentro

de los invetigadores costarricenses, se han destacade Alterno vy
Rodriguez quienes determinaron el somatotipo y la composicidn
corporal del jugador de baloncesto de Frimera Divisidn de Costa
Rica en 1987, asi como Umafa y Soto que realizaron un estudio sobre

el somatotipo de los voleibolistas de Frimera Division de Costa

Rica en 1989.

No obstante sobre proporcionalidad en atletas costarricenses

no exiete estudio alguno que brinde una Tuente de infcrmacidn

a4
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conftiable, =i ety oo
© + 5lendo por ello necesario realizar una investigacidn de

watro 1nd i ;
cuat indices denominadaos: Intermembral (&rmonia entre

# 1 = i i - o
extremidades inferior y superior), indice de Ouetelet o Bouchard

stabl i
(establece relacitn de peso-estatura o corpulencia) e indices de

Longitudes Relativas de los Miembros Superiores e Inferiores. E1
estudic proporcional se fundamentd en los efectos inmediatos qLie
poseen los segmentos corporales medidos sobre la ejecucidn de las
destrezas fundamentales del baloncesto: lanzar, atrapar,
desplazarse y otras. Para la determinacién de cada indice se
realizarcn una serie de mediciones antropométricas de acuerdo a las
formulas y divisiones establecidas por Olivier en el indice
intermembral, Bouchard en la medida Ouetelet v Brugsch en la
evaluacidn de los indices de longitudes relativas de los miembros

supericres e inferioress (Comas, 1983%).

El realizar un estudio sobre la proporcionalidad del
basgquetbolista costarricense de primera divisidn , representa el

primer paso hacia el arn&lisis proporcional de los atletas de

nuestro pais ¥ especificamente del jugador de baloncesto,

completandose de esta forma el estudio antropométrico iniciado por

ﬁlte}no y FRodriguez €n 1987. Dentro de la investigacion sobre

proporcionalidad se obtuvo resultados tangibles, efectivos e

inmediatos gue permitiran la prtension del conocimiento individual

¥ grupal de todos vy cada uno de los sujetos evaluados con el fin

de que los entrenadores o dirigentes deportivos posean parametros

: . f 5 Tih :
cientificos que les permitan planificar , organizar y administrar

e
-
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mas acertadamente el equipo dirigido,

Con basze en la importancia previamente establecida sobre la
evaluacion de la proporcionalidad en atletas, se fijd coma
proposito fundamental de esta investigacidn: determinar los indices
de proporcionalidad , intermembral, Quetelet o Rouchard, longitud
relativa del miembro superior y longitud relativa del miembro
inferior; del jugador de baloncesto de Frimera Divisidn de Costa
Rica . durante la cuadrangular del Campeonato Nacional de
Baloncesto en 1991; loe cuales pueden ser utilizados por
organizaciones atléticas. médicas o personas interesadas en la
seleccion de talentos, ubicacidn en puestos deportivoes,
realizacidn de entrenamientos acordes con las necesidades de los
jugadores o como base para realizar futuras investigaciones al

respecto.

OBJETIVOS
Los objetivos establecidos para esta investigacion son los

siguientes:

OBJETIVO GENERAL:
Determinar los indices de proporcionalidad
de los Jjugadores de baloncesto fle Primera
Diviesion de Costa Rica, mediante las técnicas

antropométricas tle Quetelet, Bouchard,

Erugsch, Olivier vy Ferkal .

é
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ORJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Establecer
proporacional idad:
longi tucd

relativa  del

inferior e indice

1am
Feso v talla de

miembero

intermembral

mecicas ¢l ez
BHowuchard,
@lperior (&)

del Jjugador

de baloncesto de Frimera Division de Costa
Rica en 1991.

2. Crear una base de informacidn para que
Qrganismos v PErEOMAas interecadas @

seleccionar talentos deportivos,

ellos.

dispongan de

Definicidn de Términos:

-~ Primera Divisién de Costa Rica:

Categoria mayor de baloncesto federado a nivel

(Yeldsquez, 1988).

- Medidas antropométricas:

nacional en 1991

Medicidn de la superficie del cuerpo . For medio de las medidas:

estatura total vy vértex, peso,

superiores e inferiores.
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-~ Estatura total (ET):

Distancia entre un punto dactiloidal de la mano derecha en la

reglon palmar , estando el miembro superior de lado, elevado

encima de la cabeza v totalmente extendido formando un angulo

de 18@ grados con relacidén al tronco. Esta medida es realizada

en metros.

- Estatura vértex (EV):

Distancia entre un vértex de la region plantar en el plano de
Frankfurt paralelo al suelo con el cuerpo en posicién anatédmica.
El estadimetro debe estar a nivel occipital pasando a un costado
de los gluteos hasta los calcdneos . La medida se realiza cuando
el individuo ejerce una inspiracidn profunda . es valorada en

metros.

~ Longitud de las extremidades superiores (LES):
Medida de la distancia entre los puntos anatomicos del acromio,
radic, el punto estiloidal vy el dactiloidal en posicién

anatémica . Se mide en centimetros en el brazo derecho.

- Longitud de las extremidades inferiores (LEI):
Medicidn de las distancias entre los puntos anatdmicos de la
regién plantar en posicion anatomica. Los puntos medidos son
trocantérico tibial vy maleolar, su valoracidn es en centimetrus,

sobre la pierna derecha.
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~ Indice de Quetelet o de Bouchard (IQ):

Indice de peso v talla que clasifica a los sujetos en obesos,

normales, delgados, extenuado e inanimado. La férmula aplicada

es la siguiente: Feso (Kg.)/estatura vertex (cm)

Indice "Longitud Relativa del Miembro Superior (LRMS)":

Indice proporcional gque ubica a los individuos segun el largo
de las extremidades superiores en Braquiobraquio (pequefos),
Metriobraquio (medianes) y Macrobraquio (largos). los datos se

obtienen a través de la siqguiente formula: (LRMS ¥ 100)

/ estatura vertex.

- Indice "Longitud Relativa del Miembro Inferior (LRMI)":
Indice que determina el largo de las piernas de los sujetos p
clasificandolas en piernas cortas, medias y largas por medio de
la siguiente fdrmula: (LRMI X 1@80) / estatura vertes.
~ Indice "Intermembral® (IT):
Irndice proporcimnal que establece el equilibrio corporal por

medio de la medicidn de las extremidades superiores e

inferiores. Se basa en la formula: (LES x 1@0) 7/ LEI.
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Limitaciones:

L. La escasés de
antropometria v es

represento un limitante para la investicscidn
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GAFITULO I
MARCO. CONCEPTUAL
Este capitulo representa el  apoyo bibliografico de la

pemtderaeid g Teluhrd los '
investigacidn e incluira los conceptos sobre: generalidades del

) i IR IR E T TL T NI T R EF 4 { ’ i
baloncesto, caracteristicas fisicas clel basquetbolista,

Hi

antropometria, biotipologia vy proporcionalidad con sus regla

basicas de medicdn.

Generalidades sobre el Baloncesto

El baloncesto es uno de los deportes mas populares del mundo
y el unico enteramente americano por su origen. Tuvo su iniciacion

ern 1891 en Massachussets., Estados Unidos de Morteameéerica, en el

n

colegio de la Asociacidn Cristiana de Jovenes (Y.M.C.A.), con su

creador el profesor de educacion fisica Dr. James A. Maismith,
quién a peticidn del Dr. Luther Gulik soluciond el problema que

se presentaba durante @l invierno en la practica deportiva al aire

libre.

£l baloncesto tubo una gran aceptacidén a nivel mundial y fue

prﬁcficédm en muchos paises sin importar el idioma, la ubicacidn

peografica o las barreras culturales. Trayvendo consigo grandes

exponentes como la Uniédn de Repdblicas Socialista Sovieticas,

Yugoslavia, Brasil, Espafa y los Estados Unidos, el cual resulto

11
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campeon en el 4ltimo certamen Olimpico realizado en Seul, Corea.
Actualmente, el baloncesto ez jugado en Costa Rica, anos despues
de que fuera introducidc por Guetava Michaud en 190% vy presentado
a la aficion como . un novedosoc juego en el Liceo de Costa Rica .
Afios mas tarde en 1937 se crea la Federacién Costarricense de
Baloncesto representada por el doctor Finto con el propdsito de

participar internacionalmente (Sandoval, 1981).

Descripcidn del Baloncesto

Este deporte se juega entre dos equipos formados por cinco
jugadores cada uno., en un terreno delimitado de veintiocho metros
de largo por quince de ancho. El1 objetive del juego es anotar
puntos haciendo que el balédn pase por una canasta que tiene un
didmetro de cuarenta y cinco centimetros , colocados a tres metros
cinco centimetros de altura, sujetados a un tablero cuyas medidas

son de un metro veinte centimetros de alto por un metro ochenta

de largo.

El valor del enceste varia dependiendo del lugar de donde fue
lanzade el baldén, si el tiro es ejecutado desde la linea de tiro
libre a raiz de una falta cometida por el oponente, el enceste
contabiliza un punto. Si el baldn es lanzado desde el terreno en
accicén normal de juego a una distancia menor a 6.20 m del aro, ésta
anotacién rontabilizard dos puntos. 5i el lanzamiento es realizado

en una accién normal a una distancia mayor a 6.25m ., su enceste
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tendra un valor de tres puntos (Sandoval, 1981).

Caracteristicas fisicas del basquetbolista

Las caracteristicas ficicas que debe tener un basguetbolista
segun autores como Sandoval y Méndez (1981), son las siguientes:
altura acorde al puesto que desempefa, por lo tanto se recomienda
que los postes sean de un metro ochenta centimetros en adelante,
los aleros de mds de wun metro setenta centimetros vy los
distribuideres de mas de un metro sesenta y ocho centimetros ; todo
esto con el propodsito de facilitar la velocidad de desplazamiento.
Ademas e requiere que los jugadores posean los brazos largos para
que se produzca un movimiento de palanca mas amplicoc vy pueda
rebotar, atrapar vy lanzar balones con mayor facilidad. BGe
recomienda tambien due el basquetbolista sea entrenado en fuerza,
potencia de salto, velocidad de reaccidn y otros factores fisices
que fomenten la agilidad del sujeto , va que este deporte requiere

de muchas acciones rapidas, como las paradas y los pivotes; ademas

de movimientos de fuerza v potencia para defender el baldn (kKoch,

1982).

Con base en lo antes mencionado se resume que el baloncesto
es un deporte dinamico y de mucha fuerza gque basado en sus propias
caracteristicas se convierte en una disciplina atletica explosiva,

de velocidad v de alta intensidad de trabajo (Alterno y Rodriguez,

1988), requiriendo para su adecuado desenvolvimiento de sujetos

13
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S con una

con carateristicas somatotipicas ecto-mesomOrficas,
composicidn corporal atlética (Alterno v Rodriguez, 1988) vy con
relaciones proporcionales armoniosas entre el largo de sus huesos

y su estatura (Genovés, 1964).

Antropometria
La antropometria e=s una ciencia que se encarga de realizar
mediciones corporales para clasificar a los individuos de acuerdo
a sues composiciones de tejido muscular, graso, dseo Yy residual:

ademas de establecer formas corporales de acuerdo a la figura o

armazon del esqueleto v de los misculos.

Con el .propdsito de lograr las mediciones corporales antes
mencionadas., los cientificos como Sheldon. Carter vy Heath
dividieron la antropometria en tres partes: composicion corporal,
gue =2 basa en la obtencicon de los tejidos: éseo, adiposo, muscular
¥ residual: el zomatotipo ¥ gue ez considerado CoOMmeo la
cuantificacidén de los componentes de misculo, hueso v grasa de cada
sujeto v como dltimo punto, se encuentra la proporcionalidad como
un elemento antropométrico gque se encarga de la medicidn de los

segmentos corporales y su relacion con un todo (Comas, 1983).

Estudiecs antropométricos realizados, muestran que los

diferentes grupos humanos poseen caracteristicas propias en donde

la relacién de proporcionalidad de los huesos largos entre =i,

14
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= = de = oroil oY e
adema la longitud relativa del tronco. la altura craneal u

i1endo

ji

tros indices or i i
Dtros inclces proporcionales son diferentes {Genoves, 19656}
1 g v o o B "
por ello necesarioc realizar ecstudios =obre la clasificacién
ral . - : :
corporal de lo= deportistas para medir, evaluar, ubicar v

seleccionar a los integrantes de cada disciplina deportiva.

m

En Costea Rica, Alternc v Rodriguez realizaraon una
investigacidn sobre el somatotipo v la composicidn corporal del
jugador de baloncesto de Frimera Divisidn de Costa Rica en 1987.
En este estudic se utilizd la clasificacién dada por Sheldon sobre
mesoformia, endomorfia y ectomorfia, siendo para ello necesario

plicar las medidas antropométricas de pecso, talla v pliegues

-

m

cutineo Lo=s resultados del estudioc =e resumieron como cicue:

n

"los basquetbolistas poseen un nivel elevado de grasa, mientrasz gue
2l misculo atlético se encuentra con leve deficiencia (Redriquesz

y Alternoc, 1988). Cabe destacar que un estudio antropométrico de

este tipo revela a las personas interesadas parte del estade fisico

de 1los jugadores Yy PONe sobre aviso a los entrenadores v

preparadores fisicos para que tomen medidas correctivas en el

mejoramiento de la estructura fieica como lo establece Heath ¥

Carter (1780) ademas de las caracteristicas que debe poseer un

jugador de baloncesto segun Sandoval (1981) y Méndez (1981).

al anterior fue desarrollado por Umala v

Un estudio similar

Sotes  (1989) vy consistio en analizar el somatotipo de las

voleibolistas de Frimera Divisidn de Costa Rica, para ello utilizd
Slaz= =~

Scanned by CamScanner



la clasifaicacion somatotipica de Sheldon vy e extrajeron las

modidas antropométri cas e G ey el g arvter 1 ormer e £ 1a

investigacidn de Rodrigues vodLterng (1967). L.ag conclusiones del

estudia fueron que los basquetbolistas presentan un nivel elevado

en los componentes de grasa existiendo de esta forma una alta

tendencia entre la poblacion amalizaca hMacia la endomorfia como

camponente dominante de la poblacién analizada, ademis de poseer

el componente de misculo atlético con una leve deficiencia.

Biotipologia

Faralelo a la antropometria, suroe la biotipologia impulzsada
por Nicola Fende durante los afos 1920-19230 ¢l cual la definid como
la ciencia del hombre-individuo, es decir, la ciencia de la persona
humana concreta, en su totalidad, en su unidad vital psicozomaitica,
en su morfologia, fisiologia y psicologia diferenciales (Comas,
1983). A éste conjunte de manifestaciones vitales globales de un
individuo ., Fende le llamd biotipo vy establecid que su constitucion
depender& ante todo de las leyes de la herencia bioldgica y de
evolucion cronolégica ascendente que marcan la constitucidn
somatica vy psigquica asi Como la constante influencia del medio, que

actuan sobre las tendencias vy disposiciones genéticas (Fdspisil,

1987).

Posterior a Nicola Fende han  surgido muchos ensayos de

clasificacidn hiotipolégica y de tipo histdrico, que presentan

lé
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brasow oo union con las doctrinas modernas o tomo la de Ledn Rostan

en LBEG cuydn consideracion anatomica se basaba en cuatro tipos

constitucional ees circulatorio-respiratorio, digestiveo, neuro-

carebral v locomotor-muscular . Otro de los grandes ensayiztas de

la blotipologia surge a fines del siglo XIX con los estudicos de A.

di Giovamnni vy su combinacién ideal morfoldgica basada en los

caracteres de talla, circunferencia tordcica, altura del esternon

altura del abdomen y didmetro iliaco v por Gltimo los ensayistas

Bryant en 1918 vy Mills en 1917, describieron dos tipos

constitucionales en torno al hombre: los denomind carnivoro v

herbivore clasificandolos como : hiperesténico vy asténico (Comas,

1983).

En conjunto con los ensayos de clasificacidn biotipoldgica

a2
las escuelas francesa con sus tipos constitucionales: respiratorio,
muscular, digestivo vy cerebral; la escuela italiana con sus tipos:
braquitipo megalospldcnico vy longitipo microsplacnico; y por Gltima
la escuela americana con  su prm&mtmr William Sheldon vy sus
ayudantes Heath y Carter, con su clasificacidn somatotipica de los
individuos : endomorfo, mesomorfo y ectomorfo; representan la base
actual de la clasificacion somatotipica , de composicidn corporal

Y proporcional de los individuos de acuerdo con el grado en que se

manifiestan los caracteres (Comas, 1983).

vz
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Muchas han sido lows investigadores que durante la historia

realizaron numerosos estudios sobre la proporcionalidad en el ser

humano, algunos de ellos fueron Folyklitus egipcio gue establecid
la compresion de un dedo de la mano como punto de referencia de la
proporcionalidad del cuerpo; representando dicha investigacion uno
de los primeros pariametros de evaluacidn corporal establecidos por
la anciosa busqueda del hombre por adquirir conocimiento sobre las

formas de medir el cuerpo.

Afios después, durante el renacimiento el italiano Leonardo Da

Vinci, gran pintor y estudiosos del cuerpo humano describe las

reglas de la proporcionalidad del hombre en movimiento por medic

de complicados sistemas geometricos representados posteriormente

en sus obras de arte, notandose de esta forma como a través del

tiempo se presenta una evolucion de la técnicas para la medicidn
corporal de loz grupos humanos hasta llegar a los Ultimos afos en
donde Fanosfshky cientifico rus planted la tearia de la

proporcionalidad fisica en la cual la altura de la cabeza
representa el indice usado para determinar aspectos antropoldgicos.
Entre la mas recientes investigaciones se encuentra la realirada

Por De Ross v Wilson (1979) v que consigtid en la propuesta de una

Feferencia humana unisexual vy bilateralmente simétrica 1lamada

Fharton o ente imaginario hasada en medidas uwtilizadas para

[ e pepacificos del cuerp & .
determinacion de indices especificos del cuerpo humano
18
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Con Brase = 1 ey - o
G &@r Lo Prarame tros e meaedd cddrm corporal,

investigadores o . S o od ) i veus
investias 6 COme Vﬁllulhﬂ Fignet, Fende, WYiola. 0O0livier v

(]

Rosales, establecieron farmulas especificas para analizar lo
distintos indices o medidas del cuerpo referentes al largo de las
estremidades, conformacion dél tronco, robuster v otras mediciones
MELriCaER’ carporales con * ele tin de' obtErérT las Elacibris
proporcionales entre los segmentos del cuerpo, va que de esta forma
se clasifican a las paoblaciones estudiadas de una manera objetiva,

no importando el punto geografico ni el arupo racial al que

pertenecen los sujetos evaluados (Fospisil, 1987).

En el campo de la proporcionalidad muchos han sido los
estudiosos que realizan investigaciones de gran trascendencia
cientifica, entre ellos se encuentra Santiago Genovés (19466) con
su recopilacidn sobre la proporcionalidad entre los huesos largos
Y su relacidn con la estatﬁra en restos mesoamericanos: para
alcanzar su propdsito estudio a 235 cadaveres pertenecientes al
distrito federal de Mexico a los cuales se les midid la estatura
vy el largo de sus extremidades superiores e inferiores,

concluyéndose al respecto que la proporcionalidad entre los huesos

largos asi como la relacion de cada uno de ellos a la estatura

constituyen caracteristicas de interes para el estudio de problemas

antropolédgicos (Genoves, 194646) . Esta investigacidn demuestra como

la antropometria v especificamente la proporcionalidad representan
Un apoyo auxiliar en la determinacion de la composicidn caorporal
« oo b =3 ! :

de un sujeto, no importando su patado fisico, edad. procedencia o
¢ p=F ™ o -4 0 ‘ .
19

SRR I I M Ry S AT IS WAL T



antiguedad.,

Koeeh (1962) reali=d¢ P
alizo unm dnvestigneidn  con um grupo da §éyvenes

con edades entro log o ok o e i
8 tHecisiete v velntidos afias partoneciontos s

Brasil, Argentina, Bolivia y Pera. ) proposito de éste estudico fue

determinar los indices de Yon Firquet y Felidisi, los cusles

consistian en medir el largo del tronco v de las plarnes. Al
terminar el estudio se llegd a la conclusidn de ques a8 nivel
latinvamericano el estado de nutricidn del sujeto es independiente
de sus cualidades proporcionales (Koch, 1982). Asdi mismo estudios
dirigidos por Genovés (1966) mencionan la teoria de 1la rolacidn del
largo de los huesos directamente proporcional a la secusneis rLe
siga el proceso de maduracion Guea, al orden gue siga la union
€pifisiaria, a las variantes biotipoldgicas v a las adaptacioness
biolbgicas; siendo observable como los factores alimenticios pasan

2 un sequndo plano dentro de los niveles proporcionales en los

JOvenes latinpamericanos estudiados.

En contraste con Koch, Vanderval establecld un estudio del
indire de Yon Brugsch (relacion entre el tronco y las extremidades)
1 un grupo de jadvenes de gipte a quince alos, hombres vy mujeres

p“rtéhwcientag i Bé1q1cm,0hmcmm10Vﬁﬂﬂiﬁp Expafia, Morteamérica v

qug’ on los que determind el parimptro tordcico v la sstatura. Al

g g ‘ . 3 4 qnd=robusles ea proporeice
TSP Cty concluyd que 1a relaclidn adad ; proporcional e

1 cia do cada suleto (Comaw, 1903),

¥ eay y mituacicn de residen

1
wa ¥
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Utre dnvestigador en el campo de la proporcionalidad 1o
pepretsenta Mgndes (1900) quien realisd un estudio sobre los atletas

VENEROLanos v wn tipo fidwice, uwtilizando una muestra de ciento

setenta v oaineo  atletas pertenecientes a cinco equipos de

baloncesto, levantamiento e peras, voleibol., gimnasia v atletismo.

Bl proposito  de  la dnvestigeacidn citada fue determinar el

somatotipo, la composicidn corporal vy la proporcionalidad de los

atletan venesolanow por medio de medidas antropométricas de las

diferentes selecciones involucradas. En la investigacion se

concluyd gue existen diferencias significetivas de las cualidades
flgican entre las especialidades deportivas estudiadas; pues los

diversos arupaos humanos estdn en constante estado de flujo en lo

que a estatura, pesao, tejido adiposo, muscular y proporcionalidad

entre low huesos se refiere, ademds de que la conformacidn corporal
de un atleta depende de los ejercicios especificos que amerite la

disciplina deportiva practicada y la posible seleccidn que haya

sido realizada por entrenadores o personas involucradas en la

organizacieon y planificacion del deporte.

Aei mismo Rosales (1974), investigd con un grupo de escolares

mess g Canems 7 =M E.'dﬂ('.'ﬁ‘g:-; € tree 1 s siete v once afos en and&? se
Pretendid establecer el indice de equilibrio morfoldgico de los
2th mediciones del peso real del sujeto y

Nifos . Fara ello se realiz
“l pesn tedrico del mismo, posteriormente al analirzar los datos se

concluyd que el indice de proporcionalidad  aplicades en los

cinco nifios de las escuelas del Distrito

Novecisntos treinta Y

”a
s Ao
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Federal mexicang tuvo un nivel representativo con relacion al

dizgnéstico de nutricidn y desarrollo fisico del nifo en edad

NE
)
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CArrTuLo 11

METODOLOGIA

e b oen e e { g o gy - 1
Este eatudio determing 1a proporcional idad del  jugador de

baloncesto de Primera Divisién de Costa Rica., durante la
cuadrangualar final del Torneo de Copan  en 19913 mediante la
aplicacion de cuatro indices proporcionales: indice de Ouetelet
(I, dndice longitud relativa del miembro superior (LRMS), indice
longitud relativa tles ) miembro inferior (LLKkMI) € indice
intermembral (IT). Se determind la proporcionalidad de acuerdo a las
formulas establecidas vy posteriormente se realizd una comparacidon

de los datos con los sugeridos por investigadores en el campo de

la antropometria.

n

Dentro del capitulo se incluird la caracterizacién de lo
sujetos, de la poblacidn y de la muestra del estudio, ademas se
describird el procedimiento utilizado para la recoleccidn de datos,
asi como, la descripcidon de las formulas aplicadas en el

tratamiento de los datos con que se trabajo.

El estudio esté constituido por los jugadores de baloncesto

masculino de los equipos de la cuadrangular final del Torneo de

Cops’ de Edd ok Divisidn de Costa FRica en 1991. Los sujetos
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jnvolucrados en  la investigacion se encuentran compuestos por

. =3 “oceden tee : : i 1 (T
jugadores procedentes de 1eg equipos Liceo de Costa FRica,

geminaric, Harva y Universidad de Costa Rica. Cada equipo esta

farmado entre once v trece Jjugadores con edades oscilantes entre

veintidde vy wveinticinco afoo que poseen tres afos o més de

participar en equipos de Frimera Division. Tienen una frecuencia

de entrenamiento de tres veces por semana con dos horas por cada

sesion. -La mavoria de los jugadores basquetbolistas radican en la

meseta central v se dedican actualmente a estudiar o trabajar

durante el dia.

Poblacidn:

La poblacidn ectudiada esta compuesta por cuarenpa vy siete
jugadores distribuidos en 1los cuatro equipos participantes en la
Cuadrangular final del Torneo de Copa de Baloncesto de Primera
Divigidn de Costa Rica en 1991. La seleccidn de los sujetos se
realized considerando los criterips de: ser jugador activeo de
Primera Division del baloncesto costarricense en la temporada
el Torneo de Copa de 1991 con alguno de

"N 1991, estar inscrito en

lqsvequipos‘rlaﬁifiradmﬁ para la cuadrangular final: Liceo de

Costa Rica, Seminario, Barva Y Universidad de Costa Rica,
G ’ : AR

i se compuso de cuarenta vy siete
ik I @ we trabajo !
ubla:ién con Qu

‘Uetga dist buidos de 1a wiguiente: formas  onewsIUQAROres. il
: L] sLribu

wd
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Liceo de Costa Rica, once del equipo Seminario , trece sujetos del

conjunto de Barva y doce miembros del equipo del la Universidad de

Cozta Rica.

Instrumentos v Recursos:

Los imstrumentos v recursos utilizados para la obtencion de

los datos fueron tabulados en una hoja de anotacidn creada por los

investigadores del provecto, basada en las sugerenclias de

evaluaciones antropométricas para cada indice escritas por

Quetelet, Eouchard, Brugsch, Olivier vy Ferkal en el Manual de

Antropologia Fisica (Comas,1983). Las medidas gque componen el

instrumento de medicidn son los indices: Quetelet o Fouchard.,

longitud relativa del miembro superior, longitud relativa del

miembro inferior e indice intermembral.

Fara realizar las medidas proporcionales se necesitd una

balanza mecanica de pie que valord los datos en kilogramos, con

precisidn de 1 kKg.y una cinta métrica metdlica com una preclsion

de 1 mm para medir la talla o estatura.

PROCEDIMIENTO
Esta investigacidn se clasifica como un estudico de tipo
post-facto diagnodstico va que sus variables han sido manipuladas

por el medio v solamente se pretende medir las manifestaciones V&

acontecidas (Kerlinger, 1973).
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iLag mediciones del estudio fueron realizadas pov los

o

: Z . : = 2 o &4
investigadores, los cuales poseen conocimientos D&s1COS sqbre

antropometria v especificamente =n proporciconalidad brindados por
el profescr del curso de Medicina del Deporte de 1la Eccuela de

ciencias del Deporte de la Univercsidad Nacional.

El proceso llevado a cabo para evaluar a los equipos fue, en
primer 1nstancia informar a 1la Federacién Costarricense de
Baloncesto el propdsito del estudic. para asi obtener el permiso
correspondiente para iniciar la labor. Una vez definida la muestra
se solicitd el respective permiso de trabajo a les entrenadores de
cada equipo estudiado. Luego se procedid a la formulacidn de citas
con los jugadores seleccionados para explicarles la investioacidn
Ante previoc aviso se realizaron las mediciones

por realizar.

especificas de cada basquetbeclistas en su gimnasio respectivo.

Los métodos utilizades en las mediciones antropométricas

fueron leos descritos por Quetelet, Bouchard. Brugsch v Dlivier:

realizdndose de la siguiente manera:

a. La medicieén de la talla del atleta se ejecutd sin zapatos
3 fin de evitar las diferencias debido a la altura de la suela.
PDStEriDrmente se colocéd al jugador en posicion anatdmica con base
aiplanu Frankfurt v pegando la espalda del sujeto a una pared lisa
se "®0istry 1a tz=1la =n centimetros midiendo, con la avuda de un

83 ; .
tadlmetrg v una regla cclocadoc en forma horizontal sobre 1ga

z&

wvoualirivu Ll‘y el ouvaliiivi



abheza la Let : 5 .
;dbp a, la distancia desde el suelo hasta el punto mas distal en

la cabeza (Alterno vy Rodriguez, 1988).

b. El peso del sujeto se determind utilirzando una balanza de

i A ] = s a3
pie y vistiendo éste Unicamente la pantaloneta.

Al medir las longitudes de los miembros superiores @

inferiores se colocd al jugador en posicién anatémica en un plano

Frankfurt vistiendo el sujeto Unicamente una pantaloneta v =€

procedid a la medicién en un punto especifico para cada uno A

saber:

a: Longitud de las eutremidades superiores: se tomd la distancia

entre los puntos anatdmicos del acromio, radio, el punto

estiloidal v el dactiloidal medido en centimetros sobre el

brazo derecho.

b: Longitud de las extremidades Inferiores: se midid las

dictancias entre los puntos anatomicos de la regian plantar.

La ubicacién de los mismos serd trocantérica  tibial vy

maleslar, su valaracidon fue en centimetros v sobre la pierna

derecha.

e la medicioén de las longitudes, del peso ¥y

La realizacion d

de la talla tomd un tiempo aproximado de tres minutos ., en dénde

se preparo, instruyd vy midio & cada uno de los basguetbolistas

I
e
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involucrados,

TRATAMIENTO DE pATOs:

Los resultadog

obtenideos en la investigacian sobre

ropaercio i Fve,
prap onalidad Tueron tratados através de un método antropoldgiceo

2specisal = : . :
R 81 pPara estadistica denominado indices naturales de Ferkal

v la normalizacs ' L
: nalizacién del individuo. El procedimiento a seguir fue

el siguiente:

a. 8§ L f i 1 :
@ clasificaron los sujetos de acuerdo a las categorias

establecidas POr cada indice {ver ansxa).

b. El c&lculo del indice de normalizacidn para determinar 13

posicidn del individuo en el grupo que se utilizé fue la siguiente:

1 5 5 = 3

® = valor del individuao

w'e

media de la poblacidn

LT

n
I

desviacidn estandard

c. Se determind posteriormente lps rasgos proporcionales de

Cada sujeto a través del calculo del indice de normalizacien mediag

de la siguiente manera:

- se sumaran y dividieron los indices de normalizacisen

dividiéndose entre le nimero de loe rasqos.,
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H cto de los indices medios se restaron de cada
indice indiwvid .
ual para obtener el indice natural de Perkal de los

rasgos elegidos.,

2. For co ‘ - .
OMPparacion mutua de los indices se seleccionaron los

rasqgos des -1 )
g Proporcionales, es decir todos aquellos que ditirieron en

mas de 1.1,

L8]
i

"Scanned by CamScanner



CAFPITULO IV

RESUL TADDS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los datos cbtenidos en las

mediciones de los basguetbolistas de Frimera Divisién de Costa Rica

en 1991 , ademds se realizard un analicis de los resultados de la

investigacion apovado en cuadros v figuras gue esquematizan los

datos  procesados en la determinacién de lese indices de

proporcionalidad : Quetelet o Bouchard, leomgitud relativa del

miembro superior, longitud relativa del miembro inferior e indice

intermembral.
Emn segundo término =e enfocaridn comparaciones de los
resultados con otro estudios antropométricos y la utilidades que

pose la investigacidn para las pPErSOnas u organi-aciones

interesadas en el campo de la proporcionalidad.
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En este cuadro se muestra el promedio obtenido al aplicar el

wndice de Quetelet en los eguipos estudiados, notandose en general
que los dates son homogéneos; va que los valores oscilan entre

AR IC F 312.0Q Ees 4 i o 5 Lhér ic
438.09 ¥y 412.08. Es importante destacar que el equipo de Heminéario

posee mayor dispersion de los datos al tener un 66.31 de desviacion

(3]
iy

tandar equivalente a una composicidn de los datos muy dispersos.
mientras que el equipo de la Universidad de Costa Rica representa
2l eguipo con menor dispersion de los datos al poseer una

gesviacion estandard de 28.08 .

La esquematizacidn de la homogenidad de los datos contenidos

en =] indice de Quetelet se representa en la figura 1. donde se

12,
il

estaca el equipo Seminario como el unico poseedor de individuos
clasificados como cbesos, esto en un 10%; mientras que el equipo
de]l Licen de Costa Rica obtuvo el mayor de los porcentajes en los

individuos clasificados sequn este indice como normales esto en un

32%
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Cuadro 2: Resultados obtenidos al aplicar el indice longidtud
relativa de miembro superior en los equipos de baloncesto
masculino de Frimera Division de Costa Rica en 1991.

Eqguipos

Suwietos Barva Seminario L.C.R. U.C.K.

e — [N o o v o st b b e e e o mabee b e So1s e v S i e b bt
e e e o e e - —— S —— rrene i oren st ber - sy h trtn g

1 45, 30 49 .47 47 .05 44 .86
‘ 45,75 47 .54 BOL7T 46.88

= 44 B0 47 .70 4&H.51 44,51

f

4 45.63 ‘ 49.14 47 .29 45. 50

43,75 49 .47 d4é& . Eé 47,88

st

& 45,00 47 . &4 féa. 05 446,93

~4

A6, OF 49,23 46.80 47,3

a 44,64 49 .20 44,88 4

LA

71

9 47 .12 44,91 Ay, 48,92
10 45,69 47,54 - A7.39 47 .84
11 48,70 47 .51, 47 .02 as.78
12 45,23 - e 35 .05
13 4é . BO o - 5. 75

e e et o AR o SR VA SR S i S i S e Pt S BT T S S S S e S e e ey e ., .
R
D e it — - —

Fromedio 4% . 59 48.08 40.94 45,75

s "y g - -
Desv.BEst. 1.357 1.39 L.47 1.464

G BiLbey b eealil (RAM AR PUIMIAL 2 TIR ety BLiAE

X4
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En el cuadro dos se muestran los resul tados obtenidos producto
ge la aplicacidn del indice longitud relativa del miembro superior

de cada uno de los equipos investigados. Notese como los equipos de

Liceo de Costa Rica, Universidad de Costa Rica y Barva poseen un

pronedio samilar ya gue sus valores oscilan entre 46.94 v 45.99,

siendo el equipo Seminario el que posee el promedio méas alto 48.08.

Al analizar la dispersion de los datos es notable resaltar que el

equipo Rarva tiene una desviacion estandard mas baja., 1.37, que el

equipo Seminario 1 cual posee una desviacidn estandard de 1.39

=

siendo por lo tanto el eqguipoe que posee menor dispercidon en sus

datos., Siendo de los cuatreo equipos el mas homogéneo, es decir que

sus jugadores poseen caracteristicas muy similares.

—

En la figura £ s importante destacar que leos junadores de los
egquipos Liceo de Costa Rica v Seminario poseen un 100% clasificados

como Macro—bragquio. teniendo los equipos Barva v Universidad de

Cost

-

ui
30}

Rica caracteristicas gimilares en cuanto a su distribucidn en

log

¥

apartados macro—braguio, bragquiobraquio y metriobraquio.
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Cuadro 3: Fesul tad

i1

Os obtenidos al aplicar el indice longitud
relativa del miembro inferior en los equipos de baloncesto

masculino de Frimera Division de © =3

cquipos
Sujetos Barva Seminario L.C.R. Uu.c-R.
L &0 .10 &£1.03 5B8.38%2 57 .83
“ 95.468 S1.17 s2 .69 HO.41
A 58.24 a3l 29.47 S0 .22
4 88.15 &1.14 58.28 &0 .86
= &0.79 AHO 00 o9 s2:4 X777
& a8.4%2 50,73 2Pe 25 &1.22
7 58.20 &3.07 &0 .65 98.73
a 58.92 b61l.37 H53.086 58.728
3 59.19 59.89 28.056 60,21
1O 89.13 97.01 60 .73 5%.57
- 7 X7 spaly L0 . O
4 B e £ 650,735 &0 .00 &0, 00
i1
IR 57 .54 - " 58.7
qc? 17 é(:)-—.‘?z D()'C"‘-:.' 59-49
Fromedio -
1.97 1.07 1.65 1.17

Desv.Est.

e e T ——— — i e (o e e e S R —
————
e e e e
RS L
- o

A
~
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Este cuadro muestra el promedio y desviacion estandar al
aplicar el indice longitud relativa del miembro inferior a 1os
pquipos de baloncesto estudiados, obteniéndose que los equipos
Liceo de Losta Rica y Seminario tienen un promedio similar en el
indice estudiado al poseer valores oscilantes entre &0.03 vy 60.72,
a su ve:z los equipos de Harva y Universidad de Costa Rica poseen
caracteristicas proporcionales similares enmarcadas entre 59.17 vy
59.49. Al analizar la dispersidén de los datos en los equlipos
estudiados es notable como 2l equipo Seminario posee una desviacion
estandar de 1.073; equivalente a ser un equipo con menor dispersion
de los datos, por otro lado el equipo de Barva es el equipo con
mayor dispersicdn en los datos al poseer una desviacidn estandar de
1.97 . Siendo por lo tanto un equipo muy hetereogeneo ya que sus

jugadores muestras caracteristicas muy diferentes.

Al clasificar los datos de los equipos dentro de los
parénlgtroﬁ Eﬂtablec:ldus pDr" E(]"LlC_]E;Ch sSe Oth‘VD que l(:)(:)-,-’: de IDS
poseedor de pliernas largas como se

Sujetos se clasificé coOMO

4
' M

Mestra en la figura
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Cuadro 4: Re=ultad

]
i

= obtenidos al aplicar el indice

]

intermembral en los equipos de baloncesta masculing de
Frimera Divisidn de Costa Rica en 1991.

Equipos

e e e e e e e e e e e et o ot e S T e o st S S s e S R

Sujeto Earva Seminario LR U.C.R

B

1 75.45 81.0% 80 .00 F7 557
2 78.57 7739 80.99
= 76.41 79 .80 77 B7 7%.58

4 78.50 80 .37 81.563 76.78

a8 78.44 77 .67 7h. 60
& 77 .88
77 .09 78.04 77.19 7EL.av
5 80.17 s s B 78 .45

75.00 79.62 81.25

o
~J
~J
~J
=~
0
’—
o

7F BT 0.0

-177a537 78,37 76.:';:‘.1

e e e i 4t S e e S S e e i i ] 8 o o "
e e e
e e o e o e -
e e s o
- e S — v S

P——— Y etk
PR et
e s S o
o e
e e G
p—
— e
s e i ottt s S o
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aqun el cuadro cuatro Al aplicar el indice intermembral en
1os equipos Liceo de Costa Rica, Seminario, Barva v Universidad de
costa Rica se pudo notar gue poseen un promedio sinular enmarcados
entra los valores de 79.19 y 77,08, manteniendo una desviacitn
pstdndar oscilante entre 9,03 Y ol 7H mostrando dicho valor una baja
dispersion de los datos, de los cuatro equipos, el Seminario tienen
una desviacion estandard de 2.07 , lo gue 1o hace ser el equipo com
menor  dispersidn de los datos, es decir que este equipo es
homogeneo va e los  Jugadores [ACIEE N caracteristicas muLy
similares. For otro lado €]l equipo del Liceo de Costa Rica es el
2quipo can mayvor dispersidn en sus datos al tener una desviacidon
estindard de 2.75. Lo gue significa gue s un equipo muy
hetereagénsan.

En la figura 4 se muestra la clasificacion sequn el indice

intermembral de los cuatro equipos estudiados destacandose que un

100% poseen una relacion armonica sntre sus seamnentos corporales

1

Clasificandose como individuos @epi lilbrados.

4.1
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i L= L8 e el @ g ) . oo =s
Cuadro D: Fromedio Y desviacién estandar de los cuatro

indices evaluados an los n de

o

equipos de Frimera Divisl
haloncesto mascul ing e Costa Rica en 1991.

St I P S MOt 4k e et e 8090 Ve L1108 h b2 v e v e v s s - ot e e S o S e
) M oot Bk 1 s o Vs s vt Eh St o e i e T o o e o e b o St .

INDICE

e [ LRMI IT

T T SIS SR SIS CINI NS M 1R GO M e G 1S 1L B0k i e et s b Se4 A Mib b et e o e S e e S e St St e o e S e e o o e e e T e et e S e et e

Fromedio 4283, 47 4, 55 59.85 77 .88
Desv.Est. 45,54 L.44 1.456 2.26
Este cuadro muestra el promedio vy desviacidn estindar de ios
Clatro indices evaluados donde el indice de longitud relativa del
miembre infericr y longitud relativa del miembro superiar, =on [N=1=

Qe poseen menor dispersion en los datos al tener uns desviacisn

fstandar de 1.46 @ representando de esta farma que los suletos de]

®studio pressntan la mayor homogeneidad en estos indices, asg mismno

m.indice de Quetelet posese mayor variabilidad en lag datos a1

tener yna desviacidn estandar méds alta; siendo poar 1n tanto e}
iRevViac o O &

Ndice en a1l eual los suietos mueshtran una mayaor hEtEFEDgnnEidjq
= ad.

47
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Cuadro &: Indice natural de Ferkal® calculado para 1os

cuatro indices proporcionales (10, LRMS, LRMI y IT) del

equipo de baloncesto Rarva en 1991.

— ——— o Simtn e e Sah f seree e e e b o s o (700 e Sopt et b Baban pemsd v g S
—— S U e e e o G e S S A v Sk LA e S e S S M M e e S S -

Indice
Jugadores 10 LRMS LRMI LY
3 0.9% -0.34 @.Z4 ~-0.93
& @.81 -1.65 -2.08 D.42
= @.17 -1.26 .00 @.14
4 4,351 -@.1% -@.68 @.52
S -B.13 -@.29 1.87 -1.47
& ~@.4Z @.10 -@.22 B.55
7 1.48 -@.435 ~IN23 , @B.25
g @.10 ~@. 27 .33 ~@.11
o -0.97 0.65 ~@.45 0.78
10 -@.731 -Q.23 2.06 ~l < 57
11 ~2.33 -1.33 -1.94 -1.88
12 ~-@.46 @.54 -0.07 ~@.01
13 ~1.61 @.16 0.3 -0.98

Indice natural Ferkal = X - i
donde X = promedio de los indices de normalizacidn POr equipo

yie {ndice individual normalizado.

44
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En el cuadro seis se muestra cémo cuatro de 1os =

nquilibradoa proporcionalmente, dentro de los indices de OQuetelet,

1 i 1 1 1 1 =1 ]
1onaitud relativa del miembro inferior:; ya que el indice natural

de Ferkal establece una proporcién equilibrada en aquellos sujetos

; : ; : Z. Mi =4 e
que posean un valor de normalizacién inferior a 1.15. Mientras qu

- ¢ 4 = . . C
los indices longitud relativa del miembro superior e indice

1 i13 i ] os
intermembral muestra sujetos con un equilibrio armonioso de 1

ceqgmentos corporales.

43
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Cuadro 7: Indice
cuatro

equipo de

natural

de

Ferkal calcul ado

indices proporcionales (IQ. LRMS,

baloncesto Seminario en 1991.

LRMI v

para

IT)

los

del

et vt S48 v Srean e e B4LSe ot S i Bt e it e e 2o a2 —— e i o o e e e T A R S S b e S S

Jugadores 0
1 1.36
2 -@0.24
- -8.02
4 -1.03
5 -8.97
& -0.74
7 -1 .12
8 .11
2 .87

1@ .76
i1 -0.03

-@.18

B.13

a.z20

@.53

1.27

-2.19

—-1.0@0

-0.18

-@.62

@.82

G T
— H
- et

— e o — s - ——— e S e e S S i e S ——— e i S s s W S
— - — o ——————— —— t— =

Scanned by CamScanner

46




En el cuad T ertey me pregsentan tres sujetos poseedores cde un

nivel proporcional  desequllibrade en los indices de Quetelet,

intermembral v longitud relativa del miem bro inferior pues obtienen

valores oscilantes entre | .97 y 1.74. Begun Perkal los valores

equilibrados no deben superar un valor de 1.1%. A su vez el indice

longitud relativa del mienbro superior muestra un 100% de

equilibrio proporcional .

47
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Cuadro 8: Indice matii-a: e — "
atural de Ferkal calculado para los cuatro

ingdices g O C ] : . "
indi Proparcionales del BqUipo de baloncesto Liceo de Costa

Rica en 1991,

o 1 e e T —— e oy, i el
i ™ Ve ——
2 —— e L T T
e MM B Ghene et bemre et e (Ssd diies sy te g

e et sarns ooy boak Aibas wame Seis mas FVING BAIES TYO) eSS g e

Indices

wHgEantEs e LRMS LRMI LT

4% ST SPATS AMS hive MS ek et crems res tabem serne Meten mene HOOE s

1 B.7% -@A.17 -0.97 Q.59

k3

=227 1.81 @.82 @.14
o @.71 ~@.36 - @28 «~@.a7

4 -0.1& D.61 =1 .22 1.07

N
i
=
i
|54

-@.01 ~@.11 @.40

& = . 58 -@.02 @.1% B.27

~J
[
o
o

-@.14 @.12 ~B.63
8 1.353 =1 2k 2.01 —-2.34
Q @.14 -0.13= . ~-@.84 -@.80

1@ -@.47 @.26 Q.48 -@.24

11 .30 -B.@4 ~-@.12 -0.1@

ppesp— YRR T L d e 458 st S s Y et e S e et . s v S s S
e s ovn Aames ey e mtas e Sove oo et S

Scanned by CamScanner



w 2 ] 11 aed va o § i oof 4 :
En @l cuadro ocho el indice intermembral representa o) 100%

de sujetos equilibrados pmrpowcimnalmantm, en los jugadores del

equipo Liceo de Costa Rica, mientra que en los indice de Cluetelet,
1onai tud relativa del miembro inferior y longitud relativa del
miembro superior muestran sujetos con valores superiores a 1.17%,
cequn lo establecido por Ferkal, esto representa un desequilibric

armonioso entre los miembros superiores e inferiores.

49
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vwadro ?: Indice 5 Y i
C LCE natupal de Perkal calculado para los
AR Lro indices S

L CEE proporcionales del 2quipo de baloncesto
Universidad de Cogtg Rica en 1991

o e LA TR S o Skt e et etes sant sreme
N . o

e T R e e o e
Ll TR MR Mo ] 1l 1t i e e e i e i B e o B et o S b B St e S -

Indice

T S e b et gy
e U SO Y USSP

Jugadores IQ LRMS LRMI IT

e e
e
T R e 1 4000 it o o e et v v ot ke fame e 4 A B A (A A S KBS e T e o S e et P S

1 1.54 ~-0.48 -1.3% 0n.268

]

-@.4% @.28 .37 -@.17

= @.20 -0.34 1.14 -1.@43

4 : @.76 ~@ .69 B.62 -B.66

i
|
]
~
~

B.14 ~@.19 0.79
b ~-@.48 Q.22 @.97 -0.69
7 Q.44 ~0.42 0.38 -0.47
g 9.07 @.10 ~-0.9a @.73
9 » -1.52 ~-0.97 -0.82 @.92

10 -0.95 0.65 ~0.47 @.77

34 \ 1.07 ~0.37 0.05 -@.71

12 @.12 -0.a7 ~-0.24 @.14

o

ot 0 Y T [ 8 11 R 1 S ) TS e M B e o v v e e s CE

.
[ dsadand
P )
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En el cuadro nueve se observa como los indices de Ouetelet v
1DngitUd relativa del miembro inferior poseen sujetos con valores
guperiores a 1.1%, caraterizéndose de esta forma com individuos
desequilibrados en la relacidon de brazoszs vy piernazs. =segin lo
establecido por Perkal, mientras que el indice longitud relativa

del miembro superior e indice intermembral tienen un 1907 de los

cuietos una proporcidn equilibrada.

DISCUSION

Froporcionalidad representa un estudio de los segmentos
corporales v su relacidn con el todo (Comas, 198%) gque en conjunto
con los elementos antropométricos y en forma armoniosa le permite
al deportista realizar destrezas como: lanzar, atrapar, desplazarse
y otras funciones motoras basicas para el desenvolvimiento efectivoe
en un deporte; ademias de brindar una base cientifica a organismos
y personas interesadas en planificar, administrar y organizar una

disciplina deportiva.

Dentro de la investigacién realizada se determind que un 70%

de los sujetos evaluados en @)l indice IQ se clasificaron como

n
normales" ya gque segin la division de Bouchard los sujetos que

= 3 -
=2 ubican dentro del valor superior a 400 corresponde a la

ca 1 n , .
tegoria "normal" con relacién a su talla y peso; es decir, posee

el 2
Jugador  una estructura muscular, osea Y Qrasa 4dptima  para

ko
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dgggrw.rol-/irﬂi.:-nt:—,: cen e balonce

in

to;

i

stc posiblemente a que  los

uietos tuvieron en el

53]

proceso de crecimientoe una adecuada

alimentacicn por lo cual cobtuwvieron un dptimo desarrollo carparal

El 27.6% de 1los ba

n

quetbolista

i

se ubican dentrao de las

caracteristicas denominadas delgados vy determinadas por  las

clasificaciones de Bouchard en donde 1los sujetos enmarcados en

superiores a 360 son catalogades como

"delgados" ya que se ubican bajo una estructura de poco tejides

araso vy muscular v un elevado nivel dseo. dichas caracteristicas

representan el 21.66% de los jugadores de baloncesto estudiados;:

una posible respuesta que justifique las caracteristicas dadas poar

loe sujetos clasificados como delgados. es basada en una apariencia

de escaszso tejido muscular v graso. clircunstancias que pueden ser

=)

producto de dos factores: como primer factor la deficiente ingesta

alimenticia producto de las circunstancias econdmicas y gecardaficas

del medioc en el cual el individuca se desarreclld: como sequndo

factor tenemoz el elemento genético hereditaric que posee el

individueo.

Dentro de la Gltima categoria de clasificacidn se ubican los

"obescs" que ez representada por un 2.5% de la poblacién y esta

compuesto por un sujeto que sobrepasd a los limites categoricoes de

540 establecidos por Bouchard ceomo medida de obesidad: las

Clagsificaidn antes mericionada se ubica fuera de las caracterigticas

determinadas en 1987 por Alternc y Rodriguez y actualmente &on

L
3
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|

vigentes dentro del basguetbol nacional gue establecen formas

qntrmnométwica ecto-mesondrficas v oocon
& % L ¢

bajo porcentaje de tejido

CJ rg:\g‘:‘(j ®

1 dindice 10 relaciona el peso v la talla en dénde el 704 de

jugadores Tuaraon cal i ficados comno normales

,_
i
il

vy oscllaron entre

e

489 v 401 segqun La categoria establecida por Bouchard, mientras que

estudios realizados con gQrupos clez argentinos, dominicanos,cubanos,

pEruanos v norteamericanns en 19810 por Brugsch oscilaron entre las

b

categorias de H00 vy 490, cabe agquid resaltar gue 1 grupo de

151

pstudio no practicaba el baloncesto como deporte competitivo,
alcanzandn mavores niveles de composicidn corporal con relacidn a

nuestros jugadores . debido posiblemente a sus caracteri

S
ut]
il
-
il
—
1

=, de alimentacidn v de grupos @tnicos (Comas, 19%83). MNo

12
T
i
Con
M
<)
‘+
m

1los resultados obtenidos producto de la evaluacion del

-

ndice de Ouetelet o Bouchard rvrepresentan en o 7%

N} como =1

basquetbolista costarricense, posee una adecuada relacidn entre su

peso v sun estabura, siendo acredor de wna relacidn eauilibrada

e R

entre la maduracicon bicldgica. que involucra 2] desarrollo de

tejidos, misculos, huesos, gQrasa v sus medics: es decir la

alimentacion gue consume, asi como enfermedades padecidas u otros

factores ambientales,

Con respecto a la valoracidn del indice longitudg relativa del
e o o C g & L)
Miembro superior se determind gque el 88% de los basquetholist
el 2 sthas
oEeEn . Caracterieticag Macrobraguias o enmarcadas dentro de log

L
¥
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valor 4.6 en adelante:; un 8% de los jugadores son de tipo

praguic-braguio

o~

» BS decir, con valores de 44.0 v menores. Por

E +' L] ‘-': ot 1 g P i
gltimo, el 4% de los swietos son evaluados como metrio-braguio v

ubicados segun Brugsch entre las categorias 44.1 y 44.5,

En el estudio realizado se observa cédmo muchos de los

jugadores poseen las extremidades superiores muy largas, es decir,
clasificados como macrobraguio, en comparacién con otros sujetos

evaluados como posedores de extremidades superiores cortas o

bragquio—-braquio, vy en un pequeno  porcentaje de Jjugadores con
caracteristicas metrio-braquio o extremidades superiores de mediano
tamafo con respecto a las proporciones generales de su cuerpo. La

respuesta a la situacidn antes mencionada se fundamenta en que
segun estudios realizados en el campo de la proporcionalidad se
cree que el crecimiento de las extremidades de un individuo
depende de la edad,el sexo, la estatura y del periodeo de
crecimiento bioldgico en que se encuentre. En la investigacidn
realizada se presentaron dos grupos de mayor significancia dentro
del crecimiento bioldgico; enmarcados por edades oscilantes de 19
a,; 25 Yy 26 a 323 el primer qgrupo perteneciente a al grupo

determinado como primera madurez que presentaron un periodo final

de crecimiento lento v el otro arupe ubicadeo dentro de

la
clasificacién denominada de completa madurex bioldégica, que
#quivale a una definicidn completa del crecimiento segun lo

referido en Comas en 1987.
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as resultades obtenidos en el ind
Los resultados obtenidos en el dindice proporcional longitud

relativa del miembro inferior representaron el 1OO0% de los sujetos
con RLEFNAS largas, dicha situacidn se debe a que los jugadores
poseen  un tren inferior mas  corto gue le permite al sujeto un
halance equilibrado del crecimiento corporal que en conjunto con
el largo de las extremidades superiores brindan como resultado una

clasificacion praporcional cleal indice intermembral, cuyos

resul tados demuestran como  la  poblacidn  estudiada posee una

U]

clasificacidn de 80. Cuva categoria expuesta segun los indice
pFDpDFCiDHBIEE estudiados dentro de la investigacion poseen una
relacion armoniosa entre @l largo de los huesos vy la estatura seglin
1o mencionado por Genoves en 1966 en donde la composicidn métrica
del biotipo estd sujeta a la edad cronolégica; dentro de las
variantes establecidas con los sujetos evaluados, bioldgica: en
donde intervinieron factores geneticos de raza y herencia, la
alimentacidn: acorde con los recursog econédmicos v sociales de cada
individuo., el sexo; el estudio se realizd con suwietos masculinos
con una composicién morfolégica influenciada por  su herencia
genética y factores amhientales, asi Ccomo las cargas de
entrenamiento, el proceso de dasarrollo individual y grupal de los

sujetos.

De acuerdo a las aracteristicas proporcionales de los
jugadores de baloncesto masculino de FPrimera Divisidn de Costa Rica

en 1991, todoes poseen una conformacidn corporal atlética de acuerdo

a las caracteristicas estructurales de un basquetbolista: brazos
it
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prernas largos utiles para un desplazamiento réapido, fortaleza al
saltar vy agilidad en general sequn los mencionado por Méndez v

Sandoval, v que se conftirma con el estudio realizado.

No obstante los  resultados obtenidos dentro  de la
investigacidn se ven influsnciados por wna combiracion racial
ublicada dentro de 1a poblacidn: en donde la raza neqra reprezenta
21.8% v

78.3% de razs blanca; distribuides entre los equipos de la

siguiente manera: Barva 7.7%. Seminario 29.9%: Liceo de Costa Rica

i

20.7% v Universidad de Costa Rica 7.7%. Dentro de las alteracicnes
atribuidas entre las razas se encuentran determinadas por la
diferencia en la constitucion hereditaria v en la accidon del medio

Fi

sobre el potencial ogengtico como se refiere en Comas en 1983,

Los resultados obtenidos ubican a los jugadores de baloncests
bajo distintas clasificaciones proporcionales puss aungue se hayan
establecido ciertos parametros que determinan las formas fisicas,
fisiolégicas y mentales de los individuos, estas se ven afectadas
directamente por elementos étnicos que aceleran o retardan el ritmg
de crecimiento de los sujetos estudiados, no obstante la intluencia
2lercida por estos elementos ambientales , sociales v econdmicos la
investigacidn realizada muestra un equilibrio proporcional entre

los segmentos superiores e inferiores con relacién al pesos y la

talla de los sujetos estudiados representada por mediao de  los

indices de normalizacion de Ferkal.
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La relacidn proporcional del indice de Quetelet o Bouchard

D]

an 1991 Tue de: FOE normales, 27 .8% delgados vy Z2.537%
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un  78.72%4 como poseedores de extremidades

obhesos.

!
frt

indice proporcional longitud relativa del miembro

uperior de los basguetbolizstas de #sta investigacidn fue

in

(]
]

28% maciro—hraguio, 8% braquio-braquico v 4% metrio—

bragulio.

La proporcionalidad medida en los basquetbolistas del
estudic por medioc del indice longitud relativa del miembro
intTerior did como  resultado un 100% de los sujetos

poseedores de piernas largas.

El indice intermembral de los sujetos estudiados representd

superiores e
inferiores largas y un Z1.27% con extremidades superiores

cortas e inferiores largas.
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8=~ La praporcion de los - basquetbolistas en  general se
encuentra  n  forma  equilibradae entre su peso, talla:

Cextremidades sequn los procesos de estadistics antropold-

agica de Ferkal.

45— El1 jugador de baloncesto de primera divisidn de Costa FRica
en el afo de 1991 tiene una relacidn praoporcional normal,
con sus brazos largos, piernas largas y con un equilibrio

arméonico entre el miembro superior e inferior.

Recomendaciones:

Fara las Tuturas investigaciones [=1a] a] Aarea de la

proporcionalidad se reconiendas:

1i— Al momento de la medicion definir un solo lugar con carac—

teristicas apropiadas para realizar todas las mediciones.

2--Llevar a cabo investigaciones antropométricas caracteri-
zando la poblacidn segun grupos étnicos, para de esta forma

considerar las diferencias raciales.

- Elaborar una investigacion en la cual se utilice solo un
indice: en la cual se dé la comparacion entre diférenteﬁ;.

cdeportes,
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leaabilme e clamificacion de los indices proporcionales:
it t el el o bouchard, longitud relativa del miembro superiaor,

Lol bl pelativa del mienbro inferior e indice intermembral.

Indice de Quetelet o Bouchard
B s Ol PR —-—- Extenuado

AN s Mormea | 200 --- Inanicion
N e Delgado

¥ Clasificacion dada por Bouchard

Longitud relativa del miembro superior.
Fango Clasificacidn

Y w44 ,0 Eraquiobraquio
44,1 wwwe 44 ,% Metriobraquio

48,6 w~mw ) Macrobraguio

b lza L it bk e s el et s e e dAke Bt e A Rl ks heble DA mre e Radss dbns aeid kil el add S804 A otk Wl SSMS Feem Ll SA SR Sia W T S W e —————

L Himmi%immdm par Brugsch
Longitud relativa del miembro inferior.

Fargos

o B[ Fiernas cortas
D8 ~ewe S4,0 Fiernas medias
?4.1 i misn o Fiernas largas
f Clasificada por Brugsch -

Indice intermembral.

A = desequilibrio intermembral
LUV = deseeguil Abrio intermembral

= B w equilibrio intemembral

& o o '
¥ Llesificacitn dada por Olivier
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