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Practica dirigida: Clubes deportivos y recreativos como medio de promocion del desarrollo psicosocial y salud
integral en los estudiantes del Centro Educativo los Delfines, Quepos, desde la asignatura de educacion fisica.

Isaac Solérzano Solis

Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa
Rica.

Resumen: Se encuentra con una poblacién estudiantil con una baja participacion de las actividades fisicas, se
refleja la problematica del sedentarismo en el cual los estudiantes utilizan sus tiempos libres para utilizar
dispositivos tecnol6gicos sin ningun aprendizaje y sin ningin movimiento corporal. De esta manera, sobresale el
interés del Centro Educativo Los Delfines interesado en hacer una diferencia en dicho comportamiento, se
presenta una oportunidad para colaborar en el propdsito de desarrollar espacios de deporte y recreacion
enfocados en el mejoramiento en la salud fisica y mental de los estudiantes que participan en la practica dirigida.

A raiz de la intervencion en el Centro Educativo Los Delfines se produjo una experiencia de enriquecimiento
profesional en area de Educcién Fisica, ademas, se observé un cambio en el comportamiento de los estudiantes
participantes los cuales se mostraron interesados en continuar asistiendo a diferentes actividades. Por Ultimo, el
Centro Educativo Los Delfines apoyo6 la idea de brindar continuidad a un proyecto tan valioso como realizar
clubes y semanas deportivas por afio, para sumarse a fomentar jovenes activos y sanos.

Palabras Clave: Actividades fisicas, Habitos saludables, sedentarismo y calidad de vida

Introduccion

En estudio realizados por autores como, Espejo et al., (2018) y Caniuqueo et al., (2018), definen el concepto de
actividad fisica como todos los movimientos corporales en los cuales los musculos tengan que realizar un gasto
energético mayor al de estar en reposo. Asimismo, es importante enmarcar, que estar fisicamente activos, nos
ayuda a tener una mejor calidad de vida y con menos limitaciones funcionales, no obstante, hoy en dia la
inactividad fisica es un verdadero problema de salud en el pais (Sanchis-Soler, 2022).

En un estudio de Alvarez et al, (2020) comentan que; una intervencion realizada por red centroamericana de
investigacion aplicada a la nifiez y adolescencia en movimiento humano, se encontraron niveles de actividad fisica
muy bajos en la poblacién infantil Centroamérica. Segun estudios de Lies (2019) en Costa Rica el 82% de la
poblacion nifio-adolescente no realiza actividad fisica, ademas, de que dichos datos se vieron aumentados por la
presencia de la pandemia del COVID-19, en donde el confinamiento conllevo a que los dispositivos electrénicos
como; celulares, tablets, plays y demas, tuvieran un alto auge, ya que eran de los medios méas atractivos para la
distraccion.

Los altos niveles de inactividad fisica son un alto indicador de que las personas estan optando el sedentarismo
como un habito de vida. Segun Arocha (2019) y Alfaro (2018) el sedentarismo es el estilo de vida que las personas
adquieren en sus vidas cotidianas, donde pasan todo el dia sentado u acostado sin realizar muchos movimientos

corporales o gasto energético.
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Es importante sefialar que Jiménez-Diaz y Morera-Castro (2016), en sus investigaciones aseguran que la
educacion motriz en la etapa infantil beneficia la construccion de la personalidad del nifio y optimiza su desarrollo
integral, su calidad de vida, facilitando la adquisicion de habitos saludables que perduren a lo largo de la vida, por
ende, es una etapa de suma importancia, no solo para la estimulacion, adquisicion de habilidades, sino que
también para implantar habitos de vida que seran los que perduren en las etapas consiguientes de la vida.
Ademas, Seguin Mufioz y Moreno (2022), las ventajas de practicar actividad fisica se relacionan aspectos como la
reduccion de emociones negativas o comportamientos de riesgo entre los jovenes. Ademas, se practica con el
proposito de mejorar la agilidad fisica y mental (reducir sentimientos de soledad, tristeza, depresion) de una
determinada poblacion; ya sea infantes, jévenes, adultos y adultos mayores.

El conocer estos beneficios de la actividad fisica sobre la salud fisica y mental de los nifios, brinda un parametro
base para mejorar las practicas de la ensefianza y la retroalimentacion por parte de los profesores de educacion
fisica, segin Torres et al., (2020); Cala y Navarro (2011) el implementarlo bajo un enfoque holistico que garantice
el bienestar fisico e intelectual, asi como las interacciones del cerebro emocional, cognitivo, analitico y creativo.

En lineas generales, es de conocimiento la gran importancia que tiene la actividad fisica en la salud de las
personas, por ende, en los centros educativos, especificamente en la asignatura de educacion fisica, debe darse
una mayor importancia y trascendencia a la misma, ya que, para muchos estudiantes los 80 minutos de la clase de
educacion fisica, son los Unicos minutos de actividad fisica que realizan a la semana, y si estos se le limitan o bien
se les quitan, estariamos contribuyendo al incremento de la enfermedades hipocinéticas, malos habitos de vida y
sedentarismo, por ende es importante que en los centros educativos, que es el sitio donde los estudiantes pasan la

mayor parte del dia, se inicie con el cambio (Torres et.,2020).

Método

Lugar donde se realiz6 la practica

El Sistema Educativo Los Delfines, este centro se localiza en el Pacifico Central de Costa Rica, en el cantén de
Quepos, especificamente en la localidad de Paquita. En cuanto a la poblacién estudiantil, el centro educativo
cuenta con una matricula de 67 estudiantes distribuidos de la siguiente manera: 21 estudiantes del nivel de Sétimo,
13 estudiantes del nivel de octavo, 13 estudiantes del nivel de noveno, 14 estudiantes del nivel de décimo y 6
estudiantes del nivel de undécimo, con un rango de edad entre los 12 y 17 afios (E. Zambrano, comunicacién
personal, 21 de abril de 2023).

El principal objetivo del Centro Educativo Los Delfines consiste en desarrollar un individuo con una educacién
integral, y se fundamentan en su mision y vision de la siguiente manera:
Mision:

Constituir una entidad educativa comprometida con ofrecer una educacion humanistica, de excelencia

formativa y académica, con la gestion de calidad como estrategia esencial.
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Vision:
Consolidarse como un centro educativo lider e innovador en educacion, reconocido como centro promotor
de cultura, deporte y recreacién, deseoso de compartir su experiencia para enriquecer la sociedad

costarricense

Procedimiento
Las intervenciones de la practica dirigida se orientaron a abarcar aspectos como que es la salud integral, los
beneficios de la actividad fisica, riesgos del comportamiento sedentario, importancia de realizar actividades fisicas

y deporte, habitos alimenticios saludables y el uso adecuado de la tecnologia en la adolescencia.

El método para abarcar estos aspectos se constituy6 en intervenciones teoricas y practicas con charlas grupales,
conferencias, clubes deportivos y actividades fisicas y recreativas, en las mismas el rol que desempefie fue de

profesor de Educacién Fisica y asistente de este cuando lo ameritaba la institucion.

En la primera sesi6n se tuvo un primer contacto con los alumnos, de manera que conocieran mi persona realizando
actividades rompe hielo. Ademas, se desarrollé un espacio dindmico para identificar el conocimiento inicial que los
estudiantes tenian con respecto al tema, por lo cual se plante6 la pregunta; ; Cuéles son los beneficios que

conozco de desarrollar actividades fisicas y recreativas?

A partir de la informacion recolectada, se identifico que el conocimiento que tenian los estudiantes sobre el tema
era muy limitado a respuestas fisicas generales. Por lo tanto, las sesiones se alinearon a las metodologias
mencionadas con el propdsito de evidenciar en los estudiantes los beneficios que podrian generar al desarrollar las

actividades fisicas y recreativas.

Por ejemplo, después de cada actividad recreativa y club deportivo de Futbol, de Voleibol y de Basquetbol, en
grupo se realizaba un post analisis de como se sentian fisica y mentalmente, evidenciando los beneficios obtenidos
y reflexionando sobre aquellos aspectos contra en un escenario de habernos quedado utilizando el teléfono. Cada

intervencion mantuvo un equilibrio, relacionando los aspectos teoricos vistos y la practica de las actividades.

Por dltimo, la pregunta fue cuestionada nuevamente a la poblacion estudiantil y se resaltaron elementos positivos
sobre los beneficios que se conocen de desarrollar actividades fisicas y recreativas. Ademas, el estudiantado fue
capaz de identificar los cuidados que se deben tener con el uso de dispositivos tecnologicos para evitar el

sedentarios y conllevar una salud integral.

Duracion de la practica

Las sesiones de intervencion fueron abordadas en lapsos de 80 minutos; constituidas en 2 lecciones de educacion
fisica. Cada grupo se atendié una vez por semana; los lunes los estudiantes de octavo, los martes los estudiantes
de decimo, los miércoles a los estudiantes de noveno, jueves los estudiantes de séptimo y viernes los estudiantes
de octavo, como los grupos eran de 5 a 11 personas se facilito el abordaje completo, considerando también que

algunos no asistian pues la participacién no era de caracter obligatorio.

CIEMHCAVI 3

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



El inicio de la practica dirigida fue el 1 de agosto, finalizando el 29 de septiembre del 2023, este espacio fue
facilitado por la institucion y no existian horarios fijos para mi persona ya que la coordinacion se realizaba un dia
antes con los profesores encargados de manera que la asistencia fuera completa y exitosa.

Herramientas y recursos

Los materiales utilizados durante la practica fueron los deportivos: conos, charolas, balones de futbol, balones de
voleibol, balones de basquetbol, silbato, cronometro y material de natacién. También, los materiales de apoyo
tecnoldgico: computadora, celular, videobeam e internet, y otros materiales varios como hojas, tijeras, cartulinas,
marcadores, lapices y cintas adhesivas.

Es importante mencionar que, en algunas intervenciones no se utilizé el espacio de las aulas debido a que no
estaban disponibles, por lo cual se aprovechd el espacio del aire libre para realizar las charlas o conferencias sobre
los temas.

Cronograma

A continuacion, se desglosan las actividades a realizar en Centro Educativo los Delfines desde el abordaje
deportivo y recreativo con el propdsito de mejorar en la salud fisica y emocional en los estudiantes de los niveles a
trabajar. Es importante sefialar que en cada una de las actividades se encuentra su respectivo inicio y fin de

actividad por semanas.

Actividades Inicio Final | 1-8-23 | 5-8- | 9-08-23 21-08- | 13-09-23| 26-09-2 26-9-23
4-8-23 | 23 18-08- | 23 25-09-23| -9-23 | 29-09-2
12-09-
23

Charla importante 1-8-23 | 4-8-23
acerca la
importancia de la
actividad fisica y
deporte para la

salud mental

Charla sobre los 5-8-23 | 9-8-23

habitos alimenticios

Actividades 9-08-23 | 18-08-
recreativas 23
Clubes deportivos 21-08- | 12-09-
(voleyball, futbol y 23 23
basquetbal)
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Torneos deportivos | 13-09- | 25-09-

(futbol y voleyball) 22 23
Charla para realizar | 26-09- | 29-09-
una 23 23

retroalimentacion
acerca los temas
abordados y
trabajados en las
sesiones. sobre los
beneficios que se
conocen de
desarrollar
actividades fisicas y

recreativas

Participantes

La muestra esta conformada aproximadamente por sesenta estudiantes quienes pertenecen al Centro Educativo
de los Delfines. De esta manera, el abordaje de la practica se dirigi6 a los estudiantes de tercer ciclo y cuarto ciclo,
en la cual séptimo nivel son 21 estudiantes, el octavo nivel son 13 estudiantes, noveno nivel 13 de estudiantes y

decimo nivel 14 estudiantes.

Proceso de evaluacion y seguimiento

Cada sesion planificada se iniciaba con un espacio de aprendizaje donde se abarcaba la importancia de realizar
actividades fisicas y recreativas, y los beneficios que podrian generarse a corto y largo plazo. Ademas, en caso de
existir dudas, comentarios o preguntas durante el espacio de aprendizaje, se habilitaba otro espacio para aclarar
esos aspectos y brindar una retroalimentacion, exponiendo ademas lo aprendido, y siendo un método de
evaluacion directa para identificar el aprendizaje tomado por cada estudiante en el objetivo de la intervencion.
Recopilacion de datos

Por la forma del trabajo, para dar inicio se efectu6 la pregunta ; Cuales son los beneficios que conozco de
desarrollar actividades fisicas y recreativas? (Verse en anexo 3), con la informacién recopilada, se evidencié que a
los estudiantes nos les gustaba la actividad fisica, por ende, se trabajé orientando a que el estudiantado
comprendiera la importancia de estar en movimiento para nuestra salud tanto fisica como mental, esto a través de
los clubes deportivos y recreativos. Para finalizar dicha practica, se volvio a realizar la misma pregunta inicial (verse

en anexo 7).
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Consideraciones logisticas
El Centro Educativo Los Delfines, al ser una institucion educativa privada, fue necesario en primera instancia

presentar una documentacion oficial como la carta de la institucion, consentimientos, asentimientos informados.
Ademas, cada vez que se ingresaba a la institucién era requerido cumplir con el protocolo de firmar el ingreso y
salida de esta.

Resultados o vivencias

Con respecto a los resultados y experiencias claves de la practica dirigida, se detalla lo siguiente:

A nivel personal-profesional:

Realizar la practica educativa en el Centro Educativo de los Delfines, fue una experiencia enriquecedora y de
aprendizaje tanto personal como profesional. Al tener la oportunidad de jugar futbol profesional para el cantén de
Quepos, tuve la oportunidad de visitar al centro educativo en una ocasién (previo a mi practica) e identifiqué
comportamientos sedentarios post-pandemia.

De esta manera, mi experiencia durante la practica fue de mucho provecho ya que los estudiantes tenian un gran
nivel de participacion y contaba con un gran apoyo de la institucion, ademas, se reflejaron niveles positivos de
interés en aprender acerca de realizar el deporte.

También es importante mencionar que por medio que realizaba las actividades planeadas iba obteniendo
experiencia en planificar y preparar actividades para los estudiantes y asi tenga la satisfaccién de querer seguir
participando durante la practica ya que se le fortalece en tener habilidades cognitivas, ademés con el propésito de
contribuir al desarrollo emocional, fisico e integral.

Obtuve mucho apoyo positivo de los profesores donde me brindaban consejos que podia tomar en cuenta para asi
tener un buen manejo grupal durante las practicas de los clubes deportivos, asi mismo participé en eventos
deportivos de la institucién ( como guia, juez y facilitador de informacién acerca la importancia de realizar deporte
para la salud mental) eso me ayudo a ir creciendo como profesional ya que en un futuro ejerciendo mi profesion
puedo tomar en cuenta cada una de las experiencias y retroalimentaciones que adquiri.

Un punto que me causo mucha intriga y preocupacion es el alto grado de desconocimiento que tenian los
estudiantes sobre los beneficios de las actividades fisica en la parte de la salud integral, no obstante, durante el
desarrollo de la practica en conversaciones con los participantes y segun la informacién recopilada, las actividades
planificadas y desarrolladas, fueron efectivas en cuanto a lograr un cambio de pensamiento y posterior a implantar
la actividad fisica como un habito de vida.

El educador fisico debe estar preparado y anuente para desarrollar sus clases sin importar cual sea el escenario,
en este caso, durante la practica de maximo el uso de las instalaciones con el fin de ofrecer actividades novedosas
y que cautivaran la atencidn del estudiantado con el fin de que estos se involucren en el desarrollo de diversas
actividades fisicas y recreativas.

Como profesionales en el area de la salud, es importante e indispensable que estemos en una constante
actualizacion de conocimientos, ya que es un compromiso con nuestra profesion, asimismo, de que nos permitira

poder ensefiar de una forma mas optima.
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El educador fisico, por la naturaleza de la profesion es una excelente herramienta para incentivar a los estudiantes
al cambio, ayudandoles a mejorar su salud integral y a nivel psicosocial a través de los juegos, actividades
recreativas, asi como deméas metodologias que pueden ser empleadas desde la concepcion de dicha profesion, por
ende, es de suma importancia, el respetar las lecciones de educacién fisica en las instituciones, y darle la
importancia que estas merecen.

En sintesis, definitivamente el mejor camino de aprender y desarrollarse como profesional en un futuro es la
practica y la viva experiencia de aportar los conocimientos adquiridos en una institucién real. Estoy agradecido,
satisfecho y abierto a seguir aprendiendo e implementando practicas para mejorar la salud mental de los jovenes
hoy dia a través del deporte y la actividad fisica.

Percibidas por lo estudiantes

Las clases de educacion fisica, a menudo se tornan aburridas, ya que dias tras dia se ve lo mismo. Es importante
resaltar que no a todos les gustan los mismos deportes u actividades, por lo tanto, el profesor debe ser dinamico,
tal y como las actividades realizadas durante este periodo, que fueron actividades novedosas y ricas en
aprendizaje.

El amor por la actividad fisica, ejercicio y deporte, se debe inculcar, ya que, si nunca se han realizado dichas
actividades, no se tiene el conocimiento vivo de los multiples beneficios que estos nos brindan, por ende, en
nuestras casas, lo papas deberian brindar un espacio para llevarnos a la plaza, el parque, polideportivo o algin

espacio donde se pueden desarrollar dichas actividades.

»  Por medio de la participacion de los estudiantes al inicio empecé tomando confianza por medio de las
charlas donde les indiqué la importancia de reducir los aparatos tecnolégicos sin ningun aporte de
aprendizaje y ademas la importancia de realizar deportes y actividades recreativas para mejorar la salud

mental.

Uno de los beneficios de las actividades fisicas y recreativas es que mejoran las relaciones sociales, permite
mejorar la toma de decisiones entre otros puntos, y esto se ve reflejado en que, al inicio, a todos nos costaba
realizar las actividades por motivo de la inseguridad, nervios e incluso verglienza al hablar, pero, conforme se fue
avanzando todos fueron fluyendo.

Como todo en la vida algunos estudiantes tenian una mejor habilidad como natacion o le gustaba méas ese deporte
en la practica a como otros el voleibol, futbol, Basquetbol y el atletismo, en general cada uno de los estudiantes
fueron desempefiando un nivel importante de realizar el deporte, asi mismo se realizaron dichas competencias de
natacion, futbol y atletismo donde se hubo un gran nivel de participacion y asi genera una mejor calidad de vida en
el &mbito mental y emocional.

Percibidas por la institucion
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La asignatura de educacién fisica, a menudo se ve muy pausada por diversos temas, pero, conociendo que, para
algunos estudiantes, son los Unicos 80 minutos de actividad fisica que realizan a la semana, haremos todo lo
posible por que sean clases mas regulares, con el fin de contribuir a tener nifios mas sanos.

La institucion tenia la estructura, querian ejecutar y ademas tenian la idea de realizar deportes para el
mejoramiento de la salud mental a los estudiantes, pero reconocian que necesitaban de un profesional enfocado
directamente en desarrollar distintas actividades orientadas a trabajar la salud mental desde el deporte y apartando
los dispositivos tecnoldgicos, por ende, se agradece que un profesional en el area hay elegido nuestra institucion
para realizar dicha préctica y a la vez ayudarnos con tan importante tema.

A raiz de la practica, se evidencio una alta participacion estudiantil, lo que no es recurrente, por ende, como
institucion, trataremos de mantener la idea que se trabajé a lo largo de la ejecucion de la practica, brindando
continuidad a un proyecto tan valioso como realizar clubes y semanas deportivas por afio, para sumarse a
fomentar jovenes activos y sanos.

Limitaciones

Una limitacion fue el poco tiempo que recibian los estudiantes en educacion fisica ya que el profesor no tenia
tiempo de recibirlos porque le asignaban realizar tareas administrativas fuera de la institucion. Esta situacion reflejé
al inicio que los estudiantes tenian un desconocimiento por lo que se iba a realizar en la clase, ademas también se
observo la falta de practica en muchos de los deportes donde demostraban un nivel de habilidades motores muy
baja.

Una limitacion también era el clima, donde en ocasiones se presentaba una temperatura y humedad muy fuerte y
alta, por lo cual debiamos prevenir quemaduras de piel o ya sea deshidratacién de los estudiantes asi que se
pausaba mucho cada una de las actividades o alguna ejecucion del deporte. Es Importante mencionar que la
institucion no posee un gimnasio techado para realizar las actividades bajo el mismo y evitar las quemaduras y
deshidratacion.

Ademas, mencionar la carga académica de los estudiantes cuando se presentaban los exdmenes o algun trabajo
cientifico que entregar, muchos decidian no participar en las actividades deportivas y preferian preparase en su
compromiso en el curso que les asignaban ese trabajo 0 examen que debian realizar, Asimismo, en muchas
ocasiones se les explicaba que mas bien eso les podia ayudar porque les liberaba estrés y ansiedad al realizar
dicho evento deportivos, la mayoria participaban pero algunos pocos si decidian no quedarse en realizar lo
planeado en la practica para preparase en dicha evaluacion del curso.

Recomendaciones

A partir de la préactica dirigida en el Centro Educativo Los Delfines, se recomienda lo siguiente:

-Crear programas para el mejoramiento de la salud mental en los estudiantes de distintos centros educativos, sean
privados y publicos. Donde sea algo obligatorio de los profesores dedicarles tiempo a dichas actividades para el

bienestar de los estudiantes.
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-Otorgar mayor importancia a las clases de Educacion Fisica en algunos centros educativos especificamente
donde aplique la practica ya que queda evidencia la falta de habilidad motoras de los estudiantes y eso lleva a
cabo la problematica de no realizar ningun tipo actividad fisica o deporte.

Conclusién

Realizar la practica educativa dirigida es importante como un futuro profesional al ejercer en algln centro educativo
primado o publico, ya que brinda la experiencia de realizar actividades acorde al grupo y ademas de planear y
aplicar programas acerca la practica de actividades fisicas para el mejoramiento de la salud en dicha poblacién
que lo necesita, en hoy en dia mucha poblacién presenta dicho problema ya que venimos de una sociedad donde
sufrid una pandemia y habia mucha limitaciones para poder realizar actividades fisicas o practicar deporte.
Ademas, por medio de esta practica se presento la oportunidad de enfrentarme en el campo laboral en nuestro
pais. También, adquiri una amplia variedad de nuevos conocimientos en el area del deporte y recreacién para el
mejoramiento de la salud mental, donde realicé actividades para los estudiantes mejoren su capacidad fisica y
mental.

Es importante mencionar que aprendi a manejar y administrar el tiempo, los materiales, el espacio, las actividades
y los conocimientos para desarrollar eficientemente las distintas actividades. Ademas, la practica profesional me
proporciono una gran experiencia sobre ser y actuar profesionalmente, manejo de la presién y a las
responsabilidades que se implican.

Por dltimo, contribuir con conocimientos a una institucion educativa desde la disciplina de Educacion Fisica, es el
propdsito por el cual se forman profesionales, poder aportar al desarrollo psicosocial y salud integral a la sociedad

juvenil, en mi caso, desde la practica dirigida.

Aplicaciones practicas
e Brindar en los Centros Educativos material que incluya la mejora de la salud mental y fisica de los

estudiantes por medio del deporte, como una opcién para readaptar el cuerpo con nuevas técnicas, aliviar
y reducir los niveles de estrés que se pueden generar por la presion de estudiar y la carga educativa de
trabajos y tareas.

e Fomentar mas actividades para el mejoramiento de habilidades motoras fundamentales en los
estudiantes como correr, saltar, lanzar y atrapar ya que en un futuro pueden realizar actividades fisicas
para contribuir a su salud e incentivarlos a realizar deportes donde pueden también llegar a ser
profesionales en lo deportivo o dedicarse en sus tiempos libres.

o Fortalecer él trabajo en equipo en los estudiantes de manera que puedan interactuar con diferentes
compafieros al realizar alguna actividad fisica o un deporte colectivo y asi mismo puedan ir desarrollando
habilidades sociales por medio en el deporte, donde evita el sedentarismo, la depresion y el estrés,

ademas, donde liberan glandulas endocrinas para el bienestar de la salud mental.
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e Desarrollar una vida saludable desde la participacion de actividades fisicas y la buena alimentacion diaria
se da un buen beneficio a tu corazon y respiracion, fortalece tus huesos, evita la obesidad, duermes bien
y tienes buen humor y te libera del estrés.

e Finalmente, brindar la informacion adecuada a los estudiantes de primaria y secundaria sobre los
beneficios fisicos y mentales que se generan desde la practica del deporte, para que se desarrollen con
habitos saludables en sus vidas desde jévenes, quienes son mayormente implicados con los dispositivos

tecnoldgicos.
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Anexos
Anexo 1. Carta aceptacion de la practica.

Lagunilla de Heredia, 24 de abril del 2023

Licda. Karla Salas Mejlas

Directora
Institucién Educativa Los Delfines

Por este medio hago constar que a estudiante Isaac Solorzano Solis cédula 116610694 va a
realizar un proyecto de Graduacién como parte de su proyecto de Graduacién de la
Licenciatura en Educacion Fisica con Enfasis en Salud de la Escuela Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional bajo la modalidad de Préctica Dirigida.

Soy el docente a cargo del curso Modalidades de Graduacién de dicha Licenciatura en la
Sede Brunca de la Universidad Nacional, quedo atento a cualquier consulta sobre este
proceso que iniciamos. La docente encargada de la supervisién de horas es la Licda. Erika

Cascante Sambrano.

Atentamente w

M. Sc. Héctor Fonseca Schmidt
Académico CIEMHCAVI, Sede Brunca

Universidad Nacional.
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Anexo 2. Carta de finalizacion

Puntarenas, Quepos, 21 de octubre de 2023

Sistema Educativo Los Delfines, Quepos.

Sefiores

COMISION DE TRABAJOS FINALES DE GRADUACION
Presente

Coordinadora Académica: Ericka Cascante Zambrano

Asunto: Seguimiento de la practica profesional

Estimados senores:

Por medio de la presente, Isaac Soldrzano Solis, portador de la cédula de identidad nimero
116610694, y supervisora Ericka Cascante Zambrano, con el Proyecto de Graduacion, finalizo su
practica en el Sistema Educativo Los Delfines, Quepos, cumpliendo con 200 horas
aproximadamente, realizando clubes de natacion, entrenamientos funcionales y colaborando con
eventos de la institucion, asimismo, que por falta de consentimiento y asentimiento informados se

restrigio la toma de videos y fotos durante la practica.

Agradezco profundamente su comprension,

Coordinadora Académica, Ericka Cascante Zambrano.
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Anexo 3. Pregunta inicial ; Cuales son los beneficios que conozco de desarrollar actividades fisicas y
recreativas?
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Anexo 4. Charlas y talleres con los estudiantes
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al regular los niveles hormonales
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para lograr un desarrollo y
sin atentar con su propio
‘bioldgico y su relacién con su
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6n la formacion mtegral de las personas pres
llar una mejor salud en el ser humano.

ETO 2771 DE 2008
el cual se crea la Comisién Nacional Intersectorial para la
inacion y orientacion superior del fomento, desarrollo y
on de impacto de la actividad fisica”
32—Funciones de la Comision.

Disfrutar el tiempo libre
de una forma eficiente
y placentera.
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Anexo 5. Bitacoras

Modelo TFG.05.
CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida

Bitacora Practica Dirigida
Clubes deportivos y recreativos lio de pr ion del desarrollo psicosocial y
salud integral en los estudiantes del centro educativo los Delfines, Quepos, desde Ia

asignatura de Educacion Fisica

Isaac Solérzano Solis
E: la Cie ias del Movimi y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa Rica.

Tabla 1. Bitacora de Practica Dirigida

Fecha y imid y y Horas Conforme de
o impactad recursos 9 persona tutoral
a s supervisora
A
Planificar
1/08/23 actividades 7-1 Computa Al inicio al Muy poco El internet 4 horas
dora, =] conocimi me fallaba
que 8-1 aula, con el grupo de to acerca el | yaque no
promuevan proyector | los estudiantes tema, muy contenia 3
de video realicé una poco acceso al
el beam, pequena interés internet de
desarrollo brochure actividad de acerca la la institucion
5 s romper hielo (la exposiciéon
psicosocial papa caliente y
vy la salud el juego las
3 letras) para
integral en empezar tener
los confianza con
. los chicos,
estudiantes después
del centro procedi al
aducative realizar charlas
y
los presentaciones
Delfines. acerca que
consistia el
trabajo y
ademas la
importancia de
CIEMHCAVI
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Modelo TFG.
Formato de Bitacora de Pr

5.
Dirigida

la actividad
fisica y los
buenos habitos
de vida.

integral en
los
estudiantes
del centro
educativo
los Delfines

son los
beneficios que
conozco de
desarrollar
actividades
fisicas y
recreativas?

2/08/23 Planificar 9-1 Computa Al inicio al Muy poco El internet 4 horas {
actividades dora, presentarme conocimien me fallaba
que 10-1 aula, con el grupo de to acerca el | yaque no
promuevan proyector los estudiantes tema, muy contenia
el de video realicé una cOo acceso al
desarrollo beam, pequena interés internet de
psicosocial brochure actividad de acerca la la institucion
¥ la salud rompe hielo exposicion
integral en (papa caliente)
los para empezar
estudiantes tener confianza
del centro con los chicos,
educativo después
los Delfines procedi al

realizar charlas
presentaciones
acerca que
consistia el
trabajo y
3 ademas la
importancia de
la actividad
fisica y los
buenos habitos
de vida.
3/08/23 Pla icar 7-1 Celular Realizar una no aplica No aplica 4 horas {
actividades actividad de
que 8-1 preguntas
promuevan acerca por
el medio de un
desarrollo paddle que
psicosocial conocen
y la salud acerca ;Cudles
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Modelo TFG.05.
Formato de Biticora de Practica Dirigida
iQué
actividades
fisicas realizo
durante el dia
y cuales
deportes me
gustan mas?
4/08/23 | Planificar | 9-1 Celular | Realizaruna | Noaplica | Noaplica | 4 horas wulé:@
actividades actividad de
que 101 preguntas ﬁ
promuevan acerca por WD
el medio de un
desarrollo paddle que
psicosocial conocen
y la salud acerca ;Cuiles
integral en son los
los beneficios que
estudiantes conozco de
del centro desarrollar
educativo actividades
los Delfines fisicas y
recreativas?
iQué
actividades
fisicas realizo
durante el dia
y cuales
deportes me
gustan mas?
Desarrollar <
7/8/123 actividades 71 Espacio Tallery No aplica No aplica 4 horas (|
libre para | conversacion
que 8-1 expresars | con los
fomenten el euna estudiantes
Al conversa | despertar
i 2 cion conciencia
psicosocial y sobre habitos
la salud Papel alimenticio
2 adquirido y los
o Lapicero | efectos que
los estos pueden
estudiantes tener tarde o
temprano en su
gel cemtio calidad de vida
educativo los
delfines.

CIEMHCAVI

ESCULLA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEI

MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA




)

Modelo TFG.05.
CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida
Crucigramas
de
alimentacion
saludable
[
Desarrollar
8/8/23 actividadés: | &1 Espacio | Tallery Noaplica | Noaplica | 4 horas
libre para | conversacion
que 10-1 expresars | con los )
fomenten el euna estudiantes
desarvolls conversa desp.enaf
. . cion conciencia
psicosocial y sobre habitos
la salud Papel alimenticio
integral en 3 adquirido y los
; Lapicero | efectos que
08 estos pueden
estudiantes tener tarde o
3 tcenio temprano ensu
. calidad de vida
educativo los
delfines. Crucigramas
de
alimentacién
saludable
Desarrollar ._
09/08/23 | ,ciividades | 7-1 Conos, Rompe hielo Selesvio | Noaplica | 4 horas
charolas, | (el barco se de forma
que bolitas de | hunde) muy activa
fomenten el juegos, y
desaitolls escalera | Filade hula contentos.
i . y hulas y piedra
psicosocial y balones. | papely tijeray
la salud el que ganaba
integral en avanzaba los
bloques.
los
estudiantes El pafiuelo
del t
g e Carreras de
educativo los obstaculos
delfines.
Al final
pequeia
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CIEMHCAVI

Form.

ato de Bitac

Modelo TFG.05.

ora de Pract

ica Dirigida

retroalimentaci
©6n acerca el

estudiantes
del centro
educativo los

delfines.

Carreras de
obstaculos

ventiladore
s activados

tema.
Desarrollar =
10/08/23 actividades 8-1 Silbato, Rompe hielo Se les vio No aplica 4 horas
conos, (el barco se de forma
Que charolas, hunde) mu .
fomenten <l bolitas de alegres y
desarrollo juegos. Fila de hula activos al
. = escalera hulas y piedra realizar las
psicosocial ¥ y papel y tijera y actividades,
1a salud balones. el que ganaba muchos me
integral e avanzaba los comentaba
bloques. n que
los queria que
estudiantes El pafivelo yo siguiera
con las
i R Carreras de actividades
educativo los obstaculos
delfines.
Al final
pequena
retroalimentaci
6n acerca el
tema.
A N,
Desarrollar .
11/08/23 | .ciividades 9-1 silbato, Rompe hielo Los Aliniciose | 4 hora51 D
conos, (el barco se estudiantes presentd
aue charolas, hunde) me muy i
fomenten el bolitas de mencionab caliente el
desarrollo juegos, Fila de hula an que clima asi
. ~ escalera hulas y piedra tenian que
psicosocial y y balones | papel y tijera y mucho debimos
1a salud el que ganaba tiempo que realizar las
Litagral iy avanzaba los no se prlrr_\eras
bloques. divertian y sesiones
los hace en un aula
El pafiuelo tiempos con

Al final
pequena
retroalimentaci
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CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida
on acerca el
tema
[———
Desarrollar N
14/08/23 ividades 10-1 Silbato, | Rompe hielo | Los No aplica | 4 horas 1
= conos, (el barco se esludiantes
Hque charolas, | hunde) presentan .
fomenten ¢l bolitas de mucha
‘ juegos, Fila de hula emocion
dc:\mo"'o escalera | hulasypiedra | positiva al
psicosocial y y balones | papel ytijeray | realizar los
la salud el que ganaba | juegos
: avanzaba los recreativos
t 1
il bloques. donde me
los expresan
estudiantes El paiiuelo que quieren
que yo sea
e s Carreras de su profesor
educativo los obstaculos de
delfines. Educacion
Alfinal Fisica
pequena
retroalimentaci
on acerca el
tema.
l /\ N A_
Planificar . I
15/08/23 | ,ctividades | 71 Silbato Rompe hielo Muy No aplica | 4 horas (| B
realizar unos interesados
que Tabla breves y felices al
promuevan para movimientos realizar la
o ‘dessinstls escribir | articulares actividad,
. : siguiendo al mucha
psicosocial y Papeles | profesor, ahi | particion y
la salud de hojas | mismo union en
integral en ] realizaba cada uno
Lapiceros | indicaciones delos
los . que debian grupos
estudiantes Cinta hacer como
del centro ejemplo grupos
' Canelld.g de 3a grupos
educativo los €xposicio de diferentes
Delfines. n numeros de
uipos.
Tijeras i
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) N ‘ Modelo TFG.05,
CIEMHCAVI Formato de Biticora de Préctica Dirigida

Diferente | Actividad
szonas | busqueda del
dela tesoro (debian
institucion | completar
informacion
acercala
importancia de
la salud
integral,
actividades que
promueven la
el desarrollo
psicosocial y
cudles son las
actividades
para mejorar la
salud fisica y
metal.

Alfinal una
retroalimentaci
6n acercael
tema trabajado

Planificar ~)
16108123 | sciividades | 81 Papeles | Rompe hielo | Muy Noaplica | 4 horas {
realizar unos contentos
que Lapiceros | breves al
promuevan movimientos participar,
Cinta articulares se
siguiendo al observaban
psicosocial y Cartelde | profesor, ahi | desestresa
la.  salud exposicio | mismo dos y

n realizaba participacio
. ’ indicaciones n grupal
los Tijeras | que debian positiva
estudiantes hacer como

del  centro il ejemplo grupos
$20n3S | 4o 3 a grupos

educativo los 'de lfi | de diferentes
Delfines. insttucion | imeros de
€quipos.

el desarrollo

integral en

Actividad
bisqueda del
tesoro (debian
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/1 \4 Modelo TFG.05.
CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida

completar
informacion
acercala
importancia de
la salud
integral,
actividades que
promueven la
el desarrollo
psicosocial y
cudles son las
actividades
para mejorar la
salud fisica y
metal.

Al final realice
una
retroalimentaci
6n acerca el
tema trabajado

Planificar

17008123 | actividades | %1 Papeles | Rompe hielo | Muy No aplica
realizar unos positivos y
Lapiceros | breves felices al
promuevan movimientos realizar las
Cinta articulares actividades
. . siguiendo al
psicosocial y Cartel de profesor, ahi
la.  sald exposicid | mismo
n realizaba
indicaciones
que debian
estudiantes Diferente hacer como
del  centro s Zonas ejemplo grupos
de 3 a grupos
de diferentes
nimeros de

equipos.

que

el desarrollo

integral en

los Tijeras

educativo los dela
Delfines. institucion

Actividad
busqueda del
tesoro (debian
completar
informacion
acercala
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Modelo TFG.05,

Formato de Bitacora de Practica Dirigida

importancia de
la salud
integral,
actividades que
promueven la
el desarrollo
psicosocial y
cudles son las
actividades
para mejorar la
salud fisica y
metal.

Alfinal realice
una
retroalimentaci
on acercael
tema trabajado

18/08/23

Planificar
actividades
que.
promuevan
el desarrollo
psicosocial y
la salud
integral en
los
estudiantes
del  centro
educativo los

Delfines.

10-1

Cartel de
€xposicio
n

Tijeras

Diferente
S Zonas
dela
institucion

Rompe hielo
realizar unos
breves
mavimientos
articulares
siguiendo al
profesor, ahi
mismo
realizaba
indicaciones
que debian
hacer como
ejemplo grupos
de 3agrupos
de diferentes
nimeros de
€quipos.

Actividad
busqueda del
tesoro (debian
completar
informacion
acercala
importancia de
la salud
integral,

De forma
de
expresion
muchos
estudiantes
me
comentaba
nque fue lo
mejor que
pudo haber
sucedido al
final de la
semana
porque
obtuvieron
mucha
cargaen
las
materias y
realizar esa
actividad
fue todo un
éxito para
poder
desestresar
sey
sentirse

Noaplica | 4 horas EZ

CIEMHCAVI

ESCUELA DL CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HIMANQ Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEI

MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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Modelo TFG.05.
Formato de Bitacora de Practica Dirigida

actividades que | emocional
promueven la | mente bien
el desarrolld desde
psicosocial y aspecto
cudles sonlas | fisicoy
actividades mental.
para mejorar la
salud fisica y
metal.
Alfinal realice
una
retroalimentaci
6n acercael
tema trabajado
Maximizar
21/08/23 7-1 Balones | Rompe hielo Alinicio Muchos de | 4 horas
el uso de las
de en barco de algunos los
instalacione voleyball | hunde estudiantes | estudiantes
; se sentian | desconocia
sdeportivas Conos Quemados con | con ndel
para el charolas [ un balén de desconfian | deporte y al
desarrollo i s a.l prlnc!piq
Hulas . realizarel | fue dificil
de las hulas Explicacion deporte del | que se
5 i breve acerca el | voleyball i
actividades : yoal, animaraa
Silbato deporte de pero realizar el
clubes : voleibol después deporte ya
. Planche durante el
aclel ) que se
e institucion | Club deportivo | proceso sentian
dirigidos a al de voleyball tuvieron timidos y
la » emociones | con
3 Zonas Sedividelos | positivas vergiienza,
poblacién verdes | grupos y durantela | pero
estudiantil ; .reahzabamos practica. después de
Balon de juegos para una
t I .
del Centro hule :Zlnet);t;l;, SrEiERA
Educativo que breve
Unnet | el balon podia sl
los especial i
picar una vez, técnica
de después si
Delfines. volevball ESpues sin pudo
Y dejarla caer y terminar
al final jugando.

finalizamos con

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANQO Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

33



Modelo TFG.05,

CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Préctica Dirigida
un partido de
voleyball
Maximizar el
2208123 | 1so de las | &1 Balones | Rompehielo | Emociones | Noaplica | 4 horas z
. : de en barco de positivas
inslalaciones voleyball | hunde durante la
deportivas practica.
pana ol Conos Quemados con
charolas | un balon de
desarrollo de hule
las Hulas
stcvidides hulas Explicacion
breve acerca el
clubes Silbato deporte de
deportivos voleibol
dirigidos a la -Plar“Ch?
institucion | Club deportivo
poblacién al de voleyball
estudiantil o
— Zonas Se divide los
verdes grupos y
Educativo ) realizébamos
los Delfines. Balén de juegos para
hule voleyball,
sentados que
Unnet | ¢l balon podia
especial | picar una vez,
de después sin
voleyballl | dejarla caer y
al final
finalizamos con
un partido de
voleyball
No es parte J
23108123 | gel proyecto. | NO No aplica | Pormotivosde | Noaplica | Noaplica | 5horas
aplica las d
Ayuda a la competencias
institucion de natacion con
todos los
colegios de la
region no se
pudo realizar lo

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HEMANO Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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24/08/23

Modelo TFG.05.

Formato de Bitacora de Practica Dirigida

planeado y
colabore en las
competencias
como juez
Maximizar el
uso de las 101 Balones | Rompe hielo quqiones No aplica - | 4 horas
de en barco de positivas en
instalaciones voleyball | hunde los
deportivas estudiantes
- o Conos Quemados con | donde
charolas | un balén de muchos
desarrollo de hule expresaban
las Hulas sus
scilidndis hulas Explicacion conocimien
breve acercael | tos acerca
clubes Silbato deporte de el deporte a
deportivos voleibol como otros
dirigidos a la 4 o the ., |erasu
institucion | Club deportivo primera vez
pOblaCién al de Voleyba" pero
estudiantil ks & s siempre
i :
del  Centro verdes | gruposy gﬁgi:n
Educativo 4 !'ealizébamos expresion
los Delfines. Balonde | juegos para al participar
hule voleyball,
sentados que
Unnet | el balon podia
especial | picar una vez,
de después sin
voleyballl | dejarla caer y
alfinal
Balones | finalizamos con
de un partido de
voleyball voleyball
Conos
charolas
Hulas
hulas
Silbato
Planche
institucion
al

CIEMHCAVI

LSCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA

DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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Modelo TFG.05,

educativo los

delfines.

CIEMHCAVI Formato de Bitécora de Practica Dirigida
Zonas
verdes
Balon de
hule
Un net
especial
de
voleyballl
1 P
Desarrollar
27108/23 | actividades | 71 Conos | Evento Noaplica | Noaplica | 8horas {1}
estudiantil
qne 9-1 Charolas
fomenten el Atletismo,
desaii6llo Silbato donde'
) ; escogian los
psicosocial y Zonas mas rapidos de
la salud verdes la institucion
integral en donde mi fabor .
fue ser juez
los
estudiantes
del centro
educativo los
delfines.
eliines. \ . L\
Desarrollar A =~
27108123 | aciividades | &1 Conos Noaplica | Noaplica " | 8horas { '
que 10-1 Charolas | Evento - s
fomenten el estudiantil
Rl 11-1 Silbato
Atletismo,
psicosocial y Zonas donde
la salud verdes escogian los
. mas rapidos de
integral en R
la institucion
los donde mi labor
estudiantes fue ser juez
del  centro

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE

CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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Modelo TFG.05.
Formato de Bitacora de Practica Dirigida

Desarrollar
28/08/23 actividades | 71 Balones | Rol de profesor | Buena Lo 6 horas
Educacion participacid | planeado
que 8-1 Conos Fisica n de los para
fomenten el estudiantes | realizar la
F———— Charolas | Rompe hielo donde se sesion no
. ' (el pulpo) expresan se pudo
psicosocial y Estacas muy felices | porque la
la salud Carreras de deforma | profesora
— obstéaculos motivacion | no estaba
. alen presente
los Ejerciciosde | realizar asime
estudiantes movilidad y actividades | dijeron que
P R—. flexibilidad fisicas diera la
) clase con
educativo los Juego beisbol- los
delfines. futbol estudiantes
- que tenia
Al final realicé planeado.
una
retroalimentaci
6n acerca los
temas de la
salud
psicosocial y
salud integral
AT
Desarrollar N
30/08/23 | actividades | 10-1 Balones | Rol de profesor | Buena Lo 6 horas
Educacion participacié | planeado N
que Conos Fisica nde los para |
fomenten el estudiantes | realizarla
Charolas | Rompe hielo donde se sesion no
desarrollo
_ . (el pulpo) expresan se pudo
psicosocial y Estacas muy felices | porque la
la salud " | Carreras de deforma | profesora
§ obstaculos motivacion | no estaba
integral en
pha alen presente
los Ejerciciosde | realizar asime
estudiantes movilidad y actividades | dijeron que
flexibilidad isi i
T fisicas dierala
) ) clase con
educativo los Juego beisbol- los
delfines. futbol estudiantes
final realicé que tenia
Al final realicé planeado.
una
ISCULLA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
37

CIEMHCAVI

ESCUELA

DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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" CIEMHCAVI

Modelo TFG.05,
Formato de Bitacora de Préctiﬂﬂgida

B
retroalimentaci [ ————
6n acerca los
temas de la
salud
psicosocial y
salud integral

No aplica N

31/08/23 No No aplica | Rol de profesor | Buena No aplica | 6 horas

aplica Educacion participacio
Fisica n de los
estudiantes
Participe enlas | donde se
competencias | expresan
deciclismoen | muy felices
la institucion de forma
como juezy motivacion
guia. alen
realizar
actividades
fisicas
Maximizar el 4 \/AC-_’\
01/09/23 | \so de Ilas | 71 Balones | Club deportivo | no aplica No aplica | 4 horas &
de futbol | de futbol
instalaciones s
deportivas Balon Rompe hielo
_— é plastico | el barco de
hunde
desarrollo de Conos
las Quemados
N Espacio | con un balon
Btk dezona | plastico
clubes verde
deportivos Zic zac con
= Charolas | balon termina
dirigidos a la con remate a
poblacion Silbato un marco echo
estudiantil de cor‘osd
aproximadame
ok oo nte 4mts de
Educativo distancia

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO

CIEMHCAVI

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

38



49 Modelo TFG.05.
CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida

con un balén
de futbol y
solo se puede
utilizar las
piemas, la net
s unos conos
que separa el
lugar de cada
equipo, puede
picarente 1 a
2 veces, y
para llevarlo al
siguiente lado
realizar 3 a 2
pases entre
jugadores.

Partido de
futbol.

Al final se
finalizd con
una
retroalimentaci
on acerca los

temas
trabajados.
|
Maximizar el o
04/0923 | yso de las | 81 Balones | Club deportivo | No aplica Desconozc | 6 horas H
p : de futbol | de futbol o del tema
instalaciones
deportivas Balén Rompe hielo
para el plastico el barco de
hunde
desarrollo de Conos
las Quemados
actividadec EspaCIo conun balén i

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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A UNA

CIEMHCAVI

Educativo

los Delfines.

nte 4mts de
distancia

Futbol tenis
(se juega
comoel
voleyball, pero
con un balon
de futbol y
solo se puede
utilizar las
piemas, la net
€S Unos conos
que separa el
lugar de cada
equipo, puede
picarente 1a
2 veces, y
para llevarlo al
siguiente lado
realizar3a 2
pases entre
jugadores.

Partido de
futbol.

Al final se
finalizo con
una
retroalimentaci
on acerca los
temas

Modelo TFG.05,
Formato de Bitacora de Practica Dirigida

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

trabajados.
Maximizar el
050923 | \so de las | 91 Balones | Club deportivo | Se observo | No aplica | 6 horas (
3 . de futbol | de futbol de forma
instalaciones muy
deportivas Balon Rompe hielo | positiva el
i ol plastico | el barco de comportami
hunde ento de los
desarrollo de Conos estudiantes L
las Quemados que se

40



J CTEMHCAV]

deportivos

dirigidos a la
poblacién
estudiantil
del  Centro
Educativo

los Delfines.

Modelo TFG.05.

Formato de Bitécora de Practica Dirigida

Espacio
de zona
verde
Charolas

Silbato

Zic zac con
balén termina
con remale a
un marco echo
de conos
aproximadame
nte 4mts de
distancia

Futbol tenis
(se juega
como el
voleyball, pero
con un balén
de futbol y
solo se puede
utilizar las
piemnas, el net
€S Unos conos
que separa el
lugar de cada
€equipo, puede
picarente 1a
2 veces, y
para llevarlo al
siguiente lado
realizar 3a 2
pases entre
jugadores.

Partido de
futbol.

Al final se
finalizo con
una
retroalimentaci
on acerca los
temas

beabalndan

actividades
realizadas

CIEMHCAVI

CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

ESCUELA DE

41



Modelo TFG.05,
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desarrollo de

las
actividades
clubes
deportivos
dirigidos a la
poblacion
estudiantil
del Centro
Educativo

los Delfines.

Conos
Espacio
de zona
verde
Charolas

Silbato

Quemados
con un balén
plastico

Zic zac con
balon termina
conremate a
un marco echo
de conos
aproximadame
nte 4mts de
distancia

Futbol tenis

estudiantes
que se
senlian
satisfecho
por las
aclividades
realizadas

(se juega
como el
voleyball, pero
con un balén
de futbol y
solo se puede
utilizar las
piernas, el net
€s unos conos
que separael
lugar de cada
equipo, puede
picarente 1a
2 veces, y
para llevarlo al
siguiente lado
realizar 3 a 2
pases entre
jugadores.

Partido de
futbol.

Al final se
finalizo con
una
retroalimentaci
on acerca los
temas
trabajados

Maximizar el
07/09/23 7-1 Balones | Rompe hielos | El

de (el pulpo un

CIEMHCAVI

ESCULLA DL CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

No aplica 6 horas
aprendizaje n

uso de las

CIEMHCAVI 42

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



JUNA
A Modelo TFG.05.

’ ” CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida
\_T instalaciones basquetb | estudiante se | al inicio fue
deportivas all encarga de dificil
atraparalos | porquea
para el Conos | otros los
desarrollo de estudiantesy | estudiantes
s Charolas | una vez sele
realizado debe | dificultaba
actividades Un unirse la
clubes planche | ayudarlea | coordinacio
: realizar el n del pique
deportivos 1aro de 2] del balon,
dirigidos a la basquetb | objetivo) después de
poblacién all una
- Explicacion pequefia
ke Charolas | preve acerca explicacion
del  Centro el basquetball | seles
Educativo facilito y asi
los Delfines. Realizar una obtuvieron
flaparacada ||q
estudiante confianza
intente de poder
encestar el seqguir con
balén al aro la sesion
Carreras de
obstaculos (se
dividen el
grupoen?,
deben de
sobrepasar
unos
obstaculos y al
final encestar
y una vez
realizado
correr y tocar
lamano al
companero
para asi haga
la misma
funcion
Partido
amistoso de
| basquetball :
‘ Maximizar el
08/09/23 | \o de las | &1 Balones | Rompe hielos | El No aplica | 6 horas
de (el pulpo un aprendizaje
[EMHCAV
I\(Cl;ll( PLCIENCIAS DEL M P\Nll!ll'

HUMANQ Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Modelo TFG.05,
Formato de Bitécora de Practica Dirigida
instalaciones basquetb | estudiante se | alinicio fue

deportivas all encarga de dificil
atraparalos | porquea
e el Conos otros los
desarrollo de estudiantesy | estudiantes
- Charolas | una vez sele
realizado debe | dificultaba
actividades Un unirse la
clubes planche | ayudarle a coordinacio
g realizar el n del pique
ke larode | mismo del baﬁén,
dirigidos a la basquetb | objetivo) después de
poblacién al 21 una
e Xplicacion equena
Sudimtl) Charolas | preve acerca 2xglicaci()n
del  Centro el basquetball | seles
Educativo | facilito y asi
los Delfines. Realizar una obtuvieron
flaparacada ||a
estudiante confianza
intente de poder
encestar el sequir con

balon al aro la sesion

Carreras de
obstaculos (se
dividen el
grupo en 2,
deben de
sobrepasar
unos
obstéculos y al
final encestar
y una vez
realizado
correr y tocar
la mano al
companero
para asi haga
la misma
funcion

Partido
amistoso de
basquetball

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANQ Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



/ Modelo TFG.05.
CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida
Objetivo 1

11/09/23 No Sacos Lainstitucion 6 horas
aplica realizo una
Balones | actividad para
incentivar los
Cucharas | juegos
tradicionales
Huevos | con los
estudiantes.
Charolas Participé como
coordinador y
Ca_l para juez juegos
sefialar la como, el
cancha | carretilo,
Vallas carreras de
cucharas y
Barriles ovos,
carreras de
$acos, carreras
e de obstaculos y
etc.
A C

Objetivo 1

12/09/23 10-1 Balones | Rompe hielos | Noaplica | Eldia 6 horas \|y ] 43
de (el pulpo un anterior
basquetb | estudiante se llovio |
all encargade mucho asi

atrapar alos que
Conos otros tuvimos
estudiantes y que
Charolas | una vez trasladarno
realizado debe sun
Un unirse planche y
planche | ayudarle a utilizar un
realizar el Blade de
larode | mismo basura
basqueld | objetivo) como
all canasta
Explicacion
Charolas | preve acerca
el basquetball
Un Balde
grande | Realizar una
formade | fja para cada
basura | estudiante
para intente
insertar el | encestar el
balon | palon al aro

CIEMHCAVI

LSCULLA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANQ Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI 45

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Modelo TFG.OS.
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Silbato

Carreras de
obstaculos (se
dividen el
grupoen 2,
deben de
sobrepasar
unos
obstaculos y al
final encestar
y una vez
realizado
correr y tocar
lamano al
compaiiero
para asi haga
la misma
funcion

Partido
amistoso de
basquetball

Rompe hielos
(el pulpo un
estudiante se
encarga de
atrapar a los
otros
estudiantes y
una vez
realizado debe
unirse
ayudarle a
realizar el
mismo
objetivo)

Explicacion
breve acerca
el basquetball

Realizar una
fila para cada
estudiante
intente
encestar el
balon al aro

~ CIEMHCAVI

LSCULLA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANG Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA
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Carreras de
obstaculos (se
dividen el
grupo en 2,
deben de
sobrepasar
unos
obstaculos y al
final encestar
y una vez
realizado
correr y tocar
lamano al
compariero
para asi haga
la misma
funcion

Partido
amistoso de
basquetball \

Objetivo 2 =)
13/09/23 71 Balones | Torneo de Desconozc | Noaplica | 4 horas |
de futbol | futbol odel tema
8-1
Silbato Entre las 4

9-1 sesiones de
Cancha | dividieron los
10-1 de fatbol | grupos para
realizar 4
Papely | equipos de
lapicero | futbol los
participantes
eran de las
diferentes
sesiones y
cada partido
tenia una
duracién de 30
minutos, 15
minutos cada
tiempo, mi
persona era el
arbitro.

En los equipos

podia
CIEMHCAVI

HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Modelo TFG.05,
CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida
conformarse
con mujeres y
hombre.

Cada equipo
podia utilizar 5
participantes
dentrodela
cancha debia
haber siempre
entre1a2o
mas mujeres
jugando.

Objetivo 2 N
14/09/23 71 Balones | Torneo de Noaplica | Noaplica |4 horas
de fitbol | fatbol
8-1
Silbato Entre las 4

91 sesiones de
Cancha | dividieron los
10-1 de futbol | grupos para
realizar 4
Papely | equipos de
lapicero | futbol los
participantes
eran de las
diferentes
sesiones y
cada partido
tenia una
duracion de 30
minutos, 15
minutos cada
tiempo, mi
persona era el
arbitro.

En los equipos
podia
conformarse
con mujeres y
hombre.

Cada equipo
podia utilizar 5
participantes

%

CIEMHCAVI

FSCULLA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANG Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Modelo TFG.05,
" CIEMHCAVI Formato de Bitacora de Practica Dirigida
Objetivo 2
18/09/23 74 Balones | Tomeo de Noaplica | Noaplica | 4 horas
de futbol | fatbol

81
Silbato Entre las 4

91 sesiones de
Cancha | dividieron los
10-1 defutbol | grupos para
realizar 4
Papely | equipos de
lapicero | futbol los
participantes
eran de las
diferentes
sesiones y
cada partido
tenia una
duracion de 30
minutos, 15
minutos cada
tiempo, mi
persona era el
arbitro.

En los equipos
podia
conformarse
con mujeres y
hombre.

Cada equipo
podia utilizar 5
participantes
dentrode la
cancha debia
haber siempre
entre1a2o
mas mujeres
jugando.

Objetivo 3
19/09/23 7-1 Balones | Torneo de Los Ese dia

de futbol | fatbol estudiantes | llovio, pero
81 se sentian | igual
Silbato Entre las 4 muy sequimos
91 sesionesde | satisfechos | conel
Cancha | dividieronlos | delaforma | torneo
10-1 de futbol | grupos para que iban
realizar 4 participand

CIEMHCAVI

LSCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANC Y CALIDAD DEVIDA

CIEMHCAVI 49

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Modelo TFG.05.
Formato de Bitécora de Préctica Dirigida

uipos de 0 porque
IPapel y gbol los comentaba
apicero 3
participantes [ nqueera
erande las una forma
diferentes para
sesiones y relajarse y
cadapartido | desestresar
tenia una sefisicay
duracion de 30 | mental
minutos, 15 mente.
minutos cada
tiempo, mi
personaera el
arbitro.
En los equipos
podia
conformarse
con mujeres y
hombre.
Cada equipo
podia utilizar 5
participantes
dentrodela
cancha debia
haber siempre
entre1a20
mas mujeres
jugando.
Objetivo 2
20/09/23 71 Balones | Tomeo de Los No aplica
de voleyball, los | estudiantes
81 voleyball | mismos se sentian
estudiantes muy
91 Silbato | que satisfechos
conformaban | de laforma
101 Netde | losgruposde | queiban
voleyball | futbol debian | participand
) mantenerse 0 porque
Espacio | con los comentaba
accesible | equiposde | nqueera
parajugar | yoleibol. una forma
voleyball para
Los puntajes | relajarse y
Papely |erande10a | desestresar
lapicero | 15 puntos sefisicay
para realizar

CIEMHCAVI

ESCURLA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANC Y CALIDAD DE VIDA

CIEMHCAVI 50

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



J Modelo TFG.05,
CIEMHCAVI Formato de Bitécora de Practica Dirigida
un set, el mental Aﬁ
equipo que mente.
llegara a 3 set
ganaba el
partido de
voleyball
) /]
Objetivo 3 ; ~ =
21/09/23 741 Balones | Tomeo de Los Noaplica | 4 horas(/
de voleyball, los | estudiantes
8-1 voleyball | mismos se sentian
estudiantes muy
91 Silbato que satisfechos
conformaban | de laforma
10-1 Net de los grupos de | que iban
voleyball | futbol debian | participand
mantenerse 0 porque
Espacio | con los comentaba
accesible equ]pos de nqueera
parajugar | yoleibol. una forma
voleyball para
Los puntajes | relajarsey
Papel Y |erande10a | desestresar
lapicero | 15 puntos sefisicay
pararealizar | mental
un set, el mente.
equipo que
llegaraa 3 set
ganaba el
partido de
voleyball 1
Objetivo 2 A
22/09/23 71 Balones | Torneo de Los Noaplica | 4 horasU
de voleyball, los | estudiantes
81 voleyball | mismos se sentian
estudiantes muy
9-1 Silbato que satisfechos
conformaban | de laforma
101 Net de los grupos de | que iban
voleyball | futbol debian | participand
: mantenerse 0 porque
Espacio | con los comentaba
accesible | equiposde | nqueera
para jugar | yoleibol. una forma
voleyball para
Los puntajes | relajarse y
Papely | erande10a | desestresar
lapicero | 15 puntos se fisicay -
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pararealizar | mental
un set, el mente.
equipo que
llegara a 3 set
ganaba el
partido de
voleyball
Objetivo 3
25/09/23 7-1 Balones | Tomeo de Los No aplica
de voleyball, los | estudiantes
8-1 voleyball | mismos se sentian
estudiantes muy
91 Silbato que satisfechos
conformaban | de laforma
101 | Netde | losgruposde | queiban
voleyball | futbol debian | participand
) mantenerse 0 porque
Espacio | con los comentaba
accesible | equipos de nque era
parajugar | yoleibol. una forma
voleyball para
Los puntajes | relajarse y
Papely | erande10a | desestresar
lapicero | 15 puntos se fisicay
pararealizar | mental
un set, el mente.
equipo que
llegara a 3 set
ganaba el
partido de
voleyball 72
Objetivo 2 C
25/09/23 7-1 Balones | Torneo de Los No aplica | 4 horas{ |
de voleyball, los | estudiantes
8-1 voleyball | mismos se sentian s
estudiantes muy
9-1 Silbato que satisfechos
conformaban | de laforma
101 Net de los grupos de | que iban
voleyball | futbol debian | participand
) mantenerse 0 porque
Espacio | con los comentaba
accesible | equipos de N que era
para jugar | voleibol. una forma
voleyball para
Los puntajes | relajarse y
erande10a | desestresar
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15 puntos se fisica y
E :‘i):elr{) pararealizar | mental
un set, el mente.
equipo que
llegaraa 3 set
ganabael
partido de
voleyball l N
Objetivo 2 U :
26/09/23 71 Espacio | Retroalimenta | Seobservo | Nosepudo | 2horas (
airelibre | ciénacerca | ungran obtener un A
para los temas aprendizaje | aula
conversa | abordosy acercalos | accesible y
cion actividades estudiantes | poreso se
realizaban. donde la conllevo
Wifi Acerca los charlafue | realizarla
buenos muy charlaen
Silbato | habitos positivaya | un espacio
alimenticios la | que se aire libre
Tablade | jmportancia de | expresaban
apuntes | realizar de forma
actividades que
Celular | fisicas y conocian
deportes para | deltemay
la salud respuestas
mental y positivas de
fisica. cada uno
de los
estudiantes | £
A
Objetivo 2 i
27/09/23 81 Espacio | Retroalimenta | Seobservo | Nosepudo | 2horasg{ T3
aire libre | cidn acerca un gran obtener un
para los temas aprendizaje | aula h
conversa | abordos y acercalos | accesible y
cion actividades estudiantes | por eso se
realizaban. donde la conllevo
Wifi Acerca los charlafue | realizarla
buenos muy charlaen
Silbato | habitos positivaya | un espacio
alimenticios la | que se aire libre
Tablade | importancia de | expresaban
apuntes | realizar de forma
actividades que
Celular | fisicas y conocian
deportes para | deltemay
la salud respuestas
positivas de
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mental y cada uno
fisica. de los
estudiantes

L

Objetivo 2
28/09/23 91 Espacio | Retroalimenta | Retroalime | No se pudo
aire libre | cién acerca ntacion obtener un
para los temas acercalos | aula
conversa | abordosy temas accesible y
cion actividades abordosy | por eso se
realizaban. actividades | conllevo
Wifi Acerca los realizaban. | realizar la
buenos Acercalos | charlaen
Silbato | habitos buenos un espacio
alimenticios la | habitos aire libre
Tablade | jmportancia de | alimenticios
apuntes | realizar la
actividades importancia
Celular | fisicas y de realizar
deportes para | actividades
la salud fisicas y
mental y deportes
fisica. parala
salud
mental y
fisica. ] /‘\ ¢\
Objetivo 3 Iy
29/09/23 10-1 Espacio | Retroalimenta | Retroalime | Nose pudo | 2 horaECL]
aire libre | cion acerca ntacién obtener un
para los temas acercalos | aula .
conversa | abordos y temas accesible y
cion actividades abordosy | poresose
realizaban. actividades | conllevo
Wifi Acerca los realizaban. | realizar la
buenos Acercalos | charlaen
Silbato habitos buenos un espacio
alimenticios, la | habitos aire libre
Tablade | importancia de | alimenticios
apuntes | realizar la
actividades importancia
Celular | fisicas de realizar
deportes para | actividades
la salud fisicas y
mental y deportes
L fisica. parala
salud
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Anexo 6. Comprobacion de la practica

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

95



CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

96



Anexo 7. Pregunta final. ; Cuales son los beneficios que conozco de desarrollar actividades fisicas y
recreativas?
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