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RESUMEN

Se realiz6 una pasantia en el Hospital Clinico Veterinario de la Universidad
de Extremadura, Cadiz, Espana, durante tres meses (del 1° de septiembre al 30 de
noviembre de 2024). Durante este periodo, se participd en un total de 660 casos,
de los cuales, casi tres cuartas partes (69.24%) fueron de medicina interna,
representando 457 pacientes, 147 (22.27%) fueron del area de cirugia y anestesia
y 56 (8.48%) en cuidado critico.

Las principales patologias observadas en cada una de las areas fueron: en
medicina interna, oncologia con un total de 125 casos (27.35%), cirugia y anestesia,
traumatologia con 47 casos (31.97%) y cuidado critico, traumatologia 24 (42.85%).

Este trabajo describe los casos vistos, su incidencia, las técnicas
diagnosticas utilizadas y los tratamientos establecidos. Se destaca las principales
ensefanzas que se obtuvieron durante la realizacion de esta pasantia.

Se concluye de esta pasantia todas las destrezas adquiridas, necesarias
para el trabajo del dia a dia del médico veterinario dedicado a la clinica de pequefios
animales, la importancia del razonamiento clinica para poder decidir entre las
diversas técnicas diagnosticas existentes y la importancia de las habilidades

blandas y capacidades comunicativas en el médico.

Palabras clave: caninos, felinos, medicina interna, oncologia, cirugia y

cuidado critico
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ABSTRACT

An internship was carried out at the Veterinary Clinical Hospital of the
University of Extremadura, Cadiz, Spain, over a period of three months (from
September 1 to November 30, 2024). During this time, participation involved a total
of 660 cases, of which nearly three-quarters (69.24%) were in internal medicine,
accounting for 457 patients. A total of 147 cases (22.27%) were in surgery and
anesthesia, while 56 cases (8.48%) were in critical care.

The main pathologies observed in each area were as follows: in internal
medicine, oncology accounted for 125 cases (27.35%); in surgery and anesthesia,
traumatology represented 47 cases (31.97%); and in critical care, traumatology
totaled 24 cases (42.85%).

This report describes the cases attended, their incidence, the diagnostic
techniques used, and the treatments established. It highlights the key lessons
learned during the internship.

The internship concluded with the acquisition of essential skills necessary for
the day-to-day work of a veterinarian specializing in small animal clinical practice. It
emphasized the importance of clinical reasoning to decide between various
diagnostic techniques, as well as the significance of soft skills and communication

abilities in veterinary practice.

Keywords: canines, felines, internal medicine, oncology, surgery, critical care



1. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

La medicina veterinaria desempefa un papel fundamental en la sociedad
actual. Su importancia radica en la atencion y cuidado de la salud de nuestros
companeros animales, ya sea mascotas, animales de granja o especies salvajes.
Los veterinarios realizan un rol crucial en la prevencion, diagnostico y tratamiento
de enfermedades, asi como en la promocion del bienestar animal. Ademas,
contribuyen a la salud publica al controlar enfermedades zoonéticas. Este papel
fundamental se ha vuelto cada vez mas sofisticado y ha surgido una especializacion
en diversas areas de la veterinaria incluyendo medicina interna, cirugia,
oftalmologia, dermatologia, cuidado critico, anestesia, cardiologia, neurologia,

clinica felina y muchos otros (Radostits, 2001).

Reyes (2006) define la medicina interna como la especialidad que se dedica
al estudio y tratamiento de enfermedades que afectan los 6rganos internos. Con lo
cual, se debe realizar un abordaje integral de los pacientes mediante conocimiento
general de todos los sistemas del cuerpo, analizando los eventos fisiopatologicos
desde la oOptica de un todo, para asi llegar a un diagnostico, tratamiento y

prevencion de las patologias (Nelson y Couto, 2000).

Una de las areas que mayor consulta se observa en el dia a dia es en
dermatologia, siendo, los casos en muchas ocasiones dificiles de manejar por el
tipo de presentacion de las lesiones que son muy parecidas segun las etiologias y
los diagndsticos diferenciales son varios, por lo tanto, se debe aplicar un abordaje

metddico utilizando pruebas colaterales para tener un mayor éxito (Coyner, 2020).



La gastroenterologia se establece como otra de las areas de mayor trabajo.
Los tutores de mascotas acuden a consulta con animales con un abdomen agudo
caracterizado por un dolor abdominal diseminado que puede poner en riesgo la vida
del paciente (Mott y Morrison, 2019). Este dolor abdominal puede darse en cuadros
de gastritis, enteritis, calculos biliares o pancreatitis, pero en ocasiones otros signos
como lo son las nauseas, vomitos, estrefiimiento y diarreas son cuadros comunes
de ver en la practica diaria y que tienen un abanico de posibilidades en cuanto a los

diagnosticos diferenciales (Ettinger y Feldman, 2017).

El cuidado que se les da a los animales por parte de las personas hace que
cada vez su esperanza de vida aumente, dando cabida a un aumento en la
casuistica en el area de la oncologia, siendo indispensables para el manejo de
estos pacientes, el analisis temprano y la terapéutica paliativa o dirigida a la

resolucion del problema (Vail et al., 2020).

El area de la cirugia se encarga de tratar y/o prevenir enfermedades,
traumatismos o deformaciones por medio de métodos manuales y operatorios
(Studdert et al., 2012). Es indispensable elegir el protocolo anestésico mas
adecuado para la cirugia a realizar, manejo adecuado de los tejidos y del dolor

antes, durante y posterior al procedimiento (Fossum et al., 2013).

En la ultima década las técnicas minimamente invasivas han experimentado
un avance significativo tanto en el area de tejidos blandos como en ortopedia y esto
permite realizar intervenciones quirurgicas con incisiones mas pequefas en
comparacion con la cirugia tradicional, gracias a la utilizacion de camaras y equipos
especializados, estos avances ofrecen alternativas mas seguras y efectivas para

una gran cantidad de procedimientos meédicos. La endoscopia es una técnica que



cada vez mas se implementa como primera opcidén al momento de manejar casos
al ser poco invasiva y permite observar directamente la causa del problema algo

que trae beneficios enormes a la mayoria de los pacientes (McCarthy, 2021).

Aligual que el area de cirugia, la anestesiologia ha avanzado enormemente,
por la necesidad de garantizar el éxito, por un lado, y lo complejo de la técnica
quirurgica, por el otro, promoviendo y garantizando este proceso. El objetivo
primordial de todo acto anestésico es evitar el dolor producido por las diferentes
maniobras, relajar la musculatura para facilitar el manejo y por ultimo desconectar
a los pacientes mediante diferentes grados de depresion del sistema nervioso

central lo que se conoce como anestesia balanceada (Otero, 2012).

Las imagenes médicas son una herramienta de uso cotidiano en la practica
de pequefios animales por ende el conocimiento e interpretacion de estas es de
vital importancia. Existen diversos tipos de imagenes disponibles para medicina
veterinaria, entre las que destacan: el ultrasonido, la radiografia, la endoscopia, la
fluoroscopia, la tomografia computarizada (TAC) y la resonancia magnética (RM)

(Liste-Burillo, 2010).

La radiografia permite un analisis de la cavidad toracica, abdominal,
miembros y cabeza de una manera rapida y poco invasiva, siendo una de las
técnicas de imagenes médicas de eleccidn en casos de fracturas, traumas a nivel
oseo (Thrall, 2018). Cabe destacar que, aunque las radiografias sean relativamente
faciles de obtener al ser un procedimiento rapido y poco invasivo son
particularmente dificiles de interpretar cuando se realiza en térax (Schwarz y

Johnson, 2013); por lo tanto, la practica durante la realizacion de estas permite



familiarizarse con las lesiones mas comunes e importantes a la hora de analizar

estos estudios radiograficos.

El ultrasonido abdominal es una técnica de primera eleccién para el tamizaje
de muchas afecciones ubicados en esa area anatdomica, ya que no es invasiva, con
capacidad para proporcionar imagenes en tiempo real, permite una rapida
evaluacion del paciente con minima sujecion, es seguro ya que no emite radiacion.
Con esta técnica se evaluan organos internos, proporcionando informacion
detallada sobre su tamafio, estructura, forma y posibles anomalias desde tumores,

quistes, inflamacion, isquemia y cuerpos extrafios (Lisciandro, 2016).

El analisis especifico de érganos mediante ultrasonido es muy importante,
sobre todo cuando se evalua el corazén, pues, permite evaluar a tiempo real su
actividad del corazon y examinar el tamafio de las camaras, asi como el flujo de la

sangre dentro de él (Boon, 2011).

Todas las areas anteriores tienen como base la medicina preventiva que
toma un papel protagdnico en la actualidad nacional. Su objetivo es la deteccidn,
prevencion y control de las enfermedades que afectan animales, alimentos y
humanos (ACVPM, 2013). Se requiere un enfoque desde multiples aristas para

llevar a cabo una prevencion de enfermedades en los animales de compainiia.



1.2. Justificacion e importancia

Costa Rica, en las ultimas décadas, ha experimentado un crecimiento de la
poblacién canina y un cambio cultural en lo que respecta a la relacion humano-
animal. La “World Society for the Protection of Animals” (WSPA) observé cambios
sustanciales en el comportamiento humano en sus dos estudios realizados en el
2003 y el 2011: primero, un aumento en el comportamiento responsable de los
duefios de perros al acrecentar la edad promedio de los canes y, segundo, que el

doble de perros dormia en el interior de los hogares (WSPA, 2012).

Al comparar dos estudios realizados para estimar la poblacion canina en
Costa Ricay las caracteristicas de su tenencia, se infiere que, durante los diez afios
de diferencia entre ambas publicaciones, la poblaciéon nacional mantuvo canes en
un 50% de hogares, asi Drews (2001) estimd una poblacion canina de 970.000
perros distribuidos en el 53% de los hogares, mientras que, la WSPA (2012) estimo6
1.000.000 de canes que vivian en el 49% de las casas. No obstante, en la siguiente
década la poblacién se duplico, asi como el porcentaje de tenencia pasé a uno de
cada tres hogares, segun Flockhart y colaboradores (2022), quienes estimaron que
habia 2,222,032 canes distribuidos en el 76% de las casas y mas de tres cuartas

partes habian recibido atencién veterinaria en el ultimo afio.

Con este historial y futuro tan prometedor en lo que respecta a la cantidad
de animales de compafia en Costa Rica, la medicina veterinaria como parte de las
ciencias de la salud y su objetivo el prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades
que afectan a diferentes especies (Cartin-Rojas, 2014), debe evolucionar,
exigiendo al médico veterinario una mayor especializacion en la deteccion de

enfermedades en caninos y felinos y sus respectivos tratamientos, asi como la



instauracion de medidas necesarias para la prevencidon de enfermedades
zoonoticas (Arcila y Serrano, 2008). Por ende, campos como la medicina interna,
cirugia, hospitalizacion y urgencias toman una mayor relevancia en este pais con
una cultura de cuidado hacia los animales de compafia cada vez mayor. Por
consiguiente, los profesionales que inician su camino en esta profesion deben tener
unos fundamentos sodlidos en las areas anteriormente descritas pues seran las

areas de trabajo que constantemente abordaran.

Dada la extensa especializacion que actualmente presenta la medicina
veterinaria es necesario conocer los diversos campos, buscando determinar las
areas de interés en las que el profesional se desempefiara, para profundizar y
mejorar en esa area en particular. La realizacion de pasantias, internados y
residencias son la manera de obtener experiencia previa y posterior a la

graduacion.

La pasantia (sobre otras modalidades de graduacién) ofrece un componente
mas practico, algo indispensable considerando la carencia de estas durante los
afnos que se tuvo que realizar de manera virtual por la situacion de salud publica
que provoco la pandemia de COVID 19. Ademas, conocer como se trabaja en
diversas areas de la medicina veterinaria en otras latitudes con un contexto
econdmico, social y tecnolégico completamente diferente al de nuestro pais,
permite exponerse a otros puntos de vista y maneras diferentes de abordar casos

clinicos con respecto a la formacion en la universidad.

Resulta util asistir a una institucion con amplia experiencia como es el caso
del Hospital Clinico Veterinario de la Universidad de Extremadura, Espana, donde

se dan servicios de medicina interna, cirugia, anestesia, hospitalizacion y



urgencias. Esta clara division en los departamentos permite un enriquecimiento
durante la participacion de abordajes y procedimientos especificos de cada

especialidad.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Fortalecer el conocimiento tedrico-practico en medicina y cirugia de especies de
compafia mediante una pasantia en el Hospital Clinico Veterinario de la

Universidad de Extremadura, Espana.

1.3.2. Objetivos Especificos

1.3.2.1. Desarrollar experiencia en el diagnostico de casos clinicos de

medicina interna para la toma de decisiones en la vida profesional.

1.3.2.2. Participar en los casos de hospitalizacion y urgencias para planificar

estrategias de acuerdo con los problemas presentados.

1.3.2.3. Profundizar en el manejo del paciente durante los procedimientos

quirurgicos para formar destrezas en el area de cirugia.

1.3.2.4. Reconocer protocolos anestésicos de acuerdo con las caracteristicas
particulares del paciente y al procedimiento al cual se expone para tener una

linea de base en el ejercicio profesional.



2. METODOLOGIA

2.1. Lugar de la pasantia

La pasantia se realizé en el Hospital Clinico Veterinario de la Universidad de
Extremadura, Cadiz, Espafia del 1 de septiembre al 30 de noviembre 2024. Dicho
hospital cuenta con una casuistica que supera los 10.000 casos anuales y posee
diversos departamentos para una atencion especializada, entre ellos: medicina
interna, que incluye los servicios de medicina general, cardiorrespiratoria,
dermatologia, hematologia y banco de sangre, gastroenterologia, urologia y

nefrologia y endocrinologia.

El departamento de cirugia ofrece cirugia general, oncoldgica, toracica,
endoscopia, laparoscopia, traumatologia y ortopedia, artroscopia y neurocirugia. El
area de anestesia trabaja en conjunto con los demas servicios de acuerdo con las
necesidades al momento de realizar procedimientos que requieran de una sedacién

0 anestesia general.

La seccion de imagenes médicas ofrece radiologia digital, tomografia
computarizada (CT), ecografia, ecocardiografia, resonancia magnética (MRI) y
escintigrafia. Por ultimo, el area de hospitalizacion y urgencias dispone de las
instalaciones y personal adecuados para el internamiento de los animales que lo
necesitan, con un espacio de aislamiento para animales con enfermedades de
caracter infectocontagioso. El servicio de urgencias funciona 24 horas al dia y

durante todo el afio (HCV-UEX, 2023).



2.2. Método de trabajo

En el hospital se trabajé bajo la supervision del Dr. Luis Javier Ezquerra
Calvo, director del Hospital y acompanando al personal a cargo de los diferentes
departamentos. Se asistio durante el abordaje de los casos iniciando desde la
consulta, tomando nota de la informacién brindada por los tutores o por quienes
remitian al paciente, se tomaron los datos clave de la anamnesis, seguido de los

resultados de las pruebas complementarias empleadas.

Con respecto a los casos de cirugia y anestesia, se tomo nota sobre la razén
del procedimiento quirurgico y se tuvo la oportunidad de asistir durante la anestesia
y procedimiento quirurgicos asistiendo al cirujano segun lo indicaban. Por ultimo,
se llevd un registro de los casos vistos en hospitalizacion y urgencias de acuerdo

con la complejidad e informacion disponible en cada uno de ellos.

2.3. Bitacora, analisis y presentacion de la informacién

Rutinariamente, los datos de los pacientes fueron registrados mediante el
uso de expedientes digitales propios del HCV-UEX, los cuales almacenan también
archivos de imagenes médicas como radiografias, ultrasonidos, CT, MRI y
endoscopia. Aunado a esto, se registro en una bitacora fisica los datos de los
pacientes, pruebas diagnosticas y procedimientos realizados, la cual fue firmada

por el supervisor.

Los datos fueron digitados en una tabla de Excel (Anexo 1) y posteriormente
esta informacion fue analizada en un reporte realizado en el software Microsoft
Power Bl mediante estadistica descriptiva, realizando graficos de barras, lineas y

diagramas circulares para una mejor presentacion de la informacion.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados Generales

En el transcurso de la pasantia se participd en la atencion de un total de 660
pacientes. De estos, 570 (86.36%) fueron caninos y 90 (13.64%) felinos.

Del total de caninos atendidos 307 (53.83%) eran machos y los restantes
263 (46.14%) eran hembras. En el caso de los felinos, 36 (40%) corresponde a
machos y 54 (60%) hembras.

Con respecto a la edad de los pacientes se utilizaron los siguientes rangos:
cachorro de 0-11 meses, joven de 1 afio a menos de 2 afos, adulto de 2 afios a 8
anos y geriatra mayor a 8 afos. La mayoria de los pacientes se ubicaron en los dos

ultimos grupos, tanto en los caninos (Figura 1) como en los felinos (Figura 2).

Pacientes Atendidos por Edad en Caninos

® Adulto @ Geriatra ® Cachorro @Joven

20 (3,51%)

201 (35,26%)

346 (60,7%)

Figura 1. Distribucion de edad de los caninos atendidos en la pasantia en el HCV

UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del 2024, (n=570).
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Pacientes Atendidos por Edad en Felinos

® Adulto @ Geriatra ® Cachorro @Joven

5 (5,56%)

13 (14,44%)

71 (78,89%)

Figura 2. Distribucién de edad de los felinos atendidos en la pasantia en el HCV-

UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del 2024, (n=90).

La distribucion de edad en la poblacion de estudio es coherente a lo
esperado en un hospital de referencia donde las consultas como vacunacion de
cachorros y medicina preventiva de animales jovenes se da en las clinicas de
primera intencion. Se espera que en hospitales de referencia se observen casos en
pacientes geriatras y adultos donde las patologias cronicas, no controladas o casos
complicados sean la mayoria. Esta distribucion de edad es similar a la reportada en
otras pasantias realizadas recientemente en Costa Rica, en la cual mas de 60% de
los pacientes estaban en un rango de edad adulto y geriatra (Zamora, 2022).

La mayoria de los felinos atendidos en el HCV-UEX eran de raza europeo
de pelo corto, seguido de los Siamés y Sphynx (Figura 3). Una distribucién de razas

muy parecida a otras pasantias realizadas tanto fuera como dentro de Costa Rica
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donde mas del 70% de los pacientes evaluados era felino domestico de pelo corto

(Luna, 2023).

Distribucion de Razas en Felinos

Siames . 3 (3.33%)

Sphynx l 3 (3.33%)

Blau rus I 1(1.1%)
British Blues I 1(1.1%)

Persa I 1(1.1%)

Scottish Fold I 1(1.1%)

Figura 3. Distribucion de razas de los felinos atendidos en la pasantia en el HCV-
UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del 2024, (n=90).

Mientras que en el caso de caninos tenemos una distribucion de razas mas
variadas donde la raza predominante fue el canino sin raza definida, en segundo

lugar, el Labrador y en tercer lugar el Yorkshire Terrier (Figura 4).

Distribucion de Razas en Caninos

SRD

Labrador

49 (8.59%)

Yorkshire Terrier 30 (5.26%)
American Staffordshire Terrier 20 (3.51%)
Chihuahua 19 (3.33%)

Bichon Maltes 18 (3.15%)

Mastin Ingles 18 (3.15%)

18 (3.15%)

Pastor Aleman

Figura 4. Distribucion de las razas caninas atendidas con mayor frecuencia en la

pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del 2024.
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Es imprescindible conocer la distribucion de razas en la zona de trabajo para
poder tener dentro de los diagnosticos diferenciales las principales enfermedades
genéticas asociadas a cada raza. Los datos observados son muy parecidos a los
observados en otras pasantias en Costa Rica en clinicas privadas donde mas del
70% de los pacientes tanto felinos como caninos eran mestizos (Luna, 2023).
Cuando hablamos de felinos la presencia de rifiones poliquisticos especialmente
en la raza Persa debe ser tenida en cuenta y especialmente cuando la prevalencia
de felinos con un cruce con esta raza es alta ya que pueden llegar a tener una carga
genética importante y presentar esta enfermedad, al igual que la cardiomiopatia
hipertréfica una patologia hereditaria comun de ver en felinos domésticos de pelo
corto (Sevane y Dunner, 2014). En el caso de los perros las enfermedades con una
alta carga genético como puede ser la cardiomiopatia dilatada en el Doberman o la
cardiomiopatia arrimogénica del Boxer, son patologias que deben ser tomadas en
cuenta al momento de evaluar a un paciente (Dukes-McEwan et al., 2008).

Del total de pacientes atendidos durante la pasantia 660, se distribuyeron en
los tres departamentos que se visitaron de la siguiente manera. Casi tres cuartas
partes fueron de medicina interna, representando 457, 147 (22.27%) de cirugia y

anestesia y 56 (8.48%) en cuidado critico.

3.2. Casuistica de Medicina Interna

El total de pacientes vistos en el departamento de medicina interna fue de 457. Las
consultas fueron clasificadas de acuerdo con el sistema afectado para una mejor
comprension de los datos. Las consultas de oncologia fueron las mas frecuentes

con casi una tercera parte del total de casos atendidos, seguidas de las consultas
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de gastroenterologia y en igual proporcién las consultas de endocrinologia y

cardiologia (Figura 5).

Casuistica de Medicina Interna

Endocrinologia _ 44 (9.62%)
caraioog [ :: o+
Infecciosa _ 40 (8.75%)
Neurclogia _ 33 (7.22%)
Enfermedad autoinmune _ 19 (4.15%)
Oftaimelogia _ 16 (3.50%)
Respiratorio - 12 (2.62%)
Enfermedad del desamollo - 9 (1.96%)
Reproductiva - 7 (1.58%)

Dermatelogia . 3 (0.65%)
Ortopedia . 3(0.65%)

Traumatismo I 1(0.21%)

Figura 5. Distribucion de los casos atendidos en medicina interna segun el sistema
afectado en la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre
del 2024; (n=457).

La distribucion observada en este trabajo es diferente a otras pasantias
realizadas en Costa Rica donde el principal sistema afectado ha sido el
gastrointestinal con una prevalencia del 35.7% de los casos y los oncoldgicos un
12.4% (Grau, 2024). Esta diferencia puede deberse a que en el HEMS no tiene
como tal un departamento de oncologia y por ende la casuistica en esta area va a
ser menor, a diferencia del HCV-UEX.

Una de las ensefianzas que se obtienen de la estancia en este departamento
en particular fue la puesta en practica y observacion de técnicas comunicativas
adecuadas junto con el manejo de la inteligencia emocional durante la realizacion
de todas las consultas en las que se participd. Es importante todo el conocimiento

cientifico que se puso en practica durante la estancia, pero no debemos olvidar
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aquellos conocimientos que son mas sutiles que en muchas ocasiones pasan en
un segundo plano o inadvertidos durante el dia a dia del trabajo y que tienen una
importancia mayor para el propietario que el simple hecho de conocer los diversos
protocolos de abordaje.

En el area de oncologia, las patologias mas frecuentes fueron tumores
malignos: linfoma, carcinoma mamario y hemangiosarcoma y en tercer lugar

tumoraciones benignas como los lipomas (Figura 6).

Casos de Oncologia Medicina Interna

Linfoma

[r=)

Carcinoma mamario

16 (12.8%)

Hemangiosarcoma

16 (12.8%)

Lipoma

10 (8%)

Mastocitoma

¢ (6.4%)

5 (4%)

Carcinoma de células escamosas

Osteosarcoma

5 (4°/o)

Sarcoma de tejidos blandos

5 (4%)

Figura 6. Distribucion de los casos mas relevantes atendidos en oncologia durante

la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del 2024.

En cuanto a los pacientes con linfoma 11 eran felinos y ocho caninos. Todos
los caninos presentaron un linfoma multicéntrico, mientras que, en el caso de los
felinos, cuatro presentaron un linfoma digestivo, dos con linfoma renal, un linfoma
nasal, dos con linfoma hepato-esplénico y dos con linfoma mediastinico. En
caninos, el linfoma es la neoplasia del sistema hematopoyético mas comun y su

presentacion multicéntrica es la que se presenta con mayor frecuencia, llegando a
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representar el 80% de los casos (Barber y Weishaar, 2016). En felinos, el linfoma
digestivo es el mas comun en su presentacion con un 52% de los casos (Sato et
al., 2014).

El tratamiento de eleccion para todos los casos vistos de linfoma fue la
quimioterapia con un protocolo con Vincristina, Ciclofosfamida y Prednisolona
(COP) o Vincristina, Ciclofosfamida, Doxorrubicina y Prednisolona (CHOP) de
acuerdo con las particularidades de cada caso.

En cuanto a los carcinomas mamarios los 16 casos se presentaron en
caninos hembras no castradas y con una edad superior a los siete afios. La alta
incidencia de cancer de mama en la poblacién de estudio se puede deber a una
causa cultural donde no es bien visto la castracion de hembras a temprana edad
en Espafa como si sucede en Costa Rica, se podria asociar a la no accion de los
veterinarios en el dia a dia o al control de las poblaciones callejeras de caninos que
impide que se den esas campafias de castracidn y por ende una comunicacion
constante de la castracion a la poblacién como si ocurre en Costa Rica. Aunque no
existen datos oficiales la tasa de castracion en 2019 en Espaia fue del 40% para
perros y del 74% para gatos (Ramon, 2022). En Costa Rica se tienen datos
recopilados por la Humane Society International en el 2022 donde se ha detectado
un nivel mayor de esterilizacion tanto en perros como gatos que ronda el 81% de
los animales, llegando a un 86% en caso de los gatos (Humane Society
International, 2022).

Todas las hembras que llegaban a consulta por sospecha de un bulto a nivel
de las mamas pasaban por el mismo protocolo de diagndstico, se iniciaba con la
anamnesis y examinacion fisica de las mamas para después pasar a pruebas de

imagenes como radiografias y ultrasonido, acompafiado de hemograma y quimicas
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sanguineas. Una vez realizadas las pruebas se categorizaba a la paciente y se
establecia el protocolo de abordaje de acuerdo con las particularidades
individuales.

En los casos de lipomas al ser una neoplasia benigna de crecimiento en la
mayoria de los casos lento y no asociado a la dieta de los pacientes, el diagndstico
se establecia con técnicas basicas como las citologias, las cuales se practicé en
gran medida, tanto la técnica de citologia, como el estudio de las muestras por
microscopio bajo la supervision de la doctora a cargo del area de oncologia del
hospital.

Uno de los aprendizajes mas importantes que se obtuvo de la visita a esta
area fue el desarrollo de las habilidades comunicativas y la practica de la
inteligencia emocional. Cuando estamos trabajando con pacientes oncoldgicos
debemos entender la carga emocional que implica para el propietario y para el
veterinario, aunque pueda ser el paciente numero diez que vemos en la semana
con un mastocitoma o linfoma debemos entender que para el propietario es la
primera vez que recibe la informacion, entender la manera mas adecuada de
abordar estos casos no solo con palabras sencillas y claras sino también dando el
tiempo necesario para digerir la noticia por parte de los familiares del paciente es
indispensable, muchas veces se mandaba por correo la informacién del diagndstico
para que la persona pueda releer todo lo que se hablé en la consulta con mas
tiempo y calma.

Aqui, es donde nos damos cuenta de que la teoria se separa muchisimo de
la practica, si leemos los articulos mas nuevos o los libros de oncologia se va a dar
una linea de trabajo para cada tumor que en muchos casos no se va a implementar

en los pacientes, ya sea por ideas de las personas, factores econdmicos o porque
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simplemente no esta disponible a nivel pais, aqui es donde veo una de las mayores
ventajas de las pasantias porque se permite sacar la cabeza de los libros y los
articulos; y experimentar lo que realmente es tratar con los pacientes, debemos de
tener unas bases cientificas sélidas y conocer todos los protocolos de abordaje y
tratamiento para las neoplasias mas comunes de nuestros pacientes, pero también
tener la agilidad mental y emocional de adaptar las cosas a las particularidades del
caso.

Comprender esto nos evita como veterinarios caer en ciclos de
desesperacion y tristeza por no cumplir con las expectativas autoimpuestas de
como se abordan estos casos, muchos se terminan manejando de una manera
personalizada y unica siempre bajo un fundamento cientifico, pero tampoco
imponiendo pautas que no son compatibles para la vida y expectativas de los
propietarios.

El entender que la oncologia veterinaria es un area paliativa y no curativa es
fundamental para poder explicarse desde unas bases claras y que los propietarios
puedan entender el porqué de las cosas que se estan realizando y ser claros con
los resultados esperados para no tener falsas ilusiones.

La base del abordaje de estas consultas es la expectativa que el propietario
tiene sobre la enfermedad que presenta la mascota, en muchas ocasiones no
tomamos en cuenta la expectativa de la persona porque creemos que como
doctores sabemos lo que es mejor para el paciente y no preguntamos si realmente
estamos ayudando o por el contrario estamos empeorando la situacion aun y
cuando estemos trabajando bajo una medicina basada en evidencia. Lo
fundamental es preguntar las expectativas y qué quieren los familiares del paciente

y a partir de ahi explicar si las expectativas son irreales o por el contrario se pueden
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cumplir, pero el doctor solo debe ser un facilitador de la informacion y de las
técnicas médicas disponibles no la persona que decide que hacer.

Las patologias mas comunes observadas en gastroenterologia fueron la
pancreatitis con poco mas de un cuarto de los casos (18/68), seguido por la
enteropatia cronica 20.6% (14/68), enteropatia crénica con pérdida de proteina

7.3% (5/68) y enteropatia aguda 6% (4/68) (Figura 7).

Casos de Gastroentereologia Medicina Interna

Enteropatia cronica perdedora de pr... _ 5 (7_350/0)
Enteropatia aguda _ 4 (5.88°/o)
Ulcera gastrica _ 4 (5.88%)
Hepatitis cronica - 3 (441 °/o)
Hepatopatia - 3 (4.41%)
Cirrosis - 2 (294%)
Cuerpo extrafio en estomago - 2 (2.94°/o)
Pancreatitis cronica - 2 (294%)

Figura 7. Distribucion de los casos mas relevantes atendidos en gastroenterologia
durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del
2024.

La gran mayoria de los casos de pancreatitis estaban asociados a
indiscreciones alimentarias que provocaban esos cuadros de inflamacion. Todos
los pacientes presentaban anorexia y decaimiento a la hora de la examinacion y la
mitad presentaban vomitos, se llegd al diagndstico mediante la medicidon de la
lipasa pancreatica canina especifica (cPL) y lipasa pancreatica especifica felina
(fPL). Todos los pacientes fueron hospitalizados para un manejo analgésico y con

terapia de fluidos, mientras sobrellevaban la enfermedad.
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Cuando hablamos de la enteropatia cronica debemos recordar que es una
patologia que se diagnostica por medio de la exclusion de otras enfermedades
como las patologias extra gastrointestinales y las patologias gastrointestinales
especificas. Una vez realizado ese tamizaje inicial se puede centrar las pruebas
diagnodsticas hacia la categorizacidn de la enteropatia cronica que responde a
cambio de dieta, y a inmunosupresores o que no responde a ninguno de los dos,
utilizando las técnicas diagnostico como las biopsias intestinales (Jergens, 2022).

Todos los casos de enteropatia aguda se debieron a indiscrecion alimentaria
y se resolvieron con un ayuno de 24 horas y una dieta blanda de facil digestibilidad
durante un par de dias para después regresar a su dieta normal. En el caso de las
patologias asociadas al sistema hepatobiliar se pudo estar presente en la
realizacion de la técnica de muestreo de bilis mediante colecistocentesis de
diversos pacientes, algo fundamental para el pasante poder entender los riesgos y
el protocolo del procedimiento, que en muchas ocasiones no se realiza en el dia a
dia ya sea por miedo o por falta de experiencia a la hora de realizar la técnica de
colecta.

También durante la estancia en el departamento de medicina interna se
estuvo en los procedimientos de toma de muestra de médula ésea tanto de caninos
y felinos, donde se aprendioé los cuidados y complicaciones mas comunes al
momento de realizar este procedimiento en los pacientes.

Se presentaron un total de 44 pacientes con enfermedades endocrinas, de
las cuales el Cushing fue la mas comun con un 50% (22/44), seguido del Addison

con un 15% (7/44) (Figura 8).
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Casos de Endocrinologia Medicina Interna

Cushing

Addison 7 (15.91%)

Diabetes

5 (13.63%)

5 (13.63%)

Hipotiroidismo

1 (2.27%)

Addison e Hipotiroidismo

1(2.27%)

Hipertiroidismo

Diabetes, Cushing, Hipertensién . 1 (2.27°/o)

Figura 8. Distribucion de los casos mas relevantes atendidos en endocrinologia
durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del

2024.

Hubo una alta incidencia de pacientes con Cushing donde los signos clinicos
mas comunes a la hora de la examinacioén fueron la polidipsia, poliuria, cambios de
comportamiento, alteraciones del pelaje y abdomen pendulante, lo que concuerda
con lo descrito en la literatura (Behrend et al., 2013). No existe predileccion racial y
hay una mayor incidencia en hembras que en machos (Kooistra y Galac, 2010) algo
que no se cumplio en este estudio ya que 14 pacientes era machos y ocho eran
hembras.

La prueba diagndstica de predileccién para el diagnéstico de Cushing fue la
estimulacion con ACTH y su posterior medicion del cortisol basal al cumplir una

hora de administrado (Behrend et al., 2013).
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En el caso del Addison se presento en tres hembras y cuatro machos, donde
el principal signo clinico fue el decaimiento y cuadros digestivos inespecificos. Solo
una de las hembras present6 debilidad de tren posterior y decaimiento, a la cual se
le hizo examen objetivo del sistema nervioso para descartar una causa neurolégica
y en esta paciente, se detectaron alteraciones electroliticas que aumentaron la
sospecha de Addison (Seth et al., 2011).

Con respecto a los pacientes atendidos en cardiologia (43), el principal
diagndstico fue la valvulopatia mitral con un 56% (24/43), seguido de la
cardiomiopatia hipertréfica y el conducto arterioso persistente con un 9% (Figura

9).

Casos de Cardiologia Medicina Interna

Cardiomiopatia hipertrofica - 4 (9.30°/o)
Conducto arterioso persistente - 4 (9.30°/o)
Cardiomiopatia dilatada - 3 (6.97%)
Cardiomiopatia hipertrofica y SAM - 2 (4.650/0)

Fallo cardiaco congestivo - 2 (465‘%)

Comunicacidn interventricular . 1 (2_32°/o)

Figura 9. Distribucion de los casos mas relevantes atendidos en cardiologia
durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del

2024.

Todos los pacientes que presentaron valvulopatia mitral fueron caninos con
una edad superior a los seis anos y de contextura mediana a pequefa. La mayoria
venian referidos de veterinarios de primera intencion, para una evaluacion

ecocardiografica. Todos los pacientes fueron clasificados de acuerdo con las guias
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de manejo actual en A, B1, B2 y C; y su tratamiento fue establecido dependiendo
de esta clasificacion (Keene et al., 2019).

En el caso de la cardiomiopatia hipertrofica, todos los pacientes fueron
felinos, referidos para una evaluacion cardiologica del veterinario de cabecera. La
cardiomiopatia hipertrofica en felinos corresponde a la patologia mas comun en
esta especie en un 55% de los casos. Los ultimos estudios arrojan datos que dan
a entender que la cardiomiopatia hipertrofica es el protagonista en los problemas
cardiologicos felinos y de la cual emergen las demas patologias como puede ser la

restrictiva, dilatada y arritmogénica (Fuentes et al., 2020).

3.3. Casuistica de Cirugia y Anestesia

Durante el periodo de la pasantia se registro un total de 147 pacientes
a los que se les realiz6 un procedimiento quirurgico y por consiguiente su protocolo
anestésico. Se clasificaron segun el sistema intervenido, siendo el grupo con mas
cirugias las de traumatologia con un 32% (47/147), seguido de las ortopedias con

un 13% (19/147) y reproductivas con un 12% (17/147) (Figura 10).



24

Casuistica de Quirurgico y Anestesia

oncpecs [ 1252

Reproductiva _ 17 (11.56%)
Neurologia _ 16 (10.88%)
Oncologia _ 15 (10.20%)

Tejcos blandos ||| || © 120
Odontologia _ 8 (5.44%)
Oftalmologia - 4 (2.72%)
Gastroenterologia - 3 (2.04%)
Dermatologia - 2 (1.36%)
Enfermedad del desarrollo [ 2 (1.36%)
Respiratorio . 2 (1.36%)

Urinario - 2 (1.36%)

Infecciosa . 1(0.68%)

Figura 10. Distribucidn de los casos atendidos en cirugia y anestesia segun el
sistema intervenido durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30

de noviembre del 2024, (n=147).

Los casos de traumatologia se centraron en dos patologias, la ruptura de
ligamento cruzado craneal siendo el 23.4% de los casos y las laceraciones de

almohadillas con un 13% (Figura 11).
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Casos de Traumatologia Quirurgico y Anestesia

Ruptura de ligamento cruzado craneal

Laceracién en almohadilla

6 (12.76%)

Fractura de radio y cibito

4 (8.51%)

Luxacion de patela

3 (6.38%)

Absceso

2 (4.25%)
Fractura de cadera 2 (4.25%)
Luxacién de cabeza femoral

2 (4.25%)

Mordida 2 (4.25%)

Figura 11. Distribucién de los casos mas relevantes atendidos en traumatologia
durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del
2024.

La principal técnica quirurgica para la ruptura de ligamento cruzado craneal
que se observo durante la pasantia fue la TPLO (osteotomia de nivelacion del plato
tibial). Los casos dados por laceraciones en almohadillas se trataban con vendajes
y cremas cicatrizantes durante largos periodos de tiempo por las particularidades
de esta zona anatémica, normalmente rondaban los 3-4 meses de recuperacion
hasta que sana el tejido de la almohadilla.

Una de las ensefianzas mas importantes al momento de rotar por este
departamento fue el analisis de los casos para poder determinar si es necesaria la
cirugia o no. Una de las patologias donde mas se ve esto es en las luxaciones de
patela, llegan a ser pacientes que presentan una claudicacion espontaneas y
pasajeras, por ende, en muchos casos pasa desapercibido por los propietarios y
cuando lo notan llegan a consulta. Esta patologia en particular debe ser analizada

con cuidado para poder determinar si es necesario la cirugia o mas bien puede



llegar a ser contraproducente la cirugia debido a que podriamos generar una
claudicacion que antes no tenia.
En referencia a las consultas ortopédicas, la displasia de cadera y las hernias

de disco fueron las mas comunes con un 16% de los casos cada uno (Figura 12).

Casos de Ortopedia Quirurgico y Anestesia

Displasia de cadera

Hernia de disco

“

> (10.52%)

Amputacion
Discoespondilosis

> (10.52%)

> (10.52%)

Espondilosis lumbosacra

Figura 12. Distribucion de los casos mas relevantes atendidos en ortopedia durante

la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del 2024.

3.4. Casuistica de Cuidado Critico

El total de pacientes vistos en cuidado critico fue de 56. Se clasificaron de
acuerdo con el sistema que mas afectacion tenia o la causa de la emergencia. Entre
las emergencias mas vistas tenemos las traumaticas con un 41% de los casos
(23/56) de segundo tenemos a las emergencias gastrointestinales con un 14.2%

(8/56) (Figura 13).
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Casuistica de Cuidado Critico

Traumatismo

2 (14.28%)

Gastroenterologia

Cardiologia 5 (8.92%)

5 (8.92%)

Urinario

3 (5.35%)

Infecciosa
Intoxicacion

3 (5.35%)

3 (5.35%)

Reproductiva

3 (5.35%)

Respiratorio

Neurologia 2 (3.57%)

Figura 13. Distribucién de los 56 casos atendidos en cuidado critico segun el
sistema intervenido durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30
de noviembre del 2024.

La casuistica de este departamento es menor a los anteriores debido a que
al ser situaciones no programadas, se iban contabilizando en el momento en el cual
el pasante tenia la posibilidad de estar presente en los diversos casos.

Las emergencias dadas por traumatismos fueron los de mayor incidencia y
de ellas los pacientes politraumatizados correspondieron al 21% de las
emergencias (5/23) y todos fueron felinos que cayeron varios metros de altura,
todos compartieron la historia de caer de los balcones de los departamentos

“sindrome del gato paracaidista” (Figura 14).



Casos de Traumatologia Cuidado Critico

Politraumatismo

|

Mordida

: (12.5%)

2 (8.33%)

Derrame pleural

> (8.33%)

Espiga en SC

Figura 14. Distribucién de los casos mas relevantes atendidos en traumatologia
durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del
2024.

El manejo de estos casos se basa en un Triage del paciente para establecer
el estado y el abordaje del individuo con las técnicas ABC donde A de via aérea, B
respiracion (ventilacion), C circulacion y control de hemorragias (Mouly, 2023).

De los ocho pacientes que sufrieron de emergencias gastrointestinales el
37.5% de los pacientes (3/8) presentaban un cuerpo extrafio en el tracto
gastrointestinal, esto recalca la importancia de la educacion de los propietarios
sobre el peligro que se tiene cuando la mascota tiene la costumbre de comer basura
y la necesidad del entrenamiento de las mascotas para no comer objetos y asi evitar

estas situaciones (Figura 15).
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Figura 15. Distribucion de los casos mas relevantes atendidos en gastroenterologia
durante la pasantia en el HCV-UEX durante 1 septiembre al 30 de noviembre del

2024.

Un 25% de los casos fueron volvulos gastricos eso nos recalca la
importancia de esta patologia especialmente si en la zona donde se trabaja
presenta una poblacién de caninos de tallas medianas y gigantes. Al ser una de las
principales emergencias a nivel de sistema gastrointestinal, su manejo y abordaje
debe ser entendido de manera completa, para asi aumentar la posibilidad de
sobrevida, recordando que las tasas de supervivencia rondan el 80% cuando se

realiza la cirugia a tiempo (Rosselli, 2022).
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4. CONCLUSIONES

4.1 Se logré adquirir experiencia en el abordaje de los diversos casos de
medicina interna en los cuales se estuvo presente durante la realizacion de esta
pasantia en el Hospital Clinico Veterinario de la Universidad de Extremadura. Se
reforzaron las capacidades comunicativas y la inteligencia emocional algo que es
fundamental en una carrera como esta donde se trabaja con una alta carga de
trabajo y con unos niveles emocionales altos.
42 Se cumpli6 con la meta de participar en diversas emergencias y
hospitalizacion de pacientes durante la estancia llegando a comprender las diversas
estrategias terapéuticas que se pueden implementar y los cuidados y riesgos
posteriores durante el tratamiento del paciente hasta su dada de alta.
4.3 Se comprendio los riesgos quirurgicos que se deben explicar a los
propietarios, la forma de hablar y como entablar una conversacion con los
propietarios sobre las principales dudas que llegan a la hora de una intervencion
quirurgica, asi como saber explicar de manera sencilla y coherente en qué consiste
la intervencion quirdrgica que se planted y el porqué de ella.

44  Se desarrollaron destrezas en el manejo anestésico y quirurgico de
los pacientes, permitiendo tener una idea clara de las prioridades anestésicas de
los diversos casos y los riesgos y variables a considerar en los protocolos

anestésicos.
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5. RECOMENDACIONES

5.1 A los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Medicina Veterinaria, se
les recomienda conocerse a ustedes mismo; cuales son sus miedos, alegrias,
ambiciones y formas de ver la vida, es la unica manera en la cual pueden llegar a
evaluar de manera racional qué quieren de su vida laboral, ademas los invito a
conocer lo antes posible en qué consiste realmente ser un veterinario en el area de
su interés para que en un futuro no sientan una decepcion al momento de tratar de
colocar las diferentes piezas que llamamos vida.

5.2 A los docentes de la escuela de medicina veterinaria, recuerden que su
trabajo no es igual al de los demas colegas que trabajan en el sector privado,
ustedes dia a dia crean las nuevas generaciones de veterinarios, tienen una carga
de responsabilidad mayor, es imperioso que se eduque o que por lo menos se
nombre la importancia de la inteligencia emocional y las habilidades comunicativas
en nuestra profesion para asi sembrar la duda en los estudiantes, porque a dia de
hoy no se abordan en ninguno de los cursos dados y en muchos de los casos del
dia a dia son mas importantes que los conocimientos intelectuales.

5.3 Al gremio veterinario se les recuerda que los tiempos de ahora cambian de
manera desproporcional, Costa Rica en los préximos 10 afos vivira una
transformacion en la manera de trabajar tanto dada por cadenas veterinarias
extranjeras, como por nuevas herramientas como la inteligencia artificial, que
cambiara la manera de trabajar y donde si no se toman en cuenta para el ejercicio

profesional, peligrara su clientela.
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6.1. Anexo 1. Matriz para la digitacion de datos generales sobre los pacientes
a partir de la bitacora.

Fecha

Nombre del
paciente

Raza

Edad

Sexo

Motivo de
consulta

Diagnéstico
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